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Arrivis Dovitiivis — GADRBES DAKTARAS

Lictuvos kino kulliros akademijos Scnalas sulciké Artarui Doviliinui garbés daklaro
vardly. Tai jairiapuscs jo veiklos jverlinimas ir pripazinimas.

Artiiras Doviliiinas isrinklas geriausiu XX amziaus Lictvos sporto vadowu ir apclovanotas
“Trium{o™ skulptiira. Jis apclovanolas Tarptautinio olimpinio komitelo (I0C) Olimpiniu orcli-
nu, DidZiojo Lictuvos kunigaikicio chlijmino Il laipsnio ordlinu, IOC Olimpinio judéjimo
viemybes prizu ir kily Saliy medalivis. Jam sutciktas Licluvos musipelniusio Lrencrio vardlas,

A. DPoviliino asmenybe lormavosi per dicziulj darba, enluzinzma, pasiaukojimg. Gebe-
jimas mokylis ir iémoﬁ[i, saviraiskos prolas, jausmai, valia, Leisinga ir keyplinga veikla
padcjo sukurti Licluvos olimpizmo koncepcijy, kurioje telpa daungybe verlybiy, bidlingy
Lictuvos kultirai, istorijai, lradicijoms ir alciciai. [vairaus pobiidio olimpinio sajiiclzio
veikla, sporto mokslas yra licluviy taulos verlybe, apimanti fizinio auklejimo sistema,
sporlo laimejimus, mokslo Zinias, tarptaulinj bcndradargiavimq. ‘

Didelis A. Poviliino inclélis | sporlo moksly. Jo svarbiausi darbui isspausdinti presti-
ziniwose Zumaluose “Sporlo mokslas”, “Sveikala”, uzsicnio daliy leidininose, moksliniy
konlerencijy darbuose, Zurnaluose “Mokslas ir gvenimas”, “Treneris”. A. Doviliinas yra

olimpinio atgimimo kronikos “Olimpiné ugnis neggsta”, triju metodliniy leidliniy (su bendra-
autoriais) mokylojams ir trenerioms autorius. Sie darbai luclija apie A. Li§ovi[iﬁm:> moksle praminta savo laka, palikly savo
bryde, pédas zemeje. ‘ L

Tikimes, kad A. Dovilitaui suleiktas garbés daklaro vardas veria naujas galimybes jo mokslinei kirybai propaguojant

olimpizmy keip Zmogaus gyvenimo ideologijy ir flosolia.
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Proresopmr marriomy pakmen Sicmu Kerczpr — 70 mry

Zymus vokieciy pedagogas T. A. Dyslirvegas saké: “lésilavinimas — tai nc ziniy kiekis, o
didlis suvokimas ir tobulas pritaikymas to, ky iSmanai”. Vilniaus pedagoginio universiteto
Erofe&orius habilituotas dlaklaras Sigitas Kregzde, baiges Papilio (Birzy r.) vidurine mo-
ovkl, veike daugelj sunkumy ir tik aﬁ':iklaus. sistemingo darbo déka pasicke savo talento
pripazinimg ir Zymiy pedagoginés psichologijos mokslo aukstumy. Tai isilavinusi, kiirybinga.
savarankiska, savimi pasitikinti probleminéje situacijoje asmenybé. Jo pasirinkla pedagogi-
ne psichologija Liria psichinius reidkinus i cesnius, kuric susiclaro #mogans mokymo ir
auklcjimo procesc, pacleda nustatyli clektyvius asmenybés ugcymo melody krilerijus.

Ypac ryski 8. Kregzdés moksline veikla, Baiges Kijevo valstybinio universiteto aspiranti-
fa, jis apgync psichoTogijos daktaro, véliau — habilituoto daktaro disertaci. 1963 m. jam
sutciklas clocento, 1983 m. — profesoriaus vardas. &. Kregidé parenge i isleido nemasai
moksliniy eicliniy: dvi monogragas. scplynias mokymo pricmoncs, *rarfcliq vacloveéliy skyriy
ir daugiau kaip 200 moksliniy slraipsniy autorius. Jis buvo moksl)o darby “Dedagogika ir
psichologija”™ (I-XI L) bei "Picholagiia” (IX-XI 1.) atsakingasis reclaklorius,

/A Drof. 8. Kregzde savo moksliniais darbais, kuric remiasi mokymo, aukléjimo psicholo-

ol ity desningumy tyrimais, nutiesé naujus kelivs pedagoginéje psichologijoje. Dastaruoju

: \"'i melu jis pabrezia prakiinj psichologios ziniy taikymg sparciai plétojant psichodliagnosti-
f kos metodus, ju patikimuma ir valicuma.

Profesoriaus plati crudicija, pedagoginis isilavinimas Lobulai pritaikyti rengiant jaungjy psichology karla. Jis buvo ir
yro daugiau kaip desimties doktorantiiros komitety narys, vieni jo dokiorantai jau apsigyne disertacinius darbus, o kiti
arlcja prie finiso. Tad prof. &. Keegzdes Fsichologijos stityje paseéli gridai turcty subrandinti gerg derliy.

Suo metu 8. Kregzde yra Lictuvos reformacijos istorijos ir kultiros draugjios pirmininkas, Rygos (Latvijs) universiteio
Mokslinés Larybos nac?’s. Labai ki jo kita visuomening veikla. 1972-1986 m. 8. Kregidé buvo Visuomeninio prolfcsinio
oricnlavimo institulo dircktorins. Skuile mokslinus prancsinus ir paskaitas Erfurte (Vokictija), Vroclave (Lenkija), Maskvoje,
Sunkl Pelerburge (Rusija), Kijeve, Odesoje (Ukraina), Rygoje (Lulvija), Tartu (Eslija), Thilisyic (Gruzija), Alma Aloje (Kazachi-
Ja). lankesi JAV universileluose (Vasingtone, Nivjorke, Filadelfijoje, Ditsburge). Dauguma sporto psichologjos” straipsniy |
“&porto moksly” palenka per prof. 8. Kregzdes rankas su rciljcliomis, laciau geranoriskomis recenzijomis. -

Drol. &. Kregzde baige Vilniaus pedagoging universitels, buvo zymus sunkumy kilnotojas, visy gyvenimg uzsiimingja
dviraciy ir slidincjimo sporlu, aktyws lurizmo mégéjes. Lictuvos taulinio olimpinio komilelo apdovanolas jubilicjiniu
desimlmedio medlaliu. -

Sveikiname gerbiamgjj profesoriy, zurnalo “Sporlo mokslas” redaktoriy larybos narj garbingo jubilicjaus proga,
dekojame uz verlingus darbus sporto psichologijos srilyjc, nz bendracarbiavimg ir linkime ilgy, graziy gyvenimo mely.

Drof habi.  dr. Povilas KAROBLIS
lLictuvos olinpics akademijos prezidentas,
zurnalo "Sporto mokskis™ vr. redakiorius

“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACILIA
AUTORIAMS

“Sporto mokslo” Zurnale spansdinamistraipsniai tokiy mokslo
frvpéiy, uZ kurias atsakingi Sie Redaktoriy tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotés metodika — habil.
dr: prof. P Karoblis, dr. A.Raslanas, dr. A.Skarbalivs.

2. Sporto bei judesiy fiziologija, sporto biologija, sporto
medicina, sporto biochemija— habil. dr. prof. A.Gailiitniend, habil.
dr. prof. S.Saplinskas, habil. dr. prof. A.Irnius.

3. Ivairaus amziaus ir treniruotumo sportininky organizmo
adaptacifa prie fiziniy kritviy — habil. dr. prof. J Skernevicius, dr.
doc. 4.Stasiulis.

4. Sparto psichologija ir didaktika — habil. dr. prof §.Kreg=de.

3. Sporto Zaidinug teorija ir didaktika— habil. dr: prof. S.Stonkus.

6. Kitno kultiiros teorija ir metodika, sveika gyvensena i fiziné
reabilitacifa - habil, di. prof. J.Jankauskas, habil. dr: prof. B.Bitinas,
habil. di: prof. A.Baubinas.

7. Sporto istorija, sporta sociologija, sporto vadvba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos — doc. J Zilinskas, PStatuta,

Zuwrnale mumatomi dar Sie skyriai: fvyke moksliniai simpoziumai,
konferencijos, seminarai, anonsuojami bitsimi mokslo renginiai,
skelbiamos apgintos disertacijos, skelbiami fikiskaitiniy darby
rezultatai ir mokslo naujoves, aprasomi technikos isradimai ir
patobulinimai sporto srityje. Numatoma versti is uZsienio kaiby
{domius mokstinius-metodinius straipsnius, supazindinti su geriausiy
pasaulio sportininky treniruotés metodika ir 1.1,

Kiekvienos mokslo krypiies Redaktoriy tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio
spausdinimq Zurnale. Esant retkalui, skiria recenzentus.

Svarbiausia straipsnivose turi biiti akcentuojama darbo
originalumas, naujumas bei svarbiis atradimai, praktinés veikios
apibendrinimas ir pateikiamos iSvados, kurios paremtos tyrimy
rezuitatals. Veno sporto specialisto disertacinio darbo apimtis — iki
10 p., mokslinio straipsnio — 6-8 p. Atsakingasis sekretorius skiria
recenzentus. Vienq straipsni recenzuoja ne maZiau kaip du
recenzentai, L.y, vienas recenzuotas is mokslo institucijos (autoriaus
darbovietés), o kitq recenzentq skiria redakeija. Pagrindinis
recenzenty parinkimo kriterijus — ji kompetencija. Recenzenty
rekomendacijos pagrindiia straipsnio tinkamuma "Sporto mokslo”
Zurnalui,

“Sporto moksle " zurnalas numatomas isleisti keturis kartus
per metus.

Straipsnio struktiros retkalavimai:

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuteriu vienoje
standartinio (210x297 nun} balto popieriaus lapo puséje, tik per du
intervalus (6 mm) tarp eiluciy pagal sivos rankraséio rengimo
spaudai reikalavimus: laukelig dydis kairéje — 1,85 cm,; desinéje —
1,85 cin; virsutinio ir apatinio — ne maziau kaip 2 cm; teksto norma
=30 eiluciy po 60-63 Zenklus eilutéje. Puslapiai turi biti mumeruojami
virfutiniame definiame kraste, pradedant tituliniu puslapiv, kuris
pazymimas pirmuoju numeriu. Jei straipsnis pateikiamas diskelyje
" Floppy 3,3", tai turi bitti surinktas A4 formatu, turéti 1,85 cm
laukelius i$ kairés ir de§inés bei ne maziau kaip 2 cm i§ virfaus ir
apacios. Srifias — "Times LT".

2. Straipsniai turi biiti suredaguoti, iSspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkinty leidinio recenzenty ir Redaktoriy
tarybos nariy darbo. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartines santrumpas bei simbolius. Nestandartinius
sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik pateikus jy
apibréZimus toje straipsnio vietoje, kur jie frasyti pirmq kartq.
Straipsnio tekste visi skaiciai, maZesni kaip desimt, rasomi Zodziais,
didesni — arabiskais skaitmenimis. Visi matavimy rezultatai
paieikiami tarprautinés Si vienety sistemos dvdziais.

3. Straipsniai lietuviy kalba pateikiami su ifsamionis
santraukomis lietuviy ir angly kalbomis,

4. Titwliniame pustapyje weri bitti: 1) trimpas ir informasnus
straipsnio pavadinimas; 2)autoriy mokslo vardai ir laipsniai;
Jautoriy vardai ir pavardes; 4) institucijos, kurioje atlikias

tiriamasis darbas, pavadinimas; straipsnio gale — autoriaus vardas
ir pavarde, adresas bei telefono numeris; 3) el, pasio adresas.

J. Raktazodziai— 3-3 informanwiis Zod=Ziai ar frazés.

6. Santraukos ant atskiry lapy pateikiamos letwiy ir angly
kalbomis. Jos wiri bitti informatyvios. Jose pazymimas tyrimo tikslas,
trumpai apraSoma metodika, pagrindiniai vezultatai nurodant
konkrecius skaicius bei statisting patikimuma ir pateikiamos
pagrindinés iSvados.

7. Straipsnio tekstas dalijamas [ skyrius, kuriuose pateikiama
tyrimo idéja, metodologifa, rezultatai ir ji aptarimas. [vadiniame
skyrivje ifdéstomas tyrimo tikslas. Siame skyriuje cituojami
literatiros Saltiniai turi turéti tiesioging rysi su eksperimento tiksiu.
Terimy metody shyrivje aiskiai aprasomos eksperimentinés bei
kontrolinés grupiy subjektai, isdéstomi tyrimo metodai, panaudotos
techninés priemonés bei visos tyrimy procediiros. Taip pat
pateikiamos nuorodos | literatiiros Saltinius, kurivose aprasyti
standartiniai metodai bei statistinis rezultati apdorajimas. Tyvinmy
rezultaty skvrivfe iSsamiai apraSomi gauti rezultatai ir paZvmimas
statistinis patikimumas. Tyrimo rezultatai pateikiami lentelése ar
pieSininose. Aptarinug skyrinje akcentwojamas darbo originalumas
bei svarbits atradimai, Tyrinug vezultatai ir isvados lyginamos su
king autoriy skelbtais atradimais. Pateikiamos tik tos isvados, kurios
paremtos tyring rezultatais.

8. Piefiniai pateikiami tik ryskits (geriausia — originalai), ne
didesni kaip 22x28 cm ir ne maZesni kaip 12x17 cm. Kiekvieno
piefinio, bréZinio kitoje puséje uzrafomas piesinio ar brézinio
mneris fr sutrumpintas straipsnio pavadinimas. Raides piesininose
ar bréziniuose turi biiti rvskios juodos spalvos. Negalima piesti
raidZiy ranka. Visi simboliai turi aiskiai matytis sumazinus piesing
ar bréZinj. PieSininose ir bréZiniuose vartojami simboliai,
trumpinimai, terminai turi atitikti straipsnio tekstq. Po piesiniu
parasomi trumpi, tiksliis paaiskinimai. Grafikai ir schemos, jei
pateikiami diskelyje, turi biiti padmyti "Microsoft Exel for Windows
95" programa.

9. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, tik per du intervalus
tarp eilucig (6 mm). Jy plotis 8,5 arba 18 em. Kiekviena lentelé turi
trumpq antraste bei virs jos paZymétq lentelés numerj. Visi
paaiskinimai turi biti straipsnyje, tekste arba trumpame priede,
iSspausdintame po lentele. Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir
simboliai atitinka straipsnio tekstq, piesinius ir bréZinius. Lentelés
priede pateikiami jy apibréZimai, kurie sutampa su apibrézimais,
spausdinamais straipsnio tekste. Lentelése pateikiami rezultany
aritmetiniai vidurkiai, nurodomi ji variacijos paranietrai, ..
vidutinis kvadratinis nukrvpimas arba vidutiné paklaida. Lentelés
vieta tekste paZymima straipsnio laukelivose. Lentelés, jei
pateikiamos diskelyje, turi bitti padarytos be fono "Microsoft Exel
Jor Windows 95" arba "Microsoft Word for Windows 95" programa.

10. Literatitros sqraSe cituojami tik publikuoti moksliniai
straipsniqi, pripaZinti tinkami spaudal kuriame nors mokslo leidinyje.
Cituojamy literatiiros Saltiniy turi bitti ne daugiau kaip 15. Moksliniy
konferencijy tezés cituojamos tik tada, kai tai yra vienintelis
informacijos Saltinis. Literatiiros sqrase Saltiniai numervojami ir
vardijami abécélés tvarka pagal pirmejo autoriaus pavarde. Pirma
vardijami Saltiniai lotyniskais raSmenimis, paskui — rusiikais.
fraant Zurnalo straipsni i literatiiros sqrasq, rasoma pirmojo
autoriaus pavardé bei vardo inicialas, kity autoriy pavardes ir
vardij inicialai, straipsnio pavadinimas, (urnalo pavadinimas
(galima vartoti sutrwmpinimus, pateikius JAV Kongreso bibliotekos
publikuojamame INDEX MEDIKUS), i§leidimo metai, tomas,
numeris (fei yra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavinug ir netvarkingai parengti straipsniai
bus graZinami autoriams be jvertinimo.

Savo darbus prasome siysti { Kino kultiiros ir sporto
departamentq (doc. J. Zilinskui, Zemaités 6, 2673 Vilnius).

Kvieciu visus bendradarbianti “'Sporto mokslo " Zurnale, tvrinéti
ir skelbti savo darbus.

“"Sporto mokslo™ Zurnalo vyr redaktorius
prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS
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SPORTO MOKSLAS

Ivadas
Introduction

Lietuvos sporto mokslo vaidmuo rengiant sportininkus
Sidnéjaus olimpinéms Zaidynéms

Santrauka

Doc. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kitno kultiiros akademija

Rengiant Lietuvos sportininkus Sidnéjaus olimpinéms Zaidynéms, Lietuvos sporto mokslininkai vikdé dvi mokslo
Sinkeijas i§ keturiy: teiké mokslo paslaugas iv ugdé mokslui imliq bendruomene. Lietuvos sporto mokslininkai vwkdé

misife:

= panaudojant Lietuvos mokslo potenciala, padéti ireneriams kiypiingai valdyti sportininky rengima, kad Jie olimpi-

nése Zaidynése pasickiy geriausius asmeninius rezultatus:

= teikiant nunjausias sporto mokslo Zinias, tobulinti treneriy kvalifikacifq ir ugdyei mokslui imiiq sporto hendruomene.
Situwacijos analizé parodé, kad sporto moksio paramos rengiant Lietuvos sportininkis Sidnéjaus olimpinéms Zaidynéms
galimybés pakankamai ribotos. Nepalankiy veiksniy Lietuvoje buvo dangiau negu palankiy. Mokslo veikla whko glau-

dziai bendradarbiaujant su medikais. Mokslo veikios kryptys:

— sportininky rengimo planavimo ir apskaitos analizé;

— kompleksiniy, etapiniy ir greingy moksliniy tyrimy programos bei metodikiy parengimas;

— sportininky individualiy aklimatizacijos procesy Australijoje tyrimas;

— Sportininky mitvbos, pramaniStos efeltyvinimo, sutelkianciy ir atsigavimq gerinanciy priemoniy tailyvmo tvrimai;
— Informacinés sportininky rengimo valdymo sistemos kiirimas.

Isvados:

1. Moksiinis potencialas Lietuvos sportininkams rengiantis Sidnéfaus olimpinéms Zaidvnéms buvo panaudotas kur kas
geriau, negu rengiantis Atlantos olimpiadai. I§ esmés Lietuvos sporto moksiininkai powkdé mokslo paslaugy teikimo ir

imlios mokslui bendruomenés ugdvimo misijq.

2. Pageréjus treneriy lvalifikacijai ir padidéjus mokslininky praktinés paramos galimybéms, gerokai pageréjo sporto
mokslininky ir treneriy bendradarbiavimas. Tai sudaré prielaidas krvptingal valdvii sportininky rengimq, ir Lictuvos
sportininkai Sidnéjuje pasieké paciy reikimingiausiy rezultany per pastargji desimtmel;.

3. Dél nepakankanmig ekonominiy istekliy ir nesukurig mokslo institucijy sporto mokslo parama Lietuvoje vis dar

atsilicka nuo Sivolaikiniy reikalaving,

4. Jei Lietuvos sportininky rengima koordinuejancios institucijos nepasiriipins, kad bitng sukurtos ir veiksmingai |
sportininko rengimq jsitraukny visos bitinos struktiiros, Lietuvos sportininkams nebus sudarvtos Iyvgios galimybés rengtis

ir dtény olimpinése Zaidvnése jie negalés Ivgiavercial variviis su uZsienio Saliy sportininkais.

Siftlvinai:
1. [steigti sporto mokslo tyrimy centrq.

2. Sudarvii mokstininky ir didel¢ prakting patirtf turinciy treneriy nuolating eksperty komisijq, kuri aptarty sportinin-

fag rengimo koncepcijas bei rengimo vvksimg.

3. Sudarvti nuolat veikianciq specialisiy grupe, kuri analizuoty pasaulio elito ir Lietuvos didelio meistridlaumo spor-

tininky rengimaq.

4. Sudarvii liekvienos sporto Sukos (kai kuriais arvejais net rungties) mokslines grupes.
3. Moksliniy grupiy atstovai privaloma tvarka turi dalvvauti stovvidose ailiekant greitiosius tvrimus bei varzvhose,

atliekant varzybinés veiklos tyrimus.

Raktatodiiai: sporto mokslas, Sidnéjaus olimpinés Zaidvnés, sportininky rengimas, aklimatizacija, informacija,

strateginis valdvinas,

Ivadas

Lietuvos mokslo tarybos pirmininkas profesorius Kes-
tutis Makaritinas (1994) moksla apibrézé kaip pazangos
garanta, kartu nurodydamas ir salygas. Technologijos,
ckonomines galimybeés ir mokslui imli bendruomené, mo-
kanti naudotis minétais veiksniais, yra pazangos garan-
tas. Visos keturios mokslo funkeijos — kurti mokslo zi-
nias, rengti specialistus, teikti mokslines paslaugas ben-
druomenei, ugdyti mokslui imlig bendruomene — yra tam-
priai susijusios: ju visy tolygi plétra gali uztikrinti palan-

kias pazangos prielaidas, o nepakankama — ne tik su-
stabdyti pazangos procesus, bet ir turéti regresini povei-
ki(Makaritnas, 1994; Bailey, 1996; Skarbalius, 2000).

Sporto mokslas —ne isimtis bendrosioms mokslo plét-
ros tendencijoms (Bailey, 1996; Haag, 1994a). Sporto
mokslg sudaro net devyniolika mokslo sakuy (Directory
of Sport Science, 2000). Daugiaplan¢ sporto i§raiska
salygoja ir visu sporto mokslo Saku plétra (Haag, 1994a).

Sporto mokslas remiasi kity moksly fundamentiniais
tyrimais. Pasaulio sporto mokslininkai taip pat atlicka
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fundamentinius tyrimus (Borms, 1999; Hoppeler et al,
1999: Saltin, 1973; Skinner, 1999; Whipp, 1999), taciau
veiksmingesni yra sporto mokslo taikomieji tyrimai. Grei-
¢iausia ir veiksmingiausig taikomaja sporto mokslo pa-
ramg mokslininkai teikia rengiant elitinius sportininkus
(Cedaro, 2000; Bailey, 1996; Hatze, 1999; Jacobs, 1988;
Lees, 1999; Mester, 1993; Reilly, 1993; Skarbalius, 1997).

Kitas nuolat kylantis klausimas — kurti naujas tech-
nologijas bei zinias ar jas taikyti? Vis labiau pripazjsta-
ma, kad naujuy technologiju ir Ziniu taikymas, jvertinant
organizacijos ir aplinkos saveika, taip pat yra mokslas.
Tai ypa¢ aktualu mazoms valstybéms, kokia yra ir Lie-
tuva. Taciau pritaikyti kitur sukurtas Zinias galima tik
esant atitinkamam mokslo lygiui, tai yra, kai bendruo-
mene, norinti naudotis Ziniomis, atitinka pasaulini moks-
liniy Ziniu lygj (Makarifinas, 1994; Skarbalius, 2000).

Taigi pasaulio sporto mokslo kontekste, rengiant
Lietuvos sportininkus Sidnéjaus olimpinéms zaidy-
néms, Lietuvos sporto mokslininkai vykdé dvi mokslo
funkcijas i$ keturiy: teiké mokslo paslaugas ir ugde
mokslui imlia bendruomeng. Lictuvos sporto moksli-
ninkai vykdé misija:

— panaudojant Lietuvos mokslo potenciala, padéti
treneriams kryptingai valdyti sportininky rengima, kad
jie olimpinése zaidynése pasiektu geriausius asmeni-
nius rezultatus;

— teikiant naujausias sporto mokslo Zinias, tobulinti
treneriy kvalifikacija ir ugdyti mokslui imlia sporto ben-
druomene.

Darbo tikslas — iSanalizuoti ir jvertinti, kaip Lietu-
vos sporto mokslininkai teiké mokslines paslaugas ir ug-
dé mokslui imliag bendruomene rengiant Lietuvos sporti-
ninkus Sidnéjaus olimpinéms zaidynems.

Tyrimo metodai:

1. Dokumentu ir mokslinés literatiiros analize.

2. Lyginamoji analizé

Kiekvienos veiklos metu biitina vadovautis organi-
zacijos ir strateginio valdymo teorijos nuostatomis (Ja-
mes ir kt., 1999; Slack, 1997).

Situacijos analizé, Situacija apibrézia vidiné ir i8-
oriné analizé (James ir kt., 1999; Slack, 1997).

Vidine analize apibiidina privalumai ir trikumai, 13-
orine analize — palankios galimybés ir pavojai. Tiek vidi-
ne, tiek ir iSorine analize salygoja socialiniai, ekonomi-
niai, technologiniai bei politiniai veiksniai (James ir kt.,
1999; Slack, 1997). Lietuvos sporto mokslo 1996-1997
mety situacijos analizé pateikiama lentelgje.

Situacijos analizé parodé, kad sporto mokslo para-
mos rengiant Lietuvos sportininkus Sidnéjaus olimpinéms
zaidynéms galimybes pakankamai ribotos. Nepalankiy
veiksniu Lietuvoje buvo daugiau negu palankiuy.

Lentelé

Lictuvos sporto mokslo 19961997 mety situacijos analizé

Veiksniai Vidiné analizé
Privalumai Tritkumai
Socialiniai Vilniaus pedagoginio universiteto, Lietuvos kiino | Nepakankamas apskritai ir kartu sporto mokslo Sakoms
kultiiros akademijos, Respublikinio sportininky | atstovaujanciu mokslininky skaicius.
testavimo ir reabilitacijos centro  mokslininky
kvalifikuotas mokslinis potencialas bei ankstesné
patirtis.
Ekonominiai | Numatoma speciali mokslo plétros programa. Nejsteigta né viena mokslo darbuotoju pareigybé elitiniu
sportininku rengima organizuojanéiose struktiirose.
Technologi- Minimali jranga tyrimams atlikti, Mokslo tyrimams biitina aparatiira neatitiko Siuolaikiniy
niai sportininky rengimo technologijy reikalavimy.
Politiniai Lictuvos sportui  vadovaujanéiy ir  vykdanciy | Nevienoda politiniy partiju ir joms atstovaujanciy
struktliry darbuotojy suderinti veiksmai. darbuotoju sparto mokslo reikdmés samprata,
180riné analizé
Veiksniai Palankios galimybés Pavojai
Socialiniai Jauny mokslininku tobulinimasis uzsienio mokslo | Galimybe jaunicms mokslininkams pasilikii ilgesnj laiky
institucijose. uzsienyje arba net visai negriZti.
Ekonominiai | Dalyvaujant tarptautiniuose projcktuose susipazinti | Dél Siuolaikings aparatiiros stygiaus uZsienio partneriai
su naujausia tyrimu aparatfira ir {gyti tiriamoosius | gali nesutikti bendradarbiauti.
jefidzius.
Technologi- Susipazinti su pasaulyje gaminama naujausia | N& viena sporto mokslo institucija Lictuvoje neturéjo
niai aparatiira ir jgyti Sivolaikinés mokslo aparatiiros. siuolaikinius  sportininky  rengimo  reikalavimus
atitinkanéios tyrimo aparatiiros. Sporto mokslo pazanga ir
kurlamos naujos technologijos pernelyg  pralenké
Lietuvos sporto struktiiry isgales.
Politiniai Vienalyte jstatymus leidzianéiy ir vykdan¢iy | Pelitiniu partiju ir vykdanéiy sporto struktiing darbuotojy
instituciju politing valia ir kity $aliy sporto mokslo | nepalanki kaitos galimybé.
instituciju veiklos pavyzdys.
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Lietuvos sporto mokslo strategija rengiant Lietu-
vos sportininkus Sidnéjaus olimpinéms Zaidynéms

Mokslininkai glaudziai bendradarbiavo su medikais
(Programa Sidn¢jus-2000, 1997).

Veiklos kryptys:

1. Sportininky rengimo planavimas ir apskaita.

1.1. Tikslinés programos.

1.2, Metiniai planai.

[.3. Stovyklu planai.

1.4. Apskaitos dokumentai.

2. Borimy programa ir metodikos (Jasitnas ir kt,
1997: Svedas, Skernevicius, 1997; Skarbalius, 1997).

2.1. Kompleksiniai iSpléstiniai tyrimai (stacionardis).

Nustatomas fizinis i3sivystymas, funkcinis pajégumas
(Sirdies bei kraujagysliu sistema, judéjimo aparatas, nerviy
bei raumeny sistema, psichomotorika).

2.2. Etapiniai tyrimai (siauresné, atsizvelgiant i spor-
to Sakos specifika, kompleksiniu ispléstiniu tyrimy pro-
grama).

2.3. Greitieji tyrimai (pedagoginiai, biocheminiai, var-
Zybinés veiklos registravimas).

3. Aldimatizacija.

3.1. Parengti ir nustatyti informatyvias, nereikalau-
jancias dideliu investicijy metodikas aklimatizacijos pro-
cesams kontroliuoti.

3.2. PrieSolimpiniais metais nustatyti sportininky in-
dividualius aklimatizacijos Australijoje ypatumus.

4. Organizmo funkcines galias sutelkianciy ir at-
sigavima po fiziniy kritviy gerinandiy priemoniy rai-
kvmas sportininkams.

4.1. Maitinimas.

4.2, Pramankstos efektyvinimo tyrimai.

4.3. Medicininiu ir natfiraliy priemoniy taikymo me-
todikos tyrimai.

3. Informaciné sportininky rengimo valdyvmo
sistema.

5.1. Nustatyti sistemos funkcionavimo organizacinius
bei administracinius principus.

5.2. Informacijos (turinio) kaupimas, apdorojimas.
analize ir pritaikymas.

" 1998 metais Lictuvos kiino kultiiros ir sporto depar-
tamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés ir Lie-
tuvos tautinis olimpinis komitetas mokslo laboratorijoms
suteike finansing parama, kuri leido gerokai pagerinti
moksliniy tyrimy kokybg bei teikti rekomendacijas spor-
tininky rengimui valdyti.

Struktiira strategijai igyvendinti

Lietuvos olimpinis sporto centras organizavo mokslo
tyrimus, kuriuos atliko Vilniaus pedagoginio universiteto
(vadovas prof. J. Skernevicius), Respublikinio sportinin-
ky testavimo ir reabilitacijos centro (prof. V. Jasilinas),

Lietuvos kiino kultliros akademijos (vadovas doc.
A. Skarbalius) mokslininkai.

Strateginis valdymas. Planavimas

Po Atlantos olimpiados ekspertai (Lictuvos sporti-
ninkuy pasirengimo ir dalyvavimo Atlantos OZ eksperti-
ze, 1996) sitilé kandidatus | olimpines Zaidynes rengti tik
pagal tikslines programas, kurias tvirtinty kompetentin-
guspecialisty (mokslininku, treneriy praktiky) komisijos
(ten jos biity apginamos). Kaip is sitilymas buvo jgy-
vendintas, objektyviai pries olimpines Zaidynes jvertino
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas Arti-
ras Povilitinas (2000): “Tik i3 dalies parengtos modeli-
nés charakteristikos”. Nekokybiskai ir ypa¢ nesistemingai
buvo rengiami ir kiti sportininky rengimo greitojo plana-
vimo dokumentai bei tvarkoma apskaita. Neturint api-
bréZtos sportininky rengimo koncepcijos, nuolatos ne-
kontroliuojant ju rengimo, sportininkai daugeliu atvejy bu-
vo rengiami nekryptingai. Dirbdami be plano, treneriai
i5 anksto “planavo” sportininko nesékme (Mester, 1993:
Skarbalius, 1997).
Strateginis valdymas. Organizavimas

Jauminctame leidinyje “Lietuvos sportininkuy pasiren-
gimo ir dalyvavimo OZ ekspertizé™ (1996) buvo apibréz-
tos mokslininky veiklos funkcijos. Sia veikla organizavo
Lietuvos olimpinis sporto centras (LOSC), mokslinés la-
boratorijos atliko tyrimus ir ataskaitas teiké treneriams.
Tatiau del skirtingo organizacijy pavaldumo mokslininkuy,
teikian¢iy parama besirengiantiems olimpinéms zaidynéms
sportininkams, veikla nebuvo siuelaikiskai vykdoma.
Strateginis valdymas. Vadovavimas

Didelémis Lietuvos sportininky rengimo tarybos,
LTOK vasaros olimpiniy sporto aky komisijos pastan-
gomis mokslininky parama sportininkams Zenkliai page-
rejo, lyginant su pasirengimu Atlantos olimpiadai. Ta-
¢iau, kol nebus isteigtas sporto mokslo tyrimuy struktdri-
nis padalinys ir i$sprestas minimalaus finansavimo klau-
simas, ir toliau mokslininky parama lik neesminé (Pro-
ceedings of the 3* International Scientific Congress on
Modern Olympic Sport, 1999; Sport Science” 99 in Eu-
rope, 1999; The Proceedings of the “Modern Olympic
Sport” International Scientific Congress, 1997; The Se-
cond Post Olympic International Symposium, 1996;
[Momsixona, 1999). LTOK prezidentas Artiiras Povilia-
nas (2000) ypa¢ pazyméjo, kad sportininky rengimo pro-
cese, be trenerio, ne visada nuosekliai dalyvavo medi-
kai bei mokslininkai.

Strateginis valdymas. Stebéjimas

Siame olimpiniame cikle nuolatos buvo domimasi ir
analizuojami sportininku rengimosi olimpiadai klausimai



2000 Ni: 42y

o

tose organizacijose, kurios bent minimaliai dalyvavo pa-
sirengimo procese. Tai leido procesg valdyti. Taéiau ste-
béjimo sistema dar neatitiko Siuolaikiniy sportininky ren-
gimo reikalavimy. LTOK prezidentas Artiiras Poviliii-
nas (2000), jvertindamas §ig veiklos krypti, teigé, kad
dar nesukurta informacing sistema, silpnas informacinis
bankas. Kol nebus §iuolaikiniy informaciniy technologi-
juir kol jausime informacijos stygiy (Sport Science’ 99
in Europe, 1999), tol Lietuvos trencriai ir ateityje nega-
lés taikyti naujy bei greitai besikeiianéiy sportininky ren-
gimo technologijy.
Aklimatizacijos tyrimai

Kiino kultfiros ir sporto departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés skyré [é8y pasaulinio garso ak-
limatizacijos mokslininkui profesoriui Tomui Reilly pa-
lviesti | Lietuva. Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
organizavo trencriams kursus aklimatizacijos klausimais.

Lietuvos sporto mokslininkai parengé metodikas, ku-
rios leido operatyviai nustatyti individualius aklimatiza-
cijos procesus Sidnéjuje. Nors Lietuvos sportininkuy in-
dividual@s aklimatizacijos ypatumai Australijoje nebuvo
18tirti pried metus, ta¢iau baigiamajame pasirengimo Sid-
négjaus elimpinéms zaidynéms etape mokslininkai profe-
sorius Juozas Skernevicius ir docentas Jonas Poderys
sekmingai padéjo sportininkams ir treneriams valdyti pe-
dagoginj procesa Australijoje.

Organizmo funkcines galias sutelkianéiy ir atsi-
gavima po fiziniy kriiviy gerinandiy priemoniy tai-
kymas sportininkams

Vilniaus pedagoginio universiteto mokslininkai (va-
dovas prof. J. Skerneviéius) atliko natiiraliy priemoniu,
sutelkianc¢iu sportininky organizmo funkeines galias ir
gerinanéiy atsigavima po fiziniy krfiviy, taikymo metodi-
kos tyrimus ir nustaté individualius sportininku ypatu-
mus. Ypac tai sékmingai buvo taikoma irkluotojams.

Lietuvos kiino kultiiros akademijos profesorius Alber-
tas Skurvydas pateiké pramankstos efektyvinimo biidus.

Iki $iol Lietuvoje neissprestas sportininky individua-
laus maitinimo klausimas, Dél [éSu stygiaus sportininkuy
organizmo funkcines galias sutefkianciy ir atsigavima po
fiziniy kriiviy gerinanéiy priemoniy taikymas gerokai at-
silicka nuo pasaulio tendenciju (Jacobs, 198R8).
Kiti tyrimai

Kol kas Lietuvoje nepatenkinamai atliekami sporto
biomechaniniai tyrimai ir nepakankama sporto psicho-
logy parama sporto praktikams. Pasaulyje biomechani-
niams tyrimams skiriamas ypac didelis démesys ir [&8os
(Hatze, 1999; Lees, 1999), Kad i§sprestume biomecha-
niniy tyrimy problema, biitina jsigyti tyrimo aparatiira, o

psichologing — Lietuvos olimpiniame sporto centre jsteigti
kelis psichology etatus.

Sporto mokslo kryptys pasaulyje ir Lietuvos spor-
to mokslas

Sporto mokslininkwy nuomonés dél taikomu sportinin-
kams tyrimy skirtingos. Vokie€iy mokslininkas Tuenne-
manas (1996) teigia, kad reikia matuoti viska, ka galima
ismatuoti (Proceedings of the 3" International Scientific
Congress on Modern Olympic Sport, 1999). Siai idéjai
pritaria ir kitas vokie€iy mokslininkas Mesteris (1993).
Jo nuomone, labai svarbu tyrimy platumas, todeél reikia
naudoti ne vieng metoda, o ju kompleksg ir, be to, reikia
matuoti daznai, nes reti tyrimai neleidZia sekti sportinin-
ko nuolat besikei¢ian¢io parengtumo. Nepakankamai tiks-
liy metody taikymas gali sudaryti prielaidas teikti klaidin-
gas rengimo rekomendacijas. Rengiant elitinius sporti-
ninkus, vyrauja individualus sportinés formos kitimas
(Proceedings of the 3 International Scientific Congress
on Modern Olympic Sport, 1999; Sport Science” 99 in
Europe, 1999; The Proceedings of the “Modern Olym-
pic Sport” International Scientific Congress, 1997; The
Second Post Olympic International Symposium, 1996).

Zymus Italijos mokslininkas Dal Monte teigia (The
Proceedings of the “Modern Olympic Sport” Interna-
tional Scientific Congress, 1997; The Second Post Olym-
pic International Symposium, 1996), kad visai bepras-
miska atlikti elitiniams sportininkams nebiidingus kom-
pleksinius tyrimus. Biitina tik nuelat tirti ir stebéti speci-
finius pokycCius, biidingus sporte Sakai ar rungéiai.

Nors tyrimuose dalyvaujantys Lietuvos mokslininkai
ir parei$ké savo nuomone dél laboratorijy metodikuy, ta-
¢lau vis délto taikomas tyrimy metodikas reikéty nuolat
aptarti ir tikslinti (Jasitinas ir kt., 1997; Skarbalius, 1997;
Svedas, Skemevicius, 1997).

Mokslui imlios sporto bendruomenés ugdymas

Kiekvienais metais Vilniaus pedagoginio universite-
to bei Lietuvos kiino kultiiros akademijos mokslininkai
rengia mokslines konferencijas, kuriose aktyviai daly-
vauja ir uzsienio mokslininkai bei praktikai. Pazymeéti-
nos Vilniaus pedagoginio universiteto bei Kiino kultiiros
ir sporto departamento surengtos jau trys konferencijos
“Didelio meistri$kumo sportininky rengimo valdymas”™.
Konferencijose dalyvauja ir uzsienio mokslininkai, kurie
simpoziumo metu perteikia savo $alies sporto mokslo ir
praktikos patirti.

Per pastarajj laikotarpj i§ esmés pageréjo Lietuvos
mokslininkuy ir treneriy praktiky bendradarbiavimas, ku-
ris labiausiai isrei$kiamas sportininky rengimo valdymo
praktinémis rekomendacijomis, taip pat kursy ir semi-
nary metu. Veiksmingiausia Lietuvos sporto mokslinin-
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ku paslauga —sporto fiziologijos ir sporto pedagogikos
tyrimy atlikimas (Skarbalius, 2000).

ISvados

1. Mokslinis potencialas Lietuvos sportininkams ren-
giantis Sidngjaus olimpinems zaidynéms buvo panaudo-
tas kur kas geriau, negu rengiantis Atlantos olimpiadai.
I§ esmes Lietuvos sporto mokslininkai jvykdé mokslo
paslaugu teikimo ir imlios mokslui bendruomenés u gdy-
mo misija.

2. Pager¢jus treneriy kvalifikacijai ir padidéjus moks-
lininky praktinés paramos galimybéms, gerokai pagere-
jo sporto mokslininku ir treneriy bendradarbiavimas, Tai
sudare prielaidas kryptingai valdyti sportininky rengimy,
ir Lietuvos sportininkai Sidnéjuje pasieké paéiy reiks-
mingiausiy rezultaty per pastarajj desimtmetj.

3. Dél nepakankamy ekonominiy istekliu ir nesukur-
tu mokslo instituciju sporto mokslo parama Lietuvoje vis
dar atsilieka nuo $iuolaikiniu reikalavimuy.

4. Jei Lietuvos sportininky rengimg koordinuojanéios
institucijos nepasiriipins, kad biitu sukurtos ir veiksmin-
gai | sportininko rengima jsitraukty visos biitinos struk-
tairos, Lietuvos sportininkams nebus sudarytos lygios ga-
limybes rengtis ir Atény olimpinése Zaidynése jie negalés
lygiaverciai varzytis su uzsienio $aliy sportininkais.
Siulymai

1. [steigti sporto mokslo tyrimy centra.

2. Sudaryti mokslininky ir didele praktine patirtj tu-
rin¢iu treneriy nuolating eksperty komisija, kuri aptarty
sportininky rengimo koncepcijas bei rengimo vyksma.

3. Sudaryti nuolat veikianéia specialistu grupe, kuri
analizuoty pasaulio elito ir Lietuvos didelio meistrisku-
mo sportininky rengima.

4. Sudaryti kiekvienos sporto Sakos (kai kuriais at-
vejais net rungties) mokslines grupes.

5. Moksliniu grupiy atstovai privaloma tvarka turi da-
lyvauti stovyklose atlickamuose greituosiuose tyrimuose
bei varzybose atliekamuose varzybinés veiklos tyrimuose.
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ROLE OF LITHUANIAN SPORT IN PREPARING ATHLETES FOR SIDNEY OLYMPIC GAMES

Assoc. Prof. Dr. Antanas Skarbalius

SUMMARY

While preparing Lithuanian athletes for Sidney
Olympic Games, Lithuanian sports scientist pursued two
scientific functions of four: rendered scientific services
and raised society that is receptive to science. Mission
of Lithuanian sports scientists was as follows:

1. Applying potential of Lithuanian science, to help
coaches purposefully control preparation of athletes in
order they would achieve the their best personal results.

2. Providing the most modern scientific knowledge
to improve qualification of coaches and to raise society
that is receptive to science.

Analysis of the situation showed that support
possibilities of sports science while preparing Lithuanian
athletes for Sidney Olympic Games were rather limited.
There were more unfavorable factors in Lithuania than
favorable ones. Scientific activity was going on closely
co-operating with physicians. Directions of scientific
activity were as follows:

— analysis of planning of athletes’ preparation and
their registration;

—programs of complex, stage and effective scientific
studies and preparation of methods;

— analysis of athletes” individual acclimatization
processes in Australia;

—analysis of application of athletes nutrition, means
of making warming up more efficient as well as
mobilizing and recovery improving means;

— creation of information system of athletes
preparation control.

Conclusions:

1. While preparing athletes for Sidney Olympic
Games scientific potential was considerably better
employed than while preparing for Atlanta Olympic
Games. As a matter of fact Lithuanian sports scientists

Antanas Skarbalius

Lictuves kiuno kultiros akademija
Sporto 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (8-27) 30 26 23

El pastas: antska@ lkka.lt

have realized a mission of rendering scientific services
and raising society receptive to science.

2. Since qualification of coaches and possibilities of
practical scientists’ support have increased, cooperation
of sports scientists and coaches has also significantly
increased. This created preconditions for purposeful control
of athletes’ preparation and Lithuanian athletes in Sidney
have reached the most significant results during this decade.

3. Because of the lack of economic resources and
through non-established scientific institutions, support of
sports science in Lithuania is still behind modern
requirements.

4. While Lithuanian institutions that regulate
preparation of athletes are still in the process of deciding
onimportance of establishment of all necessary structures
that could effectively participate in preparation of athletes,
there won’t be created equal possibilities for athletes to
prepare for contest and in Athens Olympic Games they
won’t be able to compete with athletes from foreign
countries.

Suggestions:

1. To establish a Center of Sports Scientific Research.

2. To set a permanent Committee of Experts
consisting of experienced scientists and coaches that
have a big practical experience in order to discuss
conceptions of athletes” preparation and development
of their preparation.

3. To form a constantly functioning group of
specialists for realizing analysis of the world elite and
Lithuanian elite athletes preparation.

4. To form scientific groups for every sport (in
some cases for every event). Representatives of
scientific groups have to participate in camps in
obligatory order, while carrying out effective analysis,
as well as in contests while carrying analysis of
competitive activity.

Gauta 2000 12 06
Priimta 2000 12 20
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Kojy raumeny nuovargio ypatumai
veloergometrinio kriivio metu

Alfonsas Bulivolis, dr. Vytautas Streckis, prof. habil. dr. Janas Ja§¢aninas,

Santrauka

prof. habil. dr. Albertas Skurvydas
Lietuvos kitno kultitros akademija

Tiriamieji: snange (18-35 mety) vvral, kurie aktvviai nesportuoja (n=10). Po dviefuy serify submaksimalaus intensyvi-
mo veloergometrinio kritvio (abiejy serijy trukmes suma buvo 404=59 s) lakiato koncentracija kraujvie padidéjo iki
7.8%1,9 mmol/l, tacdiau po 30 min sumazéjo iki pradinio lygio — 4,2+1,8 mmol/l. Po kritvio statistishai patikimai (p<0,05)
sumazéjo visy stinudiavimo dazniy sukelta keturgalvio $launies raumens Jéga ir maksimalioji valinga jésa. Raumens

susitraukimo jéga, sukelta stimulivojant raumeni mazais da=

niais (10-20 Hz), sumazéjo dangiau negu dideliy stimuliavi-

mo dazniy (50 Hz) sukelta jéga. Praéjus 30 min po kriivio, maksimalioji vaiinga jéga aisigavo iki pradinio lygio, taciau
pvairiy stimuliavime dazniy sukelta Jéga nepakito. Taigi po veloergometrinio kriivio raumenyse ypac pasireiské mazy
dazniy nuovargis ir neisnvko per 30 min po kritvio. Tai rodo, kad rawmeny mazy daZniy nuovargis priklauso nuo raumeny
energetiniy med=iagy sumazéjinmo bei meiabolity koncentracijos padidéjimo.

RaktalodZiai: kojy raunenys, mazy daZniy nuovargis, veloergometrinis fizinis kritvis.

Ivadas

Atliekant nejprastus ir ilgai trunkanéius fizinius prati-
mus atsiranda raumeny nuovargis, kuris gali i5likti net
kelias paras, o raumenis daZnai dar ir skauda (Jones ir
kt., 1989; Ratkevicius ir kt., [998; Skurvydas irkt., 1998).
Tai mazy dazniy nuovargis, kurio mechanizmas, mano-
ma, nepriklauso nuo energijos apykaitos raumenyse, o
siejamas su elektromechaninio rysio pakitimu tarp memb-
ranos ir miofibriliy (Baker ir kt., 1993; Chin, Allen, 1996;
1997; Westerblad, 1993). Dél tos priezasties sumazéja
iSmetamo i§ sarkoplazminio tinklo kalcio jony kiekis ir tai
ypac atsilicpia mazy stimuliavimo dazniu (1-20 Hz) su-
keltai jégai (Chin, Allen, 1996; Westerblad, 1993), nors
maksimali raumens susitraukimo jéga reiksmin gainepa-
kinta. Pagal visiskai neseniai iskelta “metaboling” mazy
dazniy nuovargio kilmes hipoteze raumeny nuovargis pri-
klauso nuo glikogeno koncentracijos sumazejimo mioplaz-
moje (Chin, Allen, 1997). Kadangi lokalus glikogeno kon-
centracijos sumazéjimas gali islikti ilga laika, todél, ma-
noma, kad ir mazu dazniy nuovargis letai iSnyksta (Chin,
Allen, 1997). Kadangi mazy dazniy nuovargio kilmes “me-
taboline™ hipoteze yra iskelta atliekant pelés raumeniniy
skaiduly tyrimus, todél néra aigku, ar tai gali pasireiksti
zmoniy raumenyse. Taigi misu tyrimy pagrindinis tiks-
las ir buvo patikrinti Zzmogaus raumeny mazu dazniu nuo-
vargio kilmés “metaboline” hipoteze.

Tyrimy metodika

Tiriamieji: suauge (18-35 mety) vyrai, kurie alty-
viai nesportuoja (n=10),

Raumeny susitraukimo jégos testavimo meto-
dika. Raumuo buvo stimuliuojamas elektriniu stimulja-
toriumi (MG440, Medicor) dviem pavirsiniais elektro-
dais (9x 18 ¢cm). Stimuliavimo {tampa parinkta tokia, kad
sukelly didziausig raumens susitraukimo jégg (nuo 120
iki 150 V). Stimulo trukmeé — 1 mis, stimulo forma — sta-
¢iakampe. Tiriamieji buvo sodinami i specialy kreslg ir
Judesiné koja buvo fiksuojama 90 laipsniu per kelj kam-
pu. Specialiais prietaisais izometriniu rezimu buvo re-
gistruojama raumens susitraukimo jéga. Jégos signalas
buvo apdorojamas [BM AT486 tipo kompiuteriu, kuriuo
taip pat buvo valdomi stimuliavimo rezimai. Tyrimo me-
todika placiau aprasyta ankstesnéje miisy publikacijoje
(Skurvydas ir kt., 1998).

Buvo registruojama raumeny susitraukimo jéga, su-
kelta 3iy elektrostimuliavimo rezimy: 1 Hz (Pt), 10 Hz
(P10), 20 Hz (P20) ir 50 Hz (P50) (stimuliavimo truk-
me—1s, o poilsio intervalai tarp stimuliavimy — 5 s). Be
to, buvo nustatoma raumens atsipalaidavimo trukme iki
puseés P20 ir P50, atitinkamai RTP20 ir RTP50. Buvo
nustatoma maksimalioji valinga keturgalvio §launies rau-
mens susitraukimo jéga, Kas 3 min buvo atliekami trys
bandymai.

Maksimalaus deguonies suvartojimo (MDS)
nustatymas. Krilvj tiriamieji atliko firmos “Kettler” ve-
loergometru (Ergometer EX). Pedaly mynimo daznu-
mas — 70 k./min, pradinis kriivis — 50 W. Tokiu kriiviu.
sickiant atlikti pramanksta, buvo dirbama 4 min. Toliau
kriivis kas 1 min buvo didinamas 25 W. Tiriamieji dirbo
tol, kol galédavo islaikyti reikiama darbo intensyvuma.
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Viso testavimo metu buvo registruojama elektrokardiog-
rama, i§ kurios pagal R danteliu skai¢iy per paskutines
10 kiekvienos minutés sekundziy buvo apskaic¢iuojamas
SSD (sirdics susitraukimo daznis) per minute. Véliau
pagal Conconi (1996) metodika buve nustatomas MDS.

Veloergometrinis krivis. Pries kriivi tiriamicji at-
liko pramanksta — 5 min myné veloergometrg. Pedaly
mynime daznumas buvo 80 k./min, o kriivis — 50 W. Po
to tirilamieji atliko 2 serijas (kas 1 min) veloergometrinio
kriivio, kurio intensyvumas atitiko 110 procentu MDS.
Pedaly mynimo daznumas — 80 k./min. Darbas buvo
nutraukiamas, kai tiriamieji nebegaléjo minti veloergo-
metro 60 k./min dazniu. Dinaminio darbo iftvermé buvo
vertinama pagal atlickamo darbo trukme (T). Pragjus
3 ir 30 min po kriivio, buve nustatoma laktato koncen-
tracija kraujyje.

Buvo apskai¢iuojamos gauty rezultaty vidutinés reiks-
més, vidutinis kvadratinis nukrypimas bei vidurkiu skir-
tumy reik§mingumas grupéje ir tarp grupiu, remiantis
variacine analize (ANOWA).

Tyrimy rezultatai

Po veloergometrinio kriivio, kurio abieju seriju truk-
meés suma buvo 40459 s, laktato koncentracija kraujy-
Jepadidéjo iki 7,8+1,9 mmol/l, taciau po 30 min sumaze-
Joiki pradinio lygio - iki 4,241.8 mmol/l. Po krivio sta-
tistiSkai patikimai (p<0,05) sumaZzéjo visy stimuliavimo
dazniy sukelta jega ir maksimalioji valinga jéga (1 pav.).
Be to, raumens susitraukimo jéga, sukelta stimuliuojant
raumeni mazais dazniais (10-20 Hz), sumazéjo daugiau
negu dideliy stimuliavimo dazniy (50 Hz) sukelta jéga.
Praéjus 30 min po kriivio, maksimalioji valinga jéga atsi-
gavo 1ki pradinio lygio, taciau jvairiy stimuliavimo dazniy
sukelta jéga nepakito. Po krivio padidéjo (p<0,035)
RTP20 ir RTP50 reik§me, pragjus 30 min po kriivio,
RTP20 sumazéjo iki pradinio lygio, o RTP50 buvo net
mazesné negu pries kritvi (2 pav.). Tyrimo rezullatai pa-

rodeé, kad néra glaudaus koreliacinio rySio tarp atlicka-
mo kritvio trukmés ir raumenu nuovargio dydzio.
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2 pav. Keturgalvio Slaunies raumens atsipalaidavimo truk-
mé prie§ kriivi ir praéjus 3 bei 30 min po kriivio,

*— p<0,03, Ivginant su reik§mémis, uZregistryotomis pries
krtivi.

Rezultaty aptarimas

Tyrimy rezultatai parodé, kad: 1) po veloergometri-
nio krilvio raumenyse ypac pasireiské mazy dazniy nuo-
vargis, kuris neisnyko per 30 min po kriivio, 2) sulétéjo
raumens atsipalaidavimas, taciau per 30 min po kriivio
jis atsigavo iki pradinio lygio, 3) néra glaudaus korelia-
cinio rySio tarp atiiekamo kriivio trukmes ir raumeny
nuovargio.

Nustatyta, kad raumeny mazy dazniu nuovargis daz-
niausiai atsiranda atliekant nejprastus ir ilgai trunkanéius
fizinius pratimus (Jones ir kt., 1989; Ratkevicius ir kt.,
1998; Skurvydas ir kt., 1998). Pagrindiné raumeny ma-
zu dazniy nuovargio kilmeés priezastis sicjama su suma-
Z&jusiu iSmetamy 1§ sarkoplazminio tinklo kalcio jony kie-
kiu (Chin, Allen, 1996; 1997: Westerblad, 1993). Visi§-
kai neseniai jrodyta, kad mazy dazniu nuovargio pasi-
reiSkimas priklauso ir nuo glikogeno koncentracijos rau-
menyse sumazéjimo (Chin, Allen, 1997). Mes pasirin-
kome tok{ veloergometrinj kriiv, kurio metu ypac suma-
z&ja raumeny glikogeno kiekis (Choi ir kt., 1992), todél

manome, kad mazy dazniy nuo-

80 - I e
i I+PFIES|

70 | '

| (—m—-A3 |
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50 | —+—A30
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vargis po miisy veloergometri-
. nio kriivio gali biiti aikinamas
glikogeno koncentracijos suma-
z¢jimu. Keliama hipotezé, kad,
sumazéjus raumeny glikogeno
koncentracijai, sumazéja ATF,
esancio $alia kalcio jonu kana-
lu, kiekis ir dél tos priezasties
pablogéja kalcio jony iSmetimas
i§ sarkoplazminio tinklo (Han ir

kt., 1992). Todel miisu tyrimuy

1 pav, Brandaus amziaus vyru raumens susitraukimo jéga, sukelta stimulivojant rau-
menj | Hz (Pt), 10 Hz (P10), 15 Hz (P15), 20 Hz (P20) ir 50 Hz (P50) elektros stimulais, ir
mazksimalioji valinga jéga (MVI) pries krivi, pragjus 3 min (A3) ir 30 min (A30) po
veloergometrinio darbo (kas | min 2 kriivio serijos iki galo, intesyvumas — 110 % mak-
simalaus deguonies suvartojimo),

i M = p<0.05 ir p<0,001, Ivginant su pradiniu dvd=iu.

rezultatai patvirtina raumeny
mazuy dazniy nuovargio kilmes
“metaboling” hipotezg (Chin,
Allen, 1996; 1997).
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Raumens atsipalaidavimo greitis priklauso ne tik nuo
ATF, bet ir metabolity, tokiy kaip ADF, neorganinis fos-
fatas ir vandenilio jonai, koncentracijos bei kalcio jonu
kiekio mioplazmoje (Sahlin ir kt., 1998; Westerblad ir
kt., 1993). Manome, kad dél siy medziagu poky¢iu sulé-
téjo, miisu atveju, raumens atsipalaidavimas. Nelcyla abe-
Joniy, kad tokio kriivio metu intensyviai vyksta anaero-
biné glikolizé, nes po kriivio nustatéme gerokai padidé-
Jusia laktato koncentracija, kuri rodo esant nasig anac-
robing glikolize (Sahlin ir kt., 1998). Gana netikéta, kad
neradome glaudaus koreliacinio rysio tarp krtivio truk-
més ir raumeny nuovargio, nes atrodo, kad kuo ilgiau
trunka fizinis kriivis, tuo didesnis turéty biiti raument)
nuovargis,

ISvados

I. Po veloergometrinio kriivio raumenyse ypac pasi-
reiské mazy dazniy nuovargis ir neisnyko per 30 min po
kriivio. Tai rodo, kad raumeny mazy dazniy nuovargis
priklauso nuo raumeny energetiniy medziagy su mazeji-
mo bei metabolitu koncentracijos padidéjimo.

2. Po veloergometrinio kriivio sulétéjo raumens atsi-
palaidavimas, tagiau per 30 min po krivio jis atsigavo
iki pradinio lygio. Tai rodo, kad, esant mazy dazniy nuo-
vargiui, raumens atsipalaidavimas néra sumazeéjes.
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SKELETAL MUSCLE FATIGUE DURING PERFORMING 2 BOUTS OF VELOERGOMETRIC EXERCISE

Alfonsas Bulinolis, Dr. Vytautas Streckis, Prof. Dr. Habil. Janas Ja¥éaninas,

Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas

SUMMARY

Healthy untrained men (age 18-35 years, n=10) gave
their informed consent to take part in all experiments
within the study. They sat upright in the experimental
chair with a vertical back support provided. A high
voltage stimulator (MG 440, Medicor, Budapest,
Hungary) was used. Electrical stimuli to the quadriceps
muscle were delivered through surface electrodes (9x 18
cm) padded with cotton cloth and soaked in saline
solution. One stimulation clectrode was placed just above
the patella, while the other one covered the large portion
ofthe muscle belly in the proximal third part of the thi gh.
The electrical stimulation was always delivered in trains

of square wave pulses of |-ms duration (voltage 150 V,
which induce 65-70 per cent of MVC). The subjects
were introduced to electrical stimulation. The following
data were measured: the force of the quadriceps muscle,
aroused by electrical stimulation under 1 Hz (Pt), 10 Hz
(P10), 15 Hz (P15), 20 Hz (P20) and 50 Hz (P50)
frequencies (the duration of each electrical stimulation
series was 1 s) and maximal voluntary contraction force
(MVCF) (top of the MVCF was reached, held about
2 seconds and relaxation). Muscle contraction time (CT)
and half force relaxation time (RT) during twitch and
relaxation time from 100% of P50 until 50% (RTP50)
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was evaluated. The ratio of P20/P50 was calculated
for the evaluation of LFF. The first finding of our study
is that immediately after 2 bouts of veloergometric work
(with intensity of 110 % of maximal oxygen
consumption) there was statistically significant (P<0,05)

decrease in force at low stimulation frequencies (10 and
20 Hz) as compared to that of 50 Hz, maximal voluntary
force. The second finding of our study is that after
exercise increase muscle relaxation time but 30 min after
exercise muscle relaxation time decrease to initial level.

Albertas Skurvydas

Saulés g. 16-50, Kaunas

Tel. 205543, 201737 (d.), 792644 (n.)
EL pastas: motorl@kki.lt
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IStverme ir greituma lavinanéiy sportininky
raumeny kraujotakos ir Sirdies bei kraujagysliy sistemos
rodikliy kitimas pakopomis didéjanéiy kriiviy metu

Doc. dr. Jonas Poderys, dr. Eugenijus Trinkiinas, doc. dr. Albinas Griinovas
Lietuvos kitno kultitros akademija

Santrauka

Naudojaniis integraliniv organizmo reakeijos j fizing krivvi vertinimo modeliu (vertinamos vvkdomosios, reguliavimo ir
apripimanciosios sistemy funkcijos), palyginias raumemy krajotakos ir Sivdies bei kraujagvsliy sistemos funkciniy rodik-
Iiy kitimas kas minute ir kas Sesias minutes didéjanciy fiziniy krivviy meni. Tirtos rvs grupes tiriamugi: nesportuojanciy
asntenty, sportininky, lavinandiy greitume, ir sportininky, favinancéiy iStverme. Gauti tyrimy rezultaiai parodé, kad orga-
nizmo funkeiniy sistenuy reakcijy i fizinius kritvius greitis ir ju dvdziai skiviasi priklausomat nuo taikomo tyrimo protokolo
(provokuojamieji ar darbiniai kritviai), taciau integralits funkciniy kitimy vertinimai rodo organizmo fimkeine biiseng,
parengtumg, adaptaciniy specifiskuniy visuma ir leidzia nusakvti individualias fiziniy kritviy ribas. Vienalaikis Sirdies
Junkeijos ir raumeny krawjotakos kitinng registravimas leidzia objektvvizuoti periferinés krauwjotakos reakeijiy vertinima,
suprasti jos kitiny fiziologin tikslingumaq. Abiejy rodikliy kitinig sasaja fiziniy krivviy met atspindi §irdies funkcijos ir
periferinés rawmeny kraujotakos reguliavimo mechanizmy bendrunig.

RaktalodZiai: fiziniai keiviai, raumeny kraujotaka, Sirdies bei kraujagysiiy sistema, finkeiné bitsena,

Ivadas

Adaptacijos prie fiziniy kriiviy ypatumai, bei adapta-
cijos procesy eigos operatyvi kontrolé yra aktualiis sporto
fiziologijos ir sporto medicinos uzdaviniai. Siy uzdaviniy
sprendimas neatskiriamai susijgs su Sirdies bei krauja-
gysliy sistemos funkcinés buklés dinamika. Pastaruoju
metu vis dazniau atkreipiamas démesys j nevienareiks-
mg {vairaus poblidzio fiziniy kriiviy jtaka sportuojanciu
asmeny organizmo funkcinéms sistemoms ir biitinuma
integraliai vertinti organizmo veiklos kriivio metu funk-
cinius ypatumus. Tai svarbu norint patobulinti treniruo-
tés metodika, kad ji uztikrinty puikius sportinius rezulta-
tus, gery sportininko sveikaty ir ilgaamziskuma sporte.
Detalus sportininko parengtumo vertinimas turi biiti pa-
gristas integralios organizmo reakcijos  fizinj kriivj isty-
rimu ir $iy duomeny panaudojimu treniruotés proceso
valdymui. Lietuvos mokslininky sukurtas integralios or-
ganizmo reakceijos i {izinj krlivi vertinimas (Vainoras, Ja-
rusevicius, 1996; Vainoras, 1996; Vainoras, 1996; Jasii-
nas, Vainoras, 1997) leidzia geriau spresti §ias svarbias
problemas. Darbo tikslas — palyginti nesportuojanéin
asmeny ir istverme bei greituma lavinanéiy sportininkay,

atliekan¢iy kas minutg ir kas §esias minutes didéjanéius
[izinius kriivius, raumeny kraujotakos ir §irdies funkei-
niy rodikliy kitimo ypatumus.

Metodika

Kontingentas. Tyrime dalyvavo trys tirlamyjy gru-
pés: 1 grupé — nesportuojantys asmenys, t.y. 10 tiria-
muyjy (kiino masés indeksas — 22,1+0.6, amzius —
20,320,9 m.); 2 grupe — greituma lavinantys sportinin-
kai, t.y. 16 sprinteriy (kiino masés indeksas —21,2+0,5,
amzius — 19,6211 m.) ir 3 grupé — itverme lavinantys
sportininkai, t.y. 21 vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégily (kiino
mases indeksas — 21,8+0,5, amzius — 23,5+1,7 m.).

Tinamieji atliko kas minute (provokuojamaji) irkas 6 mi-
nutes (darbin) po 50 W didéjantj veloergometrinj kriivi.

Arterinés kraujotakos intensyvuma blauzdoje (pra-
tekancio kraujo kiekj) registravome Vitnéjaus pletiz-
mografu, sujungtu Vinstono tilteliu. Pletizmogramos
kreiveé buvo uzrasoma IBM tipo personaliniame kom-
piuteryje ir analizuojama taikant kreiviy analizés pro-
grama “Adrec”. Arterinés kraujotakos intensyvuma
kriivio metu nustatéme pagal Maskvos mokslininky
(Stoida ir kt.,1998) pasitilytg metodika.
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Sirdies funkeijai jvertinti reo grafut RPG2-02 registra-
vome Sirdies sistolinio ir minutinio kraujo tfirio kitimus (tet-
rapoliariné reografija) ir 12 standartiniy EKG derivaciju.
Kairés rankos Zasto srityje matavome arterin kraujo spau-
dima. EKG registruoti naudojome kompiutering EKG ana-
lizés sistema “Kaunas—Kriivis”. Analizavome §ios pro-
gramos pagalba vertinamus integralius organizmo biise-
nos rodiklius, kurie apskaic¢iuojami pagal programos au-
toriy sukurta sisteminj vertinimo modelj (Vainoras, 1996).

Analizuodami 8iy tyrimy rezultatus, nagringjome vi-
su tirtu asmenuy, kaip vienos tiriamujy grupés, funkeiniy
rodikliy dinamika, taip pat lyginome visu trijy tiriamujy
grupiu rezultatus.

Statistika. Parametry vidurkiai ir pasikliautinumo in-
tervalai vertinti pagal Studento pasiskirstymo t kriterijy.
Rezultatai ir aptarimas

Arterinés raumeny kraujotakos kitimas (1 pav.).
Lygindami du funkeinio pajégumo vertinimo krivius, ku-
rie skyrési krilvio pakopos trukme (1 min ir 6 min), nu-
stateme, kad kas 1 min didéjancio kriivio metu arteriné
kraujotaka blauzdoje didgjo sulig kiekviena krfivio pako-

pa. Jei po pirmos (50 W) kriivio pakopos kraujotakos
intensyvumas buvo 22,9+1,3 ml/min/100 cn?’, tai po ket-
virtos (200 W) jis sieke 43,0+2,6 ml/min/100 cm’, o po
SeStos (300 W) — 72,2452 ml/min/100 cm’, Zenklus §io
rodiklio Suolis uzregistruotas po paskutinés (350 W) krii-
vio pakopos—89,1£10,6 ml/min/100 cm?. Taciau reikéty
paminéti, jog paskuting kriivio pakopa tesé nedaug tiria-
mujy, ty. tik iStverme lavinanéios grupés sportininkai.
Atliekant kas 6 min didéjant] fizin krivi, kraujotaka
raumenyse taip pat didéjo sulig kiekviena nauja kriivio
pakopa, tac¢iau tokia dinamika nustatyta tik iki ketvirtos
(200 W) kriivio pakopos, kol visi tiriamieji gebéjo testi
kriivi. 200 W ir sunkesn] darbq tesé maziau tiriamuju.
Kadangi jy raumeny kraujotakos rodikliai dar nebuvo
pasieke maksimaliu reik§miy, todél ir pateikti §io rodik-
lio vidurkiai yra mazesni— 103,6+16,8 ml/min/100 cm?.
Palygine trijuy tirty grupiu arterinés kraujotakos blauz-
doje kitimus pakopomis didéjané¢iu kriiviy metu, nustaté-
me, kad abiem (taikant provokuojamajj ir darbinj kriivius)
atvejais pradzioje kraujotaka légiausiai didéjo itverme
lavinan¢iy sportininky grupgje. 1$tvermingesniy tiriamujy

arteriné kraujotaka nedidelio intensyvu-
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— mo fizinio kriivio metu buvo mazesné
negu nesportuojanciy asmeny. Greituma
lavinanéiy tiriamujy grupés blauzdos rau-
meny kraujotakos dinamika buvo panasi
1i§tvermes grupes sportininkuy, kai buvo
taikytas provokuojamasis krivis, ir pa-
nasi i nesportuojanciy asmeny grupés,
kai buvo taikytas darbinis kriivis.
Minutinio kraujo tiirio kitimas
(2 pav.). Kas minute didéjanéio kriivio
metu uzregistruota tokia tiriamuyjy mi-
nutinio kraujo tiirio dinamika: per pirmas
keturias kriivio pakopas minutinis krau-

1

Q, mlmin/ 100cm’ Kas 5edias minutes didéjantis kriivis

Jjotiris nuo 5,5+0,2 | padidéjo iki 17,8+1,4

200 - =

I, po penktos (250 W) ir §estos (300 W)

160

kriivio pakopos padidéjo nedaug —
19,1£2,1 1. Paskutini (350 W) kriivi te-

120

80

304

40

200 W
150 W

1
16
3
0
|

|
6

=

i i
—&— Greitumo - - 0- -+ [3tvermis ——r— Nesportuojanty s

b

Atsignvimas =

‘yrimo seka, pletizmogramos Nr.

sé nedaug tirlamuju, tik iStvermés gru-
pés atstovai (minutinio kraujo tario mak-
simalios reik§meés buvo uzregistruotos
didziausios —34,8=0,6 ).

Kas SeSias minutes didé¢jancio krii-
vio metu pastebéta, kad tiriamujy minu-
tinis kraujo ttiris kito netolygiai. Pirmos
kriivio pakopos metu $is rodiklis nuo
5,8+0,2 I padidéjo iki 11,0+0,5 |, po ant-
ros kriivio (100 W) pakopos isaugo iki
14,1+0,7 Lir toliau jis taip didéjo iki pas-

DU T S

1 pav. Pratekan€io kraujo kiekio kitimas pakopomis didéjanciu fiziniy kriiviy

metu.

kutinés kriivio (300 W) pakopos pra-
dzios—-36.8+11.4 1.
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| kraujo spaudimas mazéjo iki 32,0+13,5
mmHg.

Palyging trijy tirtu grupiy AKS di-
i namika, nustatéme: pirma, néra statis-
- tiSkai patikimuy skirtumu tarp grupiy, ly-
- ginant maksimalias sistolinio AKS reiks-
! mes, registruotas kas minute didéjan-
| Ciokriivio metu; anira, taikant kas 6 mi-
" nutes didéjantj krivi, didziausiais AKS
pokyc¢iais i§siskiria nesportuojanéiujy
grupe; trecia, iftverme lavinané¢iy as-
meny diastolinis kraujo spaudimas ma-
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su tyrimy rezultatai parode, kad ilgalai-
keés adaptacijos rezultatas — geresné
kraujagysliy tonuso kontrolé, nes rys-
| kesnémis diastolinio AKS reakcijomis
pasizymeéjo nesportuojantys asmenys.
Pakopomis didéjanéiy fiziniy kriviy me-
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2 pav. Minutinio krauje tirio kitimas pakopomis didéjanéiy fiziniy kriiviu metu,

Palyginus triju tirtu grupiu minutinio kraujo tirio di-
namika, galima pazymeéti, kad i3 visu i§siskiria istvermés
grupés atstovai, kuriu, pirma, didziausios $io rodiklio reiks-
més, antra, didziausios rodiklio reik§més registruojamos,
kai fizinis kriivis tampa ribinis, ir tre¢ia, didesni rodiklio
poky¢iai registruojami, kai kravio laiptelio trukme yra
ilgesné, t.y. 6 minutes. Pastarieji du désningumai buvo
biidingi ir greitumo bei nesportuojanciyju grupés tiria-
miesiems, taciau maziau ryskis.

Arterinio kraujo spaudimo (AKS) kitimas. Sis-
tolinis kraujo spaudimas didéjo kiekvieng karta padidi-
nus kritvi. Kas minute didéjanéio kriivio metu sistolinis
AKS (pradzioje — 124,0+2,1 mmHg) didéjo iki SeStos
kriivio pakopos (300 W) pabaigos (iki 199,1+6,1 mmHag).
Diastolinis kraujo spaudimas po kiekvieno kriivio padi-
dinimo mazéjo. Atliekant 200 W krvi diastolinis spau-
dimas buvo sumazéjes iki 45,0+3,1 mmHg (nuo 75,61 ).
Po paskutinés kriivio (350 W) pakopos, kuria atliko tik
keturl tiriamieji, diastolinis kraujo spaudimas sumazéjo
atitinkamai iki 10 mmHg ir iki 0 mmHg, o tai vidutinigkai
buvo 5,042,5 mmHg.

Kas 6 min didéjancio kriivio metu sistolinis kraujo
spaudimas did¢jo sulig kiekviena kriivio pakopa, viduti-

tu daznai registravome nesportuojanéiy
asmenuy diastolinio spaudimo sumazéji-
ma iki nulio. [§tverme lavinanéiu asmeny diastolinis krau-
Jo spaudimas taip pat kriivio metu mazéjo, bet iki 0 mmHg
nukrisdavo labai retai (didZiausig fizini darbinguma pa-
rodZiusiu asmeny diastolinis AKS niekados nenukrisda-
vo iki nulio). Kiekvienas diastolinio spaudimo kritimas
iki nulio liudijo, kad greitai tas tiriamasis atsisakys testi
darba. Kraujo srové pasiskirsto ne tik tarp organy, ak-
tyviy ir pasyviu raumeny grupiy, bet ir raumens viduje
(Armstrong, 1988; Bacunrsera, 1989), Nesportuojanéiy
asmenu, kai diastolinis kraujo spaudimas sumazéja iki 0
mmHg, prarandama kraujagysliy tonuso reguliacija sa-
lygoja neefektyvy tekancio kraujo kiekio pasiskirstyma.

Santykis tarp minutinio kraujo tiirio ir aktyviy raume-
nu kraujotakos intensyvumo fiziniy kriiviu metu liudija
apie tekancio kraujo pasiskirstyma (Harms, 2000). Skai-
¢iavome, kokia minutinio kraujo tirio dalis tenka blauz-
dos raumenims, t.y. 100 cm® raumens audinio, ir pagal §]
santykinj dydi palyginome miisy tirtas grupes. Pasirode,
kad 8is santykinis vertinimas yra pakankamai stabilus
tarpgrupinius skirtumus atspindintis rodiklis. Nelauktai
nustatéme, kad iStvermeés grupés tiriamuyjy $io rodiklio
reik&meés visais atvejais maziausios. Siy mazesniy san-
tykiniy dydziy negalima vertinti kaip geresnio ckonomis-
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kumo rodiklio. Literatiiroje beveik néra tiksliy duomenu,
kaip ktino raumeny grupés yra apkraunamos veloergo-
metrinio kriivio metu. Be abejonés, galimos jvairios va-
riacijos ir individualumai, ta¢iau aisku, kad minant velo-
ergometro pedalus didziausias kriivis tenka paciai di-
dziausiai kiino raumenu grupei, t.y. §launies raumenims
(Maud, Foster, 1995). Mes neturime tokiy duomeny ir
nezinome nei vienos mokslinés studijos, kuri vertinty zmo-
gaus arterinio kraujo pasiskirstyma kojy raumenyse na-
tiraliy lokomociju metu. Modeliniai eksperimentai su gy-
viinéliais (Armstrong, 1988; Tschakovsky ir kt., 1996),
taip pat fiziologijai Zinomas kraujo persiskirstymo fizinio
kriivio metu principas aiskiai sako, kad didziausia kraujo
srove yra nukreipiama | aktyvias raumenuy grupes
(Osonune, 1983; Saltin, 1988; Bacunsesa, 1989). Vidu-
tinio, didelio ir submaksimalaus intensyvumo darbo me-
tu suaktyvéja ne visi motoriniai vienetai, tai tekantis krau-
Jas pasiskirsto tarp raumeny sekcijy (Armstrong, 1988:
Bacuibesa, 1989; Ilexme, Cene, 1990). Visa tai, o kar-
tu ir musy atlikti tyrimai (Poderys; 1997) leidzia teigti,
kad nustatytas iStvermeés grupéje maziausias santykinis
kraujo kiekis aktyviuose blauzdos raumenyse liudija apic
vidinio kraujo srovés pasiskirstymo tarp aktyviy koju rau-
menu grupiy specifiskuma, kaip ilgameciy treniruotés krii-
viy pasekme. Sis santykinis vertinimas (rodiklis) svyra-
vo, taCiau tarpgrupiniai skirtumai visuomet buvo akivaiz-
duis tiek kas minute, tick kas 6 minutes didéjanéiy krtiviy
metu. Taigi ilgalaikeés adaptacijos specifiskuma rodo ne
tik absoliucios Sirdies bei kraujagysliy sistemos reakcijos
i fizinius kriivius, bet ir ju santykiniai dydziai. Santykiniai
rodikliai stabilesni, jiems maziau jtakos turi atlickamo pra-
timo pobiidis, intensyvumas ar jo trukmeé.

Apibendrinant atlikty tyrimy rezultatus, galima pazy-
meti, kad organizmo funkeiniu sisteny reakciju j fizinius
krivius greitis ir ju dydziai skiriasi priklausomai nuo pa-
rinkto tyrimo protokolo (provokuojamieji ar darbiniai krii-
viai). Santykis tarp centrinés ir periferinés kraujotakos
rodikliu, taip patir integralds funkciniy kitimy vertinimai
visuomet rodo sportininko parengtuma ir funkeine biik-
lg. Abiejy rodikliy kitimuy fiziniy kriiviy metu sasajarodo
Sirdies funkcijos ir periferinés raumeny kraujotakos re-
guliavimo mechanizmy bendruma. Suminio vertinimo —
reguliavimo, apriipinimo ir dirbanéio raumenyno funkei-
Jos kitimo —rodiklis pakopomis didéjanciy kriiviu metu
pasizyméjo stabilumu. Miisu naudotas suminio vertini-
mo modelis leidZia vertinti adaptaciniy specifiskumy vi-
suma bei nusakyti [iziologiskai tikslingas individualaus
fizinio kriivio ribas.

ISvados

1. Centrinés ir periferinés kraujotakos reakcijos i fi-
zinius krilvius greitis priklauso nuo tyrimo protokolo (pro-
vokuojamieji ar darbiniai kriiviai).

2. Santykis tarp centrinés ir periferinés kraujotakos
rodikliu, taip pat ir integraltis funkciniy kitimy vertinimai
rodo sportininko parengtumg ir funkcine biikle.

3. Vienalaikis Sirdies funkcijos ir raumeny kraujota-
kos kitimy registravimas leidzia objektyviau vertinti pe-
riferinés kraujotakos reakcijas.
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MUSCLE BLOOD FLOW AND CARDIOVASCULAR FUNCTION DURING THE VARIOUS INCREMENTAL
STEPWISE EXERCISE TESTS IN SPRINT AND ENDURANCE RUNNERS

Assoc. Prof. Dr. Jonas Poderys, Dr. Eugenijus Trinkiinas, Assoc. Prof. Dr. Albinas Grinovas

SUMMARY

The values and changes of calf muscle’s blood flow,
heart rate, arterial blood pressure, stroke volume, cardiac
output, the indices of ECG and integral parameters of
muscles performance or physical working capacity were
analyzed in this study. Non-athletes and runners trained
in sprint or endurance events performed two incremental
workloads (every one and every 6 minutes) till the
inability to continue it.

Results and conclusions. Synchronous registration
of the changes in muscle blood flow and the hearth
function gives the possibility for the precise assessment
of the reactions of muscle blood flow and to understand
the physiological expediency of these changes. The
connections between the changes during exercise testify
about common mechanisms in regulation of in heart

Jonas Poderys Namu adresas:

Lietuvos kiino kulttiros akademija Sukiléliuy 88-73. Kaunas
Lengvosios atletikos katedra Tel.: (8-27) 72 56 92
Ausros g. 42, Kaunas

Tel.: (8-27) 3026 74 ir 30 26 50

El padtas: ludas@stre.balt.net

function and peripheral muscle blood flow. The values
and velocity of changes in organism function’s differs
on dependence of the protocol of incremental exercise
test but the integral assessments of these changes at
every case reflects the functional state of organism,
physical working capacity, whole complex and specificity
of acute and chronic adaptation.

Different effect of training reflects in the values of
changes of arterial circulation and other indices of
cardiovascular function. The specificity of chronic
adaptation manifests in the values of the indices, values
of changes and the relative values, The relative values
of indices are more stable nondependent on the duration
ol incremental exercise test.

Gauta 2000 100 13
Priimra 2000 11 17

Sportininky, atliekanéiy kintancio intensyvumo fizinius kriivius,
greitumo ypatybés ir anaerobinio alaktatinio
galingumo nustatymo problema

Prof. habil. dr. Juozas SliaZas, Jerzy Iwinski, Katrzyna Sygit, Robert Tercgynski
Lietuvos tautinis olimpinis koniitetas, Scecino universitetas

Santrauka

Sportiniy Zaidiny atstovai, norédami jgvii prana$uma, lemiamq persvarq pries varzovq, privalo ne tik labai tiksliai
atlikti technikos veiksmus, bet ir tuos veiksmus atlikii labai greitai. St greitumo vpatybé labai prikiauso nuo anaerobinio
alaktatinio proceso fosfogemy atsargy dvdzio raumenyse. Alaktatinio, Uhﬂoir!uua ir aerobiniy energijos gamvbos procesy
maksimalaus greicio (galingumo) verté santvkiawja taip: 3,2:1,9:1,0, o anaerobinio alaktatinio bioenergetinio proceso
talpumas esti 1012 karty mazesnis negu anacrobinés glikolizés.

Anaerobinis alaktatinis raumeny g Uczlmumnm daZniausiai nustatomas pagal Margaria ir king autoriyg (1966) pasiiilyig
testq. Sis testas turi esminiy trikumy: nq)asa!mama tirianiojo kinetiné energija ir negalima jvertinti alakiatinés zonos
talpumo kriterijaus. Sis kriterijus nenustato energetiniy substraty atsargy lvgio, arba organizme iSsiskyrusios energijos
(E), ir atlikto mechaninio darbo (4) dvdzio. Wingeito testo tritkumai: visi tiviamieji (fs.sfg’fm dviratininkus) atlieka fizing
kritvi, nebiidingq savo pasirinkiai sporte Sakai, nedidelis testo efektwumas (63-70%), palvginus su laiptinés ergometri-
Jjos testu, neleidZia jvertinti anaerobinio alakiatinio proceso ypatumy.

Darbo tikslas: pasiiilyti testq, tinkantj nustatvii anaerobinio alaktatinio proceso galingumo ir talpumo kriterijus bei
greitumo vpatybés parametrus; ailikti vienkarting ir kartotinf fizinj kriivi maksimaliomis pastangomis. esant anaerobinei
alal'\mnnc’r energijos gamybai, bei ji jvertinti..

Laiptinés ergometrijos testq galime modelivoti jvairiai:

= parinkdami vienkartini vertikalaus kilimo auk$ty h=7,5-8,3 m. Testuojant stengicunasi suvartoti visus anaerobinio
alaktatinio proceso energetinius substratus (Zr lentele);

= parinkdami vertikalaus kilimo awlsti h=<4-5 m. Vieno pakilino atveju sivartojama anaerobinio alaktatinio proceso
35-70% energetiniy atsargiy.
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Mes pasivinkome vertikalaus kilimo auksti h=3,01 m. Kielvieno laipielio aukstis — 16,7 cm, plotis — 33,8 em, kampas c=25°
Atlikii sitlomo testo detaliis skaiciavimai leidia nustavii pagrindinius greitumo ir anaerobinio alakiatinio proceso
rodiklivs. Pagal Vv rodikli (212 lentele) galime nustatyti aisking grupiy pranasumq. Lyvgindami kontroliniy ir kity grupiy
v rodiki], pastebime, kad tinklininky (1, auk$ciausiosios, lvgos). futbolininky (I-11) ir motery sportininkiy (I~i1 fvgos) sio

roditlio vidurkiai yra gerokai geresni.

Labai svarbi yra vertikalaus greicio v ir galingunio N kLitimo koeficiento k, reiksmeé. Pagal ji ivertiname fiziniy
kritviy jtakq anaerobinio alaktatinio ir glikolitinio energifos gamybos procesy sqveikos ir pajégumeo charakieristi-
koms. Tyrimy rezultatai rodo, kad lvgos atstovai, atlikdami lestq, suvartofo visas anaerobinio alalktatinio proceso

energetines aisargas (A>Ap), taciau darbo pabaigoje greicio ir galingumo reikimeé mazai pakito (k, =98,2-98,8%).
Energija viso fizinio kritvio metu gaminama beveik vien anaerobiniu alaktatiniu energijos gamybos bitdu. Abiejy
kontroliniy grupiy k, reiksmés blogesnes (91,2 ir 90,2%). Joms nepakako fosfogeny energetiniy atsarguy, ir tiriangy
organizme iSrySkéjo anaerobinés glikolizés procesas. Nustaivtas nedidelis laktato koncentracijos padidéjimas kraujvje

(nuo 1,8+0,2 mmol/l iki 2,6+0,4 mmol/l),

RaktaiodZiai: anaerobinis alaktatinis galingumas, bégimo greitis, galingumas, laktatas, mechaninis darbas, greicio

ir galingumo kitimo indeksas.

Temos aktualumas ir problema

Kiekvienas sportinis Zaidimas turi savitumy (Karob-
lis, 1999; Sozanski, 1992; Stonkus ir kt., 1998), bet visus
Jjuos vienija bendras bruozas:

—Zaidéjas rungtyniaudamas kartu su partneriais jvai-
riausiais judesiais ir maksimaliomis pastangomis
stengiasi jveikti varZovus;

—zaidimo metu ne visi (pavyzdziui, 22 futbolininkai)
zaidejai kovoja dél kamuolio. Susidaro poilsio per-
traukeélés (taktinés, technings, bauda, uzribis ir kt.).

Nustatyta, kad futbolininkai maksimaliomis pastan-
gomis per rungtynes pagreitéja 15-30 m (laiko trukmé —
2-5s) iki 70-90 karty. Susidaro vidutiniskai 50 s poilsio
pertraukeéles. Tinklininky zaidime akivaizdi nuolatiné ju-
desiy intensyvumo ir formos kaita: kamuolio padavimas,
priemimas, perdavimas, jsibégéjimas (2—4 m), Suolis, puo-
lamasis smfigis, uZtvara, pelnytas taskas arba zaidimo
eiga kartojasi. Ataka trunka vidutiniskai 3—6 s. Po kiek-
vieno pelnyto tasko susidaro 18-20 s poilsio pertrauka.
Panasiai (pulsuojanciai) fizinio kriivio intensyvumas kinta
ir rungtyniaujant Suolininkams (lengvaatle¢iams). Suoli-
ninky isibégéjimo ilgis yra 20-45 m, trukmé — 4-6 s,
poilsio pertraukelés gali biiti ilgesnés.

Sportiniy zaidiny atstovai, norédami jgyti pranauma,
lemiama persvara prie§ varzova, privalo technikos veiks-
mus atlik(i ne tik tiksliai, bet ir labai greitai. Si greitumo
ypatybe labai priklauso nuo anaerobinio alaktatinio pro-
ceso fosfogeny atsargy dydzio raumenyse (Gailitiniené,
1999; Skurvydas, Gedvilas, 2000). Alaktatinio, glikoliti-
nio ir aerobiniy energijos gamybos procesy maksimalaus
greicio (galingumo) verté santykiauja taip: 3,2:1,9:1,0, o
anaerobinio alaktatinio bioenergetinio proceso talpumas
esti 10-12 kartu mazesnis negu anaerobinés glikolizés ir
150 karty mazesnis negu acrobinio proceso. Oksidinant
laisvasias riebiasias riigstis, §is aerobinio proceso bioe-
nergetinis gamybos parametras bus zenkliai didesnis.

Anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas daZniau-
siai nustatomas pagal R. Margaria ir kity autoriy pasii-
lyta testa (Margaria ir kt., 1966; Pytasz ir kt., 1996).

Manome, kad 3is testas leidzia jvertinti galingumo krite-
riju, kuris parodo energijos issiskyrimo greit metaboli-
niuose procesuose. Testas turi esminiy triikumuy:

—nepa$alinama tiriamojo kinetiné energija;

—negalima jvertinti alaktatinés zonos talpumo krite-
rijaus. Sis kriterijus nenustato energetiniy substra-
ty atsargy lygio, arba organizme iSsiskyrusios ener-
gijos (E), ir atlikto mechaninio darbo (A) dydzio.

Misraus anaerobinio alaktatinio ir glikolitinio energi-

jos gamybos biido istvermei jvertinti naudojamas Dota-
no, Bar-Oro ir bendraautoriu (1974, 1983, 1986) pasiii-
lytas metodas, daznai vadinamas Wingeito testu. Tiria-
masis veloergometru maksimaliomis pastangomis atlie-
ka 30 s fizinj kravi. S kriivi jvertinti galima dviem bi-
dais: nustatomas atliktas darbas per pirmasias 5 s ir per
30 s arba antras variantas — tik per 30 s. Testo trikumai:

— visi tirlamieji (i8skyrus dviratininkus) atlieka fizinj
kriivi, nebiidingq savo pasirinktai sporto §akai:

—nedidelis testo efektyvumas (63— 70%), palyginus
su laiptinés ergometrijos testu (Wesolowska, 2000).

Darbo tikslas:

— pasiiilyti testa, tinkantj nustatyti anaerobinio alak-
tatinio proceso galingumo ir talpumo kriterijus bei
greitumo ypatybés parametrus;

— [vertinti atliekama maksimaliomis pastangomis vien-
kartinj fizinj krivi, esant anaerobinei alaktatinei
energijos gamybai;

— {vertinti atliekama maksimaliomis pastangomis kar-
totini fizinj kriivi.

Tyrimy organizavimas

Buvo idtirta 18-32 mety 128 vyrai ir 58 moterys, i3
ju 64 Lenkijos zaidimy sporto $aky rinktiniu I (auksciau-
siosios) ir Il lygu atstovai. Tiriamieji buvo suskirstyti i
tris vyry ir dvi motery grupes:

—tinklininkai, I lyga, n=13;

— futbolininkai, I-IT lyga, n=29;

— vyru kontroliné grupé, kuria sudaré S¢ecino uni-

versiteto studentai, n=86;

— sportininkes, [-11 lyga, n=22;
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— motery kontroliné grupé — nesportuojancios uni-
versiteto studentés, n=36.
Tyrimy metodika

Vieni autoriai (Kozlowski, Nazar, 1985) nurodo, kad
po 5 s darbo maksimaliomis pastangomis, jel neatlikta
pramanksta, jau pastebimos anaerobinés glikolizés re-
akcijos. Kiti autoriai (Pytasz ir kt., 1996; Wolkow, 1989)
tvirting, kad penkta maksimalaus intensyvumo darbo se-
kundg anacrobines glikolizés biidu gaminamos energi-
jos verté gali virsyti 20%, o aerobinio proceso —1%. To-
dél tyrinéjant anaerobinés alaktatinés energijos gamy-
bos biido ypatumus biitina pasirinkti efektyviausia laip-
tines ergometrijos testy (Wesolowska ir kt., 2000) ir ma-
Zesng kaip 5 s testavimo laiko trukme. ‘

Laiptinés ergometrijos biidu testuojamas sportininkas
atlicka fizinj darba, pakeldamas kiino masg | nustatyty
auksti h. Bégimas | kalna izambine yra natiralesnis, kai
pakilimo kampas o nedidelis (1pav.). Kai =30, jzam-
binés verté yra dvigubai didesné uz vertikalia dedamaja
Vv, o kai kampas 197, testuojamasis nubéga 3 kartus
ilgesni nuotol{. Siuo atveju susidaro horizontalios deda-
mosios Zenklesni energetiniai nuostoliai, kuriy nejverti-
name (prickings atremties, amortizacijos, kiino mases
centro vertikalaus svyravimo ir pan.). Pakilimo kampo
reikSméms didéjant (c>35"), prasideda kopimas { kalng
ristele. Todél tinkamiausias testo kampas a=24-31".

Testuojamy sportininky bégimo laikas buvo jvertina-
mas fotoclekiriniais keitikliais. Sickiant pagalinti tiriamojo
kineting energija, buvo kontroliuojamas {sibégéjimo greitis.
[sibégejimo ir testavimo greitis turi biiti vienodas (:5%).

Cia pateikiamas iSsamus testo energetiniu organiz-
mo rodikliu jvertinimas. Nustatant energinius paramet-
rus, kartais padaroma metodiniu klaidy. Pavyzdziui, spor-
tininkas pirmaji 40 m nuotoli nubégo 8 m/s greiiu, o
antrgj] 40 m — 2 m/s greiciu. Abiejy nuotoliy vidutinis
greitis apskaicivojamas pagal formule (4). Pasitikrint
galima pagal (5) lygybe. Atsakymas 3,2 m/s (tik ne 5).

Laiptinés ergometrijos testa modeliavome jvairiai:

— Parinkdami vienkartini vertikalaus kilimo aukstj
h=7,5 m. Testuojant stengiamasi suvartoti visus ana-
erobinio alaktatinio proceso energetinius substra-
tus. Gauti tyrimy rezultatai pateikti lenteléje.

— Parinkdami vertikalaus kilmo aukst; hi=4-5 m. Vie-

no pakilimo atveju suvartojama 55 —70% anaero-
binio alaktatinio proceso energiniy atsargy.
Mes pasirinkome vertikalaus kilimo aukst; h=5,01
m. Kiekvieno laiptelio aukstis — 16,7 cm, plotis —
35,8 cm, kampas o= 25" Tiriamasis didZiausiu grei-
¢iu bégo aukstyn, Zengdamas per tris (mazo Gigio —
per du) laiptelius. Kartojimuy skai¢ius priklausé nuo
poilsio pertrauky. Poilsio pertrauka buvo modeliuo-
Jjama pagal testuojamos rungties veiklos pobiidi.

— Parinkdami vertikalaus kilimo aukstj h=15-30 m.
[vertinami miSraus anaerobinio alaktatinio ir gliko-
litinio gamybos proceso energetiniai parametrai.

Matavimo rezultatai buvo apdoroti matematings sta-

tistikos metodais apskai¢iuojant aritmetinio vidurkio ga-
ranting paklaida ASx = Sx.t, Laktato La koncentracija
kraujyje buvo matuojama imant méginj prie§ fizinj krovi
irpo jo (3 min).

Greitis yra vektorinis dydis. Vektoriai gali biiti skai-

domi ir sudedami. Todél bégimo jzambine greitj galime
iSskaidyti { vertikaha ir horizontalia dedamgsias (Zr. pav.).

A Ly ~ Il n-v\'n
J—— 07 3
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hy, Vo
t) ‘[ o LV
Ll
Pav. Bégimo grei¢io vektoriaus (jstrizainé) ir jo dedamujy
i3sidéstymas koordinaciu sistemoje.

Lentele

Tiriamuyfy grupiy greitumo ypatyhés ir anaerobinés alaktatinés encrgijos gamybos rodikliai (X +ASx)
vienkartinio bégimo testo (h=7,5 m) metu

Tiriamuyjy grupé Kiino Laikas Vidutinis Viduting | Organizmo Atliktas Suvartota ky=(N,/Ny)
mase, t,s areitis galia potencinis darbas cnergetiniy 100, proc.
ke Vv, m/s N, W darbas Al resursiy
Ap, J

Tinklininkai 89,2 4,69 1,60+ 0,06 1400+ 52 6422 6561 A>Ap 08,4+ 3,0
n=13
Futbolininkai n=29 78,4 4,52 1,66+ 0,05 | 1276 38 5645 5766 A>Ap 98.84 2.8
Kontrolineg 76.1 1,332 0,04 9924+ 30 5479 5797 A>Ap 9. 2&2.3
(vyru) n=86 5,64
Sportininkeés 70,6 4,97 1,51£ 0,05 1045+ 31 5083 5192 A>Ap 98,2+2.8
(1-11 lypa) n=22
Kontroling 65,4 6,36 118 £ 0,04 7564+ 26 4709 4810 A>Ap 90,2+ 2,6
(motery) n=36
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Vertikalios dedamosios V_galime apskaiciuoti taip:
V =V.sino (1)
Horizontali grei¢io dedamoj i_\—/h (Sio testo skaiGiavi-
muose lieka neivertinta) nustatoma:

V. =V.cosa (2)
Tiriamuyjy greitis atskirose matavimo vietose:
Iy _h
Vi oy W s (3)
t

1 n
Vertikaly greilivv taip pat galima {vertinti uzragant
projekcijomis:
TV VY

.
2 A

V.= s L

V=, (5)

Elat, b, vy t —laikas, atskiry matavimu, s;
=t +t,+ ...t —Dbendras laikas, s;
h — aukstis, m.

Atliktas mechaninis darbas ir galingumas apskaigino-
Jamas pagal formules:

A=Mgh (6)
Mgh
N=—, (7)
t

¢ia A— mechaninis darbas:
M — kiino masé, kg;
g —kiino laisvojo kritimo pagreitis, m/s* (SI siste-
moje g=9,80665 m/s?);
N — galingumas, W.
[raSe formulg (5) { (7), gauname:

N=MgV (8)

Greiio ir galingumo kitimo koeficientas apskaiéiuo-
Jamas dvejopai:
k=—!, (9
arba

laain, (10)

¢iak, —greicio galingumo kitimo koeficientas:
V., — paskutinés nuotolio atkarpos greitis, m/s;
V., — pirmosios nuotolio atkarpos greitis, m/s;

N - paskutinés nuotolio atkarpos galingumas, W;
N, —pirmosios nuotolio atkarpos galingumas, W.

Dydzio k, reikSmg galime iSreiksti procentais:
N

kd%=-¥. 100%
N

1

(11)

Remiantis miisu tyrimo rezultatais (zr. lentele), gali-
ma teigti, jog atlikdami vienkartinj laiptinés ergometrijos
testa (h=7,5 m) visy grupiy atstovai suvartojo visas ana-
erobinio alaktatinio proceso energetines atsargas (A>
Ap). Anaerobinio alaktatinio darbo zonos potencinj dar-
ba (Ap ) nustatéme pagal §ias rekomendacijas:

— E. Hultmanno ir R. Harrio (Stryer, 1997) nuomo-
ne, zmogaus (70 kg) raumenyse bendros fosfoge-
ny atsargos (ATF) yra 223 mmol, o kreatinfosfato
(KF) — 446 mmol;

— autoriai (Pytasz ir kt., 1996; Sahlin, [984; Stryer,
1997) teigia, kad ATF istekliy galima suvartoti tik
20-30%;

- bendras fosforinimo ir chemomechanines savei-
kos naudingumo koeficientas vidutiniskai sudaro
40% (Gailitiniene, 1999; Kozlowski, Nazar, 1985;
Pytasz ir kt., 1996; Stryer, 1997; Wolkow, 1989);

— bégimo metu pagrindini mechaninj darby atliecka
kojuy raumenys, kuriy masé sudaro 60% bendro
zmogaus raumeny kiekio.

Kiekvienos testuojamos grupés kiino masé M ir lais-
vojo kritimo pagreitis yra pastoviis dydziai, todél verti-
kalaus grei¢io dedamoji Vv tiesiogiai jvertina atlikto darbo
galinguma (8 formulé). Pagal Vv rodiklj (r. lentele) ga-
lime nustatyti atskiny grupiu pranasuma. Lygindami kon-
troliniy ir kity grupiy Vv rodiklj, pastebime, kad tinklinin-
ku (I, auksciausiosios, lygos), futbolininky (I-1I) ir mo-
tery sportininkiu (I-II lygos) $io rodiklio vidurkiai yra
gerokai geresni.

Labai svarbi yra vertikalaus greiéio ir galingumo ki-
timo koeficiento k, reik8me. Pagal ji [vertiname fiziniy
kriiviu {taka anaerobinio alaktatinio ir glikolitinio energi-
Jos gamybos procesu sqveikos ir pajégumo charakteris-
tikoms. Tyrimy rezultatai rodo, kad sportininkai, atlikda-
mi testy, suvartojo visas anaerobinio alaktatinio proceso
energetines atsargas (A>Ap), tadiau darbo pabaigoje
greicio ir galingumo verté mazai pakito ( k,=98,2-98,8%).
Viso fizinio kriivio metu beveik visa energija buvo gami-
nama anaerobiniu alaktatiniu bidu. Abiejy kontroliniy
grupiy k, reik§mes blogesnés (91,2 ir 90,2%). Joms ne-
pakako fosfogeny energetiniy atsarguy, ir tiriamuyju orga-
nizme i$ry$kéjo anaerobinés glikolizés procesas. Nusta-
tytas nedidelis laktato koncentracijos padidéjimas krau-
Jyje (nuo 1,8+0,2 mmol/l iki 2,6+0,4 m mol/1).
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Pagrindinés iSvados

1. Atlikti skaiCiavimai ir pasifilytas metodas, tinkan-
tis nustatyti anaerobinio alaktatinio proceso galingumo
ir talpumo kriterijus bei greitumo ypatybes parametrus.

2. Galima atlikti vienkartinio arba kartotinio fizinio
kriivio testavima. Keic¢iant poilsio trukme, kartojimuy skai-
¢iy ir fizinio darbo reiksmes, galima kryptingai ugdvti
anaerobinio alaktatinio arba glikolitinio energijos gamy-
bos biido i§tverme.
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PROBLEMS IN EVALUATION OF VELOCITY AND ANAEROBIC ALACTATE POWER IN
SPORT DISCIPLINES WITH CHANGING INTENSITY OF PHYSICAL EFFORT

Prof. Dr. Habil. Juozas Sliazas, Jerzy Iwiriski, Katrzyna Sygit, Robert Terczynski

SUMMARY

The aims of this paper are as follows:

—to find a new method presented by us is useful to
calculate the value of anaerobic alactate power for the
disciplines with changeable intensity of physical effort;

— to make a study evaluating parameters of short —
lived efforts;

— to appoint optimal training methods in sports
disciplines with changeable physical effort intensity.

Methods evaluating basic parameters of anaerobic
alactate efficiency, test by Margaria and Wingate test
cdo not take account the specificity of this kind of effort.
Test by Bar-Or called Wingate, is carried out on a
cycloergometer. The examined makes an effort with
maximum frequency with individually assigned burden
within 30 seconds. The total amount of done work makes
up the index of anaerobic efficiency. Wingate test makes
it possible to evaluate anaerobic energy sources both
lactate and alactate. Our research also consists in
comparison of the amount of work and power achieved
during the activity on cycloergometer rowing ergometer,
tensometric mat as well as running upstairs test. The
highest power was reached by the examined in the
upstairs run test, the power values of this test have been
assumed to be 100%. It follows that power values
Juozas Sliazas

J. Basanavi¢iaus g. 51-25, LT-3009 Kaunas
Tel. (8-27) 73 00 25 (n.)

acquired in the test on the bicycle ergograph make from
63% up to 72% of the first test. In the other test power
values are still lover (39— 45%).

During the examination we have conducted test
where the height of one stair was h=16,7 cm, and its
length 35,8 cm. The inclination angle amounting to 25°
made it possible for taller persons to take three stairs
and for lower two stairs at a time. The stairs are assumed
to be so high as to use minimum 50-100% of potential
work Ap during one up run (h=4-8 m)..

As a research result the total work (A, I), potential
work Ap , vertical velocity (Vv, m/s) , power (N, W),
lactate (La, mmol/l), power and velocity decrease (drop)
coefticient (kd ,%) have been calculated.

Conclusions. In the article it has been presented a
new method how to evaluate the level of anaerobic
alactate efficiency in sport disciplines with changeable
intensity of physical effort. [t has been put together the
values of average power, work, velocity and power drop
coefficient in sport disciplines with changeable effort
intensity, help to optimize a training process.

Key words: anaerobic alactate power, potential work,
velocity, mechanical work, lactate, velocity and power
decrease index.
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SPORTO DIDAKTIKA
SPORT DIDACTICS

JAUNUJU SPORTININ KU UGDYMAS
DEVELOPMENT OF YOUNG ATHLETES

Mokiniy poZiiiris j sporta kaip
visapusiSka asmenybés ugdymo priemone

Santrauka

Prof. dr. Kestas MiSkinis, leva KaSkelyté
Lietuvos kitno kultitros akademija

Sporias, ty. iZvmiy sportininfay ir ireneriy poelgiai, sporto renginiai, wwhsmas, kurivo siekiama sportiniy rezitlian,

vaikams ir jaunimui daro labai stipn( edukacing poveiki. Sportas veikia tiek individo lavéjima, tiek visq Svietimo procesq.
Davigelio autoriy teigimu, sportas — tai aktyvumo i motyvacijos biiti geresniam skatintojas.

Tvrimo tikslas — iStirti mokiniy poziar] | sporiq kaip visapusiskq asmenybés ugdvmo priemone. Buvo apklausti 205
Kauno niiesto molkyvily 7-12 klasiy mokiniai. Pries tai buvo atliktas bandomasis tvrimas. Respondentai buvo skirstomi |
dvi grupes: sportuojanciyjy (100 molkiniy) ir nesportuojanciyjuy (105 mokiniai). Tvrimo rezultatai parodé, jog doméjimasis
sportu pakankamar didelis — sistemingai juo domisi 67,3 proc., epizodiskai — 30,3, nesidomi tik 2,4 proc. Dauguma
sportojanciy (62,4 proc.) ir nesportuojanciy (36,9 proc.) mokiniy nurodo leigiaing sporto poveikj asmenvbés ugevan,
PavvzdZiui, net 85 proc. sportuojanciy ir 66 proc. nesportuojanciy mokiniy nurode, kad sportas yvpac ugdo atsakomvbeés
Jausmaq, moko gerbti priesininkq, kilniai elgtis, padeéti silpnesniam ir kt. Kartn tvrimo rezultatai atskleidé tam tikrus
prieStaravinus — siekdami pergalés mokiniai linke pateisinti neleistinus veiksmus, vadovautis teiginiu, jog rikslas patei-
sina priemones. Tai turéty paskatinti trenerius atid=ian paanalizuoti tokias tendencijas. Issamesni yrimo rezultarai patei-

kiami straipsnio iSvadose.

RaltaZodiiai: sportas, dorovines vertvbés, mokiniy poZiiiris, visapusiskos asmenvbeés ugdvias, edukacinis poveikis.

[vadas

Misy dienomis sportas tampa daugelio Zmoniu ne-
atskiriama gyvenimo dalimi. Badamas tampriai susijes
su kultiira ir ugdymu, jis kuria savitg gyvenimo stiliy,
lcuris remiasi ugdomosiomis gero pavyzdzio vertybémis
ir zmoniy bendruomenéje egzistuojan¢iy svarbiausiy uni-
versaliy principy gerbimu. Taigi sportas aktyviai prisi-
deda prie visapusisko Zmogaus ugdymo, nes virsta Ldva-
siniu poreikiu siekti daugiau, 1. y. verztis | kiiryba* (Ka-
roblis, 1995, p. 31). Olimpinéje chartijoje skelbiama, kad
vienas i$ pagrindiniy sporto tiksly — ugdyti jaunima, ku-
ris kurtu geresni, tobulesnj ir taikesnj pasauli. P. de Cou-
bertinas ir jo bendrazygiai visame pasaulyje tikéjo, jog
protingai sutvarkytas kiino kultiiros déstymas mokyklo-
se turi didziule jtaka jaunu zmoniy asmenybés formavi-
mui, jog sportas gali paalinti daugybe blogybiu, tarps-
tanciu visuomenéje.

Idealios dorovinés vertybés apibendrintai gali biti api-
biidintos kaip visuomenés sqmongje isitvirtinusi dorovi-
nés priklausomybés samprata, kurios pagrindiniai daly-
kai —dorovés normos ir principai, nurodantys Zmoneéms
elgtis tam tikru biidu. Prisiminkime istorija ir pamatysi-
me, kad sportas puoseléja tas pacias ventas vertybes,
kurios buvo biidingos ir praeities epochoms.

Antikos mastytojas Platonas teigé, jog pilie¢iy auk-
lejimas turi biiti pagristas dviem dalykais: gimnastika ir
muzika. Siuos du dalykus Platonas pripazjsta kaip tinka-
miausias priemones jgyvendinti kalokagatijai, t. y. sielos
irkiino jégu sandorai, i§ kurios kyla ir kurioje i§sikeroju-
sios visos intelektines dorybes. Tiek jis, tiek kiti to laiko-
tarpio mystytojai (Pitagoras, Sokratas, Seneka) tei ge,
Jjog pirmenybé zmogaus vystymosi procese priklauso ne
kiino ir sielos skirtingumui, o juy vieningumui, jog kiino
lavinimas ugdo ir vidines jégas, pasireikianéias Zmo-
gaus dorybémis.

Vadinasi, sportas grazus ir vertingas ne vien tik spor-
tinials rezultatais, sportinés kovos emocingumu, bet ypac
dorovinémis vertybémis. Sporto praktikoje rySkiau negu
natiiraliame gyvenime atsiskleidZia sportininko, jo trene-
rio ar sporto teis¢jo asmenybe, charakteris, kult@ringu-
mas, etinis elgesys. Sportas — iZymiy sportininky pocl-
giai, sporto renginiai — jaunimui daro stipry edukacinj po-
veikj. Jis veikia individo lavéjimo ir §vietimo procesg, yra
daugelio teigiamuy emocijy idgyvenimo 3altinis, laiduoja
draugiSkus, $iltus ir nuo$irdzius zmoniy santykius. Lenku
pedagogas R. Zukovskis teigia, kad »Sporlas — tai akty-
vumo ir motyvacijos biiti geresniam skatintojas* (Zukov-
ski, 1997, p. 33). Analogiski teiginiai skamba ir Han Van
der Veeno (1999, p. 15), B. I. Crumo (1993, p.8), S. Ban-
dy, W. Harman (1986, p. 27) ir kity tyréju darbuose.
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Olimpizmas, pasak A. Povilifino, $iandien tapo socia-
line jaunimo filosofija, kuri pabrézia sporto vaidmenj pa-
saulio jaunimo doroviniam ugdymui (Povilitinas, [998, p.
3). Olimpizmas apima daug vertybiy — amziny, universa-
liy, susijusiy su zmogaus dvasiniu ir fiziniu groZiu, toleran-
cija ir kultGira. Sportas padeda jauniems Zmonéms tapti
visavertémis asmenybémis, turin¢iomis daug gery, atspa-
riu blogiui savybiu. Todél sportas esti grazus ne vien spor-
tiniais rezultatais, sportinés kovos emocingumu — sportas
tampa Zmogaus ugdymo priemone, — teigia P. Karoblis
(Karoblis, 1998, p. 4). ,.Olimpizmas, pasak J. Jankausko,
—tai gyvenimo filosofija, aukStinanti kiino, valios ir samo-
nés dama, tai gyvenimo biidas, pagristas iSsilavinimo ver-
tinimu ir universaliy moralés principu gerbimu® (Jankaus-
kas, 1998, p. 23). Daugelis tyrimy taip pat parode, jog
sporto kaip sudedamosios kultiiros dalies poveikis zmo-
gaus ugdymui per pastarajj de§imimeti padidéjo (Miski-
nis, 1998, p. 22). P. de Coubertinas olimpizmu pagristo
ugdymo funkeijg papildé naujomis vertybinémis katego-
rijomis. Jis atsisaké sporto vien kaip reginio, bet daugiau
akcentavo jo dvasines vertybes, turinéias didZiulj poveiki
jaunimo ugdymui. P. de Coubertinas olimpizma laike Svie-
timo programos pagrindu. Sportas gali suzadinti pacius
kilniausius jausmus.. . (Miskinis, 1998, p. 107).

Lietuvos Respublikos prezidentas Antanas Smeto-
na, skelbdamas pirmaja Lietuvos tauting olimpiada, 1938
m. liepos 17 d. kalbéjo: ,,...zaisti ir sportuoti — ne tik
maloni pramoga, bet ir naudinga kiino ir dvasios manks-
ta, turinti didziule aukléjamaja reik§me* (Fiziskas aukle-
Jimas, 1938, Nr. 7-8, p. 6).

Kadangi sportas (jZymiu sportininkuy poelgiai, sporto
renginiai ir kt.) turi didziulj ugdomaji poveiki jaunimui, tai
paskatino mus i§samiau panagrinéti sporto poveiki visa-
pusiskam asmenybés ugdymui, juolab, jog, anot S. Ston-
kaus: ,,Dabar, kai liko nedaug institucijy, aukstinanéiu
groZj ir dorg Zmogty, garbingus Zmoniu tarpusavio santy-
kius, tikryju olimpizmo vertybiy skleidimas, ju perkéli-
mas | gyvenimag yra nepaprastos svarbos uzdavinys vi-
siems susijusiems su sportu, kiino kultiira®™ (Stonkus,
1998, p. 2).

Tyrimo tikslas — i§tirti mokiniy poziiiri  sporta kaip
visapusikg asmenybeés ugdymo priemong,

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti, kaip domisi sportu sportuojantys ir ne-
sportuojantys mokiniai,

2. Istirti mokiniu pozitirj i sporto poveikj visapusis-
kam asmenybés ugdymui.

3. Aptarti mokiniy pozitiri { neleistinus veiksmus spor-
tingje kovoje.

4. Aptarti mokiniy nuomone apie kilny elgesi sporte.

5. Ivertinti vertybiniy orientacijy skirtumus tarp spor-
tuopjanciy ir nesportuojanciy mokiniiy.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo objektas — bendrojo lavinimo viduriniy mo-
kyllu 7-12 klasiy moksleiviai.

Tyrimo metodai — literatiiros 3altiniy analizé, ano-
niminé anketiné moksleiviy apklausa, statistiné duome-
ny analize.

Tyrimo organizavimas. Tyrimui panaudota tyréju
sudaryta ir LKIKA sociologiniy tyrimu laboratorijoje ap-
robuota anketa. Anketavimas atliktas 2000 m. vasario—
lcovo ménesiais. Pries tyrima atliktas anketos bandymas
(apklausti 45 moksleiviai), po kurio anketa buvo pakore-
guota. Tyrimo metu apklausti 205 Kauno ,,Nemuno®, 2=
burio®, S. Dariaus ir S. Giréno viduriniy mokykly ir “Vai-
doto” pagrindinés mokyklos 7—12 klasiy mokiniai atsi-
tiktinés atrankos blidu. Tyrimo metu nebuvo aiskinama
kiekvieno klausimo esmé, anketas moksleiviai pildé sa-
vo nuoziiira, isreikddami savo nuomone. Respondentai
buvo suskirstyti j dvi grupes: sportuojanciyjy (100) ir ne-
sportuojanciuju (103). Sportuojanciyjy grupei priklause
mokiniai, kurie reguliariai sportuoja ir dalyvauja varzy-
bose. Nesportuojanciyju grupei priskirti mokiniai, kurie
reguliariai nesportuoja, nedalyvauja varzybose. Moks-
leiviai pagal klases ir Iyti | grupes nebuvo skirstomi.

Tyrimo rezultataiir jy aptarimas

Moksleiviu doméjimagsi sportu rodo | pav. duome-
nys.

proc. Ovisi mokiniai

100 -

88,06

DO sportuojuntys mokiniai

Lt [Inesportuojantys mokiniai

ol 4

39,13

40 4

2.4 362

—_— o}
T T 1

Nesidomi

Domisi sislemingi Domist epizodizkai

1 pav. Moksleiviy doméjimasis sportu.

Atlikus tyrima paaiskejo, kad 67,3 proc. apklausty
moksleiviy domisi sportu, sistemingai skaito, klauso ar
7ifiri sporto Zinias, lanko varzybas, su draugais diskutuo-
jasporto temomis irt. t.; 30,3 proc. sportu domisi epizo-
diskai; 2.4 proc. — visiskai nesidomi. Sportuojantys mo-
kiniai sportu domisi labiau — tokiy yra 88,06 proc.; tik
11,94 proc. domisi epizodiskai, o nesidomin¢iy juo ncra.
Tarp nesportuojanéiu mokiniy sistemingai besidominéiu
sportu yra 57,25 proc., besidominciy epizodiskai—39,13
proc., visiskai nesidoming¢iy — 3,62 proc. Taikant y° kri-
teriju, gauti statistiskai patikimi skirtumai tarp sportuo-
janéiy ir nesportuojanciuy mokiniy doméjimosi sportu
(%*(2)=25,06; p<0,001). Sportuojantys mokiniai statis-
tiskai patikimai labiau domisi sportu.
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Siekiant istirti moksleiviu pozitiri i sporto poveikj vi-
sapusiSkam asmenybés ugdymui, respondentams buvo
pateikta keliolika klausimy: ,,Kaip galvoji, ar sportas pa-
deda...” Teiginiai ir moksleiviy atsakymai pateikiami
I lenteléje.

I§ lenteléje pateikty duomeny matyti, Jjog dauguma
sportuojanciy moksleiviy (62,4 proc.) ir kieck maziau
(56,9 proc.) nesportucjanéiy jaunuoliy nurodo teigiama
sporto poveiki daugeliui dalyku, turinéiy jtaka visapusis-
kam asmenybés ugdymui. 83 proc. sportuojanciy ir 66
proc. nesportuojanéiy moksleiviu atsake, jog sportas ug-
do atsakomybés uz savo poelgius jausma, 79 proc. spor-
tuojanéiy ir 64 proc. nesportuojanéiy moksleiviy nurode,
kad sportas ismoko bendrauti ir bendradarbiauti, susi-
rasti naujy draugy (90 proc.) ir pan.

Tagiaubuvo nurodyti ir neigiami dalykai, kuriems spor-
tas daro jtaka. Net 66 proc. sportuojanéiy ir 61 proc. ne-

sportuojanciy mokiniy nuomone, sportas skatina siekti per-
galés bet kokia kaina (taigi nesiskaityti su priemonémis!),
0 34 proc. sportuojanéiy ir 38 proc. nesportuojanéiy moks-
leiviy nurodg, jog sportas nepadeda ugdyti s3Ziningumo.

1 lentelés duomenys rodo, kad Sportuojantys moki-
niai statistiSkai patikimai palankiau vertina tai, kad spor-
tas padeda: dazniau biiti su jdomiais 2monémis (p<0,01),
ismokti bendrauti ir bendradarbiauti (p<0,05), biiti visa-
pusiskai issilavinusiam (p<0,05), ismokli jausti atsako-
mybe (p<0,01), pagerinti savo materialines salygas
(p<0,03).

Mokiniy poziiris | neleistinus veiksmus sportinéje
veikloje parodytas 2 pav.

I5 2 pav. duomeny matyti, jog dauguma mokiniy per
mazai skiria demesio elgesiui pagal taisykles. Tik 14 proc.
mokiniy nurodé, kad neleistini veiksmai sportinés kovos
metu yra gédingi veiksmai. 34,33 proc. sportuojanéiy

! lentelé

Mokiniy nnononés apie sporto poveiki visapusiSkam asmenybés ugdymui (proc.)

Eil. Teiginiai Sportuojantys mokiniai Nesportuojantys mokiniai (2
Nr. Sportas padeda Negaliu | Sutinku | Nesu- | Negaliu | Sutinku | Nesu- reikimés ir
atsakyti tinku | atsakyti tinku patikimumo
Iygmuo
I Tobulinti savo kiing 4 93 3 5 89 6 0,99; p>0,05
2; Praplésti savo protinius gebéjimus 20 6l 19 20 50 30 3,35; p=0,05
3. Dazniau patirti teigiamus jausmus 27 57 16 17 61 22 3.93; p>0,05
4. Pagerinti savo sveikat! 7 87 6 9 83 8 0,42: p>0,05
5. Dazniau biiti su jdomiais Zmonémis 22 73 5 18 62 20 10,48; p<0,01
6. 18mokti bendrauti ir bendradarbiauti 13 79 8 16 64 20 6,84; p<0,05
7, Ugdyti neigiamas ypatybes 18 9 73 12 15 73 3,15; p>0.05
8. Lavinti fizines ypatybes 3 82 15 4 90 6 4.84; p>0,05
9. Ugdytis artistinius gebéjinmus 37 39 24 36 31 33 2,63; p>0,05
10. | Geriau mokytis 33 30 37 34 36 30 1,64: p>0.,05
11. | Geriau pasirengti bilsimai profesijai 24 60 16 24 58 18 0,58: p>0,05
12 Pakelti savo kultiiros lygj 28 55 16 21 57 2] 1,71; p>0.05
13. | Biiti saZiningam 39 27 34 26 36 38 4.41; p>0,05
14, | Biiti visapusiskai i§silavinusiam 31 55 4 29 42 29 6,72: p<0,05
15. | Vienpusiskai lavintis 24 54 23 28 41 31 3.22; p>0,05
16. | 1smokti jausti atsakemybe 9 85 6 15 66 19 10,37; p<0,01
17. | Ismokti laiméti bet kokia kaina 12 66 22 2 61 27 0.87; p>0,03
18. | Pagerinti savo materialines salygas 36 40 24 19 48 33 8,52; p<0,05
19. | Susirasti nauju draugy 6 93 1 5 87 8 5.42; p>0.05
P Osportuojantys mokiniai O nesportuojantys mokiniai
40 34.33
354 299 29.7]
30 25,36
25 4 19,5
20 13.43 1449 vhal
L5 - i 10,87
10 4.48
3 4
U J T T T T l_'- o
Tai j[domu Tai gédinga Priklauso nuo Esu tam Negaliu atsakyti
nuotaikos abejingas

2

pav. Mokiniy pozZifiris { neleistinus veiksmus sportinés kovos

metu,
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[5%)
1

mokiniy tokiems veiksmams yra indiferentiski arba jie
jiems net jdomis (29,9 proc.). Taigi sportingje kovoje
18kylancios konfliktinés situacijos, ginéai, neleistini, gru-
bils, nesportiniai, nederantys kultiiringam zmogui veiks-
mai traktuojami kaip tam tikras Saunumas, pramoga ar-
ba kaip priemoné pasiekti pergale. Apie tai, kad tai ne-
dora, neatsakinga, neleistina, prie§tarauja taisykléms, ne-
mastoma, nors daugelis mokiniy pritaria nuomonei, jog
sportas turi biiti susijes su kilniu elgesiu, garbinga kova.
Sportuojanciy ir nesportuojanéiy mokiniu pozidiris i ne-
leistinus veiksmus statistiSkai patikimai nesiskiria.

Tai matyti i§ duomenu, pateiktu 2 lenteléje.

Taikant ¥* kriteriju, gauti statistiskai patikimi skirtumai
(p<0,05) tarp sportuojanéin mokiniy Siy nuomoniy: dalyva-
vimas varzybose molko gerbti varzova bei nereikia prisi-
pazinti, jei niekas nepastebéjo klaiduy. Tai rodo tendencijas,
i kurias sporto pedagogai turéty atkreipti démesi.

Analizuojant mokiniy nuomones apie kilny elges]
sporte, matyti tam tikri prieStaravimai. Dauguma moki-
niu sutinka, jog dalyvavimas varzybose moko gerbti var-
zova (91 ir 78 proc.), pagalba silpnesniam yra natiiralus
elgesys (87 ir 83 proc.), kilnus elgesys reikalingas (78 ir
88 proc.), kilnaus elgesio taisyklés aukstina, kilnina sporta
(76 ir 78 proc.) ir pan. Taciau kartu nurodo, kad nerei-
kia prisipazinti, jeigu niekas nepastebéjo klaidy (63 ir
47 proc.), sportas sudaro sylygas elgtis ne pagal doro-
vés normas (39 ir 30 proc.) irt. t. [§ 2 pav. ir 2 lenteléje
pateiktu duomeny matyti, jog mokiniai sporta traktuoja
kaip svarbia visapusisko asmenybés ugdymo priemong.
taciau dél geidziamo rezultato linke pateisinti neleistinus
veiksmus, vadovautis teiginiu, jog tikslas pateisina prie-
mones. Tai tendencija, | kuria sporto pedagogai taip pat
turi atkreipti démesi.

ISvados

1. Mokiniu doméjimasis sportu yra pakankamai di-
delis— sistemingai domisi 67,3 proc. mokiniu, epizodis-
kai domisi 30,3 proc., nesidomi— 2,4 proc. Sportuojan-
tys mokiniai sportu domisi statistiskai patikimai daugiau
(p<0.001)—sistemingai domisi 88,06 proc., epizodiskai
— 11,94 proc. Tarp nesportuojanciy mokiniy sistemingai
sportu domisi 57,25 proc., t. y. 30,8 proc. maziau.

2. Dauguma sportuojanéiy (62,4 proc.) ir nesportuo-
jan¢iu mokiniy (56,9 proc.) nurodo teigiamg sporto po-
veikj daugeliui dalyku, turin¢iu jtaka visapusiSkam as-
menybés ugdymui. 85 proc. sportuojanéiy ir 66 proc.
nesportuojanciy mokiniy nurodo, kad sportas ypac ugdo
atsakomybés uz savo poelgius jausma, 79 proc. spor-
tuojanciu ir 64 proc. nesportuojanéiu mano, jog sportas
ypa¢ ismoko bendrauti ir bendradarbiauti, dalyvavimas
varzybose moko gerbti priesininka (91 ir 78 proc.), pa-
galba silpnesniam yra natiiralus elgesys (87 ir 83 proc.),
kilnus elgesys reikalingas (78 ir 88 proc.) irt. t.

3. Mokiniu pozifiris | negatyvius veiksmus sportingje
kovoje yra priestaringas. Antroje iSvadoje nurodyta daug
dalykuy, iliustruojanéiy, jog sporto poveikis visapusiskam
asmenybés ugdymui, moksleiviiy nuomone, yra teigia-
mas, taéiau mokiniai taip pat nurodo, jog sportas skatina
sielti pergalés bet kokia kaina (taigi nesiskaityti su prie-
monémis) (66 ir 61 proc.). 34 proc. sportuojanciy ir
38 proc. nesportuojanciy moksleiviu nurodg, jog sportas
nepadeda ugdyti saziningumo, sudaro salygas elgtis ne
pagal doroveés normas (39 ir 30 proc.) ir pan. Tik 14
proc. respondenty nurodé, kad neleistini veiksmai yra
gédingi veiksmai, o atitinkamai 63 ir 67 proc. jaunuoliy
mano, jog nereikia prisipazinti padarytu klaidu, jeigu ju
nepastebéjo teisgjas. Darytina iSvada, jog sportinéje ko-

2lenrelé
Mokiniy nnomoné apie kilny elgesi sporte (proc.)
Sportuojantys Nesportuojantys x'(1)
Eil. Teiginiai mokiniai mokiniai reik§mes ir
Nr. Sutinku Nesu- | Sutinku Nesu- patikimumo
tinku tinku lygmuo
l. Fair play (kilny elgesi) tapatinu su sportu 73 27 71 29 0.06; p>0,05
2, Dalyvavimas varzybose moko gerbti varzova 91 9 78 22 6,48; p<0,05
3. Kilnus elgesys — kickvieno Zmogaus priederme 75 25 83 17 1.91; p>0,05
4. Kilnus elgesys nereikalingas, nickam nepadeda 22 78 12 88 3,35: p=0,05
3. Sportas moko, kaip iSvengti taisvkliy 25 73 27 73 0,07; p=0,05
6. IKilnaus clgesio idéjos aukstina, kilnina sporty 76 24 78 22 0.13; p=0,05
7. Kilnaus elgesio idéjos zlugdo komercija 46 54 47 53 0,01; p>0,05
8 Svarbiau dalyvauti. nei nugaléti 73 27 74 26 0,04; p=>0.05
9. Néra ry§io tarp kilnaus clgesio sporte ir gyvenime 31 69 36 64 0,62; p=0,05
10. | Taisykliy laikytis siandien yra reikalinga ir biitina 88 12 80 20 2,43; p>0,03
11. | Pagalba silpnesniam yra natiiralus elgesys 87 13 83 17 0.68; p=0,05
12. Nereikia prisipazinti, jei nickas nepastebéjo klaidy 63 37 47 33 5.51; p<0,05
13. | Visada reikia prisipazinti pazeidus taisykles 37 63 49 51 2.80: p>0.05
14. | Sportas sudaro salygas elgtis ne pagal dorovés normas | 39 61 30 70 1.64: p>0.05
15. | Taisyklés ir normos padeda sugyventi grupéje 73 27 76 23 0,28: p>0.05
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voje iSkylan¢ios konfliktinés situacijos, ginéai, neleistini,
grubiis veiksmai dazniausiai traktuojami kaip reginys, pra-
moga, sportininko Saunumo ar ,kietumo* apraiska, ki-
taip sakant, kaip normali priemoné pergalei siekti. [ to-
kia tendencija sporto pedagogai ir mokykly vadovai pri-
valo atkreipti démes;.

4. Sportuojantys mokiniai sporto vaidmenj asmeny-
bés ugdymui vertina labiau negu nesportuojantys. 1 len-
telgje pateikti duomenys leidzia teigti, jog sportas, moks-
leiviy nuomone, turi teigiama jtaka visapusiskam asme-
nybés ugdymui, o 3ig jtaka sportuojantys mokiniai verti-
na labiau negu nesportuojantys.
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SCHOOLCHILDREN’S ATTITUDE TOWARDS SPORTS AS A MEANS OF
COMPREHENSIVE PERSONAL DEVELOPMENT

Prof. Dr. Kestas Miskinis, Ieva Kaskelyte

SUMMARY

Sports, behavior of famous athletes and coaches,
sports events, seeking for sports results have a very
strong educational effect on children and youth. Sport
influences both personal development and the whole
educational process. Many authors suggest that sport
encourages schoolchildren activity and motivation to
develop.

The aim of our research is to investigate
schoolchildren attitude towards sports as a means of
comprehensive personal development. 205 schollchildren
of the 7-12" forms of Kaunas secondary schools were
under investigation. Afler the pilot research respondents
were divided into two groups: sporting and non-sporting
schoolchildren. Research results indicated, that
schoolchildren are much interested in sports — 67,3% of

Kestas Miskinis, Ieva Kaskelyté
Lietuvos kiino kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
Tel. (8-27) 302630, 302621

them are doing sports regularly, 30,3% — episodically,
and only 2,4% does not do any sports at all. The majority
of sporting schoolchildren (62,4%) and non-sporting
schoolchildren (56,9%) believe in positive effects of
sports on personal development. For example, 85% of
sporting and 66% of non-sporting schoolchildren think
that sport develops the sense of responsibility, teaches
to behave nobly, to respect opponents and to help those
in need. The research results also revealed some
contradictions: while secking for the victory,
schoolchildren tend to justify inadmissible behavior, to
follow the principle “the aim justifies the means®. This
fact suggests that sports educators should analyze those
tendencies. More thorough research results are given
in the conclusions of the article.

Gaita 20000 11 17
Priimia 2000 ]2 05
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Moksleiviy Zinios apie Fair Play —
motyvas elgesio kultiirai formuoti

Doc. dr. Elena PuiSiené, Inga Smalinskaité
Lietuvos kitno kultiiros akademija, Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Siekiant {vertinti moksleiviy supratimg apie kilmy elgesi sporte ir gyvenime, buvo atlikta anketing 13—14 mety (n=98)
moekiniy apklausa — nustatytas juy poZiiiris [ kilmy elgesi, ju doméjimasis sportu gyvenamosios vietovés bei Iyties aspeliu bei
kilnaus elgesio sampratos skirtumas tarp akivviai ir pasyviai dalyvaujanciy sportinéje veikloje moksleiviy. Gauti fvrimo
rezultatai parodé, kad nors moksleiviy poZifiris | Fair Play atitinka kilnaus elgesio taisykles, vis délto §io amzZiaus mokslei-
viai dar sunkiai iZvelgia paraleles rarp elgesio taisvkliy sporte ir gyvenime (sporte 34,7 proc., gyvenime — 18,4 proc., p<0,03),
o tai patvirtina kity autoriy panasi wvrimy iSvadas. Nustarvta, kad vaikinams biidingas didesnis doméfjimasis sportu nei
merginoms, taip pat labiau juo domisi didmiesciy atstovai. Sportuojantys moksleiviai labiausiai gyvenime vertina atsakonmy-
be, sporte jie pazymi galimybiy lygybe, nesportuojantiems jaunuoliams gyvenime svarbiausia atsakomybé ir sveikata, o

sporto aistrioliams — sveikara. Tyrimas paredé, kad daugima moksleiviy pripaZista didele sporto visuomening reil$me.
RaktaZodZiai: olimpinis §vietimas, moksleiviai, kilnus elgesys.

Ivadas

Vis reik§mingesniu tampantis sporto vaidmuo visuo-
meniniame gyvenime vercia pazvelgti { ugdomaja sporto
funkcija, pagrindines jo vertybes ir principus. Sporto kaip
asmenybés ugdymo priemonés svarba pabréZia daugu-
ma filosofi, psichologu ir pedagogu, pripazindami jj esant
ugdomaja humanistiniy vertybiy perdavimo priemone, ga-
lin¢ia daryti itaka zmoniy elgesiui. Siandieninis sporto pa-
saulis turi savo specifines taisykles ir tam tikras morales
normas, kurios, kaip nurodoma Jungtiniy Tauty chartijoje,
pagrindini démesj sporte skiria Zmogaus garbés iSsaugo-
jimui (Daume, 1992). Sportingje veikloje rySkiau negu na-
tiraliomis gyvenimo salygomis atsiskleidzia sportininko as-
menybe, charakteris, kultfirinis ir etinis turtingumas. Fizi-
niy pratimuy ir sporto prigimtis yra sglygota pagrindiniy
doroves normuy: teisingumo — garbingas varzybuy taisyklin
laikymasis; sazinés — teisingi ir garbingi sportinés kovos
biidai; varzovo gerbimo, atsakomybés — vidiné pareiga
sau ir tautai; garbés — visuotinis nuopelnu jvertinimas; oru-
mo — savo vertés suvokimas ir jos pajautimas. Taciau
atsiranda pavojus, kad { valstybiu ir tauty visuomeninj, eko-
nominj, politinj gyvenima vis intensyviau jsilicjan¢iame
sporte susiformuos tokios nuostatos, kurios pazeis ben-
drazmogiskos dorovés principus, o sparciais tempais i spor-
ta besiskverbianti komercializacija, politizacija, vis dides-
niy sportiniy rezultaty siekimas pazeidZziant Zmogaus or-
ganizmo prigimties galimybes privers pamirti platesne ir
pacia svarbiausia socialing sporto paskirtj — tautos fizinio
groZio ir stiprybés ugdyma (Calha, 1997). Pasak Stolia-
rovo (Cronspog, 1996), sportinés situacijos modeliuoja
realaus gyvenimo situacijas, ju pagrindu kurdamos zmo-
gaus elgesio formas, tadiau nerima kelia pastaraisiais me-
tais pastebimas vis dazniau pasireiskiantis grubus, net bru-
talus elgesys sporte siekiant laiméjimo bet kokia kaina
(Gunter, 1995). Daug autoriu (Stonkus, 1998; Zukovska,
1998; Cromsipos, 1996) mano, kad jauno Zmogaus socia-

lizacijos procesui stipry poveikj daro tiek teigiami, tiek ne-
igiami sportinés kovos pavyzdZiai, todél Stoliarovas
(Ctomsipos, 1996) pazymi, kad ugdant sportininkus kaip
pilnavertes asmenybes ypa¢ svarbus yra humanistiniy prin-
cipu igyvendinimas sportings veiklos procese. Dél to la-
bai svarbu atskleisti tick minétus principus, tiek ir pagrin-
dines sporto etines vertybes bei jomis pagristi §ia veikla
(Cronapos, 1996; Tamosauskas, 1999).

Moralinés vertybés ir idealai filosofiniu poZiiiriu yra
dviprasmiai etinio laukiamumo ir faktinés realybés po-
zitiriu. Biitina zinoti, kokiais blidais jauni Zmonés suvo-
kia olimpinius idealus, kaip jie vertina pacia idéjq ir mo-
raliniy kody realybe, kad suprastume ju elgesio pasirin-
kima (Naul, 1998). Vertybinés orientacijos déka indivi-
das atsirenka tai, kas jam reikdminga ir esminga fiziskai
tobulinant kiing, jos parodo asmenybés funkcionuojan-
¢ias vertybes ir nusako jos kryptinguma bei pozicija ki-
no kuitfiros atzvilgiu. Pagal §iuos psichologinius darinius
galima spresti apie individo socializacijos lygj. Zmogaus
egzistencijos priestaravimus, anot Vydiino, galima jveikti
per dvasinguma, todél pirmutiné tobuléjimo salyga yra
dvasiné zmogaus savivoka, o puoseléjant zmogaus fizi-
nés prigimties galias, kaip ir kitas vertybes, dvasingumo
aktualizavimas tampa lemiamu veiksniu. Kiino fizinio to-
bulinimo priemonés turi padéti stiprinti dvasini potencia-
la: ugdyti valia, savitvarda, atsakomybe uz savo orga-
nizmo fizing bei funkcine biikle, formuoti charakterio
bruozus, ugdyti uzuojauta, altruizma ir pan. (Tamosaus-
kas, 1999), o sportas, kaip ji apibtidino P. de Couberti-
nas, yra aktyvumo ir motyvacijos biiti geresniam skatin-
tojas, stipriy iSgyvenimy, dziaugsmo Saltinis, proga uz-
megzti draugiskus ir geranoriskus viso pasaulio Zmoniu
tarpusavio santykius (Zukovska, 1998). Sporte svarbiau-
sia moraliné norma ir sporto praktikos pagrindas, apibii-
dinamas Fair Play (Kilnaus elgesio, garbingos kovos)
savoka, kurl ir apima pagrindines, fundamentines Zmo-
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gaus egzistencijos vertybes. Kaip nurodo Parry (1994),
garbinga kova yra svarbiausia paklusimo taisykléms do-
rybé, {pareigojanti visus besivarzanéius tvirtai laikytis
sportinés kovos taisykliy, garbingos sportinés kovos dva-
sios, salygoja bendrg pozifiri i sport ir sportinj gyveni-
ma. Bredemeier (1995) esama olimpiniy idealy realybe
laiko “moraliniu kilnumo, integralumo, sportinio bendra-
darbiavimo suvokimu” (Naul, 1998).

Anot Turkijos Fair Play komiteto prezidento E. Ar-
pinaro, visos pasaulio religijos pripaZista, kad kilnus el-
gesys yra svarbiausia gyvenimo taisyklé, kuri prisideda
prie pasaulio tobuléjimo. Taip pat pabréziama, kad lai-
mejimas yra svarbu, tadiau ne toks, kuris pasicktas bet
kokia kaina (Hahn, 1997).

Sociologiniai ir psichologiniai tyrimai parodé, kad né-
ra paprasto priezasties ir pasekmés rySio tarp sporto ir
etiniy bei moraliniy charakterio savybiu formavimosi, I3
to matyti, kad vis délto yra sudétinga igyvendinti olimpi-
nius idealus. Siandieninés gyvenimo salygos ir vertybés
visuomengje, mokykloje, sporto ir kiino kultiiros veikloj je
skiriasi nuo ankstesniujuy (Naul, 1998). Tagiau olimpiniy
principu svarba, ju interpretacijos teisingumas negali biiti
paveikti $iy poky¢iy, kadangi olimpiniai idealai yraeti-
neés normos, moralinio elgesio kodeksas (Naul, 1998;
Daume, 1992).

Tyrimo tikslas — jvertinti 13—14 mety mokiniy su-
pratimg apie kilny elgesj.

Tyrimo objektas — moksleiviy Zinios ir supratimas
apie kilny elges (Fair Play) sporte bei gyvenime.

Tyrimo metodika

Tyrimo metodai:

~ literatiros $altiniy analizeé;

—moksleiviy anketiné apklausa;

— matematiné statistiné duomeny analizé.

Tyrime buvo ndudo_]ama anoniminé anketa, kuria pa-
rengé profesorés Z. Zukowskos vadovaujamas Varsu-
vos fizinio lavinimo akademijos Humanitariniy moksly
katedros Olimpinio $vietimo ir istorijos skyrius. Tyrimuose
dalyvavo Sesiu Lietuvos viduriniy bendrojo lavinimo mo-
kykly — Kauno, Panevézio r. Beréiiiny, KaiSiadoriy r.
Ziezmariu, Vilnjaus . Val€itiny ir Juodsiliu viduriniy mo-
kykly bei Siauliy r. Kurgény gimnazijos — moksleiviai.
Buvo analizuojami 13-14 mety moksleiviy (n=98) atsa-
kymu { anketos teiginius dazniai. 72 proc. tirlamujuy su-
daré merginos ir 28 proc. — vaikinai.

Tyrimo uZdaviniai:

—nustatyti moksleiviy poziiir] | kilny elgesi:

—nustatyti moksleiviy doméjimasi sportu ju gyvena-
mosios vietoves bei lyties aspektu;

— istirti skirtuma apie kilnaus elgesio sampraty tarp
aktyviai ir pasyviai dalyvaujanéiy sportingje veikloje
moksleiviu.

Tyrimo rezultatai

Kaip rodo apklausos duomenys, didzioji miisy tyrime
dalyvavusiy moksleiviy dalis (61 proc.) domisi sportu, ne-
sidominciy buvo 2 procentai, mazai besideminéiy —
37 proc. (1 pav.). Vertinant gautus duomenis ly¢iy as-
pektu, nustatyta, jog besidominéiu sportu vaikiny buvo 18
proc. daugiau nei merginy (atitinkamai 74 ir 56 proc.),
taciau skirtumas tarp vaikiny ir merginy grupiy néra pati-
kimas. Visai nebuvo vaikinu, kurie sportu nesidomeéty, i
lik 2 proc. merginuy nurodé teigiama atsakyma (2 ir 3 pav.).

Nelabai
37%

Nesidomi
2%

[ .
| B Domisisportu |
'ElNelabai ‘

Domisi
sportu
61%

DNemdoml \J

1 pav. Moksleiviy doméjimasis sportu.

Nesidomi
0%

Nelabai

Domist
sportu
74%
2 pav. Vaikiny doméjimasis sportu.
I
Nesidomi
2%
Nelabai
Q r
41% Domisi
sportu
56%

3 pav. Merginu domejimasis sportu.

Moksleiviy doméjimasis sportu, lyginant pagal ju oy-
venamgja vieta, patikimai nesiskyré tarp didmieséiu ir
mazesniiy miesty atstovy (atitinkamai 67 ir 57 proc.), o
nesidominéiy buve vienodai — po 2 proc. (4 ir 5 pav.).

Gauti rezultatai rodo, kad pagal moksleiviy sportinj
aktyvuma didziaja dalj apklaustujy moksleiviu sudaro tie,
kurie mankstinasi laisvalaikiu — maZesniuose miestuose
ir didmiesciuose juy procentas skyrési labai mazai ir ne-
patikimai (atitinkamai 60,7 ir 59,5 proc.). Besitreniruo-
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Nesidomi

2%

Domisi
sportu
67%

4 pav. Moksleiviy domeéjimasis sporiu didmiesciuose.

Nesidomi

(4)
2%

Nelabai

0 L
41% Domisi

sportu
57%

5 pav. Moksleiviy doméjimasis sportu mazesniuose mics-
tuose.

janciu mokyklose moksleiviy daugiau buvo mazesniuo-
se miestuose (atitinkamai 35,7 ir 9,52 proc., p<0,05), o
sportuojanciu klube — didmics¢iuose (atitinkamai 14,3 ir
7,14 proc., 6 pav., 1 lentele). Taip pat buve nustatyta,
kad vaikinai daugiau nei merginos mankstinasi laisvalai-
kiu (atitinkamai 62,9 ir 59,2 proc.), o sportuojanéiy klu-

be ju yra daugiau nei merginy (atitinkamai 14,8 ir 8,45
proc.), be to, patikimai daugiau vaikiny nei merginy tre-
niruojasi ir mokyklose (atitinkamai 48,2 ir 15,5 proc.,
p<0,05). Be viso to, vaikinai yra ir didesni sporto aistruoliai
(1 lentelé).

Tyrimy rezultatai rodo, kad daugiausia apklaustuju
kaip svarbiausia savybe sporte nurodé galimybiu lygybe
(34,7 proc.), tada— sveikata (30,6 proc.), maziausiai buvo
pasirinkusiy atsakomybg (12,2 proc.). Svarbiausia sa-
vybé gyvenime daugeliui moksleiviy yra sveikata
(40,8 proc.), antroje victoje — atsakomybé (37,8 proc.),
ir maziausiai svarbi — taisykliy laikymasis (3,06 proc.),
(7 pav.). Vertinant lyties aspektu, paaidkéjo, kad vaiki-
nai gyvenime didziausia reikSme teikia sveikatai (44,3
proc.) bei atsakomybei (33,3 proc.), o jiems maZiausiai
svarbu taisykliy laikymasis (3,70 proc.), ta¢iau sporte
vaikinams vienodai rfipi taisykliy laikymasis, sveikata bei
galimybiy lygybeé (po 33,3 proc.), nors nei vienas ap-
klaustuju nepazyméjo atsakomybes sporte.

Merginy atsakymu pasiskirstymas buvo panasus { vai-
kiny, labiausiai nuomoneés skyrési tik atsakomybes klau-
simu, t.y. merginos teiké daugiau reikdmeés $iai savybei
nei vaikinai, pazymédamos jos reikSminguma tiek spor-
te, tick gyvenime, taipogi jos buvo maziau nei vaikinai
linkusios laikytis taisykliy sporte (2 lentelé).

Treniruojasi mokykloje
Sportuoja klube
MankStinasi lais valaikiu
Nespaortuoja

Yra sporto aistruolis

T TR

. ; ; . proc.
30 40 50 60 70

6 pav. Moksleiviu sportinis aktyvumas.

! lentelé

Moksleiviy sportinis aktyvumas (daZnis, proc.)

Sportinio aktyvumo Didmiescinose | MaZesniuose Vaikinai Merginos
iSraifka miestuose

p<0,05 p<0,05

Treniruojasi mokykloje 9,52 33,7 x'=8,9 48.2 155 e B
df=1 df=1
p=0.05 p=0.05

Sportuoja klube 14,3 7,14 ¥*=1,33 14,8 8.45 v°=0,86
df=1 df=1
p>0,05 p>0,05

Mankstinasi laisvalaikiu 58,5 60,7 7_2:0,0] 62,9 59,2 x::(J._ll
df=l df=l
p>=0,05 p=>0,05

Nesportuoja 11.9 10,7 =139 7,41 12,7 ¥'=0,96
df=1 df=1
p>0.05 p<0,05

Yra sporto aistruolis 143 26,8 ¥*=5,01 33.3 16,9 ¥=123
df=1 df=1
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50 | O Sporte _l
} L Gyvenumj
40
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104
0 - proc.
Calimybiy Ais akoniybe Svelkata Taisykliu
lygybeé latkynusis

7 pav. Moksleiviy nurodytos jiems svarbiausios Fair Play savybés sporte ir gyvenime.

2 lentele

Moksleiviy nurodytos Fair Play savybos sporte ir gyvenime (dainis, proc.)

. Sporte Gyvenime
Savybés Didmies- MuZes- Mergi- Vaiki- Didmies- MaZes- Mergi- Vaiki-
¢iuose nivose nos nii ciuose ninose nos nai
miestuose miestuose

Galimybiy lygybé 35,7 334 352 33.3 26,2 12,5 18,3 18.5
Atsakomybe 19.1 7.14 16,9 0 47.6 304 394 33,3
Sveikata 26,2 33,9 29.6 333 21,4 554 394 44 4
Taisykliy laikymasis 19,1 25,0 18,3 33.3 4,76 1.79 2,82 3,70

8 ir 9 pav. pateikti moksleiviu atsakymai, suklasifi-
kuoti pagal ju sportinj aktyvuma. DidZiausias procentas
pasirinkusiy galimybiy lygybe sporte buvo ty mokslei-
viu, kurie uzsiima aktyvia sportine veikla — sportuoja klu-
be arba mokykloje, taisykliu linke laikytis daugiausia ne-
sportugjantys moksleiviai, tadiau jie nenurodo sveikatos
svarbos sporte. I3 svarbiausiy savybiy gyvenime atsa-
komybe pasirinko daugiausia klube ar mokykloje spor-
tuojanciy bei laisvalaikiu besimankstinangiy molksleiviy,
0 nesportuojantys moksleiviai vienoda reik§me gyveni-
me teikia tiek atsakomybei, tiek sveikatai. Sveikata kaip
svarbiausia savybeg isskiria ir sporto aistruoliai.

Moksleiviams anketoje buvo uzduotas klausimas, ar-
timas realiai varzybinei situacijai: “Per rungtynes vienas
i8 sportininky pazeide taisykles, teiséjas nepasteb&jo, ir
jus laiméjote. Kaip tu pasielgsi?” Apklausa parodé, kad
41,8 proc. respondenty (43,7 proc. merginy ir 37,0 proc.
vaikiny) elgtusi garbingai — i§ karto pasakyty teiséjui ir
reikalauty pakeisti sprendima. 32,7 proc. moksleiviy (32,4
proc. merginu ir 33,3 proc. vaikinuy) varzyby metu elgty-
si taip, tarsi nieko nejvyko, o po varzyby pasakyty tre-
neriui ar komandos draugams. Tagiau ganétinai daug
apklaustuju—25,5 proc. (23,9 proc. merginy ir 29,6 proc.
vaikiny) — atsakeé, kad visai nereaguoty | prazanga
(10 pav., 3 lentelé).

8 pav. Moksleiviu nurodytos jiems svarbiausios savybés
sporte.

=N
pﬂlc. r—‘ —— e
s | | Galimybiy lygybe
B Galimybiy lygybé ‘
proc ‘ T | 60 - Bl Atsakomybé
] 1
0 ' ElAtsakomybe | 'O Sveikata
70+ su-| * | O Taisykliy laikymasis |
. 3 aisykliy laikymasis
O Sveikata e e e
i |
A - O Taisykliu 40
20 ‘ | laikymasis
4()-_ 304
304
i 20
204
10+ 10- 117
0 ‘ ]
Sportwojantys  Besimankitinantys  Nesportuojantys  Sporto aistruoliai 45 i S . f ’ : : Tk
lube ir mokykloje Tisvalatkin Sportuojantys  Besimankitinantys  Nesportuojantys Sporto aistruoliai
g A klube ir mokykloje laisvalaikiu
|

|
9 pav. Moksleiviu nurodytos jiems svarbiausios savybés
gyvenime.
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15 karto pasakytu
teisejui, reikalauty
pakeisti sprendima

Pasakyty treneriui
zatdimui pasibaigus

Visai nereaguotu i

0 10 20 30 40 58 peo:
10 pav. Reagavimas | taiskykliu pazeidima.
3 lentele
Reagavimas | taisykliy paeidimq (dainis, proc.)
Elgesys pazeidus taisykles Didmies- MaZesniuose Merginos Vaikinai
Cinose miestuose
Pasakyty teiséjui i§ karlo 38,1 44.6 p>0.,05 43,7 37,0 p>0,05
Pasakytu varzyboms pasibaigus 333 32,1 %7=0,33 324 33,3 1°=0,46
Visai nereaguoly j prazangg 28,6 232 df=2 23,9 29,6 df=2

Misy tyrimo duomenimis, didziausia tiek didmiesciu,
tick mazesniy miesty moksleiviy, Zilirin¢iy rungtynes, dalj
domina viskas, taciau didmiesciy moksleiviy labiau do-
misi sportiniu laiméjimu (28,6 proc.), 0 maZesniuose mies-
tuose besimokantys paaugliai teikia pirmenybe sporto
rungtyniu groziui (17,9 proc.), o paskui — sportiniam lai-
meéjimui (16,1 proc.). Dalyviy gin¢ai rungtyniu metu jdo-
mis tik 1,79 proc. mazesniu miesty moksleiviu, o did-
miesciy atstovy §is klausimas visai nedomina, kaip ir
rungtyniu Zitiréjimas norint atsipalaiduoti. Lyginant lyéiy
aspektu, gauti pana$iis rezultatai — tiek merginas, tiek
vaikinus, Ziirin¢ius rungtynes, domina viskas, ta¢iau vai-

kinai pirmenybg teikia varzybuy estetiniam groZiui (29,6
proc.) ir tik paskui sportiniam laiméjimui (18,5 proc.), o
merginos pastaruoju aspektu domisi labiau (22,5
proc)(p<0,05). Gincai visai nedomina apklausty mergi-
nu, jie patinka tik 3,7 proc. vaikiny (4 lentelé).

Tiriant moksleiviu poZitir] | sportinius laiméjimus ir ju
visuomenini reik§minguma, daugiausia apklaustuju nu-
rode, jog sportas ir rekordai turi didele visuomenine reiks-
me (43,9 proc.). 21,4 proc. mano, kad sportas yra puiki
gyvenimo mokykla, 20,4 proc. — kad tai galimybé dau-
geliui zmoniu (11 pav.).

4 lentele
Kas domina moksleivius per rungtynes (dainis, proc)
Didmies- MaZes-
Kas domina Bendras Ciuose niunose Merginos | Vaikinai
miestuose
Sportinis laiméjimas, rekordas 214 28,6 16,1 p<0,03 225 18:5 p<0.05
Sportiniy rungtyniy grozis ir estetika 11,2 2.38 17,9 y=143 4,23 29.6 %*=20,2
Dalyviy gincai 1,02 0 175 df=6 0 3,70 df=6
Domina viskas 54,1 61,9 48,2 60,6 37.0
Nedomina rungtynés, tik galimybé ju metu 3,10 7.14 357 7,04 0
sutikti draugus
Asmeninis atsipalaidavimas 3,06 0 5,36 1,41 741
Niekas nejdomu. neina | varzybas 4,08 0 7,14 4,23 3.70
e 214
Sportas - puiki gyvenimo mokykla I— Hiet]
i 2
— 0
Nesutinka su valstybés sporto finansavimu il 0
I' 1,02
1|
Sporto rezultatuose ir rekorduose néra esmés |1-3'0(’ 43.0
(I S
1] 4
Sportas - galimybe daugelivi Zmoniy . 204 proc.
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

11 pav. Moksleiviy pozidris | sportinius

laiméjimus.
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Apklausa parodé, kad moksleiviai kilnaus elgesio (Fair
Play) savoka supranta kaip garbinguma, kovinguma, sa-
zininguma, varzovo gerbima, taisykliu laikymasi, garbin-
ga kova ir kilny elgesj — tokj apibfidinima pateike 50
proc. mazesniu Lietuvos miesty ir 42,9 proc. didmies¢iy
moksleiviy. Nemaza apklausoje dalyvavusiy moksleiviy
dalis (17,9 proc. i§ maZesniy miesty ir 16,7 proc. i§ did-
mies¢iy) Fair Play supranta kaip elges pagal taisykles,
I8.5 proc. mano, kad tai — etiSkas elgesys ir pagarba
Zmogaus taurumui,

Tyrimo rezultaty aptarimas

Gauti rezultatai rodo, kad apskritai moksleiviams yra
blidingas elgesys pagal ju kilnaus elgesio samprata, kas
matyti i§ jy atsakymu — apie neteisingg zaidéjo elgesj i3
karto pranesty teis¢jui 41,8 proc. respondenty, o 24,5
proc. respondenty mano, kad su trenerio pagalba gali-
ma i§vengti nemaloniy situacijy per varzybas. I3 atsa-
kymu galima spresti, kad moksleivius sportas domina
ne vien kaip agresijos tenkinimo priemoné, kas ypa¢ bii-
dinga pastaruoju metu jaunimui (Crossipos, 1996), bet
didziaja ju dalj (54,1 proc.) sporte domina viskas, o daly-
viy gincai jdomiis tik 1,02 proc. apklaustujy. Dziugina
moksleiviy nuomoné apie sportininky santykius su kitos
Salies sportininkais — nebuvo nei vieno atsakymo, prita-
riancio tam, kad varzovus reikia nugaléti bet kokia kai-
na. Uz tai, kad juos reikia jveikti garbingoje kovoje, pa-
sisako daugiausia moksleiviy (65,3 proc.), taip pat pazy-
mima, kad bendradarbiavimas ir supratimas svarbiau ne-
gu pergalé (25,5 proc.). Vis délto didesniam skaic¢iui
moksleiviui labiau gerbtini atrodo sportininkai, kurie lai-
kesi taisykliu, taCiau Zzaidé astriai ir laimejo (63,3 proc.),
nei tie, kurie laikesi taisykliy, parodé Zilirovams grazy
Zaidima, bet nelaiméjo (35,7 proc.).

Miisy gauti rezultatai patvirtine kity mokslininky
(Bredemeier, Shields, 1986; Crown, Hetherington,
1989) tyrimy i8vada apie egzistuojanti esminj skirtuma
tarp moralinio samprotavimo sporte ir gyvenime — bu-
vo patikimai daugiau atsakymu uz galimybiu lygybe
sporte (34,7 proc.) nei gyvenime (18,4 proc., p<0,05),
taip pat nustatytas patikimas skirtumas tarp mokslei-
viy atsakomybés vertinimo — 37,6 proc. sporte ir tik
12,2 proc. gyvenime, tas pat pastebéta ir dél taisykliy
laikymosi (atitinkamai 22.4 ir 3,06 proc.). Tai rodo, kad
Sio amZiaus moksleiviai atskiria sporta ir gyvenima kaip
atskiras sritis, nepastebi tarp jy paraleliy ir todél jiems
gali kilti sunkumuy perkeliant tam tikras elgesio normas
i§ vienos veiklos sferos | kita, iuo atveju — i sporto
pasaulio j realy gyvenima. Tokiam reigkiniui, anot dau-
gelio mokslininku, jtaka daro amzius, lytis, sporto $aka,
pratimy intensyvumas ir varzyby lygis. Panasias i§va-
das padaré ir Europos sportas, atlikes 12-18 m. vaiky
ir paaugliy sociologinius tyrimus.

Mielke (1993) atlikti tyrimai rodo, kad vertinant ly-
ties aspektu merginos ir moterys linkusios pademonst-
ruoti socialiai labiau priimting ir kilny elgesj nei vyrai.
Miisu tyrimuose taip pat gana didelis procentas mergi-
ny (16,9 proc.) nurodé atsakomybe sporte kaip viena
svarbiausiy Fair Play savybiu, tuo tarpu nebuvo nei vie-
no taip atsakiusio vaikino, merginos taip pat labiau nei
vaikinai yra linkusios pazyméti atsakomybe gyvenime
(atitinkamai 39,4 ir 33,3 proc.).

Musuy atlikty tyrimy rezultatai nesutampa su Cekijo-
Jje ir Vokietijoje atlikty panasiu tyrimy isvadomis.
46,9 proc. Lietuvos moksleiviy kilnaus elgesio (Fair Play)
savoka supranta kaip garbinguma, kovinguma, sgzinin-
guma, varzovo gerbima, taisykliy laikymasi, garbingg ko-
va ir kilny elgesj, 17.3 proc. — kaip elgesj pagal taisyk-
les, 9,18 proc. apklaustuju mano, kad tai — ctiskas elge-
sys ir pagarba Zmogaus taurumui, tuo tarpu uzsienyje
atlikti tyrimai (Naul, 1998) rodo, kad per mazai yra Zino-
ma apie subjektyvig olimpiniy idealy reik§me, vaikuy ir
paaugliy nuomeneg apie olimpizmo vertybes olimpinio sa-
jidZio kontekste.

Pazymétina, kad $io tyrimo rezultatai atspindi jvai-
raus sportinio aktyvumo moksleiviu — aktyviai sportuo-
Jan¢iy, besimankstinanéiy, nesportuojanéiy arba esan-
¢y tik sporto sirgaliais — poziiiri i Fair Play, todél galima
teigti, kad 8is tyrimas padeda atskleisti kuo objektyves-
ng moksleiviy nuomone apie ju suvoktas vertybes spor-
te ir gyvenime,

ISvados

1. Moksleiviu poziiiris j Fair Play atitinka pagrindi-
nes kilnaus elgesio taisykles, taciau egzistuoja patikimai
reikdmingas skirtumas tarp elgesio taisykliu suvolkimo
sporte ir gyvenime,

2. Vaikinai domisi sportu labiau nei merginos, visai
nebuvo nesidominéiu sportu vaikiny, o tokiy merginy buvo
tik 2 proc. Didmies¢iuose besidominéiy sportu mokslei-
viu procentas buvo didesnis negu mazesniuose mies-
tuose, taciau nesidominéiy sportu moksleiviy procentas
buvo vienodas (po 2 proc.).

3. Sportuojantiems moksleiviams gyvenime svarbiau-
sia galimybiy lygybe, o sporte — atsakomybé, Nespor-
tuojantys moksleiviai gyvenime vienodai labai vertina at-
sakomybe ir sveikata, taiau neisskiria sveikatos reiks-
més sporte, tuo tarpu sporto aistruoliams svarbiausia gy-
venime atrodo sveikata.

4. Didzioji dauguma moksleiviy (43,9 proc.) pripa-
zista didelg sporto ir rekordy visuomening reikime.
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STUDENTS’ KNOWLEDGE OF FAIR PLAY AS A MOTIVE FOR FORMATION OF BEHAVIORAL CULTURE

Assoc. Prof. Dr. Elena PuiSiené, Inga Smalinskaité

SUMMARY

In order to establish schoolchildren’s perception of
fair behavior in sport and life, questionnaire research
had been carried out. The participants of the research
were 13 — 14 years old pupils (1=98) from secondary
schools of various regions of Lithuania. The research
aimed at finding out pupils’ attitude towards fair behavior,
their interest in sport according to their place of residence
and gender, as well as discovering a difference of fair
behavior perception in actively and passively involved
in sports activity pupils. Obtained results of the research
indicated the correspondence of pupils’ attitude towards
Fair Play values to the rules of fair behavior, however
at this age the pupils still find it rather difficult to perceive
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a parallel between the behavioral rules in sport and those
in life, and such result is in accord with conclusions of
other scientific researches. It was established that boys
demonstrate a greater interest in sport than girls, also
this greater interest is notable for bigger towns dwellers.
The pupils involved into sports mark responsibility as
the most important value in life, and in sport they indicate
cqual possibilities. For the pupils not practising sports
the most important value in life is responsibility and health,
and the sport fans indicate health. The fulfilled research
demonstrated that the majority of pupils recognize a
great social significance of sport.
Keywords: Olympic education, students, Fair Play.
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SPORTININKU RENGIMAS
ATHLETES’ TRAINING

Slidininky, olimpiniy Zaidyniy dalyviy,
varzybinés veiklos taktikos ypatumai

Santrauka

Doc. dr. Algirdas Cepulénas
Lietuvos kitno kultiiros akademija

Darbe analizvojamos slidininkiy ir slidininky, Albervilio, Lifehamerio, Nagano olimpiniy Ziemos Zaidvniy dalvviy,
slydimo greicio jveikiant ilgus slidinéjimo lenktvniy nuotolius kitimo tendencijos ir nustarvti didZiausio meistriskumo
slidininky varzybinés veiklos taktikos variantai. Isanalizuoti 72 stidininkiy ir 160 slidininky varzvbinés veiklos rodikliai,
Nustatvta, kad slidininkai ir slidininkeés, kuriy vidutinis nuotolio slvdimo greitis didesnis, sivsta greiciau ir léciausiais, ir
greiciausiais nuotolio tarpais. 30 km lenktvnése slidininkai (vvrai ir moterys) antrq nuotolio puse (15 km) jveikia prastes-
niv rezultatu negu pirmajq. Slidininkai, uzéme vietas pirmane deSimuke, antra nuotolio dalf jveikia 2,90+1,37—
29742, 14 proc.; o slidininkés — 2,79+1,30 proc. prastesniu laiku negu pirmq nuotolio dall,

Geriausiefi slidininkai, kovojantvs dél medalivy ir pirmy Sesiy vieny, jou jveikdami pirmq nuotelio dali uZima pirmaii-

Janciy slidininky pozicijas. Kai kurie is ji nuotolio pradz

Ig i pirnig nuotolio puse jveikia didelin, bet individualiai

optimalin greiciu, stengiasi iSsaugoli jégas ir laiméti pries artimiausius varfovus, {veikdani antrg nuoiolio dali. Pateikii
ir Lietuvos slidininky olimpiadininky varzvbinés veiklos rodikliai, '
RaktalodZiai: klasikinis stilivs, laisvasis stilius, slvdimo greitis, vidutinis greitis; nuotolio tarpas, optimaltus greitis,

varzvbiné veikla, taktika, elitas.

Ivadas

Aukstiausio lygio (olimpiniy Zaidyniu, pasaulio cem-
pionaty, pasaulio taurés etapy) slidingjimo lenktyniy var-
zybu rezultatai rodo, kaip sparéiai tarp elitinio meistris-
kumo slidininky didéja konkurencija, varzyby itampa ir
taktinio meistriskumo svarba. Grei¢io kaita trasoje pri-
klauso nuo vietoves raizytumo, slydimo salygu jvairiais
trasos ruozais, slidininko fizinio, techninio parengtumo,
inventoriaus ir taktikos (ommuu, 1983; Street, 1992; Bi-
lodeau irkt., 1994; Gregory irkt., 1994;).

Slidininky nuotolio jveikimo taktika analizuojama pa-
gal atsking nuotollio daliy slydimo greigio kitima (®onm,
1983; buomexaniyecxiie acnekTsl ALBKHBIX FOHOK I
Ouatnona, 1985; Cepulénas, 1987;) pagal atsilikima nuo
lyderio atskirais nuotolio tarpais (Mnxaiinos ir kt., 1964),
pagal slidininky vietas tarp varzybose dalyvaujanéiy sli-
dininky atskirais nuotolio tarpais (Mrxaiinos irkt., 1964
Cepulénas, 1986), taip pat lyginant slidininku vidutinj nuo-
tolio jveikimo greitj su jvairiy nuotolio tarpy slydimo grei-
¢iu (Skerneviciené, Skernevicius, 1987; Mixaiinos ir kt.,
1964; Momun, 1983; Fonosaues, YTk, 1985). Slidi-
ninku, olimpiniu Zzaidyniy dalyviy, slydimo greicio kaitos
per slidingjimo lenktyniy varzybas tyrimai turéty padeéti
geriau pazinti geriausiu slidininky varzybinés veiklos tak-
tika ir efektyvinti didelio meistriskumo slidininky rengi-
mo vyksma.

Darbo tikslas — isnagrinéti didelio meistrikumo sli-
dininkuy lenktynininky ilgy varzybu nuotoliy slydimo arei-
¢io kitimo ypatumus ir nustatyti geriausiy slidininky var-
zybines veiklos taktinius ypatumus.

Tyrimo objektas ir metodika

Tyreme slidininkiy ir slidininku, Albervilio, Lilehame-
rio ir Nagano olimpiniy ziemos zaidyniu dalyviy, slydimo
greicio kitima iveikiant pirmajq ir antraja nuotolio dalis
olimpiniu varzyby metu. Iinagringjome slidininkiy 30 km
lenktyniu, o slidininku 30 ir 50 km lenktyniu varzyby pro-
tokolus ir apskai¢iavome skirtingy nuotoliu tarpy jveiki-
mo grei¢ius. Nagringjome, kaip kei&iasi geriausiy slidi-
ninkuy uzimameos vietos ir rezultatai jvairiais nuotoliy tar-
pais. Analizuodami, kaip slidininkai jveikia pirmg ir an-
tra 30 km nuotolio dalj, tyrimy duomenis suskirstéme j
tris grupes: pirmos, antros ir trecios vietos laimétojy ro-
dikliai, pirmojo desimtuko slidininkuy rodikliy vidurkiai (X)
ir kiekvieno kito desimtuko slidininkuy rodikliy vidurkiai,
Taip pat pateikiame ir Lietuvos slidininku, olimpiniy zai-
dyniu dalyviuy, kai kuriuos varzybinés veiklos rodiklius.
Darbe iSnagrinéta 72 slidininkiy ir 160 slidininky varzy-
binés veiklos per olimpines zaidynes rodikliai.
Rezultataiir jy aptarimas

30 km lenktynése slidininkés ir slidininkai (1 lentelé)
antra nuotolio dalj (antruosius 15 km) jveikia légiau ne-
gu pirmaja. Albervilio olimpinése zaidynése tarp slidi-
ninkuy, uzémusiy 1-80 vietas 30 km lenktynése klasiki-
niu stiliumi, tik du slidininkai, uzéme 63 ir 76 vietas, an-
tra nuotolio dalj jveiké greiciau negu pirmuosius 15 km,
o Lilehamerio olimpinése zaidynése tarp slidininky, uz-
emusiy [-70 vietas 30 km lenktynése laisvuoju stiliumi,
tik trys slidininkai antrq nuotolio dalj jveike greiéiau ne-
gu pirmaja. Pirmojo desimtuko slidininkai 30 km lenkty-
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! lentelé

Slidininky 30 km nuotolio pirmos ir antros dalies {veikimo per olimpines Zaidynes skirtumas procentais

Slidininky Rezultato pablogéjimas (proc.), jveikiant 30 km nuotelio antry dalj (15 km)
grupés pagal Vyrai Moterys
uzimtas vietas Albervilio 0ZZ Lilehamerio OZZ Lilehamerio OZZ

lenktynése 30 km Klasikiniu stiliumi (N£8D) 30 km laisvuoju stiliumi (X=SD) 30 km Klasikiniu stiliumi (X+SD)

| vieta 2,04 1,47 2,39

2 vieta 494 2,92 2,87

3 vieta 1.57 4,16 2,88
1-10 vieta 2.90+1,37 297214 2,79+1.30
11-20 vieta 2,06+0,88 2,59+]1,28 3,30=0,75
21-30 vieta 2,1641,22 2,56+1,45 4.21+1,38
31-40 vieta 3.11x1,71 2.86x2.64 3412152
41-30 viela 3,5541,45 3.442225 4.60+2.08
51-60 vieta 4.34+197 4,19::1,62 -
61-70 vieta 4,32+) 53 3,46=1,59 -
71-80 vieta 4,042 53 - -

nése klasikiniu stiliumi antrg nuotolio puse jveiké
2,90+1,37 proc. prastesniu laiku, o 30 km lenktynése
laisvuoju stiliumi —2,97+2,14 proc. prastesniu rezultatu.
Moteru 30 km lenktynése laisvuoju stiliumi pirmojo de-
Simtuko slidininkés antra nuotolio puse jveike
2,79+1,30 proc. blogesniu laiku negu pirmaja.

Albervilio olimpiniy zaidyniu nugalétojo V. Ulvango vi-
dutinis 30 km nuotolio klasikiniu stiliumi greitis — 6,06 m/s
—buvo 5,94 proc. didesnis uz jo paties lé€iausio trasos
ruozo greitj ir 6,6 proc. mazesnis uz grei¢iausio trasos
ruozo slydimo greitj (1 pav.). Pirmojo deSimtuko slidi-
ninky vidutinis nuotolio greitis (?(=5,92 m/s) buvo
2,95 proc. didesnis uz ju leéciausia slydimo greitj trasos
ruozu ir 6,56 proc. mazesnis uz greiciausia slydimo grei-
ti trasos ruozu. Lietuvos slidininko R. Panavo vidutinis
30 km slydimo greitis buvo 5,51 m/s ir jis buvo 6,16 proc.
didesnis uz jo paties léciausig slydimo greitj ir 5,33 proc.
mazesnis uz jo paties didziausig slydimo greitj.

Albervilyje pirmojo desimtuko slidininkiy vidutinis 30
lkkm lenktyniu laisvuoju stiliumi greitis (X=5,92 m/s) buvo
9,00 proc. didesnis uz ju leciausig greiti ir 6,19 proc.
mazesnis uz ju greiciausia greitj.

Lietuvos slidininkés V. Vencienés vidutinis 30 km sly-
dimo greitis — 5,57 m/s — buvo 10,79 proc. didesnis uz
jos leCiausia jveiktos trasos atkarpos greitj ir 10,71 proc.
mazesnis uz greiciausiai jveiktos trasos dalies greiti.

Jégy paskirstymas jveikiant ilgus nuotolius ekonomis-
kesnis ir pasiekiamas geresnis rezultatas, kai nuotolio tar-
pujudéjimo greicio nukrypimas nuo vidutinio nevirsija 3—
4 proc. (Muxaiinos ir kt., 1964; Cupenro ir kt., 1998).

2 lenteléje pateikti pajégiausiy pasaulio slidininky in-
dividualis jvairiy nuotolio tarpu slydimo grei¢iai per 30
km lenktynes laisvu stiliumi Lilehamerio olimpinése Zie-
mos Zaidynése. Greiciausiu trasos ruozu (7,1-15 km)
slidininku, uzémusiy varzybose 1-6 vietas, individualiis
slydimo grei¢iai buvo nuo 7,993 iki 7,845 m/s, o slystant
antra raty tame paciame trasos ruoze ju slydimo grei-
¢1ai buvo mazesni — 7,928-7,669 m/s.

Pajégiausi slidininkai nuotolj pradeda individualiai op-
timaliu greiCiu ir jau pirmuosiuose nuotolio kilometruose
uzima pirmaujancias pozicijas ir jas islaiko iki nuotolio
baigties (2, 3, 4 lentelés). Slidininku uzimtos vietos at-
skiruose nuotolio tarpuose lenktyniy pradzioje ir finisa-
vus mazai skiriasi. Daznai lyderiai pries savo pagrindi-

' 6,6 -
L 6.4 1
6.2 —o—I vieta, V. Ulvangas
g 67 — - — [ deSimtukas (X)
E. 584
B B o ---A--- R, Panavas
54 1
5.2 AT
5 T T T T 1
iki 1,9 kin 1.9-8,6 km 8,6-15 km 53-23,6km  23,6-30 km Nuotolio tarpai

1 pav. Albervilio olimpiniu Ziemos zaidyniu vyru 30 km lenktyniy klasikiniu stiliumi ¢empiono, | dedimtuko slidininky (X) ir

R. Panavo (41 vieta) nuotolio slydimo greiio kitimas.
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2 lentele

Pajégiausiy pasaulio slidininky slydimo greicio kitimas per 30 km lenktynes laisvuoju stilivmi
Lilehamerio olimpinése Ziemos Zaidynése

Slidininky vidutinis slvdimo greitis nurodytuose nuotolio tarpuose (m/s) Vidutinis
UZimta | Slidininky v., | Salis Iki 1,7- 7,1- 15— 22,1- viso nuotolio
vieta pavardé 1,7 km 7.1 km 15 km 22,1 km 30 km jveikimo
greitis, my/s
1 T. Alsgaard Norv, 6,538 5.940 #.953 5,952 7.928 6,902
2 B. Daehlie Norv. 6,638 5,893 7.942 5.833 7.828 6,828
3 M. Myllylae Suom. 6,738 5.814 7.892 5,643 7,786 6,734
4 M. Botvinov Rus. 6,180 5,729 7.894 3,688 7.796 6,691
5 M. De Zolt [t. 6,190 5,616 7.845 5,788 7.699 6,673
6 1. Isometsae Suom, 6,625 5,695 7.977 5,614 7.669 6,648
10 V. Smirnov Rus. 6,576 5.867 7,779 5,619 7.091 6,576
3 lentelé
Pajégiausiy pasanlio stidininkiy variyvbinés kovos eiga per 30 km lenkiynes klasikiniu stilivmi
Lilehamerio olimpinése Zemos Zaidyneése
. Pirmaujancios slidininkés rezultatas, kity slidininkiy atsilikimas nuo lyderés ir
UZzimta Slidininkés v., Salis ju vietos jveikus atskirus nuotolio tarpus
vieta pavardeé 1,7 km 7.8 km 12 km 15 km 22,8 km 30 km
min:s, min:s, min:s, min:s, min:s, min:s,
vieta vieta vieta vieta vieta vieta
] M. Di Centa It. 5:11,7 25:08.2 34:40.5 41:58.5 1.08:25,9 1.25:41,6
2 M. Wold Norv. 8,9-3 18,0-2 31,4-3 30,0-2 24,5-2 16,2
3 M.-L. Kirvesniemi Suom. 2,5-2 23,7-3 31.2-2 32,0-3 51,6-3 32,0
4 T. Dybendahl Norv. 9.4-7 45,9-6 54,9-5 50.8-5 1:17,8-3 1:11,0
5 L. Jegorova Rus. 9,5-8 32,0-5 58.0-6 1:1,6-6 1:11,54 lc1.3.2
6 E. Vialbe Rus. 15,6-13 55,2-8 1:01.0-7 1:1,6-6 1:21.3-6 1:15.8
7 I. Nybraten Norv., 9.0-4 25.5-4 37,54 41,34 1:23.1-7 1:29.6
25 V. Venciené Liet. 31,633 2:11,1-26 3:03,3-28 3:17.9-25 5:27-24 6:37.3
I:I — atskiruose nuotolio tarpuose pirmaujanéios slidininkés rezultatas.
4 lenrelé

Pajégiausiy pasanlio slidininky variybinés koves eiga per 50 km lenktynes klasikiniu stiliumi
Lilehawmerio olimpinése Ziemos Zaidynése

Pirmaujanéio slidininko rezultatas, kity slidininky atsilikimas nuo lyderio ir jy vietos
UZimta | Slidininko v., Salis iveikus atskirus nuotelio tarpus

vieta pavardé 1,7 km 9,6 km 16,7 km 26,3 km 33,4 km 47,1 km 50 km
min:s, | min:s, vieta min:s, min:s, min:s, min:s, min:s,
vieta vieta vieta vieta vieta vieta

| V. Smirnov Kaz. 1,2-2 26:48,1 41:19.8 1.08:52,1 1.23:44 3 2.00:30,3 | 2.07:20.3
2 M. Myllylae Suom. 4:38,1 18,1-2 27,0-3 1:17,1-4 1:24,54 1:42.5-2 1:21,6
3 S. Sivertsen Norv. 6,0-6 38,9-7 34,7-5 1:124 -3 1:03,4-3 1:46,0-3 1:28,7
4 B. Dachlic Norv. 8.9-10 21.6-3 21,1-2 52.2-2 56,0-2 1:58,6—} 1:51,1
5 E. Jevne Norv, 2.1-3 42,4-8 57.9-7 1:46.8-7 1:55.2-6 2:13.8-5 1:51.9
o Ch. Majback Sved. 94-11 1:04,3-13 1:17,4-14 | 2:20,9-10 2:23.6-8 3:.01.8-6 2:43.5
7 M. De Zolt It, 9.8-14 30.5-5 30,04 1:38-5 2:04,6-7 3:05.6-7 2:51.8
8 G. Vanzetta 1t. 8.5-9 44.4-10 1:05,6-11 2:13,1-8 2:24,8-9 3:09,4-8 2:56,1
9 M. Botvinov Rus. 4,3-5 30,34 1:00.0-8 2:16,1-9 | 2:43,7-10 3:17,3-9 2:58.6
10 V. Ulvang Norv. 374 37,5-6 39,5-6 1:42,1-6 1:33,7-5 3:277-10 | 3:19,7
34 R. Panavas Lict, 33,7-58 | 2:55.7-7-48 | 4:14,046 | 7:22.4-41 8:33.9-42 11:41.0-34 11:41.0

|:I — atskiruose nuotolio tarpuose pirmaujanéio slidininko rezultatas.

nius varzovus zenkliai pirmauja jau jveike pirma nuoto-
lio dalj ir jgyta pranaduma islaiko iki finiSo. Lilchameryje
per 50 km lenktynes klasikiniu stiliumi paskutinius 2,9 km
slidininkai, uzéme 2-9 vietas, slydo grei¢iau uz cempio-

nu tapusi V. Smirnova, bet jie buvo atsilike ganétinai
daug ir pajége tik sumazinti atsilikima. Lietuvos slidinin-
kas R. Panavas paskutinius 2,9 km jveiké tokiu pat grei-
¢iu kaip ir éempionas, nors ir uzémé 32 vieta (4 lentelé).
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Miisy Salies slidininkas stipraus finiso taktika taiké Na-
gano olimpinése zaidynése per 30 km lenktynes klasiki-
niu stiliumi ir uzéme 30 vieta (2 pav.).

Kai kurie slidininkai nuotolio pradZia ir pirma nuoto-
lio pusg iveikia dideliu, bet individualiai optimaliu greiciu,
stengiasi i8saugoti jégas baigiamajai nuotolio daliai ir lai-
meti pries artimiausius varZovus antroje nuotolio dalyje
ir ypa¢ slystant paskutinius kilometrus. Tokia taktika per
Lilehamerio olimpines Ziemos zaidynes 50 km nuotolyje
sidabro ir bronzos medalius laiméjo M. Myllylaeir S. Si-
vertsen, kurie slysdami nuotolio tarpa nuo 33,4 km iki
finiSo laiméjo pries antroje vietoje iki 33,4 km slydusj
B. Daehlj atitinkamai 58 s ir 29,8 s (4 lentelé).
I3vados

1. 30 km lenktynése slidininkai antrg nuotolio puse
(15 km) jveikia prastesniu rezultatu negu pirmaja. Sli-
dininkai, uzéme vietas pirmame desimtuke, antra nuo-
tolio dalj jveikia nuo 2,90£1,37 proc. iki 2,97+2,14 proc.

prastesniu rezultatu, o slidininkés — 2,79+1,30 proc.
prastesniu laiku negu pirma nuotolio dalj. Antroje nuo-
tolio dalyje slidininku (vyru ir motery) slydimo greitis
mazéja tick 1éciausiuose, tiek ir grei¢iausiuose trasos
ruoZuose.

2. Slidininky greitis jvairiuose nuotolio tarpuose glau-
dziai susijes su vidutiniu nuotolio grei¢iu. Slidininkai, ku-
riy vidutinis nuotolio greitis didesnis, slysta didesniu grei-
¢iu visuose nuotolio tarpuose (ir 1é¢iausiuose, ir grei-
Ciausiuose).

3. Geriausi slidininkai, kovojantys dél medaliy ir pir-
mojo §eSetuko viety, jau pirmoje nuotolio dalyje uzima
pirmaujanéiy slidininky pozicijas ir jas daznai ilaiko iki
nuotolio pabaigos.

4. Slidininkai, kurie jveikdami pirma nuotolio dalj ne-
patenka | pirmaujanéiyjy grupe (pirmasis de§imtukas),
dazniausiai jau nepajégia kovoti dél priziniy viety, nors
antroje nuotolio dalyje ir geba maziau atsilikti nuo pir-
maujanciu slidininky ir pakilti  aukStesne vieta.

[T
LU B T N = Y
1

V (m/s)
FNS
Gy GO

44 1
42 ]

—o—1 vieta, V. Myllylae
— -m- — | deSimtukas (X)

---A--- R Panavas

iki 1,8 km 1,8-12,3 km

12,3-23,5 km

23,5-30 km Nuotolio tarpai

2 pav. Nagano olimpiniu zaidyniy 30 km lenktyniu klasikiniu stiliumi ¢empiono, I desimtuko slidininky (X) ir R. Panavo

(30 vieta) nuotolio slydimo greicio kitimas.
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PECULIARITIES OF THE COMPETITIVE ACTIVITY OF SKIERS OLYMPIANS

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Cepulénas

SUMMARY

The aim of this work is to analyze the tendencies of
sliding speed changes of skiers Olympians, surmounting
long sliding distances and to determine competition
tactics’ variants of elite skiers.

Competitive activities’ indices of 72 skiers (women)
and 160 skiers (men), who took part in Albertville,
Lilehammer, Nagano Winter Olympic Games, were
analyzed in this work..

Competitions’ protocols of 30 km women races and
30 km and 50 km men races have been analyzed and
skiers’ sliding speeds in separate distance intervals have
been calculated. We have analyzed how the taken places
in the group ofelite skiers and sliding speed in separate
distance intervals are changing.

We also have analyzed how are changing skiers’
results surmounting the first part and the second part of
30 km distance’s interval.

The main conclusions of this research are as follows:

1. In 30 km races in stable meteorological conditions
skiers surmount the second part of the distance with

Algirdas Cepulénas

LKKA Irklavimo, slidingjimo katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (8-27) 30 26 55

the lower results that the first part and the deterioration
of results in the second part is sufficiently individual.

2. Skiers who took the places in the first tenth,
surmount the second part of the distance (2,90+1,37
percent—2,97+2. 14 percent) with the lower results and
skies (women) 2,79+1,30 percent worse time than the
first part of the distance.

3. Surmounting the second part of 30 km distance,
skiers” sliding speed slows down same in the slowest
same in the fastest intervals of the distance.

4. Elite skiers, competing for medals and places in
the first sixth, take the leading positions surmounting
already the first part of the distance and keep them till
the end of the distance.

5. Skiers’ average speed of surmounting the distance
is closely connected to their speed surmounting the fastest
and the slowest intervals of the distance. Skiers, whose
averaged distance speed is higher, surmount with the faster
speed the fastest and slowest intervals of the distance,
than the skiers, whose average surmounting speed is lower.

Gauta 1999 /1 22
Prifnita 2000 04 19

Retrospektyviné didelio meistri§kumo motery irkluotojy
treniruotés vyksmo analizé

Santrauka

Doc. dr. Vidas Staras, Laimuté Venclovaité
48
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Tvrinny tikslas — retrospekiyviai apzvelgti 19601998 meny Lietuvos Zenkliausiy motery irkluotojuy sportinius rezultatus,
iSanalizuoti ir pateikti orientacinius minéty meiy treniruotés vwksio rodiklivs. Darbo metu susipaZinta su katedros absol-

veniy nepublikuotais kursiniais darbais, tivianngy sportininkiy ir treneriy sportiniais dienynais, iSanalizuotas per keturias-
desimties Zenkliausiy sportininkiy treniruotés vvksmas, pateikiami 19601990 ir 19901998 mety Lietuvos didelio meist-
riskumo motery irkluotojy kiekvbiniai i kokybiniai treniruotés wwksmo rodikliai. Gauti duomenys rodo, kad 1960-1990 m.
bendrasis fizinis (BFR) ir specialusis fizinis rengimas (SFR), i$reiskus procentais ir valandomis, pasiskirsié taip:
1960-1990 m. BFR—44,4% ir 203,3£93,4 val., SFR - 53,6 ir 255484,3, metinis praivby valandy skaicius — 458,3+161, 3,

irkluotojy tigio vidurkis — 178,644,2 cm, kitno masé — 73,85,

ay

ke

1991-1998 m. analogiski rezultatai tokie: BFR — 47,8% ir 147,8+26,4 val., SFR — 32,2% ir 161,738 val., metinis
pratyby valandy skaicius — 309,5+58,7, sportininkiy iigis — 182%4,2 em, kiino masé — 75,5433 kg.

ISnagrinéje didelio meistriskumo motery irkluotojy 1990~1998 m. daugiametés treniruotés struktiirq, gavome BFR ir
SFR, fizinio iSsivystymo, jégos pobiidzio treniruotés vvksmo orientacinius bei pasieliy sportiniy rezultaty parametrus,
kurie gali biti panaudoti optimizuojant motery irkluotofit treniruotés viksmg.

RaktaZodZiai: treniruotés vyksmo kritviai, BFR - bendrasis fizinis rengimas, SFR - specialusis fizinis rengimas, metinis

pratvby valandy skaicius.
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Ivadas

Tarptautinés irklavimo federacijos (FISA) specialios
komisijos pranesime, kuri rengé net aStuoniolika Zenkliausiy
pasaulio irklavimo treneriy (R. Batéi, Austrija; R. Jer-
mySkin, Rusija; F. Held, Vokietija; R. Ibora, Argentina;
B. Janousek, D. Britanija; ir kt.), pazymima, kad daugelis
treneriuy ir toliau planuoja didinti treniruotés kriiviy apim-
ties rodiklius iki 1700-2000 val. per metus. Pratybuy dieny
skaicius per metus artéja prie 340-360. Tuo tarpu 1986—
1990 m. ie skaiciai buvo 1100-1300 val. ir 300-310 die-
ny per metus. Daugelis sportininky ir komandu, kurios
artéja prie minéty parametriy, nepagerina savo sportiniy
rezultaty, Tokie fiziniai kriiviai iSsekina adaptacinius or-
ganizmo geb¢jimus, daro neigiama poveikj specialiojo ir
techninio rengimo efektyvumui (Gonestas, Striel¢itinas,
1989; Jankauskaité, 1992; Juozénaité, 1991; Karoblis,
Skernevicius, 1978; Karoblis, 1994: Majauskaite, 1965;
Mamontova, 1978; Savickyté, 1993; Axanemuueckas
rpedast, 1989; Ilnatonos, 1986: PykoBoacTso no
axazemuueckoii rpebne, 1989). Siuo metu didziausia tre-
niruotés vyksmo problema yra surasti optimalius kriivius
kiekvienam sportininkui, o kartu ir komandai.

Tyrimy tikslas — retrospektyviai apzvelgti 1960-
1998 mety laikotarpio Lietuvos zenkliausiu irkluotojy
sportinius rezultatus, iSanalizuoti ir pateikti orientacinius
minéty mety treniruotés vyksmo rodiklius.

Uzdaviniai: 1. Nustatyti 19601990 mety laikotar-
piu Lictuvos didelio meistriskumo motery irkluotojy kie-
kybinius ir kokybinius treniruotés vyksmo rodiklius.
2. Nustatyti motery irkluotoju treniruotés kriiviy apimtj
1990-1998 metais, t. y. po Lietuvos nepriklausomybés
atkiirimo.

Tyrimo metodai: 1. Pirminiy ir antriniy literatiiros
Saltiniy analize. 2. Sportiniy dienyny analizé. 3. Matema-
tines statistikos imctodas (Gonestas, Stricl¢itinas, 1989).

Organizavimas. Darbas atliktas LKKA Irklavimo,
slidinéjimo ir turizmo katedroje 1997—1999 metais. [3nag-
rinéta katedros absolventy nepublikuoti kursiniai darbai,
tiriamuyjy sportininkiy ir treneriu sportiniai dienynai. Atli-
kus keturiasdesimties sportininkiy treniruotés vyksmo ana-
lize, pateikiami {vairiis treniruotés vyksmo parametrai.

Darbo rezultaty aptarimas

Prie$ pateikdami keturiy deSimtmeéiy Lietuvos mo-
teru irkluotoju treniruotés kriiviu apimties diapazonus
(1 lentele), norime apzvelgti kai kuriy autoriy pateikia-
mas rekomendacijas. V. Platonovas (1986) ir J. Skerne-
vicius (1997) rekomenduoja didelio meistriskumo sporti-
ninkams atlikti 450-550 pratyby per metus, P. Karoblis
(1996) sitilo, kad bendrojo treniruotés kriivio apimtis bii-
ty iki 6500-8000 km, specifinio kriivio — 50007000 km.

I lentel¢je pateikiame keturiu de§imtmeéiy Lietuvos
motery irkluotojy treniruotés kriivio suvestine. Didziau-
sias metinis atlikty pratybuy skai¢ius buvo 1980-
1990 m. — 431121, siek tiek mazesnis 1970-1980 m.
(413:£163,5) ir daug mazesnis kitais dedimtmeéiais.

Bendrajam ir specialiajam fiziniam rengimui (BFR ir
SFR) kiekviena desimtmeti vidutinigkai buvo skirta: 1960~
1970 m. — 26,8/73,2%: 1970-1980 m. — 44,8/55,2%:
1980-1990 m. — 45,8/54,2%; 1990-1998 m. — 47,8/
52,2%. Gana ryskiai iSsiskiria fizinio i§sivystymo ir kiino
mases rodikliy Zenklus geréjimas bei 19601990 m. pa-
sickti geri sportiniai rezultatai,

I pav. pateikiame Lietuvos didelio meistriskumo mo-
tery irkluotoju treniruotés kriiviy apimties suvesting
1960-1998 m. Bendrojo krivio apimtis kiekviena lai-
kotarpi kito taip:

1960-1970 m. — 1966+702 km; 1970-1980 m. —
36311539 km; 1980-1990 m. — 3687923 km: 1990—
1998 m. — 2104503 km. Akivaizdu, jog Sie rodikliai an-
tra ir trecig deSimtmecius buvo beveik artimiausi reko-
menduojamiems.

Lygindami treniruotés kriiviy rodiklius ir apimtj 1960
1990 m. ir 1990-1998 m., pastebime, kad, atkdirus Lie-
tuvos nepriklausomybe, pradéjus treniruotis ir varzytis
savarankiSkai, treniruotés kriiviy rodikliai ir apimtis ge-
rokai sumazéjo (2 lentele).

2 lentel¢je pateikiame treniruoteés kriiviy suvesting
1960-1990 m. ir 1990-1998 m. Lygindami 3iu laikotar-
piu metinio pratybu valandu skai&iaus vidurkius, mato-
me, kad 1960-1990 m. §is rodiklis buvo 458 3+161,5 val.,

! lentele

Lictuvos didelio meistriskumo motery irkluotojy 1960-1998 m. trenirnotés kritviy suvesting (x+8x)

Rodikliai | BFR, proc. SFR, proc. Palelty Metinis Metinis Ugis, cm Kiino Geriausi sportiniai
(val.) (val.) tony sk. pratyby val. pratyby misé, rezultatai
Luikotarpis sk sk lig
1960-1970 m. 26,8 73,2 27,24 2328 22524847 295+ 76,4 1724445 | 73,325,5 | Europos éempioncés
60,4+ 39.8) (164.8+52.3) 1963, 1965, 1967 m.
(8+)
1970-1980 m. 44,8 53,2 317.2£222.2 | 477522533 | 413+ 165,5 17854 | 755£6,6 | 1976 m. OZ 111 v.
(214£133.2) | (263,5£132,3) (2x)
1980-1990 m. 458 54,2 540591 500+ 1321 431= 121 182,534 | 77,524,6 | 1988 m. OZ IV (8+)
(22987) (271 68.8) irIX v, (4+)
1990-1998 m. 47.8 532 42294170 30954587 273,650 182442 | 75,523,5 | 1996 m. OZ XIV v.
(147,8£26,4) (161,7+38) (1x) 1897 m. Pasaulio
taurés varz, IV v, (2x)




‘SPORTO MOKSLAS

SU00
—+—Specill kr
T T —#— Nespecif. kr,
4000 /__”_\—*— Bendr. kr,
3000

2000 I

1000

19640-1970 n. 1970-1980 m. 1980-1994 m. 1990-1998m.

-1000

I pav. Lietuvos didelio meistrikumo motery irkluotoju
treniruotés kriiviy apimties rodikliy kitimas 1960—1998 m.

0 1990-1998 m. — 309,5+58,7 val. Nustatéme, kad is
skirtumas yra neatsitiktinis, o statistiskai patikimas
(p>0,03).

Pratyby skai¢iaus vidurkis 1960-1990 m. buvo
409125, 0 1990-1998 m. — 273,6+50. Sis skirtumas
taip pat yra statistiskai patikimas.

1960-1990 ir 1991-1998 m. bendrajam fiziniam ren-
gimui buvo skirta atitinkamai 203,393 4 ir 147 8+
26,4 val. (vidurkiy skirtumas statistigkai patikimas).

Specialiajam fiziniam rengimui 1960-1990 m. buvo
skirta 255+84.3 val., 0 1990-1998 m. — 161,7438 val.
(rodikliy skirtumas taip pat statistiSkai patikimas).

Amziaus vidurkis 1960-1990 m. buvo 20,9+2 4 m.. o
1990-1998 m. —25,4+3,5 m. Kaip matome, sportininkiy

amzius aptariamais treniruo¢iy laikotarpiais skirtingas,
ir is skirtumas yra statistiikai patikimas.

1960-1990 m. bendrojo kriivio apimtis — 3427+
1057 km, 0 po 1990 m. — 2104503 km (2 pav.). Speci-
finio kriivio apimtis iki 1990-yjy ir po yra atitinkamai
2470£821 kim ir 1566375 km. Nespecifinio kriivio ap-
imtis atitinkamai 957+450 ki ir 538168 km. Siy vidur-
kiy skirtumas tarp moteru irkluotojy 1960—-1990 ir 1990—
1998 m. taip pat yra statistiSkai patikimas.

Apibendrinant galima teigti, kad po Lietuvos nepri-
klausomybeés atkiirimo Lietuvos motery irkluotoju treni-
ruoteés kriiviy rodikliai ir apimtis patikimai sumazéjo, ly-
ginant su ankstesniais metais.

3500 g A OSpecif. kr.
O Nes pecifs k. |

30004 O Bendr, kr.
2500
20009

15001

10004

S007

0 - : — 1

[ 1960-1990 1, 1990-1998 m.

2 pav. Lietuvos didelio meistriskumo motery irkluotojy
treniruoteés krivio apimtis 1960-1990 ir 1990-1998 metais.

2 lentelé

Lietuvos didelio meistriskumo motery irkluotojy 1960-1998 . trenirnotés kritviy suvesting (vkSy)

Rodikliai BFR, pruoc. SFR, proc. Pukelty Metinis Metinis fjgis, cm Kiino Gerinusi sportiniai
(val) (val.) tony sk, pratyby val, | pratyby masé, kg rezultatai

Laikotarpis sk. sk

1960-1990 m. 444 55.6 41442479 | 458321615 | 4092125 | 178.624.2 | 758253 Europos cempionés
(203,393 4) (255+ 84.3) 1963, 1965. 1967 (8+)

1991-1998 m. 47,8 52.2 422,9+170 309,5+58.7 273,650 182242 | 755235 | 1996 m. OZ XIV v,
(147,8+26.,4) (161,7+38) (1x), 1997 m. Pasaulio

taurés varz, IV v, (2x)

Isvados

L. Lictuvos didelio meistriskumo motery irkluotojy
treniruotés vyksmo rodikliai nuo 1960 iki 1990 m. nuolat
did¢jo ir pasiekeé tokius parametrus:

19601990 m. metinis pratyby valandu skai¢ius bu-
vo 458,3+161,5 val., pratyby sk. — 409125, bendrojo
fizinio rengimo (BFR) ir specialiojo fizinio rengimo (SFR)
santykis — 44,4 ir 55,6%, specifinio kriivio apimtis —
2470+821 km, nespecifinio kriivio apimtis — 957450 km,
bendrojo kriivio apimtis —3427+1057 km.

2. Po Nepriklausomybés atkiirimo (1990-1998 m.)
treniruotés kriviy apimtis, lyginant su 1960—1990 m. lai-
kotarpiu, sumazéjo: a) metinis pratyby valandu skaic¢ius
sumazeéjo 149 valandomis (32%); b) BFR - 53,5 val.
(27%); c) SFR — 93,3 val. (37%); d) metinis pratybuy

skaiCius — 135 (33%); e) specifinio kriivio apimtis —
904 km (36%); T) nespecifinio kriivio apimtis —419 km
(43%); g) bendrojo kriivio apimtis — 1323 km (38%).

3. I8nagringje didelio meistriskumo moteny irkluotojy
1960-1998 m. daugiametes treniruotés kruvius, gavo-
me BFR ir SFR, fizinio i§sivystymo, jégos pobiidzio tre-
niruotés vyksmo orientacinius bei pasiekty sportiniy re-
zultaty parametrus, kurie gali bati panaudoti optimizuo-
Jant moteny irkluotojy treniruotés vyksma.
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THE RETROSPECTIVE ANALYSIS OF THE TRAINING PROCESS OF HIGH-SKILLED WOMEN-ROWERS

Assoc. Prof. Dr. Vidas Staras, Laimuté Venclovaité

SUMMARY

Many of coaches are planing to increase the training
load for rowers up to 1700-2000 h per year — declared
the report of FISA special committee, done by the best
coaches of rowing sport, such as R. Batchi (Austria),
R. Jeremyshkin (Rusia), F. Held (Germany), R. Ibora
(Argentina) and others. The number of training days is
coming to 340-360 per year. In the period of 1986-
1990 years these indices were 1100-1300 h and 300-
310 days per year.

In spite of this, the results of many athletes don’t
increase, but the number of negative phenomena of
vegetative overtraining is increasing every day. Such
physical workloads exhaust the adaptive abilities of the
organism and make a negative influence on the
effectiveness of the special and technical preparedness
of rowers.

That’s why the main problem in the training process
is to find the optimal workloads for athletes and teams
(rowers in Lithuania can use open water 6-8 months
per year!).

One have to know tendencies of long-termed

Vidas Staras, Laimuté Venclovaité
LKKA Irklavimo, slidingjimo katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (8-27) 30 26 53

preparing of rowers, their indices, results.

The achievements of the best Lithuanian rowers of
1960-1998 years, the orientation indices of the training
process, data of rowers physical development are given
in this article (Tables 1, 2 and Figures 1, 2).

Our research led us to following conclusions:

The indices of Lithuanian high level women-rowers
at the period from 1960 till 1990 years had increased
and:

a) the general and special physical preparedness
increased in such relation:

1960-1970 yrs. — 26,8 and 73,2%

1970-1980 yrs. — 44,8 and 55,2%

1980-1990 yrs. — 45,8 and 54,2 %

b) after the Lithuanian Restitution (1990-1998 yrs)
this relation was 47,8 and 52,2%.

We are sure that all these parameters and results of
long-lasting training, general and special physical
preparedness, physical development and others will help
the coaches while optimizing the training process of
women-rowers in Lithuania.

Gaura 1999 11 22
Pritmta 200004 19
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Kai kuriy Lietuvos ir Vokietijos didelio meistriskumo sportinin-
ky sportinés karjeros pabaigimo poveikis ju emocinei biisenai

Aisté Zemaityté, prof. dr. Dorothee Alfermann
Konstancos universitetas (Vokietija), Leipcigo universitetas (Vokietija)

Santrauka

Sportinés karjeros pabaigimo poveikis atsispindi didelio meistriskumo sportininky emocijose ir gali bitti tiriamas
matuojant subjekitvvy emocinf fong. Norint jrodyti sportinés karjeros jtakq emocinei biisenai, reikalinga informacija apie
Siq bitsenq kitais laikotarpiais, t.y. sportinés karjeros laikais ir vrimo metu. Jeigu sportinés karjeros pabaigimas sugriau-
na emocing pusiausvviq ir sumazina pozityviy bei padidinag negatyviy emocijy dominavima, galima priskirti §i reiskinj
prie kritiniy gyvenimo pvvkiy. Emocinés bitsenos pakitimus gali paastrinti nesavanoriskas sportinés karjeros mutrauki-
mas, kuomet sportininkas savo priimtu sprendimu nutraukii sporting karjerq vra nepatenkintas. Viena is nepasitenkinino

priezasciy gali bitti tokio sprendimo sqlygojimas autoritarinés sistemos is aulscian (Lietnvos atveju).
1999-2000 metais vvkusioje apkiausoje dalvvavo 63 didelio meistriskumo sportininkai i§ Lietuvos ir 86 — i§ Vokieti-
Jos, kurie uzpilde prof. dr. D. Alfermann, di. N. Stambulovos ir A. Zemaityiés parengty klausimynq apie sportinés karjeros

uzbaigimg.

Gauti rezultatai rodo, kad sportinés karjeros pabaigimas didelio meistriskumo sportininkams is Lietmvos ir Vokictijos

sugriauna emocing pusiausvyrg (M{
= 2208 o/ M3 =343, p=0,0
p=0' 000' ﬂl[j(ni‘ rabaigus sporting karvjer )=2’ 75 / M3
M2 e 39 520,012, M2

T ttik pabigus sportine karjery)

t;ﬁnn'{iﬂ(x\ karjeros faikiais)
fupklausos metn)

fapklmsos men)

=363/ M2
0). sumazina pozinviy (M]
=3,27, p=0,000) bei padidina negatvviy (M
=283/M3

fiek patheigus sporting karjeryl

=283, p=0.000, M2 e
(tik pabaigus sporting hazje-
=362/ M2 e =2l
ik pabaigns sporting kavjerq)
o T e
fsportings kirferox latkais) | .
=189, p=0,000) emocijy dominavimg ir

tapklatsos met)

ik prabaigus sporviing karjerq)

tsprortingy karjeros laikais)

del 1o yra priskirtinas prie kritiniy gyvenimo pvykin. Priflausomai nuo subjektyvaus sprendimo nutraukti sporting karjerq

ivertinimo kokybés (“patenkintas,-a” ar

. b

“nepatenkintas,-a”) bei intensyvumo laipsnio (“visiskai”, “ne visai",

“pakan-

kamai”, “labai”), kinta pozitwviy ir negalyviy emocijy dominavimo laipsnis tik pabaigus sporting karjerq: kuo atletas
fabiau patenkintas savo sprendimu nutraukti sporting karjerq, tuo maZiau keiciasi emocijy dominavimas pozitvviy emoci-
Ju nykimo ir negatyviy emocijy augimo linknie tik pabaigus sporting karjerq, ir arvirkiciai. Tarp lietuviy atlety gerokai
mazian “pakankamai” ir “labai” patenkinty savo sprendimu nuiraukti sporting karjergq nei tarp vokieciy sportininky
(50,0% vs. 72,1%), ka rodo ir statistiskai reiksmin gas pozityviy emocijy {vertinimo skirtimas tik pabaigus sporting

karjerq (M, =2,38, M, =297, p=0,000).

RakrtaodZiai: sportinés karjeros pabaigimas, emociné biisena, pusiausvyra, krizé, subjektvvus pritarimas sprendimui,

Voldetijos ir Lietuvos didelio meistriskumo sportininkai.
1. Tyrimo idéja

Sportines karjeros uzbaigimas kaip reiskinys pasizy-
mimoksle $iuo metu labai pla¢ia aprasymo jvairove. Vie-
ni 8 reiskini tyrinéjantys mokslininkai jzvelgia jame ana-
logijg miriai pagal tanatologijos modelj (Kiibler-Ross,
1969), kiti bando jj talpinti | gerontologinj modelj, 1izvelg-
dami sportinés karjeros uzbaigimo panasuma profesi-
nés karjeros pabaiga dél is¢jimo i pensija (Kalish, 1966),
treti savo studijomis patvirtina hipoteze, esa sportinés
karjeros nutraukimas nesukelias absoliuiai jokiy sunku-
mu, nes jis iSgyvenamas kaip palengvéjimas ir nauju ga-
limybiy atsivérimas (Allison & Mayer, 1988; Wolf & Les-
ter, 1989; Swain 1991), dar kity nuomone, i3¢jimas i3
sporto — tai ilgai trukusj stresa uzbaigiantis veiksmas,
susijes su issilaisvinimu ir atsipalaidavimu (Riimmele,
1984), arba, prie§ingai, - didelis praradimas dél buvusio
tampraus rySio su mégstama veikla nutraukimo (Baille
& Danish, 1992) ir t.1. Viena yra aisku, kad tokio tipo
studijose apie sportinés karjeros uzbaigima galima igskirti
dvi tendencijas: arba $is procesas laikomas negatyvias
(1), arba pozityvias (2) pasekmes sukelian¢iu reiskiniu.

Vienos nuomonés tarp mokslininku nebuvimas dél
sportinés karjeros modelio rodo, kad tai — neabejotinai
nevienpusiskas reiskinys, kuris vis délto gali jgauti ir jgau-

na struktiiring iSraiSky Schlossbergo (1981) teoriniame
per¢jimo modelyje (Transitions-model). Sportinio kelio
uzbaigimas ¢ia apiblidinamas kaip kritinis gyvenimo jvy-
Ikis, po kurio sportininkas privalo adaptuotis prie naujy
gyvenimo salygu. Periodas tarp i3¢jimo i aktyvaus sporto
pasaulio ir visisko [sitvirtinimo “normaliame” gyvenime
vadinamas peréjimu (transition), jo sékmingumas priklau-
so nuo individualiy sporting karjerg uzbaigianéio asmens
savybiy (1), buvusios ir esanéios aplinkos charakteristi-
ku (2) bei asmenisko to proceso suvokimo (3). Pasta-
ruoju atveju paliekama erdves pokarjerinei galimy pa-
sekmiy jvairovei, nes kalbama apie adaptacija, kurios
sékmingumas susijes su peréjimo periodo s¢kmingumu
— lai reiSkia, kad sportinés karjeros uzbaigimas nebe-
traktuojamas tik kaip pozityvias ar tik negatyvias pa-
sekmes salygojantis reiskinys. Siuo atveju pozityvios ar
negatyvios pasekmes nulemiamos pereinamuoju laiko-
tarpiu vykusiy transformacijy. Tai— zvilgsnis i ilgalaikes
pasekmes. I$ Sio modelio betgi néra aisku, koki poveikj
sportinés Karjeros pabaiga (kaip vienetinis jvykis) pada-
ro atletams, Ly. licka detaliau ncapzvelgta, kaip subjek-
tyviai paliestas yra kiekvienas atletas tuoj po sportinés
karjeros nutraukimo, nors, kaip jau buvo minéta, §j ivyk]
Schlossbergas teoriskai laiko kritiniu gyvenimo jvykiu.
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Misy tyrimo tikslas buvo surinkti informacija apie
didelio meistriskumo sportininky i$ skirtinga sociokultii-
rinj fong turin€iy Saliy — Lietuvos ir Vokietijos — sportinés
karjeros uzbaigima. Vienas i§ subtiksly buvo uzfiksuoti.
kaip sportinés karjeros nutraukima subjektyviai idgyve-
na toki sprendima priémes atletas: kokias subjektyvias
emocines pasekmes atletams sukelia sportinio kelio nu-
traukimas (1) ir kiek atletas yra tokiu priimtu sprendimu
patenkintas (2). Buvo tiketasi, kad $is jvykis turéty su-
kelti emocinius pakitimus, t.y. sugriauti emocine pusiau-
svyra (1), ir kad Sie emociniai pakitimai turéty biiti ne-
gatyvesni tada, kai néra subjektyvaus pritarimo $iam
zingsniui (2). Tada galima baity parodyti, kad sportinés
karjeros pabaiga (kaip vienkartinis jvykis) sukelia adap-
tacijos reikalaujancius poky€ius, sugriauna emocing pu-
siausvyrq ir yra kritinis gyvenimo jvykis, nepriklausomai
nuo peréjimo periodo sékmingumo, Schlossbergo termi-
nais kalbant. Antras dalykas, kurio svarbuma noréjome
patikrinti, yra subjektyvaus poZitrio i priimta sprendima
uzbaigti sporting karjerg reik§mé emocinei biisenai.

2. Metodologija

2.1. Tiriamieji

Tyrime buvo pastu apklausti didelio meistrikumo
sportininkai” i§ Lietuvos (n=63) ir Vokictijos (n=86), ku-
rie ne anksciau kaip prie$ vienus metus baigé savo spor-
ting karjera ir buvo neprofesionalai.

2.2, Eiga

Apklausa prasidejo Vokietijoje 1999 12 03, Lietuvo-
je — 1999 12 22 ir baigési atitinkamai 2000 03 02 ir
2000 02 01. Atletai buvo praSomi uzpildyti specialiai tam
tyrimui prof. dr. D. Alfermann, dr. N. Stambulovos ir
A. Zemaitytés parengta klausimyna apic sportinés kar-
Jeros uzbaigima ir ji atsiysti atgal { Leipciga.

2.3. Metodas

Sportinés karjeros uzbaigimo emocinis poveikis spor-
tininkams buvo tirtas pateikiant atletams i3 11 viencty
(sudaré penkios pozityvios: palengvéjimas, laimé,
dZiaugsmas, atsipalaidavimas, nepriklausomybé/laisve;
ir penkios negatyvios: lifidesys, baimé, netikrumas, tus-
tuma, agresyvumas, emocijos ir subjektyvus pusiausvy-
ros jvertinimas) sudaryta Likerto penkiabale skale (1=vi-
siSkai neatitinka, 2=neatitinka, 3=sunku pasakyti, 4=ati-
tinka, 5=labai atitinka) ir prasant juos apibiidinti jiems
biidinga emocing biisena trimis gyvenimo laikotarpiais:
sportines karjeros laikotarpiu, tik pabaigus sportine kar-
jera ir dabar (t.y. apklausos metu),

Informacija apie subjektyvu atlety pritarima savo
sprendimui nutraukti sporting karjera buvo surinkta pra-

* “Didelio meistriskumo sportininkai — tai tie atletai, kurie pagal
savo sporto rezultatus yra priskirtini nacionaliniam ir/ar tarptauti-
niam lygiui” (Vélp, 1990).

Sant pagal pateikta keturbalg skale (1=visiskai nepaten-
kintas, 2=ne visai patenkintas, 3=pakankamai patenkin-
tas, 4=labai patenkintas) atsakyti i klausima: “Ar Jiis
buvote patenkintas priimtu sprendimu uzbaigti savo spor-
tine karjera?”

2.4, Tyrimo modelis

Kadangi nebuvo jmanoma manipuliuoti nepriklauso-
mais kintamaisiais — priklausymu 3aliai (1) ir pritarimo
nutraukti sporting karjerg lygiais (2) — buvo pasirinktas
kvazieksperimentinis statinis grupiu lyginimo modelis
(Static-Group-Comparison-Design) (1 lentelé) pirmuo-
Jjuatveju ir statinis lyginimo tarp grupiu modelis (Static-
Group-Comparison-Design between) variantas (2 len-
telé) antruoju atveju.

1 lentelsd
Statinis grupiy lyginimo modelis Lietuvos (LT) ir
Vokietijos (D) sportininky emocinei bitsenai
(PE — pozityvios emocijos, NE — negatyvios emocijos)
trimis skirtingais laikotarpiais (T1 — sportinés karjeros
lailkais, T2 — tik pabaigus sporting karjerq,

T3 — apkianusos metu) tivti

T1 T2 T3
PE | NE [ PE [ NE | PE | NE

LT

2 lenteleé
Statinis Iyginimo tarp grupiy modelis Lietuvos (LT) ir
Vokietijos (D) sportininky emocinei bitsenai
(PE — pocityvios emocijos, NE — negatyvios eniocijos)
trimis skirtingais laikotarpiais (T1 - sportinés karjeros
faikais, T2 — til: pabaigus sporting karjerg,
T3 — apllausos metu) tirti
Tl T2 T3
PE NE PE NE PE NE

Visai nepatenkinti

Ne visai patenkinti
Pakankamai patenkinti
Labai patenkinti

3. Rezultatai

1. Tik pabaigg sporting karjera atletai teigia praran-
da pusiausvyros jausma (1 pav.). Statistiskai reikSmingi
skirtumai atsiranda tik del laiko jtakos: T1/T2, p=0,000,
T2/T3, p=0,000, T1/T3, p=0,039. Pusiausvyros jausmas
ir apklausos metu nebuvo toks stiprus, koks buvo spor-
tineés karjeros laikais.

2. Po sportinés karjeros nutraukimo pozityvios emo-
cijos® jgauna mazesnes (n=116, M=2,75, SD=0,75), o
negatyvios —didesnes (n=128, M=2 29, SD=0,72) reiks-
mes negu sportinés karjeros laikais (pozityvios: n=116,
M=3,62, SD=0,63; negatyvios: n=128, M=2.1, SD=0,76)
irapklausos metu (pozityvios: n=116, M=3,27, SD=0,71;

* Detali pozityviy ir negatyviu emociju sklaida | ir 2 priede.
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negatyvios: n=128, M=1,89, SD=0,65) (2 pav., “ben-
dras”). Sie skirtumai laiko faktoriaus atzvil giu yra sta-
tisti8kai patikimi: pozityvios emocijos T1/T2, p=0,000, T2/
T3, p=0,000, T1/T3, p=0,000; negatyvios emocijos T1/
T2,p=0,012, T2/T3, p=0,000, T1/T3, p=0,001).

3. Lietuvos sportininku pozityviu emocijy jvertinimas
tik pabaigus sporting karjera statistiskai reik§mingai ski-
riasi nuo Vokietijos atletu: n(LT)=46, M=2,38, SD=0,67
vs. n(D)=79, M=2,97, SD=0,75; p=0,000 —jis (jvertini-
mas) yra reikSmingai mazesnis. Kiti skirtumai néra sta-
tistiSkai reikSmingi (2 pav.).

5-
4,54
a4

Opusiausvyra

3,63
3,45 1

2,83

L

T1 T2 T3
1 pav. Subjektyvus pusiausvyros jausmo isgyvenimas
sportinés karjeros laikais (T1), tik pabaigus sporline karjera
(T2) ir apklausos metu (T3).

5 ~ —0—D(n=79)
. | —B— LT (n = 46)
' N
| 2 Bendras (n =
B e L 125)
r M i
2 e A e et '-.,,
1 4= e ; —
T1T T2 T3 T1 T2 T3
Negatyvios emocijos  Pozityvios emocijos

2 pav. Pozityvios ir negatyvios emocijos sportinés karjeros
laikais (T1), tik pabaigus sporting karjera (T2) ir apklausos
metu (T3), diferencijuota pagal Salis: Vokietija — D ir Lietuva —
LT.

4. Tarp Vokietijos sportininky yra daugiau “pakan-
kamai” (50,0%) ir “labai” (22,1%) patenkinty savo pri-
imtu sprendimu pabaigti sporting karjera negu tarp lie-
tuviy (atitinkamai 40,6 ir 9,4%); “visiskai nepatenkinty”
ir “ne visai patenkinty” lietuviy atlety procentas yra aki-
vaizdziai didesnis uz kolegy i§ Vokietijos (3 lentelé).

3 lentele
Informacija apie subjektyviy atlety pritarimg
savo sprendimui nutraukti sporting karjerq,
diferencijuota pagal Salis: Vokietija — D ir
Lietuva — LT
D (n=86)
8(9.3%)
16 (18,6%0)
43 (50.0%)
19 (22,1%)

LT (n=04)
10 ( 1 5.6?’(1)
22 (34.4%)
26 (40,6%)
6 (9,4%)

Visiskai nepatenkintas
Ne visai patenkintas
Pakankamai patenkintas
Labai patenkintas

5. Lyginant emocing biiseng skirtingais laikotarpiais
tarp grupiy, i8skirty pagal pritarimo pobiidi nutraukti sa-
vo sporting karjera, nustatyti statistiskai reik§mingi skir-
tumai (3 priedas). Grupes reik§mingai nesiskiria sporti-
nes karjeros laikotarpiu. Gauti statistiskai reiksmingi skir-
tumai tik sporting karjery pabaigus (T2) ir apklausos metu
(T3) rodo, kad pozityvios emocijos tuo stipresnés, kuo
subjektyvus pritarimo nutraukti savo sportine karjera
laipsnis didesnis (tiesioginé proporcija), ir kad negaty-
vios emocijos jgauna didesnj svori, kai minétas pritrimo
laipsnis mazéja (atvirksting proporcija) (3 pav.).

e .
e _‘ M visiSkai nepal, ‘
|
i

. ne visai patenk.
|

— @ pakankamai patenk. |

——————— O labai patenk. '

R -
ol ik _al : —

TE T3 T1 T& T2

Pozityvios emocijos Negatyvios emocijos

3 pav. Pozityvios ir negatyvios emocijos sportinés karjeros
laikais (T1), tik pabaigus sporting karjera (T2) ir apklausos
metu (T3), diferencijuota pagal pritarimo pobiidi nutraukti savo
sporting karjera,

6. Negatyviy emociju kreiveé tirtais laikotarpiais tik
vienu atveju nukrypsta nuo bendros tendencijos (Zr. antra
punkia), t.y. tik pabaigus sporting karjera negatyviu emo-
cijy stiprumas tarp labai pritarianéiy sprendimui savo
sporting karjera nutraukti sumaZéja.

4. Aptarimas

L. Atlety retrospektyvus pusiausvyros jausmo verti-
nimas tik pabaigus sportine karjera jgauna statistiskai
reik§mingai zemesnes reik§mes laiko faktoriaus atzvil-
giu. Tai rodo situacijos (sportinés karjeros pabaigos kaip
ivykio) poveikj atletams ir leidZia daryti prielaidg apie
Jos (situacijos) kritiskuma.

2. Sportinés karjeros pabaiga sukelia atletams emo-
cinius pokycius, kuomet pozityvios emocijos jgauna sta-
tistiSkai mazesnes reik§mes visais nagrinétais atvejais,
negalyviu emocijy dominavimo padidéjimas nustatytas
taip pat visose pristatytose grupése, idskyrus viena i3-
imt| — tarp labai patenkinty savo sprendimu nutraukti
sporting karjerg negatyviy emocijy reik§més pamazu
maz¢ja. Gauti emociniai pokycéiai tik pabaigus sportinj
kelia byloja apie jvykio sukelta sumaistj, kas rodo situa-
cijos kritiSkuma. Tai neprieStarauja Schlossbergo te-
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orinio peréjimo modelio (1981) priclaidai, esa sporto
karjeros pabaiga yra kritinis gyvenimo jvykis.

3. Subjektyvus pritarimo priimtam sprendimui pabaigti
sporting karjera laipsnis yra tiesiogiai proporcingas po-
zityviy ir atvirk§¢iai proporcingas negatyviy emocijy i$-
raiSkos laipsniui. Tai leidzia i§skirti 8 kriterijy kaip reiks-
mingg ateityje tiriant sportinés karjeros uzbaigima bei
kuriant jo struktiirin] modelj.

4. Lictuvos sportininkai yra labiau sukrésti sportinés
karjeros pabaigos nei atletai i§ Vokietijos — pirmuju po-
zityvios emocijos jgauna statistiSkai reik§mingai mazes-
nes reikSmes tik pabaigus sporting Karjerg nei antruju.
Tai galima bty paaiskinti tuo, kad lietuviai priklauso ri-
zikos grupei, nes tik pus¢ i§ apklausty sportininky dau-
giau ar maziau yra patenkinti savo priimtu sprendimu
nutraukti sporting karjera, tarp vokie¢iy atletu tokiu yra
net 77,1%.

Apibendrinant galima sakyti, kad sportinés karjeros
pabaiga kaip jvykis traumuoja didelio meistris$kumo spor-
tininkus nepriklausomai nuo Salutiniu veiksniu, nors pas-
tarieji gali situacija paastrinti. Taigi mes patvirtiname te-
orinj Schlossbergo teiginj, kad sportinés karjeros pabai-
ga yra kritinis gyvenimo jvykis, po kurio sportininkai pri-
valo adaptuotis prie nauju gyvenimo salygy. Galima teigti,
kad tai — krizé, suteikianti naujus Sansus gyvenime.

LITERATURA
1. Alfermann, D.; Lavallee, D, & Wylleman, P. (1999). Career
Transitions in Competitive Sports. Biel: FEPSAC,
2. Allison, M. T. & Meyer, C. (1988). Career problems and
retirement among elite athletes: the female tennis professional.
Sociology of Sport Journal. 5/3, 212222,
3. Baillie, P. H. F. & Danish, S. 1. (1992). Understanding the
career transition of athletes. Sport Psvchologist. 6/1. 77-98.
4. Kalish, R. (1966). A continuity of subjectivity perceived
death. The Gerontologist. 6. 73-76.
5. Riimmele, F. (1984). Zur sportlichen Laufbahn von
Marathondufern. Ein Beleg zur Psychologie des
Marathonidufers. Thun.: Beitriige zur Sportwissenschaft. 1.
6. Schlossberg, N. K. (1981). A Model for Analyzing Human
Adaptation to Transition. The Counseling Psychologist. 9/
2.2-18.
7. Swain, D. A, (1991). Withdrawal from sport and
Shlossberg’s model of transitions, Sociology of Sport
Jowrnal 8. 152-160.
8. Volp, A. (1990). Arbeitsplat=z Leistungssport: Sportliche
Ralmensbedingungen im Urtel der Athieten. Frankfurt/Main:
Peter Lang.
9. Wolf, R. & Lester, D. (1989). A threoretical basis for
counseling the retired professional athlete. Psychology
Reports. 3/2. 1043-1046,

43
5 m 1’:I|A\:|1g\"
O Luime
4,5 e
3 O Dziaugsmas
O Atsipalaid.
3.5 ;
. H Laisve
31 Iy
2,57
24
1,51 -
i
¥ == | S—
T1 T2 T3

1 priedas. Pozityvios emocijos sportinés karjeros laikais
(T1), tik pabaigus sporting karjera (T2) ir apklausos metu (T3).
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T1

2 priedas. Negatyvios emocijos sportinés karjeros laikais
(T1), tik pabaigus sportine karjera (T2) ir apklausos metu (T3).

| m | sp [ p

T2 pozitvvios emocijos
Visiskai nepatenkinti (n=14) 1.9 0.60 p=0.020
Ne visai patenkinti (n=34) 242 0,71
Visiskai nepatenkinti (n=14) 1,9 0,60 p=0,000
Pakankamai patenkinti (n=64) 2,092 0,65
Visiskai nepatenkinti (n=14) 1.9 0,60 p=0,000
Labai patenkinti {(n=22) 3.30 0,68
Ne visai patenkinti (n=34) 242 0,71 p=0,001
Pakankamai patenkinti (n=64) 2,92 0,65
Ne visai patenkinti (n=34) 242 0,71 p=0,000
Labai patenkinti (n=22) 3,30 0,68
Pakankamai patenkinti (n=64) 292 0,63 p=0,027
Labai patenkinti (n=22) 3,30 0,68

12 neganyvios emocijos
Visikai nepatenkinti (n=15) 2,509 0,84 p=0,039
Labai patenkinti (n=22) 2.02 0,68 '
Ne visai patenkinti (n=34) 2,61 0,76 p=0,008
Pakankamai patenkinti (n=64) 207 0,75
Ne visai patenkinti (n=34) 2,601 0,76 p=0,005
Labai patenkinti (n=22) 2.02 0,68

13 pozitvvios emocijos
Visiskai nepatenkinti (n=14) 2.9 0,58 p=0,040
Pakankamai patenkinti (n=60) 3,31 0.68
Visiskai nepatenkinti (n=14) 29 0,58 p=0,003
Labui patenkinti (n=20) 3,61 0,68
Ne visai patenkinti (n=33) 3,21 0,72 p=0,049
Labai patenkinti (n=20) 3.01 0.68

T3 neganvvios emocijos
Visiskai nepatenkinti (n=14) 2,14 0.74 p=0.018
Lubai patenkinti (n=20) 1,56 0.11
Ne visai patenkinti (n=33) 2,06 0,67 p=0,006
Labai patenkinti (n=20) 1,56 0.11

3 priedas. StatistiSkai reikSmingi emociniy biiseny skirtu-
mai T1 (sportinés karjeros laikais), T2 (tik pabaigus sportine
karjera) ir T3 (apklausos metu) laikotarpiais tarp pagal pritari-
mo pobiidj nutraukti savo sporting karjera iSskirty grupiy.
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THE INFLUENCE OF CAREER TERMINATION ON EMOTIONAL STATES IN CONSIDERATION OF
THE INTENSITY AND QUALITY OF SATISFACTION WITH THE PERFORMANCE DURING
THE CAREER TERMINATION: A STUDY WITH FORMER ATHLETES IN GERMANY AND LITHUANIA

Aisté Zemaityté, Prof. Dr. Dorothee Alfermann

SUMMARY

Keywords: career termination, emotional state,
balance, subjective satisfaction with the performance,
former athletes in Germany and Lithuania.

Athletes” career development is a fascinating field
of psychological research, intervention and counseling.
To work with athletes means not only supporting them
in growth and development it also means preparing them
for career termination. From the standpoint of a transition
model (Schlossberg, 1981) career termination can be
seen as a critical life event which has to be coped with.
The result should be cither successful adjustment or a
crisis calling for professional advice. The diverse factors
of career termination (for example the satisfaction with
performance during the career termination) are manifold
and they seem to play a crucial role for adjustment to
post-career life. This is especially true for the subjective
feeling of balance.

Besides the effects the decision to terminate the
career had on satisfaction | was also interested in
comparing the cross-national stability of reactions to
retirement. In the following we will present data from
samples of Lithuania and Germany.

Former elite athletes from Germany (n=86) and
Lithuania (n=65) answered a questionnaire that focused
on career termination and life afterwards. They had
terminated their career about one and more years ago.
Athletes returned the questionnaire by mail.

Sportstars were asked to rate their emotion balance
on five-point scales before career termination (T 1),
shortly after (T 2) and at present (T 3). All participants
had significantly less emotion balance shortly after
career termination than before and now (T1/T2: M=3,63
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vs. 2,83,5D=0,98 vs. 1.10, p=0,000, T2/T3: M=2.83 vs.
3,45,8D=1.10vs. 0,98, p=0,000, T1/T3: M=3,63 vs. 3,45,
SD=0.98 vs. 0,98, p=0,039).

Athletes were asked to rate their satisfaction with
the performance during the career terminate on four-
point scales. The German athletes were more satisfied
than Lithuanian athletes (72,1% vs. 50,0%).

In addition, participants were asked to rate their
emotions on five-point Likert scales. Answers to the
five negative and the five positive emotions before
carcer termination (T1), shortly after (T2) and now (T3)
were averaged respectively. All athletes had
significantly more negative (T1/T2: M=2,1 vs. 2.3,
SD=0,72 vs. 0,76, p=0,012; T2/T3: M=2,3 vs. 1,89,
SD=0,76 vs. 0,65, p=0,000, T1/T3: M=2,1 vs. 1,89,
SD=0,72 vs. 0,65, p=0,001) and less positive emotions
shortly after career termination (T1/T2: M=3,62 vs.
2,74, SD=0,63 vs. 0,75, p=0,000; T2/T3: M=2.74 vs.
3,27, SD=0,75 vs. 0,71, p=0,000, T1/T3: M=3,62 vs.
3,27,5D=0,63 vs. 0,71, p=0,000) than before and now.
T-test show that Germans had significantly higher
positive emotions shortly after career termination than
Lithuanians (M=2,97 vs. 2,38, SD=0,75 vs. 0,67,
p=0,000). The athletes with the higher level of the
satisfaction with the performance during the career
termination had less negative and higher positive
emotions shortly career termination and now.

Conclusions:

A career termination is a critical life event because
it contributes to a emotion disbalance.

The satisfaction with the performance during the
career termination is a factor by career termination.

Gaura 2000 10 11
Priimta 200 11 10
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Lietuvos moterys ir sportas

Doc. dr. Ritta MaZeikiené
Lietuvos kitno kultiiros akademija

Santrauka

Lietuvos kimo kultitros istorijoje rv§kiq vietq uZima motervs. Taciau istoriniai Saltiniai gana $vkicial piesia senovés
lietuvés moters paveikslq. Gerai Zinomi Vvtauto DidZiojo *monos Onos didvyriskumas gelbstint savo virg i§ Jogailos
kaléjimo, legendiniai GraZinos ir 1831 mety sukilimo dalyvés Emilijos Pliaterviés Zvgdarbiai. Dauguma lietuviy liaudies
Zaidinug ir rateliy yra moters kitrybos rezultatas. Organizuotas Lietuvos sportinis gyvenimas prasideéjo 1919 05 18, [steigus
Lietuvos sporto lvgq. 1920 m. | sportinj sqjitdj jsitrauké motervs. Elena Kitbilitinaitée-Garbaciauskiené buvo motery sporto
Lietuvoje pradininké. 1923 m. buvo jkurtas Motery sporto mégéjy ratelis — pirmoji ir vienintelé molery sporto organizaci-
Ja, veikusi Nepriklausomoje Lietuvoje. Misy Salvje motervs pirnosios pradéjo Zaisti krepSinj— 1922 m., 0 1938 m. Lietuvos
motery krepSinio komanda laiméjo Ewropos cempionato sidabro medalius. Motery sportas sparciai plétojosi po Antrojo
pasaulinio karo. Tarp LSSR cempionany, SSRS pirmenybiy nugaiétojy yra nemazai Lietuvos motery, Jos vra pasaulio,
Enropos bei olimpiniy Zaidyniy nugalétojos ir prizininkés. Ypac suakoyvéjo motery sportiné veikla po Lietuvos valstvbin-
gumo atkiirimo 1990 m. 1994 m. Lietuvoje buvo jkurta Motery sporto asociacija, kurios pagrindinis tikslas yra ko
daugiau mergaiciy i motery jtraukii j aktyviq sporting veiklq. Straipsnvje pateikiama informacija apie sporto $aky
pradininkes ir lvderes Lietuvoje bei juy laiméfimai,

RaktaZodZiai: motery sportas, motery sporto organizacija, pirmoji cempioné, motery sporto pradininke, geriausia

Lietuvos sportininke.

Ivadas

Moterys sportininkés garséja savo sportiniais laiméji-
mais Europoje ir pasaulyje, jos yra daugelio tarptautiniy
varzyby nugalétojos ir prizininkés. Apie moteris olimpie-
tes raS¢ profesoré A. Gailitiniené, motery sporto raida
analizuoja ir apibendrina Lietuvos motery sporto asocia-
cijos (LMSA) prezidenté L. Kalvaitiené, periodinéje spau-
doje motery sporto problemas nagrin¢ja sporto Zurnalis-
tés R. Grinbergiené ir M. Marcinkevi¢iiite. Taciau Lie-
tuvos kiino kultiiros ir sporto istorijoje pasigendama api-
bendrintos motery sporto raidos apzvalgos. Siame straips-
nyje yra bandoma apibendrinti ir susisteminti Lietuvos
motery sportinés veiklos duomenis, esanéius jvairiuose
literatiiros 8altiniuose. Straipsnyje pateikiama medziaga
apie Zymiausias, geriausias ir pirmasias Lietuvos mote-
ris, kurios dalyvavo kuriant Lietuvos kiino kultiiros ir spor-
to sistemg jvairiais miisy valstybés raidos laikotarpiais.

Tyrimo tikslas —istoriniu aspektu iSanalizuoti ir api-
bendrinti motery kiino kultiiros ir sporto raida Lietuvoje
XX a., akcentuojant tas sporto $akas, kuriose moterys
pasieke gery rezultaty.

Tyrimo metodai — archyvinés medziagos, periodi-
nés spaudos, literatiros Saltiniy analize, sisteminimas ir
apibendrinimas.

Moteris Lietuvos istorijoje, taip pat ir kiino kultiiros
istorijoje, uzima svarbiq vieta. Moteris motina pirmoji
rlipinosi vaiky fiziniu parengimu. Svelniis, lyriniai moty-
vai, kuriy nemazai yra daugumoje lietuviy liaudies Zaidi-
muy ir rateliy, be abejoneés, yra moters kiiryba. Daugely-

je lietuviy liaudies zaidimuy ry8kiai jau¢iame moters jta-

ka. nes senoveéje ji atlikdavo beveik visus lauko darbus
(LKKSI, 1996, p. 20).

Archyviniuose $altiniuose, istorijos knygose dazniau-
sial minimos moterys, kurios buvo zinomu valstybés
vadovu Zmonos. Viena pirmujy zinomy istorijoje Lietu-
vos motery yra Mindaugo Zmona karaliené Morta.
Drauge su vyru 1251 metais ji priéme kriksta ir apie
1253 metus buvo vainikuota popieziaus palaimintu ka-
raliSskuoju vainiku.

“Stai, Alnpekes kronika mini, kad karaliené Morta
atkalbingjusi savo vyra détis su Zemaiciais prie§ kry-
Ziuo€ius, nors jai tepavyke iSprasyti i§ Mindaugo grazin-
ti ordino magistrui riterj Silvestra, buvusi Mindaugo kie-
me. Kronika mini, kad Morta paveikusi Mindauga pra-
nesti kryZziuociams apie santykiy su jais nutraukima.

Sitokios dokumento smulkmenos i§ any laiky, kada
taip mazai apskritai apie Lietuva buvo tekalbama, paga-
liau pats Mortos vardo daznas minéjimas veréia manyti,
kad ji turéjo dideles jtakos Mindaugui ir savo amzinin-
kams” (Sapoka, 1989, p. 203).

Vytauto zmona Ona buvo labai protinga, energinga
ir veikli asmenybe, turéjusi didelés jtakos savo vyruiir jo
pataréjams. Su kunigaikstiene skaitési uzsienio pasiun-
tiniai ir valdovai. Kryziuo¢iai daznai siysdavo brangiu
dovany, norédami jgyti jos palankumo (Daugirdaité-
Sruogiené, 1939, p. 169). Visiems yra Zinomas padavi-
mas apie tai, kad Vytauto tarnaité Elena Amuleviciene
i5gelbejusi kunigaik§t] Vytauta i§ kaléjimo (Vytautas Di-
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dysis, 1988, p. 18). Tikrové yra daug jspiidingesné ir gra-
zesng, nes ne tarnaité, bet pati Vytauto zmona Ona jj
isgelbejo 1382 m. apie rugpjiicio 15 d. “Drasi, pilna pa-
siryzimo ir nebojanti pavojaus, kunigaikstiené pati su tar-
naite pasilieka kaléjime ir padeda vyrui i§ jo pasprukti.
Pasilikusi vietoje Vytauto kaléjime, Ona tuo biidu apgy-
ne tarnaitg, kad Jogailos pyktis nekristy ant nicko nekal-
tos tarnaités, ir pati pasiemé bausme uz Vytauto i§vada-
vima. Spéjama, kad Jogailos {sakymu ji viesai Vilniaus
miesto aikstéje buvusi iSplakta ryk§témis (Daugirdaite-
Sruogieng, 1939, p. 169).

Po 1795 mety, galutinai padalijus Lietuvos ir Lenki-
jos valstybg, didesné Lietuvos dalis atiteko Rusijos im-
perijai. Daugumos Rusijos sporto kluby istatuose buvo
ira8yta: “Moterys ir Zemesniujy laipsniy kariskiai nepri-
imami” (LKKSI, 1996, p. 31). 1803 metais Rusijos vy-
riausybé nebejrasé kiino kultiiros pamolay { mokymo pro-
gramas. Po 1861 mety sukilimo Lietuvos mokyklose ga-
liojo tik Rusijos mokykly jstatai.

1831 metu sukilimo metu Emilija Pliateryté vadova-
vo sukiléliams. Tai buvo drasi ir ryZtinga moteris, uz ka-
rinius laiméjimus gavusi kapitono laipsnj (Lietuvos isto-
rija, 1989, p. 463).

XIX a. pabaigoje dvarai, ypa¢ didieji, turéjo didele
itaka kultfiros raidai. Sekant Vakary Europos valstybiy
pavyzdziu, juose vyko aktyvus socialinis ir kultfirinis gy-
venimas. Pirmoji cementiné teniso aikstelé buvo jrengta
grafo TiSkevi¢iaus Astravo dvare apie 1900 metus. Pir-
mieji Siuolaikinio sporto centrai susiformavo Mazojoje
Lietuvoje, kuri tuo metu priklausé Vokietijai. Cia buvo
ikurta seniausia Lietuvoje sporto organizacija — Klaipé-
dos 8auliy gildija, taciau jos nariai buvo tik vyrai.

Po 1905-1907 mety revoliucijos Vilniuje jau veike
keturios mergai¢iy gimnazijos, kuriose kaip neprivalo-
mas dalykas, greta muzikos, Sokiy, darby, buvo ir gim-
nastikos pamokos (Zukauskas, 1960, p. 60).

Apie motery sportg iki 1918 mety labai nedaug zino-
ma. 1912 m. liepos 18 d. Kauno botanikos sode vyko
pirmasis moteru} imtyniy empionatas, kuriame dalyva-
vo garsi imtynininké i$ Rusijos ponia Znamenskaja
(LKISI, 1996, p. 41).

Pinmasis pasaulinis karas nutrauké besimezganéius
sportinius ry8ius, o daugelyje $aliu kiino kultiira jgavo
militaristin pobiidi. 1915 metais Rusijoje paskelbta spor-
to mobilizacija Lietuvos visuomenei neturéjo jokio po-
veikio.

Motery sportas Nepriklausomoje Lietuvoje
(1918-1940 m.)

XX amziaus pradZioje atkuriant Lietuvos Nepriklau-
somybg, dauguma Lictuvos gyventojy gyveno kaime, o
tuometines kiino kultiiros pagrinda sudaré liaudies zai-
dimai ir rateliai. Per tradicines $ventes bei geguzines

Jaunimas mégdavo parodyti savo [izinius sugebéjimus ir
merginos stengdavosi neatsilikti nuo vaikinu.

Pirmaisiais Lietuvos valstybés nepriklausomybés me-
tais visuomen¢ labai mazai doméjosi kiino kultiira ir spor-
tu. Pagrindinis gyventojy tikslas buvo ginti ir stiprinti Lie-
tuvos nepriklausomybe. Nepakankamai sportu doméjo-
siir tuometiné Lietuvos valdzia. Po Pirmojo pasaulinio
karo 1§ jvairiy buvusios Rusijos imperijos viety j Lictuva
SUgrizo nemazai jaunimo, susipazinusio su sportu, tarp
Jul. Janavicite-Kripiené, E. Kubilifinaite-Garba¢iaus-
kiené (LKKSI, 1996, p. 12).

Sportinio gyvenimo Lietuvoje pradzia yra laikoma
1919 m. geguzes 18 d., kada buvo isteigta pirmoji spor-
to organizacija — Lietuvos sporto sajunga (LSS). Tarp
1978, p. 12),

1922 m. kovo 22 d. buvo isteigta Lietuvos sporto
lyga (LSL) — aukstiausiasis Lietuvos sporto organas.
Tarp pasiraSiusiu jos statuta buvo Elena Garbaciauskie-
né, Arija Karnauskaité-Ingelevic¢iené. Atskiroms spor-
to Sakoms tvarkyti buvo sudaryti komitetai. ] LSL Cen-
tro komiteta buvo isrinkta A. Ingelevigiené, { Motery
sporto komiteta — E. Garbaéiauskiené. Moteru sporto
komiteto narémis buvo isrinktos A. Bulotaité ir Vaitely-
te-Maciuikiené (Narbutas, 1978, p. 34).

Nemazai moteru dalyvavo Lietuvos fizinio lavinimo
sajungos (LFLS) veikloje. [kuriant LFLS 1920 m. rug-
s¢jo 15 d., iniciatyvingje grupéje buvo E. Garbaéiaus-
kiené, LFLS daugiausia veike Kaune, kur ji turéjo tris
pajégius klubus: Kauno LFLS kluba (188 nariai, i§ jy —
28 moterys), “Taura™ (110 nariu) ir “Kipra” (169, i ju
28 moterys) (Narbutas, 1978, p. 206-208).

Elena Kubilifinaité-Garbaciauskiené suvaidino reiks-
mingg vaidmenij kuriant Lietuvos kiino kulttiros ir sporto
sistema. Ji buvo Lietuvos sporto lygos Motery komiteto
pirmininké, viena i§ Lietuvos fizinio lavinimo sajungos
kiirimo iniciatyvinés grupés nariy, pirmojo Lietuvos spor-
to laikraS¢io “Lietuvos sportas” redaktoré. E. Garba-
Clauskienei priklausé septyni rekordai i§ dvylikos Nepri-
klausomos Lietuvos lengvosios atletikos rekordy. Kaip
sporto laikras¢io korespondenté ji dalyvavo Paryziaus
olimpinése zaidynése ir atstovavo Lietuvai tarptautinéje
motery sporto organizacijoje.

1923 m. kovo 17 d. Kaune J. Sulgino ir J. Sulginie-
nés iniciatyva buvo jsteigtas Moteru sporto ratelis. Tai
buvo vienintel¢, pirma ir paskuting, Nepriklausomos Lic-
tuvos sportiniame gyvenime motert sporto organizaci-
Ja. Joje pirmuosius sportinius Zingsnius pradéjo to meto
Zymiausia lengvaatleté rekordininké ir kartu krep$inin-
ké P. Radziulyte-Kalvaitiené (Narbutas, 1978, p. 31).
1923 metais ratelyje buvo 54 narés, ji rémé valstybeés
vadovi Zmonos — D. Slezevi¢ien¢, O. Stulginskiené.
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1924 m. Motery ratelis istojo | Lictuvos sporto lyga ir
nustojo savarankiskai veikti (LKICSI, 1996, p. 49).

B. Navickien¢ aktyviai dalyvavo 1924 m. vasario
19 d. steigiant Kauno teniso klubg. Klubas atstovavo
Lietuvai tarpvalstybinése ir tarptautinése varzybose, i3-
ugde gery tenisininkiy, tarp kuriy buvo V. Dainauskaite,
seserys S¢iukauskaités (LVA, F. 933, Ap. 1, b. 598,
p. 140-143).

1939 m. spalio mén. atgautame Vilniaus kraste spor-
tinis gyvenimas buvo pertvarkytas pagal Lietuvos jsta-
tymus. Vilniuje, prie Sauliy sporto klubo, pradéjo veikti
T. Karumnaités vadovaujama motery sporto draugija
(LKISIL, 1996, p. 67).

1920-1921 metais Lictuvoje pradétos rengti pirmo-
sios varZybos ir Lietuvos pirmenybeés. Pirmosios jojimo
varzybos surengtos Kaune 1920 metais ir jose dalyvavo
tik karinomenés atstovai. Nuo 1929 metu Lietuvoje vy-
ko neoficialiis karininky jojimo éempionatai, kurie buvo
vadinami “Jojimo dienomis”. Tik nuo 1933 mety civi-
liams buvo leidziama dalyvauti $iose varzybose, taciau
tarp dalyviy motery nebuvo (LKKSI, 1996, p. 73).

1921 m. spalio mén. AZuolyne esancioje nelabai ly-
gioje aikiteléje buvo surengtos Kauno miesto ir jgulos
lengvosios atletikos pirmenybeés. Jose pirma kartg daly-
vavomoterys. 1922 metais Azuolyne jvyko pirmasis leng-
vosios atletikos ¢empionatas, kuriame dal yvavo Juknai-
té, Pakarklyté, Karnauskaite, Savickaite, Vaitelyté, Ska-
landZifité ir VySniauskaité (LKKSI, 1996, p. 70).

1938 m. birzelio 11-14 dienomis Kaune buvo sureng-
ta gimnaziju moksleiviy spartakiada. Siose varzybose
sekmingai dalyvavo Urmonaité, pasiekusi Lietuvos Suolio
1 aukstj rekorda — 1,39 m (LKICSI, 1996, p. 75).

Moterys yra krepSinio Lietuvoje pradininkés. Didelg
reik8me Lietuvos sportiniam gyvenimui turéjo 1922 m.
spalio mén. surengtas Lietuvos motery krepsinio ¢em-
pionatas. Jame dalyvavo tik dvi, t.y. Lietuvos fizinio la-
vinimosi sgjungos (LFLS) ir Kauno $auliy klubo, koman-
dos. LFLS komandoje zaidé A. Bulotaite, J. Gaizutyté,
E. Garbaciauskiene, A. Karnauskaite, G. Rimkaité,
A. Vaitelyt¢, o Kauno auliu klubo komandoje — O. Ma-
zonyteé, G. Serafinaité, J. Skémaité-Darienc, J. Sulginie—
né, M. Vailiulyte ir B. Zukauskiené. Cempionato nuga-
létoja po ketveriu varzybu tapo LFLS komanda (LKKSI,
1996, p. 72).

1938 metais Romoje vyko pirmasis Europos motery
krepSinio cempionatas. Jame dalyvavusi Lietuvos ko-
manda, kurioje Zaidé S. Astrauskiené, B. Didziulyte,
J. Jazbutieng, A. Kalvaitiene, T. Karumnaité, J. Makii-
naite, S. Markevi¢iené, G. Miuleraité, A. Vailokaityté ir
E. Vaskelyté, laiméjo sidabro medalius. Komandos tre-
neriu buvo JAV gyvenantis lietuvis F. Kriau¢ifinas. Lie-
tuvos motery komanda nugaléjo itales (23:21), Sveica-

res (28:10) ir pralaiméjo lenkéms (21:24). Geriausiomis
cempionato zaidéjomis buvo pripaZintos J. Jazbutiené,
S. Astrauskieng, A. Vailokaityté ir G. Miuleraité (Vaup-
Sas, 1997, p. 14).

Profesoriaus Tado Ivanausko iniciatyva 1923 me-
tais buvo suorganizuotos Saudymo varzybos. Jo Zmona
H. Ivanauskiené tapo §iu varzybuy motery grupés nuga-
[etoja (LVA, b. 598, p. 206). Gery rezultaty audymo
varZzybose pasieké R. Packevi¢iite, ne viena karta ta-
pusi ir Lietuvos éempione (LKKSI, 1996, p. 73).

Lietuvos stalo tenisininku komanda, kurioje buvo ir
S. Astrauskaite, G. Miuleraité, B. Nasvytyté bei E. Pau-
liukevicitité, dalyvavo Prahoje 1936 m. kovo 12-18 d.
vykusiame pasaulio stalo teniso ¢empionate. Tai buvo
Lietuvos stalo tenisininky tarptautinis debiutas.

Lietuvos moterys sékmingai dalyvavo §achmaty var-
zybose. E. Raclauskaité 1939 metais vykusiame pirma-
jame Lietuvos §achmaty ¢empionate laiméjo aukso me-
dalj. Ji dalyvavo pasaulio §achmaty ¢empionate, kuris
vyko Buenos Aircse, ir uzéme astuoniolikty vietg tarp
dvidesimties dalyviu.

Kartu su Lietuvos pripazinimu pasaulyje prieskario
metais stipréjo ir Lietuvos sportiniai ry§iai. Ypaé glau-
diis kontaktai buvo uzmegzti su Latvija ir Estija. Daugu-
ma sporto kluby ir organizaciju sekmingai veike iki
1940 metuy.

Motery sportas Lietuvoje 1940-1990 metais

1939 mety jvykiai ir Antrasis pasaulinis karas pakei-
t¢ valstybing ir socialing Lictuvos raida. 1940 mety va-
sara SSRS aneksavo Lietuvg. Sovietizacijos procesas
palieté visas kultiirinio ir socialinio gyvenimo sritis, nei§-
skiriant ir kiino kulttiros. Tautiné kiino kultiiros sistema
buvo perorganizuota pagal sovietinj modelj. Visos Lictu-
voje veikusios sporto organizacijos iki 1940 m. spalio [ d.
buvo panaikintos, o nesioti Siy organizaciju skiriamuosius
zenklus jau buvo draudziama nuo 1940 m. rugpjiicio mén.
Demokratiniai sporto sistemos kiirimo pagrindai buvo ga-
lutinai suardyti. 1940 metais buvo nutraukta Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto ir dvylikos sporto Saku federaci-
ju veikla. Lietuvoje pradéta kurti nauja kiino kulttiros ir
sporto sistema (LKKSI, 1996, p. 94).

Pokario laikotarpis Lietuvos istorijoje buvo pats dra-
mati§kiausias ir sudétingiausias. Nuo sovietinés siste-
mos nukentéjo dauguma Lietuvos sportininky ir aktyviu
sporto darbuotoju. Kiino kultliros ir sporto sistemos pa-
grinda, kaip ir 1940-1941 metais, sudaré sovietinis mo-
delis. Jau pokario metais kiino kultiira tapo neatsiejama
sovietu ekonomikos ir politikos dalimi, pagrista grieztu
planavimu ir centralizuotu valdymu. Egzistuojanti kiino
kultiiros sistema netrukdé gerinti sportini meistriskuma,
taciau Lietuvos sportininkai negaléjo atstovauti Lietuvai
svarbiausiose tarptautinése varzybose.
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Pradéjus Soviety Sajungos sportininkams aktyviai da-
lyvauti tarptautinése varzybose, lietuviams atsivére reali
galimybé rungtyniauti su Zymiausiais pasaulio sportinin-
kais, Ta¢iau Lietuvos sportininkai, norintys dalyvauti to-
kiose varzybose uzsienyje, pirmiausia turéjo patekti | So-
viety Sajungos rinktines, laiméti prizines vietas SSRS ¢em-
pionatuose. Svarbiausios tuo metu Lietuvoje vykusios var-
Zybos buvo Lietuvos SSR ¢empionatai, pradéti rengti nuo
1940 metu. Po Antrojo pasaulinio karo, 1945 metais, Lie-
tuvos sportininkai debiutavo SSRS varzybose.

1945-1959 m. Lietuvoje susiformavo pagrindinés
Siuolaikinés sporto §akos. Be prieskario metais populia-
riy sporto Saku, | Lietuva atkeliavo ar Zengé pirmuosius
zingsnius lauko riedulys, Siuolaikiné penkiakove, dziudo,
orientavimosi sportas, Saudymas i lanko ir kitos. Dau-
giau sporto Saku pradéjo kultivuoti moterys. Lictuvoje
sparciai gausgjo didelio sportinio meistriskumo sporti-
ninkiy. 1967 metais buvo uZregistruotas tiikstantasis
SSRS sporto meistras Lietuvoje. Tai kaunieté B. Uzku-
raityté — pirmoji Lietuvos plaukike, SSRS ¢empioné ir
olimpiniy zaidyniy dalyvé. Dutiikstantuoju SSRS sporto
meistru Lietuvoje 1973 metais tapo moksleive i§ Sveks-
nos G. Kiudyté, Sajunginés moksleiviy spartakiados éem-
piong, Lietuvos Suolio { auksti rekordininké. 19635 metais
Vilniaus motery “Zalgirio” a§tuonvietés irkluotojoms pir-
mosioms Lictuvoje buvo suteikti tarptautinés klasés
sporto meistriy vardai,

Glaustai apzvelgsime masiskiausias, populiariausias
ir rySkiausiy laiméjimy pasiekusias sporto $akas, kurio-
se reikdminga vaidmeni suvaidino moterys, garsinusios
Lietuvos varda pasaulyje.

Pirmieji sportinés ir meninés gimnastikos Zingsniai
buvo Zengti Lietuvos valstybiniame kiino kultiiros insti-
tute (LVKKI). Pirma karta LVKKI studentés debiuta-
vo sajunginése varzybose 1947 metais ir uzémé Sestg
viety. 1950 metais surengtame LSSR &empionate nu-
galétoja tapo A. Brasiskyté (Kazakevicius, 1959, p. 215).
Gimnastikos klestéjimo metai — devintas de§imtmetis,
Jis buvo ypa¢ sekmingas Lietuvos meninés gimnastikos
atstoveéms. D. Kutkaité tapo SSRS meninés gimnasti-
kos lydere, ji laiméjo sajunginj motery gimnastikos éem-
pionata, tapo Europos ¢empione (LKKSI, 1996, p. 176).

I8 techniniy sporto Saky populiariausias buvo kulki-
nis Saudymas. Nuo 1948 mety moterys pradéjo daly-
vauti $audymo varzybose. 1956 metais pirmojoje SSRS
tauty vasaros spartakiadoje Z. Reivydaité iskovojo bron-
zos medali. 1957 metais T. Sasnauskieneé i§ Vilniaus lai-
mejo SSRS ¢empionato aukso medalj ir tapo SSRS re-
kordininke. Moksleivé D. Mulevi¢iiité 1957 metais tapo
SSRS ¢empione savo amziaus grupéje (LKKSI, 1996,
p. 141). Labai gery rezultaty pasieké A. Treinyte, kuri
1982 ir 1983 metais buvo Europos rekordininké, o

1982 m. pasaulio éempionate ji pelné 2 komandinés jskai-
to aukso medalius ir 1 asmeninés jskaitos sidabro me-
dali (LKKSI, 1996, p. 188).

Moterys seékmingai dalyvavo stendinio Saudymo var-
Zybose, o V.Marcinkeviciaté 1972 ir 1974 metais tapo
Europos bei 1974 metais — pasaulio stendinio saudymo
cempione (Kazakevicius, 1959, p. 224).

Pokario metais Lietuvoje pirmiausia atsigavo stalo
tenisas. Daug pergaliy jvairiose varzybose yra pasieku-
sios stalo tenisininkés, Jau 1950 m. O. Zilevicidte lai-
mejo stipriausiy stalo teniso Zaidejy sajungines varzy-
bas. B. BalaiSiené 1954 ir 1957 metais buvo individualiy
SSRS pirmenybiu nugalétoja. Jos auklétingé N. Rama-
nauskaité-Kudzikauskiené seké trenerés pédomis. 1960
metais Lietuvos stalo teniso komanda, atstovaudama
S8R5, laiméjo Europos éempionato aukso medalius.
L. BalaiSyte, jauniausia tarp SSRS sporto meistriy Lie-
tuvoje, laiméjo tris SSRS ¢empionatus ir iSkovojo sidab-
ro bei bronzos medalius pasaulio stalo teniso pirmeny-
bése 1969 metais (Bertasius, 1984, p. 240). Europos ¢em-
pionémis taip pat tapo A. Skaruliené (1970 m.) ir
A. Giedraityté (1974 m.) (BertaSius, 1984, p. 36).

1949 m. Lietuvos valstybiniame kiino kultiiros insti-
tute buvo atidarytas pirmas Lietuvoje 12,5 milgio plau-
kimo baseinas. Jau 1966 m. R. Sakalauskaité dalyvavo
SSRS plaukimo ¢empionate ir laiméjo sidabro bei bron-
zos medalius (Istoring patirtis..., 1993, p. 146-147). Mc-
tais veliau V. Burkauskaité SSRS tauty vasaros sparta-
kiadoje uzéme trecigja vieta. Pirmgja SSRS plaukimo
cempione tapo B. UZkuraityté-Statkevic¢iené (Bertagius,
1984, p. 220). Ji yra pirmoji Lietuvos plaukiké, dalyva-
vusi olimpineése zaidynése (1972 m., Miunchene). 1971—
1973 metais B. Statkevi¢iené SSRS ¢empionatuose lai-
méjo du aukso, viena sidabro ir keturis bronzos meda-
lius. L. KaciuSyte 1980 m. tapo olimpine ¢empione ir
pasieké olimpinj rekorda. Pries tai, 1978 metais, ji buvo
pasaulio cempioné, o 1978 bei 1979 metais — pasaulio
rekordininke (LKKSI, 1991, p. 66-67).

Sestajame desimtmetyje gery rezultaty Suoliy i van-
deni varzybose pasieké A. Kareckaite. 1957, 1958 ir
1960 metais ji laiméjo SSRS pirmenybiy sidabro meda-
lius, 0 1958 metais tapo Europos cempione (Kazakevi-
¢ius, 1959, p. 261).

Povandeniniu sportu Lictuvoje susidométa 1956 me-
tais. Gery grei¢io pratimu rezultaty sgjunginése varzy-
bose 1970 metais pasieké SSRS ir pasaulio rekordinin-
ke A. Tatarincevaité (Istoring patirtis..., 1993, p. 315).

Nuo 1959 mety moterys pradéjo dalyvauti sajungi-
n¢se Sadkiy varzybose. Pirmoji Lietuvos dempioné vil-
nicte J. Augustinaité 1964 metais iSkovojo tre€igja, o
1969 — antrgja vieta SSRS cempionatuose. Pazyméti-
nas S. Ingaudytés laimeétas SSRS ¢empionés medalis.
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Blidama neregé, nugalétojos varda ji iskovojo ryztu ir
atkaklumu (Kazakeviéius, 1959, p. 252).

Sestasis desimtmetis buvo labai selemingas Lietuvos
lengvaatletéms. Lengvaatleté J. Kirvelaityté i§ Vilkavis-
kio buvo pirmoji Lietuvos sportininké, 1951 mety rudeni
tapusi SSRS kaimo sportininky ¢empione (granatos me-
timas) (LKKSI, 1996, p. 130). 1957-1960 metai buvo
sekmingi ieties metikei B. Kalédienei, kuri pirmoji i$ Lie-
tuvos sportininkiy pasieké pasaulio ieties metimo rekor-
da (57,59 m). Biruté triskart SSRS ¢empiong, [I SSRS
tauty vasaros spartakiados sidabro medalio bei 1960 m.
olimpiniy zaidyniy bronzos medalio laimétoja ( Vaupsas,
1997, p. 14). 1978 m. Vilhelmina Bardauskiené, pirmoji
moteris pasaulyje, Suolio i tolj sektoriuje jveikeé 7 metry
riba. Sj rekordg ji gerino du kartus. Prahoje 1978 metais
V. Bardauskiené tapo Europos ¢empione. Miuncheno
olimpinése zaidynése (1972 m.) dalyvavusi Nijolé Sa-
baité 800 m bégimo rungtyje buvo antra. Antra olimpinj
sidabro medalj i§ Seulo zaidyniy (1988 m.) | Lietuva par-
vezé 1500 m bégiké Laima Baikauskaite.

Lictuvoje orientavimosi sportas formavosi i§ turiz-
mo. 1963 metais Prienuose vykusiose pirmosiose Lie-
tuvos pirmenybése motery grupéje nugalétoja tapo
L. Chmieliauskaité. Tais paéiais metais Uzgorode jvy-
ko pirmosios SSRS vasaros pirmenybés, kuriose nuga-
l&jo Lietuvos rinktiné ir iSkovojo didZiaja kristolo taure.
Visi trys asmeniniu motery varzybu medaliai atiteko lie-
tuvéms: L. Starolytei, M. Gausmanaitei ir E. Kondra-
Sovai (Kazakevicius, 1959, p. 217). Sajunginiu ¢empio-
naty nugalétojomis nuo 1981 mety yra tapusios V. lka-
manaité, D. Vilkeliené, J. Anasova, N. Verdinskiené (ls-
toring patirtis..., 1994, p. 96-97).

1956 metais moterys pradéjo dalyvauti parasiuti-
ninky varzybose. B. Matutyté nugaléjo 1956 metais vy-
kusiame pirmajame Liectuvos SSR ¢empionate. Tais
pacials metais pirmojoje SSRS tauty vasaros sparta-
kiadoje Maskvoje Lietuvai atstovavo J. Narijauskaité
ir B. Matutyté. Pastaroji yra pirmoji paraSiutininkeé,
ivykdziusi SSRS sporto meistrés normatyva (LKKSI,
1996, p. 139). 1982 metais Lietuvoje buvo oficialiai pri-
paZinta nauja parasiutizmo Saka — paradiutizmo dau-
giakove. Pirmaja daugiakovés Gempione tapo Vilniaus
Dariaus ir Giréno aviacijos klubo naré V. Jemeljano-
vaité (LKKI, 1995, p. 183).

Jojimo varzyby pradzia sicjama su Vilniaus jojimo ba-
z¢s jktirimu 1956 metais. Jau 1960 metais Lietuvos i§jo-
dingjimo varzybas pirma kartg laiméjo moteris — kau-
nieté J. Ciuderyté. Nagrinéjamo laikotarpio pabaigoje vis
geresniy rezultaty sajunginéje ir tarptautinéje arenose
eme iSkovoli Lietuvos raiteliai. 1981 metais SSRS Zie-
mos Cempionate prizines vietas iskovojo R. Sidabraité
ir S. Snaskiené.

Po Antrojo pasaulinio karo krepsinis liko populiariau-
sia sporto Saka Lietuvoje. 1959 metais pasaulio moteru
pirmenybeése Maskvoje kaunieté J. Daktaraité, zaisda-

‘ma SSRS rinktinéje, iSkovojo pasaulio, o kitais metais —

Europos ¢empionés vardg (LIKKCSI, 1996, p. 171). SSRS
motery rinktinéje zaidusios L.Vin¢aité ir A. Jankiinaite-
Rupsicné 1971 metais tapo pasaulio éempionémis, o
A. Rupsiené 1976 ir 1980 metais — dar ir olimpine ¢em-
pione. V. Tuomaité, 1985 ir 1987 metu Europos ¢em-
piong, i§ Seulo olimpiniu Zaidyniy parsivezé aukso me-
dali (LKKSI, 1991, p. 66-69). Lietuvos krepsinio 50-
mecio jubilicjaus ivakarese (1971 m.) SSRS pirmeny-
biu bronzos medalius laiméjo Vilniaus “Kibirksties” krep-
Sininkés, treniruojamos SSRS nusipelniusio trenerio

‘A. Gedmino. Tai: J. Kaluskevicitte, Z. Bareikyte,

A. Jankilinaite, L. Gedminiené, N. Vai¢iulaité, L. Vinéai-
té, N. Maskoliavaité, A. Danupaité, V., Brukitaite,
D. Kazarinaité, M. Berzinskaité ir E. Snifirevicifite.
Vieni pirmujy Soviety Sajungoje rankinj pradéjo Zaisti
Lietuvos sportininkai. Labiausiai Lietuvos rankinj i§gar-
sino Kauno “Zalgirio” motery komanda (treneré F. Bim-
bien¢). Jau 1956 metais vykusiose Lietuvos rankinio pir-
menybése nugaléjo LVKKI komanda. Dauguma 3ios
komandos dalyviy zaidé Kauno “Zalgiryje” ir 1957 bei
1960 metais laiméjo SSRS pirmenybiy aukso medalius
(Skarbalius, 1998, p. 13). 1960 m. Kauno “Zalgirio” mo-
tery rankinio komanda pirma karta dalyvavo Europos
taurés varzybose, o jau 1967 ir 1968 metais jas laiméjo
(LKKSI, 1991, p. 14). Nugalétojy komandoje Zaide:
R. Bitinaite, P. Dimaite, E. Janilionyté, A. Lasickaité,
G. Lapinskaité, S. Le§¢inskaité, A. Pasvenskiene,
E. Petlkiené, R. Stasiuleviciené, D. Vaitiekiinaité, E. Za-
buliené. Kauno “Zalgirio” rankininkés yra 1962 mety
SSRS pirmenybiu bronzos ir 1965 bei 1966 mety aukso
medaliy laimétojos. Sékmingai Kauno rankinio mokyk-
lai SSRS ¢empionatuose atstovavo Kauno “Zalgirio” ran-
kininkeés, treniruojamos Elenos Petkienés. Jos dalyvavo
Soviety Sajungos cempionatuose, 0 1978 metais laiméjo
bronzos medalius. Kaunieté Aldona Cesaityte-Nenénie-
ne 1976 ir 1980 metais, zaisdama SSRS rinktingje, tapo
olimpine cempione (LKKSI, 1991, p. 66). Aituntojo de-
Simtmecio pabaigoje motery rankinio centras susifor-
mavo ir Vilniuje. “Eglés” rankininkeés (treneris E.Keru-
lis) ne karta buvo SSRS motery pirmenybiy prizininkés,
0 SSRS rinktinéje zaidusi Sigita MaZeikaité-Strecen ta-
po Maskvos olimpiniy Zaidyniy nugalétoja (1980 m.).
Svariais laiméjimais gali didziuotis ir tinklininkés. S. Je-
kelaityté buvo pirmoji Lictuvos sportininké, 1954 metais
tapusi SSRS sporto meistre. Ji taip pat buvo pirmoji spor-
tininké, zaidusi SSRS rinktinéje. L. Mes¢iarikova-Bul-
gakova yra pirmoji sportininké, parvezusi i Lietuva pa-
saulio pirmenybiy aukso medalj. Ji yra laiméjusi du olim-
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pinius, tris pasaulio éempionaty ir §esis SSRS pirmeny-
biy aukso medalius (Bertasius, 1984, p. 68-70). M. Ba-
tutyte 1970 metais taip pat tapo pasaulio éempione.

Zolés riedulys néra populiari sporto Saka Lietuvoje,
taciau jau nuo 1979 mety Lietuvos motery zolés riedulio
Siauliy “Tauro” komanda sekmingai dalyvavo SSRS pir-
mosios lygos motery ¢empionate, o 1979 m. tapo lygos
nugalétoja (BertaSius, 1984, p. 203).

Nors baidariy ir kanojy irklavimas 1940 metais buvo
iraSytas | Lietuvos pirmenybiy programa, ta¢iau tik po-
kario laikotarpiu moterys pradéjo aktyviai kultivuoti §ig
sporto 8aka. T. Baltakyté i§ Vilniaus ir A. Sakalyté i
Varenos dalyvavo pirmojoje SSRS tauty vasaros spar-
takiadoje (1956 m.). 500 m nuotolj dviviete baidare jos
iveike trecios ir laiméjo bronzos medalius (Bertagius,
1984, p. 154). Sios sporto $akos Lietuvos sportininkeés
gali pasigirti gerais rezultatais: vilnieté N. Kalagnikova
1976-1980 metais buvo SSRS ¢empioné, 1978 metais ji
laiméjo pasaulio cempionato sidabro medalj, 0 1979 —
tapo pasaulio ¢empione; S. Nareviéiiite i§ Traky
1987 metais pasaulio ¢empionate su SSRS komanda
500 m nuotolj baige trecia ir iskovojo bronzos medalj
(LKKSI, 1996, p. 254).

1959-1985 metais daugiausia pergaliu tarptautinése
varzybose yra pasiekusios irkluotojos. Vilniaus “Zalgirio™
moteru astuonvietés irkluotojos 1963, 1965 ir 1967 metais
laiméjo Europos Eempioniy vardus, 1964 ir 1966 metais
Jos pelné sidabro medalius. Europos éempionémis po ke-
leta kartu yra buvusios 1. Baciulyté, S. Bubulyté, G. Gali-
nyte, S. Korkutyte, A, Margenyté, K. KoZenkova, A, Pe-
reveruchova, L. Semagko, A. Ciuksyte, G. Strigaité,
R. TamaSauskaite ir vairininké J. Narvydaite (LVA, F. 933,
Ap. 1, B. 35, p. 30). G. Sidagyté-Ramosgkien¢, irkluoda-
ma vienviete valti, penkis kartus tapo SSRS ir du kartus —
Europos ¢empione (Staras, 1998, p. 56). Kartusu E. Ka-
minskaite 1976 mety olimpinése Zaidynése laiméjo bron-
zos medalius. K. Kozenkova Sioje olimpiadoje irklavo
SSRS astuonviete ir laimgjo sidabro medali. Europos éem-
pione 1969 ir 1973 metais tapo S. Grucova, o R. Baltuty-
t¢ 1981 metais kartu su kitomis SSRS atuonvietés irkluo-
lojomis i8kovojo pasaulio ¢empionato aukso medalj. 1985
metais §j laiméjima pakartojo V. Ciesilinaité. F. Koleini-
kova ir A. Kulikauskaité, irkluodamos SSRS keturviete,
1983 metais pasaulio irklavimo éempionate buvo trecios.
Seulo olimpinése zaidynése startavo S. Brazauskaité.

1973 metais Lietuvoje oficialiai pradétos kultivuoti
dziudo imtynés. Tik po de§imties metu (1983 m.) jkurta
pirmoji motery dziudo imtyniy sekcija, o jau 1985 metais
Vilniuje vykusiame SSRS moteru ir merginy dziudo &em-
pionate R. Sakalauskaité tapo ¢empione.

Nuo 1974 mety pradétos rengti sajunginés PDG dau-
giakoves pirmenybeés, kuriose sekmingai startavo Lietu-

vos moterys. Klaipédieté R. Ringyté 1974 metais Alma
Atoje treios pakopas varzybose tapo SSRS éempione, o
kauniete D. Nauckiinaité buvo antra. Po mety tos paéios
pakopos varzyby sidabry i§ Rostovo prie Dono parsivezé
klaipediete D. Kiselevaité. Siose varzybose R. Milagiiité
ir V. Lebedevas tapo pirmaisiais Lietuvos PDG daugia-
kovés sporto meistrais (Kazakevicius, 1959, p- 218).

Palyginti su kitomis sporto Sakomis, Lietuvos slidinin-
kai iki pat septintojo desimtmeéio tenkinosi kukliais re-
zultatais. Taiau Lietuvos moterys pasizyméjo turistiniuo-
se zygiuose slidémis. 1958 m. vasario ménesj Lietuvos
turisty komanda, vadovaujama L. Chmieliauskaités, atli-
ko labai sudétinga turistinj Zygj slidémis po Urala nakvo-
dami palapinése (Vaupsas, 1977, p. 45). Pirmuyjy labai
sudetingu Zygiy slidemis Arktikoje 1971 metais organi-
zatoré buvo vilnieté G. Cizauskaité. Nors Lietuvoje sli-
dinéjimui daznai yra nepalankios Ziemos ir per mazai snie-
go, taciau Vida Mogenyté-Venciené sékmingai dalyva-
Vo tarptautinese varzybose. 1988 metais ji tapo 5 ir 10 km
SSRS slidingjimo €empione. V. Venciené yra pirmoji Lie-
tuvos slidininke, dalyvavusi olimpinése Zaidynése ir ta-
pusi olimpine cempione (Kalgaryje, 10 km). Ten ji 5 km
nuotolio varzybose laimejo olimpinj bronzos medalj.

1980 metais atgimé ir iSpopuliaréjo akrobatika. Sios
sporto Sakos centru tapo Ignalina, kur buvo jrengta vie-
nintelé Lietuvoje specializuota sporto bazé. Geriausios
akrobatikos sportininkeés I. Anisimova ir J. Plotnikova,
dalyvaudamos poriniuose pratimuose, buvo SSRS éem-
plonaty ir tauriy varzybu prizininkeés.

Devintojo deimtmecio viduryje SSRS sustipréjo ne-
gatyvios tendencijos. Politiné situacija SSRS turéjo jta-
kos ir Lietuvai. Visa valdzia buvo komunisty partijos ir
partinés nomenklatiiros rankose. 1985 metais Sovietu
Sajungoje prasidéjo pertvarka, o 1988 metais susikiirus
Lietuvos Persitvarkymo Sajiidziui, buvo pradéta kova
del Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo.

Motery sportas atkiirus Lietuvos valstybinguma

1990 m. kovo 11 d. atkiirus Lictuvos valstybinguma,
kkino kultiira ir sportas pradeéti pertvarkyti pagal Vakary
Europos sporto modelj. Pagrindinis Lietuvos sporto dar-
buotoju ir organizacijy uzdavinys Siuo laikotarpiu buvo
pasiekti Lietuvos sporto tarptautinj pripaZinima. Sios sri-
ties pagrindinj darbg atliko LTOK Vykdomasis komite-
tas, kurio naré buvo R. Griniité-Grinbergiené.

1992 metais Lietuva prisijungé prie Europos kultiiros
konvencijos, o 1992 mety geguze — prie Europos sporto
chartijos, Sporto etikos kodekso (KKSDIB, p. 7-8).

Tarptautinis Lictuvos valstybés pripazinimas leido
Lietuvos sportininkams atstovauti savo valstybei tarp-
tautinése varzybose. 1992 metais pradéjusios savaran-
kiskai dalyvauti pasaulio, Europos ¢éempionatuose, kito-
s¢ tarptautinése varzybose Lietuvos sportininkeés pasie-
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ké svariy laiméjimuy. Jau 1992 metais Europos Saudymo
¢empionate vilniete D. Gudzineviéitté pelné sidabro ir
bronzos medalius.

1992 metais Vilniuje ir Kaune vyko pasaulio mote-
ru rankinio B grupés ¢empionatas, kur{ lictuvaités po
labai atkaklios kovos laiméjo ir jgijo teise varzytis A
komandu grupéje.

1993 metais vilnieté N. Zilinskiené vasaros univer-
siadoje iSkovojo Suolio i aukstj sidabro medalj, vilnieté
S. Buksiené pasieke 1 mylios ¢jimo pasaulio rekordg ir
greiCiausiai pasaulyje nuéjo 1,5 km. Tais paciais metais
N. Zilinskiené laiméjo Europos lengvosios atletikos Gem-
pionato bronzos medalj.

1994 metais tarp olimpiniu sporto Saku atstovy pasi-
Zymegjo dviratininkés J. Polikevié¢ifite, R. Polikevi&itite,
D.Ziliit¢ ir L. Triabaité, tapusios komandiniu varzyby
pasaulio vicecempionémis. 1995 metais pasaulio dvira-
¢iy sporto cempionate E. Pucinskaité (plentas) buvo tre-
¢ia. D. Zilifité 1998 metais, o E. Puéinskaite 1999 me-
tais tapo pasaulio cempionemis, D. Ziliiité 1999 metais
laiméjo bronzos medalj. 1994 m. pasaulio stalo teniso
pirmenybiy bronzos medalius ikovojo J. Priisiené ir
R. Garkauskaité. Tais paciais metais Vengrijoje vyku-
stame pasaulio akrobatinio skraidymo éempionate daly-
vavo O. Motiejinaité. 1995 m. [. Bogac¢iova buvo tre-
¢ia Europos savigynos imtyniy pirmenybése.

Sékmingiausi 1997 metai buvo Lietuvos motery krep-
Sinio rinktinei. Ji tapo Europos éempione. Nugalétoju ko-
mandoje zaidé: A. Alelitinaité, I. Baranauskaité, L. Braz-
deikyté, L. Dambrauskaite, J. Jutelyté, A. Kaugaité,
J. Kaugaite, R. Kreivyté, D. Kurtinaitiené, R. Petrony-
te, J. Streimikyte, J. Vilutyté. Komanda treniravo
V. Gedvilas.

Nepriklausomybés metais pradéjo aktyviau sportuo-
ti Lietuvos nejgalieji Zmonés. 1992 metais Barselonoje
vyko parolimpinés Zaidynés, kuriose S.Krauéifiniené lai-
méjo tris sidabro ir vieng bronzos medalj, M. Baumgar-
t¢ —bronzos medalj. Lietuvos nejgaliosios lengvaatletés
pasaulio cempionate Berlyne iskovojo penkis aukso me-
dalius (M. Baumgarté laimeéjo tris, S. Markeviciené —
du aukso medalius). Pasaulio kur¢iyju lengvosios atleti-
kos varzyby bronzos medalj iskovojo O. Pe¢iulieng,
L. Liaudanskaité buvo tre¢ia Europos ¢empionate.

1994 metais del 18y stokos Lietuvos sportininkams
nepavyko nuskristi | Kinijoje vykusj pasaulio klasikiniu
pratimy paraSiutizimo cempionata. Jame teiséjavo Lie-
tuvos atstové O, Horodnicitite, kuriai FAI 1993 metais
suteiké tarptautinés parasiutizmo tikslaus nusileidimo ir
akrobatikos teis¢jos kategorija. Ji tapo pirmaja tokio auks-
to rango teiséja Lietuvoje (LKKSPI, p. 247).

Nepriklausomybés metais pradétos kurti naujos struk-
tiiros, kurios riipinosi gyventojy kiino kultira ir sveikata.

1990 m. spalio meén. D. Kepenio iniciatyva Palangoje
pradéjo veikti sveikos gyvensenos mokykla. Sig mokykla
lankanciy sveikuoliy dauguma sudaro moterys. Sveikuo-
liai rengia propagandinius bégimus po Lietuva, maudy-
masi Ziema Baltijos jiiroje. Nemazai motery dalyvauja
asociacijos “Sportas visiems™ veikloje.

Lietuvos kiino kultfiros ir sporto departamento sifily-
mu 1993 mety pabaigoje buvo suburta 12 motery entu-
zias¢iy darbo grupé, kurios iniciatyva buvo nutarta Lie-
tuvoje jkurti Lietuvos motery sporto asociacija (LMSA).
Jau buvo zinoma, kad motery sporto struktiiros veikia
kitose Europos Salyse. 1994 m. vasario 11 d. ivyko stei-
giamoji konferencija, patvirtinti {statai ir numatyta veik-
los programa. Lietuvos motery sporto asociacijos prezi-
dente buvo isrinkta L. Kalvaitiené. Pagrindiniai LMSA
tikslai yra pakviesti { sporto aiksteles kuo daugian mote-
ru, nepriklausomai nuo amziaus, i$silavinimo, socialinés
padéties, propaguoti sveiky gyvenseng, kovoti uz mote-
ru lygias galimybes uzimti atsakingus postus sporto ad-
ministracinése struktiirose, jvairioje sportinéje veikloje.
Svarbus uzdavinys — sukurti kuo platesnj organizacijos
skyriy tinkla Lietuvos miestuose ir rajonuose. Siuo metu
tokie skyriai jau yra Tauragéje, Siauliuose, Druskinin-
kuose, Vilniuje, Kulautuvoje, Joniskyje, Kazly Riidoje,
Utenoje, Raseiniuose, Svencionyse. Kad sie tikslai ir
uzdaviniai biity jgyvendinti, Lietuvos kiino kultiiros ir
sporto departamentas skyré 1é5y bei konsultanta, kuris
koordinuoja LMSA bendradarbiavima su Lietuvos sporto
organizacijomis, asociacijomis ir klubais. LMSA nuolat
rengia jvairius susitikimus, seminarus, organizuoja spor-
to §ventes ir konkursus. Jau tradiciniu tapo asociacijos
renginys Palangoje “Moteris, sportas, sveikata”. Jo metu
vyksta aerobikos, krepsinio, paplidimio tinklinio, futbolo
ir kitos varzybos. Asociacija taip pat rengia bégimo ir
aerobikos §ventes. | jas kvieiami vaikai, turintys fizing
negalig bei intelekto sutrikimy. LMSA parengé projekta
“Olimpinés zaidynes mokyklose™. Tai savotiska antikos
laiky olimpiniy zaidyniy imitacija, prapleéianti mokslei-
viy sporto akirat ir sudaranti salygas moksleiviams fi-
ziSkai griddintis. Tokios Zaidynés jau sékmingai sureng-
tos Kauno M. Mazvydo vidurinéje mokykloje. LMSA
dalyvauja SPRINTO programoje, kuriai vadovauja Spor-
to plétros komitetas prie Europos Tarybos. Sio Sporto
plétros komiteto iniciatyva Kaune 1998 m. birzelio 21—
22 d. buvo surengtas tarptautinis seminaras “Moteris
sporte”, kurio pagrindinis tikslas — supazindinti dalyves
su Siuolaikinémis Europos aliy motery sporto sajiidzio
tendencijomis, tikslais ir uzdaviniais, pasidalyti Ziniomis
ir sukaupta patirtimi, aptarti programas. LMSA bendra-
darbiauja su Lietuvos medikiu asociacija, Lietuvos kiino
kulttiros mokytojuy asociacija, rengia programa, skatinan-
¢ig diegti judéjimo, mitybos ir higienos pagrindus mo-
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kykloje. Lietuvos moteru sporto asociacija bendradar-
biauja su Norvegijos, Svedijos, Anglijos, Graikijos, Lat-
vijos ir Vokietijos motery sporto struktiiromis, asociaci-
Jos prezidenté L. Kalvaitiené buvo pakviesta j Europos
motery sporto darbo grupe (LMSA bukletas, 1999).

1990-1999 metais daug démesio skiriama sveikos
gyvensenos propagavimui. Daug motery dalyvauja
masiniuose kiino kultiros renginiuose, §eimos sporto
Sventese.

Moterys dalyvauja ir sporto veterany varzybose. I1-
gametes plaukimo treneres E. Katkevicienés ir LIKKA
docentés B. Statkevi¢ienés iniciatyva 1990 metais Kau-
ne buvo surengtos pirmosios Lietuvos plaukimo vetera-
nu varzybos. B. Statkeviciené 1994 metais sékmingai
dalyvavo pasaulio veterany ¢empionate Kanadoje, o
1999-aisiais | Lietuva parvezé pasaulio veterany ¢em-
pionato aukso medali. Tarptautinése veteranu varzybo-
se sekmingai varzosi ir lengvaatletés, rankininkés, slidi-
ninkés ir kity sporto Saky atstovés.

Pirmosios ir geriausios...

1956 m. L. Mes¢iarikova pirmoji i§ Lietuvos sporti-
ninkiy tapo pasaulio ¢empione (tinklinis).

1958 m. A. Kareckaité tapo pirmgja Europos ¢em-
pione (uoliai i vandenj).

1958 m. B. Kalédiené pagal “Sporto” laikraséio an-
keta iSrinkta geriausia Lietuvos SSR sportininke. 1958 ir
1960 metais B. Kalédiené pagal LSSR televizijos ir radi-
Jo anketa buvo iSrinkta geriausia Lictuvos lengvaatlete.

1959 metais B. Kalédienei — pirmajai moleriai i§ Lie-
tuvos — suteiktas nusipelniusios sporto meistrés vardas.

1960 m. olimpinése zaidynese Romoje B. Kalédie-
ne pirmoji i$ lietuviy laiméjo olimpinj bronzos medalj.

1960 m. Kauno “Zalgirio™ motery rankinio komanda
LSSR sporto zurnalistai isrinko geriausia.

1965 metais pirmg kartq Lictuvoje Vilniaus “Zalgi-
rio” motery astuonvietés irkluotojoms buvo suteikdi tarp-
tautinés klasés sporto meistriy vardai.

1965 m. Bronei BalaiSicnei (stalo tenisas) pirmajai
Lietuvoje buvo suteiktas SSRS nusipelniusios trenerés
vardas.

1967 m. uZregistruotas tikstantasis SSRS sporto
meistras Lictuvoje. Tai kauniete plaukiké Biruté Uzku-
raityté-Statkeviciené,

1969 m. Marijai Navaitienei i§ Vilniaus suteiktas Lie-
tuvos SSR nusipelniusios kiino kultiiros ir sporto dar-
buotojos vardas (Kazakevi¢ius ir kt., 1959, p. 43).

1972 m. i§ olimpiniu Zaidyniy Miunchene bégike
N. Sabaité pirmoji i§ lietuviy sportininkiy parsivezé olim-
pinj sidabra.

1973 m. uzregistruotas dutfikstantasis sporto meist-
ras Lietuvoje. Juo tapo G. Kiudyté i Svéksnos. Ji yra
Lietuvos Suolio | aukstj rekordininke. ‘

1975 m. Juratei NorvaiSienei (sportiniai $okiai) su-
teikta tarptauting teiséjos kategorija.

1976 m. A, Rupsiené (krepsinis) ir A. Cesaityté (ran-
kinis) tapo pirmosiomis olimpinémis Eempionémis Lie-
tuvoje.

Kasmet Lietuvos SSR sporto Zurnalisty federacija
kartu su Respublikiniu sporto komitetu skirdavo “Auk-
sines plunksnos™ priza uz geriausia sporting publicisti-
ka. 1978 metais laureate tapo laikras¢io “Sportas™ zur-
nalisté R.Grinitité.

1988 m. Kalgario olimpiadoje slidininké V. Venciené
pirmoji i lietuviy laimejo aukso medalj Ziemos olimpiné-
se zaidynése.

B. Kalédiené yra pirmoji lietuvé — pasaulio rekor-
dininké.

ISvados

1. Moteris uzima svarbig vieta lietuviy kiino kultfiros
istorijoje. Istoriniuose Saltiniuose galima rasti fakty apie
ryztingas ir svarbias asmenybes, tokias kaip Mindaugo
Zzmona Morta, Vytauto DidZiojo Zmona Ona, 1831 m.
sukilimo dalyvé Emilija Pliateryté ir kt. Tai moterys, ku-
riy drasa ir didvyriskumas paliko pédsakus Lietuvos is-
torijoje.

2. Moteru sportas Lietuvoje prasidéjo 1920 m. Ele-
na Kubilifinaité-Garbaciauskiené yra motery sporto Lie-
tuvoje pradininké. Moterys pirmosios Lietuvoje pradéjo
zaisti krepsing.

3. Nors moterys pradéjo aktyviai dalyvauti varzybo-
se Nepriklausomos Lictuvos laikais, taciau tik po Ant-
rojo pasaulinio karo jos aktyviai sitrauké | sportine veik-
la daugelyje sporto Saky. Lietuvos moterys yra laiméju-
sios visus svarbiausius varzyby apdovanojimus. Pirma-
Jja Europos cempione 1958 m. tapo A. Kareckaité (§uo-
liai j vandenyi), pasaulio éempione 1956 m.— L. Meséia-
rikova (tinklinis), olimpiniu Zaidyniy 1976 metais —
A. Rupsiene (krepsinis) ir A. Cesaityté (rankinis).
B. Kal¢diené (ieties metimas) pirmoji pasiekeé pasaulio,
o N. Sabait¢ (800 m bégimas) — olimpiniy zaidyniy re-
kordus. 1997 metais Lietuvos nacionaliné motery krep-
Sinio rinktiné tapo Europos Cempione.
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WOMEN AND SPORT IN LITHUANIA

Assoc. Prof. Dr. Riita MaZeikiené

SUMMARY

Women have always plaved an important role in
history of Lithuania. There is not much written about
ancient women activity in literature, For example, some
well-known women in history include the wife of
Vytautas Magnus, Ona, who helped him escape from
Jogaila’s prison and Emilija Pliateryte, who was the first
woman captain in the rebellion of 1831. Often it is the
woman- mother who is the first person to introduce her
children to physical education. Also, the various national
games and dances were the result of women creativity.

There is a little known about woman’s sport in the
early 20" century. Only a few sports events were held
in Lithuania before World War I. The independence of
Lithuania was proclaimed in 1918 and most of the young
people, who had just returned from various regions of
the former Russia began to create national sport system.
Sports in Lithuania became orderly in 1919 and the
Lithuanian Sports League was established. Since 1920
women in Lithuania have take part in various sports

Rita Mazeikiene

Lietuvos kiino kultiires akademija
Sporto 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (8-27) 30 26 57 (d.)

activities. Elena Kubiliunaite-Garbaciauskiene was the
pioneer of women’s sport. The first women’s sports
organisation was established in 1923. Lithuanian women
first and foremost started to play basketball in 1922.
They won second place in the European championship
in 1938,

Woimen’s sport in Lithuania began to distribute all
over the country after the second Word War. The post-
war period was one of the most complicated and
dramatic in the history of Lithuania. Lithuanian athletes
had no possibilities to représent their nation, They had
to represent the team of USSR. Lithuanian women
participated in almost all sports in this period. There
are many women- winners of championships of Lithuania
and USSR. Lithuanian women won gold medals in main
competitions, in European and World championships and
Olympic Games.

In this article analysis of historical development of
womien participating in different sports is presented.

Gaura 2000 04 07
Priimita 200009 01



534 © SPORTO MOKSLAS

SPECIALISTU RENGIMAS
EDUCATION OF SPECIALISTS

Lietuvos kiino kultiiros akademijos studenty
kiirybingumo ugdymo ypatumai

Doc. dr. Audroné Dumdéiené
Lietuvos kiino kultiros akademija

Santrauka

Darbu buvo siekiama istirti Lietuvos kitno kultiiros akademijos (LKKA) studenty kitvvbingumo Ivgi bei studenty
nuonione apie kirvbingumo reik$me jy biisimojoje profesinéje veikloje ir prognozuoti studenty kirybingumo ugdvnio
studiji procese galinbes.

Tirimo metu gauti duomenys liudija, kad tiriamigjy pagrindiniai maqstymo savybiy rodikliai pries eksperimentq esmin-
gai nesiskiria. Rvskiy mastvino ypatumuy skirtumy pries eksperimentq nei tarp skirtingy fakultety studenty, nei tarp skirtin-
gu Ivéiy nepastebéta, nors didesniu mastvnio detalimu iSsiskyré Pedagoginio fakulteto motervs ir Treneriy fakulteto vyrdi.
Misiy tiriamujy imtis néra statistiskai pakankamai reprezentatyvi, kad gawtus duomenis biityg galima aiskinii kaip stan-
dartini LKKA studenty kitrvbingumo Ivgi, bet sivo tyrimu to ir nebuvo sickiama. Sie duomenys gali bitti esminis rodiklis,
pagal kur bitty {vertintas kiirvbingumo ugdymo metodikos vertingumas. Kitas, miisy nuomone, v, rtingas rezultatas: TTCT
festo neverbaline dalimi galima gana greitai kokvbiskai jvertinti studenty kiivvbingumo Ivgi, netgi neatliekant tikslaus
vertinimo pagal testo kriterijus procediiros. Atidsiai perZifiréjus piesinukus, akivaizdus kitrybingumo lvgiy skirtumas.

Anketavimas parode, kad nors studentai suvokia kirybingumo svarbq studijose ir profesinéje veikloje, vis détio dan-
giau mananciy, kad sékme daugiausia lemia darbsiumas. Dauguma S (63%%) norényg ugdvii savo kitrvbinguma i tam
skirt nuo vienos iki keturiy valandy per savaite.

Mokymo procese placiau taikant aktyvaus mokymo metodus, pateikiant daungiau mastvimq lavinanciy, netradicinio
poziitrio bei kirybingumo reikalaujanciy widuociy, galima Zenkliai pagerinti studentiy mastvmaq bei ugdyti jy kitrvbingu-
mq. Pedagogo poZiiiris | savo profesing veiklq, jo karyvbingumas, profesinis meistriskumas daro jtakq Jo aullétiniy kiiry-
bingumui. Tvrimo rezuitatai lindija, kad: 1) studentai suvokia kirvbingumo svarbq studijy metu ir profesinéje veikioje,
nors dauguma mano, kad sékme gyvenime ir profesingje veikloje labiausiai leniia darbsnunas; 2) daugian kaip pusé
studentiy (63 %6) norény papildomai ugdvii savo kirybinguma ir tam skivty nuo vienos iki keturiy valandiy perr savaite;
3) taikant mokymo procese kitrvbingumo reikalaujancius mokymo metodus bei uZduotis, geriau lavinamas studentiy mes-
tvinas bei ugdomas ji kirvbingumas; 4) eksperimentu nustarytas masivinio savvbiy bei kitrvbingumo pageréjimas statistis-
kai patikimas (p<0,05, Kolmogorovo kriterijus).

RaktaZodZiai: kitrybingumas, kitvvbingunio ugdvmas, mokvimo procesas.

[vadas

Darbo aktualumas. Kiirybingy Zmoniy poreikis vi-
suomeneje didéja. Ju reikia visose Zmogaus veiklos srity-
se, nuo ju veiklos rezultaty Zenkliai priklauso zmonijos pa-
zangos sparta. NeiSskirtini §ia prasme yra ir kiino kulti-
ros bei sporto specialistai. Jaunosios kartos ugdymo me-
todologija, metodai bei biidai kuriami, taikomi bei tobuli-
nami nuo senu senoves, o kiirybingy asmenybiy ugdymo
aktualumu susiripinta palyginti neseniai. Dar nepakan-
kamai zinomi tick kiirybingumo potencijos pozymiai, tick
vaiku, jau atskleidusiy pirmuosius kiirybingumo pozymius
tam tikroje srityje, ugdymo ypatumai, juolab kad neZino-
ma, ar toje srityje, kurioje pirmiausia pasirei§ké tam tikras
gabumas, esti didZiausia jo kiirybiné potencija. Ypaé pa-
sigendama i§samesniy tyrimuy, leidzianéiy jvertinti studen-
tu kiirybingumo ugdymo veiksminguma, prognozuoti jo
kitima studiju metu bei rengti naujas ugdymo pricmones.

Darbo tikslas — istirti Lictuvos kiino kultfiros aka-
demijos (LKKA) studenty kiirybingumo lygj bei studenty
nuomong apie kiirybingumo reikime jy biisimojoje pro-
fesingje veikloje ir prognozuoti studenty kiirybingumo
ugdymo studijy procese galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. [Sanalizuoti studentu nuomong apie rengiamy ki-
no kultiiros ir sporto specialisty kiirybingumo ugdymo
aktualuma bei nustatyti jy kiirybingumo lygj.

2. I8tirti rengiamy kiino kultiros mokytoju ir treneriy
kiirybingumo ugdymo mokymo procese ypatumus.

Tyrimo metodai: literatiiros $altiniy analizé, tyrimas
testu, anketavimas, pedagoginis eksperimentas, mate-
matinés statistikos metodai.

Tyrimo metodika ir tiriamieji

Tyrimui buvo naudojamas Torrace kiirybingo mas-
tymo testas (TTCT), kuriuo galima nustatyti tiriamam
asmeniui biidingas mastymo savybes, bei miisy sudary-
ta anketa. Testavimo rezultatai gali parodyti, kick tiria-
majam biidingas mastymo sklandumas, lankstumas, ori-
ginalumas bei detalumas. Reikia pasakyti, kad i5 gauty
TTCT testo rezultaty, beje, ir i§ daugelio kity testy re-
zultaty, daryti vienareikSmes i§vadas nelabai galima, nes
testo rezultatai priklauso ir nuo kity tiriamojo savybiy
(gebgjimo greitai mastyti, nuo jo impulsyvumo, produk-
tyvumo). Pati svarbiausia $iuo atveju savybé yra mas-
tymo originalumas, parodantis, kad tiriamasis turi inte-
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lektualinés energijos, geba nestandartiSkai mastyti, ne-
linkgs { konformizma. Tyrimo metu mes naudojome tik
neverbalines $io testo uzduotis. Anketuojant buvo pa-
teikta grupé klausimu, kuriais noréta isiaiskinti studen-
ty nuomong apie kiirybingumo sasaja su sekme gyveni-
me, studijose ir blisimojoje profesinéje veikloje. Buvo
klausta, ar jie noréty ugdyti save kiirybinguma, ar skirty
kirybingumo ugdymui papildomai laiko?

Testu ir anketa tirta 20 LKKA Pedagoginio bei 20
Treneriy fakultety studentu, vyru ir motery po lygiai.

Pedagoginiame eksperimente, per kurj noréta jver-
tinti kiirybingumo ugdymo galimybes, dalyvavo Trene-
riy fakulteto 20-ties studenty eksperimentiné ir 20-ties
to paties fakulteto studenty kontroliné grupé. Eksperi-
mento, kurio trukmé buvo du semestrai, metu, taikant
aktyvaus mokymo metodus, buvo papildomai ugdomas
kiirybingumas. Studentams, be tyrimo TTCT testu, pries
ir po eksperimento buvo duota kontroliné uzduotis: per
10 minuciy sugalvoti kuo daugiau biidu, kaip isplésti fizi-
nio rengimo treniruoéiy ivairove. Sio tyrimo rezultatams
itakos galéjo turéti studenty treneriy kiirybingumas, bet,
musy nuomone, §io faktoriaus jtaka iki minimumeo su-
mazino pakartotas tyrimas, nes apie eksperimento re-
zultatyvuma sprendziama pagal rodikliy pokytj.

Eksperimentinés grupés studentams buvo pateikia-
mos kiirybingumo reikalaujanéios uZduotys pratybu metu:
pedagoginiy bei konfliktiniu situacijy sprendimas, Zaidzia-
mi dalykiniy zaidimu fragmentai, taikyti “smegeny stur-
mo”, asociacijy metodai.

Tyrimo rezultatai
Tyrimo metu gauti duomenys pateikti lentelése ir pa-
veiksle.

Studenty atsakymuy | anketos klausimus pasiskirsty-
mas pavaizduotas 1 paveiksle.

O 1-as ats. var, |—
a5 e B2-as ats. var. ||
Z:::/ ‘—0O3-as ats. var, —
50471 - 10 4-as ats. var. —
401 3 it 1
a0+ [ o —
w4 | _—
104 v ; !

o P2 [ P I [ BF2-—Ell Kk
1 11 1] v v

1 pav. Studenty nuomoniy apie kiirybinguma pasiskirstymas.

Pastaba. Cia pateikti atsakymai | anketos klausimus. | —
atsakyny | klausima: “Kas davgiausia lemia sékme gyveni-
me? " grupé: 1. darbStumas; 2. kiirvbingumas; 3. atsitikti-
numas; 1l — atsakymuy | klausimq: “Kas davgiausia lemia
sékme studijose? " grupé: 1. darb§tumas; 2. kitrvhingumas;
3. aisitiktimunas; T — atsalynug | klausimq: “Ar kirvbin-
gumas daro ftakq studijoms ir darbui? " grupé: 1. daro di-
dele jtaka; 2. daungiau lemia darbstumas; 3. nezino; IV —
atsakymy | klausimq: “Ar norény ugdyti save kiirvbingu-
mq?"” grupé: 1. norény 2. nenoréty; 3. neZino; V — atsakvimy
{ Klausimq: “Kiek skirng laiko kitrvbingumui ugdyvti? " gru-
peé: 1. ketwrias valandas per savaite; 2. dvi valandas; 3. vie-
na valandq: 4. neskirty laiko.

4 lenrelé
Duomenys apie mastymo ypatybes, gauti tiriant TTCT
testu eksperimentinés grupés studentus po eksperimento

L)’liﬁ b Ony L Onl. O T D Oub
M 154 ) 1,99 | 139 | 281 | 518 | 414 ] 62,1 | 3,86
v 171 236 | 167 [ 273 573 | 3,12 [ 713 | 4,78
X 1625 | 218 | 153 | 277 | 54,55 | 3.63 | 667 | 432

Pokytis 3.7 4.0 9.15 10.75

5 lemele
Duomenys apie mgstynio ypatvbes, gauti tiriant TTCT
testu kontrolinés grupés studentus po eksperimento

Hentele Lytis S Tus L Cul. 8] G0 D Ouh
. NU— M 133 | 3,16 10,2 | 2,73 38,9 | 331 | 48,9 | 4,83
Duomenys apie mqstyme ypatybes, gauti tiriant TTCT v 125 | 291 | 12.1 | 2.84 | 464 | 2.68 | 66.1 | 5.08
testu Pedagoginio fakulteto studentus pries eksperimentq X 134 [ 304 [ 1115 [ 279 [ 4265 | 299 | 575 | 4.96
Lytis S Tus L Tl 0 [s /) D (s 1) Poky- | 0,05 0,55 -0,8 -0,05
M 14,4 2,78 9,7 3,05 41,7 4,11 | 74,1 | 6,32 tis
v 12,3 244 10,5 | 2,87 38.6 3,83 | 67,3 | 481 ?
X J13s5 [ 260|100 | 297 [ 4005 [ 397 [ 70.7 | 5.57 Kontrolinés uzduoties kiirybingumui tirti atlikimo re-

Pastaba. Cia ir toliau: S — mastymo sklandumas; L — mastymo
lankstumas; O — mastymo originalumas; D - mastymo
detalumas; . —standartinis nukrypimas; M — moterys; V —
vyrai; X — vidurkis.

2lentelé

Duomenys apie mastymo ypatybes, gauti tiviant TTCT

testu Treneriy fakulteto studentus pries eksperimenty

L_\'li:i S Ons L Onl, [8) On) D Tun
M 13,7 240 | 10,7 | 2,51 | 42,7 | 3.15 50,9 4,62
Vv 11,4 195 [ 11,9 | 2,13 | 48,1 | 2.96 61,0 513
X 1255 | 28 | 113 | 232 | 454 | 3.06 | 5505 | 4.88

3lenrele

Duomenys apie mgstymo ypatybes, gauti tiviant TTCT
testu kontrolinés grupés studentus pries eksperimentq

Lytis S Tus L Tl 8] Tnty D Gub
M 14.9 3,27 RY 2,87 398 3.89 49,3 327
) 1198 | 282 | 11,3 | 3.07 47.1 2.58 65.8 592
X 13,35 | 3.05 10,6 | 2,97 | 4345 | 3.24 | 37,55 | 5.39

zultatai pateikti 6 lenteléje.

6 lenele
Vidutinis pateikty pasiiilymy skaiéius
eksperimentinéje ir kontrolinéje grupéje
Tirinmieji Eksperimentiné Kontroling
grupe grupé
Moterys pries cksperimenta 10,5 11.8
Vyrai prics eksperimenta 12,1 10,7
Moterys po eksperimento 15,1 12,3
Vyrai po eksperimento 17,3 11.8
Vidutinis pokytis 43.4% 7.1%

Rezultaty aptarimas

Tyrimo metu gauti duomenys liudija, kad tirlamuyju pa-
grindiniai mastymo savybiy rodikliai prie§ eksperimenta
esmingai nesiskiria. Ryskiy mastymo ypatumuy skirtumy
pries eksperimenta nei tarp skirtingy fakultety studentuy,
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nei tarp skirtingu IyCiy nepastebéta, nors didesniu masty-
mo detalumu i8siskyré Pedagoginio fakulteto moterys ir
Treneriy fakulteto vyrai. Norint teisingai jvertinti testo
rezultatus, reikia daug kruopstaus darbo, be to, sunku 13-
vengti subjektyvumo. Masu tiriamyjy imtis néra statistis-
kai pakankamai reprezentatyvi, kad gautus duomenis biity
galima aiSkinti kaip standartin LKKA student kiirybin-
gumo lygj, bet Siuo tyrimu to ir nebuvo siekiama. Sie duo-
menys gali biiti esminis rodiklis, pagal kurj biity jvertintas
kirybingumo ugdymo metodikos vertingumas. Kitas, miisy
nuomone, vertingas rezultatas: TTCT testo neverbaline
dalimi galima gana greitai kokybiskai jvertinti studenty
kiirybingumo lygj, netgi neatliekant tikslaus vertinimo pa-
gal testo kriterijus procediiros. Atidziai perzitiréjus piesi-
nukus, akivaizdus krybingumo lygiu skirtumas. Mano-
me, kad Siuo testu, nejdéje dideliy darbo sgnaudu, peda-
gogai gali greitai jvertinti studenty kiirybinguma.

Anketavimas parodé, kad nors studentai suvokia kii-
rybingumo svarbg studijose ir profesingje veikloje, vis
délto daugiau mananéiy, jog sékme daugiausia lemia
darbStumas. Dauguma ju (65%) noréty ugdyti savo kii-
rybinguma ir tam skirty nuo vienos iki keturiu valandy
per savaite,

Mokymo procese placiau taikant aktyvaus mokymo
metodus, pateikiant daugiau mastyma lavinanéiy, netra-
dicinio pozifirio bei klirybingumo reikalaujanéiy uzduo-

¢y, galima Zenkliai pagerinti studenty mastyma bei ug-
dyti jy kiirybinguma. Pedagogo pozZitiris | savo profesine
veikla, jo kiirybingumas, profesinis meistriskumas daro
itaka jo auklétiniy klirybingumui.

ISvados

I. Studentai suvokia kiirybingumo svarba studijy me-
tuir profesinéje veikloje, nors dauguma mano, kad sék-
mg gyvenime ir profesingje veikloje labiausiai lemia
darbstumas.

2. Daugiau kaip pusé studenty (65%) noréty papil-
domai ugdyti savo kiirybinguma ir tam skirty nuo vienos
iki keturiy valandy per savaite.

3. Taikant mokymo procese kiirybingumo reikalau-
Jjan€ius mokymo metodus bei uzduotis, geriau lavinamas
studenty mastymas bei ugdomas jy kiirybingumas.

4. Eksperimentu nustatytas mastymo savybiu bei kii-
rybingumo pageréjimas statistiskai patikimas (p<0,05,
Kolmogorovo kriterijus).
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THE ASPECTS OF LKKA STUDENTS CREATIVITY EDUCATION

Assoc. Prof. Dr. Audroné Dumdciené

SUMMARY

Creativity is one of the most important human features,
Today we don’t have unanimous opinion what creativity
is, what features it can define and how to diagnose it.

The most reliable potential of creativity is reflected
by these indicators:

1. The productivity of activities manifests originality
and uniqueness of its product and presents in itself
transformations,

2. The qualitative characteristics of cognitive
transformative activities shows divergence and
generalisation of thinking as well as the transition and
subjectively new and the independent revelation of a
problem.

3. Personal qualities: nonconformity, independence,
initiativity, emotional sensitiveness and liability.

The students of Lithuanian Academy of Physical
Education have been investigated using the Torrace
TTCT test. The practical aspect of this research allowed
us to study fluency, flexibility, originality and elaboration

Audroné Duméiené

Krasevskio g. 30-4, LT-3028 Kaunas

Tel. (8-27) 73 08 29 (n.), (8-27) 30 26 69 (d.)
Mob. tel. 8-298 27766

of students thinking.

The research data is statistically amended and
displayed in given tables.

The attained results allow us to state that:

1. There is no unanimous opinion about universally
accepted concept of creativity.

2. The intuitive search of creative process is
insufficiently revealed. ,

3. Most of the students perceive the importance of
creativity in their studies and professional activity.

4. More that half of the students (65 %) would like
to develop creativity by themselves.

5. The differences of creativity level have been
defined in the Academy of Physical Education between
the students of Pedagogical and Coaches departments,
but they are not statistically reliable.

6. After pedagogic experiment the creativity level
of experimental students group was higher when of
control group and this data is statistically reliable.

Gauta 2000 04 10
Priimia 2000 17 §0
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KUNO KULTUROS PROBLEMOS
PHYSICAL EDUCATION PROBLEMS

11-12 klasiy miesto ir kaimo moksleiviy poZitris j
kiino kultiiros pamokas

Doc. dr. Vincentas Blauzdys, Mindaugas Jasiiinas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Dabartiniu Lietuvos §vietimo reformos laikotarpin bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy pozitirio | kiino kultiros
pamokas tvrimai reikalingi tam. kad jvertintume realiq situacijq, matvtume, kas toleruotina, kas keisting. Anketiné ap-
klausa atlikia ketwriose Vilniaus miesto ir trijose Radviliskio rajono kaimo ir miesteliy bendrojo lavinimo mokyklose.
Apklausii 1112 Klasiy 227 merginos ir 149 vaikinai. Paaiskéjo, kad 11-12 klasiy merginy ir vaikiny pagrindiniai tiksiai
per kino kultitros pamokas yra palaikyti fizing formq (tq pazymi 57,9% mergimg ir 65,8% vaikiny), stiprinti sveikatq
(31,3% mergim ir 47,6% vaikiny). Be to, merginoms svarbu suformuoti grazy kiing (50,4%), o vaikinams — aiganti jégas
po protinio lavininio pamoky (40,9%). Lyginant kaimo i miesto moksleiviy siekius, i§rvikéjo, kad miesto merginoms
svarbiausia stiprinti sveikata, suformuoti grazy kiing ir palailyti fizing formag. Miesto ir kaimo vaikinams svarbiausia
palaikyii fizing formaq, tada kaimo vaikinams svarbiau atgauti jégas po protinio lavinimo pamoky, o miesto — stiprinti
sveikatq.

Moksleiviy poZitiris { kitno kultiiros pamokas yra teigiamas: kiino kultitros pamoka kaip paciq mégstamiausiq pazyme-
Jo 56,5% kaimo ir 36,5% miesto vaikiny bei 33,9% kaimo ir 21,7% wmiesto merginy (skirtumai tarp miesto ir kaimo
moksleiviy bei merginy ir vaiking atsakynuy statistiskai patikimi, p<0,03); kimo kultiiros pamokos tenkina apie pusés
moksleiviy poreikius, taip teigia 53,2% miesto ir 54,8% kaimo vaikinyg bei 42,6% miesto ir 53,6% kaimo merginy; kad
apskritai retkalinga kimo kultiiros pamoka teigia 93,3% kaimo mergimg ir 89,3% vaikimyg bei 72,6% miesto merginy ir
77,3% vaiking (skirtumas tarp merging atsakyiy statistiskai patikimas, p<0,05). Daugeliu klausinug kaimo moksleiviy
nonionés yra gerokai pazangesnés nei miesto moksleiviy. Kaimo moksleiviai kitno kultiiros pamokoms, kartu ir pazangu-
mo {vertinimui, vadovélio, teorinio kurso, [skaitos ir Sios pamokos reikalingunuii bei kitno kultiiros pamoky skaiciui per
savaite skiria kur kas daugiau reik$més nei miesto moksleiviai,

Isanalizavus moksleiviy atsalymus Iyties principu, taip pat jauciamas didesnis merging, yvpac miesto, pasyvumas jvai-
riais klausimais. Daugeliu klausimy 11 i 12 klasiy moksleiviy mwomonés skiriasi nedaug. Kartais isrvskéja pazangesnis
abiturienny poZitivis, nuostatos, samoningumo hgis.

Raktafodiiai: kitno kultitros pamoka, moksleiviy pozifiris.
Aktualumas leiviy poziiiri i kiino kultiiros pamokas, moksleiviu pagei-
davimus dél kiino kultfiros pamokuy, i§ryskino Ziniu per-
teikimo svarba. Maziau nagrinéti Siuolaikiniu moksleiviy
siekiai per kiino kultliros pamokas, ju pozitiris | pazangu-
mo vertinimo sistema, retai lyginama miesto ir kaimo
moksleiviu nuomoneé apie kiino kultiiros pamokas.

V. Vébraités (1999) nuomone, pirmajame §vietimo re-

Norint humanizuoti bendrojo lavinimo mokykly moks-
leiviy fizini ugdyma aktualu suzinoti, kaip moksleiviai ver-
tina dabarting kiino kulttiros pamoku situacija, Ziniy ga-
vimo Saltinius bei pozifirio { kiino kultiiros pamokas for-
mavimo veiksnius.

Pozidris —tai asmenybés santykis su jvairiais tam tik-

rais objektais, nuomoné apie juos. Pozitris yra glaudziai
susijes su asmenybeés interesais, jos individualia patirtimi,
Jis priklauso nuo visuomenés gyvenimo salygy ir paéios
asmenybés, Poziliriai gali biiti jvairaus turinio (f1losofiniai,
moksliniai, meniniai, sportiniai, buitiniai ir t.t.), pobiidzio
(teigiami, neigiami), lygio ir pan. Teigiama mokiniy pozZifirj
L mokymasi lemia niokslo Ziniy, bendrazmogiskujy verty-
biy, praktiniu ir teoriniy mokéjimu bei jgaidZiu reikdmingu-
mo supratimas ir noras juos jgyti (Rajeckas, 1997). Nuo
kiino kultiiros ir sporto Ziniy lygio priklauso ne tik moks-
leiviy fizinis aktyvumas, bet ir ju nusiteikimas veiklai.

V. Balzeris, S. Kavaliauskas (1997), L. Serinioviené,
V. Blauzdys (1997), A. Baubinas, S. Vainauskas (1998),
L. J. Zuoziene (1998) ir kiti tyréjai atskleide jvairy moks-

formos etape mokytojai nebuvo pasirengg i§ karto perim-
ti ugdymo turinio kaitos naujoviy. Dabartinio §vietimo re-
formos etapo prioritetas —Siuolaikiskos ugdymo kokybés
garantavimas bei ugdymo proceso modernizavimas, To-
deél, miisy nuomone, dabartiniu intensyviu $vietimo mo-
derninimo laikotarpiu moksleiviuy pozitirio { kiino kultiiros
pamokas tyrimai reikalingi tam, kad jvertintume realig si-
tuacija, matytume, kas toleruotina, kas keistina.

Tyrimo tikslas: i$tirti Vilniaus miesto ir Radviliskio
rajono kaimo bendrojo lavinimo viduriniy mokykly 11—
12 klasiu moksleiviy pozitrj | kiino kultiiros pamokas.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti pagrindinius moksleiviu tikslus, skatinan-
¢ius lankyti kiino kultiiros pamokas.
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. 18tirti moksleiviy poziirj { kiino kultiiros pamokas.
- Nustatyti miesto ir kaimo moksleiviy nuomoniy apie
kiino kultliros pamokas skirtumus.

Tyrimo objektas: miesto ir kaimo bendrojo lavinimo
mokyklu 11-12 klasiy moksleiviy pozifiris | kiino kultiros
pamokas. Tyrimo subjektas: miesto ir kaimo bendrojo la-
vinimo mokyklu I 1-12 klasiy merginos ir vaikinai.

w2

Tyrimo organizavimas ir metodika

Taikéme Siuos tyrimo metodus: literatiiros Saltiniy ana-
lizg, anketing apklausa, matematine statistika.

Literatiiros Saltiniy analizé padéjo suformuluoti dar-
bo tikslg ir uzdavinius bei buvo pagrindas sudarant ap-
klausos anketa. Sudarydami anketa rémémes S. Kregz-
des (1988), K. Kardelio (1988, 1997) ir kity autoriy pa-
tarimais. Naudoti uzdari, pusiau uzdari ir atviri klausi-
mai. Anketa iSbandyta vienoje Vilniaus miesto ir vieno-
je Radviliskio rajono kaimo bendrojo lavinimo mokyklo-
Je. Literatiiros Saltiniy analizé padéjo placiau ir giliau pa-
zinti tirlama objekta, tyrimo srities iftirtumo lygj bei tyri-
mo srities problemiskuma,.

Anketiné apklausa atlikta 1998 m. lapkri¢io 2—13 d.
keturiose Vilniaus miesto (Antakalnio, Fabijoniskiuy, M.
Birziskos ir Radvily) vidurinése mokyklose ir trijose Rad-
vili8kio rajono kaimo ir miesteliy (Baisogalos, Grinkis-
kio, Seduvos) bendrojo lavinimo mokyklose. I§ viso ap-
klausti 376 miesto ir kaimo 11-12 klasiy moksleiviai:
227 merginos (112 kaimo ir 115 miesto merginy) ir 149
vaikinai (87 miesto ir 62 kaimo). Apklausti 22 klasiuy
moksleiviai. Duomenys apdoroti kompiuteriu ir pateikia-
mi procentais. Atsakymuy skirtumuy reikSmingumas nu-
statytas pagal C. Vaisvila (1974).

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Norédamas demokratinti ir humanizuoti moksleiviy
veikly per kiino kultiiros pamokas ir pasiekti norima sa-
vo irugdytiniy veiklos rezultatg, mokytojas turéty Zinoti
moksleiviy nuomong apie kiino kultiiros pamokas. To-
deél mokytojui turéty riipéti ir moksleiviy pamokinés veik-
los tikslai, tos veiklos pagrindimo samoningi motyvai, pa-
geidavimai bei kiti niuansai. Kad tai atskleistume, tiria-
miesiems 11-12 klasiy moksleiviams pateikéme 13 klau-
simy apie kiino kultiros pamokas.

Po Lietuvos nepriklausomybés atkarimo buvo dis-
kutuojama, ar biitina vertinti kiino kultiiros pazanguma
pazymiu. Istyrus moksleiviy nuomone apie kiino kultii-
ros pazymio reikalinguma, paaiskéjo, jog 64,4% vaikiny
ir 52,2% merginu pasisako uz kiino kultiiros ziniy ir ge-
béjimu vertinima balais. Vis délto daug moksleiviy ne-
nori pazymio: ta pazymi 41,8% merginy ir 32,1% vaiki-
nu. Skirtumai tarp merginy ir vaikiny nuomoniuy statistis-
kai patikimi (p <0,05). Siuo klausimu neturéjo nuomo-
nes 6,2% merginy ir 3,4% vaikiny. Vaikinams kiino kul-

tiros pazymys yra Siek tiek svarbesnis nei merginoms
turbat dél to, kad vaikinai dazniau nori, jog biity jvertin-
tas ju fizinis aktyvumas, rezultatai, pazanga, O ir jy kii-
no kulttiros pazymys dazniausiai blina gana gerai, jis ge-
rina ir bendraj pazymiy vidurki, ypaé aktualy mokslei-
viams vienuoliktoje ir dvyliktoje klasése.

Palyginus kaimo ir miesto moksleiviu nuomone, pa-
aiskejo, jog 70,9% kaimo ir 59,7% miesto vaikiny bei
60,7% kaimo ir 43,9% miesto merginy pasisako uz kiino
kultliros vertinima pazymiu. Skirtumas tarp merginy nuo-
moniy yra statistiSkai patikimas (p < 0,05). Matome, kad
kaimo moksleiviai teikia didesne reik§me kiino kultiiros
pamokuy vertinimui paZymiu nei miesto,

Kad moksleiviams triiksta Ziniy apie sveikg gyven-
seng, savarankisSko mankstinimosi metodikas, sporto 3a-
kas ir Zymius sportininkus, nurodo daugelis tyréju. Pa-
vyzdziui, 1. J. Zuozienés (1998) atliktas tyrimas irodo,
kad auk3tesniuju klasiy moksleiviy Ziniy lygis apie kiino
kultlira ir sportq yra labai Zemas, jie stokoja net ele-
mentariausiy Ziniy. Moksleiviams tritksta Ziniy apie spor-
to Sakas, ju rungtis, technika, olimpizma, kiino kultiiros
metodika. Siek tiek daugiau jic gali pasakyti apie sporti-
nius Zaidimus. Dauguma moksleiviy (86,7% vaikinuy ir
77,5% merginy) pasisako uz tai, kad sporto metodikos
Zinios jiems reikalingos ir tai skatinty jy fizinj aktyvuma.

Misy atveju, uz kiino kultiiros pamoky teorinio kur-
so reikalinguma pasisako tik 22,9% merginy ir 20,8% vai-
kinu. DidZioji moksleiviu dalis (73,2% vaikiny ir 66,5%
merginu) teigia, kad toks teorinis kursas nereikalingas.
Skirtumas tarp moksleiviy nuomoniy ,,uz” ir Wpries” te-
orinj kursa statistiSkai patikimas (p<0,05). Net 10,6% mer-
ginuy ir 6,0% vaikiny negaléjo atsakyti | §j klausima. Kai-
mo moksleiviy pozicija yra pazangesné nei miesto: 27,4%
kaimo vaikiny ir 26,8% merginy pasisako uz kiino kultii-
ros teorinj kursg, o miesto — atitinkamai 16,1% vaikiny ir
19,1% merginu. Siuo klausimu 10,6% miesto ir kaimo
merginy neturéjo nuomonés. Matyt, dauguma mokslei-
viu nesuvokia, kokios svarbios ir idomios biity gaunamos
zinios apie kiino kultiira ir sporta per §i teorinj kursa. Taip
pat moksleiviai gal ir bijo, kad turéty papildomai mokytis.

Tirty moksleiviy nuomoneé apie kiino kultiiros vado-
velio reikalinguma dar blogesné nei ju teorinio kurso po-
reikis: uz tokj vadoveéli pasisako tik 13,2% merginy ir
12,8% vaikinu. Net 84,7% vaikiny ir 79,7% merginy tei-
gia, kad kiino kultiiros vadovélis nereikalingas. Skirtu-
mas tarp moksleiviu nuomoniy ,,uz” ir ,,pries” vadovélj
statistiSkai patikimas (p<0,05). Kaimo moksleiviy pozi-
cija vél pazangesné nei miesto: 20,9% kaimo vaikiny ir
17,9% merginy pasisako uz kiino kultiiros vadoveélj. Taip
mano tik 6,9% miesto vaikiny ir 8,3% mergimy. Skirtu-
mas tarp kaimo ir miesto moksleiviu nuomoniy ,,u kiino
kultdros vadovel(” statisti§kai patikimas (p<0,03).
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Moksleiviy nuomonés apie kiino kultiiros jskaitg 10-
oje ir 12-oje klasése pasiskirsto j dvi prieingas grupes:
48,9% vaikiny ir 41,0% merginy mano, kad kiino kulti-
ros [skaita yra reikalinga, 0 47,7% vaikinu ir 51,1% mer-
giny —nereikalinga. Skirtumas tarp apklaustyju merginy
nuomoniy yra statistiSkai patikimas (p<0,05). Kaimo ir
miesto moksleiviy nuomonés apie kiino kultiiros iskaitg
taip pat labai skiriasi. Net 70,9% kaimo vaikiny pasisa-
ko uz kiino kultdiros jskaita, o miesto —tik 25,9% vaikiny
(p<0,05). 53.6% kaimo merginy mano, kad §i jskaita rei-
kalinga, ir tik 28,7% miesto merginy joms pritaria
(p<0,05). Priezastiy, kodél moksleiviai nori ar nenori kii-
no kultiiros jskaitos, mes netyréme. Matyt, kaimo moks-
leiviai didesne reik§me skiria savo fizinio aktyvumo bei
fizinio parengtumo rezultatams jvertinti.

Kino kultiros pamokos tenkina apie pusés (55,7%
vaikiny ir 48,2% merginu) tiriamujy fizinio aktyvumo po-
reikius. Kiti (40,1% vaikiny ir 42,5% merginuy) tvirtina,
kad kiino kultiiros pamokos ju poreikiy netenkina. Skir-
tumas tarp apklaustyju vaikiny nuomoniy yra statistiskai
patikimas (p<0,05). Palyging miesto ir kaimo mokslei-
viy atsakymus i §j klausimag, esminiy skirtumu nerado-
me: 55,2% miesto ir 54,8% kaimo vaikiny tvirtino, kad
kiino kultiiros pamokos jiems tinkamos. Net pusé
(51,3%) miesto merginy teigé, kad kiino kultiiros pamo-
kos netenkina ju liikes¢iy. Galbiit neatitinka ju noru ir
poreikiu, nes merginos daugiau nori aerobikos, jvairiu
sporto Sakuy, susijusiy su kiino dizainu, antsvorio mazini-
mu. Merginas nevisiskai tenkina kiino kultiiros progra-
mos turinys, pamoku pobiidis. Su §ia nuomone sutinka ir
33,0% kaimo merginy. Skirtumas tarp miesto ir kaimo
merginy nuomoniy yra statistiSkai patikimas (p<0,05).

L. I. Zuoziené (1998) taip pat pazymi, kad labiausiai
kiino kultliros pamokas mégsta vaikinai. Kuo merginos
vyresneés, tuo ju pozifiris | §ias pamokas vis nepalankes-
nis. 27,8% vyresniy (10-11) klasiy merginy teigiamai
nusiteikusios kiino kultiiros pamokoms, 36,6% yra abe-
Jingos ir 11,8% neigiamai vertina $io dalyko pamoakas.

Kad kiino kultiiros pamoka apskritai reikalinga pasi-
sako tik 83,2% merginy ir 82,6% vaikiny. Ver¢ia susi-
mastyti 12,1% vaikiny ir 11,0% merginy atsakymas, jog
Jjiems kiino kultiiros pamokos nereikalingos. Skirtumas
tarp pirmosios ir antrosios moksleiviy nuomonés statis-
tiskai patikimas (p<0,05).

A. Baubinas, S. Vainauskas (1998) pazymi, kad 89,0%
tirty 11-15 mety berniuky ir 72,9% mergai¢iy mégsta kii-
no kultiiros pamokas. Nustatyta, jog kuo jaunesni moks-
letviai, tuo labiau jie meégsta Sias pamokas. Miisu tirty 34,0%
vaikiny ir 42,9% merginy uztenka dvieju kiino kultiiros
pamoky per savaitg. Tai, matyt, daugiausiai lemia dabar-
tiné situacija— visose tirtose mokyklose buvo dvi savaiti-
nés pamokos. Trijy pamoku noréty 30,6% vaikiny ir 23,9%
merginy, keturiy - atitinkamai 8,2 ir 3,5%, penkiu— 19,0 ir
2,7% (p<0,05). Pazymétina, jog gana daug vaikiny ir mer-
giny nori trijy kiino kulttiros pamoky ir daugiau. Turbiit tai
rodo, jog moksleiviy judéjimo poreikiy netenkina dvi sa-
vaitinés kiino kultiiros pamokos, kad $ios pamokos mégs-
tamos. Tai daugiau bidinga vaikinams, nes merginos daz-
niau renkasi vieng pamoka (vienos pamokos noréty 6,8%
vaikiny ir 21,7% merginy, p<0,05), o vaikinai keturias ar
net penkias. Taigi apklausos rezultatai rodo, jog dazniau
reikéty 2-3 kino kultiiros pamoky per savaite, nors
1/5 merginy nori tik vienos pamokos per savaite.

Nustatyta, kad i3 pagrindiniu moksleiviy sickiy per
kiino kultiiros pamokas pirmiausiai buvo norima palai-
kyti fizing forma (1 pav.). Ty pazymi 65,8% vaikiny ir
57,9% merginy. Stiprinti sveikata siekia 51,3% merginy
ir 47,6% vaikiny. Toliau vaikiny ir merginy nuomonés
i§siskiria: merginoms svarbiau suformuoti grazy kiing —
50,4% (atitinkamai 28,2% vaikiny, p<0,05), 0 40,9% vai-
kiny — atgauti jégas po protinio lavinimo pamoky (atitin-
kamai 36,3% merginu). Fizinés ir emocinés i§krovos sie-
kia 30,2% vaikinu ir 25,6% merginy. Ugdyti valia, pasi-
tikéjima savimi nori tik 15,4% vaikinu ir 14,2% merginu.

Lyginant vaikiny ir merginu siekius, matyti, kad mer-
ginoms svarbu formuoti estetini kiino grozj, palaikyti fi-

Neturi jokiy sickiy % ‘ i

I OKaimo vaikinai

|
|
i \ |
Valios, pasitikéjimo savimi ugdymo % ‘ ! ‘ (] OKaimo merginos |
- : |
Fizinés formos palaikymo e | HMiesto vaikinai ‘
Iegu atgavimo po protiniy pzll‘i‘lokll_- : = i“ ‘ g | O Miesto merginos i
Grazaus kiino suformavimo — | . ) s
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0 lb ZlU iﬂ 40 50 6‘[] 70 50

1 pav. Moksleiviy tikslai per kiine kultiiros pamokas.
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zing forma ir sveikaty. Vaikinams svarbiau turéti stipru,
sveika ir sporti$ka kiina bei jj tobulinti. V. Balzeris, S. Ka-
valiauskas (1997) taip pat pazymi, jog daug moksleiviy
domisi fiziniu issivystymu ir pajegumu (79,6 merginy ir
77,3 vaikiny), ta¢iau jiems maziau riipi lavinti fizines ypa-
tybes (56,3% merginy ir 49,4% vaikiny).

Meégstamiausias kiino kultiiros pamoky turinys 71,8%
vaikiny yra krepsinis, 36,9% — futbolas, 27,5%— tinklinis,
26,8% —lengvoji atletika ir 20,8% plaukimas. Labiausiai
vaikinai nemégsta aerobikos (40,1% apklaustuyju), csta-
fe¢iy (38,3%) ir lengvosios atletikos (29,5%). 58,8% mer-
giny svarbiausia yra aerobika, toliau ju nuomonés pasi-
skirsto tolygiai: per kiino kultiiros pamokas joms patinka
Zaisti tinklin{ (38,5% apklaustuju) bei krep3inj (35,4%).
Taip pat merginos mégsta lengvaja atletika (33,2% turi §j
pomegj) ir, jei biity salygos, plaukima (31,4%). Labiau-
sial merginos nemeégsta estafec¢iy (53,9% apklaustyjy),
krepSinio (22,1%) ir lengvosios atletikos (21,2%).

Fizinio ugdymo sékmei labai didele reiksme turi ir
kiino kultliros mokytojo bei moksleiviy tarpusavio san-
tykiai. 68,6% merginy ir 64,4% vaikiny patenkinti kiino
kultiiros mokytojais. Kad trilksta bendradarbiavimo, su-
pratimo, teigia 13,4% vaikiny ir 10,7% merginu. 10,1%
vaikiny ir 8,0% merginy netenkina kiino kultiiros moky-
tojai ir nori geresniy. [ §i klausima negaléjo atsakyti net
8,7% vaikinuy ir 8,5% merginu. Nuomoniy skirtumu tarp
miesto ir kaimo moksleiviy beveik néra.

Paaiskejo, kokio tipo kiino kultiros pamokos moks-
leiviams labiausiai patinka. Vaikinai labiausiai mégsta kii-
no kulttros pamokos, per kurias supazindinama su jvai-
riomis sporto §akomis ir mokoma ju technikos — 55,0%
(atitinkamai merginu —43,2%). Taip pat 48,6% vaikiny
pazymejo, kad jiems patinka pamokos, kuriose lavina-
mos ju fizinés ypatybés (atitinkamai merginy —29,5%).

Merginos labiausiai mégsta misry pamokos tipa — 52,9%
(atitinkamai vaikiny — 26,8%). Pamokos, kai akcentuo-
Jama sveika gyvensena, patinka 26,9% merginu ir tik
9,3% vaikiny. Sis merginy ir vaikiny nuomoniy skirtu-
mas statistiSkai patikimas (p < 0,05). O pamokos, kai
akcentuojama bendrazmogiskosios verlybés, patinka tik
3,9% merginy ir 3,4% vaikinu.

Daug dalylay moksleiviams nepatinka (2 pav.). 52,1%
vaikiny labiausiai nepatenkinti pamokomis lauke, o tokit
merginy buvo 34,6% (p<0,05), ypa¢ $altuoju mety laiku.
Merginos labiausiai nemégsta pamoky monotonikumo.
Taq akcentuoja net 43,1% merginy ir 34,2% vaikiny. Hi-
gieninés sglygos netenkina 42,7% merginy ir 30,2% vai-
kiny (p<0,05). 21,8% merginu ir 23,9% vaikinu nepatinka
pramanksta. Kai neleidziama patiems pasirinkti pratimu,
nepatenkinti 24,7% vaikiny ir 20,0% merginu. Vienodos
pazangumo vertinimo normos netenkina 22,6% vaikiny ir
19.1% tirty merginy. Fizinis krfivis neatitinka 2 1,8% mer-
giny ir 8,2% apklaustujy vaikiny poreikiu. I3 tiesy, dauge-
lyje mokykly yra blogos higieninés salygos: po kiino kul-
tiros pamokos néra kur nusiprausti, néra dusu, o jei yra,
tai jie neveikia, blogos riibinés. Keletas moksleiviy rase,
kad jiems labiausiai nepatinka, kai po kiino kultiros pa-
mokos suprakaitave turi sedéti per kitas pamokas.

Apibendrinant galima teigti, jog skirtingo amziaus
moksleivio nuostatoms jtaka daro Seima, mokykla, zi-
niasklaida ir kita aplinka. Vienas i§ svarbiausiy veiksniu,
daran¢iy jtaka asmenybés ugdymui, yra mokykla: moks-
leivis yra pasirenggs priimti jvairia informacija. Moks-
leiviy pozitiriui | kiino kultiiros pamokas tiesiogine jtaka
daro kiino kultGiros mokytojas. I§ tirtu moksleiviy siiily-
muy ir pageidavimy matyti, jog kiino kultiiros mokytojo
veikla néra be priekaisty: per mazai atsizvelgiama | pa-
gristus moksleiviy pageidavimus, stinga glaudesnio ben-

Kai neleidziama pasirinkti pratimy | =

O Kaimo vaikinai ‘

O Kaimo merginos

[ Miesto vaikinai

Visicms vienodos vertinimo normos

3 | O Miesto merginos

Mokytojas %

Higieninés salygos

Fizinis kriivis 3% ‘

ApSilimas

Pamoky monotoniskumas

f
Pamokos lauke =

proc.

2 pav. Kas moksleiviams labiausiai nepatinka per kiino kultiiros pamokas.
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dradarbiavimo su moksleiviais, entuziazmo ar net pro-
fesinés kompetencijos.

Salies bendrojo lavinimo mokykly 11-12 klasése igy-
vendinamas profilinis mokymas, tikslinami Kiino kulti-
ros bendrosios programos ir i$silavinimo standarty pro-
Jektai. Todeél tirty merginy ir vaikinu nuomonés yra svar-
bios ne tik humanizuojant moksleiviy veikla per kiino
kultliros pamokas, prisitaikant prie spar¢iai kintanéios
sociokultiirinés aplinkos, bet ir rengiant kiino kultliros
mokomasias programas mokykloms.

ISvados

1. Bendrojo lavinimo viduriniy mokykly 11-12 klasiu
vaikiny ir merginy pagrindiniai tikslai per kiino kultiiros
pamokas yra palaikyti fizing forma, stiprinti sveikata.
Merginy ir vaikinu tikslai Siek tiek skiriasi. Lyginant kai-
mo ir miesto moksleiviy sickius, taip pat iSry§kéjo tam
tikry skirtumuy. Siekiy skirtumai rodo, jog demokratéjan-
¢ioje mokykloje, humanizuojant fizini mokiniu ugdyma,
reikeéty dar labiau atsizvelgti | pagristus ugdytiniy norus.

2. Moksleiviy poziiiris  kiino kultfiros pamokas yra
teigiamas, bet jos tenkina puses apklaustuju poreikius,
todél akeentuotina naujoviska, orientuota i moksleivy, kiino
kultiiros pamoka.

3. Kaimo moksleiviu nuomoneés yra pazangesnés nei
miesto moksleiviy. Kaimo moksleiviai kiino kultiiros Zi-

niy, gebeéjimu jvertinimui, vadovélio, teorinio kurso reika-
lingumui bei kiino kultiiros pamoky skai¢iui per savaite
skiria kur kas daugiau reiksmeés nei miesto moksleiviai.

4. Nustatyta, jog 11 ir 12 klasiy moksleiviy nuomo-
nés skiriasi nedaug: tik i8ry§kéja pazangesnis abiturien-
tu poziiiris, nuostatos, samoningumo lygis.
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ATTITUDE OF 11™ AND 12™ FORM TOWN AND VILLAGE STUDENTS TOWARDS
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Assoc. Prof. Dr. Vincentas Blauzdys, Mindaugas Jasiiinas

SUMMARY

In current period of education in Lithuania, the
investigations dealing with secondary school students’
attitude towards physical education classes are useful
for evaluation of the real situation, making clear about
what is to be tolerated and what is to be changed.
Questionnaire interrogation had been carried out in four
Vilnius secondary schools and in three Radviliskis region
village or districts’ secondary schools. 227 female and
149 male 11" and 12" form students were interrogated.
[t became clear that the main aims of them during
physical education classes are to maintain physical state
(57.9% female and 65,8% male) and to strengthen health
(51,3% female and 47,6% male). Besides, female
students find it important to form a nice body (50,4%),
meanwhile male students stress the importance of
strength rehabilitation after mental activity requiring
lessons (40,9%). Comparison on village and town
students’ strives have demonstrated that for the town
females the most important thing is to strengthen health,

to form a nice body and to maintain physical state. Both
town and village male students stressed the maintenance
of physical state. Secondly, for village students it is more
important to recover after mental activity during the
lessons, and for town ones — to strengthen health.
Students’ attitude towards physical education is
positive: Physical education class as the one liked the
best was marked by 56,5% village and 36,5% town
males, and 33,9% village and 21,7% town females.
Differences between town and village male and female
students are reliable (p<0,05). Physical education classes
satisfy the needs of the half of students, as was stated
by 55,2% town and 54,8% village males, and 42,6%
town and 53,6% village females. The statement ‘physical
education is needed in general’ was confirmed by 93,3%
village females and 89,3% males, as well as 72,6% town
females and 77,3% males. Difference between females’
statements is reliable (p<0,05). Giving answers to a
number ofl questions, there was established a greater
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advancement in village students comparing to town ones.
Village students devote more significance to physical
education classes, evaluation of advancement, textbooks,
theoretical course, credit and necessity of this class and
also to number of physical education classes than town
students. Making analysis of the students’ answers on
the basis of gender, the greater passiveness of females,

particularly of town ones, on various questions is also
felt. In many questions opinion of 11" and 12" form
students is similar, however sometimes there appears
the more advanced 12" form students’ attitude, position
and level of consciousness.

Key words: physical education class, students’
attitude.
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Osteopenijos ir osteoporozés pasireiSkimo kilmeé,
ju profilaktikos galimybés kiino kultiros ir sporto priemonémis

Prof. habil. dr. Janas Ja§éaninas, Virginija Jonaityté
Lietuvos kitno kultiiros akademija
Santrauka

Darbe nagrinéfama medicininé ir klinikiné osteopenijos ir osteoporozés problematika, iSsiskirianti epidemiologiniais
pozymiais. Manoma, kad per kelis artimiausius metus susirginuy Siomis ligomis atvejy gerokai padaugés, pirmiausia dél
Zmoniy populiacijos gyvenimo trukmés ilgéjino, taip pat ir dél tinkamy prafilaktikos priemoniy taikymo metody nepakanka-
mo parenginio. Be to, dar ne visai aiskios priezastys, sukeliancios ju atsiradimq vélesniais gvvenimo tarpsniais. Pabréziama,
kad Zmoniy, serganciy Sia liga, amZius vis jaunéja. Akcentuojama, kad siy ligy profilaktikai ir gvdymui nepagristai mazai
taikomos kitno kultiiros ir sporto priemonés. Darbe nagrinéiana osteaporazes charakieristifia ir jos tipai, kaulinio audiiio
Jormavimosi procesai ir jy kitimas organizmui senéjant. Kalbant apie osteoporozés epidemiologijq teigiama, kad per arti-
miausius desimt mety dél Sios ligos gerokai padidés kauly, ypac slaunikaulio kaklelio ir stuburo slanksteliy, liziy anejuy.

Nagrinéjami vidiniai struktiiriniai (bone remodelling) ir lokaliniai kitimai (bone remodelling unit) kurivose dalyvau-
Ja ivairios kaulinio audinio lgstelés, vvkstantys kaulini audinj veikiant mechaninémis apkrovomis. Kaip teigia dangelis
avtoriy (Badurski ir ki., 1994; Kanis, 1994, ir kt.), vra keturios kaulinio audinio kitimo fazés (ramybés, aktyvacijos,
rezorbcijos, kaulinio audinio formavimosi). Nurodoma, kad skirtingo pobidiio motorinis aktvvumas nevienodai veikia
kauly masés tankio (BMD) ir raumeny masés sqsaja, kai kuriais atvejais BMD padidéjimas gali bitti nustatvias mazéjant
kitno maser ir riebaliniam audiniui. Nepakankamas fizinis aktyvumas gali turéti {takos osteoporoziniy liZiy atvejy padi-
déjinui, nepaisant pakankamo fizinio aktyvumo vaikystéje (Johnell ir kt., 1992; Pocock, 1989, ir kt.).

Taip pat nurodoma kad jégos pratimy taikymas apie 15% padidina kaulinio audinio mase vélesnite gyvenimo periodu
(po 15 mety), palvginus su kontroline grupe (Pocock, 1989).

Epidemiologinio pobiidzio tvrimai rodo, kad ekonomiskai iSsivysciusiose Salyse dél nepakankamo fizinio aknnvumo
daugéja osteoporozinés kilmes kauly Iiiziy (Frost, 1997; Riggs, Melton, 1993; Johnell ir kt., | 992). Fizinis aktyvimas gali
biiti veiksminga priemoné osteoporozés profilaktikai, ypac dél raumeny sistemos fimkcijos (Frost, 1997).

Manoma, kad trumpalaikés kartotinés fizinés apkrovos (1-2 min. trukmés per dienq) pakanka tam, kad nuslopintume
kauhy masés maZéjimq skatinanéius procesus (Rubin, Lanynon, 1987). Labai svarbiy vaidmenj osteogenezés procesams nri
rawmenmg masés ir jégos rodikliai, o ne, kaip ankséian buvo manoma, kino masés dvdziai (BMI) (Frost, 1997; Kanis, 1996).

Neseniai paskelbti darbai, kad ilgesnés trukmés, pakankamai intensyviis dinaminiai kriviai sustabdo osteopenijos
pozviiiy pasirveiSkima (Watts ir kt., 1990; Heinonen, 1993: Frost, 1997).

Nors osteopenijos ir osteoporozés pasireiskimo etiologija nagringjama intensyviai, taciau nmums nepavvko rasti publikuo-
fy darby, kurivose biing pateikiamos apibréito fiziniy kriiviy taikymo daznio, apkrovi dydziy, jy pobiidzio rekomendacijos.

Si darbq parengti paskatino ir osteopenijos bei osteoporozés pasireiskimo atvejai tarp sportininky, ypac tarp sportuo-
Janciy motery.

RalzaZodZiui: osteopenija, osteoporozé, osteoklastai, osteoblastai, paratharmonas, kortizolis, kalcitoninas, skydliau-
ké, estrogenai, menopauzé, osteomaliacija, mechaninés apkrovos, fizinis aktyvumas, statiniai ir dinaminiai kriviai, kau-
linis audinys.

Siame darbe apzvelgiamos problemos yra medicini-
nés ir klinikinés, bet ju profilaktika yra gerokai platesné
irapima kiino kulttiros (motorinio aktyvumo) priemoniy
taikyma organizmo sveikatinimui (jvairiy organizmo sis-

temy funkcinio lygio kélimas ar jo palaikymas senéjimo
procese). Milsu nuomone, pakankamai pagristai galima
teigti, kad kiino kultfiros ir sporto priemonés bei ju taiky-
mo metodai osteopenijos ir kartu osteoporozés profilak-
tikai néra pakankamai iStirti.
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Kauly iSretéjimas (osteoporoze) dar yra vertinamas
kaip metabolinés kilmeés liga, pasireiskianti tokio laipsnio
kauly masés sumazéjimu, dél kurio jvyksta savaiminiai
arba nedideliy mechaniniy poveikiy sukelti kauly 1iziai.
Klinikoje osteoporozés terminas (OP) taikomas ligo-
niams, kuriems buvo diagnozuoti savaiminiai stuburo -
zial. Tie atvejai, kai tokiy lfiziy nebuvo diagnozuota, api-
bréziami kaip osteopenija (Avioli, 1996; Cooper ir kt.,
1992, Kanis, 1996). Skirtingal nuo osteoporozés, osteo-
maliacija vadinama liga, kai kauly masé gali biiti suma-
Z¢jusi, padidéjusi ar atitinkanti fiziologines normas, bet
kaulai esti maziau mineralizuoti (Kanis, 1996; Slemenda
irkt., 1992 ir kt.). Senstant osteopenijos, osteomaliaci-
Jos ir osteoporozés pasireiskimo atveju padauggja. Os-
teomaliacijos atvejuy padidéjimas paprastai glaudziai sie-
jamas su vitamino D triikumu ir nepakankama ekspo-
zicija sauléje (Johnelle ir kt., 1992; ir kt.), endokrininiais
organizmo pakitimais (Adlin irkt., 1991) ir kitais rizikos
faktoriais (Armamento-Villareal ir kt., 1992: Cooper ir
kt., 1992; irkt.). Mums nepavyko rasti darbu, skirtiyy mo-
torinio aktyvumo priemoniy taikymui osteomaliacijos ir
osteoporozes profilaktikai, nors tarp susirgimu Siomis li-
gomis rizikos faktoriy minimas nepakankamas motori-
nis aktyvumas ir ilgesné imobilizacija (Avioli, 1996).

D¢l to Sio darbo tikslas yra profilaktikos priemoniy
taikymo osteoporozés ir osteopenijos atveju efektyvu-
mo apzvelgimas literatQiros saltiniuose bei kiino kultiiros
ir sporto priemoniy taikymo pagrindimas Siu ligu profi-
laktikai ir gydymui.

1. Osteoporozés charakteristika ir tipai

Osteoporozé skirstoma | tris tipus:

Pirmas tipas. Pomenopauziné (pirminé) osteoporo-
zeé (pasireiSkia 50-60 mety Zmonéms).

Siam osteoporozés tipui bdingi virsutiniy galiiniy 1i-
Ziai, pakinta kauly maseés sudétis. Slankstelinose, §on-
kauliniu ir ilgyju kaulu distalinése dalyse sumazéja kem-
pininio audinio kiekis.

Antras tipas. Senatviné (pirminé) osteoporozé (pa-
sireiSkia 70-75 m. ir vyresnio amziaus Zmonéms).

Charakterizuojama kauly 10Ziais dubens srityje, pa-
did¢jusia parathormono (PTH) koneentracija kraujyje,
yra osteomaliacijos simptomuy. Prisiminkime, kad PTH
stimuliuoja osteoblasty aktyvuma, didina kalcio absorb-
cija, aktyvina fermentus, kurie turi jtakos §iam procesui
(Uebelhart ir kt., 1991; Lyritis ir kt. 1991; ir kt.). Pazy-
meétina, kad kauly masés mazéjimo intensyvumas pana-
Sus { sveiky to paties amziaus Zmoniu.

Trecias tipas. Antriné osteoporoze, pasireiskianti
kaulu masés progresyviu mazejinmu, jvairaus pobiidzio
kauly [nZiais.

Pirmgjj osteoporozeés tipa sukelian¢ios priezastys dar
nenustatytos, bet jo pasireiskimo sutapimas su meno-

pauzes laiko tarpsniu moterims ir androgeny koncentra-
cijos maz¢jimu vyrams leidZia daryti prielaida, kad §ivo
atveju pagrindinj vaidmenj gali vaidinti sumazé&jes gona-
du funkecijos hormoninis nepakankamumas (Avioli, 1996;
Kanis, 1996; ir kt.).

Antrojo tipo osteoporozé pasireiSkia vyresnio am-
Ziaus zmonéms, kuriy kaulu mase atitinka fiziologinés
normos apatines reik§mes. Tre¢iojo tipo osteoporozei
budingas intensyvus progresuojantis kauly masés ma-
z&jimas ir jvairaus pobiidzio liziai. Siems pakitimams jta-
ka daro parathormono, skydliaukés hormonu ir kortizo-
lio koncentraciju padidéjimas kraujyje bei ankstyva ne-
pakankama gonady funkcija.

2. Kaulinis audinys ir senéjimo procesas

Organizmo brendimo laikotarpiu kauly masé didéja,
0 mazdaug nuo 25 m. amziaus pradeda laipsniskai, nors
ir nepastebimai, kauly tankis mazéti. Po menopauzés
§is procesas gerokai suintensyvéja (Avioli, 1996; Han-
nan ir kt., 1992; Cummings ir kt., 1993; ir kt.). Osteob-
lasty ir osteoklastu pusiausvyros pakitimas sukelia kau-
ly masés mazéjima sené¢jant (Cooper ir kt,, 1992; Sle-
menda ir kt., 1992; ir kt.).

Kaulai sudaro apic 15-17% kiino masés. Zieviné kau-
lu dalis — 80%, kempininé kauly masé — 20%. Pastaroji
kaulinio audinio riiis pasizymi dideliu metaboliniu akty-
vumu (3—4 kartus didesniu negu zicvinés kauly dalies),
todél ji jautriau reaguoja { jvairius §io audinio pakitimus.

Parathormono koncentracijos padidéjimas senéjan-
¢iame organizme priklauso nuo nepilnavertés dietos, ku-
riai triiksta vitamino D, kalcio, ir sumazéjusio buvimo
sauléje. Kauly masés mazéjimas moters organizme taip
pat priklauso, be minétu reiskiniuy, ir nuo estrogeny su-
mazéjimo, kas biidinga pomenopauziniu laikotarpiu. Sau-
les ekspozicija sukelia vitamino D, metabolity koncen-
tracijos padidéjima kraujyje (25(OH)D,). Dél saulés po-
veikio sumazeéjimo rudens—Ziemos sezono laikotarpiu §io
metabolito sintezavimas létéja. Nustatyta, kad sen¢jimo
procese vitamino D, metabolity — 25(OH)D, ir
1,25(0H)D, - sintezavimas inkstuose irgi mazéja. Sie,
daugeliu atveju nors ir nedideli, pakitimai daro jtaka vy-
resnio amziaus Zmoniy kauly masés mazéjimui, osteo-
maliacijos procesy pasireiskimui ir dazniausiai yra §lau-
nikaulio kaklelio ltiziy prieZastis.

Skydliaukes hormono kalcitonino koncentracija pri-
klauso nuo jonizuoto kalcio koncentracijos kraujyje. Kal-
citoninas sumazina kauly rezorbcijos procesus. Motert,
kurios skundziasi osteoporoze, organizme pastebimas §io
hormono kiekio ir jo sintezavimo intensyvumo sumazéji-
mas, kartu ir nepakankama estrogenu koncentracija (Ka-
nis, 1996; ir kt.). Kalcitonino koncentracijos padidéji-
mas moterims, kurios vartojo estrogenus, rodo, kad $ie
hormonai, pana§iai kaip ir kalcis, skatina kalcitonino sin-
tezavimo procesus skydliaukéje (Avioli, 1996).
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3. Osteoporozés epidemiologija

Tyrimai, atlikti JAV 1981 metais, leido padaryti igva-
da, kad 75% amerikieciy, sulaukusiy 65 mety amziaus,
iSgyveno 75 metus ir daugiau. Sie prognostiniai rodikliai
yra 60% didesni negu panasas, atlikti 1940 metais. Mo-
terys, kurios sulauké 75 mety ir vyresnio amziaus, suda-
ro apie 18% visy motery, sulaukusiy 45 mety amziaus,
bet 58% ju diagnozuota osteoporozé (Johnele irkt., 1992;
Maggi ir kt., 1992; ir kt.).

Manome, kad 2010 metais JAV bus 32 milijonai 45—
59 m. amziaus moteruy, i§ kuriy 5-10 milijonams bus diag-
nozuojama osteoporozé. Tais atvejais, jeigu susirgimo
Sia liga dinamika isliks, 2000 metais JAV bus diagno-
zuojama 500 000 §launikaulio kaklelio [tziy. Kartu da-
roma prielaida, kad prognozés rodikliai gali biiti gerokai
mazesni, nes nuolat didéja 70-ies ir daugiau mety am-
ziaus zmoniy, populiacija. Sio amzZiaus zmonéms biidingi
[vairQs kauly [0ziai dél griuvimu, kuriu priezastis yra rau-
meny bei nervy sistemos funkcijos suprastéjimas dél se-
natves, pusiausvyros sutrikimai, ortostatinio spaudimo
sumazéjimas bei orientacijos sutrikimai, sukelti vis dide-
Jjangio jvairiy vaisty vartojimo ir jvairiy interakciju (Ross
ke, 1991; ir kt.).

Osteoporozes, kuri neivengiamai sukelia stuburo ir
dubens sanario lazius, atvejuy skai¢ius didéja visame pa-
saulyje. Pasauliniai epidemiologiniai susirgimy §ia liga
tyrimai rodo, kad 1990 m. uZregistruoty 1,66 milijony
liziu skaicius padideés iki 6,25 milijonuy 2050 metais. Nu-
statyta, kad pastaruoju metu vis jaunesnéms moterims
diagnozuojami dubens sanario lniZiai. Gerokai padauge-
Jotokiy atvejy skaicius tarp 4044 metu moteruy, t.y. 15—
20 m. anks¢iau, negu tai buvo prognozuojama.

4. Osteoporozeés atsiradimo rizikos veiksniai

Susirgimo §ia liga rizikos veiksnius galima suskirstyti
1tris grupes:

1) genetinio pobiidzio (rasé, susirgimuy §ia liga ypa-
tumai Seimoje, smulkus kiino sudéjimas, kai kiino masé
mazesné negu 60 kg);

2) gyvenimo stiliaus (rikymas, mazas motorinis ak-
tyvumas ir ilgesnés trukmes imobilizacija, bevaikyste,
per daug intensyvis fiziniai (treniruotés) kriiviai, anks-
lyva menopauz¢, vélyvas lytinis subrendimas);

3) dietologinio pobiidzio (pieno ir jo produkty ne-
tolerancija, ilgameté dieta, kuriai triksta kalcio, vegeta-
riska dieta, nesaikingas alkoholio vartojimas, ilgalaikeé die-
ta, turtinga baltymu).

Antsvorio mazéjimas kartu su mazai kaloringa dieta
sukelia gana greitg kauly masés, kuri yra didesné nutu-
kusiy zmoniy, mazéjima. Tiesioginé priklausomybé tarp
kiino masés ir kaulu masés dydzio aiskinama didesne-
mis mechaninémis apkrovomis, sukelian¢iomis kaulinio
audinio tankio padidéjima. Ricbalinis audinys yra (an-

tinks¢iu) estrogeny pirmtakas, kuris yra papildomas. Jis
yra kiekybiskai reik§mingas veiksnys, darantis jtakg kau-
ly masei, ypa¢ moterims pomenopauziniu laikotarpiu.

ReikSmingas kauly masés sumazéjimas nustatomas
po gimdyma,

Organizmo brendimo laikotarpiu kaleio paros norma —
1200-1400 mg, iki menopauzes jo per para reikéty su-
vartoti 1000-1200 mg, o menopauzés laikotarpiu —
1500 mg per para (Dawson-Hughes, 1991; Nielsen ir
let.; 1992},

Jei dietoje kalcio kiekio bus nepakankamai, tai fos-
foranai, kofeinas, baltymai ir natris ikimenopauziniu lai-
kotarpiu gali sukelti kauly masés mazéjima. Manome,
kad greito maisto (angl. fast foods), turinéio konservan-
tu (juose daug fosforanu), vartojimas veikia kauly ma-
ses mazejimo procesus (Cooper ir kt., 1992; Maggi ir
kt., 1992). Dieta, kurioje mazai kalcio ir daug fosforanu,
skatina kaulinio audinio rezorbeinius procesus (pirmiau-
sia dé| parathormono koncentracijos padidéjimo kraujy-
je). Per didelis baltymy vartojimas padidina kalcio issi-
skyrima su Slapimu, todél jo pusiausvyrai organizme pa-
laikyti reikia jo daugiau ir suvartoti. Valgant daug balty-
mu turinéiyy maisto produkty, suintensyvéja endogeninis
aminoriigs¢iy sintezavimas, o to rezultatas — kalcio kie-
kio organizme sumazéjimas.

Kalcio homeostazés tyrimai, kai nuolat buvo varto-
jamas kofeinas (kava, arbata, koka kola), rodo padide-
jus] kalcio Salinima 1§ organizmo. Pasirodo, kad jauno
amziaus zmonéms biidinga atvirkstine priklausomybé
tarp pieno ir kavos, arbatos ar koka kolos vartojimo. Tai
patvirtina teiginj, kad gazuoti gérimai savotigkai igstu-
mia pieng i§ dietos ir dél to labai neigiamai veikia kauly
audin}. Kalcio kiekio isskyrimas su §lapimu pakinta var-
tojant dietoje daug natrio (Cooper ir kt., 1992). Vienas
1§ reikdmingu vyry ir motery osteoporozés atsiradimo
veiksniy yra nesaikingas alkoholio vartojimas. Nustaty-
ta, kad 100 mlalkoholio, iSgertas per diena, sukelia rys-
ku osteoblasty aktyvumo sumazéjima ir kaulinio audinio
regeneracijos procesy intensyvumo slopinima (Kiel ir
kt., 1992; Lindholm ir kt., 1991; ir kt.).

Kalbant apie osteomaliacijos ir osteoporozés etiolo-
gija, nors tai jau klinikinés medicinos objektas, tikslinga
pranesti, kad $iy ligy atsiradimg aktyvina kitos ligos ir
vartojami vaistai (Avioli, 1996). Tai cukralige, virskini-
mo sistemos ir kepeny funkcijos sutrikimai, jvairios sg-
nariy bei kt. ligos. Joms gydyti vartojami jvairiis vaistai,
kurie gali sukelti (sukelia) kalcio homeostazés ir kauly
metabolizmo sutrikimus. Kadangi, kaip minéjome, tai kli-
nikinés medicinos sfera, todél, kas yra visiskai supran-
tama, néra Sio darbo autoriy moksliniy interesy objek-
tas. Tiems, kurie nagringja $iy ligy etiologinius ir gydy-
mo ypatumus, galima sitilyti pasinaudoti Siame rasinyje
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cituojamy autoriy darbais (Healey ir kt., 1985; Johnell ir
kkt., 1992; Bouilloon, 1991, de le Piedra ir kt., 1989).

Miisu moksliniy interesuy sfera apima mechaniniy po-
veikiy, ypa¢ motorinio aktyvumo, reiksme ir jo mecha-
nizmy esmg, kurie slopina osteoporozés ir osteopenijos
pasireiSkimo intensyvuma.

5. Mechaniniai kriiviai, ju reik§mé ir osteopo-
rozes

Reikeéty pazymeti, kad vis didéja ziniy srautas apie
osteoporozes ir osteopenijos atsiradimo biomechanines
priezastis. Skiriamos keturios ju risys (Frost, 1997):

1. Tikroji osteoporozé, kai kaulu trapumas pasiekia
toki laipsni, kad normalus fizinis aktyvumas gali sukelti
kauly lGzius ar skausmag. Tai daugiausia budinga stubu-
rui ir panasios struktiiros elementams.

2. Fiziologiné osteopenija, kai sumazéjusi kaulu
mechaninj atsparumg sukelia nepakankamas fizinis ak-
tyvumas, o raumenu funkeijos sutrinka (jégos, galiy su-
mazejimas, kauly 10Ziai) dél sunkesniy traumy (kritinuy,
griuvimuyy), ir tai dazniausiai nutinka galfinéms.

3. Tikrosios osteocporozés ir fiziologinés osteo-
porozes larpine forma.

4. Pereinamoji osteoporozé budinga gydymo lai-
kotarpiu po jvykusiu traumy.

Manoma, kad kauly audinys negali ,,numatyti* me-
chaniniy apkrovu, be to, jame jvyksta adaptaciniai pro-
cesal, atitinkantys esamas salygas, kada gali pasireiksti
teigiamo ir neigiamo pobiidzio pakitimai (Frost, 1997).

Ivairiy kiny ir kaulinio audinio spyruoklinés
savybés. Kiekvienu atveju keiciant stabilaus kiino ap-
imtj ir forma, pasireikia spyruoklinés jégos, kurios prie-
Sinasi deformacinio pobfidZzio jégoms. Joms nustojus veik-
ti, stabilus kiinas sugrizta { pirming forma ir apimtj (Mo-
sekilde, 1995).

PavyzdZiui, gyviesiems audiniams biidingi anizotro-
piniai kinu ypatumai, Kauly atsparumo tyrimus galima
gretinti su vamzdziy ir strypu lenkimo reigkiniais (Maggi
irkt., 1992). Tokio pobaidzio tyrimai parodé, kad vieno-
da jéga lenkiant tokios pacios medziagos masés, ilgio ir
skerspjiivio vamzdj ir strypa didesni mechaniniai pakiti-
mai {vyksta strype (Riggs ir kt., 1995). Gal@iniy kaulai
turi panasia strukttrg kaip ir vamzdziai. Fizikinés kauly
audinio savybés pirmiausia priklauso nuo osteoidy kie-
kio ir ju architektiiros ypatybiu (formos ir dydzio), Zievi-
nio sluoksnio storio ir vidiniy bendryju ploksteliy issidés-
tymo kaulo skerspjiivio plote (Badurski ir kt., 1994).

Jau pakankamai seniai susiformavo koncepcija, kad
kriiviai keicia kauly struktiira. Tyrimais nustatyta, kad
de¢l motorinio aktyvumo kaulinis audinys reaguoja oste-
ogeneze, apsaugo kaulinj audinj nuo kauly masés maze-
Jimo. Tais atvejais, kai iSoriniai kr@iviai yra nepakanka-
mi, susilpnéja raumeny funkcija, atsiranda osteopenijos

ir osteoporozés simptomy (Badurski ir kt., 1994; Po-
cock, 1989). Mechaniniai kritviai sukelia kauly augima |
ilgj ir storj. Sie pakitimai biidingesni jauno amziaus Zmo-
néms ir auganéiam organizmui. Suaugusiems Zmonéims
taip biina ypac potrauminio gydymo periodu.

Susiformaves (mazdaug iki 20 m, amziaus) kaulas
toliau persitvarko, nes kaulinis audinys, kaip ir kiti audi-
niai, sensta ir turi atsinaujinti (Mosekilde, 1995).

Vidiniai strukttiriniai persitvarkymai (bone remode-
ling) kaulinio audinio persitvarkymo vietose (bone remo-
deling unit) pasireiskia cikliskais metaboliniais procesais.
Siame procese dalyvauja kaulinio audinio lastelés, ne tik
osteocitai, osteoblastai, osteoklastai, bet ir koncentriskos
kaulinés ir tarpinés plokstelés bei kitos lastelés.

Kaulinio audinio persitvarkymo yra keturios fazés:
ramybeés, aktyvacijos, rezorbeijos, kaulinio audinio for-
mavimosi (Badurski ir kt., 1994; Kanis, 1994: Karlsson
irkt., 1995; Riggs, Melton, 1995).

Siame darbe, be mechanizmuy, daranéiy jtaka kauly
masés dinamikos kitimams ontogenezéje, pagrindinj de-
mesj nor¢tume skirti fizinio aktyvumo reikSmei ir jo kiti-
my stabilizaciniams procesams.

Pagrindiniais Wolfo, o kick véliau ir kitu autoriy dar-
bais buvo parodyta, kad kaulai i fizinius krGivius reaguo-
ja osteogenezés pobiidZzio procesais (Karlsson, 1995).
Tokiais atvejais buvo nustatyta teigiama koreliacija tarp
fizinio aktyvumo ir kauly masés tankio (BMD) bei BMD
ir rawmenu masés. Pazymime, kad skirtingo pobuidzio
motorinis aktyvumas nevienodai veikia BMD rodiklius.
Kartais BMD padidéjimas gali biiti nustatytas mazéjant
kiino masei ir riebaliniam audiniui. Kai kuriu autoriu nuo-
mone, nepakankamas fizinis aktyvumas gali turéti jta-
kos asteoporoziniy luziy skaiciaus padidéjimui, nepaisant
pakankamo fizinio aktyvumo vaikystéje (Johnell ir kt.,
1992; Mosckilde, 1995; Pocock, 1989, ir kt.). Jégos pra-
timy taikymas organizmo brendimo tarpsniu turi jtakos
didesnei kaulinio audinio masei vélesniu gyvenimo peri-
odu (po 15 mety mazdaug 15% didesné negu kontroli-
néje grupéje) (Pocock, 1989).

Epidemiologinio pobiidZio tyrimai rodo, kad ekono-
miskai iSsivysciusiose Salyse dél nepakankamo fizinio ak-
tyvumo osteoporozines kilmés kauly 1Gziy skaiéius didéja
(Frost, 1995; Riggs ir kt., 1995; Johnell, 1992). Palygina-
mieji miesto, kaimo ir kalnuose gyvenanciu populiacijy
tyrimai rodo, kad dubens kaklelio galvutés 1Giziy skaicius
ir BMD masés rodikliai daugiau priklauso nuo fizinio ak-
tyvumo ir maziau — nuo suvartojamo kalcio. Frosto te-
orija (Frost, 1997) aiskina, kad §i priklausomybé rodo tai,
jog didziausios kauly apkrovos tenka dél raumeny darbo.
Manoma, kad esant tam paciam jégos darbui atspares-
niems kaulams tenka mazesnés apkrovos, o maZziau at-
spariems — didesnés. Tais atvejais, kai apkrova pasickia
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tam tikra dydj, kuris ima daryti minimalu efektyvu povei-
ki, pasireiskia kauly modeliavimo procesas (minimum ef-
fective formodeling MDSm). Tam tikslui naudojami sa-
lyginiai poveikio vienetai (20000 rizikos vienety tE), ku-
riuos atitinka tokio dydzio poveikiai, kai kaulas pailgéja
arba sutrumpeéja 1% savo ilgio (Frost, 1997). Manoma,
kad 8is slenkstinis poveikio dydis yra pastovus ir nepri-
klauso nuo gyvenimo stiliaus: raumeny masés, lyties, k-
no mases ar kauly dydzio. Tais atvejais, kai §is poveikis
yra mazesnis nei 50-10 LE, jvyksta procesai, dél kuriy
mazéja kauly masé, pasireiskia osteopenija, Poveikis, di-
desnis uz slenkstini, slopina kauly masés netekima ir kartu
osteopenijos atsiradima. [§samesnj §iy mechanizmuy ais-
kinima galima rasti Frosto darbuose (1997).

Yra Zinoma, kad tik dinamineés apkrovos sukelia kauly
masés did¢jima, o statiniai krfiviai iy procesy neskatina
(Hert, 1991). Tyrimai rodo, kad pagrindinis apkrovy
veiksnys yra kaulu apkrovy skai¢ius ir daznis, o ju dydis
it itempimo prieaugis (intensyvumas) papildomai skati-
na tokio efekio pasireiskima. Manoma, kad apkrovy ma-
2&jimo intensyvumas turi mazesng reikdme negu jos prie-
augio intensyvumas arba dydis (Frost, 1997). Tuomet
sunkumy kilnotojui stangos nuleidimas sukelty panasy
clekta kaip ir Stangos pakelimas tuo paciu grei¢iu. Ma-
nome, kad palyginti trumpalaikiy (1-2 min. per diena)
kartotiniy fiziniy apkrovy visiskai pakanka tam, kad nu-
slopintume kaulu mases mazéjimo procesus (Rubin,
1987). Fiziniy kriiviy atlikimas stovint labiausiai skatina
osteogenezes procesus. Jégos ugdymo fiziniai pratimai
gali biiti taikytini osteoporozés profilaktikai, nors kol kas
nenustatytas ju poreikio daznis, apkrovy slenkstinis dy-
dis ir ju diapazonas (Kanis, 1996).

Labai svarbu vaidmenj osteogenezés procesams tu-
ri raumeny masés ir ju jegos rodikliai, o ne, kaip anks-
¢iau buvo manoma, kiino mases dydziai (BMI).

Galima manyti, kad Frosto (1997) teiginiams pritaria
nemazai mokslininku, bet jie negali paaiskinti metaboli-
niy procesuy, pasireiSkianéiy kauliniame audinyje. Kau-
lai vertinami kaip automoduliaciné struktiira, kurioje cik-
liski mechaniniai poveikiai, viena vertus, sukelia skeleto
morfogeneze, kita vertus, atlicka daugelj kity funkeijuy,
tokiy kaip lokomocine, mechaning, atramos, apsauginé,
metaboliné (kaip savotiskas mineraly depozitas).

Metabolinés funkcijos poveikiu pavyzdziu gali biti
osteoporozé, kuri pasireiskia 15% geriausiy lengvaatie-
¢iubégikiu. 9,5% maratono bégikiy nustatyta ménesiniy
ciklo sutrikimai, 14,3% —amenor¢jos atveju (Frost, 1997).
Tam tikri funkciniai pagumburio bei kiaugidziy sasajos
sutrikimai sumazina estradiolio sintezavima, simuliuojantj
postmenopauzes pasirei$kima.

Tuoj po intensyvaus bégimo kraviy (15 km nuotolio
iveikimas 5 min ir 30 s/km grei¢iu) 38 mety amziaus

rekreacine kiino kultfira uZsiiminéjané¢ioms moterims ir
vyrams buvo nustatyti laikini kauly maseés sintezavimo
ir rezorbeijos procesai (Mosekilde, 1995). Moterims, ku-
rios anks¢iau neatlikingjo fiziniy pratimu, po sunkumy
kilnojimo pratyby dvigubai padidéjo kortizolio, Sesis kar-
tus —augimo hormono koncentracija (Frost, 1997). Kai
kurie autoriai teigia, kad fiziniy pratimy taikymas mote-
rims po menopauzés, kurios anks¢iau nedaré tokiy pra-
timu, gali skatinti kauly masés netekimo procesus (Ar-
mamento-Villareal ir kt., 1992).

Nepaisant to, visi autoriai yra tos nuomonés, kad nein-
tensyviy fiziniy pratimy taikymas vidutinio ir pagyvenusio
amziaus Zmonéms yra vienas i§ reik§mingiausiy traumatiz-
mo (jvairaus poblidzio griuvimai) profilaktikos priemoniy.

Manome, kad Siame apZzvalginiame darbe aptariami
daugelio autoriy tyrimy rezultatai leidzia teigti, kad:

1) osteopenijos ir osteoporozeés reiskiniy plitimg tarp
vidutinio ir pagyvenusio amziaus Zmoniy galima vertinti
kaip epidemiologinio pobiidzio;

2) kiino kultdira ir sportas gali biiti priskirti prie reiks-
mingy osteopenijos ir osteoporozés profilaktikos prie-
monity;

3) fiziniu apkrovy dozavimo daznis, ju dydis, intensy-
vumas, ckspozicijos trukmé ir kiti poveikiai dar nepa-
kankamai apibrézti, todél reikia iSsamesniu tyrimuy, tu-
rin¢iy taikomaja ir teoring moksline verte;

4) osteopenijos ir osteoporozes profilaktikoje nema-
zg vaidmenj galéty atlikti kiino kultfiros — sportinés re-
abilitacijos specialistai.
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THE ORIGIN OF THE MANIFESTATION OF OSTEOPENY AND OSTEOPOROSIS,
PREVENTION POSSIBILITIES USING PHYSICAL EXERCISES AND SPORTS

Prof. Dr. Habil. Janas Jaicaninas, Virginija Jonaityré

SUMMARY

This study has been investigating the epidemiological
problems of osteopeny and osteoporosis with medical
and clinical aspects. It is supposed that the number of
these diseases cases is going to increase significantly
for the nearest some next years. This is first of all
because of the prolongation of living duration of human
population, also because of the insufficient prevention
measures, using inadequate methods. Besides that, the
actiology of this decease among the older people is not
very clear. Observed that morbidity age of it is getting
younger. It should be noted that nowadays the physical
exercises and sports measures for prevention and
treatment of this disease are used not enough. The
characteristics and types of osteoporosis, the formation
process of bone tissue and its changes in ageing of

organism have been researched in this study. It is
affirmed in the chapter about the epidemiology of
osteoporosis that this disease could influence the
increase of the number of bone fractures cases,
especially of femoral neck and columnal vertebras. In
the chapter about mechanic affects on bone tissue there
are comments about inner structural (bone remodelling)
and local changes (bone remodelling unit) with
participation of various bone cells. According to studies
of many authors (Badurski J. al., 1994; Kanis J. 1994
and other) bone tissue is restructuring during four stages
(initial peace period; activation; resorption; formation
of bone tissue). It is specified that the different type of
the motor activitics has the influence on the connection
between the bone mass density (BMD) and muscular
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mass. The increase of BMD in some cases may be
observed in the background of the decreasing of body
mass and adipose tissue. The insufficient physical activity
may have the influence upon the increasing of
osteoporotic fractures, despite of the enough physical
activeness in the childhood (Q. Johnelle et al., 1992; M.
Pocock, 1989 and other). Also it is referred that the
using of the power exercises increases the mass of bone
tissue in the late period of life (offer 15 years) about
15%, than in the control group (M. Pocock, 1983).

The epidemiological studies indicate that more cases
of the osteoporotic fractures have tendency to manifest
on the background of the insufficient physical activity in
the economically developed countries (H. Frost, 1995,
B. Riggs, 1995; O. Johnell, 1992). 1t is supposed that
the physical activity could be the effective measure to
prevent osteoporosis, especially because of functions
of the muscular system (H. Frost, 1997).

The repeating of the physical activity (loads) of short
duration (1-2 minutes per day) is enough to suppress the
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process which stimulates the decrease of the bone mass.
The indicators of the muscular mass and power level
have the very important role in the process of osteogenesis,
but not like the earlier opinions about the body mass index
(BMI) (Frost H., 1997; J. Kanis, 1993, 1994).

Comparing the recently published studies, the long
term and intensive enough dynamic loads can stop the
expression of osteopeny symptoms (M. Walts et al, 1990;
A, Hermanen, 1995; Frost, 1997).

Despite to the intensive studies on the actiology of
osteopeny and osteoporosis, there are no studies where
we can find the recommendation for the frequency and
size of physical loads.

This study was induced by the increased number of
osteoporosis and osteopeny cases, also among people
who are related with sports, especially women.

Keywords: osteopeny, osteoporosis, osteoclasts, bone
cell, parathormon, cortisol, calcitonin, thyroidal gland,
estrogens, menopause, bone softening, mechanic charges,
physical activity, static and dynamic charges, bone tissue.
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Aerobikos pratyby poveikis jvairaus amZiaus motery
fiziniam parengtumui ir vestibulinio aparato funkcijai

Diana Réklaitiené, Aurelija Macaitiené, doc. dr. Stanislovas Bagodiiinas

Santrauka

Lietuvos kitno kultiiros akademija

Darbo tikslas — istirti aerobikos pratvby jtakq 16-25 ir 40-53 mety merginy ir motery bendrajam fiziniam parengiu-
mul, vestibulinio aparato funkcijai ir Sirdies bei kraujagysliy sistemai,

Tyrimo metodika. Tvrimams atlikii buvo parinkios dvi 16-24 mely merginy grupés ir viena 40-53 mety motery grupé.
Pirmg kartq merginos ir motervs buvo tirtos 1998 mety pavasar. Sie dviejy grupiy 16=24 meny merginy ir vienos grupés
40-35 mety motery tyrimai buvo pakartoti po viemy mety pravby, kurios vyko tris kartus per savaite.

Bendrasis fizinis parengtumas buvo tiriamas pagal Danijos bendrosios gimnastikos federacijos 1994 metais Sukurtq ir

pasiitlviq metodikyg.

Vestibulinio aparato funkcijai tirti buvo taikoma otolitines reakceijos metodika.

Rezultan( analizé parodé, kad aerobikos pratvbos gerina bendraji fizinf parengtmg, pulso sunormaléjimq po fizinio
kritvio, tolygial lavina visas raumeny grupes, gerina vestibulinio aparaio funkcijaq.

Raktalodiiai: aerobika, bendrasis fizinis parengtumas, vestibulinio aparato funkcija,

Adinamija ar hipodinamija neigiamai veikia griau¢iy
bei raumeny sistema, sutrinka daugelio organy veikla,
gali prasidéti ligos, skausmai. Kad biity palaikoma nor-
mali raumeny biikle, biitinas sistemingas fizinis darbas.
Jis reikalingas ne vien tam, kad Zmogus i§laikyty nor-
maly raumeny tonusa, bet ir tam, kad biity teigiamai vei-
kiami organai bei jy sistemos.

Viena i8 sporto Sakuy ir sveikatinimo priemoniy yra ae-
robika. Ji tinka bet kokio amziaus ir pajégumo Zzmonéms.

Jai nereikia ypatingu salygu ar inventoriaus. Per aerobi-
kos pratybas lavinama koordinacija, jéga, lankstumas, 13-
tvermé. Sios pratybos vyksta pagal jvairaus tempo ritmi-
ng muzika, todél pakelia nuotaika, pasalina stresa, gerina
bendra savijauty ir suteikia daugiau pasitikéjimo savimi
(Baubliené 1995, 1998; Karboéieng, 1997: Kynes, 1987).

Kodél ivairaus amziaus moterys labai noriai renkasi
aerobika? Ko jos tikisi ir kg jos gauna? Zinoma, kiekvie-
na turi savy motyvu, taciau tikslas yra bendras — Zvaliai
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jaustis, paSalinti stresa, pailséti nuo iprasty darby ir kas-
dienybés, i§vengti su metais gresianéiu ligy, kartu atito-
linti senatve, ilgam i$likti jaunoms ir grak§¢ioms. Apie
aerobika kaip apie atskirg sporto §aka buvo pradéta ra-
§yti visai neseniai, todél moksliniy darbu yra nedaug,. Lie-
tuvoje placiau acrobikos itaka Zmogaus organizmui nag-
rinéjo Baubliené (1995, 1998) ir Karbociené (1993, 1997).

Darbo tikslas. [tirti aerobikos pratybu jtaka 16—
25 ir 40-55 mety merginy ir motery bendrajam fiziniam
parengtumui, vestibulinio aparato funkeijai ir Sirdies bei
kraujagysliy sistemai.

Tyrimo metodika. Tyrimams atlikti buvo parinktos
trys merginy ir motery grupés. Pirmoje grupéje buvo
16-24 mety merginos, kurios jau vienus metus uzsiimi-
n¢jo aerobika po tris kartus per savaite, antroje grupéje
— 16-24 mety merginos, vos pradéjusios uzsiiminéti ae-
robika, ir trecioje grupéje — 40-55 mety moterys, kurios
aerobika uzsiiminéjo jau penkerius ir daugiau mety po
tris kartus per savaitg. 7

Pirma karta merginos ir moterys buvo tirtos 1998
metu pavasari. Sie sportuojanciy 16-24 mety merginu
ir 40-55 mety motery tyrimai buvo pakartoti po vieny
metuy pratybuy.

Bendrasis fizinis parengtumas buvo tiriamas pagal
Danijos bendrosios gimnastikos federacijos 1994 me-
tais sukurta ir pasitlyta metodika (Course in General
Gymnastics, 1994). Tyrimo metu tiriamosios daré 8 tes-
tus (atsisedimus, atsilenkimus, atsispaudimus, paSokimus,
sulenktu koju kélimus, perlipimus per kédg, persokimus
per suoliuka, Saudyklini 4 m bégima), kuriy kiekvieng
reikéjo atlikti per 30 s. Siais testais buvo nustatomas
pagrindiniu raumeny grupiy pajéguinas.

Sie testai yra pakankamai informatyviis, nes jiems
atlikti reikia greicio, iStvermés, jégos ir jtraukiamos vi-
sos raumeny grupeés. Kartu testy athikimo metu | darbg
isitraukia Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemos bei
vestibulinis aparatas.

Vestibulinio aparato funkeijai tirti buvo taikoma oto-
litinés reakcijos metodika OR . Tiriamosios vestibulo-
metringje kédeje buvo sukamos aplink (pirma | vieng
puse, paskui — § kita) 10 karty per 20 sekundziy (1 kar-
tas /2 s). Akys buvo uzristos, galva apsisukimu metu
palenkta 90 laipsniu zemyn. Stop stimulu sustabdzius su-

kimasi, reikéjo visiskai issitiesti. Buvo stebima, kaip ti-
riamoji sugeba i§laikyti pusiausvyrg ir tiesiai sédéti.

Prie§ vestibulinj krtivi ir iSkart po jo buvo matuoja-
mas pulsas bei kraujo spaudimas. Praéjus 5 minutéms,
dar kartg buvo matuojamas kraujo spaudimas.

Atlikdamos aktyvy otolitinés reakcijos méginj (OR,),
tirlamosios turéjo atsistoti, pasilenkti pirmyn ir rankomis
atsiremti j kelius. Sioje padétyje uzristomis akimis tiria-
mosios turéjo suktis aplink ir per 10 s atlikti 5 apsisukimus
(1 apsisukimas/ 2s). Tada reikéjo greitai issitiesti, suglausti
pédas. Po 6 minuéiu tas pats testas buvo atliekamas | Kity
puse. Buvo fiksuojama pusiausvyros atgavimo trukme (s)
ir pasvirimo laipsnis. Pries atliekant apsisukimus ir po ju
buvo 18matuotas pulsas ir kraujo spaudimas.

Bendrojo fizinio parengtumo rezultatai ir jy ana-
lizé. ISanalizave visu trijy grupiu rezultatus, matome
(1 lentelé), kad atsisédimuy daugiausia padaré pirma gru-
P&, kurioje buvo 16-24 mety amziaus sportuojancios mer-
ginos. Jiy vidutinis rezultatas — 17,5+1,81 karty/30 s, ant-
ros grupés, kuria sudaré — 16-24 mety nesportuojan-
¢ios merginos, vidutinis rezultatas buvo 17,1£2,35. Spor-
tuojanéiy motery, t.y. treéios grupés rezultatas buvo
11,941,52 kartai/30 s. Pirmos grupés rezultatas yra sta-
tistiSkai patikimai didesnis (p<0,05) uz treCios grupés,
taip pat statisti§kai patikimai didesnis uz trec¢ios grupés
rezultata yra ir antros grupés rezultatas.

Atsilenkimu daugiausia padaré pirmos grupés mer-
ginos —33,0923,06 k./30 s, tre¢ios grupés motert rezul-
tatas — 28+2,67 k./30 s, 0 maziausias antros grupes re-
zultatas — 27,52,

Trecias testas — atsispaudimai, geriausia rezultata pa-
sicke pirmes grupés merginos— 11,242,06 k./30 s, ant-
ros grupés merginy rezultatas — 6,3+1,23, maziausiai at-
sispaudimy per 30 s padaré trecios grupés moterys —
4,5£2,02. Sportuojanciy merginy Sio testo rezultatas yra
statistiSkai patikimai didesnis (p<0,05) uZ sportuojanéiy
motery pasickty rezultata. '

PaSokimu daugiausia atliko pirmos grupés merginos —
45,8+1,33 k./30 s, antros grupés merginy rezultatas ma-
Zesnis — 44,242 54 tre€ios grupés motery vidutinis re-
zultatas — 28,843,79 ir jis yra statistiskai patikimai ma-
Zesnis (p<0,05) uz pirmos grupés rezultata.

I lentele

Bendrojo fizinio parengtumo duomenys pries eksperimentq

Atsise- Atsilen- Atsispau- Pao- Kojy Perlipimai | PerSokimai Saudyk- Testy
dimai Kimai dimai kimai kélimas per kéde per linis rezultaty
suoliuky bépimas suimna
| 1753181 | 3309306 | 1124206 | 458133 | 21.8=1,16 | 19,2920,77 43,5£2,27 19,9+0,52 211,6:6,04
2 17 )1+3.35 27522 0,3%1,23 44,242 ,54 14,61,27 21,241,19 44.5=1,47 18,9:6,28 193,2::6,28
3 11,9+1,52 282,67 4,5+2,02 | 2882379 | 18.2+1.33 | 1829+1,16 | 32,3+2,29 16.20£0,53 [ 15831124
Paaiskinimai:

-

1 grupé — 16-24 metu sportuojanc¢ios merginos; 2 grupé — 16-24 metu nesportuojanéios merginos; 3 grupé — 40—
g 1 j 2 g g g

53 metu sportuojancios moterys.
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Penktas testas — sulenkty koju kélimas. Geriausig re-
zultata pasieké pirma grupé — 21,8+1,16 k./30 s, tredios
grupeés rezultatas buvo antras— 18,2+1.53 k./30 s, 0 antros
grupés merginos sulenktas kojas pakélé 14,6+:1,27k./30 s.

Sestas testas — perlipimai per kéde. Geriausias buvo
antros grupes merginy rezultatas — 21,241,19 k./30 s,
pirmos grupés merginos vidutiniskai per kéde perlipo
19,2940,77 k./30 s, trecios arupeés motery rezultatas bu-
vo 18,28+1,16 k./30 s.

Septinty testa — perSokimus per suoliuka — geriau-
siai atliko antra merginu grupe —44,5+1,47 k./30 s, pir-
mos grupes rezultatas —43,5+2.27 k./30 s, o tregios gru-
pes rezultatas buvo maziausias —32,3+2,29 k./30 s, be-
Je, jis buvo statistiskai patikimai mazesnis tick uz pir-
mos, tiek uz antros grupés merginy rezultatus.

Saudyklinio 4 metry bégimo metu grei¢iausios buvo
pirmos grupés merginos, jy rezultatas — 19,9+0,52 k./
30 s, antros grupés merginy rezultatas — 18.946.28 k./
30's, o tre€ios grupés motery — 16,29+0,53. Sportuojan-
Ciy merginy pasiektas rezultatas yra statistiskai patiki-
mali (p<0,05) didesnis uz moteru.

Sudéje visy testy rezultatus, matome, kad geriausias
bendrasis fizinis parengtumas yra 16-24 mety sportuo-
Janéiu merginuy, ju rezultatas 211.6+6,04 k./30 s. Nespor-
tuojan€ios 16-24 mety merginos atsilicka (statistiska
patikimai p<0,05); ju rezultatas — 193,2+6,28 k./30 s.
Sportuojan¢iy 40-55 mety amziaus motery vidutinis ben-
dras visy testy rezultatas — 158,3+11.24 k./30 s.

2 lenteléje pateikti po vieny mety atlikty testy rezul-
taty duomenys. Sudeje visu testy rezultatus, matome,
kad vidutinis merginu pasiektas rezultatas yra 223671,
ty. 11,4 pratimy atliktais kartais, arba 5,4%, didesnis nei
prie$ metus buves rezultatas. Motery bendras rezulta-
tas padidéjo 5,1 atlikimo kartais, arba 3,2%, ir buvo
163,4+12,37. Matome, kad visi bendrojo fizinio pareng-
tumo rezultatai turejo tendencija geréti.

ISmatave visu merginy ir motery pulsa pries praty-
bas, gavome §iuos duomenis: pirmos grupés merginy pul-
sas vidutiniskai buvo 73,19 tv./min, antros grupés mergi-
ny— 85,2 tv./min, trecios grupés motery — 70,19 tv./min.
Per pratybas po intensyviausio krfivio sportuojanéiy mer-
giny pulsas padaznéjo iki 1924 tv./min, o tai sudaro
262,88% ramybés pulso; nesportuojanéiy merginy — iki
1872 tv./min, t.y. 219,72% ramybés pulso; motery — iki

152,39 tv./min, arba 217,11% pulso, buvusio pries praty-
bas. Pagal pulso daznj po baigiamosios dalies gal¢jome
spresti apie pulso sunormaléjimg. Pirmos grupés mergi-
ny pulsas vidutini§kai buvo 1124 tv./min, tai sudaro
153,57% ramybés pulso; antros grupés — 123,6 tv./min,
Ly. 145,07% ramybés pulso; ir tre¢ios grupés — 81,19 tv./
min, t.y. 115,67% ramybés pulso. Jeigu skai¢iuosime, kiek
procenty sunormaléjes pulsas sudaré maksimaliai pasiek-
tojo, lai gausime kick kitokius rezultatus. Geriausiai atsi-
gavo tre€ios grupés motery pulsas, sunormaléjes pulsas
sudaré 53,28%, pirmos grupés — 58,42%, o antros —
66,02% maksimalaus pulso (3 lentel¢).
3 lentelé

Pulso pokyéiai per pratybas

Pulsas pries Pulsas po pagrindinés Pulsas po
pratvbas pratvby dalies pratyby
1 73,19+2.23 192,442 88 112.44.06
2 85,2133 187.2+3,14 123.6435,84
3 70,19+2,35 152,39x15,65 §1,19x2.8
Paaiskinimai:

| grupé — 16-24 mety sportuojanéios merginos;
2 grupé - 16-24 metu nesportuojanéios merginos;
3 grupé — 40-55 mety sportuojanéios moterys.

Po OR, méginio atlikimo kairén, 30% sportuojanéiy
ir 60% nesportuojanciy merginy bei 60% motery pasi-
reiske pirmo laipsnio pasvirimas, 10% antros grupés mer-
giny ir 20% motery — antro laipsnio ir po 10% visu grupiy
motery ir merginy — tre¢io laipsnio pasvirimas. 60% spor-
tuojanciy merginuy ir tik 20% nesportuojanéiy merginy bei
10% motery visiskai iSlaike stabiluma ir joms nepasireis-
ke joks pasvirimo laipsnis. Aerobika uzsiimingjanciy mer-

“giny vidutinis pasvirimo laipsnis buvo 0,6, nesportuo-

Jan€iy merginu — 1,1 ir moteru — 1,3 laipsnio. Po PR
meéginio desinén nulinis pasvirimo laipsnis buvo 10% mo-
tery bei merginy grupése. Pirmas pasvirimo laipsnis pa-
sireiSké 60% pirmos grupés, 40% antros ir 30% trecios
grupes merginoms ir moterims, Antras laipsnis atitinka-
mai pasireiske 20, 30 ir 50%, o trecias laipsnis— 10, 20 ir
10% grupiu nariy. Po sukimo de§inén vidutinis sportuo-
Jan¢iu merginy pasvirimo laipsnis buvo 1,3, nesportuo-
janéiu merginy ir sportuojanéiy motery — 1,6 (4 lentelé).

Po méginio OR, kairén nulinis laipsnis pasireiké tik
20% motery. Pirmas laipsnis nustatytas 60% pirmos gru-
pes, 50% antros ir 40% tre¢ios grupés merginy ir mote-

2 lentelé

Bendrojo fizinio parengtumo duomenys po eksperimento

Adtsisé-

Atsilen- Alsispau- Pa3o- Kojy Perlipimai | Perfokimai Saudyk- Testy
dimai Kimai dimai kimai kélimas per kéde per linis rezultaty
suoliuky bégimas suna
1 19,117 34,5 +3.01 1224198 | 474£1.52 | 232118 | 20,5 20.8 45,2217 20,9x0.6 223+6.71
2 12,3+].16 | 28,3+2,39 5.5+1,99 29,6287 [ 1852132 | 18.4=1.2 32;7£2,92 18,14:0,58 163.4£12.37
Paaiskinimai:

| grupe — 16-24 mety sportuojanéios merginos; 2 orupé — 40-55 mety s ortuojanéios
grup P ] g P 1 Sp J]

moterys.
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4 lemele 3 lentelé
Pasvirimo laipsnis pe méginio OR,, Pasvirimo faipsnis po méginio OR
Pasvirime laipsnis | Vidur- | Pasvirimo laipsnis | Vidur- Pasvirimo laipsnis | Vidur- Pasvirimo lnipsnis | Vidur-
po sukiniy kairén kis po sukiniy desinén kis po sukiniy kairén kis po sukiniy desinén kis
{proc.) (laips- (proc.) (laips- (proc.) (laips- (proc.) (laips-
1 7 3 4 niais) 1 ol 3 4 ninis) 1 2 3 4 niais) | 2 3 q niais)
1] 60 30 | 10 | 0.6 10 ) 60 | 20 [ 10 | 1,3 1 60 | 40 14 60 | 30 | 10 1,5
2120160 10|10 [1.1 10 [ 40 [ 30 [ 20 [ 1.6 2 30 | 40 | 10 1.6 30 | 50 [ 20 1,9
JL10 16020 )10 1,3 10 ) 30 | 50 [ 10 | 1.6 302040} 20 | 20 1.4 20 | 20 | 40 | 20 1.6
Paaiskinimai: ) Paaiskinimai:
| grupe — 16-24 metu sportuojancios merginos; I grupé — 16-24 mety sportuojanéios merginos;
2 grupé — 16-24 metuy nesportuojandios merginos; 2 grupé — 16-24 mety nesportuojandios merginos;
3 grup¢ — 40-55 mety sportuojan¢ios moterys, 3 grupe — 40-55 mety sportuojancios moterys.

ru. Antras laipsnis pasireiske 40% abieju grupiy merginy
ir 20% motery. Treciu laipsniu pasviro 0% nesportuo-
Jjanéiu merginy ir 20% motery. Vidutinis pasvirimo laips-
nis sportuojanciy merginy ir motery grupése buvo 1,4, o
nesportuojantiy merginuy grupéje — 1,6. Po méginio OR
atlikimo deSinén vidutinis pasvirimo laipsnis pirmoje gru-
péje buvo 1,5, antroje — 1,9, treGioje — 1,6. Nulinis laips-
nis pasireidke 20% motery, o pirmas — 60% sportuojan-
¢iu, 30% nesportuojanciy merginy ir 20% motery. Ant-
ras laipsnis atitinkamai — 30, 50 ir 40%, o trecias— 10, 20
ir 20% (5 lentelé). Po apsisukimu kairén OR, méginio
metu aerobika kultivuojancios merginos pusiausvyra at-
gavo vidutinikai po 8,3+1,37 s, nesportuojancios mergi-
nos—po 10,8+1,97 s, 0 moterys —po 13x4,11 s. Po atlik-
ty sukiniu desinén vidutinis pusiausvyros atgavimo laikas
pirmoje merginu grupéje buvo 10,7+1,17 s, antroje gru-
péje — 13,5£2,05 s ir moteru grupéje — 14+4,98 s.

I§ §iy rezultaty matome, kad pasvirimo laipsnis po
aktyvaus OR, méginio deSinén ir kairén beveik nesiski-
ria, 0 po pasyvaus OR, méginio sukimy desinén pasvi-
rimo kampas buvo gerokai didesnis. Pusiausvyros atga-
vimo trukmeé po sukiniy kairén ir deSinén skiriasi ne-
smarkiai, o tarp motery ir abieju merginu grupiu pusiau-
svyros atgavimo laiko matome gana didelj skirtuma, nors
vidutinis pasvirimo laipsnis skiriasi nedaug.

Kaip matome i3 6 lentelés, pulsas bei sistolinis ir dias-
tolinis spaudimas kito labai nevienodai. Kiti autoriai
(Ipuropres ir kt., 1970; Katykos, Ulopuu, 1990;
Kupawsium, 1976) irgi yra pastebéje, kad kraujosptdzio
poky¢iai po vestibuliniu kriiviy yra labai individualis. Po
méginio OR, atlikimo sportuojanciy 16-24 mety amziaus
mergimy pulsas padaznéjo ir diastolinis kraujo spaudimas
padidéjo, o sistolinis — sumazéjo. Nesportuojanciy 16—
24 mety amziaus merginy ir 40-535 mety motery pulsas,
sistolinis bei diastolinis kraujo spaudimas padidéjo. Po
méginio OR, sportuojanéiy merginu pulsas padaznéjo, o
sistolinis bei diastolinis kraujo spaudimas sumazéjo. Ta
pati pastebéjome ir nesportuojanéiu merginy grupéje. Tre-
¢ios grupés motery po méginio kairén pulsas isliko toks
pat. Po sukiniu de§inén tos pacios grupés motery sureté-
Jopulsas. Sistolinis bei diastolinis kraujo spaudimas tre-
¢ios grupés motery padidejo, o diastolinis spaudimas po
meginio dedinén liko nepakites (7 lentelé).

Remdamiesi $iais duomenimis, galime teigti, kad pul-
sas bei sistolinis ir diastolinis spaudimas panasiai kinta
tick po meéginio OR; tiek po méginio OR . Vadinasi,
norint tirti reakcija | vestibulinj kriivi, galima naudoti bet
kurj vieng i§ §iy testu.

I8 gauty rezultaty matome, kad aerobika gerina ben-
drajj fizin] parengtuma, gerina pulso sunormaléjima po

6 lentelé
Pulso ir sistolinio bei diastolinio kranjo spaudimo pakitimai po méginio OR
Pries méginj Po méginio desinén Po 5 min
Pulsas, Sistolinis Diastolinis Pulsas, Sistolinis Diastolinis Sistolinis Diastolinis
tv./min spandimas spaudimas tv./min spaudimas spaudimas | spaudimas | spaudimas
| 75,19£4,57 692 86 782303 117+3,34 73.5+2,30 116+3,63 733,26
2 82,6231 : 72,543,74 86,2=7,25 118+2,49 73+£2,6 113,524,34 69,5=1,57
3 80,4=3,34 124,543.53 7743 87+5,8 128+4 66 814276 126,55,16 T77,5&2,71
7 lentelé
Pulso ir sistolinio bei diastolinio kraujo spaudimo pakitimai po méginio OR
Pries méginj Po méginio kairén Po méginio deinén
Pulsas, Sistolinis Diastolinis Pulsas, Sistolinis Diastolinis Pulsas, Sistolinis Diastolinis
ty./min spaudimas | spaudimas tv./min spaudimas | spaudimas tv./min spaudimas | spaudimas
1 81,6247 117£3.95 7265329 96,2:+5,86 117426 70£2,1 100.4+6,67 113,543.73 69,5+1,74
2 : 118+20 742,76 §9,2+3 47 110.5£3.2 724249 904387 692,76
3 12744.35 80£3,16 824501 1367 48 8424 72,6+5,82 13824,89 B0=3,16

Paaifkinimai: 1 grupé — 16-24 metu sportuojancios merginos; 2 grupé — 16-24 miety nesportuojancios merginos; 3 grupé —
40-55 mety sportuojanéios moterys.
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fizinio krivio, tolygiai lavina visas raumeny grupes, ge-
rina vestibulinio aparato funkcija.

Kiti autoriai, tyrinéje aerobikos jtaka sirdies ir krau-
Jagysliy sistemai bei fiziniam parengtumui, taip pat gavo
panasius rezultatus. K. Kuperis (Kynep, 1987), Karbo-
cieneé (1997) pazymi, kad per aerobikos pratybas atlie-
kami jvairaus pobiidZio pratimai gerina Sirdies bei krau-
Jagysliu sistemos veikla ir yra puiki §irdies ir kraujagys-
liy sistemos ligy prevencija. Taip pat Kuperio centre at-
likti tyrimai parode, kad aerobikos pratybos gerina ben-
draji fizin| parengtuma, didina raumeny mase ir jéga,

Teigiami poky¢iai del acrobikos pratyby jtakos pasi-
reidkia tada, kai sportuojama po 40-50 minuéiy 3 kartus
per savaitg (Karbogien¢, 1995, Kynep, 1987). Aerobika
padeda pasiekti ekonomiskiausig Sirdies darba ramybéje,
padeda Sirdies ir kraujagysliy sistemai adaptuotis prie fi-
ziniy kriviy, gerina virskinamojo trakto veikly, medzZiagy
apykaita, teigiamai veikia nervy sistema, treniruoja vesti-
bulinj aparata (Cooper ir kt., 1988). Labai svarbu yra tai,
kad per acrobikos pratybas biitu atlickami tik saugis pra-
timai, t.y. negalima daryti ty pratimuy, kurie per daug ap-
krauty sanarius, kuriuos atlikdamas zmogus turéty uzimti
fiziologiSkai nejprastas padétis, dél ko galétu jvykti trau-
ma (Baubliene, 1995, Cooper ir kt., 1988). Treniruojant
pagyvenusio amziaus zmones paprastai didZiausias deé-
mesys skiriamas ju aerobinei funkcijai, tadiau jy funkcio-
nalumui ir gyvenimo kokybei lubai didelés jtakos turi jéga
ir lankstumas (Cooper ir kt., 1988; Shephard, 1997, ). 0
biitent acrobikos pratybos lavina visas Sias savybes.

Miisy vestibulinio aparato funkcijos tyrimo duome-
nys sutampa su kity autoriy atlikty tyrimu duomenimis.
Katukovas (Katykos, Wopini, 1990), Grigorjevas
(I'puropses, 1970) pastebéjo, kad vestibulinio aparato
rezistentyvumas yra nevienodas sukantis i priesingas pu-
ses. O kalbedami apie vestibulinio aparato funkcijos ge-
rinima daugelis autoriu nurodo, kad jj galima lavinti spe-
cialiais pratimais (Katukov, 1990 Grigorjevas, 1970; Ki-
ragvili, 1976).

Isvados

I Aerobikes pratybos gerina bendrajj fizinj pareng-
tuma.

2. Acrobika tolygiai lavina visas raumeny grupes.

3. Vestibulinio aparato rezistentyvumas yra nevie-
nodas sukantis | prie§ingas puses.

4. Sportuojanéiy merginy pusiausvyros atsigavimo
trukmé geresné nei nesportuojancéiu.

5. Sportuojan¢iy merginy pasvirimo laipsnis po otoliti-
nés reakcijos méginio buvo mazesnis nei nesportuojanciu.

6. Sportuojan¢iu merginy bei motery pulsas po pra-
tybuy sunormaléja grei¢iau nei nesportuojancéiy,
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AEROBIC WORKOUT EFFECT ON FITNESS AND EQUILIBRIUM FUNCTION
AMONG GROUPS OF WOMEN OF DIFFERENT AGE

Diana Réklaitiené, Aurelija Macaitiené, Assoc. Prof. Dr. Stanislovas Bagodifinas.

SUMMARY

The aim of our research was to analyse the
methodical aerobics workout’s influence upon fitness,
cardiovascular system and equilibrium function among
groups of women of different age.

Two groups of 16— 24 years old girls and one group
of 40 — 55 years old women were tested. First tests
were carried out in 1998. One more time the same

women were tested after one year. During that year
one group of girls and one group of women accomplished
acrobics exercises three times per week.

Fitness was tested according to the method offered by
Denmark’s General Gymnastic’s Federation. Equilibrium
function was tested by the test of otholytic reaction.

Analysis shows that aerobic improves fitness, pulse
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recovery after physical activity, develops all muscle
groups, improves equilibrium function.

Diana Reklaitiené, Aurelija Macaitiené, Stanislovas Bagodilinas
Lietuvos kiino kultfiros akademija. Gimnastikos katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
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Lietuvos teisés akademijos* studenty
fizinés saviugdos efektyvumo tyrimai

Santrauka

Dr. Stanislavas Dadelo
Lietuvos teisés universitetas

Darbo tikslas — parengti teoriskai pagristq Lietuvos teisés akademijos (LTA) I kurso studenty savarankisko fizinio
rengimosi sistemaq, pritaikviq atskiviems studenny studijy ir motorinio aktvvunio etapams — studijoms, egzaminy sesijoms,
praliikoms, atostogoms, bei patikrinti jq pedagoginiu aspeknu.

Peduagoginis eksperimentas huvo atliktas 1993-96 mokslo metais su wrinis Lietvos teisés akademijos 1 kurso studenty

grupéniis. I ir Il studenty grupiy atskivoms fizinéms ypatvbéms lavinti buvo nevienodai paskirstvias greitumui ir i§tvermei
skivtas laikas, I grupés studenty 35 proc. latko buvo skivta greitumui, 20 proc. — iStvermed lavinti. Il grupes studeniams §is
laikas Duvo paskirstytas arvirkiciai. Abiems grupéms jégai lavinti buvo skirta 30 proc. viso laike, king fiziniy vpatvbiy —
13 proc. Toks valandy procentinis paskirstvinas buvo per visus penkis rvrinng etapus. 1 grupe sudaré 30 studenty, kurie lanké
tik akademines fizinio rengimo pratvbas, organizuojamas pagal Lietwvos policijos akadentijos fizinio rengimo programa.
Kiekvieno etapo pradzioje ir pabaigoje niréme studenty fizin iSsivvstving, fizinf ir fimkeinj pajéaumaq. Sudarant atskirg
etapy siudentyy savarankisko fizinio ugdvmo planus-grafikus, kurinose pateiktos pagrindinés priemonés ir jy isdéstvmas
atslkiroms pratvboms, buvo atsizvelgta | studenty wZimoma, jy atliekamuy fizinio renginosi pratvlbag turing, i mokymo ir treni-
ravimo didaktinius principus. Atskiry etapy grafikuose praivbiy priemones buvo skirstomos pagal pratimy atlikinio foirmg.

Fizinj studenty pajéguma tvréme nesudeétingais, studentams priimtinais testais.
Efekrvvu, kai pirmo kurso stidentai per mokslo metus savarankiiai mankstinasi po du kartus per savaite tada, kai jie
dar lanko ir akademinés fizinio rengimo pratvbas, skirtas bendrajam fiziniam rengimui, ir po tris kartus per savaite, kai

Jlews fizinio rengimo akademiniy pratvby nebiina.

LTA pirmo kurso studentams pritailyvia ir [vertinta fizinio pajégumo, krawjotakos ir kvépavimo sistenuy funkeijy bei
psichomotoriniy funkcijy tvrimo testy programa yra informatvvi, nesudeétinga, todél rekomenduoting studenny Siy funkeijy
kitimo nyrimams. Studentai taip pat gali ja pasinaudoti tirdami Sty rodiklin dinamilkq savarankiskai,

Raktaiodiiai: biusimiefi policijos pareigiinai, fiziné saviugda.

Ivadas

Nustatyta, kad vienos kiino kultiiros pratybos per sa-
vaite studenty fizinio parengtumo nepagerina. Vegertas
(1966) ir Skerneviciené (1973) istyre, kad dvejos praty-
bos pirmaisiais metais veikia teigiamai, taciau véliau pro-
gresas mazéja ir galop stabilizuojasi. Mertinas (1993),
TamasSauskas (1993) savo darbuose jrodé, kad gerokai
efektyviau pratybas organizuoti 3—4 kartus per savaite.
Cooperio (1989) nuomone, gerg fizini parengtuma ga-
rantuoja ne maziau kaip 4 pratybos per savaite.

Gaska (1995) ir Vascila (1996), i§samiai iSnagrinéje
Lietuvos aukstujy mokykly studenty fizinio rengimo pro-
blemas, teigia, kad studentai privalo mankStintis ir sava-
rankiskai. Reikéty atkreipti démesj j tai, kad fiziné sa-
viugda turi vykti ir per egzaminy sesijas, atostogas, pra-
dedant nuo pirmo kurso, per visa studiju laikotarpi.

* Dabar — Lietuvos teisés universitetas (nuo 2000 m. spalio meén.)

Teisés akademijos Policijos fakulteto studentams la-
bai svarbu pasiekti auksta fizinio pajégumo lygi, nes tai
didele dalimi lemia baisimos profesinés veiklos sekmg.

Néra nustatyta, kaip kinta Lietuvos teisés akademi-
jos studenty fizims, funkcinis pajégumas atskirais speci-
finiais studijy etapais, egzaminy sesiju, atostogy, prakti-
lku metu. Néra sudaryty ir moksliskai pagristu Lietuvos
teisés akademijos studentu fizinés saviugdos programuy.

Darbo tikslas — parengti teoriskai pagrista ir peda-
goginiu eksperimentu patikrintg Lietuvos teisés akade-
mijos I kurso studenty savarankisko fizinio rengimosi
sistema, pritaikyta atskiriems studenty studiju ir motori-
nio aktyvumo etapams — studijoms, egzaminu sesijoms,
praktikoms, atostogoms.

Siekdami planuoto tikslo, turéjome iSspresti siuos pa-
grindinius uzdavinius:

1. Nustatyti Lictuvos teisés akademijos studentuy, jsto-
jusiy | I kursa, fizinio i§sivystymo, fizinio parengtumo,
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kraujotakos ir kvépavimo sistemuy bei kai kuriy psicho-
motoriniu funkeijy lygi, i8tirti ju kitima per mokslo me-
tus, gerinti studenty fizin{ parengtuma, tobulinti ju teori-
nes fizinio ugdymo Zzinias ir praktinius jgidzius.

2. Atsizvelgiant | studenty organizmo i$gales, suda-
ryti savarankisko specialiojo fizinio rengimosi sistema,
ja pritaikyti atskiriems studiju etapams. Sios sistemos
efektyvuma patikrinti pedagoginiu eksperimentu.
Darbo organizavimas ir tyrimy metodika

Pedagoginis eksperimentas buvo atliktas 1995—
1996 mokslo metais su trimis Lietuvos teisés akademi-
Jos I kurso studenty grupémis.

Po studenty fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo,
funkcinio pajégumo tyrimy ir anketinés apklausos buvo
sudarytos trys studentu grupés, Buvo sukurta savaran-
kiskos fizinés saviugdos sistema, pratimy kompleksai,
fizinio ir funkcinio pajégumo kitimo tyrimy programa.

[ gr. sudaré 39 pirmo kurso studentai, kurie greta
fizinio rengimo pratyby dar savarankiskai mankstinosi
(pirma semestra du kartus, antra — tris kartus per savai-
te po 60 min). Egzaminy sesiju, atostogu, praktiky laiko-
tarpiais studentai mankstinosi 3 kartus per savaite pagal
miisu sudaryta diferencijuota programa, daugiau skirta
greitumo ir jégos fizinéms ypatybéms lavinti.

IT gr. sudaré 39 studentai, kurie mankstinosi sava-
rankiSkai kaip ir [ gr. studentai, tik daugiau démesio skyreé
iStvermes ir jégos lavinimui.

[T gr. sudare 30 studentuy, kurie lanke tik akademi-
nes fizinio rengimo pratybas, organizuotas pagal Lietu-
vos policijos akademijos fizinio rengimo programa (1991).

Lir IT grupiu studenty savarankiskos fizinés saviug-
dos programos buvo suskirstytos | penkis etapus.

Kiekvieno etapo pradzioje ir pabaigoje tyréme stu-
denty fizinj iSsivystyma, fizinj ir funkcinj pajéguma.

Fizinj i§sivystyma tyréme pagal standarting Bunako
(1931) pasitilyta metodika.

Fiziniam pajégumui tirti parinkome §iuos nesudétin-
gus, studentams priimtinus testus:

1. Suolis aukstyn abiem kojom mojant rankomis (cm)
(Sargent, 1921).

2. 100 m bégimas (s).

3. Prisitraukimai prie skersinio (kartai).

4. Atsispaudimai (kartai per I min).

5. Sestis ir gultis laikant rankas uz galvos, kojos fik-
suotos (kartai per 2 min).

6. 3000 m bégimas (s).

7. Pasilenkimai pirmyn (em) (Fetz, Kornexl, 1978).

8. Suoliai kvadratuose per 10 s (kartai) (Jonson, Nel-
son, 1988).

Kraujotakos ir kvéepavimo sistemy funkcinj pajégu-
ma vertinome pagal 3iy testy rezultatus:

1. Sirdies ritmas ramybéje (tv./min).

. Rufjé testas (Serer, 1973).
. Harvardo testas (Jonson, Broucha, Darling, 1942).
. PWC  (kgm/min/kg).

5. Maksimalus deguonies suvartojimas (MDS) (ml/
min/kg) (Astrand, 1960).

Psichomolorines funkcijas vertinome pagal:

1. Psichomotorinés reakcijos laika (Nelson, 1967).

2. Abiejy ranky greitj (Nelson, 1967).

3. Vienos rankos 30 cm judesio greitj (Nelson, 1967).

4. Judesiy parankesne ranka daznj per 10 s (Rasla-
nas, Skernevicius, 1998),

Studenty savarankiskos fizinés saviugdos planuose
per mokslo metus buvo numatyta 101 valanda. I ir 11
grupiy studenty atskiroms fizinéms ypatybéms lavinti bu-
vo nevienodai paskirstytas greitumui ir iStvermei skirtas
laikas. I grupés studentu 35 proc. laiko buvo skirta grei-
tumui, 20 proc. —i§tvermei lavinti. I grupés studentams
Sis laikas buvo paskirstytas atvirk§¢iai, Abiems grupéms
Jjégai lavinti buvo skirta 30 proc. viso laiko, kitu fiziniy
ypatybiy— 15 proc. Toks valanduy procentinis paskirsty-
mas buvo per visus penkis tyrimy etapus.

Sudarant atskiry etapu studentu savarankisko fizinio
ugdymo planus-grafikus, kuriuose pateiktos pagrindinés
priemonés ir jy iSdeéstymas aiskiroms pratyboms, buvo
atsizvelgta | studenty uzimtuma, ju atliekamuy fizinio ren-
gimosi pratybu turinj, i mokymo ir treniravimo didakti-
nius principus. Atskiry etapy grafikuose pratyby prie-
mones buvo skirstomos pagal pratimy atlikimo forma.

Pirmo etapo (rugséjis, spalis, lapkritis) pradzioje stu-
dentai buvo rengiami teoriskai, nagrinéjama fizinio ren-
gimo pratybu struktiira, turinys, pratimu atlikimo meto-
dai, ju poveikis organizmui, adaptacijos désningumai, fi-
ziniy krilviy intensyvumo vertinimo kriterijai. Jie per sa-
vaite turéjo trejas akademines fizinio rengimo pratybas,
kuriose 60 proc. laiko buvo skiriama specialiems polici-
ninky apsigynimo ir sulaikymo veiksmams mokyti.

[ ir I grupés studentai, grupémis ir individualiai, du
kartus per savaitg savarankiskai treniravosi pe paskaitu.

Antras etapas — gruodis ir sausio pirmoji pusé, egza-
miny sesija ir ziemos atostogos. Siame etape I ir II gru-
piu studentai tris kartus per savaite pagal sudarytus pla-
nus savarankiskai mankstinosi.

Trecias etapas — sausio antroji puse¢, vasario ir kovo
meénesiai. Siame etape studentai per savaite lanké dve-
Jjas akademines fizinio rengimo pratybas. Daugiausia lai-
ko buvo skiriama dvikovés veiksmams mokyti. Jie tris
kartus per savaite savarankiskai mankstinosi.

Ketvirtas etapas buvo gana trumpas, tik balandzio
menuo. Jo metu studentai atliko praktika, neturéjo aka-
deminiy paskaity ir pratybu. Jie 3 kartus per savaite sa-
varankiSkai manks$tinosi.

Penktas etapas irgi buvo trumpas, tik geguzés me-
nuo. Studentai lanké dvejas akademines fizinio rengimo
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pratybas ir savarankiskai fizinei saviugdai skyr¢ trejas
pratybas per savaite.
Rezultataiir jy aptarimas

Mokslo mety pradzioje ir kickvieno etapo pabaigoje
bei kito pradzioje buvo atlikti fizinio parengtumo ir fink-
cinio pajégumo tyrimai, kurie teiké informacijy apie stu-
denty organizmo adaptacijos prie fiziniy kriiviu eiga, apic
fizinio ir funkeinio pajégumo kitima. Tai buvo studen-
tams didelis stimulas savarankiskai mankStintis.

Mokslo mety pradzioje atlikti tyrimai parodé, kad vi-
su trijy grupiy studentu fizinio i$sivystymo rodikliu vi-
durkiai i§ esmeés nesiskiria. Atlikus tyrimus mokslo me-
ty pabaigoje pastebéta, kad Il grupés studenty kiino ma-
sé vidutiniSkai buvo mazesné uz Lir 1l grupiy studenty
vidurkius. Kritinés lgstos apimtis ir kriitinés lastos eks-
kursija zenkliausiai didejo I grupés studenty. Gyvybinio
plauciu tiirio atskiruy grupiu vidurkiy kitimas buvo arti-
mas kriitinés lastos rodikliy kitimui.

Panagringjg dinamometrinius jégos rodiklius nusta-
teme, kad jie didéjo visu triju grupiy studentuy, tagiau ge-
rokai daugiau didéjo I ir IT grupiy rodikliai. 11l grupés
studenty abiejy plastaku jega (spaudziant kartu) egza-
minu, atostogu ir praktiky metu mazédavo, o I ir IT gru-
piuy vidurkiy didéjimas buvo daug tolygesnis (1 pav.).

Studentu raumeny galingumo (Suolio aukstyn, cm)
rodikliai kito labai jvairiai. T ir IT grupiy rodikliy vidurkiai

75
kg
Ha |OT1 gr.
80 Ol gr.
75 11 gr.
- =
4 0}
a 5 ' g Tyrimai

I pav. LTA pirmo kurso 1, II ir Il grupiu studenty abiejy
plaStaky jégos kitimas per per mokslo metus.

nuosckliai didejo, ir progresas buvo didelis, statistiskai
patikimas. LIl grupes studenty rodikliai pastebimai su-
mazejo per mazos motorinés veiklos etapus. Mokslo me-
tu pabaigoje $io rodiklio skirtumai tarp [ ir I11 bei tarp 11
ir [T grupiy statistiskai patikimi (1 lentele).

ISanalizavus jégos iStvermés testy duomenis nusta-
tyta, kad mokslo mety pabaigoje I1I grupés studenty jé-
gos iStvermes rodikliai patikimai atsiliko nuo I ir II gru-
piu vidurkiu.

100 m bégimo grei¢io rodikliai kito {vairiai: I grupés
100 m bégimo rezultatai per mokslo metus pageréjo
1,27 s, I grupés — 1,03 s, 0 I1I grupés — 0,42 s. Rodikliy
skirtumai mokslo mety pabaigoje tarp I ir Il grupiy bei
tarp ILir LI grupiy statisti$kai patikimi (p<0,001).

3000 m bégimo duomenu analizé rodo, kad 11 grupés
studentu aerobinis pajégumas ir iStvermé patikimai pro-
gresavo, nuo 770,67+5,86 iki 698,3 144,96 s (p<0,001),

1entelé

LTA pirmo kurse 1, 11, I grupiy studenty fizinio parengtumo rodikiiai
pirmanie ir SeStame tyrimy etapuose (x+6:Sx)

Rodik- Suolis Atsispau- | Prisitrau- | Atsisédi- 100 m 3000 m Lanks- Vikrumas
Tyrimai liai aukstyn dimai per Kimai mai per bégimas bégimas turnas per 10 s
(cm) 1 min prie 2 min (s) (s) {cm) (kartai)
(kartai) skersinio (kartai)
Grupés (kartai)
3 49,9 43,13 11,97 67,44 13,91 755,28 12,38 24,00
| 8 5,05 10.19 2,33 10,22 0,62 42,90 4,93 245
Sx 0.§1 1.63 0.37 1.64 0.10 6.87 079 0,39
X 47,90 43,15 11,67 70,05 13,78 770,67 12,62 25,95
1 It 5 4.04 8,94 1,96 11,51 0,34 36,60 a.17 244
Sx 0,74 1.43 0,31 1.84 0.09 3.86 0,99 0.39
X 50,67 42,80 13,20 74,43 13,93 768,03 13,37 26,10
i)l ) 3,03 7,06 310 9,75 0,52 39,28 6,23 2,04
Sx 0.55 1,29 0.57 1.78 0.10 7.17 1.14 0,48
X 58.26 63,51 13,90 95,10 12,64 726,18 14,33 33,36
1 8 2,77 3,86 2,41 7,79 0,33 34,55 4,11 2,38
Sx 0.92 0,94 0.39 [:35 0.05 5.53 0,66 0,38
X 57,51 63,13 17,41 105,95 12,75 693,31 15,64 36,15
0 I 8 5,75 7.23 2,10 7,78 0,47 30,94 4,81 2,67
Sx 0.92 1,16 0,34 .25 0.07 4,96 0,77 0,43
X 32,10 34,00 13,97 84,70 13,51 782,20 14,50 31,07
11 ) 1,79 4,02 1,90 7,15 0,41 31,63 4,95 2,24
Sx 0.33 0.84 0,34 131 0,07 377 0,90 0,41
Skirtumy I tyrimo [-11 - - - - - - - 0,01
tarp I-11 - - - <0,01 - - - -
grupiy =111 <001 — <0.001 - - - - -
rodikliy 6 tyrimo I-11 - - <0,01 <0,01 - <0,001 - <0,001
patikimu- [-I11 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001] <0,001 - <0,001
mas (p) 11111 <0,01 <0,001 <0,001 <0,001 <(0,001 <0,001 - <0.001
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patikimai pageré&jo ir I grupés rodikliai (p<0,01). Tuo tarpu
[T grupés §io rodiklio vidurkis pakito nedaug.

Visu grupiy studenty lankstumo rodikliy vidurkiai per
mokslo metus turéjo tendencija didéti, tagiau kitimas sta-
tistiSkai nepatikimas.

Tyréme vikrumo fizing ypatybe, atspindinéia visa kom-

_pleksa Zmogaus gebéjimuy. Nors visy triju grupiy vikru-
mo testo rodikliai per mokslo metus pageréjo, taciau pro-
greso laipsnis nevienodas. IIT grupés vidurkis gerokai
atsilieka nuo I ir II grupiy vidurkiu (2 pav.).

kartai I
e B, | s e
1011 gr.
31T | g
30
25 ]
20+ B

1 ‘ 3 - Tyrimai

2 pav. LTA pirmo kurso I, IT ir 1 grupiy studenty vikrumo
kitimas per mokslo metus.

Taigi akivaizdu, kad savarankiskos fizinés pratybos
reikSmingai gerino Lietuvos teisés akademijos I kurso
studenty fizinj parengtuma. Jos buvo labai efektyvios
egzaminy sesijy, atostogu ir praktiky metu, padéjo stu-
dentams nuosckliai gerinti savo fizines galias.

Studenty funkeinio pajégumo kitimui per mokslo me-
tus jverlinti mes parinkome testus, kurie atspindi zmogaus
organizmui gyvybiskai svarbias funkcijas (2 lentelé).

I grupés Rufjé testo indeksas per tyrimo laikotarpj
kito nuo 8,39+0,58 iki 4,83+0,30 (p<0,001), II grupés —
nuo 7,22+0,27 iki 3,61+0,15 (p<0,001).

Harvardo testo indcksas kito atitinkamai nuo
99,05+1,301ki 115,59+1,67 (p<0,001) ir nuo 98,72+1,55
iki 123,10+1,67 (p<0,001).

PWC,_, rodikliai per mokslo metus statistiSkai pati-
kimai padidejo visuy triju grupiy studentuy, tadiau progre-
sas buvo nevienodas. Mokslo mety pabaigoje 111 gru-
pés studenty fizinio darbingumo, esant pulso daZniui
170 tv./min, rodikliy vidurkiai buvo statistiskai patikimai
mazesni uz [ ir II studenty grupiu vidurkius. Taip pat
I1I grupés studenty ir MDS rodikliai per mokslo metus
kito labai banguotai ir pageréjo kur kas maziau negu I ir
IT grupiy studenty (3 pav.).

Ol gr.
O1I gr.
ml/min/kg H 111 gr,

70_‘ _— e R

651

604

55

50

1 2 3 4 5 6
3 pav. LTA pirmo kurso 1, I ir 11 grupiu studenty maksimalaus
deguonies suvartojimo kitimas per mokslo metus.

Tyrimai,

2lentele

LTA pirmo kurso I, I1, Il grupiy studenty funkcinio pajégumo ir kai kuriy psichomotoriniy funkeijy rodikliai
pirmame ir SeStame tyrimy etapuose (x+8+Sx)

Rodik- Ramy- Rufje PWCimn MDS Harvar- | Paprasto- Abiejy Vienos Judesiy
Tyrimai liai bés indeksas (kgm/ {(ml/min/ do ji psicho- ranky rankos daZnis
pulso (vnt.) min/kg) kg) indeksas | motoring greitis greitis per10s
daZnis {vnt.) realkeija {30 et/ (30 e/ (kartai)
Grupés (tv./min) {ms) ms) ms)
X 77,74 8.39 18,42 56.20 99,05 184,74 39.62 107,05 64,87
I 5 14,59 3,60 1.85 4,04 8,11 10,63 1335 23,56 0,44
Sx 234 0.58 0,30 0.65 1.30 1,70 2,14 3.6l 1,03
X 76,51 7,22 18.28 35,76 98,72 183,08 41,03 105,13 62,85
1 11 § 5,74 1.68 1,66 3,14 9.66 15,20 8,75 11,56 5.51
Sx 0,92 0.27 0.27 0,50 1,55 243 1,40 1,85 1,08
X 73,60 7.25 18,03 56,74 98,20 182.83 46,50 114,17 64,80
i & 6,78 2,09 1,40 3,68 9,88 10,56 11,90 13,78 6,52
Sx 1.24 0.38 0,26 0.67 1,80 1.93 2.7 2:52 1,19
X 67,49 4.83 22,51 60,28 115,59 167,69 32,44 59,74 73,87
1 o 4,86 1.87 3,51 7.55 10,44 7,06 7.5 9.10 5,15
Sx 0,78 0.30 0.40 1.21 1.67 1,13 1,15 1.46 0.82
X 64,87 3,61 2335 69,03 123,10 169.23 30,90 97.95 13.46
6 1 & 3.53 0.92 1,89 2,83 10,43 8.31 5,11 937 4,51
Sx 0,88 0,15 0.30 0.45 1.07 1,33 0.82 1.50 0,72
X 70,80 3,87 20,98 60,57 108,33 174,83 3717 114,33 70,90
il & 6,08 1.34 1.24 1,99 6,04 3,07 4,09 7,16 3,19
Sx 1.22 0.24 0.23 0,36 1.10 0.560 0.75 1,31 (.58
Skirtu- 1-11 - = - - ~ - - = -
my tarp | etapo I-111 - - - - ~- ~ <0,05 = =
grupiy 11111 — - - - - - <0.05 <0,01 -
rodikliy [-I1 <0,05 <0,01 - <0,05 <0,01 - - - -
patiki- 6 etapo I-111 <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0001 <0,01 <0,001 <0.01
mumas I1-111 <0,001 <0,05 <0,05 <0,001 <0,001 <(,001 <0,001 <0,001 <001
(p)
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Tyrimai parode, kad 111 grupés studentu, kuric sava-
rankiSkai nesitreniravo, kraujotakos ir kvépavimo siste-
mos funkeinis pajégumas sesiju, atostogy ir praktiky metu
pastebimai mazéjo.

Psichomotorings reakeijos ypac svarbios policijos pa-
reigiiny darbe. Sie tyrimai parodé, kad I kurso studenty
savarankiskos fizinés pratybos istisus mokslo metus da-
ro teigiama itaka ju psichomotoriniy funkeijy kitimui, ypaé
ta1 gerai parodo paprastosios psichomotorinés reakcijos
rodikliu geréjimas (4 pav.).

ISanalizavus miisy tirty studentu fizinio issivystymo, fi-
zinio parengtumo, funkcinio pajégumo tyrimu medziaga,
galima teigti, kad miisy sudaryta ir pedagoginiu eksperi-
mentu patikrinta savarankisko fizinio rengimosi diferenci-
Jjuota programa yra efektyvi ir rekomenduotina Lietuvos
(eis¢s akademijos studentams. Ja gali pasinaudoti kity auks-
twju mokykly studentai savo fiziniam parengtumui gerinti.

Miisy tyrimai parodé, kad studentu, per egzaminuy
sesijas, atostogas, praktikas savarankiSkai nesitreniruo-
janéiuy, fizinis ir funkeinis pajégumas spar¢iai mazéja.
Per tyrimus naudoti fizinio parengtumo ir funkcinio pa-
Jjégumo testai yra informatyvis, nesudétingi, nereikalau-
Jjantys sudétingu prietaisy ir {rangos. Jie tinka studentu
adaptacijai, fiziniams kriiviams vertinti, fizinio ir funkci-
nio pajégumo kitimui stebéti.

Misu tyrimai leidzia daryti $ias iSvadas:

1. Miisy tirty LTA pirmo kurso studentu fizinio i§si-
vystymo rodikliai artimi kitu Lietuvos auks§tujy mokyklu
studenty rodikliams. Studenty somatometriniai rodikliai
per mokslo metus pakito nedaug, tik I grupés studenty,
kurie i§tisus metus savarankiSkai treniravosi, 30 proc.
viso savarankiskuy pratyby laiko skirdami jégai ir 35 proc.
— greitumui ugdyti, padidéjo kiino masés ir kriitines ap-
imtis, Ju kiino masé padidéjo nuo 72.32+1,35 iki
76,22+1,23 kg (p<0,05), kritinés lastos apimtis — nuo
88,72+0,87 iki 91,21%0,95 cm (p<0,05). I1 grupés stu-
dentu, kurie tokiose pratybose 35 proc. viso laiko skyre
iStvermei lavinti, ktino masé nedidéjo. Tai rodo, kad stu-
denty kiino masés kitimui nemazos jtakos turi fiziniy pra-
timuy specifiskumas.

2. LTA 1 kurso studenty fizinis pajégumas beveik
visuose tyrimo etapuose nuolat geréja, kai jie savaran-
kiskai iStisus mokslo metus mankstinasi pagal fizinio ren-
gimosi programa, sudarytq atsizvelgiant j ju pageidavi-
ma lavinti labiau atsiliekancias (silpnesnes) fizines ypa-
tybes. Savarankiska fiziné veikla egzaminy, atostogu ir
praktiky metu labai efektyvi, nes studenty, kurie $iuose
studijy etapuose neatlieka pakankamai motorinés veik-
los, fizinis pajégumas mazéja.

3. Nustatyta, kad LTA T kurso studentu hipodinamija
egzaminuy sesiju, atostogy, praktiky metu neigiamai veikia
kraujotakos ir kvépavimo sistemu funkcijas. Jos buvo tir-
tos registruojant ramybeés pulso dazni, pulso daznio reak-
cijaimazo ir didelio intensyvumo fizinius krilvius bei atsi-
gavimo eigg. Studentuy, atlickan¢iy savarankisko rengimo-
si pratybas Siuose etapuose tris kartus per savaitg po 1 va-
landa, funkcinis pajégumas didéjo, o ypaé didéjo ty stu-
denty, kurie atliko daugiau iftvermg lavinanéiy pratinuy.

4. I kurso studenty psichomatoriniy funkciju dinami-
ka (psichemotorinés reakcijos greicio, ranky judesiu grei-
¢io ir daznio) priklauso nuo ju motorinio aktyvumo. Re-
guliariai fiziskai besimankstinan¢iy studenty psichomoto-
rinés funkcijos nuolat geréja, o to nedaranéiy — blogéja.

5. Nustatyta, kad LTA 1 kurso studentams tikslinga
rekomenduoti savarankiska fizinj rengimasi pagal miisu
sudaryta sistemy. Studentams, kuriy neiSugdyta greitu-
mo fiziné ypatybeé, savarankisky pratyby laikg paskirsty-
ti taip: 35 proce. pratybu laiko skirti §iai ypatybei lavinti,
30 proc. — jégai, 20 proc. — aerobinei i8tvermei ir 15
proc. laiko — kitoms fizinéms ypatybéms ugdyti. Studen-
tams, kuriems triiksta acrobinés iStvermeés, Siam tikslui
skirti 35 proc. laiko, jégai ugdyti — 30 proc., greitumui —
20 proc. ir kitoms fizinéms ypatybéms — 15 proc. viso
laiko.

Nustatytas teigiamas efektas, kai pirmo kurso stu-
dentai per mokslo metus savarankiskai mankStinosi po
du kartus per savaitg tada, kai jie lanké ir akademines
fizinio rengimo pratybas, skirtas bendrajam fiziniam ren-
gimui, bel po tris kartus per savaitg, kai jiems fizinio ren-
gimo akademiniy pratyby nebuvo. Miisy parengta LTA
pirmo kurso studenty savaranki$ko rengimosi sistema
yra efektyvi. Rekomenduotina jg taikyti [ kurso studiju

6. LTA pirmo kurso studen-
tams pritaikyta ir jvertinta fizinio

—— Lo
—a—1Lar = -
ms —=— Il gr. aikotarpiu.
191 e
186 i

181 K

pajégumo, kraujotakos ir kvépa-

S i
o T~

vimo sistemy funkciju bei psi-

chomotoriniy funkcijy tyrimo tes-

- \.\

166 T T T T

tu programa yra informatyvi, ne-

1 2 3 4

4 pav. LTA pirme kurso 1, 11 ir 11 grupiy studenty paprastosios psichomotorinés

reakeijos greicio kitimas per moksle metus.

sudétinga bei rekomenduotina §iu
funkeiju kitimui tirti. Studentai taip
pat gali ja pasinaudoti tirdami §iy
rodikliy dinanmikg savarankiskai.

1
6 Tyrimai
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THE RESEARCH OF THE PHYSICAL SELF-TRAINING EFFECTIVENESS OF THE STUDENTS
INTHE LAW ACADEMY* OF LITHUANIA

Dr. Stanislavas Dadelo

SUMMARY

The objective of the work was to prepare a
theoretically grounded and tested by pedagogical
experiment system of the physical self-training of the
first year students of the Law Academy of Lithuania.
The system is adapted to separate stages of student life
motor actives and hypodynamics: studies, examinations
sessions, practice periods and holidays.

The research was carried out with three student
groups. 39 students of Group 1 —39 % of physical self-
training time allotted for the velocity training, 20 % for
the endurance training. For 39 students of Group 2, this
time was rearranged vice—versa. In both groups 30 %
of time was devoted for the strength training and 15 %
of time for the development of other physical qualities.
This kind of distribution of the time was applied in all
stages of the research. Stage 1 — the first semester,
stage 2 — winter examinations session and holidays,
stage 3 — part of the second semester until the practice
period, stage 4 — the practice period, stage 5 — part of
the second semester until the practice period.30 students
of Group 3 attended only the compulsory physical training
classes. In the beginning and in the end of every stage,
students physical development, physical and functional,
capacity were observed.

* The Law University of Lithuania since October 2000

Stanislavas Dadelo

Lietuvos teisés universitetas, Kauno policijos fakultetas
Putvinskio g. 70, LT-300 Kaunas

Tel, (8-27)20 08 71

While preparing students’ physical self—training
syllabus — graphics for separate stages, the main means
and their distribution for various training exercises were
presented. Students’ being busy, the content of their
compulsory physical training hours, the didactical
principles of study and training were taken into
consideration.

In investigating the effectiveness of our physical self-
training programme we have applied simple, accessible,
informative tests that students will be able to do on their
OWI.

A programme is effective when first — year students
during an academic year train on their own two times
per week (when they attend compulsory physical training
hours) and three times per week (when they do not
have any physical training hours).

The programme of students physical capacity, blood
circulation system and breathing system functions, and
psychomotoric research is approved, informative,
acceptable and may be recommended to use for the
research of these functions of the students. Students
may also apply it in observation of the dynamics of the
indices on their own.

Keywords: future police officers, physical self-
training.

Gauta 2000 08 21
Priimta 2000 11 10
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Aptaré XX VII olimpiados Zaidyniy Sidnéjuje rezultatus

2000 12 12 Vilniuje, “Lietuvos” viesbucio konferen-
ciju saléje, jvyko Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Vyk-
domojo komiteto i§pléstinis posédis, kuriame buvo ap-
tarti XX VII olimpiados Zaidyniy Sidnéjuje rezultatai.

Pagrindinj prane§ima skaité Sportinés misijos Sid-
néjaus olimpinése zaidynése vadovas doc. dr. Algir-
das Raslanas. Sporto mokslo klausimais kalbéjo Vil-

niaus pedagoginio universiteto Sportininky testavimo
laboratorijos vadovas prof. habil. dr. J. Skernevicius ir
Lietuvos kiino kultiiros akademijos prorektorius doc.
dr. A. Skarbalius.

Vykdomasis komitetas gerai ivertino Lietuvos olim-
pinés rinktinés rezultatus Sidnéjuje ir pritaré programai
“Aténai-2004",

Premijuotas prof. habil. dr. J. Skernevicius

Lietuvos Respublikos Vyriausybé uZz nuopelnus
XXVII olimpiados Zzaidynése Sidnéjuje premijavo Lie-
tuvos sportininkus, trenerius, gydytojus, masazuotojus,
mokslininkus.

Uz moksling paramg sportininkams ir treneriams pre-
mijuotas (15 tiikst. Lt) Vilniaus pedagoginio universite-
to prof. habil. dr. Juozas SKERNEVICIUS.

Nauji mokslo daktarai / New Doctors of Science

2000 04 11 Vilniaus pedagoginiame universitete so-
cialiniu mokslu edukologijos (07S) daktaro disertacijq te-
ma “Lietuvos teisés akademijos studenty fizinis lavini-
mas taikant saviugda” eksternu apgyné Lietuvos teisés
akademijos vyr. asistentas Stanislavas DADELO.

Doktorantiiros kemiteto pirmininkas ir darbo vado-
vas — prof. dr. Kestutis MiSkinis (Lietuvos kiino kultg-
ros akademija), oponentai — prof. habil. dr. Janas Jas-
¢aninas (Lietuvos kiino kultGros akademija) ir doc. dr.
Robertas Versinskas (Lietuvos teisés akademija).

2000 06 26 Vilniaus pedagoginiame universitete so-
cialiniy moksly edukologijos (07S) daktaro disertacija te-
ma “*Studenciu, biisimuju mokytoju. fizinés saviugdos edu-
kacinis skatinimas” apgyné to paties universiteto dokto-
ranté Sniegina POTELIUNIENE.

Doltorantiiros komiteto pirmininkas ir darbo vadovas —
prof. habil. dr. Juozas Skemevicius (Vilniaus pedagoginis
universitetas), oponentai —prof. habil. dr. Eugenija Adas-
keviciené (Klaipédos universitetas) ir doc. dr. Valenti-
nas Spurga (Vilniaus pedagoginis universitetas).

2000 10 02 Lietuvos kiino kultiiros akademijoje so-
cialiniy moksly edukologijos (07S) daktaro disertacija te-
ma “Pirmo kurso studenty pazintinio kryptingumo ugdy-
no strategija ir jos efektyvumo jvertinimas” apgyné tos
pacios akademijos doktoranté Ina Marija SESCILIENE.

Doktorantiiros komiteto pirmininkas ir darbo vadovas —
prof. habil. dr. Juozas Vaitkevicius (Vilniaus pedagoginis
universitetas), oponentai — prof. habil. dr. Liuda Sau¢iuki-
niené (Kauno technologijos universitetas) ir dr. Romual-
das Malinauskas (Lietuvos kiino kultiiros akademija).

Nauji leidiniai // New Publications

l. Asmens sveikatos ugdymas (sudarytojas J. Po-
derys). (2000). Kauno medicinos universitetas, Kine-
ziologijos katedra. Mokomoji knyga. Kaunas: KMU lei-
dykla.

2. Bergeron, D., I.; Greene, H. W. (2000). Trene-
rivi apie sportines traumas (i§ angly kalbos verté
D. Baubiniené). Trenerio biblioteka. Vilnius: LSIC.

3. Dadelo, S. (2000). Lietuvos teisés akademijos
studenty fizinis lavinimas taikanr savingdq (sociali-
niy moksly edukologijos daktaro disertacijos santrauka).
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius: VPU,

4. Gecas, S. (2000). Turizino sporto cirganizacijy
bendravimas su Ziniasklaida (mokomoji priemoné).
Lietuvos kiino kultiiros akademija. Kaunas: LIKIKKA.
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5. Genevi€ius, J.; Garbaliauskas, C. (2000). Lietu-
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