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reikia proto, valios ir didZiulio darbo. Tas, kuris ne-
turi tikslo, neranda dZiaugsmo jokioje veikloje.
Anatolijus Pocius — Vilniaus pedagoginio univer- Educalion
: . . EP Physical Training
sitero docentas, puikus studenty auklécojas, skiepijes Sport

jiems meile sportui, perteikes scudijuojant, sportuo-
jant, dirbant jgytas Zinias. Kitus molcydamas, docen-

tas karcu ir pats mokesi. Jo idsilavinimas — tai ne tik
ziniy kiekis, bet ir disko metimo metodikos esmeés
suvokimas bei tobulas pritaikymas praktikoje to, ka
ismane. Jo sportiniai laiméjimai, mokslinis i§prusi- . 2
mas atlygino dziaugsmu ir skausmu, kuriuos mes va- =

diname laime.
Anarolijus Pocius gimé 1930 m. liepos 9 d. Rasei-
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niy rajone, Gap3iy kaime. Raseiniy gimnazija baigé
1950 metais ir tais paciais metais jstojo j Lietuvos vals-
tybinj kino kultiros institutg. 1952-1961 m. Ana-
: 3 Parergd ST LandRiend-

tolijus buvo Lietuvos rinktinés n'*u'ys, du kartus geri-
no Lietuvos kiijo metimo, adtuonis kartus (nuo 46,39 iki 53,12 m) — Lietuvos disko metimo rekorda.
1956 m. pirmasis disko metimo istorijoje jveike 50 metry ribg (50,22). Uz jo 1956 m. Lietuvos disko
metimo rekordg (53,12 m) geresni pasaulyje buvo tik $esiy valstybiy rekordai. Jo disko metimo meto-
dikos patirtis didziule, jgyra per daug meuy isliejant prakaito kibirus, buvo vienintele mokykla, kurioje
brendo Algis Baltusnikas, Vyrautas Jaras, Romas Ubartas, Virgilijus Alekna.

A Pocxus — subtilus pedagogas, savo prow uzfiksaves svarbiausias disko metimo metodlkos verty-
bes, jas sus1stemmc;s ir paskelbgs lknygoje “Kelias | Olimpo virdting” (1997). Tarptaunmuosc ir Lietuvos
#urnaluose, konferencqq moksliniuose, metodiniuose rinkiniuose yra i§spausdinta per 40 docento moks-
liniy stralpsmq Jo mokslo Ziniy ir darbo patirties apibendrinimas sutelke Lieruvos disko metimo tre-
nerius vieningam kiirybiniam ieSkojimui ir efektyviam darbui. 1979-1988 merais A. Pocius buvo Lie-
tuvos Iengvaatlecnl metiky kompleksmes mobkslinés grupés quovas 1981 m. J'U'll buvo suteikras gar-
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bmgas mokslinis docento vardas.
“Svarbiausia atsigrezti atgal ir zvilgteléti | priekj — sporto atei¢iai”, — teigia Anartolijus Pocius. Jau

blidamas veteranas akcyviai dalyvauja sportinéje veikloje: V pasaulio lietuviy sporto Zaidynése (1995) ir e gkl p
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I Lietuvos veterany sporto Zaidynése (1996) iskovojo $iy zaidqu disko metimo ¢empiono vards. Ana- gm St S ? ; 7
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tolijus tiki prasmingu Lictuvos diskininky ryrojumi. Jis teigia: “Sportui reikalingi creneriai, kurie nuosek- e% ﬁé : e : |
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liai jgyvendina savo 1d5)as lanks¢iai realizuoja mokslo naujoves, fanaciskai ir daugelj mery siekia usi- cnoa _ ‘ - il | :
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Toks Anatolijus Pocius, puikiai suderines sportininko, trenerio ir mokslininko darba. Teisingai sa- : ' i
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veikiname gerbiamaji docentg garbingo jubiliejaus proga, dékojame uz vertingus darbus sporto i
mokslo srityje ir linkime graZiy, turiningy gyvenimo mety.
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Ivadas
Introduction

Nauja olimpinio sajiidZio kokybé 2000-aisiais metais

Artitras Poviliiinas
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Santrauka

Dutitkstantieji — tai metai, kai olimpinis sqjiidis, i§ esmés nekeisdamas savo pagrindiniy principy ir tikshy, pereina |
naujq kokybe. Tq numato svarbiis pakeitimai Olimpinéje chartijoje, kurivos priemé TOK 11 0-ofi sesija ir kuriy privalo
lailytis kiekvienos Salies nacionalinis olimpinis komitetas, pries tai patikslines savo jstatus. [staty pradzioje sifiloma jdéti
preambule, koreguoti uZdavinius. Nauja Olimpinés chartijos redakcija didele dalimi palieté TOK sudéti ir struktiirg, tai
nacionaliniu lygiu turés atsispindéti LTOK jstatuose.

Straipsiyje minima tik maza dalis nuostaty, kurias Lietuvos TOK savo Generalinés asambléjos sesijoje turés priimti ir
Jomis vadovautis.

Daugiausia démesio 2000 metais skiriama olimpinéms Zaidynéms Sidnéjuje. Lietuvai — tai Jau trecios olimpiados
Zaidyneés, kuriose po ilgos 64 mety priverstinés pertraukos dalyvauja nepriklausomos Lietuvos sportininkai. Straipsnyje
apzvelgiami sialymai, kurivos specialistai laiké bittinais rengiantis Sidnéjaus olimpinéms Zaidynéms, dauguma ji buvo
[gyvendinti. Isvardyti tritkumat, kuriy nebuvo iSvengta (programa “Sidnéjus-2000" nebuvo parvirtinta Lietuvos Respub-
likos Vyriausybés, tik i§ dalies parengtos sportininky rengimo programos, neparengtos sportininky modelinés charalte-
vistikos, nesukurta informaciné sistema, tritvko mediky bei mokslininky dalyvavimo, nepakankamas materialinis skatini-

mas, nenuoseklus finansavimas, nepakankamai sutvarkytos pagrindinés sporto bazés).
Daroma iSvda, kad 2000-vosius — olimpinius metus — bus galima galutinai jvertinti pasibaigus XXVII olimpiados

Zaidynéms.

Raktaodiiai: olimpinis sqjidis, Olimpiné chartija, XXVII olimpiados Zaidyneés, TOK, LTOK.

Dutikstantieji metai jcis | istorija ne tik kaip paskuti-
niai $io amziaus metai, Jungtiniy Tauty paskelbti santar-
ves ir solidarumo metais, bet ir kaip XX VII olimpiados
Zaidyniy Sidnéjuje metai. Metai, kai olimpinis sajiidis, i§
esmes nekeisdamas savo pagrindiniy principy ir tiksly,
pereina { naujg kokybg. Tai salygoja TOK (Tarptautinio
olimpinio komiteto) 110-ojoje sesijoje priimii esminiai pa-
keitimai Olimpinéje chartijoje, kuriy privalo laikytis kiek-
vienos Salies nacionalinis olimpinis komitetas ir pagal juos
patikslinti savo istatus.

Kas mums svarbiausia? Visy pirma, tikslindami Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto istatus, turétume at-
kreipti démesi { TOK orientacines nuorodas, kuriy dalj
noreciau i§skirti.

Istaty pradzioje TOK siiilo jdeti preambulg, kurioje,
be kita ko, turéty biiti tokia nuostata:

“Vykdydami savo misija ir savo vaidmenj nacionali-
niu lygiu, isipareigojame veikti taikos labui ir sudaryti
moterims salygas siekti karjeros sporto veikloje. Taip
pat isipareigojame remti ir skatinti ugdyti sporto eti-
kg, kovoti prie§ dopingg bei atsakingai Zitiréti | aplin-
kos apsaugos problemas”.

I8 nacionaliniy (tautiniy) olimpiniy komitety uzdavi-
niy isskirciau $iuos:

—propaguoti “nacionaliniu lygiu sportingje veikloje
pagrindinius olimpizmo principus”;

—prisidéti prie to, kad { mokykly ir universitety fizinio
aukléjimo ir sporto programas biity jtrauktas olimpizmas;

—riipintis olimpinio §vietimo institucijy, ypa¢ nacio-
naliniy olimpiniy akademijy, kiirimu, olimpiniy nuncijy
veikla ir olimpinio sajidzio kultirinémis programonmis.

Naujoji Olimpinés chartijos redakcija didele dalimi
paliet¢ TOK sudét] ir struktiira, kas nacionaliniu lygiu
turi atsispindéti LTOK jstatuose:

—“Nepriklausomai nuo padeties, NOK ¢ privalo bii-
ti TOK 0 nariai ju Salyje, jei tokiu yra. Jie turi balsavimo
generalinése NOK’o asambléjose teise. Be to, iSrinkti
TOK o nariai, kandidatave pagal 20 Chartijos taisykles
aiSkinamojo teksto 2.2.4 paragrafa, yra teiséti vykdo-
mosios NOK o institucijos nariai ir joje naudojasi balsa-
vimo teise (2000 m. TOK'o pakeista 32.1.1 taisyklé);

— visos tarptautiniu federacijy narémis esanéios na-
cionalinés federacijos, kuriy sporto Sakos itrauktos j olim-
piniy Zaidyniy programg (maziausiai penkios tokios na-
cionalinés federacijos), arba jy paskirti atstovai. Turi biiti
pateikti rodymai, kad Sios nacionalinés federacijos vykdo
specifing sporting veiklg savo 3alies ir tarptautiniu lygiu,
ypac rengiant varzybas ir dalyvaujant jose, jgyvendinant
sportininky rengimo programas, NOK 'as negali pripazinti
daugiau kaip vienos kuruojamos sporto Sakos nacionali-
nes federacijos. Be to, $ios nacionalinés federacijos arba
Juidrinkti atstovai turi sudaryti NOK o ir jos vykdomosios
institucijos balsuojanciyju dauguma (32.1.2 taisyklé);

—aktyvis sportininkai arba buvg sportininkai, daly-
vave olimpinése Zaidynese, taciau pastarieji is NOK’o
turi ieiti ne veliau kaip pragjus trims olimpiadoms po to,
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kai jie paskutinj karta dalyvavo olimpinése Zaidynése”
(32.1.3 taisyklé).

NOK y nariai taip pat gali biiti:

—“nacionalinés federacijos, TOK’ o pripazinty tarp-
tautiniy federacijy narés, kuriy sporto Sakos néra jtrauk-
tos { olimpiniy zaidyniy programa (32.2.1 taisyklé);

—sporto Saky susivienijimai ir kitos sporto pakraipos
organizacijos arba juy atstovai bei Salies pilictybg turintys
asmenys, kurie padéty stiprinti NOK’o veiksminguma
arba biity ypatingai nusipelng sportui ir olimpizmui”

“Vyriausybés arba kitos valdzios institucijos negali
skirti NOK’o nariy. Tagiau NOK’as savo nuozilira gali
nuspresti nariais rinkti valdzios atstovus” (32.4 taisykle).

“NOK’o nariy, i8skyrus tuos, kurie uzsiima sporto
administravimu, funkeijy vykdymas néra apmokamas nei
kaip nors kitaip atlyginimas” (31 ir 32 taisykliy aiSkina-
mojo teksto 6 paragrafas).

Atlkreipiau démes) tik 1 mazg dali nuostaty, kurias
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas savo Generalinés
asambléjos sesijoje turés priimti ir jomis vadovautis.

Tagiau daugiausia démesio 2000 metais skiriama
olimpinéms zaidynéms Sidnéjuje. Lietuvai —tai jau tre-
¢ios olimpiados zaidynés, kuriose po ilgos 64 mety pri-
verstinés pertraukos dalyvauja nepriklausomos Lietu-
vaos sportininkai.

1992 metais Barselonos olimpinése zaidynése Lie-
tuvos sportininkai pelné du medalius: olimpiniu éem-
pionu tapo disko metikas Romas Ubartas, bronzos me-
dalius iSkovojo vyru krep§inio rinktiné. Atlantos olim-
pinése zaidynése 1996 metais vyry krepsinio rinktiné
vél laimé¢jo bronzos medalius, taciau ju pasirodé per
maza. Sporto specialistai, analizuodami olimpinés rink-
tinés pasirodyma, atkreipé demesi i kai kuriuos organi-
zacinius ir metodinius misy sportininky pasirengimo
triikumus, kuriu pagalinimas, ju nuomone, leisty geriau
pasirengti Sidnéjaus olimpinéms Zzaidynéms.

[Svardysime tik keleta sitilymu, kuriuos specialistai
laike biitinais:

1. Turéti institucija, kuri organizuoty ir vykdyty visy
pasirengimg bei atsakytu uz rezultatus.

2. Sugrieztinti kandidaty atranka, | sarasa traulkti spor-
tininkus, i§kovojusius pasaulio arba Europos ¢empiona-
tuose atitinkama vieta, turincius talenta ir pasiZymincius
puikiomis funkcinémis organizmo galimybémis, ypac gera
motyvacija sickti sporto aukstumy.

3. Kandidaty pasirengima vykdyti tik pagal tikslines
pasirengimo programas, kurios biity tvirtinamos (apgi-
namos} kompetentingy specialisty (mokslininky, trene-
riy praktiky) komisijoje.

4. 100% garantuoti finansavima tikslinés pasirengi-
mo programos ty sportininky, kurie konkreéiai ruo§iasi
laiméti 1-8 vietas olimpinése Zaidynése ir realiai
gali tai padaryti.

5. Uztikrinti treneriy ir sportininky skatinima uz uz-
imty 1-8 viety olimpinése Zaidynése, ypat uZ is-
kkovota medalj*.

Reikia objektyviai pripazZinti, jog pasirengimas Sid-
néjaus olimpinéms Zaidynéms vyko gerokai koordinuo-
¢iau, planingiau.

Dauguma sporto specialisty eksperty sialymu buvo
leyvendinti.

Siandien, dar prics olimpines Zaidynes Sidnéjuje, ne-
Zinodami jy rezultaty, matome trilkumus, kuriy nei§ven-
géme ir Slame olimpiniame pasirengimo cikle:

—programa “Sidnéjus 2000 nebuvo patvirtinta Lie-
tuvos Respublikos Vyriausybés;

— tik i§ dalies parengtos sportininky rengimo pro-
gramos;

—neparengtos sportininky parengtumo modelinés cha-
rakteristikos;

—nesukurta informaciné sistema, silpnas informaci-
nis bankas;

— sportininky rengimo procese, be trenerio, ne visa-
da nuosekliai dalyvavo medikai bei mokslininkai;

—nepakankamas materialinis skatinimas;

—nenuoseklus sportininku rengimo finansavimas;

—pagrindinés sporto bazés néra reikiamo lygio.

Taigi 2000-ieji — olimpiniai metai. Kokie jie buvo,
ivertinsime pasibaigus XXVII olimpiados zaidynéms.
Noreétysi, kad Lietuvos olimping §eima — sportininkus,
trenerius, gydytojus, mokslininkus, organizatorius, ré-
meéjus — lydéty sekme. Darbas atliktas didelis, ne tik
rengiantis olimpinéms Zaidynéms, bet ir sprendziant ki-
tas olimpinio sgjiidzio problemas. O savikritiSkas spor-
to organizatoriy, treneriy bei kity sporto specialisty sa-
vo veiklos vertinimas, neapelivojant i objektyvias eko-
nomines ir finansines problemas, nuteikia optimistiskai
zvelgiant | XXI amziy ir jau Siandien galvojant apie Zie-
mos olimpines Zzaidynes Solt Leik Sityje ir olimpines
zaidynes Aténuose.

LITERATURA

1. Olimpiné chartija. (1998). Vilnius: LTOK.

2. Programa “Sidnéjus 2000". (1997). Vilnius: LTOK.

3. Treneris. Nr. 3. (1996). Vilnius: Kiino kultiiros ir sporto
departamentas.

4. Olympic Movenient Directory 2000. Lausanne, Suisse.

5. "Olympic Review ", XXT/1I. 31 February—March, 2000.

* Siuo metu prizinémis olimpinése Zaidynése laikomos 1-8 victos.
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OLYMPIC MOVEMENT OF ANEW QUALITY IN YEAR 2000

Artitras Poviliiinas

SUMMARY

Changes of the quality of Olympic Movement are
caused by the significant changes in Olympic Charter
that were adopted on IOC 110" session. NOC of every
country must observe these changes.

There are proposed changes in preamble of the
Charter (especially stressing activities of women in
sports and sport ethics), changes concerning composition
of 10C and NOC accordingly. All changes and
amendments mentioned will have to be discussed and
adopted at the session on General Assembly of
Lithuanian NOC,

Artliras Poviliinas

LTOK prezidentas

T. Vrublevskio g. 6, LT-2600 Vilnius
Tel. (370 2) 61 86 36

The main cvent of the year 2000 is Olympic Games
in Sidney. Brief history of participation of team of
independent Lithuania in two last Olympics; proposals
of experts concerning the preparation are presented as
well as shortcomings in preparation that can be already
identified.

Year 2000 will be evaluated after the XXVII Olympic
Games in Sidney, and preparations for the Winter
Olympics in Solt Lake City as well as for the Summer
Games in Athens are on the way.

Gauta 2000 07 i7
Priimta 2000 07 24
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SPORTO DIDAKTIKA
SPORT DIDACTICS

JAUNUJU SPORTININKU UGDYMAS
DEVELOPMENT OF YOUNG ATHLETES

Pereinamojo laikotarpio penkiy savaiciy pasyvaus poilsio ir
aktyvios fizinés veiklos poveikis 17-18 mety rankininky
sportiniam parengtumui

Doc. dr. Antanas Skarbalius, Miglius Astrauskas
Lietuvos kiino kultitros akadeniija

Santrauka

Darbo hipotezé buvo: pereinamuoju laikotarpiu taikoma 5 savaiciy akiyvi nedidelio intensyvumo ir apimties fizinés
veilklos programa sumazina adaptacijos maZéjinio procesus ir gali turéti teigiamq poveiki 17-18 mety rankininky sporti-
niam parengtumui. Pedagoginiame eksperimente dalyvavo septyni 17—18 mety rankininkai, kuriy penkiy savaiciy perei-
namojo laikotarpio fizinés veiklos programa buvo alktyvi (27 val). Kontrolinés grupés (n=7) to paties amZiaus rankinin-
kai penkias savaites ilséjosi pasyviai. Grupés buvo tirtos pries eksperimentq (pereinamojo laikotarpio pradzioje, birZelio
meén.) ir po eksperimento (pereinamojo laikotarpio pabaigoje, liepos mén.).

Fizinf iSsivystving nustatéme pagal iigio ir svorio rodikiius. Fizini parengtiing {vertinome nustatydami greituma (20 m
bégimas is vietos ir i§ eigos), iStverme (Kuperio testas), jégos istverme (atsilenkimai per 30 sefundziy), jégos greitumag
(trisuolis i§ vietos, Suolis aukstyn). Suolis aukstyn buvo atliekamas ant kontaktinés platformos “"ERGOJUMP"™ mojant
rankomis. Techninj parengtumaq jvertinome kanolio varymo (20 m kamuolio varymas i§ vietos ir is eigos), gaudymo ir
perdavimo (kamuolio gaudymas ir perdavimas per 30 sekundziy), metimo (kamuolio metimas | tolj, metimy { vartus
tikslumo testas), judéjimo (Saudvklinis bégimas, judéjimas gynyboje) testais. Funkeinf pajégumq nustaiéme pagal ranki-
ninkay, veloergometrijos metodu atliekanciy keliy pakopy intensyvumo kriivi, maksimaly deguonies suvartofimq (VO max,
ml/min/kg), PWC,. (W/kg), istvermés rodiklj, atsigavimq (balais) (Vidugiris ir kt., 1990). i

Bevetk nepakite abiefy grupiy dgio ir svorio rodilkliai leidZia teigti, kad fizinis aktyvumas neturi poveikio rankininky
fizinio iSsivvstymo somatometriniy rodiklivg kitimui. Labiausial pakito kontrolinés grupés junkcinio pajégumo (vidutinis-
kai 6,62%) rodikliai, o eksperimentinés grupés §ie rodikliai sumaZéjo tik 2,1%. Nedidelis eksperimentinés grupés maksi-
malaus deguonies suvartofimo (1,7%), PWC,, (1,8%), atsigavimo (1,8%) rodikiiy sumaZzéjimas leidzia teigti, kad nedide-
lio intensyvumo fiziné veikla suléting adaptacijos nykimo procesus (Ready, Quinney, 1982).

Abiefi grupiy fizinio parengtumo rodikliai vidutiniskai sumaZéjo vienodai (eksperimentinés — 2,3, kontrolinés — 2,5%).
Penkiy savaiciy pasyvus poilsis labiausiai sumazino jégos istvermés (4,5%) ir jégos greitumo rodiklius (Rundell, 1994).
Penkiy savaiciy nedidelio aktvvumo fiziné veikla leido islailyti greitumo fizinés ypatvbés lvgi.

Pailsio pertraukos turi nevienodq poveiki atskiriems sportininko parengtume apibréZiantiems rodikliams (Rundell,
1994 Wilmore, Costill, 1988). Tirty rankininky techninio parengtumo rodikliai kito nevienodai. Eksperimentinés grupeés
rankininky jie sumaZzéjo vidutiniskai 4,1, kontrolinés — 3,43%. Taciau paZymétina, kad kontrolinés grupés rankininky
kamuolio vaiymo, kamuolio gaudyma ir perdavimo, judéjimo veiksmy, Saudvklinio bégimo rodikliai, lvginant su eksperi-
mentine grupe, swnazéjo statistiskai reikimingai (p<0,03). Abiejy grupiy rankininfy pageréjo tikslumo rodikiiai. Penkiy
savaiciy nedidelio intensyvumo fiziné veikla leidzia pagerinti veiksmy, reikalaujanciy motoriniy gebéjimy, rodikiius.
Taciau rankinio veiksmny, kuriy atlilimg sqlygoja fizinés ypatybés, veiksmingumas mazéja.

RalktaZodZiai: rankinis, sportinis parengtumas, pereinamasis laikotarpis, adaptacija, treniruotumo maZéjimas.

Ivadas

Temos aktualumas ir problema, Nors sporto
mokslininkuy nuomoneés del daugiamecio sportininkuy ren-
gimo ctapy klasifikavimo ir nesutampa, taciau visi pri-
pazista, kad sportininky rengimas ctapuose, taip pat ir
malkrocikly laikotarpiais (Bompa, 1999; Harre, 1982; Pla-
tonovas, 1997) turi biiti nuoseklus ir nepertraukiamas.
Ypac reik§mingas yra specializuoto rengimo etapas, ap-
imantis 15-18 mety rankininku rengima (Ignatjeva, 1997,
Marczinka, 1993; Stasiulevicius, 1982, 1999). Sio ctapo

i
it

ypatumus salygoja jaunuoliy kasdiené veikla — moky-
masis.

Praktingje veikloje pereinamasis laikotarpis vertina-
mas kaip sportininky visiiko poilsio ir neveiklumo laiko-
tarpis. Ta¢iau visi§kas neveiklumas arba treniruotés krii-
viy sumazinimas sukelia fiziologiniy funkeijy veiklos ir
fizinio parengtumo, treniruotumo arba adaptacijos lygio
sumaZ¢jima (Astrand, Rodahl, 1977; Coyle, Martin, Hol-
loszy, 1984; Ready, Quinney, 1982; Costill, Willmore,
1988, 1994; Rundell, 1994).
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Rankininkus kryptingai rengti privalu per visa mak-
rocikla. VisiSka neveikla arba nepakankama fiziné veikla
pereinamuoju laikotarpiu sukelia pernelyg didelius adap-
tacijos maz¢jimo procesus, taip pat negatyvius specifi-
nes varzybines veiklos poky¢ius, todél vélesniuose ren-
gimo ctapuose sportininkai priversti dalj parengiamojo
laikotarpio treniruotis neefektyviai, kad atgaivinty per-
cinamuoju laikotarpiu prarasta sportinj parengtuma. To
18vengti padeda net ir labai nedideli bei neintensyvils fi-
ziniai kriiviai, taip treniruojantis treniruotuma galima i3-
laikyti du tris ménesius (Willmore, Costill, 1994; Ready,
Quinney, 1982).

Moksleiviy vasaros atostogos sutampa su 17-18 mety
rankininky rengimo pereinamuoju laikotarpiu. Tai labai
palankus metas jvairiai sportinei veiklai, todél nepapras-
tai svarbu efektyviai ji panaudoti kryptingam didelio meist-
riSkumo rankininky rengimui. Lietuvoje dazniausiai §is
laikotarpis nebiina pakankamai efektyvus: moksleiviai
per atostogas pasyviai ilsisi, nerengiamos ir rankinio var-
zybos (Raslanas, Skarbalius,1998).

Ne tik rankininky, bet apskritai sportininky rengimo
pereinamuoju laikotarpiu problemos pernelyg mazai ty-
rinétos (Fleck, Kraemer, 1997).

Hipotezé. Manome, kad pereinamuoju laikotarpiu
taikoma 5 savai¢iy aktyvi nedidelio intensyvumo ir ap-
imties fizinés veiklos programa sumazina adaptacijos
mazejimo procesus ir turi teigiama poveiki 17-18 mety
rankininky sportiniam parengtumui.

Darbo tikslas — nustatyti pereinamojo laikotarpio
penkiy savai¢iu pasyvaus poilsio ir aktyvios, taGiau ne-
mtensyvios fizines veiklos poveikj 17—18 mety rankinin-
ky sportiniam parengtumui.

Darbo uZdaviniai:

1. Nustatyti 17-18 mety rankininky parengtuma.

2. Nustatyti 17-18 mety rankininky sportinio pareng-
tumo kitima pereinamuoju laikotarpiu.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Buvo taikyti §ie metodai:

1. Pedagoginis eksperimentas.

2. Testavimas.

3. Matematineé statistika.

Buvo tiriamos eksperimentiné E (n=7) ir kontroliné
K (n=7) 17-18 mety rankininky grupés. Abicju grupiy
pereinamojo laikotarpio trukmé — penkios savaités, Siuo
laikotarpiu eksperimentiné grupé buvo aktyvi (1 lentelé),
kontroliné grupé penkias savaites ilséjosi pasyviai. Gru-
pés buvo tirtos du kartus — prie§ eksperimenta (pereina-
mojo laikotarpio pradzioje, birZelio mén.) ir po cksperi-
mento (pereinamojo laikotarpio pabaigoje, liepos mén.).

Eksperimentinés grupés rankininkai pereinamuoju lai-
kotarpiu dalyvavo Lietuvos papliidimio rankinio varzy-
bose, lauko rankinio turnyre Ispanijoje.

il

i lentele
Elksperimentinés grupés pereinamojo laikotarpio
penkiy savaifiy fizinés veiklos programa

Eil. Rodikliai Valandy | Procentai
Nr. skaitius
) Fizinis rengimas T 25,9
2% Techninis rengimag 2 7.4
3, Taktinis rengimas 2 7.4
4. Integralusis rengimas 4 14,8
5. VarZzybinis rengimas 12 44,5
1§ viso: 27 val,

Rankininky sportinio parengtumo jvertinimas
Fizinj i8sivystymg nustatéme pagal figio ir svorio
rodiklius. Fizinj parengtumg {vertinome pagal greitu-
mo (20 m begimas i§ vietos ir i§ eigos), i§tvermes (Ku-
perio lestas), jegos i$tvermés (atsilenkimai per 30 se-
kundziu), jégos greitumo (triduolis i§ vietos, Suolis auks-
tyn) rezultatus. Suolis auk3tyn buvo atlickamas ant kon-
taktines platformos “ERGOJUMP” mojant rankomis.
Techninj parengtumg jvertinome remdamiesi kamuo-
lio varymo (20 m kamuolio varymas i§ victos ir i§ ei-
gos), gaudymo ir perdavimo (kamuolio gaudymas ir per-
davimas per 30 sekundziy), metimo (kamuolio metimas
1 tol, metimuy i vartus tikslumo testas), judéjimo (Sau-
dyklinis bégimas, judéjimas gynyboje) testy rezultatais.
Saudyklinis bégimas buvo atlickamas rankinio aiks-
tel¢je tokia tvarka: galin¢ linija— 6 m linija — galiné lini-
Ja—9mlinija— galin¢ linija— centro linija— galiné linija
— 9 m linija — galiné linija — 6 m linija — galiné linija.
FiniSas ir startas — galin¢ linija. Nuotolis — 100 m (1 pav.).

Startas Finigas

1 pav. Saudyklinio bégimo testavimo tvarka,

Kamuolio gaudvmo ir perdavino testas. Stovéda-
mas 3 metry atstumu nuo sienos bandomasis turéjo per
30 sekundziy mesti kamuoli | sienoje esantj taikinj
(40x40 cm kvadratas) ir vel jj pagauti. Bandymas buvo
nejskaitomas, jei nepataikyta | taikin{ arba perzengta li-
nija (2 pav.).

Kamuolio metimy i vartus testas. Vartuose spalvo-
tomis juostomis buvo pazymeti 4 kampai (30x30 cm), |
kuriuos rankininkai turéjo mesti po tris kartus. Metimai
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40 cm
A
y 180cm
A
3m
Perdavimo linija v

2 pav, Kamuolio gaudymo ir perdavimo testas.

atlickami nuo 9 m linijos, ant jos buvo padéta 12 kamuo-
liy. Rankininkas per vieng minutg turéjo paeiliui mesti |
skirtingus kampus tokia tvarka: apatinis kairysis kam-
pas, vir§utinis desinysis kampas, vir§utinis kairysis kam-
pas, apatinis de$inysis kampas. Sumaisius metimy tvar-
ka, nepataikius | kampa ar perzengus 9 metry linija, me-
timai buvo nevertinami.

Judéjimo gynyboje ir judéjimo varani kamuolj
festas. Laikas buvo matuojamas rankiniu elektroniniu
chronometru. Testuojamasis judéjo pasisukes veidu | prie-
ki. Abiem atvcjais atlikimo tvarka ta pati (3 pav.).

9\ Startas

3 pav. Judéjimo gynyboje ir jud¢jimo varant kamuolj testy
atlikimo schema. Atstumas larp stoveliy — 5 metrai.

Funkeinio pajégumo nustatymas. Rankininkai ve-
loergometru atlieka keliy pakopy intensyvumo krfivi, nu-
statomas ju maksimalus deguonies suvartojimas
(VO,max, ml/kg/min), PWC , (W/kg), iStvermes ro-
dildis, jvertinamas atsigavimas (Vidugiris ir kt., 1990).

VO, max nustatomas netiesioginiu biidu pagal darbo
galingumo ir pulso rodiklius (Astrando nomograma).
PWC _ apskaiéiuojamas pagal formule:

1710= 1p;
1o — Jp,

kur P, ir P, — pirmojo ir antrojo bandymo apkrovimo
galingumas (W), fp, ir fp, — atitinkamai pirmojo ir ant-
rojo bandymuy metu pasicktas Sirdies susitraukimy daz-
nis (tvinksniai/min.).
Istvermes rodiklis (Rt) gaunamas taip:
Ri=N_-1000 fc P
max 3 iy o e
kurN_ —maksimalus galingumas veloergometrijos
max i i ; ; L . :
metw; fc — Sirdics susitraukimy daznis maksimalios

apkrovos metu; P — kiino svoris.

170

PWC7p=P; + (P-—P))

i

ISstvermés rediklio 1vertinimas (balais, pagal A Vidu-
girl, 1990): labai geras >15; geras >10; patenkinamas
>7,5; blogas >5; labai blogas 5.

Atsigavimo po apkrovos rodiklis (Ra) apskai¢iuoja-
mas pagal formule:

Ra=N -~  ~fe &

kurN  —maksimalus galingumas veloergometrijos
metu; fc — Sirdies susitraukimo daznis maksimalios
apkroves metu; fc, —Sirdies susitraukimo daznis antros
poilsio minutés pabaigoje; P —tirlamojo kiino svoris.

Atsigavimo rodiklio ivertinimas (balais): sportininky
= @, netreniruoty asmeny = 4.

Tyrimo rezultatai
Rankininky sportinis parengtumas iki eksperi-
mento. Duomenys pateikti antroje lenteléje.
2 lentelé
Grupiy (E ir K) fizinis iSsivystymas, funkcinis pﬂjégunms,
Sizinis ir techninis parengtumas ili eksperimento ( - £5D)

Skirtumas
Rodikliai E K tarp
n=7 n=7 grupiy E-IC
Fizinis iSsivystymas
1. Ugis, cm 185,4:+6,9 184,6%2,1
2. Svoris, kg 77,6=3,7 75,5+5,6
Funkeinis pajégumas
1. VO max, ml/min/kg 63,283 63,3237
2. PWC 0, Wikg 3,85+0,55 3,8520,54
3, I8tvermés rodiklis, 22,4423 21,3+£2.5
balai
4. Atsigavimas, balai 5,7=1,0 5,8+09
Fizinis parengtumas
1.20 m bégimas, s 2,98=0,08 3,07=0,07 =
2. 20 m bégimas i§ 2,3420,11 2,45%0,10
cigos, §
3. Kuperio testas, m 2760+235 2912+260
4. Atsilenkimai per 30 s, 34,932 35,7+5,3
kartai
6. Trisuolis i§ vietos, em 752+33 742+33
7. Suolis aukityn, cm 49,1%6,3 44,4217
Techninis parengtumas
1. 20 m kamuolio 3,09:x0,16 3,20+0,16
VArymas, §
2. 20 m kamuolio 2,55+0,24 2,59+0,19
varymas i§ cigos, §
3. Kamuolio perdavimo 28,123 26,6+2,2
testas, kartal
4, Metimy tikslumao 3,4=1,5 3,6=1,7
testas, kartai
5. Kamuolio metimas { 43,237 40,3=3,7
tolj, m
6. Suudyklinis beégimas, 23,02+0,73 23,520,43
5
7. Judéjimas gynyboje, s 9,11+0,55 9,50::0,47
8. Judéjimas varant 9,88:0,89 10,20£0,48
kamuolj, §

Sutartiniai Zenklai: * p< 0,05

Abiejy grupiy fizinio i§sivystymo, funkcinio pajégu-
mo, fizinio ir techninio parengtumo rodikliai iki eksperi-
mento buvo vienodi, i8skyrus 20 metry bégima.: eksperi-
mentinés grupés rankininkai bégo 0,09 s greiéiau negu
kontrolinés grupés rankininkai (p<0,05).
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Eksperimentinés grupés sportinis parengtumas
po eksperimento (pereinamojo laikotarpio pabaigo-
Je). Duomenys pateikti tre¢ioje lenteléje.

Fizinis i8sivystymas. Per penkias aktyvaus poilsio
savaites rankininkai paaugo 0,5 cm (p>0,05) ir priaugo
1,1 kg (p>0,05).

Funkcinis pajégumas. Sumazéjo maksimalaus de-
guonies suvartojimo (1,7%) rodiklis. Kiti trys rodikliai
Siek tick pager¢jo: fizinis darbingumas — 1,8, i§tverme —
3,1, atsigavimas — 1,8%, nors visu rodikliy poky¢iy skir-
tumai statistiSkai nereik&mingi (p>0,05).

Fizinis parengtumas. Per penkias savaites pablo-
gejo greitumo fizing ypatybeé (20 m bégimas i vietos —

l“
1% ir 20 m begimas i§ eigos — 1,3%), greitumo jéga
(Suolis aukstyn—2,2%), jégos greitumas (trisuolis i§ vie-
tos — 2,4%), pageréjo jégos iStvermé (atsilenkimai per
30 s — 0,8% ) ir bendroji itvermé (Kuperio testas —
6,2%), taciau visy rodikliy poky¢iai statistiSkai nereiks-
mingi (p>0,05).

Techninis parengtumas, Per penkias savaites pa-
blogéjo rankininky kamuolio varymo (1,3%), kamuolio
metimo i tolj ( 0,9%}), specialiosios i§tvermeés (Saudykli-
nis bégimas — 3,6%), judéjimo (3,2% ) rodikliai, nors
visy rodikliy poky¢iy skirtumai statistidkai néra reiks-
mingi (p>0,05).

3 lentele

Eksperimentinés grupés fizinis iSsivystymas, funkeinis pajégumas,
Sizinis ir techninis parengtumas po eksperimento

Eksperimentiné grupé
Pereinamojo | Pereinamojo Skirtumai tarp
Rodikliai laikotarpio laikotarpio testavimy
pradiia pabaiga
I testavimas 1I testavimas | Procentai | P<0,05
Fizinis i§sivystymas
1. Ugis, cm 185,4+6,9 185,9=06,4 0,3
2. Svoris, kg 77,637 78,7=3,5 1.4
Funkeinis pajégumas
1. VO2 max, ml/min/kg 63,2+8,3 62,1+9,7 1,7
2. PWCy70, Wikg 3.85:0,55 3,92+0,63 1,8
3. litvermés rodiklis, balai 22,3223 23,0=3,0 3.1
4. Atsigavimas, balai 5,7+1,0 5,8+0.6 1,8
Fizinis parengtumas
1. 20 m bégimas, s 2,98:+0,08 3,010,07 1,0
2. 20 m begimas i§ cigos, s 2,34x0,11 2,37=0,08 1,3
3. Kuperio testas, m 2760+235 2782+229 0.8
<. Atsilenkimai per 30 s, kartai 34,0432 37.0£35 6,2
5. Triduolis i§ victos, cm 752433 74426 24
6. Suolis aukstyn, cm 49,1=06,3 48,06,3 22
Techninis parengtumas
1. 20 m kamuolio varymas, s 3,09=0,16 3,13=0,06 1,3
2. 20 m kamuolio varymas i§ eigos, s 2,55+0,24 2,5509 0
3. Kamuolio perdavimo testas, kartai 28,1223 29,0=1,5 3.2
4. Metimy tikslumo testas, kartai 3.4=1.5 4,121 20,6
5. Kamuolio metimas i tolj, m 43,237 42,84 4 0,9
6. Saudyklinis begimas, s 23.020,73 23.84:0.68 3.6
7. Judéjimas gynyboje, s 9,110,355 9,13+0.33 0,2
8. Judejimas varant kamuaolj, § 0,88=0,89 10,20+0,69 3.2

w

utartiniai Zenklai: * p<0,05

Kontrolinés grupés fizinis iSsivystymas, funkci-
nis pajégumas, fizinis ir techninis parengtumas. Gru-
pes rodikliy kitimai pateikiami ketvirtoje lentelgje.

Fizinis i8sivystymas. Pereinamojo laikotarpio me-
tu rankininkai paaugo 0,9 cm (p>0,05) ir priaugo 1,6 kg
(p>0,05).

Funkeinis pajégumas. Visi funkcinio pajégumo ro-
dikliai sumazéjo, taciau statistikai nereikmingai
(p=0,05). Maksimalus deguonics suvartojimas sumazé-
Jo 5,8, fizinis darbingumas —10,2 , i§tvermé — 3,3, mio-
kardo rezervas — 8,9, atsigavimas — 13,8%.

Fizinis parengtumas. Visy fizinio parengtumo tes-
ty rodikliai pabloggjo, taciau taip pat statistiskai nereiks-

mingai (p>0,05). Greitumo fiziné ypatybé (20 m bégi-
mas i§ vietos ir 20 m — i§ eigos) per penkiy savaidiy
laikotarpj pabloggjo atitinkamai 2,9 ir 0,4%, greitumo jé-
ga (Suolis aukStyn) — 3,8, jégos greitumas (triduolis 13
vietos) — 1,8, jégos i§tverme — 4,5%, bendroji kontroli-
nes grupes rankininky iStvermé (Kuperio testas) taip pat
pablogé¢jo. Jie nubégo 54 metrais maziau (1,9%).

Techninis parengtumas. I8 astuoniy atlikty tech-
ninio parengtumo testy net septyniy testy rezultatai pra-
stesni, nors statistiskai reik§mingas yra tik specialiosios
i5tvermés rodikliy pablogejimas (p<0,05). Specialioji i3-
tvermeé sumazéjo 6,6%. 13,9% pageréjo metimy tikslu-
mo testo rezultatai (p>0,05).
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4 lentele

Kontrolinés grupés ficinis iSsivystymas, funkeinis pajégumas,
Sizinis ir techninis parengtumas po eksperimento

Pereinamojo | Pereinamojo Skirtumai tarp
Rodikliai laikotarpio laikotarpio testavimy
pradiia pabaiga
I testavimas 11 testavimas Procentai i P<0),05

Fizinis i§sivystymas
1. Ugis, em 184,622, 1 185,523 0,5
2. Svoris, kg 73,5=1,6 77.1+6,3 2.1

Funlkceinis pajégumas
1. VO2 max, ml/min/kg 63,3£3,7 50,6+5,2 5.8
2. PWCi79, W/kg 3,9=0,5 3,5+0,5 10,2
3. I5tvermés rodiklis, balai 21,3225 20,6:-2,80 33
4. Atsigavimas, balai 5,8+0,9 5,0+0,6 13,8

Fizinis parengtumas
1. 20 m begimas, s 3,07+0,07 3,16+0,12 2,9
2. 20 m bégimas i$ eigos, § 2,45=0,10 2,46+0,10 0,4
3. Kuperio testas, m 29024260 2848+145 1,9
4. Atsilenkimai per 30 s, kartai 35,7453 33,3+4,1 4,5
5. Trisuolis 1§ vietos, cm 742440 729436 1,7
6. Suolis auksiyn, cm 44,4417 42,7+2.8 3.8

Techninis parengtumas
1. 20 m kamuolio varymas, s 3,20+0,16 3,29+0,07 2.8
2. 20 m kamuolio varymas i§ eigos, § 2,59+0,19 2,67+0,09 3:1
3. Kamuolio perdavimo testas, kartai 26,6223 26,0+3,5 2,3
4. Metimy tikslumo testas, kartai 3,617 4,1=1,7 13,9
5. Kamuolio metimas i tolj, m 40,3+3 8 37,6=3,4 6,7
6. Saudyklinis begimas, s 23,530,43 25,08=0,01 6,6 *
7. Judéjimas gynyboje, s 9,50:=0,47 9,85+0,66 3,7
8. Judéjimas varant kamuolj, § 10,200,48 10,66+0,47 4,5
Sutartiniai Zenklai: * p<0,05

Kity techninio parengtumo testy rezultatai pablogéjo I | 2 | 3 [ 4
(p>0,05) taip: 20 m kamuolio varymas 18 victos—2.8, 20 m L e
1. 20 m kamuolio 3,09+0,16 3,29+0,07 *

kamuolio varymas i$ eigos —3,1, kamuolio gaudymas ir
perdavimas—2,3, judéjimas gynyboje—3,7, judéjimas va-
rant kamuol{—4,5, kamuolio metimas | tolj — 6,7%.

Rezultaty aptarimas
Grupiy sportinio parengtumo rodikliy poky¢iai po eks-

perimento pateikti penktoje lenteléje. & femicl

Grapiy sportinio parengtunio
pereinamuoju laikotarpin kitimas

VArymas, s

ra

. 20 m kamuolic varymas
15 eigos, §

2,67=0,09 | *

3. Kamuolio perdavimo 28,123 26,0+3,5 *
testas, karai
4. Metimo tikslumo 3,4=1,5 4,1=1,7

testas, kartai

Ln

. Saudyklinis bégimas, 43,2437
8

25,08£0,01 | =

(=2}

. Judéjimas gynyboje, s 23,02+0,73 9,85+0,66 i

-~

. Judéjimas varant
kamuoli, 5

9,110,55 10,660,447 | *

=]

. Kamuolio metimas § 9,880,809 37,6:34

toli, m

Skirtumai
Rodikliai Grupés tarp grupiy
E K P<0,05
| 2 3 <
Fizinis iSsivystvmas
|. Ugis, cm 185,9+6,4 185,5+23
2. Svoris, kg 78,7+3.5 77,163
Funkeinis parengtumas
1. VO2 max, mi/min/kg 62,129,7 50,6+5.2
2, PWCy, Wikg 3,92:+0,63 3,5+0,5
3. Istvermeés rodiklis, 23,0+3,0 20,6-2,80
balai
4. Alsigavimas, balai 5,840,606 5,0=0,6 "

Fizinis parengtumas

1. 20 m bégimas, s 2,98+0,08 3.16:0,12 | *

2. 20 m bégimas i§ 2,34=0,11 2,46+0,10
cigos, s

3. Kuperio testas, m 2760+235 2848+145

4. Atsilenkimai per 30 s, 34,9232 33,3=4,1
kartai

5. Trsuolis i3 vietos, cm 753+33 729=36

6. Suolis aukstyn, cm 49,1+6,3 42,728

i

I

Sutartiniai Zenklai: * p<0,05

Beveik nepakite abiejy grupiy figio ir svorio rodik-
liai leidZia teigti, kad fizinis aktyvumas neturi poveikio
rankininky fizinio i§sivystymo somatometriniy rodikliy
kitimui.

Kai kuriy mokslininky duomenimis (Coyle, Martin,
Hollozey, 1984), 12 dienuy pasyvus poilsis 7% sumaZzina
sportinio parengtumo rodiklius. Misy tirty rankininkuy
sportinio parengtumo rodikliai kito taip: labiausiai pakito
kontrolinés grupés funkcinio pajégumo (vidutini$kai
6,62%) rodikliai, o eksperimentines grupés sie rodikliai
sumazéjo tik 2,1%. Nedidelis eksperimentinés grupés
maksimalaus deguonies suvartojimo (1,7%), PWC,
(1,8%), atsigavimo (1,8%) rodikliy sumazéjimas leidzia
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teigti, kad nedidelio intensyvumo fiziné veikla sulétina
adaptacijos mazéjimo procesus (Ready, Quinney, 1982).

Abiejy grupiy fizinio parengtumo rodikliai vidutinig-
kai sumazéjo vienodai (eksperimentinés — 2,3, kontroli-
nés —2,5%]). Penkiy savaiiy pasyvus poilsis labiausiai
sumazino jégos istvermes (4,5%) ir jégos greitumo ro-
diklius (Rundell, 1994). Penkiy savaiéiu nedidelio akty-
vumo fiziné veikla sudaré prielaidas islaikyti ta pat grei-
tumo fizinés ypatybés lyg.

Poilsio pertraukos turi nevienoda poveik] atskiriems
sportininko parengtuma apibréZiantiems rodikliams (Run-
dell, 1994; Wilmore, Costill, 1988). Tirty rankininky tech-
ninio parengtumo rodikliai kito nevienodai. Eksperimen-
tinés grupés rankininky jie sumazéjo vidutiniskai 4,1, kon-
trolings — 5,45%. Tagiau paZymétina, kad kontrolinés
grupés rankininky kamuolio varymo, kamuolio gaudy-
o ir perdavimo, judéjimo veiksmy, Saudyklinio beégimo
rodikliai, lyginant su cksperimentine grupe, sumazéjo sta-
tistiSkai reikmingai (p<0,05). Abiejy grupiy rankininky
pagerejo tikslumo rodikliai. Tokie techninio parengtumo
rodikliy poky¢iai rodo, kad penkiy savaié¢iy nedidelio in-
tensyvumo fiziné veikla leidZia pagerinti veiksmuy, ku-
riems reikalingi motoriniai gebéjimai, rodiklius, taciau ran-
kinio veiksmuy, kuriy atlikima salygoja fizinés ypatybés,
veiksmingumas mazéja.

Isvados

1. Skirtingos pereinamuoju laikotarpiu taikytos fizi-
nés veiklos programos 17-18 mety rankininky fiziniam
18sivystymui jtakos neturéjo (p>0,05) ir turéjo nedideli
poveik] fiziniy ypatybiy rodikliy kitimui.

2. Pereinamuoju periodu cksperimentinei grupei tai-
kyta penkiy savai¢iy fizinés veiklos programa sulétino
adaptacijos maz¢jimo procesus.

3. Penkiy savai¢iy fizinio aktyvumo programa turi
teigiama poveikj technikos veiksmuy, kuriuose derinami
motoriniai gebéjimai ir fizinés ypatybeés, rodikliy kitimui.

i
I
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INFLUENCE OF 5 WEEKS LONG PASSIVE REST AND LOW INTENSITY PHYSICAL ACTIVITY DURING
THE TRANSITION PERIOD ON SPORTS FITNESS OF HANDBALL PLAYERS AGED 17-18 YEARS

Assoc. Prof. Dr. Antanas Skarbalius, Miglius Astrauskas

SUMMARY

Key words.: handball, sports fitness, transition
period, adaptation, detraining.

In the long~time training ol handball players the stage
of specialized training that covers the training of players
aged 15-18 years is of special importance (Ignatyeva,
1997; Marczinka, 1993; Stasiulevicius, 1982, 1999). The
peculiarities of this stage of training are conditioned by
learning, i.c. everyday activities of young people.

Inpractical activities the transition period is considered
the period of complete rest and inactivity of athletes.
Complete inactivity and decrease in training load, however,
brings about a decrease in physiological function and level
of physical preparedness, as well as detraining and
phenomena of deadaptation (Astrand, Rodahl, 1977;
Coyle, Martin, Holoszy, 1984; Ready, Quinney, 1982;
Costill, Willmore, 1989, 1994, Rudell, 1994).
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Even a slight decrease in physical load during the
process of training helps to retain training preparedness
but for 2-3 months (Willmore, Costill, 1994; Ready,
Quinney, 1982).

Most frequently this period is used efficiently enough
in Lithuania, e.g. schoolchildren are engaged in passive
rest, during holidays no handball contests being held
(Raslanas, Skarbalius, 1998).

Hypothesis. We assume that applying a program of
low intensity physical activity and volume for 5 weeks
during the transition period decreases the processes of
deadaptation and has positive influence on sports fitness
of handball players aged 17-18 ycars.

The aim of study was to establish the influence of
passive rest for 5 weeks during the transition period
and applying a program of low intensity physical activity
and volume during the same period on sports
preparedness of handball players aged 17-18 years.

The tasks of the study were as follows:

1. Establishing preparedness of handball players aged
17-18 years.

2. Establishing changes in sports preparcdness of
handball players aged 17-18 years during transition
period.

Organization of the research and methods used:

I. Pedagogical experiment

2. Testing

3. Mathematical statistics

The subjects were experimental (E, n=7) and control
(K, n=7) groups of handball players aged 17-18 years.
The duration of transition period in the case of both groups
was the same, 1.¢. 5 weeks. The subjects of experimental
group were engaged in slight physical activity, i.c. they
had 2 trainings per week. The subjects of control group
undertook passive rest for the period of 5 wecks. The
preparcdness of both groups was measured twice, i.c.
before the experiment (at the beginning of the transition
period in the month of June) and after the experiment
(at the end of the transition period in July).

During the transition period handball players of the
experimental group participated in the Lithuanian
tournament of beach handball as well as in handball
tournament held in Spain having had 27 hours of training
altogether.

Evaluation of sports preparedness o[ handball players.
Physical development was established on the basis of
height and weight indices. Fitness was evaluated after
establishing speed (20 m race from a standing start and

Antanas Skarbalius
LKKA
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
Tel. (370 7) 30 26 23
i

Miglius Astrauskas

LKKA

Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
Tel. (370 7) 302675

running start), endurance (Cooper test), strength
endurance (has done during 30 seconds) and strength
speed (standing triple jump and standing jump). Standing
Jump is accompanied by hand swings and measured using
the contact platform “ERGOJUMP”. Technical
preparedness was evaluated after doing certain tests, such
as dribbling (20 m dribbling from a standing start and
running start), catching and passing the ball during the
period 30 seconds, throwing the ball (long throw and
accuracy test of shooting for goals) and movement test
(shuttle run and movements in defense). Functional
capacity was established using the method of ergometry
and by evaluating maximal oxygen consumption (VO,max,
ml/min/kg), physical working capacity (PWC ., , W/kg),
the endurance index and recovery (Vidugiris etal., 1990).

Results and discussions. The indices of physical
development, functional capacity, physical and technical
preparedness prior to the experiment were identical
among the subjects of both groups. The program of slight
physical activity practiced for 5 weeks during the
transition period brought about a slowdown in
deadaptation processes in the control group of handball
players. The indices of functional capacity decreases
by 2,1 per cent on the average while a decrease by 6,6
per cent in the control group was observed. The slightest
changes were registered in the indices of physical
preparedness, i.e. 2,3 per cent in the experimental group
and 2,5 per cent in the control group respectively, The
changes in indices, however, were not identical. Thus
there was a decrease in the indices of speed and strength
speed but there was an improvement in the indices of
general endurance and strength endurance.

The greatest changes took place in the indices of
technical preparedness. Physical activity of slight
intensity practised for 5 weeks enabled the players to
improve indices of actions requiring motor skills. Yet
the efficiency of actions the performance of which is
determined by physical properties decreased.

The results obtained in the study allow us to maintain
that 5—weeks long passive rest and slight physical
activity applied during the transition period in the case
of handball players aged 17-18 years had no influence
on their physical development (p<0,05) and slowed down
the proccsses of deadaptation. Slight physical activity
(2 trainings per week) during 5 weceks of transition
period had a pesitive influence on changes in the indices
of technique actions where motor skills and physical
properties are being co-ordinated.

Gauta 1999 11 22
Priimta 2000 07 24



SPORTO MOKSLAS

SPORTININKU RENGIMAS
ATHLETES’ TRAINING

Kiekybinis traukio jégos poveikio
irklavimo ekonomi$kumui vertinimas

Doc. dr. Algirdas Bingelis, doc. dr. Jonas Danifevicius

Santrauka

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Pagal akademinés valties Ix vertikalaus supimo jtakos irklavimo ekonomiskumui matematinio modelio tyrimo rezulta-
tus sudarytos regresijos Ivgrvs. Jos kaip matematiniai-statistiniai modeliai leid?ia kokybiskai jvertinti atskiry travkio
Jégos impulso parametiy jtakq irklavimo ekonomiskumo rodikliams. Parametrai ranZyruoti pagal juy poveikio ekonomis-
kumo rodikliams didéjanti svori. Svarbiausias rodiklis — ekonomiskiausiq tempq atitinkantis ekonomiskumo koeficientas.
Jis labiausiai didéja maZinant traukio jégos impulso trukme, traukio Jégos didéjimo ir maZéjimo formos koeficientus bei
didinant galing irklo kampo reik$me. Ekonomiskiausio tempo reikimé nuo minéty Jaktoriy mazai priklauso.

Raktafediiai: vertikalus supimas, irkiavimo efektbnamas, tempas.

Ivadas

Straipsnyje nagrinéjamas vienvietés akademinés val-
ties irklavimo ekonomiskumo rodikliy kitimo, kei¢iantis
traukio jegos impulso parametrams, pobiidis. Kiekvieno
parametro jtaka pavaizduota atskiru grafiku. Norint tu-
reti tikslesn supratima apie ty parametry lyginamaji po-
veiki irklavimo ekonomiskumui, reikia atlikti kickybing
Jju itakos analize.

Darbo tikslas — kickybiskai jvertinti traukio jégos
impulso parametry jtaka irklavimo ekonomiskumui. Tikslo
sickiama sprendziant $ivos uzdavinius:

1. Pagal tyrimo rezultatus sudaryti matematinj-sta-
tistin| ekonomiskumo rodikliy priklausomybés nuo trau-
kio jégos impulso parametru model;.

2. Analizuojant sudaryta modelj, pagal kickybinius
rezultatus nustatyti veikianciy faktoriy lyginamajq itakg
irklavimo ekonomiskumo rodikliams ir ranzyruoti fakto-
rius pagal juy poveikio efektyvuma.

Siekiant turcti vienoda rezultaty pateikimo sistema,
tikslinga naudotis apibendrintais ekonomiskumo rodik-
liais ir juos veikianciy faktoriy—parametry Zyméjimo sim-
boliais. Apibendrintu simboliu X Zymimi su traukiu susi-
Je faktoriai:

— traukio jégos impulso trukmé t,

—traukio jégos did¢jimo trukmes t,, ir traukio truk-
més t, santykis t_ /t

— traukio jégos didéjimo ir maz¢jimo formos koefi-
cientai W1 ir W2,

— pradiné ir galin¢ irklo kampo reikdmés o, ir o.,.

Traukio jégos impulso forma ir minéti jo parametrai
pavaizduoti ir apibidinti kituose straipsniuose (Bingelis,
DaniSevi€ius, 1996, 1998). Apibendrintu simboliu Y(X)
Zymimi priklausantys nuo faktoriy X irklavimo ekono-
miSkumo rodikliai:

— ckonomi§kiausias tempas SF upl(X)’

— neckonomiskiausias tempas SF, (X) ir SF_(X),

—ekonomi§kiausio tempo ekonomiskumo koeficien-
tas EK‘_.upl(X), )

— neekonomiskiausio tempo ekonomiskumo koefi-
cientai EK,, (X) ir EK,_(X).

Metodilka

Pradiniai tyrimo rezultatai gauti panaudojant verti-
kalaus supimo itakos vienvietés akademinés valties ir-
klavimo ckonomiskumui matematini modeli (Bingelis,
DaniSevicius, 2000). Tai — apskai¢iuotos Sesiy ekono-
miskumo rodikliy Y(X) priklausomybés nuo Sesiy fak-
toriy X diskretinés reik§meés. Patogesniam rodikliy Y(X)
tyrimui sudaromi priklausomybiy matematiniai—statisti-
niai modeliai (regresijos lygtys).

Pagal rodiklio Y(X) priklausomybés nuo faktoriaus
X pobiidi tyrimo rezultatus galima aproksimuoti apiben-
drintomis matematinémis israiskomis:

*h2

Y(X)=A+BX, ()
Y(X)=A+BX+C X3, (2)
Y(X)=A-+B+Ln(X), 3

kur A, B ir C yra koeficientai, priklausantys nuo val-
tics komplekso masés D/g. Ta priklausomybé pagal po-
buidi gali biiti sglyginai tiesiné ar paraboliné. Turint to-
kias 18raiSkas galima apskaiciuoti rodikliy Y(X) reiks-
mes pagal zinomas faktoriaus X ir valties komplekso
masés D/g reiksmes.

Kaip rodikliy Y(X) priklausomybé nuo matematinio—
statistinio modelio parametry X neatitinka tyrimo rezul-
taty, galima i8reiskti vidutine standartine paklaida (Vin-
cent, 1994).

Norint suzinoti, kuris faktorius santykinai turi dides-
ng jtakq ekonomiskumo rodikliams, reikia panaudoti for-
muliy (1, 2, 3) iSvestines dY(X)/dX pagal atskirus fak-
torius X:
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dY(X)/dX=B, (4)
dY(X)/dX=B+2CsX, (5)
dY(X)/dX=B/X. (6)

[§vestiniy dydziai —tai jtakos koeficientai rodikliy Y(X)
santykiniy poky¢iy 8 Y(X) priklausomybei nuo faktoriy
X santykiniy poky¢iy 6X nustatyti. Bendruoju atveju
pokyéiy 8X ir §Y(X) tarpusavio rySys nusakomas i$-
raiska

OY(X)=[dY(X)/dX]-[X/Y(X)] &X, (7N

kur X=DX/X — santykinis parametro X pokytis, gau-
namas absoliuty parametro X pokytj AX padalinus i§
konkretaus parametro dydzio X, kurio aplinkoje tiriama.
Polyti dX galima nusakyti procentais; Y (X)=AY (X)/
Y (X} —santykinis rodiklio Y(X) pokytis, gaunamas ab-
soliuty rodiklio Y pokyt AY(X) padalinus is rodiklio Y(X)
reik$més, atitinkanéios parametro X reik§me. Jei poky-
tis 0X isreikstas procentais, tai ir pokytis dY(X) taip pat
gaunamas procentais.

Rezultatai

Atlikti skai¢iavimai pagal vienvietés valties (tipas
7520) vertikalaus supimo jtakos irllavimo ekonomisku-
mui matematini modelj (Bingelis, Daniseviéius, 1999).
Panaudoty traukio jégos parametry kitimo ribos nuro-
dytos ankstesniuose straipsniuose (Bingelis, Danisevi-
Cius, 1998, 2000).

Ekonomiskumo rodikliy SF“P[, sspn Sy —
EK,,, ir EK,,, priklausomybé nuo valties komplekso
masés D/g ir traukio trukmes t, aproksimavus tyrimo
rezultatus pagal i8raika (1), bendruoju atveju idreiskia-
ma formulémis:

SF, , SF,,, EK,

SF(D/g, t,)=A4.+B st (&)
EK (D/g, 1 )=4_+& 5, €))
Kickvieng rodiklj atitinkancios koeficienty A, B,

A, ir B, beiaproksimacijos paklaidos S reikSmés pa-
teiktos 1 lenteléje.

1 lentele

Formuliy (8) ir (9) koeficienty reikSmés

Rodiklis Asry AER Bsy, Bek S
SFopt 0.00073S(D/u)2-0.286(D/u)'0'6l sk 0,000ES(D:’g)z‘D. 038(D/g)-2,03 0,024 min’!
SFy 0,000738(D/g)™-0,252(D/g)+51,45 -(]!(][)(]375([)/15)3—5- 0,097(D/g)-10,6 0,065 min”’
SFua -0157(D/g)+70,5 0,000()25(Df'g)l-(),UESS(DIg)-B 0,029 min’’
EKzopt 0,00000838(D/g)"-0,00212(D/g)+0,859 ’U,UOOQSBB(D/g):'O' 0,01534(D/g)-1,19 0,0019
ER i -(,0000581 (ng)2+ 0,0157(D/g)-0,616 0,00001 13{D/g}2-[},0033I(ng]'|'0,274 0,0016
EKxy2 -0,000048(Dr’g}j+ 0,0134(D/g)-0,556 D,UDOOOS(D/{;]:-0,00] 81(D/g)+0,233 0,0014

Ekonomiskume rodikliy San’ SF

EK

bl

SF,,, EK,

bl? Topt?

ir EK,,, priklausomyb¢ nuo valties komplekso
masés D/g ir traukdo jégos didéjimo trukmés t
kio trukmes t | santykio t, /t

i bei trau-

o aproksimavus tyrimo rc-

zultatus pagal i8raiska (2), bendruoju atveju isreiSkiama

SF(D/g, t

Dl

CSI"’ ER? 3 5
més pateiktos 2 lenteléje.

)G

oro

e
LK

M) =A gt Bo=(t,/1,)+ Cop(ty /1) (10)
EK (D/g 1/t )=A .8, (1
Kickvieng rodiklj atitinkanéios koeficienty A

A, B, ir C, beiaproksimacijos paklaidos S reiks-

(st (113
B

52

formulémis: 3 lentels
Formuldiy (10) ir (11) keeficienty reik§més

Rodiklis Ask, AEK Bsy, Bk Csr, Cex S

SFopt 936x10™(D/g)™- 0,125x10°%(D/g)- -0,125x10°°(D/gy™ 0,0278(D/g)- 0,009 min~
0,289(D/g)+54,48 0,0695(1)/g)+13,3 4,06

SFyi 0.00094(D/g)-0.277(D/m)+45.31 [ -0.00382(D/g)"+ 0.853(D/p)-42,6 | 0,00486(D/g)*-1,13(D/u)+66,6 0,06 min”’

SEy 0,00058(D/g)*-0,245(D/2)+59,08 | -0,0016(D/g)"+ 0,382(D/g)-20,9 | 0,00347(D/)"-0,916(D/u)+78.7 0.017 min™

EKzum -0,0000274(D/g)+ -0,0000223(D/g)y’+ 0,0000139(D/g)*- 0,00016
0,00714(D/g)+0,108 0,00561(D/2)-0,273 0,00322(D/g)+0,0432

EKghi -0,0000391(D/g)"+ 0,0103(D/g)- | -0,0000264(D/g)"+ 0,0000139(D/g)* 0,001
0,205 0,00695(D/xx)-0,4647 0,00266(D/g)+0,191

EKx -0,0000524(D/g)*+ 0,0137(D/g)- | 0,0000279(D/g) - -0,000028(D/g)™+ 0,00702(1/g)- 0,0024
0,471 0,0065(D/g)+0,41 0,47

Ekonomiskumo rodikliy SE..o BFy B, BE ., EkonomiSkumo rodikliy SF_, SF,, SF_, EK, ,

EK

Ihi

ir EK, , priklausomybé nuo valties komplekso

EK,, ir EK,, priklausomyb¢ nuo valties komplekso

masés D/g ir traukio jégos didéjimo formos koeficiento
W1, aproksimavus tyrimo rezultatus pagal i§raiska (3),
bendruoju atveju isreiskiama formulémis:

SF(D/fg, W1)=Ag,+B_ sLn(Wl), (12)

EK (D/g, W1)=A_ +B_Ln(W1). (13)

Kickvieng rodiklj atitinkan¢ios koeficientu A_, B,
A ir B, beiaproksimacijos paklaidos S reik§més pa-
teiktos 3 lenteléje.

i

maseés D/g ir traukio jégos mazéjimo formos koeficien-
to W2, aproksimavus tyrimo rezultatus pagal iSraiSka
(3), bendruoju atveju isreiskiama formulémis:
SF(D/g, W2)=A_+B_Ln(WV2), (14)
EK (Dig, W2)=4 48, Lu(W2). (15)
Kiekvicna rodiklj atitinkancios koeficientu A, B,
A ir B beiaproksimacijos paklaidos S reikSmés pa-
teiktos 4 lenteléje.
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3 lentele

Formuliy (12) ir (13) koeficienty reiksmés

Rodiklis Ask, Aek Bsr, Bex S

S 0,000886(D/g)™-0,305(D/2)~59,46 -0.000005(D/)*-0,0004 1 (D/g)+0,48 0,03 min’’
SFui 0,000334(D/g)™-0.15(D/g)+41.45 0,000 108(D/g)™- 0,0255(D/y)+2 0,05 min”’
SFu 0,000609(D/gr)-0.246(D/g) 66 0.0000894(D/)*-0,0225(D/)=2,48 0,14 min®

EK s -0,000034(1D/g)"+0,009 [3(D/i)-0,019 | 0,00000688(D/ge)’- 0,00182(1/g)+ 0,07 0,005

EKspi -0,0000474(D/g)"+ 0,0126(D/g)-0,369 | 0.00000363(D/g)*-0,000901(D/g)+0,0021 | 0,004

EKshe -0,0000438(D/g)"+ 0.0119(D/g)-0,372 | 0,00000263(D/2)-0,000669(D/e)-0,0103 | 0,0033

4 lentelé
Formuliy (14) ir (13) koeficienty reilimés
Rodiklis Asr, Api Bsr, Bek S
SFont 0,000913(D/g)™-0.31 (D/g)+59,74 0,0000364(D/g)"-0,0056(/g)-0,233 0,042 min!
SFi 0,000364(D/g)-0,158(D/g)+41.9 -0,0000495(D/ay+0,013(D/)-1,39 0,04 min”!
SF 0,000364(D/g)™-0,181(D/2)+61,6 -0.00073(D/e)*+0,173(D/g)-11,5 0,28 min’’
EKsom -0,000034(D/g)*+0,00905(0}/g)-0,014 0,0000106(D/g)*- 0,00288(D/g)+0,125 0,007
EK -0,0000473(D/g)*+ 0,0126(D/g)-0,374 | 0,00000638(D/g)-0,00178(D/g)+0,0572 | 0,006
EKmio -0.000044(D/g)"™+ 0,012(D/g)-0,383 0.0000035(D/gy-0,00155(D/g)+ 0,0416 | 0,006
Ekonomiskumo rodikliy San, SE s SF EK\‘u,m Ekonomiskumo rodikliy SFUPL, Sy Bl EKWI,

EK,,, ir EK,,, priklausomybé nuo valties komplekso
masés D/g ir pradinio irklo kampo ¢, aproksimavus ty-
rimo rezultatus pagal israiska (1), bendruoju atveju i3-
reikiama formulémis:

SF(D/g, a)=Ay+B a, (16)
EK (D/g, Ctj) :AH\'—*—BE!\’.CEI. (17)
Kiekviena rodiklj atitinkanc¢ios koeficientu Aoy B

AL ir B, bei aproksimacijos paklaidos S reik§mes pa-
teiktos 5 lenteléje.

EK,,, ir EK,, priklausomybé nuo valties komplekso
masés D/g ir galinio irklo kampo ¢, aproksimavus tyri-
mo rezultatus pagal iSraiSka (1), beﬁdruoju atveju iSreis-
kiama formulémis:

SF(D/g, a)=A +B_ 0, (18)
EE D08, 4 )4 48, (19)
Kickvieng rodiklj atitinkanéios koeficienty A B

Ay ir By, bei aproksimacijos paklaidos S reik§meés pa-
teiktos 6 lentelgje.

Jlentelé

Formuliy (16) ir (17) koeficienty reik§més

Rodiklis Asiy AEK Bsk, Bek S

SF ot -0,122(D/g)+50,7 0,000008(D/g)*-0,00153(D/g)+0,053 | 0,13 min’!

SFpi -0,08 {D/n)+37.9 -0,00227 0,2 min’!

S5Fpa -0,134(D/e)+62.5 0,00035(D/g)-0,0844 0,16 min’t

EKront 0,00182(D/g)+0,4 -0,001 0,007

EKxy 0,0028 1(D/g)+0,134 -0,000008(D/g)+0,0006 0,01

EXxin 0,0029(D/2)+0,0826 | -0,00001( D/g)+0,0009 0,01

G lentelé
Formuliy (18) ir (19) koeficienty reikSmés

Rodiklis Ask, Api Bsk, Bk S
SFup -0,132(D/g)+52.3 0,00001 18(D/g)™-0,00237(D/g)+ 0,107 0,13 min’!
SFy -0,099(D/p)+41,3 A(LQDOOOZS(D/E)E‘:'O.ODUGS{Df'_!]- 0,056 0,15 min
SFya -0.13(D/g)+63,55 0,0000075([3/@2-0,00] 54(D/eyt+ 0,053 0,035 min’
EK -0.000036(D/g)"+0,0097(D/g)- 0,179 | -0,0000013(D/2)+0,0012 0,0016
EK sy 0,0022(D/g)+0,129 0,0000032(D/g)+0,0002 0,01
ERspa 0,0022(D/g)+0,1 0,0000037(D/g)+0,00007 0,01

Parametry lyginamajq itaka ekonomiskumo rodik-
liams galima iliustruoti pavyzdziu. Tam pasirenkamas pa-
rametry reik§miy kompleksas. Siam konkreciam atvejui
panaudojamos vidurings faktoriy X reiksmés kaip labiau-
siai tikétinos praktikoje (D/g=106 kg; L8 1 =05
Wi=1; W2=1; 0.,=30° ir o,=120°). Sioms parametry
retkSmeéms apskaic¢iuojamos ckonominiy rodikliy Y(X)
reik§mes pagal formules (8)—(19) ir jy i§vestiniu dY(X)/

dX reikSmes pagal formules (4, 5, 6). Suteikus para-
metro X santykiniam poky¢iui dX vieno procento dydi,
pagal formule (7) apskai¢iuojami rodikliy Y(X) santyki-
niai poky¢iai 8Y(X). Kiekybinés rezultaty israiskos pa-
teiktos 7 lenteléje. Sugrupuoti skai¢iavimo rezultatai pa-
gal budinggsias tempo reik§mes ir ekonomiskumo koe-
ficientus pavaizduoti | ir 2 pav.
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7 lentelé
Ekonomiskumo rodikliy santykiniai pokyéiai

Parametras | 8SFuu, proe. | 8SFui, proc. | 8SFia proc. | S8EKzaw, proc. | SEKsu, proc. SEKzm2, proc.

1o -0,0607 -0,106 -0,122 -0,265 0,081 0,173

tni/tp 0,065 0,108 0,238 -0,01 -0,0215 -0,0075

Wil 0,0103 0,0174 0,024 -0,081 -0,121 -0,13

W2 -0,0113 -0,0194 -0,0293 -0,109 -0,139 -0,154

V3 -0,0156 -0,0023 -0,03 -0,053 -0,0175 -0,0125

[} -0,038 -0,05 -0,067 0,223 0,15 0,143

| 03 |1 8SFcn 2 8SFui 3 8SF 03 1 6EKin 2 6EKut 3 8EKye

0.2

-0.1 5

to/to W1 w2 @ wz

| 02

1 pav. Tempo SF,» SF,, ir SF,, santykiniai poky¢iai OSF,
salygojami traukio jégos parametry santykinio +1% poky¢io.

ISvados

1. Tiriant gauti ekonomiskumo rodikliy priklausomy-
bés nuo traukio jégos impulso parametry matematiniai—
statistiniai modeliai (kai parametry reikimiy ribos nu-
statytos ir valties komplekso masés ribos nuo 86 iki
126 kg). Pagal modeliy lygtis galima apskaiéiuoti rodik-
liy reik8mes. Skaiciavimai paprastesni, kai valties kom-
plekso masé nekinta,

2. Esant vienodam santykiniam veikianciy faktoriy
prieaugiui, galima gauti jvairiy ekonomiskumo rodikliy
santykinius prieaugius. Pagal dydZius ir Zenkla galima
juos tarpusavyje lyginti ir ranzyruoti.

3. Budingosioms tempo reik§méms santykinai di-
dziausia jtaka turi t /t_, t_ ir o,,. Daugiausia kinta ne-
ckonomiskiausio tempo SF, ir SF, reik§mes. Ekono-
miskiausio tempo SF,, reikime dideja didéjant t, /t, ir
mazéjant t, ir o,

4. Ekonomiskumo koeficientams santykinai didziau-
sig itakg turi t, o, W1 ir W2. Daugiausia kinta EK&_pl
nuo t, (t, didinant EKEupl mazéja). Beveik tokiu pat san-
tykiu kinta EK,,, nuo a, (o, didinant EKEGN didéja).
Maziau, bet beveik vienodai kinta ekonomiskumo koefi-
cientai nuo W1 ir W2 (W1 ir W2 didinant koeficientai
mazéja).

5. Didziausio démesio verti rodikliai SF,, rEK, .
Pakeitus faktoriy reikdmes iki 10%, rodiklis Sann nepa-

to Ipi/lp W1 w2 o1 w2

0,3

2 pav. EkonomiSkumo redikliy EK, . EK,  ir EK,  santy-
kiniai poky¢iai 6SF,, salygojami traukio jégos paramelry san-
tykinio +1% poky¢io.

kinta daugiau negu 0,3 min™'. Todél poveik] §iam rodik-
liui galima praktiskai atmesti ir laikyti jo reik§me pasto-
via.

6. Zinant traukio jégos impulso parametry lyginama-
jaitaka irklavimo ekonomiskumui ir konkre¢iy irkluotojy
gebéjima keisti i parametry reikdmes, galima optimi-
zuoti irklavimo technika. Parametry kitimo galimybes ir
ribas galima nustatyti testuojant sportininkus irklavimo
crgometrais.

7. Vienvietés valties supimo vyksmo tyrimo metodi-
ka bus panaudota kity klasiy valéiy irklavimo ekonomis-
kumo tyrimams.
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QUANTITATIVE EVALUATION OF THE INFLUENCE OF OAR FORCE ON THE ECONOMY OF ROWING

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Bingelis, Assoc. Prof. Dr. Jonas Danifevicius

SUMMARY

On the basis of the results obtained afier studying
the mathematical model of the influence of heaving on
the economy of rowing the boat 1x regression equations
have been formed. The equations representing
mathematical — statistical models allow one to
quantitatively evaluate the influence of scparate
parametres of the impulse of oar force on the indices of
the economy of rowing. The parametres have been
arranged according to the increasing rate of their

Algirdas Bingelis, Jonas DaniSeviéius

LKKA Informatikos ir biomechanikos katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (370 7) 20 55 24

influence on the indices of economy. The index of the
greatest importance is the economy factor corresponding
to the most efficient stroke rate. The factor in question
increases most markedly by decreasing the duration of
the impulse of the oar force, by decreasing the shape
factors of the rise and fall in the oar force as well as by
increasing the final value of the oar angle, There is but
slight dependence of the most efficient stroke rate on
the factors mentioned above.

Gauta 2000 03 24
Priimta 2000 06 26

Tiesiojo Slaunies raumens ir girnelés rais¢io pasyviyjy
mechaniniy savybiy jtaka Suolio auks¢iui

Doc. dr. Danguolé Satkunskiené, prof. habil. dr. Kazimieras Muckus

Santrauka

Lietuvos kitno kultiiros akademija

Atliekant ekscentrinius-koncentrinius pratimus, pasirveiSkia mechaninés energijos rekuperacija; tempiant aktyvy rau-

menj kaupiasi tampriosios deformacijos energija, kuri gali bitti panaudojama raumens koncentrinio susitraukimo metu.
Darbo tikslas — palyginus Suolio aukstyn i§ padéties pritiipus ir padéties stovint tiesiai rezultatus, jvertinti §launies
raumens ir girnelés raiScio elastingumo bei klampumo jtakq Suolio aulséiui, Buvo istirta 19-24 mety amZiaus 20 krepsi-
ninky, rankininfag ir tinklininky. Tiriamieji atliko dviefy tipy Suolius is vietos aukStyn skirtingomis pradinémis sqlygomis:
a) kojos sulenktos per kelio sqnar{ 90° kampu; b) tiesi stovésena. Buvo registruojami tiesiojo Slaunies rauniens ir girnelés
raiscio virpesiai ftempus ir atpalaidavus raumenj, Virpesiy danis charakterizuoja raumens tamprume, o logaritminis
dekrementas — klampq. Nustatyta, kad Suolio i5 pradinés padéties stovint tiesiai rezultatas 15,11=11,74% didesnis uz
Suolio i§ pradinés padéties pritiipus rezultatq, o Suolio aukicio skirtumas turi patikimgq koreliacing 1vij su girnelés raiicio
virpesiy logaritminiu dekrementu jsitempus (r=-0,41, p=0,075) ir dekremento indeksu (r=0,53, p=0,016). Tiesiojo §lau-
nies rawmens tamprumo {taka Suoliy aukscio skirtumui néra tokia reikiminga kaip girnelés raiscio.
Raktalodliai: energijos rekuperacija, raumens tamprumas, raumens kampa, suolio aukstis.

Ivadas

Manoma, kad atliekant ekscentrinius-koncentrinius
pratimus pasircikia mechaninés energijos rekuperaci-
Ja: tempiant aktyvy raumeni kaupiasi tampriosios defor-
macijos energija, kuri gali biiti panaudojama raumens
koncentrinio susitraukimo metu (Cavagna ir kt., 1965).

Tampriosios deformacijos energijos panaudojimo ga-
limybé koncentrinio susitraukimo metu ne kartg buvo
tikrinama, lyginant aktyviai iStempty ir neistempty rau-
ment jégos ir galingumo pasireiskima koncentrinio dar-

bo metu. Mokslininkai (Bosco, Komi, 1979; Wilson ir
kt., 1992; Wilson ir kt., 1996; Walshe, Wilson, 1997, ir
kiti), tyre §i rei$kini, nustate, kad po ekscentrinio susi-
traukimo einantis koncentrinis susitraukimas yra galin-
gesnis, raumuo i§vysto didesne jéga, atlieka didesn; dar-
ba. Tai aiSkinama refleksinio raumens jaudinimo sustip-
rinimo (neurofiziologinés priclaidos), tampriosios defor-
macijos cnergijos panaudojimo ir jégos padidéjimo susi-
traukimo pradzioje (Bobbert ir kt., 1996; Svantesson ir
kt., 1994) (mechanineés prielaidos) efektu.
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Nors raumens tamprumas sudaro prielaida pagerinti
sportinj rezultatg (Komi, 1984), daugelis autoriy tuo abe-
Jjoja. Schenau, Bobbertas ir Haanas (1997), iSnagringje
apie pusantro §imto darby $ia tema, dél nepakankamo
argumenty kiekio abejoja tampriosios deformacijos ener-
gijos kaupimo ir panaudojimo efektyvumu.

Ivertinti raumeny tampriosios deformacijos energi-
jos efektyvuma sunku dél nepakankamai tikslaus rau-
meny elastingumo nustatymo. Autoriai, nagrinéje rau-
meny clastines savybes, dazniausiai naudojo dinamog-
rafijos metoda, kuris ncleidzia jvertinti atskiry ranmeny
ir sausgysliy tamprumo bei klampos. Manome, kad at-
skiry raumeny ir sausgysliy elastingumo jvertinimas leisty
tiksliau nustatyti rysius tarp raumeny elastingumo ir eks-
centriniy-koncentriniy fiziniy pratimy rezultato.

Remiantis Alexanderio ir Bennet-Clarko (1977) tei-
giniu, kad sausgysléje sukaupiama daugiau tampriosios
deformacijos energijos nei raumeninese skaidulose, ga-
lima manyti, kad Suoliy auksciui didesnés jtakos gali tu-
reti girneles raiscio, prasidedancio nuo keturgalvio rau-
mens sausgyslés ir perduodancio raumens jégq | blauz-
dikaulj, pasyvinés mechaninés savybeés nei tiesiojo §lau-
nies raumens. Si prielaida gali biiti papildyta keturgalvio
§launies raumens ir girnelés rais¢io sqveikos mechanine
shema (1 pav.) (Kapandji, 1987). Keturgalvio §launies
raumens susitraukimo jéga Q gali biiti suskaidoma i dvi
dedamasias: Q, ir Q,. Jégos Q, veikimo linija eina isilgai
gimelés raiscio ir jos dedamoji Q, yra biitent ta jéga, kuri
sudaro blauzdos tiesimo momenta. Zinoma, kad pritu-
piant girnel¢ pasislenka aukstyn ir girneles raitis i§si-
tempia. Tempiamas girnelés raidtis kaupia tampriosios
deformacijos energijg. Manome, kad maZesné rai§¢io vi-
din¢ trintis duos didesnj tampriosios deformacijos panau-
dojimo efekty, pasireiskiantj didesniu §uolio rezultatu.

1 pav. Kcturgalvio Slaunies raumens ir girnelés raicéio sa-
veikos mechaniné schema.

I — tarpinis platusis rawmuo; 2 — vidinis platusis raumuo;
3 — Soninis platusis rawmno; 4 — tiesusis §launies raumuo.
Kairéje parodyta keturgalvio flaunies rawmens jéga ir jos
dedamosios.

Darbo tikslas — palyginus Suolio aukstyn i§ padé-
tics pritUipus ir padéties stovint tiesiai rezultatus, jvertinti
i

tiesiojo $launies raumens ir girnelés raiicio elastingumo
bei klampumo itaka Suolio auk§éiui.
Tyrimo metodika

Tiriamieji. Buvo itirta 19-24 mety amziaus 20 Zaideé-
Jju (krep3ininkuy, rankininky, tinklininky). AmzZiaus aritmeti-
nis vidurkis —21,93=1,21 mety. Tirilamuyjy tigio aritmetinis
vidurkis sieke 187,18+3,73 cm, svorio—77,93+7,10 kg.

Raumeny mechaniniy savybiy tyrimas. Raume-
ny mechaninés savybeés jvertintos naudojant “Myoton”
sistemag (Vain, 1995; Vainirkt., 1992; Hein, 1998). Bu-
vo registruojami tiesiojo Slaunies raumens ir girnelés rais-
¢io virpesiai. UZregistruoti atpalaiduoto ir maksimaliai
aktyviai sutraukto raumens virpesiai. Gimnelés rai§¢io vir-
pesial iSmatuoti tiesyji $launies raumenj atpalaidavus ir
aktyviai maksimaliai ji sutraukus. Siuo atveju girnelés
raistis yra iStcmplas.

Raumenu virpesiy rodikliy vertinimas pagristas rau-
mens mechaniniu modeliu, kuri sudaro idealiai tampri
spyruokle su pric jos galo pritvirtintu inertiSku kompo-
nentu, kurio masé m, ir lygiagreéiai su spyruokle pritvir-
tintu klampiu elementu (Latash, Zatsiorsky, 1993). Svy-
ravimy teorijoje tokio osciliatoriaus judéjimas apraSomas
antrojo laipsnio diferencialine lygtimi:

F(t)=m% +n1 20 +lx,

dt
kur m — mase; 1 — klampos koeficientas; k — tam-
prumo koeficientas; x — deformacija; t — laikas.
Osciliatoriaus virpesiy daznis f priklauso nuo tam-
prumo kocficiento k:
. 4 P E

2 m

o amplitudés gesimo sparta — nuo klampos koeficien-
to 1.

Klampa— vidiné (rintis. Bet kuri trintis sukelia ener-
gijos nuostolius, todél visada daugiau ar maziau trintis
slopina mechaninius virpesius. Laisvyju virpesiy gesimo
spartuma apibtidina virpesiy logaritminis dekrementas,
apskaic¢inotas iSmatavus pirmajg ir antrajg virpesiy am-
plitudes — o, ir ¢, :

O=In O.’: :

Taigi apskai€iuotas raumeny virpesiu logaritminis delk-
rementas rodo raumens vidines trintis.

Virpesiy daznio ir logaritminio dekremento poky¢iams
ivertinti, kei¢iantis raumenu biisenai, apskaiciuoti stan-
dumo ir dekremento indeksai:

L,

I _/= j(r 3

4

I=lxF,
AETS)
kur f —maksimaliai sutraukto raumens virpesiu daz-
nis, f —atpalaiduoto raumens virpesiu daznis, §_—mak-
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simaliai sutraukto raumens logaritminis dekrementas, 8 —
atpalaiduoto raumens logaritminis dekrementas.

Suolio aukitio registravimas. Buvo naudojama
dinamografiné sistema, registruojanti ir analizuojanti at-
ramos reakcijos jegos kitima. Suolio aukstis (h) apskai-
Ciuotas pagal formule:

b=y’ #3g

kur v — kiino masés centro greitis atsispyrimo mo-
mentu,

Tirtamieji atliko dviejy tipy Suolius i vietos aukstyn
skirtingomis pradinémis salygomis:

1) pradiné padétis — kojos sulenktos per kelio sanarj
90° kampu;

2) pradin¢ padétis — tiesi stovésena. Atlickant Suolj
pritupiama — kojos per kelio sanar sulenkiamos 90°
kampu, _

Tyrimy rezultatai buvo apdorojami personaliniu IBM
tipo kompiuteriu naudojant matematinés statistikos pro-
grama STATISTICA.

Tyrimo rezultatai

Apskaitiave ir palygine Suoliy i3 skirtingy pradiniy
padeciy aukS¢ius, gavome patikima aritmetiniy vidurkiu
skirtuma (t=6,36; p<0,01). Suolio i§ pradinés padcties
pritlipus aukstis lygus 0,324::0,048 1, Suolio i§ pradinés
padétics stovint tiesiai — 0,3704:0,049 m. Pastarojo uo-
lio rezultatas vidutiniskai yra 15,11211,74% didesnis. Sis
skirtumas kinta nuo 2 iki 41%.

Ticsiojo launies raumens ir girnelés raiséio virpesiy
daZnio ir logaritminio dekremento reik§meés pateiktos
I lentelgje. Tiesiojo §launies raumens ir girnelés rai§cio
virpesiy dazniai ramybéje labai artimi, atitinkamai
13,03=1,13 Hz ir 12,96+1,15 Hz. Kaip matome i§ lente-
l&je pateikty duomeny, virpesiy dazniy skirtumas i8rys-
kéja jtempus raumenj. Maksimaliai {tempto ticsiojo §lau-
nies raumens virpesiy daznis padidéja iki 19,75+2,22 Hz,
o girnelés raidcio — iki 24,75+4,44 Hz. Virpesiy dazniy
skirtumas jtempus raumenj statistiskai patikimas
(p<0,01). Girnelés rais¢io standumo indekso reikime
(0,96=0,27), rodanti virpesiu daZnio skirtuma kintant rau-
mens busenai, patikimai (p<0,01) didesn¢, lyginant su
tiesiojo Slaunies raumens standumo indeksu (0,510, 18).

Ilentelé
Tiesiojo $launies raumens iv girnelés raiiéio virpesiy
dainio ir logaritminio dekremento rodilliai

Tiesusis Girnelés
Raumuo Slaunies raistis p
raumuo
Atpalai- Daznis, Hz 13,03+1,13 12,96=1,15 0,796
duotas Dekrementas 1,28+0,28 0,94+0,21 <0,01
[temptag Daznis, Hz 19,7522 22 24,7544 44 <0,01
Dekrementas 0,97+0,18 1,24:0,20 <(,01
Standumo indeksas 0,51+0,18 0,96=0,27 <0,01
Dekremento indeksas 1,19+0,17 0,75=0,16 <0,01

{

Lygindami logaritminio dekremento reik$mes, mato-
me, kad tiesiojo §launies raumens virpesiy logaritminis
dekrementas didesnis (p<0,01) uz girnelés raiiéio vir-
pesiy logaritminj dekrementa. Juy reik$meés atitinkamai
1,28=0,28 ir 0,94::0,21. Itempto raumens virpesiy loga-
ritminis dekrementas sumazéja iki 0,97+0,18, o tuo me-
tu girnelés raisc¢io padidéja iki 1,24+0,20. Sias tendenci-
Jas rodo ir dekremento indekso reikmés: tiesiojo §lau-
nies raumens dekremento indekso reikimeé didesné uz
vienetq ir lygi 1,19+0,17, o girnelés rai§éio mazesné uz
vieneta—0,75+0,16.

Tikrinant hipotezg, kad girnelés rai§éio mechaninés
savybés turi didesng jtaka Suolio i§ padétics stovint tie-
siai rezultatui, buvo analizuojamos sklaidos diagramos.
2-7 paveiksluose pateiktos Suoliy auk$é¢io skirtumo ir
tiesiojo Slaunies raumens bei girnelés rais¢io virpesiy daz-
nio, virpesiy logaritminio dekremento ir jy indeksy sklai-
dos diagramos.

e TSR
o GR |
16 TSR |
|
15 - & .. e ok
™ [
I R o o
¥ 14 . = o
e ] ) r=0,088
W ] (o]
R ° s
=] - ----- . ......
= 0®® e r=-0,016
g 2 g
= o 8 Cgp o
=49 ° °
10 . : . ;
95 105 115 125 135 145

Suoliu aukséio skirtumas, proc.
2 pav, Priklausomybeé tarp Suoliy aukicio skirtumo ir atpa-
laiduoto tiesiojo 3launies raumens (TSR} bei girnelés raiscio
(GR) virpesiy daznio.

e TSR|
18 o GR‘
' ot TSR |
w Ca |
£ THE 4 5 GR |
5 .. .......
5 18 ° r=-0,028 ©
= o
= @
S 12 ° = -
]
:E 1 ¢ » * o o
E [ B e Bl T e T
T © r=0024
% 0,8 - 808 do DO o
-
06 : : _ ‘
95 105 115 125 135 145

Suoliy aukséio skirtumas, proc.
3 pav. Priklausomybé tarp Suoliy aukséio skirtumo ir atpa-
laiduoto ticsiojo Slaunies raumens (TSR) bei girnelés raiscio
(GR) virpesiy logaritminio dekremento,
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Sucliy aukséio skirtumas, proc.

4 pav. PriklausomyDbeé tarp Juoliy aukséio skirtumo ir jtemp-
lo tiesiojo Slaunies raumens (TSR) bei gimelés rais¢io (GR)
virpesiy daznio.

18 e TSR
2 16 & o GR
= o TSR
I+1] Q o
S W 00T s GR
= TR Yhamsse,
41} Ty =
S 12 - .@%o Sremsg r 0,407
= .3 -] [#] s e
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% 08 - ° 0® o, °
st

06 T 1 7 T

45 105 115 125 135 145

Suoliy aukséio skirtumas, proc.

5 pav. Priklausomybé tarp Suoliy aukicio skirlumo ir jtemp-
to tiesiojo Slaunies raumens (TSR) bei gimelés raiséio (GR)
virpesiu logaritminio dekremento.

16 X
4% 2 o
1.2 -

08 -
06 -
04 -
02

Standumo indeksas

115 125 135

Suoliy aukséio skirtumas, proc.

95 105 145

6 pav. Priklausomybé tarp Suoliy aukiéio skirtumo ir tiesio-
jo Slaunies raumens (TSR) bei girnelés raii¢io (GR) standumo
indekso.

Suoliy aukiéio skirtumas, proc.

7 pav, Priklausomybg tarp Suoliy aukicio skirtumo ir tiesio-
Jo dlaunies raumens (TSR) bei girnelés raiséio (GR) logaritmi-
nio dekremento indekso.

Kaip matome i§ paveiksly, uoliy aukscio skirtumas
turi didesni ry§i su gimeles raiscio virpesiu rodikliais.
Apskaiciuoti koreliacijos koeficientai parodé, kad Suoliy
auk3cio skirtumas turi patikima koreliacin rysj tik su gir-
nelés raiscio virpesiy logaritminiu dekrementu jtempus
raumenj (r=—0,41, p=0,075) ir dekremento indcksu
(=0,53, p=0,016).

Rezultaty aptarimas

Dauguma autoriy nurodo, kad Suolio i§ pradinés pa-
deties pritfipus aukstis yra keliais centimetrais mazesnis
uz Suolio 1§ pradinés padéties tiesiai stovint (Bobbert ir
kt., 1996). Tai patvirtina ir miisy duomenys, rodantys, kad
Sty Suoliy aukséiy skirtumas sudaro 4,6%3,2 cm. Daznai
autoriai nesutaria, kokios Sio reikinio priezastys. Mano-
ma, kad viena i§ galimy prieZas¢iy — mechaninés energi-
jos rekuperacija, t.y. raumens ekscentrinio susitraukimo
metu sukauptos tampriosios deformacijos energijos pa-
naudojimas koneentrinio susitraukimo metu. Raumens
tampriosios deformacijos energija yra kaupiama lygiag-
re¢iuosiuose ir nuoseklinosivose tampriuosivose elemen-
tnose, kuriuos sudaro raumeny dangalai ir sausgyslés. Ma-
noma, kad sausgysleje sukaupiama daugiau tampriosios
deformacijos energijos nei raumeninése skaidulose (Ale-
xander, Bennet-Clark, 1977). Be raumenyy ir sausgysliy,
tampriosios deformacijos encrgija kaupia ir kitos griauéiy
ir raumeny sistemos struktiiros — kaulai ir raisciai.

Tempiamo raumens funkcinio-struktiirinio vienecto
elastiniame komponente susikaupia tam tikra potenciné
energija (Shorten, 1987), kurios veikiamas kiinas po de-
formacijos grizta | savo pirmykste padétj, t.y. atgauna
pradinius matmenis. Sporto specialistams idomu Zinoti,
nuo ko priklauso sukauptos energjos kiekis ir jos panau-
dojimo koncentrinio susitraukimo metu efektyvumas, ar
galima treniruotémis keisti tampriosios deformacijos
energijos rekuperacijos kieki.
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Autoriai, nagringjg tampriosios deformacijos energi-
Jjos kaupimasi, mano, kad raumens tampriosios defor-
macijos energijos kiekis priklauso nuo raumens ilgio ir
iStempimo grei¢io (Cavagna ir kt., 1965), o energijos
panaudojimo efektyvumas — nuo tamprumo jégos dy-
dZio tempimo pabaigoje ir laiko intervalo tarp ekscentri-
nio ir koncentrinio raumens susitraukimo (Bosco ir kt.,
1981). Trumpas ir greitas i§tempimas, trumpas laiko in-
tervalas tarp ekscentrinio ir koncentrinio susitraukimo ir
didel¢ tamprumo jega i§tempimo pabaigoje — pagrindi-
nés salygos, leidziancios pasireiksti raumens funkcinio-
struktfirinio vieneto elastinems savybéms. Kitais ZodZiais
tariant, efektyviam tampriosios deformacijos energijos
panaudojimui yra svarbus raumens clastinis standumas,
pasireiSkiantis per visa tempima (Avela, 1998).

Taigi akivaizdu, kad nuo raumens dangaly ir sausgys-
lés mechaniniy savybiy, t.y. nuo ju tamprumo ir klampu-
mo, priklauso tampriosios deformacijos energijos kiekis ir
panaudojimo efektyvumas, Misy gauti tyrimy rezultatai
neprieStarauja kity autoriy tyrinn rezultatams. Nustaty-
tas neigiamas korcliacinis ry8ys tarp girnelés raiscio vir-
pesiy logaritminio dekremento raumeni jtempus ir Suoliy
rezultaty skirtumo leidzia manyti, kad gimelés rais¢io klam-
pumas (vidiné trintis) turi ftakos tampriosios deformacijos
energijos kaupimui ir panaudojimo efektyvumui. Kuo di-
desnis virpesiy logaritminis dekrementas, t.y. rai¢io vidi-
né trintis, tuo maziau sukaupiama tampriosios defomaci-
Jos energijos, tuo mazesnis jos panaudojimo efektyvumas.

Tampriosios deformacijos energijos panaudojimo efek-
tyvumas priklauso ne tik nuo sukauptos energijos kiekio,
betir nuo jos realizavimo trukimes. Energija laikui begant
issisklaido deél klampumo, nes klampaus elemento pasi-
priesinimo deformacijai jéga yra proporcinga deformaci-
jos greiiul ir nukreipta prie§inga greiéiui keyptimi. Paste-
béta, kad, iStempus raumeny i tam tikrg ilgj ir palaikius ji
tokioje biisenoje, jtempimo jéga sumazéja (Frankel, Burs-
tein, 1970). Jei sumazéja jtempimo jéga, sumazéja tam-
priosios deformacijos energijos panaudojimo efektyvu-
mas (Bosco ir kt., 1981). Vadinasi, kuo 1¢¢iau istempia-
mas raumuo ir kuo ilgesnis intervalas tarp ckscentrinio ir
koncentrinio raumens susitraukimo, tuo daugiau tamprio-
sios deformacijos energijos iSsisklaido, tuo maZesné ener-
gijos rekuperacija, tuo blogesnis Suolio rezultatas.

Misuy nagrinéty Suoliy technika skiriasi biitent rau-
meny i§tempimo pobiidziu. Sokant i§ padéties pritiipus
raumenys iStempiami létai, ilga pauze tarp ekscentrinio
ir koncentrinio susitraukimo. Suoliui i§ padéties stovint
tiesiai bildingas greitas raumen} 1$tempimas ir staigus
peréjimas 1§ ekscentrinio | koncentrinj raumens susitrau-
kimg. Kaip Zinoma, virpesiy daznis charakterizuoja tam-
pruma, o virpesiy gesimo greitis (logoritminis dekremen-
tas) — klampuma. Suolio i3 pradinés padéties stovint pri-

|.‘

tiipimo fazés trukmé yra nuo 200 iki 400 ms. Per §i laika
tampricji clementai i§sitempia, tuo pat metu vyksta ir
tampriosios deformacijos energijos sklaida. [tempto rau-
mens ar rai§cio virpesiu daznis yra apie 20 Hz (arba
periodas apie 50 ms), o logoritminis dekrementas apic
1. Tampriosios deformacijos cnergijos kitimas laike ap-
raSomas lygtimi: £=F e, kur 1 — klampos koeficien-
tas. Taigi per 50 ms energija sumazéja ¢ (¢=2,72) karto.
Kadangi tamprieji elementai iStempiami ne staiga, o per
visg pritlipimo fazg, tal tampriosios deformacijos ener-
gija gali bliti sukaupiama tik tuo atveju, kai pritupiama
staiga. Jei pritupiama i§ léto, tai tampriosios deformaci-
Jjos energija spéja issisklaidyti. Tiesiojo Slaunies raumens
standume indeksas yra mazesnis uz gimelés raiséio, o
dekremento indeksas — didesnis. Manome, kad dél Sios
priezastics tiesiojo §launics ravmens tamprumo jtaka Suo-
liy aukscio skirtumui yra maziau reik§minga nei gimelés
raiS¢io tamprumas.

ISvados

1. Suoliy auks¢io skirtumas turi patikima koreliacinj
ry§i su girnelés raiscio virpesiy logaritminiu dekrementu
itempus raumeni (r=-0,41, p=0,075) ir dekremento in-
deksu (r=0,53, p=0,016).

2. Tiesiojo §launies raumens tamprumo itaka Suoliy
aukScio skirtumui néra tokia reik§minga kaip girnelés
raiscio.
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INFLUENCE OF PASSIVE MECHANICAL PROPERTIES OF RECTUS FEMORIS MUSCLE AND
PATELLAR TENDON ON THE JUMP HEIGHT

Asoce. Prof. Dr. Danguolé Satkunskiené, Prof. Dr. Habil. Kazimieras Muckus

SUMMARY

The muscle and tendon viscoelasticity play an
important role, complementing and cnhancing muscle’s
contractile propertics. The mechanisms responsible for
this enhancement arc the utilisation of stored clastic
energy in muscles and tendons during the prestretch.
The aim of this study was to quantify the relationship
between the viscoelasticity of the m. rectus femoris
and t. patellac and the difference of height of vertical
jumps performed with and without a preliminary
countermovement. Twenty basketball, handball and
volleyball players performed vertical jumps on the force-
platform from the following experimental conditions:
squatting jump (SJ) from a static starting position;
counter-movement jump (CMJ) from a free standing
position and with a preparatory counter-movement.
Additionally the frequency and the logarithmic
decrement of damped oscillation of the m. rectus femoris

Kazimicras Muckus

LKKA

Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
Tel. (370 7) 3026 35

and t. patellae in relaxed, maximal voluntary contracted
and stretched states were recorded by the myometer.
In all subjects the CMJ was higher SI at an average
4.64+3,2 cm (15,11+11,74 %). The difference between
the counter-movement and squatting jumps height was
significantly rclated to the logarithmic decrement of
damped oscillation of the stretched state of t. patellac
(r=0,41, p=0,075) and difference of the decrements
of the relaxed and stretched state of the t. patellae
(r=0,53, p=0,016). These results are interpreted as
demonstrating that the viscosity of the t. patellac was
more related to the difference of height of vertical jumps
performed with and without a preliminary
countermovement than it was of the m. rectus femoris.
Thus the results suggest that the t. patellae may be able
to store and to utilise more elastic energy in jumping
activities than the m. rectus femoris.
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Padidintos apimties treniruotés kriiviy poveikis krep§ininky
bégimo greiciui ir nuovargio slenkséiui

Prof. habil. dr. Alina Gailiiniené, doc. Antanas Citauskas
Lietuvos kitno kultitros akademija

Santrauka

Po 14 dieny trukusiy intensyviy bégimo prarvby krepsininky bégimo laiko ir greicio kreivés rodo ju greitosios adap-
tacijos kitimo dinamikq ir tai, kad po 2 savaiciy papildomy bégimo kriiviy Jie visame nuotolyje ir ypac paskutinéje
atkarpoje geba geriau paskirsiyti bégimo greit;, geriau mobilizuoti energeting bei funkeini organizmo potencialq bei
sutelkii jégas finiSo spurtui padidindami greiti septintoje atkarpoje.

KrepSininky 100, 400, 1200 ir 2800 m bégimo laiko ir greicio kitimo kreiviy analizé gali padéii jvertinti ji greitosios
adaptacijos, iStvermeés bei greitumo ypatvbes, o nuovargio slenkscio nustatymas gali biiti panaudotas rengiant krep§inin-
Iy ugdymo strategijq.

Papildomi bégimo kriiviai bendroje metinés treniruotés parengiamojo mikrocikio schemoje leidZia tobulinti krepsinin-
ki bégimo ekonomiskuma ir technikq. | parengiamaji treniruotés mikrocikly rekomenduotime jtraufti tokius bégimo
kritvius, kurie orientuoty organizmng teisingai paskirstyti bégimo greiti nuotolyje, bei taikyti tokias bégimo atkarpas,
kurios labiausiai atitikiy varzZvbinés veiklos sqlvaas.

RaktaZodZiai: krepSininky treniruoté, papildon kriviai,

Ivadas

Besirengiantys varzyboms krepSininkai metinés tre-
niruoteés parengiamuoju laikotarpiu daznai pradeda di-
dinti treniruotés kriiviy intensyvuma bei apimtj. Kadan-
gi krepsininkams svarbios yra staigiosios jégos, greitu-
mo, Soklumo ir acrobineés istvermes fizinés ypatybés, to-
del i bendraji pratyby plana jtraukiami jvairiis fiziniai krii-
viai, tarp ju ir ilgy nuotoliy bégimai (Gailitiniené, Cizaus-
kas, 1989). Intensyviy pratyby ir bégimy sukeltas nuo-
vargis gali keisti krep3ininky greitosios adaptacijos me-
chanizmus, mazinti darbinguma ir biiti priezastis dauge-
lio simptomuy, primenanéiy persitempimo bei persitreni-
ravimo sindromus. Todél labai svarbu pastebéti nuovar-
gio pradzia, vadinamajj nuovargio slenksti, ir neleisti at-
sirasti persitempimo bei persitreniravimo simptomams.

Dar 1927 metais A. Hillas jrodé, kad tarp darbo in-
tensyvumo ir jo trukmeés yra atvirksting priklausomybé.
1993 metais D. Hillas, pateikdamas darbo kritinio galin-
gumo koncepeija, nurode, kad darbo galingumo (inten-
syvumo) ir trukmés santykis yra hiperboliné funkcija.
Pasak jo, ilgu nuotoliy atskiry atkarpy bégimo greitis bus
nevienodas ir priklausys nuo sportininky i§tvermes bei
adaptacijos prie panasiy kriiviy laipsnio.

Fukuba ir Whippas (1999) nc karta jrode¢, kad tole-
ruotina darbo trukmeé (t) gali biiti iSreiksta kaip darbo
intensyvumo hiperboline funkcija, o darbo intensyvumo
bei trukmes santykio kreivéje galima nustatyti nuovar-
gio slenksty. Gailifiniene 1990 metais patvirtino tampry
ry$i tarp kompensuoto bei nekompensuoto nuovargio
slenks€iy ir metaboliniy poky¢iy, atsirandanéiy intensy-
vaus darbo metu. Karu ir kt. (2000) patvirtino stipry
koreliacinj ry§j tarp darbo intensyvumo ir Sirdics susi-
traukimuy daznio (SSD) (r=0,993) bei SSD ir laktato kie-
kio kraujyje (=0,939) bégant 2000 m nuotolius.

Darbo tikslas:

1) i8tirti dviejy savaic¢iy papildomy 3—4 km nuotoliy
bégimo kriiviy, atlickamy dukart per dieng, poveikj krep-
Sininky acrobinei iStvermei, SSD ir galutiniam rezultatui;

2) vertinti galimybg nustatyti kompensuojamojo nuo-
vargio slenkstj pagal greicio mazéjimo ir 400 m bégimo
atkarpy (bégant 2800 m nuotoli) bégimo laiko ilgéjimo
kreives.

Tyrimu objektas ir metodai

Tyrimai buvo atlickami 1999 07 22-24 ir 1999 08
07-09. Abicjy tyrimy metu vieng diena krepsininkai be-
£o 100 m, o po 30 minu¢iy—400 m nuotolius. Po dienos
pertraukos jic bégo 2800 m nuotolj be poilsio (7 atkar-
pas po 400 m).

Buvo istirta 11 krepSininky, kuriy amziaus vidurkis
=20,0+0,2 mcty, Ggis =196,4%8,5 cm, kiino masé
=87,9+8.8 kg, ricbaly masé =11,2+4,8%. Kiino masés
sandara ir ricbaly mas¢ buvo nustatoma pagal Jackso-
no ir Pollocko (1985) aprasyta metoda.

Bégimy protokolas. Vieng dieng i3 ryto krepsinin-
kaibégo 100 m, o po 30 minugiy — 400 m nuotolius. Po
dicnos poilsio jie bego 2800 m nuotolj. Iki ir po 100, 400
ir 2800 m nuotoliy begimo buvo fiksuojamas Sirdies su-
sitraukimuy daznis (SSD) ir arterinis kraujospiidis. 2800 m
nuotolio bégimo (7 ratai po 400 m) stadione metu buvo
nustatomas kiekvienos 400 m atkarpos bégimo laikas ir
bégimo greicio skirtumas kickviename rate. Taigi visas
2800 m nuotolis buvo suskirstytas { 7 lygias atkarpas.
Tarp pirmo ir antro tyrimu dvieju savaiciy laikotarpiu
krepsininkai treniravosi jprastu rezimu padidindami pra-
tybu apimtj papildomais bégimo kriiviais. Papildomai buvo
nubegama apie 47,7+10,9 km per savaitg, t. y. po 3—
4 km dukart per diena,
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Pratyby ir bégimo intensyvumas buvo kontroliuoja-
mas pagal SSD.

Tiriami rodikliai buvo analizuojami mikrociklo pra-
dzioje po jprastinio treniravimosi ir mikrociklo gale, po
14 dieny papildomais bégimais pasunkinty pratyby.
Tyrimy rezultatai

Mikrociklo pradzioje krepsininky SSD ramybéje bu-
v0 69,9+2,1 tvinksniai per minutg, o po 14 dieny papildo-
mais bégimais pasunkinty pratybu sické 68,7+2,2 tvinks-
nius per minutg (skirtumas statistiskai nepatikimas). Miisy
duomenimis, krep$ininku pratyby pobiidis ir juy apimtics
padidinimas dviejy savaiéiy laikotarpiu neturéjo jtakos
arterinio kraujospiidzio foniniam lygiui mikrociklo pabai-
goje (122/84 mmHg st.).

Mikrociklo pradzioje ir pabaigoje po jvairiy nuotoliy
bégimo gauti tiriamy rodikliy duomenys pateikti 1 lente-
leje bei 1 paveiksle.

1 lenteléje nurodyti tirty krepsininky jvairiy nuotoliy
bégimo bendro laiko, grei¢io ir SSD vidurkiai parengia-

mojo mikrociklo pradzioje (1 tyrimas) ir pabaigoje (2 ty-
rimas). Bégimy protokole buvo nurodyta, kad kontroli-
nius 100 ir 400 m nuotolius krepdininkai bégo vieng die-
ng, 0 2800 m nuotolj — po dienos pertraukos.

Palyginus 1 lentel¢je nurodytus atskiro kontrolinio
400 m nuotolio bégimo laiko ir greicio rezultatus su
2800 m atskiry 400 m atkarpy bégimo laiku ir greiéiu,
matyti, kad jie skiriasi net ir nuo ilgo nuotolio bégimo
pirmos 400 m atkarpos.

1 paveiksle grafiskai pavaizduoti 11 tiriamuyju 2800 m
nuotolio atskiry 400 m atkarpuy bégimo laiko vidurkiai, o
2 paveiksle — bégimo greicio vidurkiai.

Kaip matyti i$ 1 ir 2 paveikslo duomeny, 2800 m nuo-
tolio atskiry 400 m atkarpy bégimo greitis buvo nevie-
nodas. Tai priklausé nuo krep3ininky istvermes. Iitver-
mes sqvokos pagrindinis teiginys — kuo ilgiau islaikyti
maksimaly bégimo greiti nemazinant intensyvumo. Ta-
¢iau tyrimu duomenys rodo, kad ilgéjant nuotoliui krep-
Sininky bégimo greitis mazéja.

1lentele

Tirty krepSininky (n=11) [vairiy nuetoliy bégimo laiko, greidio ir SSD vidurkiai
parvengiamojo mikrociklo pradiioje (I tyrimas) ir pabaigoje (2 tyrimas)

Nuotolis Nuotolio bégimo Iaikas (t) Bégimo greitis (ny/s) SSD (tv./min)
1 tyrimas 2 tyrimas 1 tyrimas 2tyrimas | I tyrimas | 2 tyrimas
100 m 13,28+0.1 5 - T.5+1,2 - 182,833 -
400 m 1,20+0,06 1,16=0,05 5,0=1,1 5252095 | 172,539 | 179,934
1200 m 4,45+0,9 4,39+0,9 3,3=0,93 4,12=0,8 168401 168+3.8
2800 m 12,310,13 11,25%0,96 3,709 4,0=0,2 159,534 | 158,333
130 L
120 m —0—1 lestavimas
x _E = —0— 2 lestavimas
20+ 5
: | £
E 100 g'
2 E 401
E —0— 1 testavimas 351
80 —o- 2 testavimas
3.0
70 1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

400 m rato oilas numoris

1 pav. 2800 m nuotolio atskiry 400 m atkarpy krepsininky
bégimo laikas (s) mikrociklo pradzicje (1 testavimas) ir pabai-
goje (2 testavimas po 2 savaiciy papildonny bégimo kriviy).

Mikrociklo pradzioje 1 tyrimo metu bégimo laiko skir-
tumas tarp pirmos ir trec¢ios 400 m atkarpos nuolat dide-
jo, o greitis mazéjo. Ketvirtos, penktos, $estos atkarpos
bégimo greitis tai mazgjo, tai didéjo ir tik septintoje 400 m
atkarpoje krepSininkams pavyko greitj vél padidinti iki
3,7 m/s ir finiuoti po 12,31+2,53 min,

Po 14 dieny trukusiy papildonu bégimo pratyby bé-
gimo laiko ir grei€io skirtumas tarp 1 ir 3 atkarpos sta-
tistiskai patikimai iSryskejo tik trecios atkarpos gale (4,4

l'E

400 mrato eilés numaris

2 pav. 2800 m nuotolio atskiry 400 m atkarpy krepsininky
bégimo vidutinis greitis (m/s) mikrociklo pradZioje (1 testavi-
mas) ir pabaigoje (2 testavimas po 2 savaiéiy papildomy bégi-
mo kriiviy).

ir 4,12 m/s). Nors bégdami ketvirta atkarpa krepsinin-
kai padidino greitj iki 4,15 m/s, taéiau ketvirtos ir penk-
tos atkarpy bégimo grei¢io vidurkis sieke 3,85 m/s. Tik
septintoje atkarpoje prie§ pat finisa krep§ininkams pa-
vyko padidinti begimo greitj iki 4,0 m/s ir pasiekti finisa
po 11,25 min.

Bégimo laiko (t) ir grei€io (m/s) kreiviy analizé mums
leido nustatyti nuovargio slenksti, t. y. statistiskai patiki-
mg atskiry atkarpy begimo laiko pailgéjimag ir bégimo
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grei€io sumazéjima. Nagringjant pirmo tyrimo metu tirty
krepSininky bégimo laiko ir greiGio kreives, nuovargio
slenkstis iSrySkejo pirmos 400 m atkarpos bégimo metu.
Didelis pirmos 400 m atkarpos bégimo greitis (5 m/s)
neleido ilgai i3laikyti tokio didelio tempo ir antroje atkar-
poje bégimo greitis sieke tik 3,7 m/s, o trecioje — 3,6 m/s.

Kad nuovargis buvo kompensuojamas, rodé bégimo
greiCio padidéjimas iki 3,6 m/s ketvirtoje atkarpoje ir iki
3,7 m/s septintoje atkarpoje.

Po 2 savaiciy papildomy begimo pratyby kontrolinio
2800 m nuotolio bégimo greitis buvo tolygiau pasiskirs-
tgs ir nuovargio slenkstis isry§kéjo bégant tre¢ia atkar-
pa4,12 m/s grei¢iu. Veliau krepsininkams pavyko nuo-
varg] i$ dalies kompensuoti ir ketvirtg atkarpa nubégti
4,17 m/s greiciu. Bet 5 ir 6 atkarpoje greitis gerokai su-
maz¢jo (iki 3,9 ir 3,8 nv/s) ir tik septintoje atkarpoje krep-
Sininkams vél pavyko padidinti greitj iki 4,0 m/s.
Tyrimy duomeny aptarimas

KrepSininky fizinio parengtumo ir ju iStvermés verti-
nimo metodai leidZia objektyviai kiekybiskai jvertinti spor-
tininky greitosios adaptacijos prie treniruotés kriiviy ci-
ga ir stebeti kryptingai trenirnojamos funkcijos kaita pa-
rengiamuoju metings treniruoteés laikotarpiu. Miisy tai-
kyti papildomi bégimo kriiviai puikiai {sirasé | schema
“doz¢-cfektas” ir leido patikrinti krep$ininky adaptaci-
Jos prie bégimo kriiviy kreives remiantis §iuo principu.
Individualiu bégimo laiko kreiviy palyginimas parengia-
mojo mikrociklo pradzioje ir pabaigoje leido nustatyti tir-
ty krepsininky nuovargio slenksti bei gebéjima perskirs-
tyti begimo greitj ir kompensuoti nuovargi nuotolyje.

Atsizvelgiant | sportininky {izinio darbingumo kom-
ponenty tarpusavio rysius (Gailitiniené, 1999) bei krep-
$ininly bendrojo fizinie parengtumo tobulinime priemo-
nes ir metodus, maisy atlikti minimaliis tyrimai leidzia
panagrinéti ir aptarti kai kuriuos bendresnius klausimus,
susijusius su sportininky rengimu.

Stanfordas (1991) rckomendavo krosus ir bégimo
pratybas kaip priemong i$vengti persitreniravimo esant
dideliems treniruotés kriiviams. Bégimo pratybos gali
biiti naudingos tais atvejais, kai specialiojo rengimo krii-
vis yra maZesnis ir kai pacios pratybos kaip stresoriai
nesukelia dideliu funkciniy poky€iy. Tagiau didelio tre-
niruotés intensyvumo fazéje sportininkams apskritai bii-
wy naudingiau redukuoti kriviy apimtj (Costill irkt., 1991)
bei treniruotés intensyvumg (Lehman ir kt., 1992). Ta-
¢iau nurodyti autoriai gavo zenklius maksimalaus inten-
syvumo pratimy poky¢ius, 3 savaiciy laikotarpiu 200%
padiding bégimo krlivius ir treniruotés apimtj.

Treneriai ir sportininkai daznai naudoja SSD rodiklj
kaip indikatoriy treniruotés sukeltam streso laipsniui nu-

i
statyti (Dressendorfer ir kt., 1985). Miisy ir kity autoriy
(Costill, 1991; Flynn ir kt., 1994; Kirwan ir kt., 1987;
Lehman irkt., 1991) duomenimis, nedaug padidintas tre-
niruotés intensyvumas ar apimtis per trumpa laika (2—4
savaites) statistikai patikimai nepakei¢ia foninio SSD,
0 po bégimo atkarpy padidéje SSD rodikliai rodo tik dar-
bo intensyvumo dydj. Miisy nustatyti kraujosptidzio po-
ky¢iai po bégimo kriiviy buvo artimi Dressendorfo ir kt.
(1985) gautiems rodikliams ir statisti§kai patikimai neki-
to po 2 savai¢iy papildomy bégimo kriiviy,

Ivertinus krepsininky 2800 m atskiry 400 m atkarpy
bégimo laika, nustatyta, kad N—t* priklausomybés krei-
ve yranetolygi. Bégimo greicio poky¢iai nuotolyje pri-
klauso nuo daugelio veiksniu: dujuy apykaitos pokyéiy,
kraujo rigiciy ir baziy santykio biiklés, kraujo laktato
koncentracijos (Gailiiniené, 1990). Miura ir kt. (1999)
pabréze, kad darbingumas (bégimo greitis) Zenkliai su-
mazéja sumazéjus glikogeno kickiui raumenyse. Komi
ir kt. (1981) nustaté tampru ry$j tarp raumeny medZia-
gu ir energijos apykaitos greiéio, laktato kaupimosi
slenkscio, biomechaniniy bei kity rodikliy pokyéiy istver-
mes reikalaujanéiame darbe. Be to, bégimo greitis at-
skirose atkarpose gali priklausyti nuo energetiniy san-
kaupy pradinio dydzio, nuo maks. VO, bei fosfogeny
kickio ir/ar anacrobinés glikolizés reakeijy intensyvumo,

Nuovargio savoka yra prieSinga darbingumo savo-
kai. KrepSininky bégimo atkarpy laiko pokyéiy kreivéje
nesunkiai galima nustatyti nuovargio slenkstj.

Palyging 2800 m nuotolio atskiry 400 m atkarpy beé-
gimo laikgq mikrociklo pradzioje ir pabaigoje, matome,
kad po 14 dieny trukusiy intensyviy bégimo pratybu krep-
Sininky begimo laiko ir greiéio kreivés rodo jy greitosios
adaptacijos kitimo dinamika ir tai, kad po 2 savai¢iy pa-
pildomy bégimo kriiviy jie visame nuotolyje ir ypac pas-
kutingje atkarpoje geba geriau paskirstyti bégimo greit],
geriau mobilizuoti energetinj bei funkeinj organizmo po-
tenciala bei sutelkti jegas finiSo spurtui padidindami greiti
scptintoje atkarpoje.

Krepsininky 100,400, 1200 ir 2800 m begimo laiko ir
greicio kitimo kreiviy analizé gali padéti jvertinti jy grei-
tosios adaptacijos, i5tvermes bei greitumo ypatybes, o
nuovargio slenks¢io nustatymas gali biiti panaudotas ren-
giant krep$ininky ugdymo strategija.

Papildomi bégimo krGiviai bendroje metingés treniruo-
tes parengiamojo mikrociklo schemoje leidzia tobulinti
krepSininky bégimo ekonomiskuma ir technika. | paren-
giamaji treniruotés mikrocikla rekomenductume jtraukti
tokius begimo kriivius, kuric orientuoty organizma tei-
singai paskirstyti bégimo greit nuotolyje, bei taikyti to-
kias bégimo atkarpas, kurios labiausiai atitikty varzybi-
nes veiklos sylygas.
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Isvados

1. Metines treniruotés parengiamojo mikrociklo pa-
baigoje dviejy savaiciy laikotarpiu skirti papildomi begi-
mo kriiviai (po 3—4 km dukart per diena) krepsininkams
leido patobulinti greitosios adaptacijos procesus, perskirs-
tyti bégimo greitj ir statistiskai patikimai (p<0,05) su-
trumpinti 2800 m nuotolio bégimo laika.

2. Dvieju savaiciy trukmeés papildomi begimo kriiviai
statistidkai patikimy pokyéiy krepsininky SSD ir arteri-
nio kraujosptidzio foniniam lygiui nedavé.

3. Parengiamojo mikrociklo pradzioje ir pabaigoje nu-
statytas 2800 m nuotolio atskiry 400 m atkarpy bégimo
laiko kreiviy skirtumas rodo, kad nuovargio slenkstj sa-
lygoja pradinis bégimo greitis.

4. Tolygiau paskirsius bégimo greitj visame nuoto-
lyje galima atitolinti nuovargio slenkst] ir pagerinti bégi-
mo rezultatus bei i§vengti nekompensuoto nuovargio is-
sivystyma.
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INFLUENCE OF INCREASED TRAINING WORKLOADS ON RUNNING SPEED OF BASKETBALL PLAYERS

Prof. Dr. Habil. Alina Gailiiiniené, Assoc. Prof. Antanas Cifauskas

SUMMARY

The purpose of the study was to compare changes
in running speed, heart rate and blood pressure elicited
by increases in training workloads of basketball players
via run training. After four months of normal training,
male basketball players (n=11) completed two 7 days’
periods of increased training workloads by 47,7+10,9
km x2. Subjects run 14 consecutive days in the morning
and afternoon (3—4 km x 2 per day). Running time, speed
and heart rate were assessed during and after 100 m,
400 m, 1200 m and 2800 m distance. No significant
changes heart rate at rest and blood pressurc occurred
during the study.
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The relationship 2800 m distance—duration for running
could be a no linear function at least within the speed
range 5,2-3,9 m/s. Qur data demonstrated that the
tolerable duration (t) of running is well characterised as
a function of power with fatigue threshold at curvature
constant. The high run rate depends on pulmonary gas
exchange, blood acid-base status and blood lactate
concentration. Fatigue threshold can be regarded as
reflecting a rate of energy pool reconstitution. Qur
results suggest that the 2800 m distance run speed scale
can be used by basketball players to determine the
optimal duration and spced of 400 m intervals and for
determining fatigue threshold.
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Didelio meistriSkumo dvikovos sporto Saky studenty
fizinio iSsivystymo ir specialaus plaukimo
pasirengimo rodikliy tyrimas

Santrauka

Doc. dr. Biruté Statkeviciené
Lietuvos kitno kultiiros akademija

Tyrinug metu buvo jrodvia, kad didelio meistrisiumo LKKA dvikovos sporto §ak studentai, kuriy amzius 18 mety, yra
] { 3 t L

viduiinio figio ir vidutiniy i$ilginiy kitno matmeny, didelio kiino svorio ir dideliy kino apiméiy atstovai. Kino apimtys
skyrési nuo didelio meistriskumo plaukiky ir nesportuojanciy to paties amziaus Lietuvos vy Ji riebalinés odos klostés
reik§mingai skyrési nuo plaukily. Dvikovos sporto atstoviy nustatyti blogi hidrodinaminiai rodikliai, didelé plastaky
Jéga. Dvikovos sporto Saky sportininky hidrodinaminés savybés turi arvirkting koreliacin{ ry§j su kiino daliy apimtimis.
Sie sportininkai gerokai ilgiau mokési parengianngy pratimy vandenyvje negu LKKA kineziterapijos specialybés studen-
tés. Pasibaigus mokymo plaukti periodui, daugumos milsy tirty dvikovos sporto aky atstovy plaukimo technika buvo
ivertinta 8~10 balais (priklausomai nio plaukimo bitdo), 4 sportininkai turéjo testi plaukimo mokymasi, nes per mokynio-
si semestrq nejsisavino plaukimo [gitdzio. Dvikovos sporto Saky atstovy plaukimo technikos vertinimui neigiamos jtakos
turéfo sportininky didelés kitno apimtys. Jégos rodikliai neturéjo reiksmingos jtakos plaukimo technikos vertinimui ir
plaukimo rezultatui.
Raktaiodliai: dvikovos sporto Sakos, studenty sportas, specialusis plaukimo pasirengimas.

Ivadas

Buvo pastebéta, kad dvikovos sporto Saky sportinin-
kai gana sunkiai jgyja plaukimo jgidziy. Pastebéta ir tai,
kad minéty sporto Saky sportininkai ilgai mokosi paren-
giamyjy pratimy vandenyje, kuric yra patys svarbiausi
mokantis plaukti. Yra zinomos 5 grupés parengiamujy

pratimy vandenyje, kuriuos biitinai reikia imokti prie§
pradedant mokytis plaukimo biidy technikos (Katz, Bru-
nuning, 1993; Statkevi¢iene, 1999, ir kt.). Mokslininkai
yra tyrinéje jvairiy sporto Saky sportininky fizinj isivys-
tyma ir fizin] parengtuma (Statkeviciené, 1995;
Teimanpan, Maprrpocos, 1986). Buvo nustatyta, kad
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jvairiy sporto Saky sportininkai, priklausomai nuo prakti-
kuojamos sporto Sakos, skiriasi savo bendraisiais ir kon-
stituciniais kiino matmenimis vieni nuo kity. Buvo daro-
ma prielaida, kad dvikovos sporto Salkuy sportininkams
igyti plaukimo jgiidj trukdo ju fizinis i§sivystymas, kuris
skiriasi nuo plaukikuy.

Darbo tikslas —nustatyti, ar dvikovos sporto Saku spor-
tininky fizinis iSsivystymas ir fizinis parengtumas turi jtakos
plaukimo jgiidziui jgyti ir plaukimo technikos kokybei.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti dvikovos sporto Saky LIKK A studenty ben-
druosius bei konstitucinius kiino rodiklius ir jvertinti juos.

2. Nustatyti dvikovos sporto Sakuy LKKA studenty
kai kuriuos fiziometrinius rodiklius bei plaukimo specia-
liojo pasirengimo rodiklius ir jvertinti juos.

3. Nustatyti dvikovos sporto Saky LKKA studenty
fizinio i8sivystymo, hidrodinaminiy ir plaukimo specia-
liojo pasirengimo rodikliy tarpusavio rysius.

Tyrimy organizavimas ir metodai

Buvo taikyti 8ic tyrimy metodai: literatGiros $altiniy
apzvalga, antropometrija, dinamometrija, kaliperometri-
Ja, spirometrija, testavimas, hidrodinaminiu savybiy nu-
statymas, matemating statistika.

Tyrimai buvo atlikti 1997 mety vasario-geguzés meén.
Tyrimuose dalyvavo 22 LKKA Treneriy fakulteto pir-
mo kurso dvikovos sporto Saky studentai (DS) ir 18
LKKA studenty, praktikuojanciy plaukimo sportg (PS),
kuriy amzius 18 mety. Tarp tirty sportininky buvo Lietu-
vos ¢empiony, Cempionaty prizininkuy, pasaulio jaunimo
cempionu. Matavome sportininky bendruosius, konsti-
tucinius kiino matmenis, GPT, deSinés ir kairés plasta-
kos jéga, ricbalines odos klostes, hidrodinamines savy-
bes (slinkimo vandens pavirsiumi 1lgj, kick laiko i$laike
padarg “plide™ ir kt.), vertinome studentu trijy plaukimo
biidy technikg 10 baly sistema, matavome 100 m plau-
kimo laika. Gauti rezultatai buvo apdoroti matematinés
statistikos metodais. Gautus duomenis palyginome su
Lietuvos nesportuojanciy (LN) 18 mety vaikiny tais pa-
¢ials duomenimis (Tutkuviené, 1995) ir su kity sporto
Saky sportininky tais paciais duomenimis.

Gauty duomeny analizé

1 lenteléje pateikti sportininku ir nesportuojanéiy vai-
kiny bendrieji kiino matmenys. 18 pateikty duomeny ma-
tome, kad miisy tirty dvikovos sporto Saky sportininky
figis buvo patikimai maZesnis negu plaukiky, bet siuo
rodikliu jie nesiskyré nuo nesportuojanciy Lietuvos gy-
ventoju. Miisy tirty dvikovos sporto Saky sportininky krii-
tinés apimtis buvo didesné negu plaukiky ir nesportuo-
Jjan¢iy Zmoniuy. Apibendrinus galima pasakyti, kad DS
atstovai yra vidutinio figio, bet didelés kriitinés apimties
ir kiino mases.

i
It

I lentelé
Dvikovos ir plaukimo sporto Saky sportininky bei
nesportuojanciny Lietuvos Imoniy
bendrieji kitno matmenys

Ugis Kiino masé Kriitinés

(em) (ko) apimtis (cm)
X + X =g X +0
DS 178,2 5,6 79,1 8,5 99,5 5,6
PS 181,7 6,4 77,2 7.8 95,1 32
LN 179.6 6,1 70,7 9.3 92,0 6,6

Miisy tirty DS atstovy iSilginial kiino matmenys bu-
vo vidutinio dydZio, taciau kiino daliy apimtys buvo pati-
kimai didZiausios (Zastas — 33,6=4,1; dilbis — 28,12 6;
ricgas — 18,3+0,92; §launis — 59,25+4,2; blauzda —
38,8+2,2; kulkSnis —23,2+1,3). Miisy tirty DS sportinin-
I ricbalines odos klostés po mente, ant uzpakalinés Zasto
dalies, pilvo, §launies ir blauzdos buvo patikimai dides-
nes negu tos pacios plaukiku riebalinés odos klostés.
Tas savo ruoZtu padidino kiino daliy apimtis. Buvo nu-
statytas teigiamas koreliacinis ry5ys tarp ricbaliniy odos
klosciy ir kiino daliu apiméiu. Misy tirty DS sportininky
buvo patikimai didesni dedinés ir kairés plastakuy jegos
rodikliai negu plaukiky ir nesportuojanéiy Zmoniu, taéiau
plaukily GPT redikliai buvo patikimai didesni negu kity
dviejy grupiy vyry. Rodikliai buvo: DS —4608+457 ml;
PS —-6020£261 ml; LN — 43374527 ml.

2 lenteléje pateikti DS atstovy, 11 metu povandeninio
plaukimo sportininky ir LKICA plaukikiy bei plaukikay hid-
rodinaminés savybés. 1§ pateikty duomeny matome, kad
savo hidrodinaminémis savybémis DS atstovai patikimai
nusileido plaukikams ir povandeninio plaukimo atstovams.
Buvo nustatyta, kad dvikovos sporto atstovy hidrodina-
minés savybés turi stiprius neigiamus koreliacinius ry-
Sius su kiino daliy apimtimi. Tai reiSkia, kad didelés kiino
apimtys néra gery hidrodinaminiy savybiy rodiklis.

2 lentele

DS atstovy, 11-12 mety pm'ﬂnrleninio_ plaukimo
sportininky ir LKKA plankikiy ir
plaukiky hidrodinaminés savybés

11 mety
PS PS povandeni-
Rodiklis DS (studentai) (studentés) nio sporto
plaukikai
X +g X +0 X +0 X +g
Slinkimas
vandens 54 | 0,47 82 1037 9,6 1,3 7,0 1,27
pavir§iumi
{m)
“Plade” (s) | 296 | 89 [ 732 [ B5 | 748 [ 76 [ 31,0 | 43

Nustateme, kad DS atstovai ilgiau negu LKKA ki-
neziterapeutés mokesi parengiamuyjy pratimy vandeny-
je. DS atstovai tam sugai$o 743 pamokas, o kinezitera-
peutés — 342 pamokas. Pasibaigus plaukimo technikos
mokymui, buvo jvertinta trijy plaukimo biidy technika
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plaukiant 50 m nuotol{. DS sportininky plaukinio techni-
ka buvo ivertinta aukstais balais: plaukimas nugara —
8,9+1,1, kriitine — 9,3+1,1, krauliu — 9,620,7 balo. Mer-
giny kineziterapeu¢iy plaukimo technika buvo jvertinta
reikSmingai Zemesniais balais (nugara — 7,3:1,5; kriiti-
ne—8,2=1,5; krauliu - 7,6+:1,2 balo). Prastesni kinezite-
rapeuciy plaukimo technikos jvertinimai gali biiti paais-
kinami tuo, kad tarp kineziterapeuéiy buvo tik 3 sporti-
ninkeés, o kitos uzsiiminéjo tik kiino kultiira. Bet reikéty
pabrézti, kad tarp DS atstovy buvo 4 studentai, kurie
turgjo pratesti mokymosi plaukti pamokas tam, kad gauty
plaukimo iskaita, o tarp kincziterapeuéiy tokiy nebuvo.

Musy tirty DS sportininky fizinio issivystymo, fizinio
parengtumo hidredinaminiy rodikliy ir plaukimo techni-
kos vertinimo bei plaukimo rezultato tarpusavio korelia-
cijos rysiai parode, kad fizinio i§sivystymo rodikliai yra
glaudziai susijg tarpusavyje. Su jégos rodikliais glaudziai
susijg iSilginiai klino matmenys, apimtys. Pasirodé, kad
DS sportininkai, kuriy apatiniy galtiniy apimtys buvo di-
deles, demonstravo blogesng plaukimo bidy technika.
Didelés kiino daliu apimtys trukdé jiems pasiekti gerus
100 m nuotolio plaukimo rezultatus. Kiti fizinio i§sivys-
tymo rodikliai neturéjo tokios jtakos plaukimo rezultatui
kaip minétos kiino apimtys. Buvo pastebéta, kad tarp
100 m plaukimo rezultato ir plastaky jégos rodikliy bei
plastaky jegos rodikliy ir plaukimo technikos kokybés
koreliacinis ry§ys nercik§mingas.

ISvados

L. Misy tirti didelio meistrisSkumo dvikovos sporto
Saky sportininkai buvo vidutinio Ggio, vidutiniy i§ilginiy

I
I

kiine matmeny, bet didelés kiino mases, dideliy kiino
apiméiy, jy ricbaliniy edos kloséiy apimtys buvo dides-
nés nei plaukiky.

2. Didelio meistriskumo dvikovos sporto $aky atsto-
vy desines ir kairés plastakos jegos rodikliai buvo dideli,
GPT rodikliai — vidutinio dydzio, o hidrodinaminés savy-
bés — blogos.

3. Didelio meistriskumo dvikovos sporto $aky atstovai
ilgiau negu LKKA kincziterapeutés mokési paren glamy-
Jupratiniy vandenyje, bet jy plaukimo technika buvo jver-
tinta aukstais balais. Net 4 DS atstovai turéjo pratesti
plaukimo mokymasi, ko nebuvo tarp kineziterapeuéiy.

4. Didelio meistrislkumo dvikoves sporto §aky atsto-
vai neturgjo reikimingo koreliacinio rysio su plaukimo
technikos vertinimu ir plaukimo rezultatu. Neigiamg jta-
kg DS sportininlay hidrodinaminéms savybéms, plauki-
mo technikai, plaukimo rezultatui turéjo jy kiino daliy,
ypa€ apatiniy galiiniy, apimtys.
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ANALYSIS OF PHYSICAL DEVELOPMENT AND SPECIAL SWIMMING TRAINING INDICES
OF HIGH LEVEL ATHLETES OF DUEL SPORTS

Assoc. Prof. Dr. Biruté Statkeviciené

SUMMARY

Our analysis proves that high level student athletcs
in duel sports who are 18 years old are medium in hei ght
and large in body mass and large body measurements.
Body measurements are different from high level
swimmers and other Lithuanian men of the same age.
Their fat skin folders differ from swimmers.
Representatives of duel sports had law hydrodynamic
indices, high palm strength. Representatives of duel
sports have an opposite coloration ties with body
measurements. These students took noticeably longer
Biruté Statkevigicné
LKKA Plaukimo katedra

Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
Tel. (370 7) 30 26 66 (d.), 77 50 87 (n.)

to complete preparatory exercises in the water than
LKKA girl from kinezioteraphy specialisation. At the
end of the swimming learning period, the duel sports
athletes were rated 8-10 points depending on the
swimming stroke. 4 of our tested students had to cxtend
the learning period, since the normal semester they werc
not successful in acquiring the swimming ability. Their
technique indicators had negative effect due to their large
body measurement. Strength had no significant effect
on swimming results.

Gauta 1999 12 20
Pritmta 2000 06 26
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Anaerobinio apykaitos slenksc¢io ir maksimalaus deguonies
suvartojimo informatyvumas vertinant biatlonininky i§tverme

Santrauka

Dr. Albertas Jakubauskas
Lietuvos kitno kultiiros akademija

Vertindami didelio meistriskumo biatlonininky iStverme parengiamuoju laikotarpiu, isskyréme du istvernie !euuanuus
Junkcinius rodillins: maksimaly deguoiies suvartojimg (VO max) ir judéjimo greitj ties anaerobinio slenkscio riba (V

Tikslas — pvertinti $iy funkciniy mdn’d:zg informatyvume vertinant didelio meistriskumo biatlonininky istverme par en-
giamuoju laikotarpiv. Spresdami §iq problemq pmezﬂeme didelio meistriskumo biatlonininky, besirengianéiy 1984 m,
Sarajevo (1) ir 1988 m. Kalgario (2) olimpinéms Zaidvnéms, bei Lietuvos rinktinés biatlonininky, besirengianéiy 1994 m.

pasaulio cempionatui Borovece (3), rodiklius.

VO max rodiklis kito atitinkamai: 1) nuo x=74,8+1,9 iki x=71,0+1 ()paniumm mazéjo (p<0,03); 2) nuo x=63,6:1,9 iki
X=66,9+1,9 patikimai didéjo (p<0,05); 3) nuo x=78,5+1,9 iki x=75,8%1,3 patikimai mazéjo (p<0,03).

V ¢ rodiklis visose gripése parr/unmz didéjo: 1) nuo x=3,9+0,01 iki x=4,10,01 (p<0,001); 2) nuo x=3,5+0,01 iki
x=4, JL() 01 (p<0,001); 3) nuo x=3,6+0,1 ili x=4,0£0,1 (p<0,03).

I$vados:

1. derobinio pajégumo rodiklis VO max nerodo didelio meistriskumo biationininky lvgio ir yra variatyvus parengia-

muoju laikotarpin.

2. Bégimo greitis ties anaerobinio slenkscio riba V . vra patikimas ir taikytinas vertinant istverme.
Raktaiodiiai: biatlonas, didelis meistriskumas, maksimalus deguonies suvariojimas, judéjimo greitis ties anacrobinio

slenkséio riba.

Ivadas

Planuojant biatlonininky pratybas altualu Zinoti jy or-
ganizmo funkeiniy sistemy veiklos poky¢ius jvairaus fi-
zinio kritvio metu.

Pasirinkome pagrindinius i$tvermg salygojanéius ro-
diklius: maksimaly deguonies suvartojima (VO,max) ir
judéjimo greitj ties anacrobinio slenks¢ioriba (V).

Mokslininkai, analizuodami acrobinés encrgijos gali-
mybes, pazymi, kad 98,6% vyry VO,max sudaro nuo
31,5 1ki 58,5 ml/min/kg (Taylor, Rowell, 1974). Tik vieno
15 1000 jaunuoliy VO,max yra 85-95 ml/min/kg. Mote-
ry maksimalus VO, gali sickti 65-72 ml/min/kg (Shep-
hard, 1992). )

Manoma (Platonov, 1997), kad daugelis specialistu

pervertino maksimalaus deguonies suvartojimo
(VO,max) reikdme. Robinsono ir kt. (1937) duomeni-
mis, daugumos didelio meistriskumo sportininky, siekian-
¢iy pergales, VO, max rodiklis yra 70-80 ml/min/kg. Pa-
nasios nuomonés yra Platonovas (1988), Shephardas
(1992), jie pazymi didelj VO,max kaituma.

Lavinant i§tvermg, svarbu nustatyti individualia ana-
erobinio slenks¢io (V) riba.

Stimulivojamasis didelio meistriskumo sportininky (il-
gy nuotoliy bégikuy, slidininky, biatlonininky) kriivis trun-
ka 1-2 val. per dieng — vartojama 80-85% VO, max.
Anacrobinio slenkscio riba pasickiama, kai dirbant su-
vartojama 8§5-95% VO, max (Roberts ir kt., 1979).

Pagrindiniu orientacininkuy 1$tvermes vertinimo rodik-
liu laikomas (Borilkevi¢ ir kt., 1999) anacrobinio apy-
kaitos slenkscio (V) rodikliy kitimas.

Tilslas — nustatyti anaerobinio apykaitos slenkscio
ir maksimalaus deguonics suvartojimo informatyvumg
vertinant didelio meistriSkumo biatlonininky i$tverme pa-
rengiamuoju laikotarpiu.

Tyrimo objektas ir metodika

Pateikiami elitinio meistris$kumo biatlonininkuy, besi-
rengianciu Sarajevo (1984) ir Kalgario (1988) Ziemos
olimpinéms Zaidynéms, bei Lietuvos rinktinés biatloni-
ninky, besirengianciy pasaulio ¢empionatui Borovece
(1994), pagrindinio sezono parengiamojo laikotarpio ba-
landzio (04) ir spalio (10) mén. MDS ir V _ rodikliai.

Laboratorijoje biatlonininkai atliko bégimo testa — bé-
go judanéiu takeliu, pakeltu 5* kampu. Bégimo greitis
buvo didinamas kas 3 min po 0,5 nv/s, kol tirlamasis pa-
sickdavo maksimalaus deguonies suvartojimo riba. Du-
Juanalizatoriumi nenutritkstamai buvo registruojami du-
juapykaitos rodikliai, tarp ju deguonies vartojimas (VO,
ir VO, max). Remiantis plau¢iy ventiliacijos rodikliais ir
pieno riigSties koncentracija kraujyje, buvo nustatytas
bégimo greitis (V, ) ties anacrobinio slenks¢io riba. Lie-
tuvos rinktines biatlonininky tyrimai buvo atlikti Vilniaus
sporto medicinos centre pagal suvienodintg programa.
Rezultataiir jy aptarimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad elitinio meistriskumo
biatlonininky (1, 2 lentelé) ir Lietuvos rinktinés biatloni-
ninky (3 lentele) acrobinio pajégumo rodikliai (VO,max)
buvo panasiis. Elitinio meistriskumo sportininky MDS
rodikliai kito nuo 63,6£1,9 iki 74,8+1,9 ml/min/kg, Lictu-
vos biatlono rinktineés sportininky MDS rodikliai buvo
net didesni ir kito nuo 75,8+1,3 iki 78,5+1,9 ml/min/ke.
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I lentele

Elitinio meistri$kumo biatlonininky, besirengiandiy
Sarajevo olimpinéms Saidynéms (treti metai),
Junkciniy rodikiliy kitimas 1983 m.

i Tyrimo etapai VOamax, Vas, m/s
! ml/min/ky
Parengiamojo laikotarpio pradzia x£3,9
04 mén. Sx=0.01
Parengiamojo laikotarpio pabaiga x4, 1
10 men. Sx+0,01
n=1{0 p (04-10) p<0,05 p<0,001
2 lentelé

LElitinio meistriskumeo biatlonininky, besirengiandéiy
Kalgario olimpinéms Zaidynéms (treti metai),
Junkciniy rodikliy Litimas 1987 m.

| Tyrimo etapai VO:max, Vas, m's
ml/min/kg
Parengiamojo laikotarpio pradzia x£63,6
04 mén. : Sx+1,9
Parengiamojo laikotarpio pabaiga x+66,9 3
10 meén. Sx#1,2 Sx=0,01
=10 p (04-10) p<0,05 p<0,001
3 lenteie

Lietuvos rinktinés biatlonininky,
besirengianciy pasaulio Eempionatui Borovece,
Junkciniy rodikliy kitimas 1993 m.

Tyrimo etapai VO:max, Vs, /s
ml/min/kg
Parengiamojo laikotarpio pradzia x=78,5 x+3.6
04 mén, Sx#1,9 Sx+0,1
Parengiamojo laikotarpio pabaiga x=75,8 x=4,0
10 men. Sx=1,3 Sx=0), 1
=7 p>0.05 p<0,05

[domu tai, kad besirengian¢iy Sarajevo olimpinéms
zaidynéms elitinio meistriskumo biatlonininky VO, max
rodikliai patikimai buvo mazZesni per spalio mén. (10)
tyrimus, lyginant su balandZio (04) mén. tyrimais (p<0,03)
(1 pav.). Lietuvos rinktinés sportininky 8is rodiklis taip
pat maz¢jo, bet nepatikimai (p>0,05). Dar jdomu, kad
Kalgario olimpinéms Zaidynéms besirengianéiy biatloni-
ninky VO, max rodikliai buvo mazesni (1 pav.), bet pati-
kimai (p<0,05) did¢jo spalio mén., priciingai nei buve
prie§ ketverius metus. PaZymétina, kad vyko karty kai-
ta ir Kalgario olimpinése Ziemos Zaidynése biatloninin-
kai startavo geriau, Buvo iskovota 7 olimpiniai medaliai,
o0 Sarajeve — keturi (estafctéje).

VO.max,

mifminfkg
90

meénesial

1 pav. Elitinio meistriskumo biatlonininku (n=10) ir Lictuvos
rinktinés biatlonininky (n=7) maksimalaus deguonics suvar-
tojimo (VO,max) kitimas parengiamojo laikotarpio pradzioje
(04) ir pabaigaje (10).

fl
Analizuodami V, grei¢io kitima ties anaerobinio
slenkscio riba (2 pav.), matome, kad visy triju didelio
meistriSkumo biatlonininky grupiu rezultatai patikimai di-
déjo. Zenkliai skyresi Kalgario olimpinéms Zaidynéms
besirengianciy biatlonininkuy rezultatai — V, kitonuo 3,5
iki4,5 m/s (p<0,001). Sie biatlonininky rodikliai turi tei-
giamg ry§i su pergalingais Kalgario Ziemos olimpiniy Zai-
dyniu rezultatais.
VAS, mis
5 -
48 -
46 -

44
42 -

445 <0,001

o 41 <0,001
40 <005

3 1
4 10

ménesiai

2 pav. Elitinio meistriskumo biatlonininky (n=10) ir Lictuvos
rinktines biatlonininky (n=7) greiio tics anaerobinio slenks-
cioriba (V, ) kitimas parengiamojo laikotarpio pradzioje (04) ir
pabaigoje (10).

I8vados

I Acrobinio pajégumo rodiklis VO,max nerodo di-
delio meistriskumo biatlonininky lygio ir yra kaitus pa-
rengiamuoju laikotarpiu.

2. Beégimo greitis ties anacrobinio slenkséio riba (Vo
yra patikimas rodiklis ir taikytinas vertinant i§tverme.
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VALIDITY OF ANAEROBIC THRESHOLD AND MAXIMUM OXYGEN CONSUMPTION FOR
BIATHLONISTS ENDURANCE EVALUATION

Dr. Albertas Jakubauskas

SUMMARY

The results of elite biathlonists depend on the
shooting precision and the adaptation level for
endurance quality.

The aim of the present article was to determine the
validity of anaerobic threshold and maximum oxygen
consumption for elite biathlonists” endurance evaluation
during the main preparation period.

Research methods. The biathlonists completed
running test in the laboratory — they ran on the moving
track at 5° angle. The running speed was increased cvery
3 min for 0,5 m/s, until the tested athlete reached the
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LKKA Irklavime, slidingjimo katedra
Sporto g. 6, LT-300 Kaunas
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maximal limit of oxygen consumption. The gas
metabolism was registered using the gas analyzer — the
anacrobic threshold limit and running speed (V , ...) was
established.

Conclusions

1. Anacrobic capacity index VO, max does not show
the level of elite biathlonists and is variable in the
preparation period.

2. The running speed within the limits of the anaerobic
threshold (V) is a reliable index and can be applied
in estimating endurance.

ANT

Gauta 1999 11 22
Priimta 200004 19
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OLIMPINIS SPORTAS
OLYMPIC SPORT

Olimpinio Svietimo jtaka jaunimui
simboliniy sporto vertybiy poZiiiriu

Santrauka

Doc. dr. Elena Puisiené
Lietuvos kiino kultiros akademija

Tikslas — fvertinii olimpinio Svietimo jtakq jaunimui simboliniy vertybiy poZiitriu.

Analizavome 1014, 15-18 bei 19-21 metny jawnuoliy atsalynuy { anoniminés anketos teiginius daznius. Tyrimai buvo
organizioti 1999 mety pavasari. Juose dalyvavo penkiy Europos valstybiy 1055 jawnuoliai: 21% letuviy, 46% lenky, 6%
olandy, 5% graily ir 22% rusy. Tvrimuy duomeninis apdoroti buvo taikytas matematinés statistikos metodas.

Anken rezultatai rodo, kad sporte 10—14 mety lietuviai moksleiviai labiausiai vertina savo kiino tobulinimg (98,8%),
galimybe susivasti nawjy draugy (96,5%) ir lavinti Jizines ypatvbes (97,7%). Graiky vaikams svarbiausia vra galimybé
susirasti draugy (96,8%), iSmokti bendrawti ir bendradarbiauti (93,5%), lailytis sporto taisykliy kasdieniame gyvenime
(90,3%). Lenkai pirmenybe atiduoda fiziniy ypatvbiy lavininui (90,5 o), galimybei susirasti naujy draugy (89.29%) bei
fobulinti savo kiing (87,8%). Rusy vaikai vertina savo kiino tobulinimq (97,5%) ir ismokimq atsakomybés bei laiméti bet
kokia kaina (95,0%). 1518 mety jaunimas sporto simbolines vertybes vertina tokia eilés tvarka: lietuviai — galimybé
tobulinti savo king (98,4%), stiprinti sveikatq (98,4%) ir susirasti naujus dravgus (93,6%); lenkai — kaip ir lietuviai, tik
{ antrgjq vietq iSkelia galimybe tobulinti fizines vpatvbes (94,4%); rusai — tobulinti savo kitng (100%), lavinti fizines
Ypatybes (98.7%) ir igyti atsakomybés jausmaq (97,4%); olandai — ripiniis savo sveikata (98,2%), lavinti fizines ypatvbes
(96,5%) ir susirasti nawjy draugy (94,7%). 19-21 mety jaunuoliai Lietuvoje teikia pirmenybe sporto teikiamai galimybei
obulinti savo kitng (100%), lavinti fizines vpatybes (100%) bei ismolkti laikytis sporto taisykliy kasdieniame eyvvenime
(98,6%); Lenkijoje — papildomai susirasti nauji draugy (96,1%) ir ismokti bendrauti bei bendradarbiauti (92,2%);
Olandijoje — 100% jaunuoliy — tobulinti savo kiing, daznai patirti teigiamas emocijas, riipintis sveikata, bendrauti, lavinti
Jizines ypaivbes, iSmokti arsakomybés bei susirasti naujy draugy; Graikijoje — papildomai laikytis sporto taisykliy gyveni-
me (100%).

Remiantis gautais rezultatais, galima padaryti isvadq, kad olimpinis Svietimas {vairiose Salyse jvairaus amZiaus jau-
nuoliams padeda geriau suprasti aktyvaus dalyvavimo sporte simbolines pozityvias vertvbes. Visose tyrimuose dalyvavu-
siose Salyse vyresni jaunuoliai labiau dowisi sportu ir aktyviau dalyvauja jame nei jaunesni. Salyse, turinciose olimpinio
Svietimo tradicijas, vyresni jaunuoliai geriau supranta sporto teikiamas vertvbes nei jaunesni. Tose Salyse maZesnis pio-
centas jaunimo mano, kad dalyvavimas sporte gali pabloginti sveikaiq, ugdvti egoizmg, savimeilg ir kitus neigiamus
Jausmus, kad sportuojant galima prarasti estetiskuma ir artistiskumq, blogiau mokytis, vienpusiskai lavintis bei pagerinti
materialines sqlygas.

RaktaZodZiai: olimpinis §vietimas, sporto vertvbés, jaunimas.

[vadas

Sportas kaip socialinis reiskinys turi didcles galimy-
bes visapusiskai bei humaniskai keisti asmenybe. Jis su-
daro salygas samoningali, tikslingai ir pakankamai cfek-
tyviai veikti pacias ivairiausias asmens fizines, psichi-
nes, dvasines savybes ir gebéjimus, formuoti zmogaus
esteting, doroving, bendravimo, ekologing kultfira (Pui-
Siené, 1998; Stonkus, 1997; Krawczyk, 1980).

Vaiky ir jaunimo olimpinio §vietimo aktyvinimui
reikSmingas buvo XT olimpinis kongresas, jvykes
1994 metais Paryziuje. Jis pagrindé §ivolaikisko visy
visuomenés sluoksniy, ne tik jaunimo, olimpinio §vieti-
mo tikslinguma.

1994 metais, $venciant Tarptautinés olimpinés aka-
demijos ir Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy jubiliejy, olimpi-
niam $vietimui aktyvinti buvo sukurtas pasaulinio pro-
Jekto “Nacionaliniy olimpiniy komitety veikla: olimpiniai
1dealai per §vietima™ vadovaujantysis komitetas.

1976 metais Kanadoje buvo parengta pirmoji kom-
pleksine olimpinio $vietimo programa, susijusi su &ia vy-
kusiomis olimpinémis Zaidyneémis. Véliau nacionalinés
olimpinés akademijos tokias programas parengé JAV
(1984), Vokietijoje (1988, 1992, 1994), Kalgaryje (Ka-
nada, 1988), Albervilyje (1992), Lilehameryje (1994),
Melburne (Australija, 1996). Nuo 1980 mety Rusijoje
taip pat pradétos kurti olimpinio §vietimo programos, o
1992 metais Rusijos olimpinio komitcto iniciatyva pareng-
ta nuolat veikianti vaiky ir jaunimo olimpinio §vietimo
sistema. Nuo 1996 m. Maskvos, Krasnojarsko, Smo-
lensko, So€io, Celiabinsko ir kity miesty mokyklose or-
ganizuojamos jvairios olimpinio $vietimo akeijos: olimpi-
nés pamokos, viktorinos, diskusijos apie olimpizma ir t.L.

Australijos olimpinio komiteto sitilymu devynios Ru-
sijos mokyklos jsitrauke | mokykly programa “Drau-
gystés tiltai”, kuri yra olimpiniy jubiliejiniy daty mingji-
mo dalis.
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1994, 1996 metais visoje Lenkijoje taip pat buvo ren-
giamos jvairios olimpiniy idéju dvictéjiskos akcijos, kon-
kursai bei vaiky ir jaunimo tais klausimais apklausos.
Reziumuota, kad tik sportas gali geriausiai padéti jauni-
mui {gyti sporto vertybiy, o vienas i bidy to pasiekti yra
olimpinio Svietimo programos, atitinkangios jaunimo i3-
silavinimo lygi, ju rengimas ir jgyvendinimas.

Pirmicji olimpinio §vietimo programy rezultatai Len-
kijoje ir Rusijoje patvirtino prielaida, kad tokios progra-
mos yra nepaprastal geras biidas ugdyti jaunima tiek
sportingje veikloje, tiek gyvenime.

Sacialings apklausos padéjo gauti svarbios informa-
cijos apic moksleiviy, jaunimo ir studenty, jaunyjy spor-
tininky olimpinio §vietimo padetj ir efektyvuma, Igrys-
kéjo ir pagristos moksleiviu, jaunime ir sportininky olim-
pinio §vietimo kryptys ir biidai (Cronsipos, 1995).

Daugelis mokslininky ir sporto pedagogy neabejoja,
kad olimpiniy idéjy aiSkinimas ir populiarinimas turi vyk-
ti ne tik per kiino kulttiros, bet ir kity dalyky, ypa¢ istori-
jos, literatliros pamokas, nes olimpinis 3vietimas — tai
gebejimas i8saugoti Zmogiskasias vertybes sporte ir gy-
venime. [vairiy Saliy mokslininkai i§skiria ir nagrinéja
sporto vertybes jvairiais aspektais ir jvairiu lygmeniu (Zu-
kowskis, 1997; Krawczyk, 1980 ir 1990; Puisiené, 1999;
Jy6eruesa, 1995).

Vertyb¢ yra subjekto praktinio santykio su objektu -
raiSka (Kralikauskas, 1993). Vadinasi, jei subjektas yra
Zmogus, asmenybé, o objektas —sportas, tai Zmogaus prak-
tinio santykio su sportu israiska yra sporto vertybé. Ob-
Jektai, reiskiniai, savybés tampa vertybémis tik dél to, kad
Jic itraukiami | Zmoniy socialinés biities sferg ir tenkina jy
poreikius bei interesus (Kralikauskas, 1993). Vadinasi,
sportas tampa vertybe tik dél to, kad jis jtraukiamas | Zmo-
gaus socialing sfera ir tenkina jo poreikius bei interesus.

[rodyta, kad sportas gali atlikti ir svarbig simboling
funkeija (Symbolique du sport, 1986; Wolf, 1994). Sig
kult@iring sporto funkeija lemia jo “aksiologiné struktii-
ra” su jai bidingomis vertybémis. Daugeliui Zmoniy spor-
las yra sugriZimas | savo asmenybg bei jaunyste, i pri-
gimtinius ry§ius su gamta ir blitimi. Zmogus jam tinka-
mu biidu gali iSreiksti, realizuoti ir aktualizuoti save. Jis
ne masto apie gyvenimo esmg (ar sporto), bet realizuo-
ja 8ia esmeg, pats sukuria pasaulj, kuriame gali rasti tei-
singuma, tobuluma, kartu pats tapdamas pilnaveréiu zmo-
gumi. Tai nulemia sporto simboliniy vertybiy ypatumus.

Vadinasi, simbolinés sporto vertybés yra tos, kurios
padeda Zmogaus kaip aktyvaus sporto dalyvio savirais-
kai, savirealizacijai, savgs aktualizacijai.

K. Stivensonas (1979), apibiidindamas sporto socia-
lines ir kultfirines vertybes, nurodo penkias jo funkcijas:
1) socioemocing; 2) socializacijos; 3) integracing; 4) po-
liting; 5) socialinio mobilumo.

i

Z. Zukowska (1983) sporto vertybes skirsto i devy-
nias grupes: intelcktinés, estetinés, sociocentristings (ob-
Jekto vertinimas 1§ socialinés sistemos ar grupés pozici-
Ju), allocentristinés (objekto vertinimas i§ individualiy, o
ne grupés pozicijy), prestizinés, materialinés, emocinés
vertybes, taip pat vertybés, susijusios su malonumu ir
tobuléjimu.

V. Balsevicius (1988) ir L. LubiSeva (1995), apibii-
dindami kiino kultdros ir sporto vertybiy potenciala, nu-
rodo intelektines, judéjimo, technologines, intencines, mo-
bilizacines ir valeologines vertybes.

Vokieciy pedagogas D. Kurzas (1979) sporto verty-
bes skirsto | Sedias grupes: 1) kiiniskos vertybés, susiju-
sios su sveikata, fiziniu pajégumu; 2) emocijy ir jspi-
dziy; 3) aktyvumo ir savimonés; 4) atsipalaidavimo, dra-
matiSkumo ir nuotykiy; 5) bendradarbiavimo ir bendra-
vimo; 6) bendrosios vertybes.

M. Vilenskis (1996) isskiria keletg vertybiy grupiu,
susijusiy su kiino kultfira, sportu, fiziniu aktyvumu, fizine
veikla. Vertybes tikslai parodo asmeniniy tiksly esme ir
reikSme: sistemingai mankstintis, baiti fiziskai aktyviam,
Isitraukti | nuolating judéjimo veikla, t.y. tiesiogiai siekti
kultfirinés strategijos ir taktikos gyventi, gyvenime pa-
sickti ir realizuoti profesinius planus, sickti psichinés ir
fizines geroves, stiprinti ir palaikyti sveikata. Vertybés
Zinios sudaro teoriniy, metodologiniu, moksliniy, prakti-
niy ir specialiyjy Ziniy (t.y. filosofiniy, sociologiniy, peda-
goginiy, psichologiniu, biologiniy, medicininiy) sistema,
susijusia su sportine veikla ir mokéjimu jq praktikuoti.
Vertybés priemonés sudaro pagrinda siekti vertybiy tiksly,
Zinoti, suprasti désningumus, principus, formas, meto-
dus, biidus bei sglygas jas panaudoti sportingje veikloje,
pleciant ir kirybinj saviugdos, saviraigkos individualu-
ma, pasirenkant rekreacines ir kitas atsigavimo priemo-
nes, siekiant pageidautinos ar biitinos psichoemocinés
biisenos, bendravimo kultiiros, iprasminant sporting veik-
la. Vertybés santykiai apibiidina sportinés veiklos sub-
Jjekty santykius su savimi, gamta, aplinka, kurioje reali-
zuojama 51 veikla. Vertybes savybés atskleidZia jvairiy
asmenybés bruozy ir savybiy ugdymo esmg ir reikme,
suteikia galimybes visapusiskai saviraiikai ir savireali-
zacijai sportingje, pazintingje veikloje,

I8samig sporto vertybiy klasifikacija, remdamasis as-
menybés sporto praktikavimo motyvais, i8désto vokieciy
sociologas K. Heinemannas (1980). Jis i3skiria Sesias skir-
tingas vertybiy motyvy grupes: 1) emocijos, i§gyvenimai,
susij¢ su kiinu ir fizine blisena (“patirti graZiy judesiy
dziaugsma”, “geriau jausti savo kiing”, “kontaktuoti su
kito Zmogaus kiinu™ ir t..); 2) kiino morfofunkeinis tobu-
l¢jimas (“sveikata”, “fizinis pajégumas” ar “tapti stipres-

”, “18laikyti norima svori”, “biiti lankstesniam™ ir t.t.);

mam”,
3) psichiniai igyvenimai (“patirti malonuma”, “pa3alinti
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stresg”, “pasijusti jaunam”, “pagerinti savijauta” ir t.t.);
4) socialiniai motyvai (“biiti drauge su idomiais Zmoné-
mis”, “mankstintis drauge su Seimynykiciais ar draugais”,
“padidinti socialinj aktyvumg” ir t.t.); 5) sportiniy rezulta-
ty gerinimo ir pergaliy varzybose sickimo motyvai (“pa-
sickti pergalg pries kitus”, “intensyviau treniruotis”, “pa-
didinti savo sportinj meistriskuma”, “palyginti save su ki-
tais” ir t.t.); 6) ekstrafunkciniai motyvai, kurie néra tic-
siogiai susijg su sportiniais motyvais (“pabégti i§ keturiy
sieny”, “kazkuo uzpildyti ir praturtinti laisvalaikj” irt.t.).

[ visa, ka zmogus gyvendamas veikia, galima Zifiréti
dviem aspektais: kokiy vertybiu savo veikla jau yra pa-
sickes ir ko noréjo, nori ir kol gyvas norés pasiekti. Zmo-
gus, veikdamas savo paties pasirinktu biidu bei priemo-
némis, pasiekia tam tikra skaiciy tam tikros kokybés ver-
tybiy, kurios yra tiesiog proporcingos to asmens gabu-
mams, darbStumui, darbingumui (Jovaisa, 1993; Krali-
kauskas, 1993).

Todél tick moksline, tiek praktine prasme licka aktu-
alus klausimas — ar yra pricZastinis rySys tarp jaunimo
olimpinio §vietimo ir sporto vertybiy?

Darbo tikslas — jvertinti olimpinio §vietimo itaka jau-
nimui simboliniy sporto vertybiy pozifiriu,

Tyrimuy metodika ir organizavimas

Tyrimas vyko pagal tarptautine programa. Buvo nau-
dojama vienoda anketa, kuria parengé profesorés Z. Zu-
kowskos vadovaujamas Var§uvos fizinio lavinimo aka-
demijos Humanitariniy moksly katedros Olimpinio $vie-
timo ir istorijos skyrius. Darbe analizavome 10-14, 15—
18 bei 19-21 mety moksleiviy ir jaunimo atsakymu daz-
nius | anonimines anketos teiginius. Atsakinétojai buvo
parinkti atsitiktines atrankos biidu. Tyrimai buvo organi-
zuoti 1999 mety pavasari. Juose dalyvavo penkiy Euro-
pos valstybiy 1055 jaunuoliai: 21% lietuviy, 46% lenkuy,
6% olandy, 5% graiky ir 22% rusy (1 pav.).

Tyrimuy duomenims apdoroti buvo taikytas matema-
tinés statistikos metodas. Buvo vertinamas atskiry jau-

1200 -

1000 H Rusia
800 [ Lietuva
600 0O Graikija
400 @ Olandia
208 it . : | O Lenkija

Amzius 10-14 m. 15-18m 19ir > 15 viso

1 pav. Atsakinétojy skaicius (proc.) ir pasiskirstymas pagal
amziy.

nimo grupiy jaunuoliy atsakymuy | anketos klausimus daz-
nis (procentais) pagal amziy ir pilietybe.
Tyrimy rezultataiir jy aptarimas

Anketoje buvo pateiktas klausimas “Ar domités spor-
tu?” Pagal atsakymy i ji rezultatus nustatyta (2 pav.),
kad 10-14 mety amziaus grupéje daugiausiai vaiky sportu
domisi Rusijoje (76,1%), Lietuvoje (61,1%) ir Graikijoje
(54,8%). 15-18 mety jaunimo grupéje panasiis rezulta-
tai, tik tre¢ioje vietoje — Olandijos moksleiviai (56,1%).
19-21 mety amziaus grupéje nei tarp vienos Salies atsa-
kinc¢tojy nebuvo tokiy, kurie visai nesidomeéty sportu, Tai
rodo, kad Sio amziaus jaunimas neignoruoja sporto kaip
socialinio reiskinio ar simbolio ir domisi juo. Didziausias
procentas susidoméjusiyju nustatytas Olandijoje (100%),
o po to—Lictuvoje (84,3%) ir Graikijoje (69,9%).

Pirmoje lenteléje pateikti 10-14 mety moksleiviy gru-
pés anketos rezultatai rodo (3 pav.), kad sporte lietuviai
labiausiai vertina savo kiino tobulinima (98,8%), galimy-
be susirasti nauju draugy (96,5%) ir lavinti fizines ypaty-
bes (97,7%). Graiky vaikams labiausiai rGipi susirasti drau-
a1 (96,8%), paskui —iSmokli bendrauti ir bendradarbiau-
11 (93,5%) bei laikytis sporto taisykliy kasdieniame gyve-
nime (90,3%). Lenkai pirmenybg atiduoda fiziniy ypaty-
biy lavinimui (90,5%), galimybei susirasti nauju draugy
(89,2%) bei tobulinti savo kiing (87,8%6). Rusy vaikai ver-
tina savo kiino tobulinima (97,5%), atsakomybés ugdy-
mg bei laiméti bet kokia kaina galimybg (95,0%). Sio
amziaus Olandijos moksleiviai tyrimuose nedalyvavo.

Vidulinis kai

Taip
1¥-21m

Vidulini5 kai

Taip
15-18m

VidutiniSkai S—

Taip
10-14m P

H Rusija
OLietuva
O Graikja
@ Clandia

e 2 pav. Atsakyny apie domeéjimasi sportu

daznis (proc.).

100 120
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1entelé
Ivairiy Saliy 10-14 mety moksleiviy atsakymy apie sporto teiliamas
simbolines vertybes dainis (proc.)
Valstybés
Teiginiai Lenkija Olandija | Graikija Lietuva Rusija
1. Tobulinti savo kiing 87.8 - 51,3 08,8 97.5
2. Praplésti savo protinius gebéjimus 63,5 - 80,6 67,4 66,7
3. Dazniau patirti teigiamus jousmus 59.5 - 335 73.3 76,7
4. Rupintis savo sveikata 83,8 - 87,1 95.3 93,7
5. Pabloginti sveikata e - 6,4 13,9 13,2
6. Dazniau bt su jdomiais Zzmonémis 77,0 - 64,3 82,6 91,2
7. 18mokti bendrauti ir bendradarbiauti 83.8 — 03,3 79,1 85,5
8. Ugdyti egoizma, savimeile ir kitus jausmus 14,9 - 16,7 19,8 11,3
9. Lavinti fizines ypatybes 90,5 - 93,5 97,7 95,6
10. I8mokii vartoti neleistinus produktus 13,5 - 16,1 32,6 22.6
11. Uadyti estetiskuma, artistigkuma 62,2 - 77,4 61,6 45,9
12. Prarast estetiskuma, artistitkuma 16,2 - 16,1 7,0 18,2
13. Geriau mokytis 82,4 — 74,2 48,8 49,1
14, Blogiau mokylis 10,8 -~ 3.2 20,9 38.4
15, Geriau pasirengli blisimai profesijai 85,1 - 77,4 133 78,0
16. Pakelti asmeninés kultiiros lvgj 82,4 - 87,1 70,9 68,5
17. Bati saziningam, kukliam 68,9 - 58,1 50,0 67,3
18. Bt visapusiskam ir harmoningam 70,3 - 77,4 68.6 723
19. Vienpusiskai lavinis 45,9 — 12,9 58,1 384
20. Pagerinti savo malerialines salyzas 66,2 — 48,4 74,4 78,6
21. Iimokti atsakomybeés 82,4 - 80,6 79.1 95.0
22. 13mokti laimét bet kokia kaina 47.3 — 71,0 58.1 95,0
23. Susirasti naujy draugy 59.2 - 96,8 96,5 0914
24, [3mokti laikytis sporto taisykliy kasdieniame syvenime 81,1 - 90,3 90,7 86,2
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3 pav. [vairiy Saliu 10-14 mety moksleiviy atsakymy apic simbolines sporto verlybes daznis (proc.).
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SPORTO MOKSLAS

Antroje lenteléje pateikti tyrimuy rezultatai i3ryski-
na (4 pav.), kokioms sporto vertybéms teikia pirme-
nybg minéty 3aliy 15-18 mety jaunuoliai: lictuviai —
tobulinti savo kiing (98,4%), stiprinti sveikata (98,4%)
it susirasti naujy draugy (93,6%), lenkai — kaip ir lic-
tuviai, tik i antrajq vieta iSkelia galimybg tobulinti fizi-

/
nes ypatybes (94,4%), rusai — tobulinti savo kiing
(100%), lavinti fizines ypatybes (98,7%) ir jgyti atsa-
komybés jausma (97,4%), olandai — riipintis savo svei-
kata (98,2%), lavinti fizines ypatybes (96,5%) ir susi-
rasti naujy draugy (94,7%). Sio amziaus graiky jau-
nuoliai tyrimuose nedalyvavo.

2lemele

Ivairiy Saliy 15-18 mety jaunuoliy atsakymy apie sporto teiliamas
simbolines vertybes daZnis (proc.)

Valstybés
Teiginiai Lenkija Olandija | Graikija Lictuva Rusija
1. Tobulinti savoe kiing 94,4 93,1 - 98,4 100
2. Praplésti savo protinius gebéjimus 50.9 35,1 - 63,5 38,5
3. Dazniau patirli teigiamus jausmus 63.5 60,7 - 76,2 55,1
4. Rupintis savo sveikata 52,4 98,2 - 08,4 894
5. Pabloginti sveikaty 97 1,7 - 28,6 16,7
6. DaZniau biiti su jdomiais Zmonemis 50,2 73,7 - 80,9 88,5
7. Ismokti bendrauti ir bendradarbiauti 58,0 91,2 - 80,9 92,3
8. Ugdyti egoizma, savimeile ir kitus jausmus 18,9 53 — 9,5 26,9
0. Lavinti fizines ypatybes 93,3 96,5 - 100 98,7
10. I8mokti vartoti neleistinus produktus 20.3 7.0 - 22,2 37.2
11. Ugdyti estetiskuma, artistiskumg 47.3 47,3 - 571 26,5
12, Prarasti estetiskuma, artistiskuma 16,7 1,7 - 7.9 244
13. Geriau mokytis 51.8 43,9 - 49,2 30,8
14. Blogiau mokytis 20,3 35.1 - 26,9 66,7
15. Geriau pasirengli busimai prolesijai 36,8 38.6 - 66,7 61,5
16, Pakelii asmenines kultiiros lygj 67,1 333 - 55,6 SLT
17. Bit saziningam, kukliam 493 43,6 — 41,3 333
18. Bau visapusiSkam ir harmoningam 71,0 75,4 — 66,7 66,7
19. Vienpusiskai lavintis 30,1 53 - 524 32,0
20. Pagerinti savo materialines salypas 49.6 57,9 - 46,0 70,5
21. Ismokti atsakomybés 80,2 85,9 - 80,9 074
22, Imokti laimét bet kokia kaina 50,4 28,1 ~ 63,5 84,0
23. Susirasti naujy draugy 89,4 94,7 - 93,6 93,6
24. 13mokti laikytis sporto taisykliu kasdieniame gyvenime 78,5 52,6 — 80,9 74,4
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4 pav. lvairiy aliy 15-18 mety jaunuoliy atsakymy apic simbolines sporto vertybes daznis (proc.).
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I§ treciosios lentelés rezultaty nustatyta (5 pav.), kad
Lietuvoje 19-21 mety jaunuoliai teikia pirmenybg sportue-
jant tobulinti savo kiing (100%), lavinti fizines ypatybes
(100%) bei i3mokti laikytis sporto taisykliy kasdieniame
gyvenime (98,6%), Lenkijoje papildomai dar — susirasti
nauju draugy (96,1%) bei iSmokti bendrauti ir bendradar-

biauti (92,29), Olandijoje— 100% jaunuoliy siekia tobulin-
ti savo kiina, daZnai patirti teigiamas emocijas, ripintis svel-
kata, bendrauti ir bendradarbiauti, lavinti fizines ypatybes,
15mokti atsakomybés bei susirasti naujy draugy, Graikijo-
Je, be to, laikytis sporto taisykliy kasdieniame gyvenime
(100%). Tyrimuose nedalyvavo §io amiaus rusai.

3 lentele

[vairig Saliy 19-21 mety jaunuoliy atsalymy apie sporto teiliamas
simbolines vertybes dainis (proc.)

Valstybés
Teiginiai Lenkija [ Olandija | Graikija Lietuva Rusija

1. Tobulinti savo kiina 98.0 100 82,6 100 -
2. Praplésti savo protinius gebéjimus 47,1 50,0 95,6 67.1 -
3. Dazniau patirti teigiamus jausmus 86,3 100 82,6 91,4 —
4. Ripintis savo sveikata 823 100 91,3 97.1 -
5. Pabloginti sveikata 15,7 25,0 13,0 21,4 —
6. Dazniau biiti su {domiais Zmonémis 08,4 100 87.0 85,7 -
7. 15mokti bendrauti ir bendradarbiauti 92,2 100 95,6 90,0 -
8. Ugdyti egoizma, savimeilg ir kitus jausmus 134 0 i W 17,1 -
9. Lavinti fizines ypatybes 100 100 100 100 =
10. 1§mokti vartoti neleistinus produktus 333 50,0 21,7 17,1 .
11. Ugdwti estetiSkuma, artistiskuma 294 73,0 81.6 61,4 -
12. Prarasu estetiskuma, artistiskuma 1,9 0 8,7 29 —
13. Geriau mokylis 60,8 25.0 56,9 42,9 =
14, Blogiau mokytis 17,6 0 13,0 38,6 —
15. Geriau pasirengti biisimai profesijai 62,7 75,0 86,9 90,0 -
16. Pakelti asmeninés kultiiros lvgj 58.8 75,0 91,3 64,3 —
17. Biti saziningam, kukliam 43,1 75,0 82,6 35,7 -
18, Biti visapusiskam ir harmoningam 84,3 75,0 01,3 68,6 —
19. Vienpusiskai lavintis 19,6 25,0 8.7 47.1 —
20. Pagerinti savo materialines salygas 41,2 50,0 43 54.3 -
21. [3moku atsakomybes 784 100 100 014 -
22, I5mokti laimeéti bet kokia kaina 33.3 50,0 60,9 70,0 —
23. Susirasti naujy draugy 96,1 100 100 98,6 -
24. I5mokti laikytis sporto taisykliy kasdieniame gyvenime 82,3 50,0 100 78,6 -
" - ® ——— e 120
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12. Prarasti esletiSkuma, artisliSkuma s 3=

1.Tobulinti savo king &
4.Rapintis savo sveikala K—
5. Pabloginti sveikala F—
9. Lavinti fizines ypalybes I———0
13. Geriau mokylis Eee——
14. Blogiau mokylis E3

2. Praplesli savo protinius gebéjimust—
3. Dazniau palirti teigiamus jausmusi_————
6. DazZniau bati su [domials Zmonémisii——
7. I13mokti bendrauli ir bendradarbiautii?
10. I1mokti vartoti neleistinus produkluss
11. Ugdytis estetiSkuma, artistiSkuma iee————0

8. Ugdyti egoizma, savimeile ir kitus jausmus

15. Geriau pasirengti bdsimai profesijai
16. Pakelti asmenings kultdros lygit i ————
17. Bati saZiningam, kuklia ”
18. BOti visapusiskam ir harmoninga
19. Vienpusiskai lavinlis £
20. Pagerinti savo malerialings squgasi
21, I15mokti alsakomybésm
22. 15mokti laiméti bet kokia kaind s
23. Surasti naujy draugy -
24. 15mokti laikytis sportiniy laisykliu_.u —
kasdieniniane gyvenime-

5 pav. [vairiy $aliy 19-21 mety jaunuoliy atsakymuy apic simbolines sporto vertybes daZnis (proc.).
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il

Apibendrinant galima pasakyti, kad devyni i§ deSim-  kata, iSmokti bendrauti ir bendradarbiauti, pakelti asme-
ties tirty 10-14 mety moksleiviy vertina tokias sporto  ninés kultiiros lygi, iSmokti atsakomybes, ismokti laiky-
teikiamas vertybes: tobulinti savo kiing (lictuviai, lenkai,  tis sporto taisykliy kasdieniame gyvenime. Sioje amziaus
rusai), lavinti fizines ypatybes (lietuviai, lenkai, rusai) ir ~ grupé¢je iSsiskiria grailoy vaikai, kuriy tik penki i§ desim-
susirasti nawju draugy (lictuviai, lenkai, graikai) (6, 7,  ties mano, kad sportu gali tobulinti kiing. Taip pat tik
8 pav.). Sio amziaus vaikai vienodai vertina ir kitas po-  vienas i§ desimtics laiko sporta vienpusiska lavinimo for-
zityvias simbolines sporto vertybes: riipintis savo svei-  ma. Du lictuviai, keturi rusai isitikine, kad sportas lemia
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6 pav. Lietuvos 10-21 mety jaunuoliy atsakymuy apic sparto vertybes daZnis (proc.).
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6. Dazniau bifi su jdomiais Zmonémis|
13. Geriau moloytis [

1.Tobulinti savo kina [
4.Rupintis savo sveikata-
5. Pabloginti sveikatg

9. Lavinti fizines ypatybes
14. Blogiau mokytis
17. Bati saZiningam, kukliam
19. Vienpusiskai lavintis [ =

21. ISmaokti atsakomybés
23. Surasti naujy draugy

2. Praplésli savo protinius gebéjimus
3. Dazniau patirti teigiamus jausmus[C
7. I5mokti bendrauti ir bendradarbiauti
8. Ugdyti egoizma, savimeile ir kitus
10. Ismokti vartoti neleistinus produktus
11. Ugdytis estetiskuma, aristiSkuma
12. Prarasti estetiskuma, artistiskuma——
16. Pakelti asmeninés kultdras Iygi
18. BOli visapusi§kam ir harmoningam{Z_—
20. Pagerinti savo materialines salygas
22. ISmokti laimeti bet kokia kain
24, 15mokdti laikytis sportiniy taisykli

15. Geriau pasirengti basimai profesijaiA

7 pav. Graikijos 10-14 ir 19-21 mely jaunuoliy atsakymuy apic sporto vertybes daznis (proc.).
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1.Tobulinti savo kiing s
5. Pabloginti sveikatg,

4.R0pintis savo sveikata
9. Lavinti fizines ypatybes

3. Dazniau patirti teigiamus jausmusﬂ =
8. Ugdyli egoizma, savimeilg ir kitus|E=

2. Praplésti savo protinius gebéjimus
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7. I5mokti bendrauti ir bendradarbiauti
10. ISmokii vartoti neleistinus produktus

11. Ugdytis estetiSkuma, artistiskuma

12. Prarasti estetiSkuma, artistiskuma[=

13. Geriau mokytis [ 77T

14. Blogiau mokytis
16. Pakelti asmeninés kultros lygiﬂ
17. Bati sgziningam, kukliam|=
19. Vienpusiskai lavintis E e
21. I3mokti atsakomybés
22, Ismokdti laiméti bet kokia kaing
23. Surasti naujy draugy [
24. 15mokti laikytis sportiniy taisykliy|

18. Bati visapusiSkam ir harmoningam[_ ==
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20. Pagerinti savo materialines salygas

8 pav. Lenkijos 10-21 mety jaunuoliy atsakymy apic sporto verlybes daznis (proc.).

blogesni mokymasi, bet to neteigia nei vienas graikas.
PerSasi iSvada, kad Graikijos 10-14 mety mokslciviai
sporta supranta daug pladiau, kaip socialinj reisking, o ne
tik puikiy rezultaty sickima ar tik vienos sporto 3akos
praktikavima atlickant tik tuos pacius fizinius pratimus
(1 lentelg, 3 paveikslas).

15-18 mety jaunuoliai labiausiai vertina savo kiino
tobulinima (lietuviai, lenkai, rusai), ripinimasi sveikata
(lictuviai, olandai), fiziniy ypatybiy lavinima (lietuviai,
olandai, rusai) ir galimybe susirasti naujy draugy (lictu-
viai, lenkai, olandai). Sio amziaus moksleiviy grupéje Sesi
lictuviai bei lenkai ir trys jaunueliai i§ Olandijos mano,
kad sportuojant galima praplésti savo protinius gebéji-
mus. Nei vienas olandas netiki, kad sportas pablogina
sveikalg, nors taip teigia trys lictuviai i§ de§imties. Ap-
skritai daugiau 15-18 mety lietuviy moksleiviy sporte jZifi-
ri neigiamybiy: vienpusiska lavinima, neleistiny produk-
ty (dopingo) vartojima, egoizmo ir savimeilés ugdymasi.
Sesi lictuviai, penki lenkai, net astuoni rusai ir tik du olan-
dai teigia, kad sportas iSmoko laiméti bet kokia kaina.
Tairodo, kad Olandijos moksleiviai yra labiau garbingi
(Fair) nei kitose Salyse (2 lentclé, 4 paveikslas).

Devyniems 19-21 mety Lictuvos, Olandijos, Lenki-
jos ir Graikijos jaunuoliams i§ deimties aktualu aktyviai
ar pasyviai dalyvaujant sporte i8mokti bendrauti ir ben-
dradarbiauti, tobulinti savo kiing, dazniau patirti teigia-
mus jausmus, riipintis sveikata, dazniau biiti su jdomiais
Zmonémis, 18mokti atsakomybés, susirasti nauju drauguy,

!!E

lavinti fizines ypatybes. Sio amziaus lictuviai, palyginus
su lenkais, olandais, graikais, dazniau susiduria su neigia-
ma sporto jtaka asmenybés ugdymosi procese: galimy-
be blogiau mokytis — keturi, vienpusiskai lavintis bei pa-
gerinti savo materialines salygas — penki, iSmokti laimé-
ti bet kokia kaina — septyni i8 deSimties lictuviu (3 lente-
le, 5 paveikslas).

Nors moksliniai tyrimai atlikti neseniai, tadiau Lie-
tuvos Respublikos sporto kongrese, ivykusiame
1996 metais, buve priimta rezoliucija “D¢l Lictuvos
moksleiviy kiino kultdros ir sporto™, kurioje sifiloma
“garbingos sportinés kovos, kilnaus elgesio idéju pléto-
jima, olimpinj §vietima pripazinti sudétine moksleiviy
kiino kultiros ir sporto dalimi”. | tais paciais metais
isigaliojusius Lictuvos kiino kultiiros Zenklo nuostatus
Jjau jtrauktas teorinis olimpiniy Ziniy skyrius. Tose mo-
kyklose, kuriose buvo laikomi Zenklo normatyvai, kii-
no kultiiros mokytojai privaléjo savo mokiniams kryp-
tingai i8déstyti olimpines idéjas. Kitose, kuriose dirba
mokytojai entuziastai, irgi nepamir§tamas olimpizmas.
Deja, tokiy mokykly 3alyje tik keliolika. Be to, 1999 mety
Lietuvos olimpinés akademijos ataskaitinio-rinkiminio
suvaziavimo pagrindiniuose dokumentuose numatyta
moksleiviy olimpinio Svietimo programa ir pateiktas jos
projcktas (Karoblis, 1999). Dar tik baigiasi de§imtme-
tis, kai Lictuvoje intensyviau dirbama §ia kryptimi (Ka-
roblis, 1999; PuiSiené, 1998; Stonkus, 1997), taciau re-
zultatai néra labai blogi.
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Kai kurios Europos ir kity kontinenty Salys jau gali
pasigirti keliy deSimtme¢iy olimpinio $vietimo tradicijo-
mis. Pvz,, Olandijoje, Graikijoje, Lenkijoje, Kanadoje,
Australijoje jau seniai déstomas olimpinio Svietimo kur-
sas jvairaus lygmens mokyklose, parengtos jo progra-
mos, organizuojami jvairas renginiai, atliekami molksli-
niai tyrimai, kitokia Svietéjiska veikla. [vairiy Saliy moks-
lininkai (Krawczyk, 1980, 1990; Kurz, 1979; Puisiené,
1999; Zukowska, 1983) irode, kad sporto vertybes, nors
ir simbolines, zmonés gali perkelti | gyvenima, kad spor-
tas turi jtakos jauny asmenu socializacijos procesams
(Zukowska, 1983: Ganscesiy, 1988; Cronsapos, 1995),
kad mokykla, kurioje ugdomas jaunas zmogus ir jo ver-
tybinés nuostatos, nejmanoma be olimpinio §vietimo
(Krawczyk, 1980; Cronsipos, 1995). Miisy, nuomone,
nebiitina kurti specialiu, tik olimpinio §vietimo programuy
moksleiviams, bet tikslinga olimpizmo idéjas integruoti |
kitus mokymo dalykus ir jas skleisti per visa mokymosi
mokylkloje laikotarp;.

ISvados

1. Olimpinis §vietimas jvairiose Salyse {vairaus am-
ziaus jaunuoliams padeda geriau suprasti aktyvaus da-
lyvavimo sporte simbolines ir pozityvias sporto vertybes
bei sporta kaip reiskin.

2. Visose tyrimuose dalyvavusiose 3alyse vyresnio
amZiaus jaunuoliai labiau domisi sportu ir aktyviau daly-
vauja jame nei jaunesni.

3. Salyse, turin¢iosc senas olimpinio §vietimo tradi-
cijas, vyresnio amziaus jaunuoliai, palyginti su jaunes-
niaisiais, geriau supranta sporto teikiamas simbolines po-
zityvias vertybes.

4. 80-90% 10-21 mety jaunuoliy labiausiai vertina
sporto teikiamas galimybes tobulinti savo kiing, lavinti
fizines ypatybes, susirasti nauju draugy, riipintis sveika-
ta, iSmokti bendrauti ir bendradarbiauti.

5. Lietuvos 10-21 mety jaunimui amzius praktiskai ne-
turi jtakos teigiamy simboliniy sporto vertybiy suvokimui,
taciau vyresni jaunuoliai kritiskiau vertina sporta ir daz-
niau jZvelgia negatyvius sporto veiksnius nei jaunesni.

6. Salyse, kuriose olimpinis $vietimas turi senas tra-
dicijas, maZesnis procentas jaunuoliy mano, kad dalyva-
vimas sporte gali pabloginti sveikata, ugdyti cgoizma,
savimeilg ir kitus neigiamus jausmus, prisidéti prie este-
tiSkumo ir artistiSkumo praradimo, blogesnio mokymosi,
vienpusisko lavinimosi, pagerinti materialines salygas ir
iSmolkyti laiméti bet kokia kaina.
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THE INFLUENCE OF OLYMPIC EDUCATION ON YOUTH IN RESPECT OF SYMBOLIC SPORT VALUES

Assoc. Prof. Dr. Elena PuiSiené

SUMMARY

Scientists of many countries investigate and define
symbolic facts of sport value. Because of that sports
value system is not monosemantic in literature.
Classified sports values often depend on exact tasks,
risen by an investigator.

The aim of this study was the evaluation of the
aspects of symbolic sport values of Olympic education
for youth.

The international questionnaire was used for this
research. 1055 young people (10-21 years old) from five
European countries participated in research. The
research took part in Lithuania, Poland, Russia, Greecc
and Holland during the spring of 1999,

The results showed that there is no influence on

Elena Puigicne

LKKA Kiino kultiiros ir sporta teorijos katedra
Sparto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (370 7) 30 26 45

symbolic sport values regarding the age of youth,
because the evaluation of it was the same in all groups
ofage (10-14, 15-18, 19-21).

In various countries Olympic education helps better
understanding of positive symbolic sport values obtained
from active participation in sport.

In countries with deep Olympic education traditions
the older youth better understand the values of sport
than younger youth. The influence of Olympic education
as well as the other didactic programmes takes more
importance in older age.

The older youth is interested in sport and is more
active in participation than younger youth in all countries
of this research.

Ganla 1999 09 14
Priimta 2000 04 19
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KUNO KULTUROS PROBLEMOS
PHYSICAL EDUCATION PROBLEMS

S5—6 mety vaiky fizinio aktyvumo kitimas
optimizuojant ugdymo procesg

Dr. Regina Diliené
Klaipédos universitetas

Santrauka

Siekiant jgyvendinti sveikatos stiprinimo fiziniv aktvvumu strategija, Siandien vis aktualesné tampa 5—6 mety vaikig
Jfizinio altyvumo paZinimo ir jo pedagoginio optimizavimo problema. Sios problemos sekmingas sprendimas glandziai
susijes su 5—6 mety vaiky natitralaus fizinio aktyvumo pasireiskimo, jo vpatunuyg i individualiy savvbiy paZinimu, su
motorikos augimu, vystvmusi ir brendinue bei Siam amziui biidingy anatominiy bei psichofiziologiniy ypatunuyg supratinn,

Sio tyrimo tikslas — istirti 5—6 mety vaiky Sizinf aktyvima ir jo kaitq optiniziofant ugdymo procesq. [vaiviais aspekiais
tyrinétas vaiky fizinis aktyvumas atskleidé daug désningumy, apibiidinanciy §i procesq. Nustatvta, kad Seseriy mety vaiky
Jizinis aktyvumas didesnis negu penkeriy, berniviu didesnis negu mergaiciy. Ikimokyklinio amZiaus vaiky aktyvumas
apibitdinamas rodikiiy kompleksu: trukme, intensyvunue ir apimtimi. Vaiky fizinis aktyvumas pasireiské individualiai.
Fizinio aktyvumo rodikliai kasmet geréjo visi 5-6 meny vaiky grupiy: rySkesni teigiami poslinkiai nustatyti elsperimen-
rnese grupese.

Pedagoginiai stebéjimai ir atlikti tyrimai leidzia teigti, kad fizini aktvvumg reikia pradéti ugdvti jau ikimolvkliniame
amziwje. Augancio vaiko sveikata priklauso ne tik nuo paveldéjimo veiksniy, amzZiaus, individualiy savybiy, bet ir nio
Jizinio aktyvumo. Kryptingas, sistemingas, planingas fizinio akiyvumo ugdymas ir palankios pedagoginés sqlygos padeda
ISvengti hipodinamijos ir sveikatq Zalojanciy jos padariniy. lkimokyklinio amZiaus vaikai dar néra pajégiis patvs judéti ir
mankstintis be pedagogo pagalbos, kad visapusiskai realizuong savo fizines galimybes. 5-6 mety vaiky fizinis aktvvumas
ir sveikata ugdoma sudarant palankias sqlvgas tenkinti biologin{ organizmo poreiki judéti, skatinant dométis savo iv kity

sveikata, aktyvinant bei plétojant mankstinimosi poreiki.

RaktaZodZiai: vaily fizinis akivvumas, ugdymo procesas, pedagoginis optimizavimas.

Ivadas

Fizinis aktyvumas yra viena pagrindiniy individo fizi-
nés, socialinés ir emocinés geroveés salygu (Wold, Kan-
nas, 1993), svarbiausias sveikatg stiprinantis veiksnys
(Mullineaux, Bames, 1997; Vorotilkina, 1998, ir kt.). Ta-
¢iau epidemiologiniai tyrimai rodo, kad suaugusiujuy ir vai-
kuy fizinis aktyvumas mazéja (Anderssen, Wold, 1992;
Jaffee, Manzer, 1992; Miladauskiené, Misevi¢icné, 1993:
Cale, Almond, 1994: Zaborskis, 1996, ir kt.). Ypa¢ Za-
lingas nepakankamas fizinis aklyvumas ikimokyklinio
amziaus vaikams. Kickvienam vaikui judéjimas yra pri-
gimting biitinybé, be kurios jis negali normaliai vystytis,
augti sveikas ir stiprus (AdaSkevicicne, 1996).

Nustatyta, kad nepakankamas fizinis aktyvumas (hi-
pokinez¢) neigiamai veikia vaiky sveikata, létina orga-
nizmo augimg ir vysytymasi, maZina protinj darbingu-
ma, funkcinj organizmo pajéguma, sukelia laikysenos su-
trikimus ir kt. (Zmanovskij, 1980; Corbin, 1987; Grinie-
né ir kt., 1990; Suharev, 1991; Keller-Kreuzer, Nowac-
ki. Schulz, 1994; Juskeliene, 1997, ir kt.). Todél fizinio
aktyvumo ugdymas, paremtas nuoseklia ir kryptinga ak-
tyvinimo sistema, dabar ypa¢ aktualus. Vaiky fizinio ak-
tyvumo problemos sprendimo svarba didina ir tai, kad
dél daugelio pedagoginiy, socialiniu, psichologiniy veiks-
niy ir susiklos¢iusiy tradicijy fizinj aktyvuma Lictuvos

vaiky ugdymo institucijose pedagogai ir tévai nepakan-
kamai vertina kaip sveiko, stipraus ir gerai fiziskai i3si-
vys€iusio vaiko ugdymo priemong, o i§ vaiky fizinio pa-
rengtumo rezultaty matyti, jog dar néra reikiamo fizinio
parengimo mokyklai lygio. Lictuvoje yra apie 30 proc.
Sesiameciy vaikuy, nesubrendusiy mokyklai, pirmaklasiy
pajegumas mazas, darbingumo dinamika nepalanki, iki-
mokyklinukai ir pradzios mokyklos moksleiviai daznai
scrga (Griniené ir kt., 1990; Davidaviéicne, 1995; Daili-
dieng, 1995, ir kt.).

Sickiant jgyvendinti sveikatos stiprinimo fiziniu akty-
vumu strategija, Siandien vis aktualesné tampa 5-6 me-
tu vaiky fizinio aktyvumo pazinimo ir jo pedagoginio op-
timizavimo problema. Sios problemos sékmingas spren-
dimas glaudziai susijes su 5-6 mety vaiky natiiralaus
fizinio aktyvumo pasireiSkimo, jo ypatumu ir individualiy
savybiy pazinimu, su motorikos augimu, vystymusi ir
brendimu bei §iam amziui biidingu anatominiy ir psicho-
fiziologiniy ypatumy supratimu.

Tyrimo objektas — 5-6 mety vaiky Azinis aktyvu-
mas ir jo ugdymo procesas.

Darbo tikslas — 15tirti 5—6 mety vaiky fizinj aktyvu-
ma ir jo kaita optimizuojant ugdymo procesa.

Darbo uZdaviniai:

1. Istirti 5-6 mety vaiky fizinj aktyvuma atsizvelgiant
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i biologinius (amziaus ir lyties) bei individualius fizinio
aktyvumo ypatumus.

2. Parengti 5-6 mety vaiky fizinio aktyvumo ugdy-
mo programg ir eksperimento metu jvertinti jos efek-
tyvuma.

Tyrimy organizavimas ir metodika

Darbe buvo taikyti Sie mokslinio tyrimo metodai:
mokslincs literatliros analizé ir apibendrinimas, pedago-
ginis eksperimentas, laiko biudZeto analiz¢, pedagoginis
steb¢jimas, fizinio aktyvumo registravimas Zingsniama-
¢iu, chronometrija, matematiné statistika.

Tyrimai ir pedagoginis eksperimentas atlikti Klaipé-
dos miesto vaiky lopSelivose-darzelinose “Zelmeneélis”,
“Puriena” ir pradinéje mokykloje-darzelyje “Saltinélis™.
Tiriamaja imtj sudare 127 vaiky grupé, parinkta tikimy-
binés atsitiktines atrankos biidu taikant serijin principg.
Tyrimai vyko trimis ctapais.

Pirmajame ctape buvo suformuluota tyrimo proble-
ma, konkretinami tyrimo uzdaviniai, analizuojama moks-
ling literatiira. Siame etape parengta vaiky fizinio akty-
vumao tyrimy metodika,

Antrajame etape buvo atlickamas konstatuojamasis
tyrimas Klaipédos miesto ikimokyklinése istaigose. Bu-
vo tiriami 155 vaikai (79 berniukai ir 76 mergaités). Sia-
me ctape surinkta medziaga apie 5—-6 mety vaiky fizini
aktyvuma, I8tirti fizinés veiklos organizavimo ypatumai
ir pedagoginés salygos, kurios ugdo vaiky fizinj aktyvu-
mag ir skatina judéti. Parengta pedagoginio eksperimen-
to koncepceija ir vykdymo planas.

Treciajame etape dvejus metus vykdytas pedagogi-
nis eksperimentas. Tyrimuose dalyvavo 127 vaikai. I3
viduriniosios amziaus grupés buvo parinktos dvi ekspe-
rimentinés (E,, E,) ir viena kontrolineé (K) grupés. Eks-
perimentinése grupése buvo 35 berniukai ir 46 mergai-
tes, kontrolin¢je grupéje — 24 berniukai ir 22 mergaites.
Pirmoji eksperimentine (E, ) grupé dirbo pagal miisy pa-
rengtg cksperimenting vaiky fizinio aktyvumo ir svei-
katos ugdymo programa. Programa buvo orientuota i:
1) ugdymo proceso individualizavimg, 2) vaikiy ju-
dejimo reZimq jvairiais mety laikais; 3) planingq ir
kryptingq fizing veiklq sporito saléje, grupés kam-
baryje, sporto aikStelése ir baseinélvje lauke, 4)
Jizinio aktyvumo ir kity veiklos riisiy integracijaq,
5) Seimos dalyvavimq ugdvmo {staigos veikloje. Eks-
perimentingje E, grupéje fizinio aktyvumo ugdymo prin-
cipai, priemongs ir veiklos formos nebuvo jprastingés.
Ugdymas vyko atsizvelgiant | kiekvieno vaiko individu-
alias ypatybes: prigimtines priclaidas, fizinj pajéguma,
sveikatos biikle, turima judgjimo patirtj. Vyravo indivi-
dualus ugdymas mazose {vairaus fizinio aktyvumo ly-
gio (zemo, auksto ir vidutinio) grupése. Siekiant geriau

organizuoti ugdymo procesa, ikimokyklingje jstaigoje bu-
!

vo sukurtos fizinj aktyvuma stimuliuojancios salygos.
Vailky fizinio aktyvumo ugdymas organizuotas taikant
ivairias fizines veiklos formas.

Eksperimentingje E, grupéje, skirtingai nuo E, gru-
pés, vaikai fizing veikla rinkosi savarankiskai. Jie sporto
sal¢je lankesi individualiai. Vaiky fizinio ugdymo metodi-
ka ir kiino kultGros kambarélio (sporto salés) teminius
planus sudaré $iy tyrimy autoré. Fizinio ugdymo procese
vyravo inspiruota (suzadinta, paskatinta) fiziné veikla.
Kiekvienas vaikas mankstinosi ne ilgiau kaip 30 min. Tie
vaikai, kurie re¢iau lankeési sporto saléje, judesiy mokési
Zaidimy kambarelyje arba pasivaiki¢iojimo metu.

Kontroliné grupé (K) dirbo pagal Svietimo ministeri-
Jos patvirtintg “Verinelio” programa (1993), kurioje né-
ra nurodytos organizuotos vaiky fizinio ugdymo formos.
Pedagogui palikia teis¢ paciam rinktis, kada ir kaip ug-
dyti vaikus,

Tyrimai buvo atlikti vaiky darzelyje kiekvieny moks-
lo mety pradzioje ir vyresniosios grupés mokslo mety
pabaigoje. Vaiky fiziniam aktyvumui nustatyti ir jvertinti
registravome aktyvaus judéjimo trukme, intensyvuma bei
pobidj per dieng ir savaitg. Specialiai tam parengtame
dienorastyje uzraséme atlickamy judesiy turinj bei
trukme. Fizinio aktyvumo apimtj (lokomocijomis) per visg
diena ir atskirai per rytinj ir popietinj pasivaik§¢iojimus
nustatéme Zingsniamaciu.

Matematings statistikos metodu nustatéme grupiy ro-
dikliy aritmetinj vidurki (x), vidutin{ standartinj nukrypi-
ma (o), aritmetinio vidurkio paklaida (Sx). Buvo nusta-
tomas grupiy aritmetiniy vidurkiy skirtumo patikimumas
pagal Stjudenta (1), kurio reikimingumo lygmuo p<0,05.
Tyrimy rezultataiir jy aptarimas

Konstatuojamojo tyrimo rezultatai. [vairiais as-
pektais tyrinétas vaiky fizinis aktyvumas atskleidé daug
désningumy, apibfidinanéiy §] procesg. Nustatyta, kad
dauguma tirtyjy vaiky gyvena hipokinezés salygomis. Iki-
molkyklines {staigas lankan¢iy 5-6 mety vaiky fizinis ak-
tyvumas tesudare tik 24,3 proc. visos dienos budraus
laiko, o norminé fizinio aktyvumo apimtis yra 50 proc.
§io laiko (Silina, 1982; Zmanovskij, 1989). Tiriamujy fi-
zinio aktyvumo rodikliy pasiskirstymas pagal amziy ir
lyti pateiktas 1 lenteléje.

15 lentelés matyti, kad berniukai juda daugiau negu
mergaités (p<0,001). Nustatéme, kad aktyviausiai vai-
kai juda pirmadieniais, antradieniais ir ketvirtadieniais,
maZiausiai — penktadieniais ir sekmadieniais (p<0,05).
Vidutinis fizinis aktyvumas per savaite 5-6 mety ber-
niuky sudaré 77 061+218,08 lokomocija, mergai¢iy —
59 0142124,62 lokomocijy. Vaiky fizinés veiklos analize
parode, kad rytinio ir popictinio pasivaiki¢iojimo metu
vaikai aktyviai juda maZziau negu pusg laiko: mergaités
38,1 proc., berniukai — 48,9 proc. (p<0,05). Likusi pasi-
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1 lentele

Tiriamuyjy fizinie aktyvumo rodikliy pusiskirstymas pagal amZiy ir Iytj (x£Sx)

Amzius

Lytis

Lokomocijy (Zingsniy) skaitius

Per dieng

I3 ryto iki piety

Po piety

5 metai

mergaités, n=37

8285,87=251,92

5681,32+233,65

2604,54=96,59

berniukai, n=40

11490,35:+230,69

7974,90+283,95

3515,45=185,79

6 melai

mergaités, n=39

9728,15+146,16

6873,31154,49

2854,85+99,82

bemiukai, n=39

12438,08=230,41

87853326425

3652,74+162,32

¢

|

Skirtumo

amziaus ir
Iyties grupése

tarp 5 ir 6 m. mergaitiy, 1=4,92, p<0,001
patikimumas tarp 5 ir 6 m. berniukuy, =2,90, p=>0,005
Larp 5 m. mergaiciu ir berniukuy, (=
tarp 6 m. mergaiciy ir berniuku, 1=9,93, p<0,001

9,38, p<0,001

vaik§€iojimo laika jie zaidzia ramaus pobiidzio Zaidimus,
kurie fiziologinio poveikio organizmui nedaro. Tyrimo duo-
menimis, ikimokyklinéje istaigoje vaikai aktyviausiai ju-
da per kiino kultiiros pratybas ir rytinés mankstos metu.
Taciau akivaizdu, kad trejos savaitinés kiino kultiiros pra-
tybos ir rytine mank3ta vaiky darzelyje negali kokybis-
kai kompensuoti vaiky fizinio aktyvumo trilkumo. Tai
savo darbuose pazymi ir kiti tyrinétojai (Septickij, 1972;
Runova, 1988; Vilckovskij, 1989; Logvina, 1991; Adas-
keviciene, 1993; Al-Nakeeb, Stroud, Sharp, 1997 irkt.).

Vaiky fizinio aktyvumo apimtis per 30 min. jvairios
fzineés veiklos sudaré: organizuotos fizinés veiklos —
1790,5+44.74 lokomocijos, pedagogo inicijuoto ir aplin-
kos suzadinto judéjimo — 1533,55+45,71 lokomocijos ir
savaiminio judéjimo —901,91+61,65 lokomocija. Skirtu-
mas tarp organizuotos ir pedagogo inicijuotos fizinés veik-
los néra labai didelis (p<0,001), taGiau organizuotos veik-
los metu vaikai juda aktyviau negu savaiminés veiklos
metu (p<0,001). Si analizé leidzia daryti i§vada, kad iki-
mokyklinio amziaus vaikai dar néra pajégtis mankstintis
savarankiskai.

Tiriant vaiky fizinj aktyvuma rudens—ziemos ir pava-
sario—vasaros laikotarpiais, nustatyta, kad 95 proc. ber-
niuky ir 78 proc. mergai¢iy fizinis aktyvumas pavasario—
vasaros laikotarpiu yra didesnis negu rudens—Ziemos lai-
kotarpiu (p<0,001). [ tai atsizvelgéme sudarydami vaiky
fizinio aktyvumo pedagogines salygas. Tyrimai atskleide,
kad tomis dienomis, kai grupéje yra maziau vaiky (nedau-
glau kaip 12), judesiy aktyvumas padidéja apie 35 proc.

Vaiky fizinis aktyvumas pasireiskeé individualiai: 5-
meciy vaiku nuo 74654132,12 iki 12499+107,45, 6-me-
Ciy — nuo 8432142 11 iki 13432+107,98 lokomocijy
(p<0,05). Miisy tyrimo rezultatai sutampa su literatiiro-
Je paskelbta autoriy nuomeone, kad ikimokyklinio amziaus
vaik individualiis fizinio aktyvumo skirtumai gana dide-
I1 (Runova, 1988). 5 mety vaiky fizinio aktyvumo apim-
ties skirtumas tarp maksimaliy ir minimaliy rodikliy jvai-
riu mety laiku buvo nuo 2091 iki 3805 lokomocijy, 6 me-
tu vaiky — atitinkamai nuo 2356 iki 4193 lokomociju.
5 mety vaiky fizinio aktyvumo per dieng trukmeés skirtu-
mas buvo nuo 35 iki 50 min., 6 mety —nuo 38 iki 63 min.
Skirtumas tarp maksimaliy ir minimaliy vaiky fizinio ak-

tyvumo intensyvumo rodikliy buvo atitinkamai nuo 28, 1
iki 35,9 ir nuo 34,8 iki 44,9 judesiy per minute.

Konstatuojamojo tyrimo metu nustatyti reikmingi in-
dividualts 5-6 mety vaiky fizinio aktyvumo pagrindiniy
rodikliu skirtumai leidZia teigti, kad vaiky fizinio aktyvu-
mo procese biitinas individualus ir diferencijuotas vailky
fizinio aktyvumo ugdymas. Objektyvy vaiko fizinio ak-
tyvumo jvertinima galima pateikti tik remiantis visais vai-
ko fizinio aktyvumo pagrindiniais rodikliais (apimties,
trukmes ir intensyvumo), juos nagrinéjant bendrai ir su-
siejus su vaiko fizine veikla.

Tyrimo metu gauti duomenys apie individualius vai-
ku fizinio aktyvumo ypatumus buvo pagrindas ren giant
vaiky fizinio aktyvumo ugdymo programa, numatant in-
dividualius ir diferencijuoto ugdymo biidus, savarankis-
lkos ir organizuotos fizinés veiklos santyki. Gauti duo-
menys leido nustatyti pagrindinius pradinius teiginius vai-
ley fizinio aktyvumo pedagoginei optimizacijai.

Vaiky fizinio aktyvumo rodikliy kaita. Pedago-
ginio eksperimento metu atlikti tyrimai atskleidé esmi-
nius E,, E, ir K grupiy fizinio aktyvumo apimties rodikliy
kaitos skirtumus. E | ir L, grupiy trecio tyrimo rezultatai
gerokai geresni uz pirmo tyrimo rezultatus (1 ir 2 pav.).

BE1 grupé

19000 -

QE2 grupe

> 17000 - —
OKontroling
15000 4— L gmee '

13000 - R —
11000 - ﬁ {-—% —i
8000 - ;

letapas I etapas

Lokamocijy (Zingsniu) skaidiu:

ll etapas

1 pav. E, E, ir K grupiy berniuky fizinio aktyvumo rodikliy
kitimas.

16000

5 BE1 grupe i |
‘5 15000 - —
% 14000 | ODE2gups | — !
Z 13000 - CKontioling |
u‘é 12000 5+ grups
£ 11000 -
= 10000 f———————"—
§ 9000 -
E 8000 +—
% 7000 —
= 6000 -
letapas Il etapas Il etapas

2 pav. E, E, ir K grupiy mergai¢iu fizinio aktyvumo rodikliy
kitimas,
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E, grupéje berniuky fizinis aktyvumas padidéjo vidu-
tiniskai 19,6 proc., mergaic¢iy — 15,6 proc. (p<0,01), E,
grupes berniuky — 11,9 proc., mergaiciy — 9,6 proc.
(p<0,05). K grupeés vaiky fizinis aktyvumas, palyginus
su penkiamec¢iais vaikais, padidéjo maziau ir sudaré: ber-
niuky 4,5 proc., mergai¢iy 4,2 proc. lokomociju (p>0,05).

Nustatéme ir vaiky fizinio aktyvumo lygio keitimasi.
Galutiniame tyrimy etape pagal fizinj aktyvuma 6 mety
vaikai pasiskirsté taip: 1,0 proc. E, grupés vaikuy pateko |
zemo fizinio aktyvumo lygio grupg, 64,7 proc. —{ viduti-
nio ir 34,3 proc. — i auksto fizinio aktyvumo lygio grupe.
E, grupgje | zemo fizinio aktyvumo lygio grupg pateko
8.4 proc. vaiky, | vidutinio — 84,9 proc. ir i auksto fizinio
aktyvumo lygio grupe— 6,7 proc. vaikuy. Kontrolingje gru-
peje vaikai pasiskirsté atitinkamai 24,2 proc., 57,3 proc.
ir 8,5 proc. Palyginus vaiky fizinio aktyvumo lygiy pro-
centing iSraiSka pirmajame ir galutiniame tyrimy etape,
nustatyta, kad E, grupéje, kurioje buveo dirbama pagal
miusy parengta eksperimenting fizinio aktyvumo ir svei-
katos ugdymo programa, auksto fizinio aktyvumo lygio
vaiky padaugéjo 27,7 proc. (p<0,05), tuo tarpu kentroli-
n¢je grupéje tokio aktyvumo vaiky net sumazéjo. Vadi-
nasi, tikslingas ir kryptingas vaiku fizinio aktyvumo ug-
dymas turi jtakos vailky fizinio aktyvumo didéjimui.

Tyrimai parodeé, kad cksperimento metu E| grupéje
taikytas judéjimo reZimas lemé racionalig savarankiska
Judria vaiky fizing veiklg. Ikimokyklinio amziaus vaiky
savarankiska veikla tapo daug turtingesné, atsirado nuo-
latinis susidomeéjimas judriaisiais Zaidimais.

Pedagoginiai stebéjimai ir atlikti tyrimai leidzia teigti,
kad reikia pradéti ugdyti jau ikimokyldinio amZiaus vaikuy
fizin] aktyvuma. Auganéio vaiko sveikata priklauso ne
tik nuo paveldéjimo veiksniy, amziaus, individualiy savy-
biy, bet ir nuo fizinio aktyvumo. Kryptingas, sistemingas,
planingas fizinio aktyvumo ugdymas ir palankios peda-
goginés salygos padeda i§vengti hipodinamijos ir sveika-
ta zalojanciu jos padariniy. Tkimokyklinio amziaus vaikai
dar néra pajégis patys judéti ir mankstintis be pedagogo
pagalbos, kad visapusiskai realizuoty savo fizines gali-
mybes. 5-6 mety vaiky fizinis aktyvumas ir sveikata ug-
doma sudarant palankias salygas tenkinti biologinj orga-
nizmo poreik] judéti, skatinant dométis savo ir kity svei-
kata, aktyvinant bei plétojant mankstinimosi poreikj.

ISvados

1. Tkimokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas api-
budinamas kompleksu rodikliu: trukime, intensyvumu ir
apimtimi. Sederiy mety vaiky fizinis aktyvumas didesnis
negu penkeriy, berniuky didesnis negu mergaiéiy. 5 me-
tu berniuky fizinis aktyvumas per | dieng buvo
11490,35+230,69 lokomocijos, mergaiciy — 8285,87+
251,92 lokomocijos, 6 mety atitinkamai 12438,08+230,41
ir9728,15+146,16 (p<0,001).

I‘I

Vidutinis fizinis aktyvumas per savait¢ 5—6 mety ber-
niukuy sudare 77061,51+532,31 lokomocija, mergai&iy —
59014,17+424,62 lokomocijas.

2. Vailq fizinis aktyvumas pasireiské individualiai: 5-
meciy vaiky —nuo 7465+132,12 iki 12 499£107,45, 6-
meciy —nuo 8432+142,11 iki 13432+107,98 lokomocijy
(p<0,001). 5-6 mety vaiky fizinis aktyvumas buvo skir-
tingo lygio: Zemo, vidutinio ir aukito. Zemo aktyvumo
lygio, kai vaikas atliko per dieng 8—10 tukst., vidutinio —
12-15 takst. ir auksto — 1619 tikst. lokomociju.

3. Fizinio aktyvumo rodikliai kasmet geréjo visy 5-6
mety vaiky grupiy: rySkesni teigiami poslinkiai nustatyti
cksperimentinése grupése. E, grupéje berniuky fizinis
aktyvumas padidéjo vidutiniskai 19,6 proc., mergai¢iy —
15,6 proc. (p<0,01), E, grupés berniuky — 11,9 proc.,
mergaiciy — 9,6 proc. (p<0,03). K grupés vaiky fizinis
aktyvumas padidéjo maziau ir sudaré: berniuky 4,5 proc.,
mergaiciy 4,2 proc. lokomociju (p<0,05).

4. Padidinti vaiky fizinj aktyvuma ir iSvengti hipoki-
nczes padeda vaiky amziy, fizinj iSsivystyma, pajéguma
ir sveikatos biiklg atitinkantis judéjimo rezimas ir palan-
kios bei aktyvuma stimulinojanéios salygos vaiky darze-
lio grupés kambaryje, sporto saléje, kieme ir Seimoje bei
teigiama pedagogo nuostata.
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THE CHANGE OF PHYSICAL ACTIVITIES OF 5-6 YEAR CHILDREN
FOR THE OPTIMIZATION OF TRAINING PROCESS

Dr. Regina Diliené

SUMMARY

Aiming at the implementation of the strategy of
improving health by physical activity, the problem of
cognition of the physical activity of the 5-6 year children
and its pedagogic optimization becomes more actual.
Successful solution of this problem is closely related to
the expression of natural physical activity of 5-6 year
children, cognition of its peculiarities and individual
features, the growth of motorization, development and
maturity as well as understanding of anatomic and
psychological- physiological peculiarities.

The investigation of 5-6 year children’s physical
activity has been investigated during the school year in
Klaipeda city. The objective of our investigation was to
nvestigate the volume of the 5-6 year children’s physical
activity and its changes. To achicve the above tasks the
following research methods have been used: theoretical
analysis and generalization, natural pedagogical
experiment, time budget analysis, pedagogical
observation, chronometry, mathematical statistics. The
rescarch has been carried out in three stages. The third
stage has been devoted to the problem of development
of children’s physical activity and health. For this aim a
natural pedagogical experiment was carried out. Two

Regina Diliene

P.D.90

LT-5800 Klaipéda

Tel. (370 6) 35 10 99 (n.)
Faksas (370 6) 35 10 99

experimental groups (E , E,) and one control group (K)
has been formed. Group E, worked according to our
experimental physical activity and health development
program.

The physical activity of pre-school age children is
characterized by a complex of indices: duration, intensity
and extent. The physical activities of a six-year child is
higher as compared with a five-year child (p<0,001), boys
are more active than girls (p<0,001).The physical activity
of children is expressed individually. The indices of
phycical activity have improved in all the 5-6 year children
groups: E |, E, and K. More vivid positive changes in the
indices of physical activity have been observed in
experimental groups of boys and girls as compared with
the children in control groups (p<0,05). The analysis of
changes of indices of children’s physical activity in
experimental and control groups permits to affirm that
the regime of movement conforming to children’s age,
physical development, viability and state of health as well
as favourable and stimulating activity conditions in the
group room at the kindergarten, sport hall and family
together with positive attitude of tutors help to increase
children’s physical activity and avoid hypodynamics.

Gauta 2000 06 09
Priimia 2000 06 26
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Sutrikusios klausos mokiniy fizinio pajégumeo vertinimas

Dr. Vida IvaSkiené, doc. dr. Kazys Vasiliauskas
Lietuvos kiino kultiiros akademija
Santrauka

Tyrimo tikslas — fvertinti Kauno neprigirdinciyjy internatinés mokyklos mokiniy fizinj pajéguma. Antropometriniai
matavimai ir fizinis pajégumas nustatytas pagal EUROFIT o programos reikalavimus. Tvrimai vyko 1998—1999 mokslo
metais Kauno neprigirdinciyjy internaiinéje mokykloje. Juose dalyvavo 93 V-XII klasiy mokiniai, Tyrimo rezultaty anali-
zé parodé, kad Kauno neprigirdinciyjy internatinés mokyklos moksleiviy figis pagal Lietuvos moksleiviy referencines
lenteles yra vidutinio lygio, o daugumos svoris — auksciau u? viduting vertinino lvgi. DidZiausi antropometriniy matavinig
rodikliai yra deSimtoky. Kauno neprigirdincéiyjy internatinés mokylklos mokiniy fizinis pajégumas pagal EUROFIT o
sistemos vertinimo lenteles daugelin atvejy yra Zemo lygio. Vidutinf vertinimo lygi virsija mergaiciy plastaky jégos ir
berniuky atliekamo testo séstis ir siekti vezultatai, vidutinio lvgio yra mergaiéiy kybojimo rezultatai. Tiek mergaiciy, tiek
berniuky fizinio pajéguno rodikliai nuo V iki VII klasés kinta labai netolygiai — tai geréja, tai blogéja; nuo VII klasés iki
X kasés geréja mergaiciy, o iki XII kiasés — berniuky, Geriausi fizinio pajégumo rodikliai nustatvti desimtokams (iSimtis —

kvbojimo rezultatai).

RaktaZodiiai: sutrikusios klausos vaikai, fizinis pajégumas, EUROFIT as

Ivadas

Fizinis lavinimas yra sudedamoji visapusiskos asme-
nybes ugdymo dalis, neatsiejama nuo dorovinio, estetinio,
protinio ir darbinio lavinimo. Fizinis lavinimas dar supran-
tamas kaip kryptinga ugdytojo ir ugdytinio saveika, ben-
dradarbiavimas, ugdytinio itraukimas | judamaja veikla ir
fiziniy gebéjimy ugdymas, sveikatos stiprinimas, fizinio
brendimo ir pajégumo tobulinimas, noro paciam siekti fi-
zinio tobulumo skiepijimas, sveikos gyvensenos mokymas.

Sutrikusios klausos vaiky fizinis lavinimas padeda igy-
vendinti sveikatingumo, mokymo, aukléjimo ir negalios
koregavimo uzdavinius. Pagrindinis tokiy vaiky fizinio
lavinimo tikslas yra visapusiskai ugdyti asmenybe, pa-
deti rengtis visuomenei naudingai ir darbinei veiklai, ko-
reguoti bei kompensuoti judéjimo trukumus (Buterfils,
Ersing, 1988; PuodZitniené, 1996; Maszczak, 1990;
baiixknna, Cepmees, 1991),

Kuréiyjy ir neprigirdinéiyju mokyklos uzsibrezty uzda-
viniy grupés yra kelios (Buterfils, Ersing, 1988; Dziedzic,
Ritzke, 1979; Stewart ir kt., 1990; TTporpasMmbl mkoms!
JU1s1 C1a00CLIIAIIIX I TO3THOOIOXILIIX Aercii, 1982):

1) dorovinis aukléjimas;

2) specialusis mokymas (sporto terminologijos, var-
zyby taisykliy mokymas, kalbos lavinimas);

3) sveikatos ugdymas (aplinkos, higicnos veiksniy,
fiziniy pratimy panaudojimas sveikatai stiprinti, darbin-
gumui didinti);

4) koregavimas (Zodziy krai¢io turtinimas, skirtumy
tarp neprigirdiniyjy ir sveiky bendraamziy mazinimas).

Tyrimy tikslas — jvertinti Kauno neprigirdin¢iyjy in-
ternatinés mokyklos mokiniy fizini pajéguma.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti Kauno neprigirdin¢iyjy internatinés mo-
kyklos mokiniy morfologinio komponento poZymius (figis,
svoris) pagal amziy ir lytj.

2. [vertinti Kauno neprigirdin¢iujy internatinés mokyk-
los mokiniy fizinj pajéguma pagal EUROFIT o sistema.

3. I&tirti 11-18 mety neprigirdinéiyjy ir kuréiyju
moksleiviy fizinio pajégumo komponenty kitimg pagal
amziy ir Iy}

Tyrimy organizavimas ir metodai

Tyrimai vyko 1998-1999 moksle metais Kauno ne-
prigirdinéiyjy internatinéje mokykloje. Buvo tiriami 95
V—XII klasiy mokiniai (53 mergaités ir 42 berniukai); ju
amzius —nuo 11 iki 18 mety.

Buvo taikomi Sie tyrimy metodai:

1) literatiiros Saltiniy analizé;

2) antropometrija;

3) testavimas pagal EUROFIT o sistema;

4) variaciné matematiné statistika.

Antropometriniai matavimai atlikti standartine me-
todika. Fizinio pajégumo testavimas vykdytas pagal EU-
ROFIT o programos reikalavimus (EUROFITAS: Fizi-
nio parengimo testai, metodika, Lietuvos moksleiviy fi-
zinio pajégumo rezultatai, 1993). Taikyti Sie testai:

1) Suolis { tol{ i$ vietos —staigiajai j¢gai i8tirti;

2) séstis ir gultis — liemens jégai istirti;

3) kybojimas sulenktomis rankomis — funkcinei jeé-
gai i§tirti;

4) plastakos suspaudimas — statinei jégai istirti;

5) séstis ir siekti — lankstumui istirti.

Testavimo rezultaty analizé atlikta taikant variacinés
matematingés statistikos metoda. Skirtumy patikimumas
vertintas pagal Stjudento t kriterijaus skirstini.

Tyrimy rezultatai ir jy analizé

Kauno neprigirdinéiyjy internatinés mokyklos mer-
gai¢iy figis (1 pav.) kinta nuo 146,2+3,1 (VII klase) iki
172,524,6 cm (X klasé), berniuky—nuo 150,238 (V kla-
se)iki 186,2+6,8 cm (X klasé). Svoris didéja nuo penk-
tos klasés (atitinkamai 39,5+1,9 ir 36,042, 1 kg) iki X kla-
sés (2 pav.), veliau stabilizuojasi (p>0,05).

Palyginus tiriamyjy figj ir svorj su Lictuvos mokslei-
viy EUROFIT o referencinémis lenteléemis (EUROFI-
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IMergailes C8erniukai — — Berniuky vid. Lygis — = Mergaitiy vid. lygis 1

1 pav. Kauno neprigirdinéiyjy internatinés mokyklos moks-
leiviy figis (cm).
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2 pav. Kauno neprigirdin¢iyju internatinés mokyklos moks-
leiviy svoris (kg).
TAS: Fizinio parengimo testai, metodika, Lietuvos moks-
letviy fizinio pajégumeo rezultatai, 1993), matyti, kad Kau-
no neprigirdinéiyju internatinés mokyklos mokiniy figis
ir svoris yra vidutinio lygio, i§skyrus VIL VIII ir X klasiy
mergaiciy bei VII ir IX—X1 klasiy berniuky svorio rodik-
lius — jie yra aukstesnio uz vidutinj lygio.

IS 3 paveikslo matyti, kad mergaiiy $uolio i tolj re-
zultatai teigiamai kinta nuo 128 cm (V klas¢je) iki
162,7 em (VIII klasgje), IX klas¢je prastéja iki 157,3 cm,
veliau rezultatai pageréja iki 177 cm (X1 klasgje) ir vél
sumaz¢ja iki 165 cm (XII klaseje). Rezultaty skirtumas
tarp gretimy klasiy yra nedidelis (p>0,03), i8skyrus sta-
tistiSkai patikima skirtuma tarp V ir VI klasés (p<0,05).
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!Mergailéa 1 Bemiukai — — Mergaitiy vid.lygiai —— Berniuky vid. lygiai ]

3 pav. Kauno neprigirdinéiyju internatinés mokyklos moks-
leiviy Suolio i tolj i§ vietos rezultatai (cm).

Bemiukuy Suolio { tolj rezultatai V klaséje yra 18,5 cm
blogesni negu VI (atitinkamai lygtis 169 ir 150,5 cm),
paskui Sie rezultatai tolygiai geréja iki 231,6 em (X1
klas¢je). Rezultaty skirtumas tarp amziaus grupiy yra
statistiSkai nepatikimas (p>0,053).

Pagal Lictuvos moksleiviy EUROFITo vertinimo len-
teles (EUROFITAS: Fizinio parengimo testai, metodi-
ka, Lietuvos moksleivit) fizinio pajégumo rezultatai, 1993)
mergaiciy ir berniuky Suolio | toli rezultaty jvertinimas
yra Zemas ar Zemesnis uz vidutini, tik de§imtokiy yra
vidutinio lygio.

J

Mergaiciy atsilenkimu (testo séstis ir gultis) rezulta-

tas V klaséje (4 pav.) yra 17,8 karto, VI klaséje pablo-

géjaiki 14,5 karto (p<0,05), dar véliau tolygiai geréja iki

21 karto (X klaséje), galiausiai pablogéja iki 20 karty

(XTI klas¢je), o tada geréja (daugiau negu berniuky) iki

24,3 karty (XII klaséje). Skirtumas tarp gretimy klasiy
rezultaty yra statistiskai nepatikimas (p>0,03).
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[@Merganés 3 Bemiukai — — Mergaiciy wd.lygiai —— Berniuky vd.lygiai |

4 pav. Kauno neprigirdinéiyjy internatinés mokyklos moks-
leiviy lesto séstis ir gultis rezullatai (N/s).

Berniuky atsilenkimuy rezultatai kinta kaip ir mergai-
¢iu, tik patys rezultatai truputi geresni: 23 kartai — V kla-
s¢je, VI klaséje bloggja iki 15,8 karto (p<0,05), toliau
beveik tolygiai gereja iki 24,5 karto (X klas¢je) ir beveik
tokie patys issilaiko iki XII klasés. Statistiskai patikimy
rezultaty skirtumy daugiau nenustatyta (p>0,03).

Mergaiciy atsilenkimy rezultatai pagal Lictuvos
moksleiviy EUROFIT o vertinimo lenteles yra prasti,
tile XTI klas¢je — vidutinio lygio. Berniuky atsilenkimy
rezultatai yra zemo lygio, tik V klasés mokiniy — Zemes-
ni nei vidutinio lygio.

Mergai¢iy kybojimo sulenktomis rankomis rezultatai
kinta labai netolygiai —nuo 7,9 iki 23,5 s (5 pav.). Rezul-
taty blogéjimo tendencija isryskéja VII, X ir X1 klasésc,
ger¢jimo — IX klas¢je, o statistiskai patikimi rezultatai
nustatyti tik XT ir X1II klasése (p<0,05).
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5 pav. Kauno neprigirdinéiyju internatinés mokyklos moks-
leiviy kybojimo sulenktomis rankomis rezultatai (s).

Berniuky kybojimo sulenktomis rankomis rezultatai
nuo 10,5 iki 34,3 s kinta tolygiau. Statistiikai patikimas
rezultaty pageréjimas nustatytas tarp V=VI bei X-
Xl klasiy (p<0,05). Rezultaty skirtumas tarp kity am-
Ziaus grupiy yra statistiskai nepatikimas (p>0,05).

Pagal EUROFIT o vertinimo lenteles mergai&iy ky-
bojimo rezultatai daugeliu atvejy yra vidutinio lygio, 0 IX
ir X1II klasése — aukstesni nei vidutinio lygio, berniuky
Sie rezultatai yra Zemesni nei vidutinio lygio.
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Desinés plaStakos jégos matavimo duomenys (6 pav.)
rodo, kad mergaiciu §i jéga padidéjanuo 21 (VI klaséje)
iki 30 kg (VIII klaséje), tada sumazéja iki 25 kg (IX kla-
s¢je) ir vel staiga padidéja iki 47,5 kg (X klaséje), véliau
sparciai mazéja iki 28 kg (X1 klaseje) ir dar truputj padi-
déja iki 32 kg (XII klaséje). Rezultaty skirtumas tarp
gretimy klasiy yra nedidelis, i§skyrus statistiikai patiki-
ma skirtuma tarp VI ir VII klasiy (p<0,05).
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G pav. Kauno neprigirdin€iyju internatinés mokyklos moks-
leiviy desinés plastakos suspaudimo rezultatai (kg).

Pagal EUROFIT o vertinimo lenteles mergaiéiy de-
§ines plastakos jéga vertinama jvairiai: didesné nei vidu-
tinio lygio yra VI, VII ir XII klasése, didelé — VIII ir
X klasése, o maza — IX ir XI klasése.

Berniuku desinés plastalkos jégos rezultatai kinta ki-
taip negu mergaiciy: jic geréja nuo 22,5 (V1 klasgje) iki
51 kg (X klaseje), veliau prastéja iki 42 kg (XI klas¢je)
ir dar pagereja iki 45 kg (XII klas¢je). Rezultaty skirtu-
mas yra statistiSkai patikimas tik tarp VII ir IX klasiy
{(p<0,05).

Pagal EUROFIT o vertinimo lenteles berniuky de-
§inés plastakos jega yra vidutinio lygio tik VI ir IX kla-
sese, didesneé nei vidutinio lygio — X klaséje, mazesné
nei vidutinio lygio — VI ir X1I klasése. X1 klas¢je plas-
takos jéga yra maza.

Mergaiciy kairés plastakos jega (7 pav.) didéja nuo
20,5 (VIklasgje) iki 27,5 kg (VIII klaseje), veliau suma-
zéja iki 23 kg (IX klaséje) ir spar¢iai padideja iki 48 kg
(X klaséje), o tada imair smunka iki 28 kg (XTI klaséje) ir
truputi padideja iki 31 kg (X1I klaséje). Rezultaty skirtu-
mas tarp gretimy klasiy yra nedidelis, i8skyrus statistis-
kai patikima skirtuma tarp IX ir X bei VI ir VII klasiu,
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Klaiér

7 pav. Kauno neprigirdinéiyju internatinés mokyklos
moksleiviy kairés rankos plastakos suspaudimo rezultatai (kg).
Pagal EUROFIT o vertinimo lenteles mergaiéiy kai-
rés plastakos jéga virsija viduting lygi VI, VII, VIII ir

i

X1l klasese, yra didelé X klaséje, o mazesné nei viduti-
nio lygio — I1X ir X1 klasése.

Bemiukuy kairés plastakos jéga tolygiai didéjanuo 20,5
(VI klaseéje) iki 50,5 kg (X klaséje), paskui sumazeja iki
45,5 kg (X1 klaséje), o X1 klaséje stabilizuojasi. Rezultaty
skirtumas statistiskai patikimas tarp V ir X klasés (p<0,05).

Pagal EUROFIT o vertinimo lenteles berniuky kai-
rés plastakos jégos rezultatai virdija viduting lygj VI ir
X klasése, kitose klasése yra Zemesni vz vidutinj lygj.

Mergaiéiy atliekamo testo séstis ir siekti rezultatai
(8 pav.) beveik tolygiai kinta nuo 25,8 (VI klas¢je) iki
29 cm (IX klasgje), paskui sparciai pagerégja iki 41 em
(X klasgje), vel pablogéja iki 27 em (X1 klaséje), o tada
pager¢ja iki 32,6 em (XII klas¢je). Lankstumo skirtu-
mai tarp IX ir X bei X ir XI klasiy yra statisti§kai patiki-
mi (p<0,001).
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8 pav. Kauno neprigirdin¢iyju internatinés mokyklos moks-
leiviy teslo séstis ir siekti rezultatai (cm).

Berniuky lankstumas 1§ pradziy blogéja nuo 24,3
(VI klas¢je) iki 16 cm (VII klaséje), paskui geréja iki
22 cm (IX klasgje), vél truputi pablogéja iki 20,7 em
(X klaséje), tada tolygiai did¢ja iki 25,8 cm (X1I klase-
je). Rezultaty skirtumas tarp gretimy klasiy rezultaty yra
statistikai nepatikimas (p>0,05).

Pagal EUROFIT o vertinimo lentcles mergaiiy
lankstumas vir§ija vidutini lyg) VI, VII, XII klasese, VI-
I1ir IX klasése yra vidutinio lygio, XI klaséje — Zemes-
nis uz vidutinj lygi, o X klaséje —auksto lygio.

Berniuky lankstumo vertinimas VI klaséje vir§ija vi-
dutinj lygj, IX, X ir XII klasése yra Zemesnis nei viduti-
nio lygio, o VII ir XI klasése — Zemas.

Apibendrinus gautus tyrimy rezultatus, galima daryti
idvada, kad Kauno neprigirdin€iyjy internatinés mokyk-
los moksleiviy Ggis ir svoris neatsilicka nuo Lictuvos
moksleiviy vidurkiy. Tai nesutampa su Dziedzic ir Rit-
zke (1979) duomenimis, gautais 1965 metais, kurie ro-
do, kad kuréiy vaiky fizinis i§sivystymas yra prastesnis
uz girdinéiy vaiky fizin i§sivystyma. Kauno neprigirdin-
&iyju internatinés mokyklos mokiniy fizinio pajégumo ro-
dikliai, vertinami pagal Lictuvos moksleiviy EUROFI-
T’o vertinimo lenteles, daugeliu atvejy yra Zemo lygio.
Mergaiéiy ir berniuky testavimo rezultatai pereinant i§
klasés | klase kinta labai netolygiai iki VII klasés — tai
geréja, tai blogéja. Geriausi rezultatai yra desimtokuy (tiek
mergaici, tick berniuky).
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Maziausiai i§lavinta yra neprigirdinéiy mokiniy lie-
mens jéga (testo séstis ir gultis rezultatai yra Zemo ver-
tinimo lygio). Berniuky statiné jéga yra Zemo vertinimo
lygio, o funkcine jéga ir lankstumas — Zemesni uz viduti-
n lygi. Mergai¢iy fizinio pajégumo komponentai yra ver-
tinami aukstesniu lygiu negu berniuky. Tai sutampa su
Buterfils ir Ersing (1988) nuomone, kad kuréiy mergai-
¢y fizinio pajegumo rodikliai maziau skiriasi nuo girdin-
¢iu vaiky rodikliy nei kuréiy berniuky nuo ju girdinéiy
bendraamziy. Nors masy tyrimy duomenys nepatvirtina
Maszczako (1990) teiginio, kad kuréiy berniuky labiau-
siai i§lavinta motoriné savybe yra jéga, tadiau patvirtina
minéto autoriaus teigini, kad gana silpnai isugdyta mer-
gaiciy koju staigioji jéga.

I§vados

l. Kauno neprigirdinéiujy internatinés mokyklos
moksleiviy Gigis pagal Lictuvos moksleiviy referencines
lenteles yra vidutinio lygio, o daugumos svoris — auks-
Clau uz vidutinj vertinimo lygi. DidZiausi antropometri-
niy matavimy rodikliai yra de§imtolay.

2. Kauno neprigirdinéiyjuy internatinés mokyklos mo-
kiniy fizinis pajégumas pagal EUROFIT o sistemos ver-
tinimo lenteles daugeliu atvejy yra Zemo lygio. Vidutinj
vertinimo lygj vir§ija mergai¢iu plastaky jégos ir berniu-
ky atlickamo testo séstis ir siekti rezultatai, vidutinio ly-
gio yra mergaiciy kybojimo rezultatai.

3. Tiek mergaiciu, tiek berniuky fizinio pajégumo ro-
dikliai nuo V iki VII klasés kinta labai netolygiai — tai
gereja, tai blogéja; nuo VII klases iki X klasés geréja
mergaiciy, o iki XII klasés — berniuky. Geriausi fizinio

f
pajégumo rodikliai nustatyti X klas¢je (isimtis — kyboji-
mo rezultatai).

Pasiiilymai. Tyrimy rezultatai rodo, jog sutrikusios
klausos mokiniy vertinimas per kiino kultiiros pamokas
turéty biiti individualizuotas. Vyresniujy klasiy mergai-
téms reikéty skiepyti fizinio tobuléjimo poreiki, kad fizi-
nis pajégumas nuo X klasés neprastéty. Biitina didelj
demesy skirti moksleiviy liemens jégos, kuri reikalinga
taisyklingai laikysenai formuoti ir palaikyti, lavinimui.
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EVALUATION OF PHYSICAL FITNESS OF SCHOOLCHILDREN WITH HEARING DISORDERS

Dr. Vida Ivaskiené, Dr. Assoc. Prof. Kazimieras Vasiliauskas

SUMMARY

Physical education (PE) of children with hearing
disorders contributes to accomplishing the tasks of health
education, teaching, education in general and correction
of disorders. The main task of physical education of
such children is overall development of the child’s
personality, assisting him in getting ready for working
activities beneficial to the socicty as well as correcting
and compensating the deficiencies in movement.

The aim of the study was to evaluate the physical
fitness of pupils learning at the Kaunas boarding-school
for children with impaired hearing.

The methods used in the study were as follows:

1) analysis of literary sources on the subject,

2) anthropometrics,

3) testing according to the EUROFIT system,

4) variational mathematical statistics.

The research was carried out during the school-
year 1998/1999 at the Kaunas boarding-school for
children with impaired hearing. The subjects were 95
schoolchildren of the 5"—12" forms aged 11-18 years.

The results of the research done have shown that
estimated according to evaluation tables practised in the
EUROFIT system the physical fitness of schoolchildren
of the Kaunas boarding-school for children with impaired
hearing was not adequate in most cases. There was no
uniformity in changes of physical fitness of both boys
and girls from 5" to 7* forms. The indices of physical
fitness of girls improved from 7% to 10" forms while



2000 Nr. 3¢21)

those of boys — from 7" to 12" forms respectively. The
best indices of physical capacity were registered among
pupils of the 10" form.

The results obtained in the study point to the fact
that evaluation of school-children with impaired
Vida Ivaskiene, Kazys Vasiliauskas
LIKKA Kiino kultfiros ir sporto teorijos katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
Tel. (370 7) 30 26 45

hearing during PE lessons should be individualized.
The need of physical improvement should be
continuously instilled in girls of senior forms to prevent
their physical fitness from deterioration starting with
the 10" form.

Gauta 1999 12 12
Priimta 2000 06 26

VPU kiino kultiiros specialybés studenty
fizinio ugdymo ypatumai

Doc. dr. Danielius RadZiukynas, doc. Anatolijus Pocius, dr. Darius RadZiukynas

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Darbo tikslas — i§tirti kitno kultiiros specialybés pirmo kurso studenty fizinio parengtumo kitimg per mokslo metus.

Tyrimo objektas — fizinio ugdvino procesas.

Buvo istirta 20 vaikimg ir 14 merginy fizinio parengtumo ir lengvosios atletikos rungéiy rezultany kitimas per pirmus

studify meius.

Darbe tailyti literatiiros Saltiniy analizés, pedagoginio eksperimento, testavimo, biomechaniniai, matematinés statis-

tikos tyrimy metodai,

Buvo vertinamas greitumas, greitumo jéga, startinis greitéjimas, santvkinis galingumas, jéga, kitno judéjimo greitis,
integralus raumeny galingumas. Taip pat nustatvta lengvosios atletikos rungéiy: 100 m, 800 m (merginos), 1500 m
(vaikinai), Suolio | tolf, granatos metimo, rezultaty kitimas ir §iy rezultaty koreliacinis rvsys su fizinio parengtumo rodik-

liais.

Tvrinng rezultatai. Nustatyta, kad per mokslo metus studenty (vaiking ir merginy) bendrasis fizinis parengtumas pama-
Zu geréjo, taciau statistiskai patikimai nepakito. Studenty lengvosios atletikos rungciy normatvy pwkdyinas neenkliai

virfifo studify programy kontrolinius testus.

Sumoti sporto pratyby ir trenfruociy fiziniai kriiviai, sudarantys daugiau kaip 1000 val. per mokslo metus, Zenkliau

nepagerino bendrojo fizinio parengtuno rezultaty.

Pagrindiné ifvada yra ta, kad pirmais studijy metais néra visiskai suderintos akademiniy sporto pratvby ir treniruodiy
Siziniy kriviy rvptys, jy kiekvbiniai ir kokybiniai rodikliai, dél ko Zenkliau nepakinta studenty fizinis parengtumas.
RaktaiodZiai: kiino kultiiros specialisty rengimas, judesiy mokymas, sporto pratvby fiziniai fritviai,

[vadas

Studijy laikas dazniausiai sutampa su 18-24 mety am-
Ziaus tarpsniu. Studijy turinys ir formos turi {takos koky-
biskai naujesnei studenty socialinei, kultiirinei, profesi-
nei, dvasinei ir fizinei brandai. Studijy turinio jvairové
formuoja ir nauja pozitiri i $ias ugdomas vertybes. Padi-
déja atsakomybés ir pareigos jausmas, iniciatyva, noras
atskleisti dvasines ir fizines galias (Vaitkevi¢ius, 1992).

Siue laiku keigiasi ugdymo technologijos, tarp kuriy
svarbia vieta uzima ugdytiniy vidiniy galiy, ju individua-
lios patirties ir specialiy gebéjimy plétra, pladiai panau-
dojamos Siuolaikinés informacijos priemonés (Bitinas,
1999). Kuriamos ir tobulinamos psichologinés savaran-
kiSko mastymo ir veikimo formos (Daciulyté, 1999). Vi-
soje ugdomy vertybiy sistemoje specialybeés mokslo Zi-
nios tampa i§skirtine vertybe (Bitinas, 1996). Vertybe-
mis ir Ziniomis grindziamas ugdymas plétoja individua-
lias dvasines ir fizines galias, padeda ugdyti Zzmogy, ati-
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tinkantj aukstesnj kultoiros lygi ir perspektyva, didéja sa-
varankisky studiju reikime (Pukelis, 1998).

Tokia universali veikla ugdo visapusiskai save tobu-
linan€ia, vidujai darnia asmenybg, pasizymincig savaja
vertybiy sistema (Juceviciené, Baublieng, 1998).

Bendroje studenty asmenybés ugdymo sistemoje yra
ir fizinis ugdymas, kurio metu vyksta “normalus fizinis
vystymasis, sveikatos stiprinimas ir gridinimas, higieni-
nis i§prusimas, fizineés jégos ugdymas, sportiné veikla,
psichologinis pasirengimas sportinei veiklai, varzyboms,
sportiniy gebejimuy ugdymas, sportui reikalingos valios,
charakterio atkaklumo, drasos puoseléjimas, estetinis ju-
desiy kultiiros ugdymas, pagaliau fizinis lavinimas dar-
bui ir Tévynés gynybai” (Poskus, 1992).

Nepriklausomoje Lictuvoje studenty fizinis ugdymas,
kaip ir kitos ugdymo kryptys, pertvarkomas vadovau-
jantis demokratiniu principu (Dewey, 1968), holistiniu po-
zitriu { asmenybés ugdyma, atsizvelgiama j studenty no-
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rus ir bisima profesija (Tamo3auskas, 1996; Radziuky-
nas, 1999). Siuo metu iskirtinos trys pagrindines stu-
denty fizinio ugdymo kryptys:

1. Fizinis ugdymas studenty sveikatai ir fiziniam dar-
bingumui gerinti.

2. Fizinis ugdymas, lavinantis specialius fizinius ge-
bejimus, reikalingus biisimai profesijai.

3. Fizinis ugdymas, i kurio turinj jeina jvairiy sporto
Saly teorija ir didaktika, suteikianti Ziniu, gebéjinu ir gii-
dziy, reikalingy bisimai kiino kultiiros mokytojo ir spor-
to trenerio specialybei.

Pazymétina, kad visos §ios studenty fizinio ugdymo
kryptys yra tiriamos santykinai nevienodai. Nepriklau-
somoje Lietuvoje daugiau iitirta jvairiy universitety stu-
denty sveikatingumas, fizinis parengtumas bei darbin-
gumas (Genevicius, 1991; TamoSauskas, 1996), Lietu-
vos karo akademijos karifiny diferencijuotas fizinis ug-
dymas derinant akademines pratybas ir sporto treniruo-
tes (RadZiukynas, 1999), Policijos (Teisés) akademijos
studenty fizinio ugdymo metodai (Gaska, 1996). Prade-
dama tyrinéti ir bisimy kiino kultiiros mokytoju bei tre-
neriy fizinio ugdymeo ypatumai studijy laikotarpiu (Ra-
dziukynas, Kemeryte, 1999; Seséiliene 1999).

Darbo aktualumas

Kiino kultiiros specialybés studenty fizinis ugdymas
zenkliai skiriasi nuo kity universitetu studenty fizinio ug-
dymo. Pagrindinis skiriamasis pozymis yra tas, kad jo tu-
rini sudaro jvairiy sporto $aky judesiy mokymas ir tobuli-
nimas bei pasirinktos sporto $akos sporto treniruotés, su-
darantys 12-16 val. apimties savaitinj fizinj krivi. [vairi
motorine veikla, intensyvus tcorinis mastymas integraliai
ir savitai veikia studenty socialine ir biologing adaptacija,
Ju saviraiska, poziiirf | studijas ir jy rezultatus, Aktualu
Zinoti, kaip kinta studenty fizinis parengtumas esant tokiai
studijy sistemai, kai-teorinés sporto studijos derinamos su
akademinémis sporto Saky pratybomis bei pasirinktos
sporto Sakos treniruotémis. Tai svarbu teoriniu ir prakti-
niu poZitiriais, nes fizinio parengtumo lygis ir jo kitimo prie-
Zastingumas lemia jvairiy sporto Saky judesiy ismokima,
pasirinktos sporto Sakos sportinius rezultatus, pozifirj j stu-
dijy turinj ir formas, studijy technologijy efektyvuma, su-
pratima apie blisimos profesijos poreik{ visuomengjc.

Teorine Lietuvos studenty fizinio ugdymo krypéiy, taip
pat bendryjy studijy sistemos analizé leido mums iskelti
tokia miisy darbo hipoteze: Vilniaus pedagoginio uni-
versiteto kiino kultiiros specialybés studenty studijy turi-
nys ir formos, kaip integrali visapusisko ugdymo sistema,
pirmais studijy metais daro jtaka ir ju fiziniam parengtu-
i, ta¢iau dél tyrimy stokos néra Zinoma, kokj poveikj
greitumo, greitumo jégos, istvermes, galingumo rodikliams
turi nawja socialing aplinka, kitas amZiaus tarpsnis, fizinio
vystymosi ypatumai, sporto pratybuy ir treniruotés fiziniy
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kriiviu specifika. Tai galima patikrinti panaudojus leng-
vosios atletikos pirmy mety studijy programa, jos kontro-
linius normatyvus bei bendrojo fizinio parengtumo testus,
integraliai rodancius judesiy i§mokimo, jy tobulumo, fizi-
nio parengtumo lyg ir jo kitimo pricZastinguma.

Darbo tikslas — tirti kiino kultiiros specialybés pir-
mo kurso studentu fizinio parengtumo, kaip svarbios spe-
cialybés studijy ugdomosios vertybés, kitima pirmaisiais
studijy metais, esant specifinéms socialinéms Pedago-
ginio universiteto studijy sistemos realizavimo salygoms,
remiantis lengvosios atletikos studiju programa ir ben-
drojo fizinio parengtumo testais.

Darbo uZdaviniai:

1. Nustatyti pirmo kurso studenty bendrojo ir spe-
cialiojo (lengvosios atletikos) fizinio parengtumo rodik-
liy kitima pirmais studijuy metais.

2. Nustatyti bendrojo fizinio parengtumo testy ir leng-
vosios atletikos kontroliniy normatyvy rodikliy koreliaci-
jos rysius.

3. Teoriskai jvertinti fizinio ugdymo proceso jtaka stu-
dentu fiziniam parengtumui pirmais studijy metais.

Tyrimy objektas — VPU kino kultliros specialy-
bés pirmo kurso studenty bendrasis ir specialusis (leng-
vosios atletikos) fizinis parengtumas.

Tyrimy subjektas — VPU kiino kultiiros specialy-
bés pirmo kurso studentai (vaikinai n=20; merginos
n=14),

Tyrimy organizavimas ir metodai

Buvo taikyti Sic tyrimy metodai:

L. Literattiros Saltiniy analiz¢ — tyrimy objekto ir hi-
potezés teorinis pagrindimas.

2. Testavimas:

a) bendrojo fizinio parengtumo nustatymas;

b} specialiojo (lengvosios atletikos) parengtumo nu-
statymas.

3. Biomechaniniai — atsispyrimo jégos ir kiino judéji-
mo greicio jvertinimas dinamometrijos metodu.

4. Matematinés statistikos — fizinio parengtumo ro-
dikliy ir lengvosios atletikos kontroliniy testy statisting ir
koreliaciné analizeé.

Pedagoginis cksperimentas vyko 1998—1999 moks-
lo metais. Buvo tiriama pirmo kurso lengvosios atletikos
studijuy programos efektyvumas ir studenty fizinio pa-
rengtumo kitimas per mokslo metus.

Pagrindinis dokumentas, kuris sudaré teorini, meto-
dinj ir organizacinj pedagoginio eksperimento pagrinda,
buvo kiino kultiiros specialybés studenty studijy planas
bei jo praktiné realizavimo priemoné — paskaity ir praty-
bu tvarkaradtis. Pirmo kurso studenty akademiniy leng-
vosios atletikos ir kity sporto Saky studijy kriiviai, ap-
imantys sporto judesiu mokymo teorija ir praktika, kartu
su treniruotuma ugdanéiais pasirinktos sporto akos fi-
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ziniais kriviais buvo pagrindiniai veiksniai, lemiantys ben-
drojo fizinio ir specialiojo lengvosios atletikos parengtu-
mo rodikliy kitima (1 lentelg).

1 lentele
Sporto $aky studijy programa pirmais studijy metais
Sporto I semestras (val.) 11 semestras (val.)
Sakos I3 Teori- | Prakti- I3 Teori- | Prakti-
viso ja ka viso ja ka
Lengvoji 120 8 112 80 8 72
atletika
Krepdinis 120 8 112 80 4 76
Gimnastika 30 8 72 60 4 56
Pasirinkta 240 240
sporto Saka
15 viso: 24 536 16 444

Lengvosios atletikos pratybos vyko VPU stadione,
gimnastikos ir krepsinio pratybos — sporto saléje pagal
sudaryta paskaity ir pratybu mokymo programa bei tvar-
karast].

Bendrajam fiziniam parengtumui jvertinti buvo nau-
dojami bendrojo fizinio parengtumo testai. Buvo verti-
nama:

Greitumas — 30 m bégimas 15 eigos (s) ir 100 m
bégimas ().

Greitumo jéga. 30 m Suoliavimas nuo kojos ant ko-
jos. Registruojamas Suoliy skaicius (kartan) ir vidutinis
vieno suolio ilgis (m). Suolis j tolj isibégéjus (m). 30 m
Suoliavimas viena koja 18 auksto starto laikui (s). Atsi-
spyrimo trukme (s) ir jéga (F) nustatéme panaudodami
Suoliavimg ant dinamometrines platformos 7-3 ir 30-g
sekundes.

Startinis greitéjimas — 30 m bégimas i§ Zemos
pradmes (s).

Santykinis galingumas — nustatytas dinamometri-
jos metodu pagal atsispyrima abiem kojom aukstyn la-
boratorinémis E-iﬁlngllliS.(WS _(m/ 5)=F V)

F_— santykis tarp atsispyrimo jégos ir kiino masés
(F/m).

V- kiino jud¢jimo greitis V=98 tp*, kur tp —polékio
ore trukme.

F —atsispyrimo jéga (kg).

m — kiino masé (lg).

Integralus visy raumeny grupiy galingumas ver-
tintas pagal rutulio metimo per save atgal, 1§ apacios
pirmyn ir granatos metimo (im) rezultatus.

Istvermé — 1500 m bégimas vaikinams (s) ir 800 m —
merginoms (s).

Testy universalumas ir tarpusavio integralumas
Jvertintas pagal juy korcliacijos rySius (r). Lengvosios
atletikos studiju programos jvykdymas buvo jvertintas
pagal rungéiy, judesiy ir veiksmu i8mokima, vertinta
10 baly sistema, bei kontroliniy normatyvy rodiklius
(3 lentelé).

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas

Lengvosios atletikos akademinés pratybos vyko du
kartus per savaite. Jy metu 60 min. buvo skiriama leng-
vosios atletikos rungéiy judesiy technikos molymui ir
tobulinimui, 20 min. — bendrajam fiziniam rengimui ir
mankstai, 10 min. — pratyby organizavimui: bendry ir
individualiy uzduoC€iy nusakymui. Vadinasi, lengvosios at-
letikos rung€iy judesiu mokymui ir specialiajam fiziniam
rengimui per mokslo metus buvo skirta 184 val.

Per judesiy mokymo pratybas buvo naudojamas gru-
pinis mokymosi metodikas, todel jy motorinis glaudumas
ir intensyvumas buvo didelis. Taikyta daug specialiyju
pratinuy, kurivos atlikdavo visi grupés studentai vienu
nietu. Individualus ir diferencijuotas mokymas vylko sa-
varankiSky pratyby metu, kai buvo tobulinama lengvo-
sios atletikos rungéiu technika.

Fizinis rengimas lengvosios atletikos pratyby metu vy-
ko atsizvelgiant | pratyby uzdavinius. Per pratybas, kuriy
metu buvo mokama trumpy nuotoliy bégimo judesiy ir
veiksmy, buvo ugdomas ir greitumas. Buvo vadovauja-
masi hierarchine ir dinamine judesiy valdymo teorijomis;
pradzioje buvo mokoma judesiu, o po to jic atlickami in-
{ensyvios treniruojamojo pebiidzio veiklos sglygomis, sie-
kiant, kad judesiy valdymo mechanizmai biity labiau au-
tomatizuoti ir save valdantys (Skurvydas, 1998).

Tyrinm rezultatai rodo (2 lentelé), kad per mokslo
metus I kurso kiino kultiiros specialybeés studenty vaiki-
ny bendrojo fizinio parengtumo rodikliai statistiskai pati-
kimai nepakito, taciau pamazu ger¢jo. Pvz.: 30 m bégi-
mo i§ eigos rezultatas pageréjo nuo 3,46+0,04 iki
3,40+0,04 s, Zenkliau pageréjo rutulio metimo per save
atgal rezultatas —nuo 10,02+0,31iki 10,63£0,24 m.

2 lentelé
Vaikiny bendrojo fizinio parengtunie rezultaty kitimas
per mokslo metus

I tyrimas 1I tyrimas Skirtumuy
Testai FEN xS x patikimumas
p

1. Rutulio metimas per 10,02=0,31 | 10,63=0,24 1,000
save atgal (m)

2. Rutulio metimas i§ 10,18+0,20 | 10,17+0,17 1,000
apacios pirmyn (m)

3. 30 m begimas i§ 3,46:0,04 3,40+0,03 1,000
cigos (s)

4. 30 m bégimas i3 4,27+0,04 4,36+0,04 1,000
Zemo starto (s)

5. 30 m Suoliavimas
viena koja i§ auksto 6,0420,10 5,97+0,13 1,000
starto (s)

6. Suoliy skaicius
fuoliugjant 30 m 11,55+0,20 | 11,7020,22 1,000
nue kojos ant kojos
(kartai)

7. Suolio ilgis
Suolivojant 30 m i3 2,56+0,04 2,55+0,04 1,000
aukstos pradmeés nuo
kojos ant kojos (m)

8. Suolis { tol{ 5,09=0,04 | 5,030,004 1,000
isibégejus (m)
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Vaikiny lengvosios atletikos 100 m bégimo, $uolio i to-
1, 1500 m bégimo, granatos metimo kontrolini testy re-
zultatai buvo geresni uz katedros patvirtintus iskaitinius
normatyvus (3 lentelé). Tai rodo, kad jie sekmingai jvyk-
d¢ lengvosios atletikos pirmuy studijy mety programa.

3 lentelé
Kitno kultiiros specialybés I kurso studenty lengvosios
atletifos kontroliniai normaryvai ir jy jvyldymas

Rungtys Normatyvas Ivykdymas
XS X
Vaikinal 100 m (5) 13,0 12,57:0,11
Merginos 15,0 14,80£0,20
Merginos 800 m (s) 3,05 min—- 1855 | 2,37min— 1772240 s
Vaikinai 1500 m (s) 5,10 min-310s 5,08,8 min -
308,80+3,03 5
Merginos Granatos 23 24.40+0,68
metimas (m)
Vaikinai Granatos 40 40,8+0,38
metintis (m)
Suolis | tolj 5,00
Vaikinai (m) ruduo 5,00+0,04
pavasaris 5,03+0.04
Suolis { tolj 3,90
Merginos (m) ruduo 3,91=0,06
pavasaris 3,92+0,09

li‘

Lengvosios atletikos 100 ir 800 m bégimo, granatos
metimo kontroliniy testy rezultaty vidurkiai geresni, pa-
lyginus su kontroliniais normatyvais. Tai rodo, kad mer-
ginos kaip ir vaikinai iSmoko §iy rungéiy technikos, iSug-
dé praktinius igiidzius ir jvykde lengvosios atletikos pir-
muy mety programa (3 lentelé).

Koreliacija tarp fizinio parengtumo, specialiy leng-
vosios atletikos, atsispyrimo greitumo jégos rodikliy lei-
dzia teigti, kad Sio amziaus studenty bendrasis fizinis pa-
rengtumas ir lengvosios atletikos pratimai turi stiprius ir
vidutinius tarpusavio ry§ius (5, 6 lentelés). Sinos rysius
lemia Sio amziaus tarpsnio fiziniy ypatybiu kitimo objek-
tyviis désningumai, greitumo, jégos fiziniu kriiviy turi-
nys, priemonés, metodai (Radziukynas, 1997; Radziu-
kynas, 1999; ir kt.), kuriy zenkli dalis buvo panaudojama
per lengvosios atletikos ir kitas praktines pratybas.

3 lentele
Vaiking fizinio parengtumo rodiliiy tarpusavio
koreliacinis ry$ys

Merginy bendrojo fizinio parengtumo rodikliy kitimas
mokslo mety laikotarpiu rodo, kad jie nuosekliai geréjo,
taCiau patikimai kaip ir vaikiny nepakito. Kai kurie i§ jy
— rutulio metimas 1§ apa¢ios pirmyn, 30 m $uoliavi-
mas viena koja laikui — gerejo sparéiau, palyginus su
kitais rodikliais, taciau statistikai patikimos ribos nepa-
sicke (4 lentele).

4 lentele

Merginy bendrojo fizinio parengtumo rodikliy kitimas

100m | Suolis | tolj 1500 m
Testai ruduo/ ruduo/ ruduo
pavasaris | pavasaris
30 m bégimas i3 eigos 0,43/0,35 0,46
30 m bégimas i3 Zemos /0,82 /-0,48
pradmeés
30 m Suoliavimas viena 10,45
koja
Rutulio metimas per 0,56/ 0,47/ 0,58
save atgal
Rutulio metimas pirmyn 0,45/ 0,45
Atsispyrimo jéga /0,46
Suolinojant viena koja
o lentele

Merging fizinio parvengtumo rodikliy tarpusavio
{4

I tyrimas I tyrimas Skirtumy T L W
Testai xS x xS x patikimumas COPEHACHIS TYSYS
p 100m | Suolis j tolj 800 m
L. Rutulio metimas per 9,17=0,36 9,20::0,40 1,000 Testai pavasa- ruduo/ ruduo
save atgal (m) ris pavasaris
2. Rutulio metimas i3 8,35+0,44 9,47=0,41 0,100 30 m bégimas i3 cigos 0,58 /-0,79 0,79
apatios pirmyn (m) 30 m bégimas i§ Zemos 0,45 /-0,53
3. 30 m bégimas i3 4,11+0,06 3,960,035 0,100 pradmeés
cigos (s) 30 m Sucliavimas viena 0,58
4. 30 m begimas i3 4,81=0,06 4,93=0,07 1,000 koja
Zemo starto (s) 100 m begimas /-0,83
5. 30 m Suoliavimas Suolio ilgis Suoliuojant
viena ijil i§ auksto 7,63+0,18 7,29+0,19 1,000 30 m nuo kojos ant -0,68
starto (s) kojos
6. Suoliy skai¢ius Suolis j tolj issibégéjus -0,83 -0,83
Suoliuojant 30 m 13,50=0,27 | 13,50+0,33 1,600 Suoliy skaicius -0,79/ 0.58
nuo kojos ant kojos Sucliuojant 30 m
(kartai) Suoliu ilgis suolivojant 0,74/ -0,68
7. Suolio ilgis, 30m
Suoliuojant 30 m i3 2,20=0,04 2,21£0,05 1,000 Granatos metimas 0.66/
aul.d;m 5“‘”0_ nuo Santykinis galingumas
kojos ant kojos (m) atsispyrus aukstyn abiem 0,59/
8. Suolis j tolj 3,91=0,06 3,92=0,09 1,000 kojom
isibépéjus (m)
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Koreliacijos analize taip pat rodo, kad misy taikyti
bendrojo fizinio rengimo testai turi glaudy rysj su lengvo-
sios atletikos 100 m bégimo, Suolio 1 toli, 800 m (mergi-
noms), 1500 m (vaikinams), granatos metimo rezultatais,
todél tikslinga juos reguliariai naudoti lengvosios atleti-
kos pratybose, nes jic ugdo tuos fizinius gebéjimus, kurie
padeda isisavinti lengvosios atletikos studijy programa.

Kita vertus, bendri visy sporto pratyby ir treniruociy
fiziniai kriviai galéjo turéti globalinj poveiki, tai yra orga-
nizmas nuo jy pavargdavo, taciau kryptingas ir intensy-
vesnis poveikis atskiroms sportinius rezultatus lemiancioms
organizmo funkcinéms sistemoms buvo nepakankamas
(Radziukynas, 1997). Taip i§ dalies galima paaiskinti ben-
drojo fizinio parengtumo testy rodikliy 1étoka gergjima.

Tai reiskia, kad jau nue pirmo kurso kiino kultiiros
specialybeés studenty bendrasis fizinis rengimas (pana-
Siai jau irodyta tiriant kity aukstyjy mokykly studentus)
turi vykti akeentuojant lokalinio poveikio fizinius kriivius,
koncentruotai ugdant atskiras fizines ypatybes (Gene-
vicius, 1991; Radziukynas, 1999; Gagka, 1995), kurios
lemia fizinj parengiuma ir sportinius rezultatus.

Biitina pazyméti ir tai, kad fiziniam ugdymui, kaip ir
kitoms ugdymo kryptims, jtaka daro pedagogineés situa-
cijos, ugdytojo profesinés Zinios, intelektas, socialiné ug-
dymeo aplinka, ugdymo technologijos, (Bitinas, 1996;
1999; Randell, 1992; Armstrong, 1992; Harris, 1990).
Reikia papildomai tirti ir jrodyti, kiek visa tai veikia fizi-
nio ugdymo proccesa.

ISvados

1. Lengvosios atletikos programa pirmais studiju me-
tais apima trumpuy ir vidutiniy nuotoliy bégimu, Suoliuy,
metimy rungéiy judesiy mokyma bei joms reikalingy fi-
ziniy ypatybiy lavinima ir sudaro 200 val. akademinj kriivj.
Lengvosios atletikos pratybos, kuriy metu 60 min skiria-
ma judesiy mokymui bei tobulinimui ir 20 min — fiziniy
ypatybiy lavinimui, padeda sélkkmingai jvyldyti praktinius
kontrolinius programos normatyvus. Tokig mokymo
krypti galima taikyti ir kity pirmu kursy studentams.

2. Lengvosios atletikos rungéiy ir bendrojo fizinio pa-
rengtumo rodikliy koreliacijos analizé parodé, kad miisy
tailcyti greituma, greitumo jéga, Sokluma jvertinantys tes-
tal turi patikimus tarpusavio rysius su lengvosios atleti-
kos rung¢iy rezultatais, todél juos tikslinga naudoti leng-
vosios atletikos pratybose.

3. Kino kultiiros specialybes studenty pirmo kurso
studijy programos sudétiné dalis yra lengvosios atleti-
kos, gimnastikos, krep$inio sporto $aky judesiy moky-

mas bei tobulinimas ir pasirinktos sporto Sakos treniruo-
tés. Sis studijy kriivis sudaro 1000 val., t.y. 4-5 val. per
dieng. Jis daro itaka ir bendrojo fizinio parengtumo ro-
dikliams, kurie pamazu geréja, taciau del sporto Saky
judesiy ir fiziniy kritviy jvairovés, ju poveikio judesius
valdan¢ioms sistemoms specifiSkumo, organizmo adap-
tacijos prie $iy fiziniy kriiviu ypatumuy pirmais studijy me-
tais nepasiekia statistiskai patikimos ribos.
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THE FEATURES OF PHY SICAL EDUCATION OF PHYSICAL EDUCATION SPECIALITY STUDENTS

Assoc. Prof. Dr. Danielius RadZiukynas, Assoc. Prof. Anatolijus Pocius, Dr. Darius Radiivkynas

SUMMARY

The aim of our resecarch was to investigate the
change of physical fitness level in first year male students
during one school year.

The object of research was the process of physical
education.

The change of physical fitness level and the results
of track—and—field athletics events during the first year
of study were studied.

The methods of literature sources analysis,
pedagogical experiment, testing, biomechanics and
mathematical statistics were used.

The cvaluation was made upon speed, spced—power,
take-off point speed, relative capacity, power, body mo-
vement speed, integral muscle capacity. Also the chan-
ge of results was established in such events of track-
and-field events as 100 m run, 800 m run (women), 1500
m run (men), long jump, grenade throw, as well as the
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correlation between these results and results of physi-
cal preparedness.

Our research have demonstrated that in one year
general physical fitness level of students (male and
female) gradually improved, but did not change reliably.
The results of students in track-and—field events
cxceeded level of the control tests of study programs,
but not significantly..

The summed up physical workloads of sport classes
and training sessions, which generally compile over 1000
hours in a school year, did not causc a significant
improvement in general physical fitness results.

The main conclusion is that the trends of academical
sport classes and physical workloads in training sessions
arc not well coordinated in the first year of study, as well
as their quantitative and qualitative indices. It results in
insignificant increase of physical preparedness of students.
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Diferencijuoty savarankiSky kiino kultiiros pratyby jtaka
studenty fiziniam parengtumui ir funkciniam pajégumui

Linas Tubelis
Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Lyrimy objektas — diferencijuony savarankishy ir akademiniy kino kultiros pratvbi organizavimas ir vvksmas, Ji
sumuoto fizinio kritvio jtaka studenty fiziniam ir funkciniam parengtumui.

Darbo tikslas — nustaryti diferencijuoty savarankisky kino kultiros pratyby poveikio efektvvuma Vilniaus pedagogi-
nio universiteto studenty fiziniam pavengtumui ir funkciniam pajégumui,

19981999 m.m. laikotarpiu atliktas vieny mety mokslinis ugdomasis eksperimentas su Vilniaus pedagoginio univer-
siteto pirmo kurso studentais. Studentai buvo suskirstyti j tris grupes. dvi eksperimentines — E1l ir E2 bei vienq kontroling
— E3. Grupése buvo po 21 studentq. El ir E2 grupiy studentai du kartus per savaite lanké akademines ir papildomas
savarankiSkas kitno kultiiros pratvbas. E3 grupés studentai du kartus per savaite lanké ril akademines kitno kultiiros
praiybas. El grupé dirbo pagal pateiktq savarankishy kitno kultiiros pratyby programa, kurioje buvo numaryia didesnj
démesi skirti aerobinio pajégumo lavinimui. E2 grupé savarankishy pratybuy metu labiau lavino jégos greitumq.

Tyrimy metodai: literativvos Saltiniy teoriné analizé, mokslinis ugdomasis eksperimentas, fizinio parengtumo testavi-
mas, funkcinio pajégumo testavimas, matematiné statistika.

Misy tyrimai rodo, kad dvi savaitinés papildomos savarankiskos kino kultiiros pratvbos ir akademinés kiino kuitiiros
pratybos teigiamai paveiké pirmo kurso studenty fizinj parengtumq ir ji organizmmo funkcini pajégumg. Eksperimento
pabaigoje eksperimentiniy grupiy (E1,E2) studenty fizinio parengtumo bei funkcinio pajégumo rodikliai buvo gerokai ir
daugeliu atvejy patikimai (p<0,03) geresni nei kontrolinés grupes (E3) pirmakursiy. Diferencijuctos savarankiskos kitno
kultiiros pratybos leido studentams realizuoti savo norus ir organizmo isgales, labiau ugdvti ir iSugdyti norimas fizines
ypatybes. Eksperimento pabaigoje E1 ir E2 grupiy fizinio parengtumo ir funkcinio pajégumo lvgis pagal atliekamo fizinio
darbo specifikq pakankamai Zenldiai skyrési. Atsizvelgiant | tai, kad Ziemos sesijos ir atostogy metu £ ir E2 grupiy
studentai akademiniy kiino kultiiros pratvby nelanke, o ju fizinio parengtumo bei funkcinio pajégumo rezultatai neblogé-
Jjo. bet turéjo tendencijq toliau geréti, galima teigti, kad eksperinientiniy grupiy pirmakursiy fizinés bei funkcinés organiz-



2000 Nr. 320

mo galios sesijos ir atostogy metu stipréjo savarankisky pratvby déka. Vadinasi, galima manyti, kad Sie Zmonés ir ateityje
bus fiziskai aktyvits, ripinsis savo organizmo fizinémis beit funkcinémis galiomis ir sveikata, iSoriniai trukdziai tam darys

maZesne ftakag.

Raktaiodiiai: fiziné saviugda, studenty kitno kultiira, studenty fizinis parengtinnas ir funkcinis pajégumas.

Ivadas

Dabartiniu metu Lictuvos auk§tosios mokyklos mazi-
na akademiniy kiino kultiiros pratybu skaiéiy arba i§vis
ju atsisako. Tai lyg ir atrodyty racionalus Zingsnis tau-
pant 1é5as ir studenty laika, nes, mokslininky tyrin duo-
menimis (Mertinas, Tinteris 1998), Vilniaus pedagoginio
universiteto mokymo planuose numatytos dvejos savai-
tinés kiino kultliros pratybos po dvi akademines valan-
das praktiSkai neturi didelés jtakos pirmo kurso studenty
fiziniam parengtumui ir funkciniam pajégumui. Esant to-
kioms salygoms, racionaliausia biity, gavus atitinkama
kieki kiino kultfiros zimiy, studentams patiems fiziskai la-
vintis. Tokiu atveju déstytojo mokytojo funkeija pamazu
peraugty | déstytojo konsultanto. Tam prielaidos yra. Viena
vertus saviugda, kaip samoninga, kryptinga Zmogaus
veikla, kuria sickiama tobulinti savo psichines, fizines, so-
cialines savybes pagal visuomeninio ugdymo ir socialiniyy
salygy, visuomenei reik§mingy vertybiniy orientacijy mo-
delj (Vaitkevicius, 1995), leis pasiekti geresniy rezultatu,
kita vertus, apie 80% Lictuvos aukityju mokykly stu-
dentu teigiamai vertina kiino kultfira ir jos daroma povei-
ki (Maligauskas, Armoniené, 1993; Varatinskiené, Mise-
viciene, 1993; Tubelis, 1999). Vadinasi, tie 80% studenty
jau yra zengg fizinés saviugdos link, nes pagrindiné sa-
viugdos sglyga yra motyvacija (Butkiené, 1996).

Fizinés saviugdos problemos §iuo metu yra pakanka-
mai plagiai nagrin¢jamos uzsicnyje (Jakubenko, 1990;
Yang, Telama, Laasko, 1996; Mota, Queiros, 1996, irkt.).
Lietuvoje, greta moksleiviy fizineés saviugdos (Zuoziené,
1998; Levickiené, 1999), pradéta nagrineti ir studenty fi-
ziné saviugda (Dadelo, 1998, Potelitiniené, 1999). Taciau
mineti literatfiros $altiniai neatsako i klausima, kaip pa-
gerinti studentu fizini parengtumg ir funkcinj pajéguma
nedidinant akademiniy kiino kulttiros pratybu skaiciaus.

Hipotezé. Akademinés ir papildomos diferencijuo-
tos savaranki$kos kiino kulttros pratybos gali zenkliau
pagerinti studenty fizin{ parengtuma ir funkeinj pajégu-
ma nei vien tik akademinés, mokymo programose nu-
matytos kiino kulifiros pratybos. Difercncijuotas sava-
rankisky pratyby pobiidis leis optimaliau realizuoti Zmo-
gaus jgimtas stipresncs fizines galias, taip pat suteiks
galimybe ugdyti ir norimas,

Tyrimy objektas — diferencijuoty savarankisky ir
akademiniy kiino kultiros pratyby organizavimas ir vyks-
mas, ju sumuoto fizinio kriivio jtaka studenty fiziniam ir
funkciniam parengtumui.

Tyrimy subjektas — Vilniaus pedagoginio universi-
teto pirmo kurso studentai (n=63).

i

|

Darbo tikslas — nustatyti diferencijuoty savaran-
kigky kiino kultiiros pratyby poveikio efektyvuma Vil-
niaus pedagoginio universiteto studenty fiziniam pareng-
tumui ir funkciniam pajégumui.

Tyrimy uzdaviniai:

1. I8tirti Vilniaus pedagoginio universiteto studenty
fizin{ parengtuma ir funkeini pajéguma.

2. Nustatyti diferencijuoty savarankisly kiino kultii-
ros pratybu jtaka studentu organizmo fizinéms ir funkci-
néms galioms.

Tyrimy organizavimas ir metodika

1998—-1999 m.m. laikotarpiu atliktas vienu mety
mokslinis ugdomasis eksperimentas su Vilniaus peda-
goginio universiteto pirmo kurso ne ktino kulttiros spe-
cialybeés studentais. Studentai buvo suskirstytij tris gru-
pes: E1, E2 — eksperimentinés ir E3 — kontroliné. Gru-
pése buvo po 21 studentq (i§ viso n=63). E1 ir E2 grupiy
studentai du kartus per savaitg lanké akademines ir pa-
pildomas savarankiskas kiino kultiiros pratybas. Vienos
pratybos uztrukdavo 2 akademines valandas, vadinasi,
cksperimentiniy grupiy studentai per savaitg aktyviai ju-
dé¢jo 8§ akademines valandas. E3 grupés studentai du
kartus per savaite lanke tik akademines kiino kultiiros
pratybas. E1 ir E2 grupiy studenty savarankiSky praty-
by pobiidis buvo nevienodas. E1 grupé dirbo pagal pa-
teikia savaranki$ky kiino kultfiros pratybu programa, ku-
rioje buvo numatyta didesni démesj skirti acrobinio pa-
jégumo lavinimui (jega — 30, greitumas — 20, i§tverme —
30, kitos fizinés ypatybés —20%). E2 grupé savarankis-
Iy pratyby metu daugiau démesio skyré jégos ir greitu-
mo lavinimui (jéga— 30%, greitumas —30%, i§tverm¢ —
20%, kitos fizinés ypatybés — 20%). Pradiniu eksperi-
mento etapu (rugséjo ir spalio ménesiais) studenty dar-
ba savarankisky pratyby metu aktyviai kontroliavo dés-
tytojas. Studentai buvo mokomi igyvendinti programos
keliamus uzdavinius, saugotis traumy, persitempimo ir
kt. Véhau studentai dirbo savarankiSkai. Déstytojas ste-
béjo ~90% savarankisky pratyby, kuriy metu atliko kon-
sultanto vaidmenj.

Tyrimu metodai:

1. Literatiiros Saltiniy tcoriné analizé.

2. Mokslinis ugdomasis cksperimentas.

3. Fizinio parengtumo testavimas. Testavimas vyko
keturis kartus eksperimento metu (rugséjo, gruodzio, va-
sario ir geguzeés ménesiais) natfiraliomis salygomis per
pratybas stadione ar sporto saléje. Buvo taikyti Sic tes-
tai: 100 m bégimas (s) greitumui jvertinti, 2000 m beégi-
mas (min) idtvermei ivertinti, Suolis { toli i§ vietos (cm)
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koju raumeny galingumui jvertinti, gultis ir séstis per 30 s
(kartai) testas pilvo preso raumeny dinamings jégos i3-
tvermei jvertinti, prisitraukimai prie skersinio (kartai) ran-
ku jegos iStvermei jvertinti ir lankstumo testas (cm) (i3
pradines padéties stovint lenkiamasi pirmyn) lankstumui
ivertinti (Raslanas, Skernevi¢ius, 1998).

4. Funkeinio pajégumo testavimas. Testavimas vyko
keturis kartus cksperimento metu (rugséjo, gruodzio, va-
sario ir geguzés menesiais) Vilniaus pedagoginio uni-
versiteto sportiniu tyrimy laboratorijoje. Buvo taikyti 3ic
testai: Margaria testas — nustatomas bégimo greitis (ms)
ir santykinis 1kg kiino mases galingumas (kgm/s/kg) —
anaerobiniam alaktatiniam raumeny galingumui (AARG)
pvertinti, Rufjé testas (santykiniai vienetai) kraujotakos
sistemos funkeiniam pajégumui jvertinti (Raslanas, Sker-
nevicius, 1998), testavimas pagal Bosco metodika — nu-
statomas santykinis greityjy raumeniniy skaiduly kiekis
(proc.), Suolio aukstis (cm), atsispyrimo trukmé (ms) ir
atsispyrimo galingumas (W) — vienkartiniam raumenu
susitraukimo galingumui (VRSG) ivertinti (Bosco, 1992).

5. Matemating statistika. Apskai¢iuotas aritmetinis
vidurkis (x), aritmetinio vidurkio paklaida (Sx). Nusta-
tytas grupiy aritmetiniy vidurkiy skirtumo patikimumas
pagal Stjudento kriterijy (t) ir atlikta dispersiné analize
pagal Fiserio kriterijy (f). Matematiniai statistiniai skai-
¢iavimai atlikti MS “Excel” ir “Statistica” programonis.

/
Tyrimy rezultaty analizé ir aptarimas

Fizinio parengtumo rodikliy kaita. E1, E2, E3 grupiu
fizinio parengtumo rodikliai eksperimento pradzioje pati-
kimai nesiskyre. Eksperimento pabaigoje nevienodai pa-
kitus atskiriems rodikliams, buvo uzfiksuoti patikimi kai
kuriy fizinio parengtumo rodikliy skirtumai tarp grupiy
(1 lentelé). Kadangi E1 grupé savarankisky pratyby metu
daugiau demesio skyr¢ acrobinés istvermeés ugdymui, to-
del eksperimento pabaigoje Sios grupés 2000 m bégimo
rezultatas buvo geriausias (8,25+0,15 min), tadiau pati-
kimai (p<0,001) skyrési tik nuo E3 grupés. E1 ir E2 gru-
piy 2000 m bégimo rezultatai patikimai nesiskyre. E2
grupe savarankisky pratybu metu daugiau démesio sky-
r¢ greitumo ir jégos ugdymui, todel kiti tirti fizinio pa-
rengtumo rodikliai (1 lentele) E2 grupés buvo geriausi.
Eksperimento pabaigoje tarp E1 ir E2 grupiy patikimai
skyresi gultis ir séstis per 30 s (p<0,010) ir prisitraukimy
pric skersinio (p<0,025) testy rezultatai. E3 grupés stu-
dentai papildomai savarankiskai nesportavo, todel jy fi-
zinio parengtumo rezultatai eksperimento pabaigoje bu-
vo prasCiausi ir patikimai (p<0,050) skyrésinuo E1 ir E2
grupiy. ISimtis yra tik Suolio i tolj i$ victos rezultatas —
tarp E1 ir E3 grupiy patikimo skirtumo nenusltatyta.

Per metus atskiry grupiy fizinio parengtumo rodikliai
kito ivairiai. E1 grupés visi nagrinéjami rodikliai turéjo
tendencija gereti (1 lentele, 1, 2, 3 paveikslai). Per me-

! lentelé

VPU pirmmo kurse studenty fizinio parengtumo rodikliy kitimas per metus

100 m 2000 m Suolis jtolj | Gultis ir séstis Prisitraukimai Lankstumas
Etapai Grupés Rodikliai bégimas bégimas is victos per 30 s prie skersinio (cm)
(s) (min) {cm) (kartai) (kartai)
El xS x 14,11=0,19 | 8,68+0,15 248,243 75 25,52+0,69 6,63::0,75 3,38=1,93
E2 X8 X 14,05=0,13 | 8§,5420,19 | 253,00+3,65 25,67+0,76 7,43+0,71 7.81=1,52
1 E3 x=S x 14,25+0,12 | 8,83=0,18 249,05+3,70 24,62+0,76 6,19=0,97 4,431,51
E1-E2-E3 | f 0,47 0,66 0,99 0,48 0,72 1,93
P
El x%S x 13,69+0,15 | 8,25=0,15 255,10+3,70 28,24+0,52 0.80=0,72 9,71%1,37
K2 X=8 x 13,44:0,15 | 8,3920,16 | 262,003,330 | 30,14+0,42 12,14:0,65 12,05=1,29
v E3 x=8 x 14,19:0,17 | 9,01=0,15 246,86+3,62 24,52=1,02 6,24=0,75 457¢],14
E1-E2 t 1,21 0,63 1,39 2,87 2,42 1,24
p <0,010 <0,025
EI-E3 t 2,37 3,33 1,59 3.25 341 2,89
p <(),025 <0,001 <0,005 <0,005 <0,010
E2-E3 t 3,56 2,61 3,09 5,11 5,94 4,35
p <(,001 <{),025 <0,005 <0,001 <0,001 <0,001
40 13 %5
]
30 ~ 10 - e, el
- E //_..10-—-—"""-—- o —m—F2
£ 20 5 B IS |
£ = 8 = ocffson BB
10
0 0= i T T 1
1 2 3 4 1 2 3 4

tyrimuy etapai

1 pav. VPU pirmo kurso studenty gullis ir séstis per 30s
rodikliy kitim=s per metus.

tyrimy ctapai

2 pav. VPU pirmo kurso studenty prisitraukimy prie skersi-
nio rodikliy kitimas per metus.
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tyrimuy etapai

3 pav. VPU pirmo kursoe studenty lankstumo rodikliy kitimas
Per metus.

tus patikimai pakito gultis ir séstis per 30 s (p<0,003),
prisitraukimy prie skersinio (p<0,01) ir lankstumo
(p<0,025) testy rezultatai.

E2 grupes fizinio parengtumo rodildiai per visus me-
tus taip pat turéjo tendencijg geréti. Patikimai pakito 100
m beégimo (p<0,01), gultis ir séstis per 30 s (p<0,001),
prisitraukimy prie skersinio (p<0,001) ir lankstumo
(p<0,05) testy rezultatai.

E3 grupés fizinio parengtumo rezultatai per metus
praktiSkai negerejo, o kai kurie turéjo tendencija blogéti
(1 lentele, 1, 2, 3 paveikslai). Vadinasi, galima teigti, kad
vien tik keturios akademinés valandos privalomy kiino
kultdiros pratyby nedavé jokiy ap¢iuopiamesniy teigiamy
rezultaty pirmo kurso studenty fiziniam parengtumui.

Funkeinio pajégumo rodikliy kaita. Eksperimento pra-
dzioje patikimy skirtumu tarp E1, E2 ir E3 grupiy tirty
funkcinio pajégumo rodikliy nebuvo. Eksperimento pa-
baigoje, po :netuy, kai kurie rodikliai tarp grupiy pakan-
kamai Zenkliai skyresi. Kadangi E1 grupés studentai pa-
pildomy savarankisky pratyby metu daugiau démesio sky-
r¢ acrobines iStvermés ugdymui, todél juy Rufjé indeksas
eksperimento pabaigoje ir buvo geriausias (4,42+0,51),
taciau nuo E2 grupés, kuri savarankisky pratyby metu

daugiau démesio skyre greitumo ir jégos ugdymui, pati-
kimai nesiskyré. Nors E2 grupés vienkartinio raumeny
susitraukimo galingumo (VRSG) ir anacerobinio alakta-
tinio raumeny galingumo (AARG) rodikliai geré¢jo la-
biau nei E1 grupés, tadiau patikimo skirtumo tarp E1 ir
E2 grupiy rodikliy vidurkiy nenustatyta (2 lentelé).

Lyginant E1 ir E3 grupiy funkcinio pajégumo rezulta-
tus, gautus eksperimento pabaigoje, matyti (2 lentele),
kad patikimai skyresi AARG rodikliai (p<0,05), t.y. El
grupés jie buvo geresni, taip pat buvo geresni ir dalis
VRSG rodikliy: atsispyrimo trukmé (p<0,001) ir atsispy-
rimo galingumas (p<0,025). Ypac ryskiai skiriasi kraujo-
takos sistemos funkeines galias rodantis Rufjé testo re-
zultatas (p<0,001). Apskritai E1 grupés visi funkcinio pa-
jégumo rodikliy poky¢iai buvo teigiamesni nei E3 grupés.

E2ir E3 grupiy visi funkcinio pajégumeo rodikliai eks-
perimento pabaigoje patikimai skyrési (1 lentelé).

Kaip ir fizinio parengtumo, funkcinio pajegumo at-
skiry grupiy rodikliai kito {vairiai. E1 ir E2 grupiy funkci-
nis pajégumas per visus metus tur¢jo tendencijg geréti.
E3 grupes funkcinis pajégumas kito mazai. E1 grupés
patiliimai pakito ilgo darbo i§tvermg rodantys Rufjé tes-
to (p<0,005), VRSG — Suolio pagal Bosco metodika at-
sispyrimo laiko (p<0,01) ir galingumo (p<0,005) bei
AARG — Margaria testo (p<0,005) rezultatai. E2 gru-
pés patikimai pageréjo Sie funkcinio pajégumo rodikliai:
ilgo darbo iStverme (p<0,01); VRSG — atsispyrimo truk-
me (p<0,005), paSokimo aukstis (p<0,005), AARG — bé-
gimo greitis (p<0,001), santykinis 1 kg kiino masés ga-
lingumas (p<0,001) (2 lentelé 4, 5, 6 paveikslai).

Apibendrinus fizinio parengtumo tyrimy rezultatus,
galima teigti, kad papildomos savarankiskos pratybos da-
ré teigiama itaka studenty fiziniam parengtumui ir funk-
ciniam pajégumui. Tai patvirtina E3 grupés tick fizinio

2lentele

VPU pirmo kurso studenty funkcinio pajégumo kitimas per metus

Margaria testas Testas pagal Bosco metodiky
Rufjé Raumeny Atsispyrimo Suolio Atsispy-
Etapai Grupeés Rodikliai (ms) (kgny/s/kg) indeksas greityjy trukme aukstis rimo
(santyk. skaiduly (ms) (cm) galingumas
vienetai) kiekis (W)
(proc.)
El X 613,62+8,51 1,52+0,02 8,34+0,95 435,62 300,29+12,48 | 40,23=1,46 | 40,73+1,05
E2 x 620,8611,34 1,49=0,03 10,25+0,59 46,67 299,33x11,56 | 42,2520,94 | 44,19£1,60
| E3 X 626,33+11,95 1,48+0,03 10,25=0,59 43,38 303,14=11,44 | 39,49+1,07 | 40,23+1,29
E1-E2-E3 [ 0,35 0,70 1,83 0,82 0,03 1,47 2,63
P it
El x=5 x 569,14+8,65 1,62+0,02 4,42:0,51 46,38 252,57£10,21 44,13=1,57 | 47,70=1,79
E2 x£S x 563,056,062 1,64+0,02 5,49=0,46 50,71 252,90+8,71 47,58+1,11 47,85£1,36
v E3 xS x 607,00+13,84 1,53=0,04 8,72+0,44 43,24 303,24::8,68 40,98=1,31 42,02+1,30
E1-E2 t 0,56 0,45 1,56 1,59 0,02 1,79 0,06
E1-E3 t 2,32 2,05 6,39 1,15 3,78 1,54 2,56
p <0,050 <0,050 <0,001 <{,001 <0,025
E2-E3 t 2,86 2.5 5,06 2,81 4,09 3,84 3,09
p <0,010 <0,025 <0,001 <0,010 <(,001 <0,001 <0),003
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tyrimy etapai

4 pav. VPU pirmo kurso studenty AARG kitimas per metus
(Margaria testas).
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tyrimy etapai

5 pav. VPU pirmo kurso studenty kraujotakos sistemos [unk-
ciniy galiy kitimas per metus (Rufjé testas).
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tyriny ctapai
6 pav. VPU pirmo kurso studenty VRSG kitimas per metus
(Bosco metodika).

parengtumo, tiek funkcinio pajégumo rodikliy stagnacija
per metus, o kai kuriy rodikliu prastéjimas leidzia teigti,
kad du kartai per savaite kiino kultfiros pratyby studen-
ty fizinio parengtumo rodikliy geréjimui neturi jokios jta-
kos. Galima tvirtinti, kad savarankiskos kiino kultiiros
pratybos davé ne tik norima teigiamag fiziologinj efekta
pirmo kurso studenty organizmui, bet ir sukiiré prielai-
das tolimesniam jy fiziniam aktyvumui. Tokj teigini gali-
me pagristi tuo, kad daugelis miisy tirty fizinio parengtu-
mo ir funkeinio pajégumo rodikliy Ziemos sesijos ir atos-
togy laikotarpiu ne tik neblogéjo, bet ir tur¢jo tendencija
geréti (1-6 paveikslai), todél kad eksperimentiniy gru-
piy studentai net ir sesijos bei atostogy metu nenutrauké
aktyvios fizinés veiklos proceso, aktyviai judéjo, t.y. rii-
pinosi savo fizine blisena, o kartu ir sveikata.

Dirbdami pagal diferencijuota savarankisly pratyby
programa studentai jgyvendino savo sickius biiti grei-
tiems, stipriems arba i§tvermingiems. Vadinasi, buvo jgy-
vendinti humanistinés pedagogikos principai, nes sutcikta

f
pasirinkimo laisve leido Zmogui realizuoti save ne tik jgim-
ty rySkesniy fiziniy ypatybiy déka, bet ir pagal savo no-
rus, idealus, siekius.

Norétume tiketi, kad miisy tyrimai jnesé naujy ziniy
edukologijos moksla, o misy eksperimento metu ekspe-
rimentiniy grupiy studentams buvo sukurtos prielaidos
ar net pradzia viso gyvenimo fizinei saviugdai.

ISvados

1. Miisy tyrimai rodo, kad dvi savaitinés papildomos
savarankiskos kiino kultfiros pratybos, trunkanéios po dvi
akademines valandas, ir dvi savaitinés tos pacios truk-
més akademinés kiino kultfiros pratybos teigiamai pavei-
ke pirmo kurso studenty fizinj parengtuma ir jy organiz-
mo funkcinj pajéguma, todél eksperimento pabaigoje eks-
perimentiniy grupiu (E1,E2) studenty fizinio parengtumo
bei funkcinio pajégumo rodikliai buvo gerokai ir daugeliu
atvejy patikimai (p<0,05) geresni nei kontrolings grupés
(E3) pirmakursiv, kuric du kartus per savaite lankeé tik
akademines kiino kultiiros pratybas, trunkanéias po dvi
akademines valandas. Daugelio E1 ir E2 grupiy tiek fizi-
nio parengtuma, tick funkeinio pajégumo testy rezultatai
per eksperimentinj laikotarpj patikimai (p<0,05) pageréjo.

2. Diferencijuotos savarankiskos kiino kulttros pra-
tybos leido studentams realizuoti savo norus ir organiz-
mo galimybes — labiau ugdyti ir iSugdyti norimas fizines
ypatybes. Eksperimento pabaigoje E1 ir E2 grupiy fizi-
nio parengtumo ir funkeinio pajégumo lygis pagal atlie-
kamo fizinio darbo specifikq pakankamai Zenkliai sky-
rési. Dél palyginti nedidelio pratyby diferencijuotumo ir
sveikatingumo tikslo pobtidZio eksperimento pabaigojec
uzfiksuoti tik keliu rodikliy patikimi (p<0,05) skirtumai
tarp E1 ir E2 grupiy.

3. Atsizvelgiant | tai, kad Ziemos sesijos ir atostogy
metu E1 ir E2 grupiy studentai akademiniy kiino kultii-
ros pratyby nelanké, o ju fizinio parengtumo bei funkci-
nio pajégumo rezultatai neblogéjo, bet tur¢jo tendencija
toliau gereti, galima teigti, kad eksperimentiniu grupiu
pirmakursiy fizinés bei funkcinés organizmo galios sesi-
Jos ir atostogu metu stipréjo savarankisky pratyby déka.
Vadinasi, galima manyti, kad §ic Zmonés ir ateityje bus
fizikai aktyviis, riipinsis savo organizmo fizinémis bei
funkcinémis galiomis ir sveikata, i§oriniai trukdZiai tam
darys mazesne jtaka.
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THE INFLUENCE OF DIFFERENT SELF-DEPENDENT PHYSICAL EDUCATION TRAINING
ON STUDENTS’ PHYSICAL AND FUNCTIONAL CAPACITY

Linas Tubelis

SUMMARY

The object of the research was the organisation and
process of differentiated self— dependent and academic
physical education training, the influence of students’
physical and functional capacity.

The aim of the research was to establish the
efficiency of differentiated self—dependent physical
education training on VPU students’ physical and
functional capacity.

In 1998-1999, a scientific experiment was carried out.
Its” subject was VPU male students. They were divided
into three groups: E1, E2 —experimental groups and E3 —
control group. There was 21 student in each group. Students
of E1 and E2 groups attended academic and additional
self~dependent physical education training sessions two
times a week (each type of both training). Students of E3
group attended only academic physical education training,
twice a week too. E1 group worked according to self—
dependent physical education training program, which aim
was primary focused on training of students’ aerobic
capacity, E2 groups’ — on speed force capacity.

The research methods were as follows: theoretical
analysis of literature, scientific experiment, physical and
functional capacity testing and mathematical statistics.
Linas Tubelis
VPU Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. (370 2? 751748
]

It was cstablished that twice a week (each type of
both training) additional self~dependent and academic
physical education training had positive influence on
students’ physical and functional capacity. The physical
and functional capacity indexes of E1 and E2 groups
students have been greater and in many cases reliably
(p<0.05) higher than E3 group students’. The
differentiated self~dependent physical education training
gave students an opportunity to realise their wishes and
abilities of organism, to train desirable physical skills.
The level of physical and functional capacity between
E1 and E2 was different, according to specific character
of physical work. E1 and E2 groups students had no
academic training when they had their winter
examinations and holiday, but their physical and
functional capacity became greater. That is why we
can affirm, that physical and functional capacity of
experimental groups students became greater under the
influence of self~dependent training. So it is supposed,
that these people will be more physically active, will
take care of physical and functional capacity of their
organism, health, and the outward hindrances will do
lower negative influence for them.

Gauta 2000 03 24
Priimta 2000 06 26
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Olimpinio Svietimo sutartis

S.m. birzelio 15 d. Lietuvos $vietimo ir mokslo mi-
nistras Kornelijus Platelis, Lietuvos tautinio olimpinio ko-
miteto prezidentas Artiiras Povilifinas ir Lictuvos olim-
pinés akademijos prezidentas prof. habil. dr. Povilas Ka-
roblis pasirai¢ olimpinio §vietimo sutartj, kuria jsiparei-
gojo skleisti olimpinio sajiidzio idgjas, organizuoti olimpi-
nius renginius, diegti ir tvirtinti jpro¢ius garbingai kovoti
su varZovais, kilniai elgtis.

Tam tikslui bus parengta teoriné olimpinio §vietimo
programa I-XII klasiy mokytojams, chrestomatija moks-

leiviams, mokykly olimpiniy Zaidyniy modelis ir jy atida-
Iymo ceremoniju seenarijus, organizuojamos olimpinés
dienos miestuose, rajonuose, mokyklose, darzeliuose da-
lyvaujant olimpieciams ir parolimpieéiams, rengiami lei-
dinukai apie Lietuvos olimpieéius ir olimpiadas, steigia-
mi mokykly Olimpieciy klubai ir rengiami jy konkursai,
kasmet rengiamos konferencijos ir simpoziumai moky-
tojams olimpine tematika.
Sutartis galioja iki 2005 01 01.
Doc. Jonas Zilinskas

Nauji mokslo daktarai // New Doctors of Science

2000 06 16 Lietuvos kiino kultiiros akademijoje bio-
medicinos moksly biologijos (01 B) daktaro disertacija
tema “Asmeny, adaptuoty greitumo jégos ir i§tvermés
fiziniams kriiviams, blauzdy raumeny kraujotakos ypa-
tumai” eksternu apgyneé tos pacios akademijos déstyto-
jas Viktoras SILINSKAS.

Doktorantiiros komiteto pirmininkas ir darbo vado-
vas —doc. dr. Jonas Poderys (Kauno medicinos univer-
sitetas), oponentai — doc. habil. dr. Albertas Skurvydas
(Lietuvos kiino kulttiros akademija) ir doc. habil. dr, Ka-
zys Milasius (Vilniaus pedagoginis universitetas).

2000 06 19 Lietuvos kiino kulttiros akademijoje bio-
medicinos moksly biologijos (01 B) daktaro disertacija
tema “Adaptuoty aerobikos pratyby poveikis néséiosios
organizmui” apgyné tos pacios akademijos doktoranté
Zaneta MACIUNIENE,

Doktorantfiros komiteto pirmininké ir darbo vadoveé —
prof. habil. dr. Alina Gailitiniené (Lietuvos kiino kulti-
ros akademija), oponentai — doc. dr. Jonas Poderys
(Kauno medicinos universitetas) ir doc. habil. dr. Al-
bertas Skurvydas (Lietuvos kiino kultiiros akademija).

2000 06 30 Lietuvos kiino kultiiros akademijoje bio-
medicinos moksly biologijos (01 B) daktaro disertacija te-
ma “Blauzdos raumeny kraujotaka ir $irdies funkcija at-
liekant jvairaus kryptingumo fizinius kriivius™ apgyné tos
pacios akademijos doktorantas Eugenijus TRINKUNAS.

Doktorantiiros komiteto pirmininkas ir darbo vado-
vas—doc. dr. Jonas Poderys (Kauno medicinos univer-
sitetas), oponentai — prof. habil. dr. Romualdas Abraitis
(Kauno medicinos universitetas) ir doc. dr. Arvydas Sta-
siulis (Lietuvos kiino kultiiros akademija).

2000 08 18 Lietuvos kiino kulttiros akademijoje bio-
medicinos moksly biologijos (01 B) daktaro disertacija
tema “Aerobiniy pratyby ir maisto kaloringumo apribo-
Jimo poveikis kiino kompozicijai ir lipidy koncentracijai
kraujyje” apgyné Lietuvos kiino kultfiros akademijos dok-
torant¢ Daiva VIZBARAITE.

Doktorantiiros komiteto pirmininké ir darbo vadové —
doc. dr. Dalé Malkova (Lictuvos kiino kultiiros akademi-
Ja), oponentai — prof. habil. dr. Leonardas Lukosevicius
(Kauno medicinos universitetas) ir prof. habil. dr. Alber-
tas Skurvydas (Lictuvos kiino kultiiros akademija).

2000 08 22 Lietuvos kiino kulttros akademijoje bio-
medicinos moksly biologijos (01 B) daktaro disertacija
tema “Fiziniy pratimy ir §ildymo poveikis raumens funk-
cijai” apgyné Lietuvos kiino kultiiros akademijos dokto-
rant¢ Vilma DUDONIENE,

Doktorantiiros komiteto pirmininkas ir darbo vado-
vas — prof, habil. dr. Juozas Saplinskas (Vilniaus
universitetas), oponentai — prof. habil. dr. Romualdas
Abraitis (Kauno medicinos universitetas) ir dr. Gedimi-
nas Mamkus (Lietuvos kiino kultiiros akademija).

2000 08 29 Lietuvos kiino kultiiros akademijoje bio-
medicinos moksly biologijos (01 B) daktaro disertacija
tema “Berniuky ir vyry raumeny mazy dazniu nuovar-
gio ypatumai atlickant kartotinius ir nepertraukiamus fi-
zinius kriivius” apgyné tos paios akademijos doktoran-
tas Vytautas STRECKIS.

Doktorantiiros komiteto pirmininkas ir darbo vado-
vas — prof. habil. dr. Albertas Skurvydas (Lietuvos kii-
no kultiiros akademija), oponentai — prof. habil. dr. Juo-
zas Saplinskas (Vilniaus universitetas) ir doc. dr. Arvy-
das Stasiulis (Lietuvos kiino kultiiros akademija).
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2000 08 30 Lietuvos kiino kultiiros akademijoje so-
cialiniy moksly edukologijos (07 S) daktaro disertacija
tema “Edukologiniy veiksniy derinimas sporto koman-
dos veikloje” apgyné tos pacios akademijos doktoran-
tas Rimantas MIKALAUSKAS.

Doktorantiiros komiteto pirmininké ir darbo vadove —
doc. dr. Nijolé Petronéle Veckiené (Vytauto Didziojo uni-
versitetas), oponentai — prof. habil. dr. Vytautas Sernas
(Vytauto DidZiojo universitetas) ir doc. dr. Leonas Mei-
dus (Vilniaus pedagoginis universitetas).

Nauji leidiniai //

1. Anclauskas, R. (2000). Skirtingo intensyvumo
istvermes pratybiy selektvvus poveikis aerobinio pa-
Jégumo rodikliams: daktaro disertacijos santrauka.
Kaunas: LKKA.

2. Bendroj akuSerija. (2000), Kineziterapija nés-
cioms ir ginekologinémis ligomis sergancioms mote-
rims (parengé S. D. Lindisiené). Kaunas: LKKA.

3. Dudoniené, N. (2000). Fiziniy pratinuy ir Sildy-
mo poveikis raumens funkcijai: daktaro disertaci-
jos santrauka. Kaunas: LKKA.

4. Gasparkicne, O. (2000). Kineziterapija gydant
Judamojo aparato suZalojimus: mokomoji priemo-
1é. Kaunas: LKIKA.

5. Girdauskiené, B., TamoS8auskaité, I. (2000). Deu-
tich fiir Sportce: mokomoji priemoné. Kaunas:
LKKA.

6. Irtmonicné, G., Sukys, . (2000). Kalbos patari-
niai kitno kultiros ir sporto specialistams. Kaunas:
LKKA.

7. Maéitniene, Z. (2000). Adaptuoty aerobikos
pratyby poveikis nésciyjy organizmui: daktaro di-
sertacijos santravka. Kaunas: LKKA.

8. Mikalauskas, R. (2000). Edukologiniy veiksniy
derinimas sporto komandos veikloje: daktaro diser-
tacijos santramka. Kaunas: LKKA.

9. Miskinis, K. (2000). Pokalbiai su tévais. Kau-
nas: LKICA.

2000 08 31 Lietuvos kiino kultiiros akademijoje bio-
medicinos mokshy biologijos (01 B) daktaro disertacija te-
ma “Skirtingo intensyvumo istvermés pratybu selektyvus
poveikis aerobinio pajégume rodikliams” apgyne tos pa-
&ios akademijos doktorantas Romutis ANCLAUSKAS.

Doktoranttiros komiteto pirmininkas ir darbo vado-
vas — doc. dr. Arvydas Stasiulis (Lietuvos kiino kulti-
ros akademija), oponentai — prof. habil. dr. Janas
Ja§¢aninas (Lietuvos kiino kultiiros akademija) ir prof.
habil. dr. Juozas Saplinskas (Vilniaus universitetas).

New Publications

10. Miskinis, K. (2000). Kino kultifros ir sporto
specialisty rengimo tobulinimas: monografija. Kau-
nas: LKKA.

11. Streckis, V. (2000). Berniuky ir vyriy rawmenty
mazy daZniy nuovargio ypatumai atliekant kartoti-
nius ir nepertraukiamus fizinius kritvius: daktaro
disertacijos santrauka. Kaunas: LKKA.

12. Tamo3$auskas, P. (2000). Humanisti§kai orien-
tuotas studeniy fizinis ugdymas: monografija. Vil-
nius: VGTU leidykla “Technika”.

13. Trinkiinas, E. (2000). Blauzdos raumeny krau-
jotaka ir Sirdies funkcija atliekant jvairaus kryp-
tingumo fizinius kritvius: daktaro disertacijos san-
frauka. Kaunas: LKKA.

14. Silinskas, V. (2000). Asmeny, adaptuoty grei-
tumo jégos ir iStvermes fiziniams krivviams, blauz-
dos raumeni kraujotakos ypatumai: dakiaro diser-
tacijos santrauka. Kaunas: LKKA.

15, Vizbaraite, D. (2000). derobiniy pratyby ir
maisio kaloringumo apribofimo poveikis kimo kom-
pozicijai ir lipidy koncentracijai kraujyje: daktaro
disertacijos santrauka. Kaunas: LKKA.

Informacijq parengé
Genovaité IRTMONIENE ir Jonas ZILINSKAS
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“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIJA
AUTORIAMS

“Sporto mokslo” Zurnale spausdinami straipsuiai tokiy mokslo
krypéiy, uZ kurias atsakingi $ie Redaktoriy tarvhos nariai:

1. Sporto moksio teorija, praktika, treniruotés metodika —habil,
dr. prof. P.Karoblis, dr: A.Raslanas, dr. A.Skarbalius.

2. Sporio bei judesiy fiziologija, sporto biologija, sporto
medicina, sporto biochemija—habil, dv. prof A.Gailifiniené, habil,
dr. prof. S.Saplinskas, habil. dr: prof. A.Irnius.

3. Ivairaus amZiaus ir treniruotumo sportininky organizmo
adaptacija prie fiziniy kritviy — habil. di: prof. J Skernevicius, dr.
doc. A.Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika — habil. dr. prof. S.Kregzde.

3. Sporto Zaidinug teorija iv didaktika— habil. di: prof. S.Stonkus,

6. Kitno kultitres teorija ir metodika, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija — habil. dr. prof. J.Jankauskas, habil. dr. prof. B. Bitinas,
habil. dr. prof. A.Baubinas.

7. Sporto istorifa, sporto sociologija, sporto vadyvba, sporto
informatika, olinpinio sporte problemos— doc. J Zilinskas, P.Statuta.

Zirnale numatomi dar Sie skyriai: jvyke moksliniai simpoziumai,
konferencijos, seminarai, anonsuojami bitsimi mokslo renginiai,
skelbiamos apgintos disertacijos, skelbiami fikiskaitiniy darby
rezultatai ir mokslo nawjovés, aprasomi technikos iSradimai ir
patobulinimai sporto srityje. Numatoma versti is uzsienio kaiby
idomius mokslinius-metodinius straipsnius, supaZindinii su geriausiy
pasaulio sportininky treniruotés metodika ir 1.1,

Kiekvienos mokslo lnypties Redaktariy tarvbos narys vra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsiio
spausdinimag Zurnale. Esant reikalui, skivia recenzentus.

Svarbiausia straipsnivose turi bitti akeentiojama darbo
originalumas, naujumas bei svarbiis atradimai, praktinés veiklos
apibendrinimas ir pateikiamos isvados, kurios paremtos tyrimy
rezultatais. Vieno sporto specialisto disertacinio darbo apimtis — iki
10 p., mokslinio straipsnio— 6-8 p. Aisakingasis sekretorius skiria
recenzentus. Vienq straipsni recenzuoja ne maZiaun kaip du
recenzentai, 1.y. vienas recenzuotas i§ mokslo institucijos (autoriaus
darbovieiés), o kitq recenzentq skiria redakeija. Pagrindinis
recenzentiy parinkinio kriterijus — jy kompetencija. Recenzenty
rekomendacijos pagrindzia straipsnio tinkamumaq "Sporto mokslo”
Zurnalui,

“Sporto moksio’
permeltus.

Straipsnio struktiiros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuterin vienoje
standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo puséje, tik per du
intervalus (6 mm) tarp eiluciy pagal Sivos rankraicio rengimo
spaudai reikalavimus: lavkeliuy dvdis kairéje — 1,85 e, desinéje —
1,85 cm; virsutinio ir apatinio — ne maziau kaip 2 cm; teksto norma
—30eiluciy po 60~65 Zenklus eilutéje. Pusiapiai i bitti numeruojami
virSutiniame desiniame kraste, pradedant tituliniu puslapiy, kuris
paZyminias pirnuoju numeriu. Jei straipsnis pateikiamas diskelvje
" Floppy 3,3", tai nori bitti surinktas A4 formatu, tréti 1,85 em
laukelius i§ kairés ir definés bei ne maZiau kaip 2 ot i5 virsaus ir
apadios. Sriftas — "Times LT",

2. Straipsniai turi bitti suredaguoti, iSspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkinny leidinio recenzenty ir Redaktoriy
tarvbos nariy darbo. Pageidautina, kad autoriai vartony tik
standartines santrumpas bei simbolius. Nestandartinius
sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik pateikus jy
apibréZimus toje straipsnio vietofe, kur jie jrasyti pirmq kartq.
Straipsiio telste visi skaiciai, maZesni kaip desimt, rasoni Zod=iais,
didesni — arabiskais skaitmenimis. Visi matavimy rezultatai
pateiliami warptautinés Sl vienety sistemos dvd=iais.

3. Straipsniai lietuviy kalba pateikiami su iSsamiomis
santraukomis lietuviy ir angly kalbomis,

4. Tituliniame pusilapyje twri biiti: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2)autoriy mokslo vardai ir laipsniai;
3awtoriy vardai ir pavardés; 4) institucijos, kurioje atliktas

¥

Zurnalas numatomas isleisti keturis kartus
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I
tiriamasis darbas, pavadinimas; straipsnio gale — autoriaus vardas
ir pavarde, adresas bei telefono numeris; 3) el. pasto adresas.

5. RaltaZodZiai — 3-3 informatyvits Zodziai ar frazés.

6. Santraukos ant atskivy lapy pateiliamos lietuviy ir angly
kalboniis. Jos turi bitti informatyvios. Jose pazvmimas tyrimo tikstas,
trumpai aprafoma metodika, pagrindiniai rezultatai nurodamt
konkrecius skaicius bei statisting patikimuma iv pateikiamos
pagrindines i§vados.

7. Straipsnio tekstas dalijamas | skyrius, kurivese pateikiama
tyrimo idéja, metodologija, rezultatai ir jy aptarimas. [vadiniame
skyriuje isdéstomas (yrimo tikslas. Siame skyriuje cituojami
Iiteratitros Saltiniai furi turéti tiesioging 1vsi su eksperimento tiksh.
Terinug metody skyrinje aiskial aprasonios eksperimentinés bei
kontrolinés grupiy subjeltai, iidéstomi tyrimo metodai, panaudotos
technings priemonés bei visos tyrimy procediiros. Taip pat
pateikiamos nuorodes | literatiiros Saltinius, kurinose aprasyti
standartiniai metodai bei statistinis rezultaty apdorojimas. Tvrinng
rezultaty skyrivje iSsamiai apraSomi gauti rezuftatal iv pavmimas
statistinis patikimumas. Tirimo rezultatai pateikiami lentelése ar
piesinivose. Aptarimy skyrivje akcentuojamas darbo originalumas
bei svarbis atradimai. Tyrimy rezultarai iv idvados Ivginamos su
kit antori skelbtais atradimais. Pateikiamos tik tos isvados, kurios
paremios tyrinug rezultatais.

8. PieSiniai pateikiami tik ryskits (geriausia — originalai), ne
didesni kaip 22x28 cm i ne maZesni kaip 12x17 cm. Kiekvieno
piesinio, bréinio kitoje puséje uZrasomas piesinio ar bréfinio
numeris iv sutrumipintas straipsnio pavadininas. Raidés pie§inivose
ar bréinivose turi bitti ryskios juodos spalvos. Negalima piesti
raidZiy ranka. Visi simboliai i aiskiai matyvtis sumazinus piesing
ar bréZini. PieSinivose ir bréZinivose vartojami simboliai,
trumpinimai, terminai tud alitikti straipsnio tekstq. Po piesiniu
parasomi trumpi, tkslis paaiSkinimai. Grafikai ir schemos, jei
pateikiami diskelyje, turi biiti padmvti "Microsofi Exel for Windows
95" programa.

9. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, tik per du intervalus
tarp eiluciy (6 mumn). Jy plotis 8,5 arba 18 cm. Kieloviena lentelé turi
trumpg antraste bei virs jos paZymétq lentelés numerj. Visi
paaiskinimai turi bitti straipsiyje, teksie arba trumpame priede,
i§spausdintame po lentele. Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir
simboliai atitinka straipsnio teksta, piesinius ir bréZinius. Lentelés
priede pateikiami jy apibréZimai, kurie sutampa su apibrézimais,
spausdinamais straipsnio tekste. Lentelése pateikiami rezultany
aritmetinial vidurkiai, nurodomi ji variacijos parametrai, t.y.
vidutinis kvadratinis imdirypimas arba vidutiné paklaida. Lentelés
vieta tekste paZymima straipsnio laukelinvose. Lentelés, jei
pateikiamos diskelvje, turi biiti padarytos be fono "Microsaft Exel

Jor Windows 93" arba "Microsoft Word for Windows 95" programa.

10. Literatitros sqraSe cituojami tik publikuoti moksliniai
Straipsuial, pripaZinti tinkami spaudal kuriane nors mokslo leidinyje.
Cituojan literatitros Saltiniy turi bitti ne daugiau kaip 13. Moksliniy
konferencijuy tezés cituojamos tik tada, kai tai yra vienintelis
informacijos §altinis. Literatiiros sqrase Saltiniai nmuneruojami ir
vardijami abécélés varka pagal pirmojo autoriaus pavarde. Pirma
vardifami Saltiniai lotyniskais ra§menimis, paskui — rusiskais.
{rasant Zurnalo straipsnf { literatiiros sqraiq, rafoma pirmojo
auioriaus pavardeé bei vardo inicialas, kity autoriy pavardes ir
vardy inicialaj, straipsnio pavadinimas, Swnalo pavadinimas
(galima vartoti sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos
publikuofamame INDEX MEDIKUS), isleidimo metai, tomas,
numerts (jei vra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavinng ir netvarkingai parengti straipsnia
bus grazinami autorians be jvertinimo.

Savo darbus prasome siysti | Kiino kultiiros ir sporto
departamentq (doc. J Ziiinskui, Zemaités 6, 2673 Vilnius).

Kvieciu visus bendradarbiauti “Sporto mokslo” Zurnale, tvrinéti
ir skelbii savo darbus.

o

“Sporto mokslo " Zurnalo vyr. redaktorius
prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS



