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GARBINGAS IR BRANDUS JUBILIEJUS

Siy mety kovo 28 dieng garbingy 60-ies mety
Jubiliejy $venté Lietuvos kiino kultiros akademijos
Kineziterapijos katedros vedéjas medicinos dakraras
docentas Jonas Skirius, atidaves 35-erius metus pe-
dagogy, sportininky rengimui.

Neriipestingoji Jono vaikyste prabégo graiose
Laumény kaimo (Akmenés r.) apylinkése. Mokslo
ziniy semtis teko Kruopiy vidurinéje mokykloje, kas-
dien jveikiant 5 km nuotolj. Nors gyvenimas Jono
nelepino, nes $eimoje augo dar penki vaikai, tadiau
iSugdé pacias graziausias Zmogaus savybes — jautru-
ma, darb§tumag, valig, ryZta. PasiryZimas padéjo jgy-
vendinti svajong biiti gydytoju — jis 1959 merais
istojo | Kauno medicinos institutg. Mokesi gerai,
alryviai dirbo fiziologijos biirelyje, doméjosi imu-
nologija. Po studijy, 1965 metais, buvo pakviestas
dirbti | Fiziologijos katedra asistentu, o véliau dirbo
vyresniuoju asistentu. Per ketverius darbo katedroje
metus paraié ir apgyné dal\taw d1sertac1n ‘Kvepa-
vima ir bloenexgetmiq procesy’ Jut;m;u anafilaksi-

niy reakcijy metu”

1976 merais Jonas Skirius pradéjo dirbti LKKI Anatomijos ir sporto mEdICIHOS catedros vedéju,
jam suteikiamas docento vardas. Vykstant Institute pertvarkoms, 1989-1991 metais jis dirbo Fizio-
logijos, biochemijos ir sporto medicinos katedroje docentu, o veéliau §iai karedrai vadovavo. Porg mery
docentas riipinosi Instituto scudijy reikalais — 199321994 merais buvo LKKI prorekrorius. Nuo
1994 mery ligi Siol Jonas Skirius yra Kineziterapijos katedros vedéjas. Tai sumanus, kai reikia —
reiklus, katedros kolektyvo ir studenty mylimas vadovas. Docentas skaito sporto medicinos, funkci-
nés diagnostikos, imunologijos ir kiry medicininiy discipliny paskaitas studenmms bei maglsnan—
tams, vadovauja jy darbams, yra keliy doktorantiiros komitety narys. :

Jonas Skirius vienas ar su bendraautoriais parase per 150 moksliniy darby, i3 JLl 8 dovblin:
"F1z1olog[;a (1978), “Sporto medicina” (1987), “Reabilitacija” (1993, 1996); monograﬁ;a ‘Aler-
ginio reakeyvumo formzmmas (1983) mokymo priemonés: “Medicininé kontrolé sportiniy treni-
ruocul ir varzybq metu” (1985), Sportmml\q fizinis i§sivystymas, jo tyrimas, vertinimas, yparu-

(1986) “Sportininky nervy ir raumeny sistemy funkcinés buklés ypatumai ir pazeidimai
1989) ir kt. Penki docento darbai pripaginti idradimais. U vadovel] * ‘Fiziologija” 1984 metais jam
suteikra valstybme premqa, o ui dujy apykaitos ir biologitkai aktyviy medZiagy vaidmens bronchi-
nés astmos patogenezéje tyrimo darbus Jubiliatas 1986 merais apdovanotqs TSRS LUPP bronzos
medaliu. Jam vadovaujant apgintos 3 mokslo dakrary dlsertacuos .

Didzigjg laisvalaikio dalj Jonas Skirius skiria sodininkystet, gelmmkystm, b;tmmlxystm Jis puikus
obuoliy elwpertas gerai Zino géliy auginimo paslaptis, jo bitelés visuomer soios ir dilrai Ziemoja.

Tokj grazy ir brandy gyvenimo turey sukaupri padéjo jo mylima ir ji mylinti Zmona Danguole. Ji
— Bitininky mokyklos siuvimo technologijos déstyroja metodininké. Sauniis ir $ios darnios Seimos
vaikai: Imelda — gydytoja, Astijus — ekonomistas, Jonas — kineziterapeutas. Tarp suaugusiyjy jau
krykStauja ir dvi aniikéles.

Gerbiamasis Docente, sveikiname Jus Jubiliejaus proga, dékojame u# Jasy nelengva, ber kilny
darby ugdant pedagogus, sportininkus, kineziterapeutus, sveikatos ugdytojus, jaunus mokslininkus,
uz Zmogitkumg ir kasdieninj riipestj, uZ tai, kad Jiis esate. Linkime sveikatos, energijos, kiirybiniy
minciy ir didelés asmeninés laimés.
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Introduction

KODEL LIETUVOS SPORTO MOKSLA
LABIAU PRIPAZ]ISTA PASAULIS?

[vadas

Negin¢ytina, kad pazangg lemia mokslas, paremtas
technologijos ir ekonominémis galimybémis. Si triada sq-
veikauja tarpusavyje. Ketvirtasis aktyvus veiksnys yra
visuomené —mokanti naudotis minétos triados démeni-
mis arba negebanti suvokti pazangos esmés. Mokslo
funkeijos yra keturios (Makaritinas, 1994):

. Kurti mokslo Zinias.

. Teikti mokslines paslaugas visuomenei,
. Rengti specialistus.

. Ugdyti mokslui imlia visuomene.

Sporto mokslas, kaip atskira integruoty moksly kryptis,
pradejo formuotis tik $iame Simtmetyje. Antroje dvide-
Simto amziaus puséje sporto mokslas jgavo tarptauting
pripaZinima, kai 1958 metais ParyZiuje buvo jlkurta Tarp-
tautiné sporto mokslo ir kiino kultiiros taryba (Interna-
tional Council of Sport Science and Physical Education
—ICSSPE). Tarptautines organizacijos ICSSPE, veikian-
Cios “skécio” principu, vienas i§ esminiy tiksly yra spor-
to mokslo ziniy kiirimas ir jy edukacinis bei praltinis tai-
kymas. ICSSPE vienija tarptautines ir nacionalines vy-
riausybines bei nevyriausybines organizacijas, atsakin-
gas uz kuino kultiiros, sporto ir sporto mokslo plétra.
ICSSPE yra vicnintelé organizacija, veikianti kaip nuo-
latinis UNESCO patariamasis struktiirinis vienetas spor-
to mokslo, kiino kultiiros ir sporto klausimais (Statutes
and Bye-Laws, 1958; 1999).

UNESCO, Tarptautinio olimpinio komiteto (10C) Pa-
saulio sveikatos organizacijos (WHO) uzsakymu
ICSSPE atlieka tarptautinius mokslinius projcktus (Bai-
ley, 1996; Hardman, Marshall, 2000; Naul ir kt., 1998;
School Sport and Competition, 2000).

Vokietijos Kylio universiteto profesorius H. Haa-
gas parenge studija (1994a), kurioje pateike sporto
mokslo turinj, funkcijas. Docentas habilituotas dakta-
ras A. Skurvydas (1996) apibrézé Lictuvos sporto
mokslo plétros gaires.

Sporto mokslas remiasi kity moksly fundamentiniais
tyrimais. Pasaulio sporto mokslininkai taip pat atlieka
fundamentinius tyrimus, ta¢iau sporto mokslo taikomieji
tyrimai yra vykdomi veiksmingiausiai (Director of Sport
Science, 1998). Greiciausig ir veiksmingiausia taikoma-

=

EE TS I 6 |

Doc. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kitno kultiiros akademija

jasporto mokslo parama mokslininkai teikia elito sporti-
ninkams ir ju rengéjams (The Second Post Olympic In-
ternational Symposium, 1996).

Po Atlantos olimpiniy Zaidyniy buvo konstatuota, kad
rengiant Lietuvos sportininkus olimpinéms Zaidynéms Sa-
lies mokslo potencialas buvo panaudotas nepakankamai
(Lictuvos sportininky pasirengimo ir dalyvavimo Atlan-
tos olimpinése zaidynese ckspertize, 1996).

Kalbantapie sporto mokslg pirmiausia reikéty apibrézti
kitno kultitros, sporto ir sporto mokslo sgqvokas. Re-
miantis M. Kent (1998) ir S.Stonkaus (1996) apibrézimais,
minétas savokas biity galima sutrumpintai apibiidinti taip:

Kitno kultitra — kino ugdymo sistema siekiant as-
menybés fizinés ir dvasinés vienoves.

Sportas — zmogaus f{iziniy ir dvasiniy galiy plétoji-
mas varzymosi biidu.

Sporto mokslas — visuma mokslo $aku, turinéiy ben-
dra tyrimy objekta — Zmogaus fizinj aktyvuma.

[vertinant tai, kad ir kiino kultiira, ir sportas ireis-
kiamas asmenybés fiziniu aktyvumu, o sporto mokslas
tiria abi veiklas, kiino kultiiros ir sporto savokos tampa
neatskiriamos ir apibrézti jas biity galima taip:

Kiino kultiira ir sportas — kitno ugdymo sistema
siekiant asmenybés fizinés ir dvasines vienoves, fno-
gaus fiziniy ir dvasiniy galiy plétojimas varzvmosi
biidu,

Tai savoky kiino kultira, sportas, sporio moks-
las apibréZima suartinty su Tarptautinés sporto mokslo
ir kiino kulttiros tarybos (ICSSPE) keliama misija.

Darbo tikslas —jvertinti Lictuvos sporto mokslo plét-
ros priclaidas.

Tyrimo metodai:

1. Dokumenty ir mokslinés literatiiros analizé.

2. Lyginamoji analizé.

Pirmaji mokslo funkcija — sporto mokslo Ziniy
kiirinas.

Spar€iai progresuojant Siuolaikiniam mokslui apskri-
tai kyla klausimas: ar naudingiau kurti naujas mokslo
Zinias, ar sukurtas — taikyti. Tai ypaé& aktualu mazoms
valstybems, kokia yra ir Lictuva. Ta¢iau pasinaudoti ki-
tur sukurtomis Zziniomis galima tik esant atitinkamam
mokslo lygiui, tai yra, kai visuomené, norinti naudotis
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ziniomis, atitinka pasauling moksliniy Ziniy lygi (Maka-
riinas, 1994).

Nuo II Lictuvos Respublikos sporto kongreso Zen-
kliai pagerejo Salies sporto mokslo potencialas. Lietu-
vos mokslo taryba mokslu klasifikacijoje patvirtine nau-
jamolkslo §aka “Fizinis lavinimas, judesiyy mokymas, spor-
tas”, vadinasi, pripazino sporto moksla kaip atskira in-
tegruoty moksly Saka.

Lictuvos sporto moksla pripaZzino net uZsienio $alys.
Mokslinius tyrimus Danijoje atlieka Aivaras Ratkevicius,
Jungtinéje Karalystéje — Dalé Malkova, Svedijoje — Ari-
mantas Lionikas, Norvegijoje ir Jungtineje Karalysteéje
—Danguolé Satkunskiene, JAV — Genadijus Sokolovas,
Vilma Cingien¢, Nauris Tamuleviéius.

Lietuvos kiino kultiiros akademija yra Tarptautinés
sporta mokslo ir kiino kultiros tarybos (ICSSPE) beli
Europos aukstojo sporto mokslo tinklo (ENNSHE) na-
rys. Per de§imt Lictuvos sporto mokslininky yra tarp-
tautiniy organizaciju individualds nariai.

Lietuvos sporto mokslininky darbus spausdina uZsic-
nio mokslo Zzurnalai. Labiausiai spausdinami LKICA Zmo-
gaus motorikos laboratorijos mokslininky atlikti tyrimai (la-
boratorijos vadovas doc. habil. dr. Albertas Skurvydas).

1994 metais Lictuvos sporto mokslo taryba pradéjo
leisti mokslo darby rinking “Sporto mokslo zinios”, kurio
leidéjunuo 1995 mety tapo ir Lietuvos olimpiné akademi-
ja. Nuo 1996 mety Lietuvos mokslo taryba suteikeé teisg
mokslo darby rinkinj jvardyti mokslo zumnalu ir jtrauké ji |
recenzuojamy mokslo Zumaly sarasa. Pric zumalo leidéjy
prisidéjo ir dvi aukstosios mokyklos — Lietuvos kiino kul-
tiiros institutas (dab. —akademija) bei Vilniaus pedagogi-
nis universitetas. Zurnalas “Sporto mokslas™ (vyr. redak-
torius prof. Povilas Karoblis) periodiskai i§leidziamas ke-
turis kartus per metus. Nuo 1998 mety naujg mokslo Zur-
nala “Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas” (vyr. redaktorius
prol. S. Stonkus) pradéjo leisti ir Lietuvos kiino kultiiros
akademija, Zurnalas iSeina periodiskai keturis kartus per
metus. Tarp 24 §io Zurnalo redaktoriy kolegijos nariy de-
vyni yra 18 uzsienio Saliy (Belgijos, Estijos, JAV, Jungtings
Karalystés, Latvijos, Lenkijos, Kroatijos, Ukrainos). Zur-
nale spausdinama daug ir uzsienio mokslininlky darbuy.

Per pastaruosius mctus Lictuvos sporto mokslininkai
parengé nemaza vadovéliy, metodiniy leidiniy, skirty prak-
tikams. Aktyviausicji — prof. Stanislovas Stonkus (*“Zai-
dimai: Teorija ir didaktika™), prof. Kestutis Miskinis (“Tre-
nerio etika™), prof. Povilas KKaroblis (*Sporto treniruotes
teorija ir didaktika”), prof. Juozas Skernevicius (“Sporti-
ninky testavimas™). Taip pat i§leisti ir kiti Lictuvos kiino
kultliros akademijos pedagogu parengti vadovéliai: “Plau-
kimas” (sudarytojas doc. Genadijus Sokolovas), “Leng-
voji atletika” (sudarytojas doc. Algis Muliar¢ikas), “Sta-
lo tenisas” (Vytautas Bogusis ir dr. Audroné Miczelyte),

i

Biochemija (prof. Alina Gailiinien¢). Ypac reikety is-
skirti Lictuvos kiino kultiiros akademijos atlickamus spor-
to terminologijos tyrimus (vadovas prof. S.Stonkus) ir
jau isleisty pirmaj “Sporto terminy Zodyno™ toma.

Kickvienais metais Vilniaus pedagoginio universi-
teto bei Lietuvos kiino kultiiros akademijos mokslinin-
kai rengia mokslines konferencijas, kuriose aktyviai da-
lyvauja ir uzsienio mokslininkai bei praktikai, Pazymé-
tinos jau trys Vilniaus pedagoginio universiteto bei Kii-
no kultiiros ir sporto departamento surengtos konfe-
rencijos “Didelio meistriskumo spertininky rengimo val-
dymas”. Konferencijose dalyvaujantys uzsicnio $aliy
mokslininkai perteikia savo $alies sporto imokslo ir prak-
tikos patirt). Lietuvos kiino kultoros akademija kasmet
rengia po 4-5 konferencijas, kiekvienais metais vyks-
ta konferencijos “Garbingas Zaidimas” (FFair Play), taip
pat tarptautinés konfercncijos sporto fiziologijos ir nc-
igaliujy problemoms aptarti.

Lictuvos sporto mokslininky darby pripazinimg jrodo
sutcikiama galimybé skaityti prane§imus pasauliniuose
sporto mokslo kangresuose (The Proceedings of the
“Modern Olympic Sport™ International Scientific Cong-
ress, 1997; Proceedings. Youth — Science — Olymipism,
1998; Proceedings of the 3" International Scientific
Congress on Modern Olympic Sport, 1999; Sport Scien-
ce’99 in Europe, 1999).

Apibendrindami galime teigti, kad Lietivos sporio
mokslininky potencialas atitinka uZsienio Saliy spor-
to mokslo lvgi ir net pajégus kurti naujas sporto
mokslo Zinias.

Antroji ir ketvirtoji mokslo funkcijos — molksio pa-
slaugy teilimas iv imli visuomené.

Sportininkams rengtis Sidnéjaus olimpinems zaidy-
néms aktyviai padeda Vilniaus pedagoginio universitcto
(vadovas prof. habil. dr. Juozas Skerneviéius), Lietuvos
kino kultiros akademijos (vadovas doc. dr. Antanas
Skarbalius), Respublikinio sportininky testavimo ir rca-
bilitacijos centro (vadovas prof. Valerijus Jasifinas) moks-
lininkai. Didelj postiimi gerinant atlickamm moksliniy ty-
rimy kokybe ir efektyvinant parama treneriams tur¢jo
1998 metais Lictuvos kiino kultliros ir sporto departa-
mento pric Lictuvos Respublikos Vyriausybées bei Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto mokslo laboratorijoms
suteikta finansine parama. Per pastarajj laikotarpi i8 cs-
meés pageréjo Lictuvos mokslininkuy ir treneriy praktiky
bendradarbiavimas, kuris labiausiai iSreiskiamas sporti-
ninky rengimo valdymo praktinémis rekomendacijomis,
taip pat kursy ir seminary metu. Veiksmingiausiai Lietu-
vos sporto mokslininkai teikia paslaugas atlikdami spor-
to fiziologijos ir sporto pedagogilos tyrimus.

1999 metais Lictuvos kiino kultiros akademijoje
isteigtas Sporto mokslo institutas, kuris jungia penkias
problemines laboratorijas (Biomechanikos, Sportininky
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rengimo valdymo, Secialiniy kiino kultiiros ir sporto tyri-
muy, Sporto informaciniy technologijy, Zmogaus motori-
kos). Tai sudaro priclaidas praplésti tyrimus, teikti pla-
tesng bei didesng parama ir tokiu biidu veiksmingiau val-
dyti Lietuvos elito sportininky rengima.

Daugelyje uzsienio Saliy sporto mokslo plétrai skiria-
ma apie 10 procenty bendry galies sporto finansavimui
skirty 1&8y (The Second Post Olympic International Sym-
posium, 1996). Lietuvoje tai sudaro tik apie 1 procents.
Dél nepakankamos materialinés techninés bazés iki $iolei
beveik neatlickami arba labai mazai atliekami fundamen-
tiniai, ypag turintys praktine reik§me biomechaniniai, ty-
rimai bei nekuriama sporto informaciniy technologijy ba-
z¢, kuri leisty taikyti kompiutering sportininky rengimo
valdymo sistema, nors §iy sriciy Lictuvos mokslininky
potencialg perka uzsienio mokslo institucijos (Jungting
Karalysté, JAV).

Kol kas Lictuvoje nepatenkinama sporto psichologuy
parama sporto pralktikams.

Lietuvoje neskelbiami sporto mokslo darby kon-
kursai,

Iki Siolei Lietuvos kultdiros ir sporto paramos fondas
neskyre 1é8u mokslo darbams finansuoti, nors Lictuvos
sporto mokslininkai pateiké ne vieng projekta.

Nepasiteisino Lietuvos sporto mokslo eksperty tary-
bos veikla, tiesiogiai reglamentuojama Kino kultiiros ir
sporto departamento prie Lictuvos Respublikos Vyriau-
sybeés. Tai varZo mokslininky pasirinkimo laisve.

Beveik visose Salyse yra valstybinems sporto institu-
cijoms pavaldzios sporto mokslo tiriamosios jstai 20s. Jos
nuolat tiria kiino kultiiros ir sporto plétra ir teikia reko-
mendacijas kiino kultiiros ir sporto strategijai numatyti
(School Sport and Competition, 2000). Taciau Lietuvoje
kol kas nejsteigta sporto mokslo institucija, kuri tirty Lie-
tuvos sporto plétra, aktyviai dalyvauty identifikuojant ta-
lentinga sportui jaunima, padéty valdyti jo sportinj rengi-
ma. Kadangi Lietuva atsilieka nuo pasaulio kiino kultiiros
ir sparto plétros tendencijuy, tai niekuo nepaaiskinamas del-
simas steigti sporto mokslo istaigg dar labiau atitolins mus
nuo pasaulio Saliy progreso. Vykstant integracijos { Euro-
paprocesams, Lietuvoje kol kas nesudarytos lygios gali-
mybés kiino kultiirai, sportui ir sporto mokslui plétoti.

Apibendrinant Lietuvos sporto mokslo teikiamas
paslaugas ir imliq visuomene, bittina pabrézti, kad
Lietuvos sporto mokslo potencialo pasiiila virsija
sporto organizacijy sporto mokslo panaudos sam-
pratq.

TreCioji mokslo funkecija — specialisty rengimas.

Pastaraisiais metais Lietuvos aukstosiose mokyklose
suformuota nuosekli specialisty rengimo sistema. Kiino
kultdros ir sporto specialistai rengiami ne tik Lietuvos
kiino kultiiros akademijoje bei Vilniaus pedagoginiame
universitete, bet ir Siauliy bei Klai pedos universitetuose.

i

Praplésta galimybé pasirinkti sporto specialybes. Siuo me-
tu be kiino kultiiros mokytojy ir treneriy specialybiny, Lie-
tuvos aukstosiose mokyklose galima pasirinkti sveikatos
ugdytoju, sporto vadybininky, kineziterapeuty, nejgaliyjy
kiino kultfiros, sporto psichologu, socialinés pedagogikos
specialybiu bakalauro studijas. Aukitesnés pakopos spe-
cializuotas studijas galima testi kiino kultiiros ir sporto
specialybés magistrantiiroje. Auksciausios pakopos dok-
torantiiros studijos vykdomos doktorantiirose. Lietuvos
kiino kultiros akademijai ir Vilniaus pedagoginiam uni-
versitetui Lietuvos mokslo taryba suteike teise steigti jung-
ting doktorantiira “Fizinis lavinimas, judesiy mokymas,
sportas”, LKKA dar suteikta teis¢ rengti studijas ir teik-
ti daktaro mokslo laipsnius ir kitose dviejose — “Pedago-
gika ir didaktika” bei “Biologija™ — doktorantirose.

Per pastaruosius trejus metus apginti disertaciniai dar-
bai habilituoto daktaro (VPU doc. dr. Kazys Milasius ir
LKKA doc. dr. Albertas Skurvydas) ir daktaro (21)
mokslo laipsniams igyti. Siuo metu Lietuvos aulkstiyjy mo-
kykly doktorantiirose sporto mokslo problemas tiria per
50 doktoranty. Tai didelis jauny mokslininky potencia-
las, kurio veiksmingas panaudojimas priklausys nuo $a-
lies sporto organizacijy mokslo progreso sampratos.

Lietuvos sporto mokslininky kvalifikacija pripazino
Lictuvos mokslo taryba. Sios Tarybos socialiniy moksly
cksperty komisijos nariais iSrinkti profesoriai Povilas Ka-
roblis (VPU) ir Kestutis Miskinis (LKKA), o biomedi-
cinos moksly komisijos ekspertu — habilituotas daktaras
Albertas Skurvydas.

Apibendrindami sporto mokslininky rengimeg, ga-
lime ieigti, kad Lietuvos sporto mokslo potencialas
atitinka kity mokslo Salky potencialo | 'ygi.

Sporto mokslo Lietuvoje perspektyvos

Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto j staty-
mo 10 straipsnio 6 skirsnis Lietuvos kiino kultiiros ir spor-
to departamenty pric Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bés ipareigoja taip: “... riipinasi kiino kultiiros ir
sporto mokslinio tyrimo darbais, mokslo ir tech-
nikos naujoviy jgyvendinimu ...”. Vadinasi, Lietu-
vos sporto mokslo plétra priklauso nuo Lietuvos valsty-
binés institucijos, atsakingos uz $alies kiino kultfiros, Spor-
to ir sporto mokslo strategija, veiksmuy. [vertinus esama
sporto mokslo situacija, sickiant mokslo plétros, galimi
tokie sitilymai:

1. Lictuvos kiino kultdiros ir sporto departamentas
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés turéty numatyti
sporto mokslui imlies visuomenés formavimo veiksnus.

2. Nuolat tirti Salies kiino kultiros ir sporto plétrg ir
tik remiantis atliktais mokslo tyrimais numatyti kiino kul-
tiros ir sporto plétros strategija.

3. Lietuvos kiino kultiiros ir sporto departamentui
2001 metais isteigti Sporto mokslo tyrimo centra.
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4. Siekiant veiksmingiau panaudoti Lietuvos sporto
mokslo potenciala, rengti mokslo tyrimy konlkursus.

5.2001 metais sulcurti sportininky rengimo administ-
ravimo informacing sistema. Testi pradétos kompiuteri-
nés sportininlky rengimo valdymo sistemos kiirima.

6. Lietuvos kiino kultfiros ir sporto departamentui
kiekvienais metais sporto mokslo reikméms skirti 10%
bendry sportui finansuoti skirty lésy.

Baigiamoji nuostata

Tik sporto mokslo Ziniy kirimo ir taikymo suba-
lansavimas, panaudojant Lietuvos ir uZsienio spor-
to mokslininky potencialg, gali sudaryti prielaidas
pasaulio Saliy standartus atitinkanciai kryptingai
ir veiktsmingai Salies kino kultiiros ir sporio sirate-
ginei plétotei ir sékmingai Salies integracijai | Eu-
ropos strulktitras.
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WHY DOES THE LITHUANIAN SPORT SCIENCE RECEIVE AN EVER WIDER RECOGNITION
THROUGHOUT THE WORLD

Assoc. Prof. Dr. Antanas Skarbalius

SUMMARY

Progress is conditioned by science based on
technological and economic potentialities. There exists
a strong reciprocity among the separate components of
the triad in question. The fourth active factor is the
society either potent to make use of the components of
the triad mentioned or incapable of perceiving the
essence of progress. The functions of science include
creating scientific knowledge, rendering scientific
services to the society, training specialists and bringing
up the society more receptive to science.

Sport science is a new integrated branch of science.
Sport science is based itself on fundamental (biomedical,
physical and technological) research in other branches of

science. Sport scientists over the world are also engaged
i

in fundamental research. Nevertheless, the applied
research in sport science is still being carried out with
most efficiency. The fastest and most efficient applied
assistance based on the newest achievements in sport
science is provided by scientists in training elite athletes.
After the Atlanta Olympic Games it was ascertained that
the scientific potential of the country was used insufficiently
in training Lithuanian athletes forthe Olympic games.

The aim of the study was to cvaluate the prerequisites
of developing sport science in Lithuania.

The research methods used:

1. Analysis of documents and special literature on
the subject.

2. Comparative analysis.
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The 1* function of science is creating knowlcdge of
sport seience. In condition of rapid changes taking place
in the progress of modern science one is faced with the
problem whether it is more useful to create new scientific
knowledge or to apply the knowledge already created.
This is of particular importance for small countries such
as Lithuania. It is the presence of the corresponding
level of science, however, that makes using the
knowledge created possible, i.c. in order to make use of
scientific knowledge the society has to correspond to
the world standard of scientific knowledge.

The Lithuanian sport science has been recognized
abroad too. Thus, presently Aivaras Ratkevitius is doing
research in Denmark, Dalé Malkova—in UK, Arimantas
Licnikas — in Sweden, Genadijus Sokolovas, Vilma
Cingien¢ and Nauris Tamulevigius - in the USA
respectively. Results of research done by Lithuanian
sports scientists are published in scientific journals
abroad. The best appreciation is given by foreign experts
to research done by scientists of the Lithuanian
Academy of Physical Education working in Laboratory
of Human Motorics headed by Assoc. Prof. Dr. Habil.
Albertas Skurvydas.

The Lithuanian Academy of Physical Education and
the Vilnius Pedagogical University in association with
the Lithuanian Sport Science Council and the Olympic
Academy of Lithuania publishes the scientific journal
“Sport Science”. The publication of the new scientific
journal “Education. Physical Training. Sport’ has been
undertaken by the Lithuanian Academy of Physical
Education since the year 1998. Both journals are
published periodically four times per year.

In recent years Lithuanian sport scientists have
prepared a number of textbooks and teaching aids on
methods for PE specialists engaged in practical work.
The scientists of the Vilnius Pedagogical University and
the Lithuanian Academy of Physical Education hold
annual scientific conferences actively attended by
foreign scientists and PE specialists. The opportunitics
frequently given to our scientists to make reports at world
congress of sport science is an evident proofof the high
recognition given to the research carried out by sport
scientists of Lithuania.

By way of gencralizing it could be maintained that
the potential of Lithuanian sport scientists corresponds
to the standard of sport science abroad and is strong
cnough to generate new knowledge in sport science.

The 2™ and 4™ functions of science consist in
rendering scientific services to the socicty apt receptive
1o science. The scientists of the Vilnius Pedagogical
University, the Lithuanian Academy of Physical
Education, the Republican Testing and Rehabilitation

!
Center of Athletes take an active part in the training of
athletes for the Sydney Olympic Games. The cooperation
between Lithuanian scientists and coaches has improved
virtually in recent years. This cooperation manifests itself
in publishing practical recommendations for management
the training process of athletes as well as during special
courses and seminars. The most efficient assistance is
carried out by Lithuanian sport scientists in doing
rescarch in sport physiology and sport pedagogics.

Inthe year 1999 the Institute of Sport Science uniting
five problem laboratorics, those of Biomechanics,
Management of Athletes’ Performance, Social Rescarch
in Physical Education and Sport, Information Technologies
of Sport and Human Motorics was established at the
Lithuanian Academy of Physical Education.

In most foreign countries 10 per cent of the overall
fund allocated to financing sport are given to the
development of sport science, whereas in Lithuania this
make up but 1 per cent approximately. Because of the
inadequate material—technical basis up till now
fundamental rescarch, biomechanical research of
practical importance particularly, are not carried out.
Due to this the basis of information technologies of sport
that would make the computer—based control system
ofthe training of athletes possible is not being developed
in Lithuania either although the potential of Lithuanian
scientists working in these fields is purchased by science
institutions abroad (the UK and the USA). The support
rendered by sport psychologists to PE specialists
engaged in practical work in Lithuania has not been
satisfactory yet. Ne drafts for rescarch done in the field
of sport science in Lithuania has been held. Although
Lithuanian sports scientists have submitted a number of
projects the Support Fund of the Lithuanian Culture and
Sport has not allocated any means for financing rescarch
done in sport science. The activitics of the Board of
Experts in the Lithuanian Sport Science has not justified
themselves since its activitics arc regulated directly by
the Department of Physical Education and Sport under
the Government of the Republic of Lithuania. The latter
circumstance restricts scientists in their options.

There cxist rescarch institution of sport science
subordinate to governmental sports institutions in nearly
all countrics abroad. No institution of sport science capable
of carrying out the monitoring of development of sport in
Lithuania and able of participating actively in the
identification of young people apt for sports, however,
has not been sct up in Lithuania as yet. With processes
of integration into Europe being under way cqual
opporlunities for developing physical education, sports and
sport scicnce in Lithuania have not been created yet.

By way of gencralizing the services rendered by the
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Lithuanian sport science and the aptitude of the society
it should be emphasized that the supply offered by the
potential of the Lithuanian sport science surpasses the
comprehension of sport organizations what regard
making use of the achicvements of sport science.

The third function of science is training of specialists.
In recent years a consistent system of training specialists
at Lithuanian universities has been formed. Doctoral
studies of the highest academic standard have been
undertaken. The Lithuanian Academy of Physical
Education in association with the Vilnius Pedagogical
University have been given the privilege by the
Lithuanian Science Council to set up joint doctoral studies
in “Physical training. Motoric learning. Sport”. The
Lithuanian Academy of Physical Education has also been
given the rights to arrange studics and to confer Doctor’s
degrees in two other doctoral studies, i.e. in “Pedagogics
and didactics” and “Biology™.

During the last three years 2 Dr. Habil. dissertations
and 21 dissertations for Doctor’s degree have been
maintained. Presently over 50 doctoral students are
engaged in doctoral studies solving different problems
of sport science at Lithuanian higher schools and
universitics. They constitute a great potential of young
scientists the efficient use of which will depend on the
comprehension of the progress of science by sports
organizations of the republic.

By way of summing up the current situation in the
training of sports scientists it could be asserted that the
potential of the Lithuanian sport science corresponds to
the standard of potential in other branches of science.

Prospects of sport science in Lithuania giving the
appraisal of the current situation in sport science with a
view to further development of science the following
suggestions could be made:

Antanas Skarbaiius

Daugirdo 2-1

LT-3000 Kaunas

Tel. (8-27) 205395

El pastas: dangskar@takas.lt

Gauta 2000 m. kovo 31 d.
Priimta 2000 m. balandZio 19 d.

1. The Department of Physical Education and Sport
under the Government of the Republic of Lithuania
should foresee the steps to be taken for the formation
of the society susceptible to sport science.

2. To conduct continuous research in the monitoring
of physical cducation and sport in the Lithuania and on
the basis of the research done to foresec the strategy
of further development of physical education and sport
in Lithuania.

3. Measurcs aimed at establishing the Research
Centre of Sport Science in the year 2001 should be taken
by the Department of Physical Education and Sport
under the Government of the Republic of Lithuania.

4, With a view to making a more cffective use of the
potential of the Lithuanian sport science regular drafis
in the achievements of sport scicnce should be held.

Steps aimed at setting up the information system of
management of the training of athletes in the year 2001
should be taken and the already undertaken formation
of computer—based control system of the training
athletes should be further continued.

The Department of Physical Education and Sport
under the Government of the Republic of Lithuania
should assign 10 per sent to sport science from the overall
fund allocated to financing sport in Lithuania annually.

Final remarks

It is only well balanced generation and
application of knowledge of sport science making
use of the potential of sports scientists of Lithuania
and foreign countries that could creale prerequisites
for purposeful and efficient strategic development
of physical education and sport in Lithuania
corresponding to sports standards the world over
and contributing to successful integration of the
Lithuania into the structures of Europe.
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORT SCIENCE THEORY

Ar raumens funkcijos atsigavimo greitis po Wingeito testo
priklauso nuo sportininky aerobinio pajégumo?

Doc. habil. dr. Albertas Skurvydas, Pranas Mockus, doc. dr. Arvydas Stasiulis

[vadas

Raumens susitraukimo jéga atlickant fizinius kriivius
maksimaliu intensyvumu priklauso nuo dviejy skirtingy
procesy — potenciacijos ir nuovargio - sgveikos (Skur-
vydas, Zahovajevas, 1998). Kadangi i3 karto po maksi-
malaus intensyvumo kriivio ypaé reigkiasi raument po-
tenciacija (Skurvydas, Zahovajevas, 1998), o atsigavi-
mo metu dar labiau padidéja nemetabolinis (arba vadi-
namasis mazy dazniy) nuovargis (Binder-Macleod,
Russ, 1999; Chin, Allen, 1997), todél keliame hipoteze,
kad raumens jéga tada turéty biti didesné negu atsiga-
vimo metu, t.y. i$nykus potenciacijai. Be to, manome,
kad raumens atsigavimo dinamika turéty priklausyti nuo
tirianyjy aerobinio pajégumo. Sios hipotezés patikrini-
mas ir buvo pagrindinis miisy tyrimo tikslas.
Tyrimy metodika

Tiriamicji: suaugg (18-35 m.) vidutinio lygio sporti-
ninkai orientacininkai (vyrai, n=9).

Keturgalvio Slaunies raumens susitraukimo jé-
gos testavimo metodika. Raumuo buvo stimuliuoja-
mas clektros stimuliatoriumi (MG440, “Medicor’ ) dviem
pavirSiniais clektrodais (9x18 cm). Stimuliavimo ltampa
parinkta tokia, kad sukelty didziausia raumens susitrau-
kimo jéga (nuo 120 iki 150 V). Stimulo trukmé — 1 ms,
stimulo forma — stagiakampe. Tirtamicji buvo sodinami |
specialy kresla ir jy deginé koja buvo fiksuojama 133
laipsniu per kel kampu. Specialiais prictaisais buvo re-
gistruojama raumens susitraukimo jéga izometriniu re-
zimu. Tyrimo metodika placiau apraSyta ankstesnéje mii-
sy publikacijoje (Skurvydas, Zahovajevas, 1998). Buvo
registruojama raumeny susitraukimo, sukelto s1y elek-
tros stimuliavimo rezimu: 1 (Pt), 20 (P20) ir 50 Hz (P50),
Jega (stimuliavimo trukmé—1's, 0 poilsio intervalai tarp
stimuliavimy — 2 s). Buvo nustatoma maksimalioji valin-
ga jega (MVI]). Buvo atliekami trys bandymai kas 3 min
(geriausias rezultatas analizuojamas),

Maksimalus acrobinis pajégumas (MAP) buvo
nustatomas pagal Conconi metodikg (Conconi ir kt.,
1996). Tiriamicji atliko bégimo testy (Jie dirbotol, kol ga-
ledavo i§laikyti reikiamg darbo intensyvumg). Viso testa-
vimo metu buvo registruojama clektrokardiograma, i5 ku-

Lietuvos kitno kultiiros akademija

rios pagal R danteliy skai¢iy per paskutines 10 kickvie-
nos minuteés sckundziy apskaic¢iuojamas SSD per minute.

Veloergometrinis kriivis (Wingeito testas). Prics
kriivi tirlamieji atliko pramanksta — 5 min myné veloer-
gometrg. Mynimo daznis buvo 70 k/min, o kriivis — 50
W. Po to tiriamicji atliko Wingeito testy (Bogdanis ir k.,
1996) - 30 s trunkantj maksimalaus intensyvumo kriivi
(mynimo pasiprieSinimas — 7,5 % kiino svorio). Buvo
nustatomi Sic rodikliai: a) maksimalus galingumas vie-
nam kg kilno svorio (W/kg) kriivio pradzioje (Ppr.) ir
pabaigoje (Ppb.); b) galingumo sumazéjimas per 30 s
(Ps) (W/kg/s). Pries kriivi, pragjus 3, 30 ir 60 minuciy po
kr@ivio buvo nustatoma laktato koncentracija kraujyje.

Tyrimy eiga. 1. Trys savaités pric§ atlickant Win-
geito testa buvo nustatomas MDS. 2. Veloergometrinis
kriivis (Wingeito testas). 3. Raumens susitraukimo jéga
buvo nustatoma praéjus 2, 5, 10, 30 ir 60 minuéiy po
Wingeito testo.

Buvo apskai¢iuojami gauty rezultaty vidurkiai, vidu-
tinis kvadratinis nuokrypis bei vidurkiy skirtumy patiki-
mumas, remiantis Stjudento t testu.

Tyrimy rezultatai

Wingeito testo metu patikimai (p<0,05) sumazéjo my-
nimo galingumas (1 pav.). Nustatytas stiprus koreliaci-
nis rySys (1=0,89) tarp mynimo galingumo kriivio pra-
dzioje (Ppr) ir galingumo sumazéjimo (Ps). Pra¢jus 3 min
po krivio laktato koncentracija kraujyje padidéjo iki
6,67+0,7 mmol/l, ta¢iau po 30 ir 60 min sumazéjo iki
3,69+0,6 ir 2,30,5 mmol/l (visais atvejais p<0,03, lygi-
nant su pradzia; p<0,05, lyginant laktato reikimes, uzre-
gistruotas pracjus 3, 30 ir 60 minuéiy po kriivio). Prajus
2 min po kriivio statistiskai patikimai (p<0,03) sumazéjo
Jega, sukelta mazy ir dideliy stimuliavimo dazniy, tadiau
maksimalioji valinga jega patikimai nepakito (1 lentele).
Be to, raumens susitraukimo, sukelto stimuliuojant rau-
menj mazais dazniais (20 Hz), jega sumazcjo daugiau
negu dideliy stimuliavimo dazniy (50 Hz) sukelto susi-
traukimo jéga (skirtumas statistiskai patikimas, p<0,05).

Raumens atsigavimo fazés yra trys (1 lentele). Pir-
mosios fazes, kuri trunka apic 5 min nuo kriivio pabai-
gos, metu statistiSkai patikimai (p<0,03, lyginant su jega,
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Galingumas, W/kg
[s)]

Ppr. Ppb.
1 pav. Mynimo galingumas kriivio pradzioje (Ppr.) ir
pabaigoje (Ppb.).
Pastaba. * — p<0,035, lvginant su Ppr.

HHentelé
Raumens susitraukimo jéga (procentas pradinio dydiio)
po kritvio praéjus 2 (42), 5 (A35), 10 (410), 30 (430) ir
60 min (A60)

Rodik- Pra- A2 A3 AlD A30 A60
lis dZia

Pt 100 43 2% 95,5 84,1% | 67,1%4 | T1,4%#
18,1 32,6 28,1 23,7 21,1

P20 100 54,5% | 79.6% | 75,2*% | 60,4%# | 68,1%#
12,6 10,5 15,1 11,1 11,2

P50 100 71,2% 95,9 100,1 | 81,1%# | B6,1%#
17,1 11,1 13,8 13,1 112

MVJ 100 96,6 99,1 101,1 90,9 102,35
11,6 134 13,7 143 11,8

Pastaba. Po vidurkiais pateiktos vidulinio kvadratinio
nuokrypio reikdmés. Pt, P20, P50 — raumens susitraukimo,
sukelto stimuliugjant raumenj elektra 1, 20 ir 50 Hz daZnumu,
jega, MV — maksimalioji valinga jéga. * — p<0,03, lyginant su
vidutine pradine reikime, # — p<0,03, lyginant su vidutine
reik§me, uzregistruota pragjus po kriivio 2 min (A2),

uzregistruota pra¢jus 2 min po kriivio) padidéja visu sti-
muliavimo dazniy sukelta jéga. Raumens atsigavimo ant-
rosios fazés metu (nuo 5 min iki 30 min po kriivio) lakta-
to koncentracija kraujyje patikimai (p<0,05) sumazéja,
taéiau gana netikéta, kad mazy ir dideliy stimuliavimo
dazniy sukelta jéga taip pat sumazéja (p<0,05). Nera-
dome patikimo koreliacinio rysio tarp laktato koncen-
tracijos pokyc¢io ir raumens susitraukimo jégos sumaze-
jimo (r<0,1). Be to, neaptikome stipraus teigiamo kore-
liacinio rysio tarp raumens jégos, sukeltos stimuliuojant
elektra, sumazéjimo ir MAP. PrieSingai, nustatéme stip-
m koreliacinj ry$j tarp raumeny mazy dazniy nuovargio
didéjimo atsigavimo metu ir MAP (r=0,87). Pracjus po
krfivio 30 min prasideda raumens atsigavimo trecioji fa-
z& 1r ji gali testis net iki 2448 h.
Rezultaty aptarimas

Pagrindiné tyrimo i$vada yra ta, kad raumens funk-
cijos atsigavimui po Wingeito testo biidingos trys fazeés
ir tai néra tiesiogiai susijg su laktato koncentracijos po-
ky¢iais bei aerobiniu tirlamuyjy pajégumu: atsigavimo me-
tu maz¢jant laktato koncentracijai kraujyje, raumens su-
sitraukimo jéga ne tik neatsigavo, bet dar labiau suma-

i

I

Z¢jo. Wingeito testo metu pagrindinis energijos gamy-
bos biidas yra anacrobiné glikolize (Bogdanis ir kt., 1996;
Sahlin irkt., 1998). Po tokio krtivio raumenyse gerokai
sumazéja ATF ir kreatinfosfato (KF), padidéja vandeni-
lio jony koncentracija (Bogdanis ir kt., 1996). Néra abe-
jones, kad raumeninés skaidulos mioplazmoje padidéja
Ca*, kurie véliau daro ilaka mazy daZniy nuovargio at-
siradimui (Chin ir kt., 1997). Nustatyta, kad po tokio
kriivio KF koncentracija visiSkai sunormaléja pracjus 2—
3 min, o vandenilio jony koncentracija— po 10-15 min
(Bogdanis ir kt., 1996; Sahlin ir kt., 1998). Raumens
polenciacija po maksimalaus intensyvumo kriivio islie-
ka apie 5-10 min (Binder-Macleod, Russ, 1999; Skur-
vydas, Zahovajevas, 1998), po kriivio pragjus 30-60 min,
ypa¢ pasirei$kia raumeny mazy dazniy nuovargis (Chin,
Allen, 1997). Siais veiksniais galima paaiskinti raumens
atsigavimo dinamika (tris fazes).

Gana netikéta, kad néra patikimo koreliacinio rysio
tarp raumens atsigavimo ir tiriamujy aerobinio pajégu-
mo. Atrodyty, kad kuo didesnis pastarasis, tuo rau-
mens funkcija turéty greiciau atsigauti (Sahlin ir kt.,
1998). Tagiau misu tyrimo rezultatai rodo, kad tarp
raumeny mazy dazniy nuovargio didéjimo atsigavimo
metu (per 60 min) ir MAP yra statistiSkai patikimas
(p<0,05) teigiamas koreliacinis ry8is. Cooke ir kt. (1997)
neseniai nustaté, kad didesnio ir maZzesnio aerobinio
pajégumo tiriamyju raumemy KF atsigavimo greitis po
intensyvaus kriivio nesiskiria. Neradome darbu, nagri-
néjanéiy raumens susitraukimo, sukelto stimuliuojant
elektra, jégos atsigavimo priklausomybe nuo tiriamuyju
aerobinio pajégumo, taciau yra darby, kuriy autoriai
kelia hipotezg, kad raumeny mazy dazniy nuovargio
reiskimasis atsigavimo metu priklauso nuo metabolinio
nuovargio dydzio (Binder-Macleod, Russ, 1999; Chin,
Allen, 1997). Atrodo, kad kuo didesnis tiriamyjy aero-
binis pajégumas, tuo mazesnis turéty biti “metaboli-
nis” nuovargis, o tada maZesnis ir mazy dazniy nuo-
vargis atsigavimo metu. Deja, miisy tyrimai neirodo
§i0s hipotezés patikimumo. Tuo labiau neradome pati-
kimo koreliacinio ry8io tarp mynimo galingumo mazé-
jimo (Ps.) Wingeito testo metu ir raumens mazy daz-
niy nuovargio dinamikos atsigavimo metu.

Isvados

Tyrimo rezultatai patvirtino miisy hipoteze, kad i5 kar-
to po maksimalaus intensyvumo krilvio raumens jéga
gali biiti didesn¢ negu atsigavimo metu, taciau paneigé
miisy manyma, kad raumens atsigavimo greitis tiesio-
giai priklauso nuo sportininky acrobinio pajégumo. Mii-
sy nuostabai, nustatéme stipry koreliacinj ry3j tarp rau-
meny mazy dazniy nuovargio did¢jimo atsigavimo metu
ir tirlamujy acrobinio pajégumo.
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RECOVERY OF SKELETAL MUSCLE AFTER PERFORMING WINGEIT TEST

Assoc. Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas, Pranas Mockus, Assoc. Prof. Dr. Arvydas Stasiulis

SUMMARY

Healthy trained men (orienteering sport) (age 18-
35 years, n=9) gave their informed consent to take
part in all experiments within the study. They sat up-
right in the experimental chair with a vertical back sup-
port provided. A high voltage stimulator (MG 440, Mec-
dicor, Budapcest, Hungary) was used. Electrical stimu-
Ii to the quadriceps muscle were delivered through sur-
face electrodes (9x18 cm) padded with cotton cloth
and soaked in saline solution. The following data were
measured: the force of the quadriceps muscle, arou-
scd by electrical stimulation under 1 Hz (Pt), 20 Hz
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LT-3000 Kaunas
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Gauta 2000 m. sausio 19 d.
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(P20) and 50 Hz (P50) frequencics (the duration of
cach electrical stimulation serics was 1 s) and maxi-
mal voluntary contraction force (MVCF). The first fin-
ding of our study is that immediately after veloergo-
metric work (Wingeit test) there was statistically sig-
nificant (P<0.05) decrease in force at low stimulation
frequencies (10 and 20 Hz) as compared to that of 50
Hz, maximal voluntary force. The second finding of
our study is that there was no relationship between
muscle force recovery dynamics and maximal acrobic
power in men,
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Nesportuojanciy asmeny ir iStverme bei greituma lavinanciy
didelio meistriSkumo sportininky, atliekanciy greitumo fizinius
kriivius, Sirdies funkcija ir dirbanciy raumeny kraujotaka

Ivadas

Pastaruoju metu vis dazniau atkreipiamas démesys {
nevienareik$mg jvairaus kryptingumo fiziniy kriiviy jta-
ka sportugjanéiy asmeny organizmo funkecinéms siste-
moms, anaerobiniy ir aerobiniy medziagy apykaitos pro-
cesy tarpusavio sgsajas ir blitinuma integraliau vertinti
organizmo funkeinius ypatumus krfivio metu. Teigiama,
kad netgi neilgai trunkancio maksimalaus intensyvumo
darbo metu (pvz., trumpuyjy nuotoliy bégimas ar kitos
jégos greitumo sporto Sakos) acrobiniai procesai lemia
ne maziau kaip 50% energetikos. O Siuos aerobinius
procesus valdo Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcija,
(Vainoras, 1996; Delp, Laughlin, 1998; Hughson, Tscha-
kovsky, 1999; Spencer ir kt., 1996). Sportuojanéio Zmo-
gaus organizimo reakcijos | fizinius kriivius detalaus ver-
tinimo rezultatai gali bfiti panaudojami treniruotés pro-
ceso valdymui, jei tyrimo i$vados nusako optimalias fi-
ziologines kriiviy ribas (Jas¢aninas, Wojnar, 2000; Po-
derys ir kt., 2000; Shephard, 1987).

Darbo tikslas — nustatyti nesportuojanciy asmenu
ir greituma bei istverme lavinanéiy didelio meistriskumo
sportininkuy, atliekanéiy greitumo fizinius kriivius, Sirdics
funkcijos ir dirban¢iy raumeny kraujotakos kitimy ypa-
tumus.

Metodika

Tyrimo protokolas. Tiriamieji po 5 min ap§ilimo ir
I min poeilsio atliko aStuonis 10 s trukmés greitumo krii-
vius veloergometru. Parinkome individualy apkrovimo
laipsnj, t.y. | W kiino masés 1 kg. Poilsio tarp greitumo
kriiviy intervalai buvo 2,3 min. Tiriamus rodiklius regist-
ravome pries apsilima, pries kieviena greitumo kriivi, kG-
vio metu arba pirmasias sekundes po jo beipo 1 ir 2 mi-
nudiy.

Arterinés kraujotakos intensyvuma blauzdoje regist-
ravome Vitngjaus (Witney) pletizmografu, sujungtu Vins-
tono (Winstone) tilteliu. Pletizmogramos kreivé buvo re-
gistruojama IBM tipo personaliniame kompiuteryje ir ana-
lizuojama panaudojant kreiviy analizés programg “Adrec”,
Arterinés kraujotakos intensyvuma krfivio metu nustate-
me pagal Maskvos mokslininky (Crofina, 1988) pasiiilyty
metodika, pagrista venings raumeninés pompos mecha-
nizmu. Pagal §ia metodika blauzdos apimtics didéjimo grei-
tis charakterizavo arterinio kraujo tekéjimo greit —arteri-
iy vazodiliatacijos laipsni pasirinkiu tyrimo momentu.

i
I

Doc. dr. Jonas Poderys
Kauno medicinos universitetas

Sirdies funkcijai vertinti registravome irdics sistoli-
nio ir minutinio kraujo ttirio kitimus (tetrapoliariné reog-
rafija—reografu “RPG-02") ir 12 standartiniy EKG de-
rivacijuy. Kairés rankos Zasto srityje matavome arterinj
kraujo spaudima. EKG registruoti naudojome Kauno me-
dicinos universiteto Kardiologijos institute sukurta kom-
piutering EKG analizés sistema “Kaunas — Kriivis”. No-
rédami jvertinti Sirdies funkcija analizavome Sinos AKS
rodiklius: sistolinj (S) ir diastolinj (D) slégius, sistolinio ir
diastolinio slegiy skirtuma (S-D), vidutini AKS ir koky-
bés rodikli ((S-D)/S) bei SSD, EKG segmenty JT, ST ir
santykio JR/RR dinamika tyrimo metu bei pokyc¢ius po
kiekvieno kartojamo lafivio.

Kontingentas. Tyrime dalyvavo trys grupés: 1 —ne-
sportuojanciy asmeny grupé, kurig sudare 7 Zzmonés (k-
no mases indeksas—22, 140,38, amzius — 20,320,92 m.);
2 —greitumo grupé, t.y. 10 sprinteriy (kiino maseés indek-
sas—21,2+0,49, amZius — 19,6=0,08 m.); ir 3 —18tvermeés
grupe, t.y. 10 vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy bégilo (kiine ma-
sés indelksas —21,8:40,51, amzius —23,5£1,67 m.).

Statistika. Registruoty rodikliy kitimus vertinome pa-
gal normalizuoty dydziu pokyéius ir analizavome rau-
meny arterinés kraujotakos kitimy koreliacijas su EKG
ir AKS rodildiy kitimais. Parametry vidurldai ir pasikliau-
tinumo intervalai vertinti pagal Stjudento pasiskirstymo
t kriteriju.

Rezultataiir aptarimas

Raumeny kraujotakos ir Sirdics funkeiniy rodikliy di-
namika, atlickant greitumo pobiidzio fizinius kriivius, ga-
lima nusakyti intensyvesne nei vidutiniska reakeija | pir-
muosius du kriivius bei didéjancéia — | septintaji ir aStun-
taji kroivius. Ankséiau misy skelbtame darbe (Poderys
ir kt., 2000) buvo parodyta, kad EKG rodildiy pekyciu |
greitumo kriivius vertinimai leidzia nustatyti optimalias
greitumo treniruotés kriiviy ribas. Lygindami nesportuo-
jan¢iu asmenty, greitumo bei iStvermés grupiy sportinin-
ley tyrimy rezultatus, nustatéme, kad maziausiomis §ir-
dies ir kraujagysliy sistemos realeijomis j pirmuosius grei-
tumo kraivius pasizymeéjo istvermeés grupes sportininkai
ir didziausiomis — nesportuojantys asmenys.

I pav. parodyta bidingos individualios EKG ST seg-
mento neigiamy amplitudziy sumos dinamika. Pagal Siy
kreiviy dinamika galima pasakyti, kad nesportuojan-
¢iam S. M. greitumui lavinti tikslingi tik penki, o greitu-
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mo (tiriamasis K. A.) ir i§tvermés (tiriamasis V.P) at-
stovams —5esi kartotiniai kriiviai. ST segmento dislo-
kacija kriivio metu siejama su iSeminiy reiskiniy atsira-
dimu miokarde, tokius trumpalaikius ST scgmento nu-
krypimus sitiloma laikyti funkciniais ieminiais poky-
Ciais (Vainoras, 1996).

2 pav. pavaizduota visy triju misy tirty grupiu rau-
meny arterinés kraujotakos dinamika. Gauti rezultatai
parode, kad iStverme lavinanéiy sportininkuy, atlickanciy
kartotinius greitumo kriivius, raumeny kraujotaka suak-
lyvéja maziau negu nesportuojanéiy asmeny ar greitu-
my lavinan¢iy sportininky, o kraujotakos intensyvumo
svyravimai krilvio ir poilsio intervaly metu yramaziausi.
Didziausios arterinés kraujotakos reikimes tick po kar-
totiniu greitumo kriiviy, tick poilsio pertraukeliy metu bu-
Vo uZregistruotos nesportuojanéiujy grupéje (skirtumai
tarp visy matavimuy nuo pirmojo iki septinto jo kriivio sta-
tistiSkai patikimi, p<0,03). Isimtj sudaro tik 1ai, kad atlic-
kant aStuntajj greitumo kriivi didziausia raumeny arteri-
né kraujotaka jau buvo nustatyta i$tvermes grupéje. Tai
galima paaiskinti ir literatiiros Zaltiniuosc patciktais jro-
dymais, kad kreatinfosfato atsargos raumenyse yra ne-
didelés ir po 46 pratimo kartojiniy iSnaudojamos (Shep-
hard, 1987; Wesolowska ir kt., 2000), todél septintas ir
astuntas kriiviai jau reikalavo kity encrgetiniy mecha-
nizmy mobilizacijos, apr@pinanéiy sistemy kraujotakos

. il
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2 pav. Arlerinés kraujotakos dinamika blauzdos raumenysc
alllcl\lml astuonis kartotinius greitumo kriivius.

aktyvejimo. Tstvermes atstovai pasizymi didesnémis
kraujagysliy pralaidumo galimybeémis — raunmeny krau-
Jotaka atsiradus porcikiui padidéja zenkliau (Silinskas,
Poderys, 1999).

Fizinio pasirengimo aspektu treniruotés tikslas yra
ne judéjimo gebeéjimy tikrinimas ar maksimaliy kriiviy
atlikimas, bet atitinkamy funkciniy poky¢iy sukiirinmas.
Analizuodami gautus tyrimy rezultatus, bandéme atsa-
kyti { klausima: koks turi biiti optimalus organizmo funk-
ciju aktyvumas lavinant greitumg? Ieskodami atsaky-
mo i §j klausima, negalime vadovautis tais funkeiniy ro-
dikliy dydziais, kuric registruoti atlickant pirmuosius du
greitumo kritvius, nes miisy tiriamieji pries greitumo krii-
vius atliko tik santykinai neintensywvy (1 W/kg kiino ma-
s¢s), tolygu penkiy minuéiy trukmeés kriivi. Neinlensy-
vus, tolygus fizinis kriivis nesuaktyvina visy organizmo
funkeijy, svarbiy atlickant greitumo pobadzio kriivius,
todel atlickant pirmuosius kriivius organizmo reakcijos
biina Zenklesnes (Poderys ir kt., 2000). Gauti tyrimuy
rezultatai parode, kad atlickant paskutiniuosius, t.y. sep-
tinta ir astunta, kriivius organizmo reakeijos keitési. Va-
dinasi, lavinant greituma optimalias organizmo funkci i
aktyvumo ribas atitikty rodikliy dydziai, uzregistruoti an-
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1 lentele

Optimalios Sirdies ir kraujagysliny sistentos funkciniy rodikliy reikSmés

atliekant greitumo lavinimo pratimus

Rodiklis Nesportuojanéiy Greitumo Istvermés
asmeny grupe grupé grupé
Raumeny kraujotaka, ml/min/100 cm’ 60,449 89 49 845,15 46,57+4,15
SSD, v./min 152,3%5,57 158,0+2,33 150,2+1 88
Sirdies kraujo (aris:
Sistolinis, ml 98,5+4,96 82,69%4,18 114,73£5,04
Minutinis, | 13,6£1,71 13,45+1,14 17.4+1,87
AKS, mmHg :
Sistolinis 165,446,27 172,6+4,61 157,3£5,45
Diustolinis 52,8£7,08 47,6%5,32 51,14+5.36
EKG rodikliai:
JT, sck. 0,195+0,008 0,19210,006 0,217£0,011
JT/RR 0,48£0,02 0,49+0,02 0,46+0,02
Suma (-ST), mV 0,3210,13 0,370,14 0,11+0,04
tro, trecio, ketvirto ir penkto kriivio metu. Tokios rau- LITERATURA

meny kraujotakos ir irdies funkeiniy rodikliu ribos pa-
teiktos 1 lentelé¢je. Rodikliy reik$meés liudija apie tai, kad
lavinant greituma optimalias Sirdics ir kraujagysliy sis-
temos funkcijos aktyvumo ribas galima parinkti tik jver-
tinus asmens fizinj parengtuma. Greitumg ir i§tverme
lavinantys sportininkai pasizymi optimalesne nei nespor-
tuojantys asmenys aktyviy raumeny kraujotaka, bet tar-
pusavyje skiriasi Sirdies funkeiniy rodikliy reakeijomis |
greitumo fizinius kativius. Greitumo grupeés atstovams
biidinga tai, kad reikiamas minutinis $irdies tiris yra pa-
sieikiamas daugiau didéjant SSD, kai sistolinis Sirdies
tiiris padidéja nezenkliai. IStvermeés atstovams atlickant
pratimus stipriai dideéja sistolinis Sirdics tiiris, tai rodo
geras ju sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcines gali-
mybcs.

I3vados

1. Greituma ir iStvermig lavinantys sportininkai pasi-
Zymi mazesne nei nesportuojantys asmenys aktyviy rau-
meny kraujotaka, o tarpusavy skirasi Sirdies funkeiniy
rodikliy realeijy dydZziais | greitumo fizinius krtivius.

2. Dél kartotiniu metodu atliekamu greitumo krtiviy
Sirdies metabolizmo intensyvumas nepadidéja iki galimo
didZiausio intensyvumeo. Tai biidinga tick greituma, tick
i§tverme lavinantiems sportininkams, tick nesportuojan-
tiems asmenims.

3. [5tverme lavinan&iy sportininky, atliekanciy kar-
totinius greitumo lafivius, raumeny kraujotaka ir irdies
funkciniai rodilkliai suaktyvéja maZiau negu nesportuo-
janciy asmeny ar greituma lavinanéiy sportininky, ta-
¢iau maksimalios kraujotakos galimybés yra didesnés.

4. Lavinant greitumg optimalias §irdies ir krauja-
gysliy sistemos funkeijos aktyvumo ribas galima pa-
rinkti jvertinus asmens adaptacijos prie fiziniy kroviy
ypatumus.
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PECULIARITIES OF THE ARTERIAL CIRCULATION AND CARDIOVASCULAR FUNCTION OF THE NON-
ATHLETES, SPRINTERS AND ENDURANCE RUNNERS DURING THE SPRINT EXERCISE

Assoc. Prof. Dr. Jonas Poderys

SUMMARY

The objective of this study was to find out the
peculiarities in changes of sural arterial circulation and
indices of cardiac function during the high-speed sprint
exercise in dependence on the type of training. The
bicycle ergometric workload was used. The subjects,
i.e. 10 sprinters, 10 endurance runners and 7 non-athlctes
underwent 8 repetitions of sprint type exercise calculated
as IW for every 1 kilogram of the body mass. The sprint
exercise was the highest possible rate of revolutions
during the 10 seconds. The stroke volume and cardiac
output was measured by the method of tetrapolar chest
rheography (RPG-02), a computerized 12-lcad ECG
analysis system “Kaunas—Load”, developed at the
Kaunas Medical University Institute of Cardiolo gy, was
employed for ECG recording and analysis. The intensity
of sural arterial circulation was registered by Whitney
plethysmograph. The plethysmographic curve was
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rccorded by IBM personal computer, and a curve
analysis program “Adrec” was used for its interpretation.

Conclusions. The type of adaptation to exercise
have an important role in the reactions of
cardiovascular system to sprint exercise. The optimal
values of activation of cardiovascular function during
the sprint exercise can be predicted after evaluation
the type and degrec of adaptation. The endurance and
sprint groups features a less values of blood flow in
active muscles when compared to the cohort of non-
athletes. Sprint and endurance groups differs in the
values of changes of cardiovascular indexes and in
the ratio of central and pheriferial reactions to sprint
exercise. The sprint group features the less increase
of stroke volume but greater changes of heart rate
and some indices of ECG, i.e. shortening the duration
of JT interval, ST segment depretion.

Lietuvos olimpinés slidinéjimo rinktinés nariy aerobinio
pajegumo pokyciai per metinj pasirengimo cikla

Doc. habil. dr. Kazys MilaSius, dr. Artiras Andziulis, gyd. Vytautas Zumeris

Atliekama daug Lietuvos slidininky funkcinio paje-
gumo dinamikos tyrimy per metinés treniruotés Jaiko-
tarpi (Cepulénas, Kandratavi¢ius, 1996; Cepulénas,
1997; Milasius, Raslanas, Skernevicius, 1998; Milagius
ir kt., 1998). Tiksliai nustatyti, kokio intensyvumo yra
sporto treniruote, kokiu biidu gaminama encrgija rau-
menyse ir kaip lavéja aerobiné galia, yra svarbus sporto
fiziology ir trencriy darbo uzdavinys (Bergh, Forsberg,
1992; Actpann, 1994; Bonkos, 1999). Slidininko acro-

Vilniaus pedagoginis universitetas, AB “Biomorfa”

binis pajégumas yra viena i§ svarbiausiy funkeiniy ypa-
tybiy, lemianéiy jo meistriskuma (Matsin ir kt., 1997,
Rusko, 1992). Kickvieno sportininko aerobinis pajégu-
mas kinta banguotai, taGiau yra bendrieji désningumai,
pagal kurivos organizmo adaptacijos vyksmas priklauso
nuo sportininky kvalifikacijos, pasirengimo laikotarpio,
atlikto fizinio kriivio apimties, nuo to, kokiose intensyvu-
mo zonose atlickamas tas kriivis (Mader, Heck, 1986;
Rusko, 1992; MapTbiog, lonosaues, 1989). Lavinant



2000 Nr. 2¢20)

15tvermg acrobiniy ir anaerobiniy energijos gamybos pro-
cesy tarpusavio santykis lemia ir jos metabolinio apriipi-
nimo struktiira. Bitent todél isskiriamos fizinio kriivio
intensyvumo zonos, fiziologiniy ir metaboliniy poky¢iy
ribos, atsirandanc¢ios apriipinant dirbancius raumenis
energija (Chicharro ir kt., 1997).

Metabolizmo slenkséiy nustatymas placiai naudoja-
mas ir rengiant slidininkus (Davis, 1985; Green ir kt,,
1983; boprneresudy, 3opun, [998).

Mokslininkai aprado kelis apykaitos slenkséius,

Pirmasis — kai pereinama nuo energijos gamybos tik
acrobiniu biidu prie didéjancios dalics energijos, paga-
minamos anaerobiniu glikolitiniu budu. Laktato koncen-
tracija tuo metu padidéja iki 2 mmol/l.

Antruoju metabolizmo slenkséiu galima laikyti ta mo-
mentg, kai laktato koncentracija kraujyjc pasickia 4
mmol/l, Sirdies susitraukimuy daznis — §0-90% maksi-
malaus, o deguonies suvartojama 60-80% nuo VO, max
(Green ir kt., 1983; Mader, Heck, 1986; Wassermann,
1984). Si riba yra vadinama anaerobiniu slenkséiu. Ne-
ticsioginiais anacrobinio apykaitos slenksc&io kriterijais
gali buti ir kvépavimo koceficientas, procentinis CO, ir
0O, kiekis i8kvépiamame ore, plau¢iy ventiliacijos ir kve-
pavimo daznio padidéjimas. Toliau intensyviai dirbant pa-
sickiama kritinio intensyvumo riba. Si riba biina, kai pa-
sickiamas VO,max, o kraujyje susikaupia 7-10 mmol/|
laktato (Chicharro ir kt., 1997; Skinner, Mc Lellan, 1980).
Svarbus yra ir ties kritine intensyvumo riba atlickamo
darbo galingumas. Jei treniruotés vyksmas yra tinkamai
sutvarkylas, tai kickvieng kitg pasirengimo etapa, didé-
jant organizmo adaptacijai, ties kritinio intensyvumo ri-
ba atliekamas vis didesnio galingumo darbas, po kurio
lalktato koncentracija kraujyje mazai pakinta. Kuo di-
desnis slidininky parengtumas, tuo mazesnei laktato kon-
centracijai esant pasickiamas VO, max (Bergh, Fors-
berg, 1992; Rusko, 1992; Miwenxo ir kt., 1997).

Kai kurie autoriai yra tos nuomonés, kad didelio meist-
riskumo sportininky anaerobinés apylkaitos slenkstis yra
jautrus aerobinio pajégumo nustatymo rodiklis, teikian-
tis daugiau informacijos nei VO,max (Ingjer, 1991;
Mitwenro ir kt., 1997). Todél, sprendziant apie slidinin-
ki acrobinj darbinguma, labai svarbu jvertinti kritinio in-
tensyvuumo ribos ir anaerobinés apykaitos slenks¢io pa-
ldtimus per metinj parengimo laikotarpi, nes Sic rodikliai
geriausiai parodo organizmo funkcing biikle.

Kadangi literatiiroje dar néra pakankamai duomenu
apic slidininky acrobinio darbingumo dinamilka tics ana-
erobinés apykaitos slenkséio ir kritinio intensyvumo
slenkscio ribomis per metinj parengimo laikotarpy, todél
miisy darbo tikslas buvo nustatyti slidininky, Lictuvos
rinktinés nariy, kvépavimo sistemos ir acrobinio darbin-
gumo rodikliy dinamikg jvairiose metabolizmo zonose per
mietin treniruotés cikla.

Darbo metodika

Istyreme $esis Lictuvos slidininkus, olimpinés rinlti-
nes narius ir kandidatus, kurie rengesi eiliniam slidingji-
mo sezonui. Sportininkai buvo tiriami VPU Sporto tyri-
my laboratorijoje ir AB “BIOMORFA”. Tyrimai buvo
atlikti parengiamojo laikotarpio pradzioje — geguzeés
mén., antrojoje jo pusé¢je — rugséjo mén. ir varzybuy lai-
kotarpio pradzioje — gruodzio mén. Tyrimy metu buvo
registruojami kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkci-
nio pajégumo rodikliai. Sportininkai atliko laipsnikai di-
déjant] krtivi ant bégimo takelio, kol buvo pasickiamas
VO,max arba kol nebegaléjo toliau dirbti. Dujy apylkai-
ta régistravome ergometrinémis sistemomis “ERGOO-
XYSCREEN" ir VO, max 229.

Duomeny analizés kompiuteriogramoje nustatéme
anacrobincs apykaitos slenkstj (AAS) ir kritinio intensy-
vumio ribg (KIR). Ties Siomis metabolizmo ribomis buvo
nustatoma sportininky kvépavimo sistemos redikliy dina-
mika bei acrobinio pajegumo rodikliai: pulso daznis (PD),
plauciy ventiliacija (PV), kvépavimo daznis (KD), de-
guonies pulsas (DP), atlickamo darbo galingumas (W).
Be to, buvo apskai¢iuojamas procentinis O, suvartoji-
mas nuo MDS ties anacrobinés apykaitos slenkséio riba.

Pasirengimo metu nuolat buvo registruojamas spor-
tininky fizinis i§sivystymas, fizinis parengtumas, atlicka-
ma pedagoging ju treniruoteés kriivio analizé. Tyrinuy re-
zultatai buvo apskai€iuoti matematings statistikos meto-
du vertinant skaitines charakteristikas, tikrinant imciu
normalumo hipoteze pagal X* (Pirsono kriteriju).
Darbo rezultatai

Po XVIII Nagano olimpiniu Ziecmos zaidyniu, kuriose
Lictuvos slidininky pasirodymas buvo jvertintas patenlki-
namai (Milagius ir kt., 1998), buvo parengta nauja pasi-
rengimo kitoms Ziemos olimpinéms Zaidynéms programa.
Lictuvos olimpines rinktines kandidatais buvo paskelbti
Sesi slidininkai, kurie pradéjo rengtis pagal iq programa,.
1998-1999 mety sezone jic dalyvavo pasaulio jaunimo ir
suaugusiyjy éempionatuose. Pasirengimo plane buvo nu-
matytas 1000 val. trukmés ir 8000 km cikliniu pratimy
apimtics fizinis kifivis. Parengiamuoju laikotarpiu slidinin-
kai treniravosi po 10-12 karty per savaitg po 3—5 val. per
dieng. Pagrindinis treniruotes kriivis buvo atliktas treni-
ruotes stovyklose, kurios vyko Ignalinoje, Otepéje (Esti-
ja), Skoléje (Ukraina), Levi (Suomija), Vysloje (Lenkija),
Tauplice (Austrija), Sacfeldene (Austrija).

Per §i sportinj sezong Lictuvos slidingjimo rinktinés
nariai jveiké 6800-7500 km. Planuotos apimties fizinis
lrivis nebuvo atliktas dél nepakankamo treniruotés sto-
vykly skaiciaus, kity organizaciniy pasirengimo tritkuniy.

Laboratoriniy tyrimy duomenys parode, kad regulia-
rios pratybos tur¢jo teigiama reik§mg slidininky organiz-
mo adaptacijos prie fiziniu kriviy procesui. Labai svarbia
informacija apie tai teiké sportininky kvépavimo siste-
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mos funkeinio pajégumo pakitimai (1 lentele). Gyvybinis
plaugiy tiiris (GPT) nuo parengiamo jo laikotarpio pradzios
iki varzyby laikotarpio pradzios turéjo tendencijg dideti.
Atkreipia démesi plauciy ventiliacijos rodikliu pokyciai.
Jei ties anaerobinés apykaitos slenkséio riba (AASR) plau-
ciu ventiliacija (PV) kito banguotai, tai ties kritinio inten-

i
syvumo riba (KIR)nuo parengiamojo laikotarpio pradzios
iki varzyby laikotarpio PV pastebimai padidéjo. Jei kve-
pavimo daznis AASR mazai kito, tai (IR &is rodiklis su-
mazéjo jau pasiekus parengiamojo laikotarpio viduri. Sli-
dininky kveépavimo tiris per visa pasirengimo laikotarpy
didéjo iratejus varzyby laikotarpiui buvo didZiausias.

1 lentelé

Lietuvos olimpinés slidinéjimo rinktinés narit kvépavimo sistemos rodikliy dinamika
] 4 14
per metings treniruotés laikotarp (X+Sx)

Tyrimo etapai GPT, Plauciy ventiliacija, /min Kvépavimo daZnis, k/min Kvépavimo tiiris, I/s
I AASR KIR AASR KIR AASR KIR
Parengiamojo laikotarpio pradzis -
i skl Sl TR [ 131,17£5,07 | 26,20:2,33 | 4540=3,93 | 2,070,105 | 359201
(geguzés mén.)
Parengiamojo laikotarpio vi 3
o ma)C iakatin s | s 45,2654,56 | 145482694 | 26432243 | 3890<2,52 | 2065024 | 4.8120.43
(rugséjo men.)
VarZyby laikotarpio pradziz s <
v eyl RS 5.87£0,32 | 53,53=2,92 | 152,294,73 | 26,201,66 | 38,71£2,70 | 2302015 | 5.002039
1_igruodzio mén.)

Pastaba. Statistinio testo metu statistiniu pasikliautiniu intervalo lygmeniu laikytas 95% kriterijus, o patikimumo lygmeniu —

p<0,03.

Pats svarbiausias aerobinio pajegumo rodiklis — VO,
max bei deguonies pulsas (DP) per visg pasirengimo lai-
kotarpj geréjo (2 lentele). Toks § §iy rodikliy kitimas aki-
vaizdziai rodo teigiama organizmo adaptacijos procesy di-
namikg. Taiau $ie rodikliai dar néra pakankami, kad bii-
ty galima tiketis geriausiy sportiniy rezultaty. Nustatéme,
kkad varzybuy laikotarpio metu, darbo galingumui pasiekus
vidutiniskai 328,6£22,2 W, plauciy ventiliacija sicke
152,2944.73 /min, pulso daznis tuo metu buvo lygus
191,00:5,32 tv/min, deguonies pulsas —25,94=1 J14ml/ty,
0 VO, max — 69,24+2 64 ml/min/kg. Tics anacrobinés
apykaitos slenkséio riba, atlickant vidutinigkai 210 W ga-
lingumo darba, PD sické 154,00+3,35 tv/min ir buvo su-
vartojama 48,972 47 ml/min/kg deguonies. Tai sudaro
70,73% maksimalaus deguonies suvartojimo. Kaip nuro-

do dauguma autoriy (Ingjer, 1991; Mader, Heck, 1986;
Wasserman, 1984; Mumeno ir kt., 1997) didelio meist-
riSkumo sportininky, lavinanéiy istverme ties anacrobinés
apykaitos slenks¢io riba, suvartojamo deguonies kickis gali
labai priartéti prie kritinio intensyvumo ribos ir sickti §0—
95% VO, max. Miisy gauti rezultatai, siekiantys 70%, ro-
do, kad tirti sportininkai yra vidutinio aerobinio pajégumo.
Anaerobinés apykaitos slenkséiui jvertint V, Miséenko ir
Ikt. (1997) pasiiilé tris deguonics suvartojimo jvertinimo
normatyvus: mazg (43-50), viduting (51-58) ir didelj (59—
68 ml/min/kg). Pagal Siuos normatyvus miisy tiriamy sli-
dininkuy deguonies suvartojimo kiekis ties anacrobines apy-
kaitos slenkséio riba buvo mazas ir tik atskirais atvejais—
vidutinis. Tai patvirtino ir sportininky pasiekti vidutinigki
rezultatai per Sio sezono varzyby laikotarpj.

2lemelé

Lietuvos olimpinés slidinéjimo rinktinés nariy aerobinio pajégumo rodikliy dinamika

per metinf parenginmo laikotarpi (X£Sx)

| Pulso daZnis, VOa:may, VOimax, Deguonies Oz proc. Atliekamo darbo
| Tyrimo etapai tv/min 1/inin ml/min/ke pulsas, ml/tv nuo galinsumas, W
L AASR KIR AASR KIR AASR KIR AASR KIR VOsmax AASR KIR
Parengiamojo laikotarpio 148,1= 185,70= 2,36 4,19+ | 34,19+ | 60,73+ | 17,98+ | 22,82+ 5631 1923= | 308,43=
| pradzia (geguzés mén.) 5,77 2,94 0,14 0,15 275 2,03 0,63 0,83 ' 18,09 14,36
Parengiamojo laikotarpio 152,80= 187,00 2,90= 4,562 | 42,80 | 67,11= | 18,40+ | 24,00= 63.79 206,18= | 310,00=
vidurys (rugséjo mén.) 4.80 3,14 0,12 0,20 2,29 3,09 1,40 1.60 ’ 12,12 12,47
Varzyby laikotarpio 154,00= 191,00+ 3,42 4,84 [ 48.97% | 69245 | 1847 | 25,94= 20.73 210,02 | 328,60+
pradzia (gruodzio mén.) 3,35 5,32 0,09 0,10 2,47 2,64 1,07 1,14 i 10,00 22,27

Pastaba, Statistinio testo metu sl(mdmllmu pasikliautinio intervalo lygmeniu laikytas 95% kriterijus, o patikimumo lygmeniu —

p<0,05.

Masu tyrimai parode, kad reguliarios naujojo olimpi-
nio ciklo treniruotés didino sportininky funkcines galimy-
bes, nors ne visi vieny ar kity adaptacija rodanéiy funkci-
Jurodikliai pakankamai padidéjo po atlikto didelio kriivio.
Reikdmeés turéjo ir nepakankamai geros to kriivio atliki-
mo salygos, nepakankamas stovyklu skai¢ius aukstikal-
nése, organizaciniai treniruotés vyksmo nesklandumai.

Nustatéme, kad parengiamojo laikotarpio pabaigoje
ir varzyby laikotarpiu anacrobinés apykaitos slenkséio

riba priartéja prie kritinio intensyvumo ribos. Informaty-
viausias 8io poslinkio rodiklis yra procentinis deguonies
suvartojimas nuo V O,max ties anaerobinés apykaitos
slenkséio riba. Misy tirti slidininkai varzyby laikotarpiu
ties anacrobinés apykaitos slenkséio riba vartojo viduti-
niskai 70,73% deguonies nuo VO,max.

Lietuvos slidingjimo rinktinés nariy atliktas kriivis ties
anacrobinio slenkséio riba (iki 150 tv/min) sudaro 56,2%.
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CHANGES IN AEROBIC CAPACITY OF MEMBERS OF THE LITHUANIAN NATIONAL SKIING TEAM
DURING THE ANNUAL TRAINING CYCLE

Assoc. Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius, Dr. Artiiras Andziulis, Doct. Vytautas Zumeris

SUMMARY

Acrobic capacity is one of the major functional
abilities of the organism that predetermine the skill level
of athletes. Therefore, for a better understanding of the
adaptation process and for proper management of the
training process, physical load intensity zones, limits of
physiological and metabolic changes arc singled out,
which appear when supplying encrgy to the working
muscles. These are the limits of anacrobic metabolism
threshold and critical intensity. However, in literature
there are but little data on the acrobic capacity dynamics
at the limits of anacrobic metabolic threshold and critical
intensity in the course of the annual preparatory period
in skiers. Therefore the aim of our work was lo
determine the dynamics of acrobic capacity indices in
various metabolic zones of skiers — members of the

Kazys Milagius Gauta 2000 m. sausio 22 d.
VPU Sporto mctodikos katedra
Studenm 39

LT-2034 Vilnius

Tel. ('8-229;728239

Lithuanian national team during the annual cycle of
{raining.

The laboratory tests showed that regular training
positively influenced the process of skier organism’s
adaptation to physical loads. VO, max, the main index
of acrobic capacity, kept improving throughout the whole
preparatory period. At the end of the training period
and during competitions the threshold limit of anaerobic
metabolism approached the limit of critical intensity. The
most informative index of this shift is the percentage of
oxygen intake with relation to VO, max at the anaerobic
metabolism threshold limit. The Lithuanian skiers in the
period of competitions at the anaerobic metabolism
threshold limit consumed on average 70,73+1,28 % of
oxygen compared to VO, max.

Priimta 2000 m. balandZio 19 d.
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Raumeny darbingumo tipas ir atsigavimo priemoniy poveikis
raumeny jégai ir iStvermei

Ivadas

Raumeny darbingumo tipas rodo Zmogaus organiz-
mo funkcinius gebéjimus, kurie priklauso nuo griauciu
raumeny struktiros (Komi, Karlsson, 1978; Secher ir
kt., 1984). Pagal miozino ATP-azés reakcijos pobiidi
Zmogaus griau¢iy raumeny skaidulos gali biti dvigju ti-
pu: létai ir greitai susitraukianéios (Komi, Karlsson, 197§;
Secherirkt., 1984). Siy dviejuy raumeniniy skaiduly tipy
santykis griauciy raumenyse genetiskai salygotas. Greitai
susitraukiancios skaidulos dar skirstomos j greitai varps-
tancias ir atsparias nuovargiui. Pagal esamg létai ir greitai
susitraukian¢iy raumeniniy skaiduly kicki zmones gali-
ma skirstyti | “stajerius”, tinkanéius ilgam vidutinio in-
tensyvumo darbui, ir | “sprinterius”, kurie tinkamesni
trumpam staigaus pobiidzio greitumo jégos darbui. Ta-
Ciau yra ir tokiu, kurie neturi ryskiy ypatybiy, biidingy til
vicnai ar kitai grupei. Raumeniniy skaiduly kompozicija
yra vienas i$ veiksniy, nulemianéiy jégos ir i§tvermes
santykio skirtumus (Rehfeldt, 1989).

Rengiant sportininkus ypatinga reik§me turi atsi gavi-
Mo procesas ir ivairiy metody taikymas jam pagerinti.
Sporto treniruotés vyksme yra naudo jamos vairios atsi-
gavimo priemoncs. I8 medicininiy biologiniy atsi gavimo
priemoniy labai svarbios yra fizioterapinés (mechaninés
terapinés ir raumeny stimuliacija elektra), Pagrindiniai
fizioterapiniy priemoniy privalumai: fiziologiskumas, 5a-
lutinio poveikio nebuvimas (taip pat ir alerginio), gal¢ji-
mas diferencijuotai veikti labiausiai dirbandius raumenis
ir individualiai dozuoti (Tenoropockiii ir kt., 1986).
Tyrimy metodika

Tyrimuose dalyvavo 22 vidutiniy ir ilgy nuololiy begi-
kai, kuriems atliktos 3 tyrimy serijos. Visi tirlamicji buvo
suskirstyti | 3 grupes, kurioms atsigavimo pricmonés buvo
skiriamos tam tikra tvarka. Pirmai grupei buvo taiko-
mas pasyvus poilsis 20 min, todel per visus tyrimus Larp
dviejy kriiviy buvo iSlaikomas 20 min intervalas (Maca-
rec, 1976). Kita dieng Siai tiriamuyjy grupei buvo taiko-
mas 10 min slenkstinés raumeny stimuliacijos elcktra
seansas, o trecig diena — 15 min pasyvus pédy lenkimo
ir tiesimo seansas. Toks kaitaliojimas biitinas tam, kad
tirlamiesiems nebiity treniravimosi ir adaptacijos efckio
cksperimento salygomis.

Po 20 min adaptacijos sédin¢iam sportininkui buvo
nustatoma maksimalioji valinga jega (MVI) ir maksi-
malioji raumeny istvermé (MRI). Kojos pedos lenkia-
myjy raumeny i§tvermé buvo nustatoma atlickant 75%
maksimaliosios valingos jégos statinj darba. Maksima-

Doc. dr. Albinas Griinovas, Viktoras Silinskas
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liosios valingos jégos ir maksimaliosios raumeny i§tver-
mes santykio (MVIJ/MRI) koeficientas rodo vyraujan-
¢ig i§tvermes arba jégos savybe. Po vieny ir kity atsiga-
vimo priemoniy taikymo vél registravome kojos pedos
lenkiamuju raumeny MVJ ir MRI.

MVJir MRI nustatyti buvo naudojamas dinamomet-
rinis jrenginys, kuriame sumontuotas etaloninis nesioja-
masis dinamometras, skirtas tikrinti prietaisy ir jrenginiy
jegoms. Nustatant pedos lenkiamyjy raumeny MV ir
MRI tiriamieji rankomis laikési uz dinamometrinio jren-
ginio. MVI dydis buvo registruojamas 2 kartus ir ima-
ma didesné reikime. MRI buvo nustatoma péda spau-
dziant darbing plokste 75% maksimaliosios valingos jé-
gos. Tirlamiesiems 90° kampu buvo fiksuojami dirban-
¢ios kojos kelio ir 70° — ¢iurnos sanariai. Tiriamieji turé-
Jo kuo ilgiau spausdami plokstg iglaikyti nustatyta jégos
dydi. Darbo pabaigoje, kai tiriamasis negaléjo daugiau
spausti ploksiés, jis tur¢jo atlikti trumpa (1 s) papildoma
spaudimg | darbing plokstg, kad darbas kuo ilgiau biity
atlickamas anks¢iau nustatytu lygiu. Paprastai vieno ban-
dymo metu, po dvicjy trijy tokiu papildomy darbinés
plok§tumos paspaudimy (Kou, Kysueuos, 1980), tiria-
micji nebegaléjo ilgiau laikyti vienodai nuspaudg darbing
plokste viename lygyje.

Raumeny stimuliacijos elckira scansas buvo atlieka-
mas clektros stimuliatoriumi, kuris skirtas stimuliuoti mo-
gaus nervy bei raumeny aparaty dirbtinai sukurtais im-
pulsais, savo charakteristikomis artimais pagrindiniams
griau¢iy raumeny jaudinimo impulsams. Prictaiso am-
plitudés-daznio moduliacijos (impulsu daznis nuo 20 iki
100 Hz) leidZia sujaudinti praktiskai visas raumenines
skaidulas. Jaudinimo ir poilsio trukme —1:1 (2 s ir 2 5),
toks rezimas nesukelia nuovargio ir yra fiziologiskai pri-
imtinas. Impulso gaubian¢ioji yra pusiausinusoidé 0,25
Hz daznio, turinti 80% moduliacijos gylj (Konecnmnxos,
Eropos, 1979). Blauzdos raumenys buvo dirginami nau-
dojant §vininius elektrodus (storis 1 mm, plotas— 60 cm?),
padengtus flancline medziaga. DidZiausias darbingumo
padid¢jimas buvo po 10 min stimuliacijos clektra
(ITonepuc, 1982).

Peédos lenkimas ir tiesimas buvo atlickamas mecha-
niniu renginiu (KnGuwa ir kt., 1980). Pédos buvo tvirti-
namos prie pedaly, kuriuos judino elektros variklis. Pc-
daly judejimo kampas ir lenkimo bei tiesimo judesiy am-
plitude buvo 35°, o daznis — 30 judesiy per minute. At-
skiri pedos lenkimo ir tiesimo scansai parode, kad opli-
mali poveikio, po kurio pasiekiamas didziausias darbin-
gumas, trukme yra 15 min (TToaepie, 1982).
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Tyrimy rezultatai
Visy triju grupiy tiriamuju pédos lenkiamuyjy MVI ir
MRI, taip pat ir MVJ/MRI kocficientas skyrési nedaug

(1 lentelé). 1 lentele

Vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégiky peédos lenliamuyjy

Rezultaty aptarimas
MV ir MRI trijose tyrimuy serijose skyrési labai ne-
3 lentele
Atsigavimo priemoniy poveikis pédos lenkianuyjy
raumeny statinei iStvermei (s)

4 s o . Lo e Po
IHI”I.!B”I'{. J'J'!.ﬁ!\bl”!(l]lﬂ.ﬁl()ﬁ _,‘,’H]”lgﬂ_b jL’g(J:S I.I ) Rodildiai Pradinis :itsig:wimu Jt':gus
maksimaliosios raumeny iStvermeés rodikliaf lygis priemoniy pokytis
Rodikliai Tyrimy etapai taikymo
MVJ (kg) MRI (s) MVJ/MRI 1 Kontroliné grupé 74,02=2,96 | 68,80::3,84 -5,22+1,97
Iyrimy etapai n gl e 72,4522,06 | 72,53:2,81 | 0,08£1,76
I 80,5=2,10 74,0+2,96 1,1220,06 stimuliacijos
I 80,4+2,23 72,452 06 1,150,058 I Po pAsyvaus pc.':dq 72,073,01 LB T6 5.64%1,69
11 81,3+2,65 72,07+3,0 1,08+0,05 1 lenkimo ir tiesimo
I-11>0,05 I-1[>0,05 I-1>0,05 I-11<0,05
p I-111>0,05 I-111=0,05 [-[11>0,05 p [-1[1<0,05
II-111=0,05 1-111>0,05 11-111>0,05 1-11<0,05

Kontrolingje grupéje po pasyvaus poilsio maksima-
lioji valinga jéga sumazéjo 1,39+0,41 kg, o po raumeny
elektros stimuliacijos ir pasyvaus pédy lenkimo ir tiesi-
mo scansy padidéjo atitinkamai 0,7=0,6 ir 0,29+0,5 kg,
taciau statistiSkai nepatikimai (p>0,05). MVJ/MRI koe-
ficientas pirmoje grupcje buvo 1,12+0,06, antroje —
1,15£0,05, tre¢ioje — 1,08+0,05, o skirtumai tarp grupiy
buvo statistiskai nepatikimi.

Po maksimaliosios valingos jégos ir maksimaliosios
raumeny] i$tvermés nustatymo nenaudojant papildomy
atsigavimo priemoniy, o tik pasyvu poilsi, jéga sumazéjo
labai nedaug (2 lentelé). Antroje grupéje po raumeny
clektros stimuliacijos seanso raumenty jéga nesmarkiai
padid¢jo. Trecioje grupéje pasyvus pedy lenkimas ir tic-
simas netur¢jo didesnés jtakos jégos padidéjimui,

2 lentelé
Atsigavimo priemoniy poveikis malksimaliajai valingai
pédos lenkiamuyjy raumeny jégai (kg)

Po
Rodikliai Pradinis atsigavimo Jégos
lygis priemonity pokytis

Tyrimy etapai tailymo

1 [ Kontroling grupe 80,50+2,10 [ 79,11£2,16 -1,39:0.41

g ||| Beskininae 80,882,23 | 81,58=2,33 | 0,706

stimuliacijos

11| Popasyvauspedu | gy 9629 65 | 8155:2,86 | 0,2020,51

1 | lenkimo ir ticsimo ' ’ '
! -11>0,05
! p 1-111=0,03
| 11-111>0,03

Kontrolingje grupéje po pasyvaus poilsio atlickant pa-
kartoting darba MRI nuo 74,02+£2,96 s sumazéjo iki
68,8+3,84 s, reikimiy skirtumo vidurkis, o kartu ir dar-
bingumas sumazéjo 5,2+1,97 s (3 lentelé). Antroje gru-
péje MRI buvo 72,45+2,06 s, o po raumeny. elektros
stimuliacijos scanso taikymo Siek tick padidéjo iki
72,53£2,81 s, reikSmiy skirtumo vidurkis padidéjo
0,08+1,76 s. Trecioje grupéje MRI buvo 72,07+3,01 s, 0
po peéduy lenkimo ir ticsimo scanso ji padidéjo iki
77,713,265, reikSmiy skirtumo vidurkis po atsigavimo
pl’iemoni%g taikymo buvo didesnis 5,6441,69 s.

daug ir galima tvirtinti, kad kaip grupes tyrimy rezultatai
yra patilimi. Metodika, jvertinanti priklausyma tipui “sta-
Jeris” ar “sprinteris” pagal nervy bei raumeny sistemos
reakeija atlickant vieno ar kito galingumo ir trukmes fi-
zinj darba, yra pakankamai informatyvi. Raumeny dar-
bingumo tipo nustatymo metodika turi didelg reikdme
sportinei atrankai (Llenpun, 1995).

Kai MVI/MRI kocficientas yra | ir maziau, vyrauja
i§tvermes savybé (“stajerio” tipas), kai 2 ir daugiau —
jégos savybe (“sprinterio” tipas). Kai koeficiento reiks-
més nuo liki 1,3, — priskiriama “stajeriams”, o nuo 1,5
iki 2 — “sprinteriams”, kai néra ry§ki viena ar kita savy-
bé (Weapim, 1993).

Tyrimai, atlikti su vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégikais,
rodo jy perspektyvuma. MVI/MRI koeficientas pirmo-
jetyrimy serijoje buvo nedaug didesnis uz 1. Analogiski
kocficienty dydZiai buvo antroje ir trecioje tyrimy serijo-
je. Taciau buvo vienas sportininkas, kurio koeficientas
buvo didesnis negu 1,5, tai rodo labiau vyraujanéia jégos
savybe. Absoliuti dauguma sportininky priklause gru-
pei, geriau atliekanciai i§tvermés pobiidZio darba, tai ro-
do, kad asmenys pagal fiziniy ypatybiy pasireifkima tei-
singai pasirinko rungtj.

Po nuovargio, pasikeitus organizme funkcinei biise-
nai, atsigavimo priemoneés, palyginus su ramybés bilse-
na, gali duoti skirtingus fiziologinius poky¢ius. Darbin-
gumo atgavimo problema sporte yra labiausiai susijusi
su atsigavimo procesy grei¢iu po dideliy kroviy
(Casuenro ir kt., 1995; SIcHoropoackuit ir kt., 1986).
Atlickant bet kokio pobilidzio darbg, labiausiai pavargsta
dirbantys raumenys, todél atsigavimo priemones taiko-
mos biitent toms raumenu grupéms.

Atsigavimo pricmongs Sick tiek didina MV ir statis-
tifkai patikimai — MRI. Raumeny elektros stimuliacijos
seansas labiau didina MV, o pasyvus pédu lenkimas ir
tiesimas — MRI. MRI padidéjimas po atsigavimo pric-
moniy gali biili susijgs su dirbanciy raumeny arteringés ir
veningés kraujotakos kitimais.
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[. Absoliuti dauguma tiriamuyjy pagal raumeny dar-
bingumo tipa priklausé i$tvermes rungéiai.

2. MVI po atsigavimo priemoniy padidéjo nedaug.
Elektros stimuliacija turéjo didziausia poveiki MV]J atsi-
gavimui,

3. MRI po atsigavimo priemoniy padidéjo zenkliai.
Labiausiai MRI atsigavimo greitj padidino pédy lenkimo
ir tiesimo seansas.

4. Nustatant raumeny darbingumo tipa tiriamasis tu-
ri biiti neatlikes fizinio krivio.
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THE TYPE OF MUSCLE WORKING CAPACITY AND INFLUENCE OF RECOVERY MEANS ON MUSCLE
STRENGTH AND ENDURANCE

Assoc. Prof. Dr. Albinas Griinovas, Viktoras Silinskas

SUMMARY

The purpose of this study was to assess the
cffectiveness of two means for quickening recovery after
exereising. The changes in muscle strength (MVCQC),
muscle fatigability (MF) and the ratio MVC/MF werc
assessed. MF was determined as duration of static
endurance of calf muscles with the efforts 75% from
MVC till the inability to continue it. The 22 middle and
long distance runners participated in the investigation and
their underwent the three days of investigations: first,
control investigation (I); second, the assessment of
influence of clectrical stimulation, i.e. 10 minutes duration
with the threshold irritation (IT); and third, the assessment
of influence of passive movements of feet (111). The
sequence of these investigations was planned so that some
of the subjects did them in the sequenee I, 11, 111; some -

1L, 111, 1, some - 111, 1, II. We have not found statistically
reliable changes of MVC after exposure of used means
for quickening recovery and there were found a significant
changes in MF. The most positive effectiveness was found
after the use of passive movement of feet. The results
have shown that the values of the ratio MVC/MF were a
good indicators of the type of muscle working capacity:
one result ol participants of this experiment was estimated
as not meeting requirements for the endurance sports,
e.g. the ratio MVC/MF was more than 1,5. We have
found the changes in these indices after the exposure of
means for the fasting rccovery, therefore we made
conclusion that the assessment of the type of muscle
working capacity must be done without having any
workload or other means.
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LKA Lengvosios atletikos katedra
Sporto 6

LT-3000 Kaunas

Tel. (8-27) 302674

Gauta 1999 m. lapkricio 22 d.
Priimta 2000 m. balandzio 19 d.



2000 N 2200

Aerobinio ir anaerobinio pajégumo rodikliy nuosekliai
sunkejancio kriivio metu jtaka 1 km bégimo rezultatui

Romutis Anclauskas, Elena Gedviliené, doc. dr. Arvydas Stasiulis

[vadas

[§tverme, ypac acrobiné, dazniausiai vertinama pa-
gal maksimalaus deguonies suvartojimo (VO,max) ir va-
dinamuosius anacrobinés apykaitos slenks&iu (AAS) ro-
diklius. AAS nustatomi jvairiais testais: laktato koncen-
tracijos kraujyje (La) analize, §irdics daZnio (SD) ne-
pertraukiamo ar intervalinio sunkéjancio fizinio kravio
metu analize. Nustatyta, kad maratonininko vidutinj bé-
gimo greiti labiausiai lemia laltato kaupimosi slenkséio
(LKS) greitis (Tanaka, Matsuura, 1984). Néra vienos
nuomonés apie §io ir kity acrobinio ir anacrobinio pajé-
gumo rodikliy jtaka kity iStvermeés rungéiy bégimo re-
zultatams (Housh et al., 1988; Ricder ct al., 1987). Ne-
tyrinétas pagal SD priklausomybe nuo darbo intensyvu-
no nustatomy acrobinio pajegumo komponenty rysys
su jvairiy nuotoliy bégimo rezultatais,

Tyrimo tikslas — pagal SD ir La dinamika nuosek-
liai sunkéjanéio kriivio metu jvertinti acrobinie ir anac-
robinio pajégumo rodiklius ir nustatyti ju jtaka 1 km bé-
gimo varzybiniam rezuitatui.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tiriamieji. Buvo istirti 26 lengvaatleéiai bégikai. Juy
amzius, iigis ir svoris buvo atitinkamai: 19,3=2,5 mety,
178,3+5,7 e ir 65,8442 kg. Dauguma i§ ju specializa-
vosi vidutinii nuotoliy bégimo rungtyje. Ju treniravimosi
stazas buvo nuo 5 iki 12 metu. Blogiausias 1 km bégimo
rezullatas tarp tirlamyju buvo 3:35,00, geriausias —
2:38,50. Kiti tirty sportininky pajégumo rodikliai pateikti
1 lentelgje.

I entelé
Tirty bégiky aerobinio ir anacrobinio
pajégumo, laktato koncentracijos ir 1 km
variybinio greicio rodikiial (aritmetiniai
vidurkiai £ standartiniai nuokrypiai)

LKS (Conconi), m/s 3,99+0,48
SD maks., k/min 198,2+8,73
MG, m/s 5,08+0,38
MAG, m/s 4,45+0,46
Skirtumas tarp MG ir MAG, m/s 0,64£0,32
LaS(la), m/s 3,58=0,27
LKS(la), m/s 4,14=0.33
LaS(5d). m/s 3,5320.23
Vikm, nvs 5.46+0,36
La maks., mmol/l 8.3822.92
LA 20, mmol/l 5,43+2 8
LA 20%, proc. 63,58+16,84

Lietuvos kitno kultitros akademija

Tyrimo metodai. Tirty bégiky acrobinio ir anacro-
binio pajégumo rodikliai buvo nustatomi invaziniais (pa-
gal La) ir neinvaziniais (pagal SD) metodais. Tuo tikslu
buvo atlickamas nepertraukiamas arba intervalinis
nuosckliai sunkéjantis kriivis (bégimas lengvosios atleti-
kos manicZe). Apskaiciuojant 1 kim bégimo varzybini
greity buvo imami tirlamyjy | kim bégimo rezultatai, pa-
sickti ne daugiau kaip 2 savaités pries ar po testavimo.

LaS pagal SD dinamiksq intervalinio nuosekliai
sunkéjancio kriivio metu — LaS (8d) — buvo nusta-
tomas bégant LKKA lengvosios atletikos manieze. K-
vis buvo dozuojamas greiéio lyderiu (pries bégika pa-
laipsniui uzsidegancios $viesos). Pirmo kriivio dydis bu-
vo 2,5-3,0 m/s, darbo trukmeé — 4 minutés. Kity darbo
atkarpu trulkime — 3 minutées, o poilsio intervaly trukmé —
4 minutes. Kriivio didinimo tempai — 0,25 m/s. Poilsio
metu tirlamasis pasyviai sédéjo. Viso testavimo metu
pulso matuokliu “Polar ACCUREX-Plus” buvo regist-
ruojamas SD. Pagal SD atsigavimo 2—4 poilsio minute
prillausomybe nuo bégimo grei¢io buvo nustatomas LaS.
Tiesine regresine analize buvo surandamos dvi tieses,
duodancios maziausia nukrypimu nuo realiy duomeny
kvadraty suma. Ty tiesiy susikirtima atitinkantis darbo
galingumas buvo laikomas laktato slenksciu (iSsamiau
zr, Stasiulis ir kt., 1999).

LKS pagal SD dinamika nepertraukiamo sun-
kéjandio darbo metu — LKS (Conconi) —bégimo me-
tu taip pat buvo nustatomas LKKA lengvosios atletikos
manicZe. Krivis greicio lyderio pagalba po 0,15 nv/s kas
200 m buvo didinamas tol, kol tiriamasis neilaikydavo
begimo greifio. Pradinis bégimo greitis buvo parenka-
mas pagal tirlamojo pajéguma ir svyravo tarp 2,5-
2,8 n/s. SD buvo nuolat registruojamas pulso matuokliu
“Polar ACCUREX-Plus”. LKS (Conconi), SD maks.,
maksimalus per testg pasicktas greitis (MG), maksima-
lus acrobinis greitis (MAG) buvo nustatomi pagal Con-
coni (Conconi et al., 1996) pasiiilyta metodika.

Laktato koncentracija kraujyje buvo nustatoma
analizatoriumi “Eksan-G”. Modifikuotas analizatorius (ja-
me naudojama membrana su fermentu laktato oksida-
zci) gali nustatyti 0,8-25 mmol laktato koncentracijg (Ku-
lis ir kt., 1988). Kapiliarinio kraujo méginiai buvo imami
i§ pirSto pragjus 5 (LA maks.) ir 20 min (LA 20) po ne-
pertraukiamo nuosckliai sunkéjancio kraivio. Buvo ap-
skaiciuojamas laktato koncentracijos procentinis dydis
20 atsigavimo minutg (LA 20%).
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Tiesioginis AAS nustatymas. Taikydami ticsiogi-
n{ AAS nustatymo metodq pagal La koncentracijos krau-
Jyje priklausomybg nuo bégimo grei¢io, i§ kreivés lizio
ta8ku (1 pav.) miisy aprasytos ticsincs regresijos anali-
z¢s pagalba nustatéme laktato slenkstj — LaS (la) ir lak-
tato kaupimosi slenksti — LKS (la). Kriivio dozavimas —
analogiSkas kaip ir LaS nustatant pagal SD, tik 3-1a
minutg po kickvieno kriivio buvo imamas kapiliarinis
kraujas laktato koncentracijai nustatyti.
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Greitis, nvs
1 pav. Laktato koncentracijos priklausomybés nuo bégimo
greicio gralikas.

Rodyklemis pazyméti LaS(la) (kairéje) ir LKS(la)
(deSinéje). Jie buvo identifikuojami tiesine regresi-
ne analize surandant dvi tieses, duodanéias maziau-
siq nukrypinug meo realiy duomeny kvadrany sumg.
Ty tiesiy susikirtimq atitinkantis darbo galingumas
buvo laikomas atitinkamu slenksciv. Nustatant LaS
buvo analizuojama La ir bégimo greicio priflauso-
mybé, kol La pasiekdavo 4 mniol/l dvdj, o nustatant
LKS — minéta priklausomyvbé virs pradiioje nusta-
tvto LaS(la),

Matematiné statistika. Tyrimo duomenys buvo ap-
dorojami Siais matematings statistikos metodais:

1. Aritmetinio vidurkio (x) ir standartinio nuokrypio
{Sx) apskai¢iavimas.

2. Koreliaciné analizé.
3. Paprastoji tiesiné regresiné analize.

¥

4. Daugiafaktorine ticsiné regresing analizé taikant
laipsmisko jtraukimo (angl. forivard stepiise) modclj.

Visi skaiciavimai buvo atlickami naudojant statistinj
paketa “STATISTIKA for Windows”.
Tyrimuy rezultatai

Tirty bégiku acrobinio ir anaerobinio pajégumo rodik-
liai, laktato koncentracija po maksimalaus nepertraukia-
mo kas 200 m sunkéjanéio kriivio ir 1 ki bégimo vidui-
nis varzybinis greitis (V1km) pateikti 1 lenteléje (zr, p.21).
Aecrobinio ir anacrobinio pajégumo rodikliy ir V1km ko-
reliacinis ry8ys parodytas 2 lentelgje. Uzfiksuotas stip-
rus patikimas koreliacinis rySys tarp V1km ir MG, taip
pat pagal laktato priklausomybe nuo bégimo greicio nu-
statytu AAS. Vidutiné teigiama koreliacija uzfiksuota tarp
LKS (Conconi), MAG, i§ vienos pusés, ir V1km.

2Hentelé
Koreliacinis rySys tarp aerobinio ir
anacrobinio pajégumo rodikliy ir
1 km bégimo variybinio greicio

Rodiklis rsu VIikm
LKS (Conconi) 0,500~
SD muaks. 0,039
MAG 0,590*
MG 0,846*
MG-MAG 0,182
LaS(la) 0,780*
LKS(1a) 0,686*
LaS(5d) 0,406
LA maks. 0.338
LA 20 0,373
LA 20% 0,238

* — koreliacinis ry§ys patikimas (p<0,03).

3 lenteleje pateikti daugiafaktorinés tiesinés regresi-
nes analizes rezultatai leidzia detaliau jvertinti atskiry
pajégumo rodikliy santyking jtakg V1 km. Buvo anali-
zuojama visy 2 lenteléje pateikty rodikliy jtaka V1 km.
Kaip matome, didZiausig itaka V1 km daro MG, kuris
nulemia 71,3 procento visos Sio rodiklio dispersijos. Kity
rodikliy jtraukimas | tolesnius analizés zingsnius tik Sick
tick padidina §j procenta. Taigi, norint prognozuoti V1 km,
galima naudotis tokiomis daugiafaktorinés regresijos lyg-
timis: V1 km (m/s)=1,417+0,795*MG arba V1km (v
$=1,35+0,509*MG+0,358*LaS (la)+0,03 1 *L.A maks.

3 lentele

Daugiafaktorinés tiesinés regresinés analizés, taikant laipsnisko [travwkimo modelj, rezultatai

MG LaS(la) La maks. LKS(Ia) LaS(&d) Al Rm DI proe.

I Zingsnis 0,845 1,417 0,844 71,3
{0,795)

2 Zingsnis 0,612 0,296 1,056 0,804 724
(0,576) (0,411)

3 Zingsnis 0,533 0,344 0,162 1,023 0,878 73,7
(0,501) (0,478) (0,019)

4 zingsnis 0,607 0,410 0,208 -0,210 0,858 0.891 75,2
(0,570) (0.571) (0,026) (-0,154)

5 Zingsnis 0,541 0,617 0,259 -0,260 -0,19 1,350 0,899 76
(0,509) (0.858) (0,031) (-0,192) (-0.316)
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Rezultaty aptarimas

Svarbiausia §io tyrimo isdava — didziausia maksima-
laus greicio (MG), nustatyto nepertraukiamo sunkéjan-
¢io krivio metu, ptaka V 1km, kurig atskleide daugiafak-
loring tiesing (vairiy pajegumo komponenty jtakos VI km
analizé. Be to, nustatytas stiprus koreliacinis rySys tarp
MG, AAS ir V1km varzybinio rezultato.

Nustatyta, kad 3,22 km bégimo rezultatui didziausia
jtaky daré VO max ir bégimo ckonomiskumas, o venti-
liacinio slenkscio, kuris artimas misy tyrime nustatytam
LaS (la), itaka buvo dvigubai mazesne (Housh et al,,
1988). Zinoma, kad kuo didesnis VO,max, tuo didesnis
ir maksimalus acrobinis greitis (MAG), m'ip pat ir MG
nepertraukiamo sunkéjancio darbo metu. Taigi §iuo at-
zvilgiu logiskai atrodo misy nustatyta didziausia tarp vi-
sy rodikliy MG jtaka V1 km. Manome, kad bégimo cko-
nomiskumas, kurio mes netyréme, taip pat galéty biiti
reik§mingas veiksnys, nulemiantis V1 km.

Nepastebéta anaerobinio slenks€io ry§io su 800 m
beégimo rezultatu (Maffuli et al., 1991). Testuojant ant
bégtakio nustatyta, kad didziausia itaka 800 begimo re-
zultatui turi maksimalus bégimo 22 kin per valanda grei-
¢iu laikas, o AAS jtaka buvo nedidelé (Rieder et al.,
1987). Tai siejasi su misy tyrime uzfiksuota nedidele
AAS jtaka V1km, vietoj koreliacineés analizés pritaikius
daugiafaktoring tiesing regresing analizg. Nepertraukia-
mo laipsniSkai kas 200 m greitéjancio bégimo metu tiria-
masis ne tik pereina AAS ribas, bet ir MAG riba (Con-
coni etal., 1996). Taigi MG tokio testo metu lemia ne tik
acrobinis, bet ir anaerobinis dirbanc¢iojo pajégumas. Ka-
dangi panaaus nuotolio bégimo rezultatui itakq daro ne
tik acrobineé, bet ir anacrobineé itverme, todél MG la-
biausiai veikia V1 k. Galima manyti, kad pastarasis ro-

diklis integruoja daugelj organizmo acrobinio ir anacro-
binio laktatinio pajegumo komponenty. Jj galima reko-
menduoti kaip svarbu pajégumo rodiklj prognozuojant ar-
timu | km nuotoliy varzybinius rezultatus, Kartu, norint
paaiskinti veiksnius, darancius jtaka likusiai Sio rodiklio
dispersijos daliai, turb@t tikslinga jtraukti anacrobing 13-
tvermg ir bégimo ckonomiskumsg rodanéius rodiklius.
ISvada

Tarp jvairiu acrobinio ir anacrobinio pajégumo rodik-
liu, nustatomy nuosckliai sunkéjancio kriivio metu, di-
dZiausig poveiki 1 km bégimo varzybiniam rezultatui turi
maksimalus greitis, pasickiamas atliekant nepertraukia-
mo kas 200 m greit¢jancio bégimo testa.
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THE CONTRIBUTION OF AEROBIC AND ANAEROBIC PERFORMANCE VARIABLES
DURING INCREMENTAL TESTS ON 1 KM RUNNING TIME

Romutis An¢lauskas, Elena Gedviliené, Assoc. Prof. Dr. Arvydas Stasiulis

SUMMARY

The purposc of this study was to investigaic the
contribution of aerobic and anaerobic performance
indices during the incremental tests of I km running
competitive result.

Acrobic and anaerobic performance indices during
the stepwise increasing continuous and intermittent
running tests, blood lactate at 5° and 20 of recovery
were studied in 27 male middle distance runncrs.
Anaerobic thresholds were determined from the
relationship of blood lactate to running speed and from

i

the relationship of heart frequency (HF) to running speed
as well. Testing was always performed in indoor track—
and-ficld arena. The running speed of the subjects was
controlled by means of light leader.

The strong positive correlation of maximum
running velocity (V__ ) during the test of every 200
m increasing load (according to the method of
Conconi et al., 1996) (r=0.846), lactate threshold
(r=0.780), lactate accumulation threshold (r=0.686)
with 1 km running velocity (V1km) was observed.
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Multiple forward stepwise regression analysis
revealed the greatest (71.3%) contribution of V_ to
V1km.

Arvydas Stasiulis
LKKA

Sporto 6

LT-3000 Kaunas
Tel. (8-27) 302677

Gauta 2000 m. sausio 25 d.
Priimta 2000 m. balandzio 19 d,

i

Our study demonstrates that V. .. during continuous
cevery 200 m inereasing running test is closely related to
| km running performance.

Kreatino preparaty vartojimas norint atsigauti po fiziniy kraviy

Bet koks organizma aktyvinantis poveikis, ypac stre-
sinio intensyvumo, tam tikru laipsniu trikdo jo homeos-
taze. Fiziniai kriiviai sukelia daugelj procesy, dél kuriy
didéja motorinis aktyvumas. Praégjus Sick tick laiko po
fiziniy kriiviy, organizmo funkcinés sistemos atsigauna
ir pasiekia iki krvio buvusj lygmeni. Atlickamo kriivio
pobidis, ypac jo intensyvumas ir trukmé, daro ivairig
itaka daugeliui organizmo funkciju, dél to atsiranda struk-
triniai pakitimai, pasireidkiantys net jo atsi gavimo resti-
tuciniu periodu (Weinstock ir kt., 1997; Jethon, 1999;
Lieber irkt., 1996; ir kt.).

Darbo tikslas — i3nagrinéti kreatino preparaty var-
tojimo sportingje veikloje efektyvuma,

Tlgai trunkancio kriivio metu aktyvinami kompensa-
ciniai motorinés sistemos mechanizmai, gerokai didéja
bioenergetinis substraty sintezavimo intensyvumas. Vis
delto tam tikromis krfivio atlikimo salygomis ATP resin-
lezes greitis maz¢ja, pirmiausia dél nepakankamo fos-
fokreatino (PCr) kickio, tai isorigkai pasireiskia raume-
ny jégos rodikliy nuosekliu mazéjimu (Hultman, 1967).
Véliau atlikti tyrimai parod¢, kad daug kreatino turinéiy
preparaty vartojimas per burng sukelia bendrg jo kon-
centracijos padidéjima raumeniniame audinyje ir kartu
skatina PCr sintezés intensyvuma (Harris, 1992; Gre-
enhaff, 1994; ir kt.). Manoma, kad nuovargio pasircis-
kimas atlickant maksimalaus intensyvumo kriivius tie-
siogiai priklauso nuo PCr koncentracijos mazéjimo rau-
meniniame audinyje, o tai reiskia, kad &is substratas at-
licka pagrindin{ vaidmenj esant idoriném apkrovom. Vis
délto biitina priminti, kad dar §io amziaus pirmg pusmetj
buvo nustatyta, jog, laikantis glicino dietos, kraviy atliki-
mo metu nuovargio pozymiai pasireikidavo kick veéliau
(Chaikalis, 1940). Sis preparatas yra Cr pirmtakas ir

Dr. Nijolé Ja§¢aniniené
Vilniaus pedagoginis universitetas

aktyvina jo biosintezg bei daro jtaka jo koncentracijos
padidéjimui. Veliau Sipila su bendraautoriais (198 1) nu-
state, kad raumeny patologijos atveju (gyrare atrophy)
ilgesnis Cr vartojimas (mety laikotarpiu) per burng su-
kelia raumeny funkeiniy rodikliy padidejima. Nustatyta,
kad del tokios dietos aiSkiai sumazéjo atrofijos poZymiy
FTb raumeninése skaidulose.

Nesportuojanéiy kliniskai sveiky zmoniy kreatino var-
tojimas per burng padidina darbinguma, ypaé trumptuy
maksimaliy kriviy metu, Siek tick redukuoja nuovargio
atsiradima laiko atzvilgiu. Manome, kad §io preparato
taikymas gali daryti {taka sportiniams rezultatams rung-
tyse, kurioms reikalingas greitis ir galingumas.

Nustatyta, kad vartojami per burna kreatino jungi-
niai (20-30 g per diena) padidina fosfokreatino koncen-
tracija ir ATP resintezés intensyvuma griauciy raume-
nyse, gerina greity ir galingy kriiviy atlikimo rezultatus
(Cook, 19953). Stimuliuojanéiy kriiviy metu varto jant Er-
gomax C 150, iSorinés galios pageréjo 5% (Greenhalff,
1994). Per kitus tyrimus buvo vertinamas skirtingy kre-
atino doziy vartojimas organizmo darbingumui padidinti
(Bogdanis, 1996). Sio autoriaus atlikty tyrimy duomeni-
mis, rckomenduotina dozé sudaré 9 g kreatino per dicng
penkiy dieny laikotarpiu ir 20-25g per diena penkiy Se-
Siy dieny laikotarpiu.

Vertingg ir pakankamai informatyvy tyrimy protoko-
la paskelbé Cook (1995). Tyrimuose dalyvavo dvi plau-
kiku grupés. Jic bascine plauké 100 m (penkias serijas,
tarp kuriy buvo 4 min poilsio intervalas) ir 50 m (12 se-
riju, 2 min poilsis tarp iy serijy). Vienoje tiriamujy gru-
peje sportininkai vartojo 9 g kreatino per dieng penkiuy
dieny laikotarpiu, kitoje (kontrolingje) — 18 g gliukozés
per dieng irgi penkiy dieny laikotarpiu. Nustatyta, kad
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grupeje, kurioje buvo vartojamas kreatinas, pageréjo
trumpyjy nuotoliy jveikimo rezultatas.

Pastaruoju laikotarpiu atliekami tyrimai rodo, kad kre-
atino koncentracyja padidéja (funkcinés ramybés saly-
gomis) vartojant kreatino monohidratg per burng. Nu-
statyta, kad optimalus efektas pasiekiamas, kai 20 g kre-
atino per diena geriama 6 dicny laikotarpiu (Greenhalt,
1995; Hultmann ir bendr., 1996). Taikant tokia dietg kre-
atino koncentracija lastelése padidéja 20-25%, o ma-
zesnis jo kiekis (2 g per diena) gali buti vartojamas
30 dieny laikotarpiu. Po §ios dietos 30-ta para kreatino
koncentracija pasické pradinj lygi. Hultman ir bendr.
(1993) teigia, kad vartojant 3g per dicng ilgesnj laiko
tarpsni irgi galima pakelti kreatino koncentracijos lygi, ir
kartu pazymi, jog 8is cfelktas bus tuo didesnis, kuo ma-
zesne kreatino koncentracija buvoe 1ki tokios dictos tai-
kymo. Vis délto yra ir kitokiy nuomoniy. Kai kuriais at-
vejais nustatyta, kad dietos taikymas padidina kreatino
koncentracija lasteliniu lygiu, bet PCr kields lgsteléje ne-
didéja (Coolk ir kt., 1995; Odland ir kt., 1994).

Tyrimais, kuriuos atliko Harris (1992), nustatyta, kad
totalinis kreatine kickis raumenyse dél panasios dictos
taikymo padidéjo 20-50%, kreatinfosfato — 20%. Kai
kuriy tyrimy autorial yra tos nuomones, kad fosfokreati-
no kickio padidéjimas raumenyse nedaro jtakos jokiy j¢-
gos rodikliy padidéjimui trumpos trukmes kriiviy metu
(Bogdanis ir kt., 1996). Manoma, kad PCr skatina atsi-
gavimo procesus. Aiskinant iSorines galias tikslinga taip
pat nagrinéti kreatinkinazés reakeijos (CK) greity, kuris
priklauso nuo substrato (PCr) koncentracijos. Krlivio
atlikimo pradinéje fazéje (starte) Sios reakcijos greitis
bus maksimalus ir didéjanti PCr koncentracija dar ne-
darys itakos kreatinkinazinés reakeijos eigos greiciui, o
tai reiSkia, kad neskatins jégos rodikliy pricaugio jvei-
kiant trumpus nuotolius.

Manome, kad tilkslinga atkreipti démesj j tai, kad vie-
nodos tyrimo procediiros tatkymas sukuria pakankamai
individualius kreatino kickio kumuliavime raumeniniame
audinyje skirtumus. Dél intensyvaus plaukimo krtivio
(50 m x 8) tailcymo ir dél kreatino vartojimo (9 g per dieng
5 dicny latkotarpiu) kreatino kickis raumenysc did¢jo
(Balsom ir kt., 1993; Birch ir kt., 1994; Green ir kt.,
1996; ir kt.). Sio substrato kickio dinamika minétame
audinyje gali patvirtinti histocheminiai tyrimai (Soder-
lund ir kt., 1992; Powers ir kt., 1990; ir kt.) arba nectie-
sioginis jo vertinimas —§lapimo tyrimai (Bangsbo ir kt.,
1992; Bagdonis ir kt., 1996; Green ir kt., 1996; ir kt.).
Daromos priclaidos, kad kreatino vartojimas taip pat
gerina ir kraujotakq raumeniniame audinyje (Greenhaff
irkt., 1994), Kreatino dozés priklauso nuo raumenu darbo
pobiidzio. Vartojant kreating per burng ckscentriniy su-
sitraukimy metu, $io substrato kickis buvo Zenklial di-
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desnis tuose galtniy (kojy) raumenyse, kuriuose rau-
meny darbo rezimas buvo Zenkliai didesnis (ekscentri-
niy raumeny susitraukimy metu — 44 mmol/kg sausos
raumeny mases) (Harris, 1992),

Daugelio autoriy analizuojamy tyrimy rezultatai ro-
do, kad jvairios trukmes kriiviy metu jvairiy kreatino do-
ziy vartojimas aktyvina fosfokreatino sintezavima ir tai
turi jtakos motoriniams raumeny sistemos i5oriniams ro-
dikliams. Nepaisant to, dar ne visai aisku, kokio povei-
kio, trukmeés ir kiekio kreatino vartojimas yra optimalus
atlickant kartotinius didelio intensyvumo (anaerobinius)
ir ilgesnés trukmes (acrobinius) kriivius, kaip §is sub-
stratas veikia individualiai. Manome, kad sprendZiant k-
viy poveikio optimizavimo problemas Sic klausimai verti
nagringjimo.

ISvados

1. Kreatino preparatu vartojimas 20-25 g per dieng
5-6 dieny laikotarpiu per burng padidina $io substrato
koncentracija raumeniniame audinyje.

2. Taikant padidinto kreatino dietg geréja kartoti-
niy plaukimo kraviy (50 mx § ir 30 m x 12) atlikimo
rodikliai.

3. Kreatino vartejimo per burng efektyvumas yra in-
dividualus.

LITERATURA

1. Balsom, D. D.; Ekblom, B.; Sederlund, K.; Sjodin, B.:
Hultman, E. (1993). Creatine supplemention and dynamic high—
intensity intermittent exercise. Scand. J. Med. Sci. Sports. 3.
143-149.

2. Harris, R. C.; Soderlund, K.; Hultman, E. (1992). Evalution
of creatine in resting and exercised muscle of normal subject
by creatine supplemention. Clin. Sci. Cond. 83: 367-374.

3. Hultman, E.; Soderelund, K.; Timmons, I. A.; Cederblad,
G.; Greenhaff, P, L. (1996). Muscle creatine loading in man.
Am. J. Appl. Physiol. 232-237,

4. lethon, Z. (1999). Mechanizm powstawania wysilkowego
uszkodzenia miesni szkieletowych. Akiywnosei ruchowa w
swietle badan fizjologicznym i promocji zdrowia. 153—165.
5. Odland, L. M.; MacDougall, J. D.; Tarnopolsky, M.;
Elorriage, A.; Bergmann, A.; Akinsons. S. (1994). The effect
of oral Cr supplementation on muscle cPCr and power cutput
during a short-term maximal cycling test. Med. Sci. Spores
Exerc.26. Suppl. 5: 523.

6. Trump, M. E.; Heigenhauser, G. J.; Putman, C. T.; Spriet, L.
C. (1996). Importance of muscle phosphocreatine during
intermitted maximal cycling. Aue. J. Appl. Physiol. 1574-1579.
7. Weinstock, C.; Konig, D.; Harnischmacher, R.; Keul, J;
Berg, A.; Northoff, FH. (1997). Effect of exhaustive exercise
stress on the cytokine response. Med. Sci Sports Exercise.
29, 345-354.

8. Lieber, R. L.; Thornell, L. E.; Friden, J. (1996). Muscle
cytoskeletal disruption occurs within he first 15 min of cyclic
eccentric contraction. J. Appl. Physiol. 80. 278-284.



SPORTQ MOKSLAS

USE OF CREATINE PREPARATIONS FOR RECOVERY AFTER THE PHYSICAL LOADS

Dr. Nijolé Jaiéaniniené

SUMMARY

The paper has a theoretical character and is related
to the significance of creatine supplementation on
cxercise capacity. Muscular creatine phosphate (PCr)
beside glycogen free fatty acids and keto—acids is the
main energetic substrate for resynthesis of ATP. The
phosphocreatine pool is reduced during the resynthesis
of ATP. During intensive physical work it is maintained

a high concentration of muscular PCr. Many authors
suggest that creatine suplemention delays of fatique and
decrcase lactate concentration. The doses mostly
proposcd by authors include 20g/24h for 5-6 days, other
authors proposc much smaller doses of creatine. The
oral creatine supplementation is effect on muscle
phosphocreatine resynthesis during intense contraction.

Nijolé Jai&aniniené Gauta 1999 m. lapkriéio 22 d.
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LytiSkai brestanéiy mergaidiy kiino sudéjimo ir
kai kuriy funkciniy rodikliy kitimas

Prof. habil. dr. Alina Gailiiiniené, prof. habil. dr. Elvyra Griniené, Vilma Dudoniené

Ivadas

[vairiy Saliy mokslininky duomenimis (Bal¢itiniené ir
kt., 1991; Malina, Bouchard, 1991; Tanner, 1973), vaiky
augimas ir brendimas kinta keiciantis $alies socialinéms,
ckonominems bei ekologinéms salygoms. J. Tutkuviené
(1995), palyginusi Lietuvos vaiky morfologines bei funk-
cines biilklés poslinkius per pastaruosius 20 mety, nusta-
te daugelj fizinés biiklés pokyéiy: didziausia tigio skirtu-
ma lytinio brendimo metu, mergaiéiy figirai biidingg gra-
cilizacija, ivykusia tam tikrg mergaiéiy menarchés re-
tardacija, pablogéjusius fiziometrinius rodiklius (suma-
Z¢jusius dinamometrinius duomenis, padidéjus kraujo
spaudima). Panasiis ir kity Vidurio Europos vaiky augi-
mo poky¢iai (Eiben ir kt., 1991; Lhotoka ir It., 1993),
Taigi Zzmogaus augimas ir brendimas reaguoja | aplinko-
Je vykstanéius pakitimus ir kinta. Tod¢l tyrimai Sioje sri-
tyje visada yra aktualds.

Ryskesne augancio organizmo kaita igsiskiria lytinio
brendimo metai. Siuo amziaus tarpsniu ryskiau keiciasi
kiino forma ir proporcijos, nevienodais tempais auga ran-
kos irkojos, iryskeja lytiniai skersmeny ir apim¢iy pro-
poreijy skirtumai (Tanner, 1973), vyksta funkciniai or-
ganizmo poky¢iai. Pats lytinis brendimas, kaip morfolo-
gin¢ ir funkeing charakteristika, rodo organizmo hormo-
ninius ir funkeinius pakitimus. Nuo lytinio brendimo pra-
dzios berniuky ir mergaiiy augimo vertinimo kriteri jai
i$siskiria, ta¢iau vertinant vaiko augima ir brendima ne

Lietuvos kitno kultiiros akademija

visada atsizvelgiama j tokius svarbius parametrus kaip
Iytinio subrendime laipsnis, kiino sudéjimo proporeijy for-
mavimasis, jy priklausomybé vienas nuo kito.

Darbo tikslas —nustatyti rySius tarp 12, 13, 14 ir 15
mety amziaus mergaiéiy lytinio subrendimo ir kiino su-
déjimo bei kai kuriy funkciniy rodikliy.

Darbo uzdaviniai:

L. 18trti 12, 13, 14 ir 15 mety nesportuojanéiy mer-
gai¢iy kiino sudéjimo ir funkeinius rodiklius bei palyginti

Juos su to paties amziaus pastarujy mety vidutiniais Lic-

tuvos mergai¢iy rodikliais.

2, 18tirti 12, 13, 14 ir 15 mety nesportuojanéiy mer-
gaiciy lytinj subrendima ir palyginti su to paties amziaus
pastaryju mety Lietuvos mergaiéiy lytiniu subrendimu.

3. Nustatyti koreliacinius ryius tarp kiino sudéjimo,
kai kuriy funkeiniy rodikliy ir mergai¢iy lytinio subrendi-
mo laipsnio.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyrimai atlikti 1996 mety rudeni. Tirtos atsitiktinai
pasirinktos vicnos Kauno micsto vidurinés mokyklos 6—
9 klasiy 85 mergaites rytais mokyklos medicinos kabi-
nete, visada vienodomis salygomis, standartinéje padé-
tyje. Antroposkopijos biidu buvo nustatomi ir jvertinami
antriniai lytiniai pozymiai (LaSien¢ ir kt., 1994). Antro-
pometrijos metodu iSmatuotas figis, svoris, pagrindiniy
kktino taSky aukstis nuo Zemes, atskiry kiino daliy apim-
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tys, diametrat, ricbaliniy odos rauksliy storis (Tutkuvic-
ne, 1993). Riebaly kickis, aktyvioji kiino maseé (kg ir proc.)
buvo nustatyti pagal Durnin ir Rohman metodika, kauli-
nio audinio kiekis — pagal Rocha, raumeninic audinio
kields —pagal Mateikos pasifilyta lygybe, lickamasis svo-
ris — pagal Wurcho pasitlyta lygybe, kiino pavir§iaus
plotas — pagal formulg KPP =0,20247 x igis (m)™0,725
x svoris (kg)"0,425 (International Olympic Symposium
of Biomechanics and Sports in Lleida, 1995). Apskai-
cinoti Ketle indcksas, kiino masés indeksas (KMI), kii-
no proporcingumas proc. (International Olympic Sym-
posium of Biomechanics and Sports in Llcida, 1995).
Atlikdi §ic funkeiniai tyrimai: dinamometrija, pulsometri-
Ja, sfigmomanometrija (Tutkuviene, 1995). Duomenys
analizuoti visas mergaites suskirséius j keturias amziaus
grupes: 12, 13, 14 ir 15 mety (amziaus vidurkiai buvo
12,2 mety, 13,02 mety, 13,99 mety ir 14,96 mety). Nau-
dojant Excel’95 programa, apskaic¢iuoti duomeny arit-
metiniai vidurkiai, vidutinis kvadratinis nukrypimas, pa-
klaida, koreliacijos kocficientas. Duomeny skirtumo pa-
tikimumas vertintas pagal Stjudento pasiskirstyma.

Tyrimy rezultatai ir aptarimas

I5 1 lentelgje pateikty duomeny matome, kad kuo
vyresnio amziaus mergaités, tuo ju tigis, svoris, kifitinés
lastos apimtis, kiino masés indeksas, ricbalines odos
raukslés storis vis didesni. Ugio skirtumas tarp 12 ir 13
bei 14 ir 15 mety mergai¢iy nedidelis (p>0,03), tik 14
mety mergaités ryskiai auksStesnés nei 13 mety (p<0,05).
Kad vyresnés mergaités vis aukstesnés, rodo 14 ir 13
mety mergaic¢iy gerokai didesnis Gigis nei 12 mety
(p<0,05). Panasiai skiriasi mergaiciy svoris, kriitinés las-
tos apimtis, ricbaliniy odos raulksliy storis: vyresniy mer-
gaiciy duomenys didesni nei jaunesniy (p<0,05). Kiino
mases indeksas su amZiumi did¢ja. Nors tarp mergai-
¢iy, kuriy amzius skiriasi tik metais, skirtumas nepatiki-
mas (p>0,05), ta¢iau tarp dvylikameéiy ir keturiolilime-
¢iy, trylikameciy ir penkiolikameéiy §is skirtumas patiki-
mai didesnis (p<0,05). Aktyvioji kiino mase, kiino pavir-
Siaus plotas patikimai did¢ja iki 14 mety (p<0,05). Nors
15 mety mergaiéiy Sie rodikliai ir didesni, bet patikimai
nesiskiria nuo 14 mety mergaiciy (p>0,05).

Hentelé

12, 13, 14, 15 mety mergailiy antropometriniai rodikiiai

Raumenu ir ricbaly masé kasmet didesné, nors skir-
tumas tarp mergaiciy, kuriy amzius skiriasi vienais me-
tais, nepatikimas (p<0,03). Kauly masé labai skiriasi
(p=<0,05) tarp 12 ir 13 mety mergaiéiy, veliau, nors $is
rodiklis ir didéja, taciau 13 melty ir vyresniy mergaiéiy
praktiSkai nesiskiria (p>0,05). Kiino proporcingumas, is-
reik§tas procentais, mazai skiriasi, tik keturiolikme¢iy di-
desnis nei 12 ir 13 mety mergaiciy (p<0,05).

Iilginiai kiino matmenys su amziumi taip pat didéja.
14 ir 15 mety mergaiéiy kojos gerokai ilgesnés nei dvy-
likame¢iu, nors Siek tick skiriasi ir 14 bei 15 mety mer-
gaitiy koju ilgis (p<0,05). Didelis ranky ilgio skirtumas
nustatyias tik tarp 12 ir 15 bei 13 ir 15 mety mergaiéiy
(p<0,05). Tik keturiolikime¢iy liemuo ilgesnis nei dvyli-
kame€iy (p<0,05), o korpusas ilgesnis keturiolikme€iy ir
penkiolikameciy (p<0,05).

|
|

Eil. Amzius, m. 12 13 14 15
INT. Rodikliai n=23 n=13 n=30 n=9

l. Uais, cm 136,4=1,1 159,8=1,3 163,3+0.9 167,110
2, Kino maseé, kg 41,0%1,3 43,6=1,9 51,6=1,2 56,1=5,3
3 Kriitings lastos apimlis, cm 66,8=1,3 67,4=1,2 70,9=0,8 74,7+1.9
4, Kiino masés indeksas 16,7+0,5 17,8+0,7 18,8+0,3 19,8415
3, Aktyvioji kiino mase, kg 30,9+0,9 34,3=1,1 37,7=0,7 40,4+2.7
0. Raumeny mase, kg 14,5=0,5 15,6+0,5 17,7+0,5 19,21 2
7. Ricbaly mase, kg 10,2=0,7 11,320,9 13,9+0,6 15,6=2.8
8 Kauly masé. kg 7.8+£0,2 0,2+0.3 9.3+0,2 9,504
9. Kiino pavirSiaus plotas, m” : 1,44+0,03 1,56=0,02 1,62=0,08
10. Vidutinis riebaliniu odos rauksliy storis, mm 3,950,28 4,26+0,36 5,35+0,24 3,91£1,0
I1. Kiino proporcingumas, proc. 89,2=0.8 90,9+0,9 93,8=0,6 91,8=0,5
12. Kojy ilgis, em 85,0=0.9 87,6=0,8 89,8=0,8 92,4=0,8
13. Ranky ilgis, cm 69,6:0,8 70,9+0,7 72,7+0,6 74,7=0,9
14. Licmens ilgis, cm 45 5=1,1 48,209 50,9+0,9 48,3=0,8
15. Korpuso ilgis, cm 71,4=0.4 72,2:0,8 75,509 74,8+0,8

Taigi mergaiéiy fizinio iSsivystymo rodikliai nuo 12
iki 15 metu didéja netolygiai. 14-ais amziaus metais la-
biausiai padidéja mergai€iy Gigis, jy svoris, krfitines Ias-
tos apimitis, aktyvioji kiino masé, kiino paviriiaus plotas,
vidutinis riebaliniy odos rauksliy storis, kiino proporcin-
gumo procentas, pailgéja kojos, liemuo ir kiino korpu-
sas. Penkiolikameciy kiino matmenys mazai skiriasi nuo
keturiolikmeciu.

1 pav. pavaizduoti santykiniai mergai¢iy kompozicijos
rodikliai (Malina, 1991) atitinka vidutinius duomenis. Rys-
kiausia santykinj kiino kompozicijos pakitima nustatéme
14 mety mergaitéms, jis reiskiasi riebaly masés procento
padidéjimu, Siek tick persiskirstant ity masiy procentui.

Lygindami miisy duomenis su vidutiniais Lietuvos
mergaiciy fizinio i8sivystymo rodikliais (Tutlkuviené,
1995), pastebéjome, kad vyresnio amzZiaus mergaiciy ro-



O Raumeny masé, %
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1 pav. Santykiné mergaiiy kiino kompozicija (Malina, 1991).

dikliai kito panasiai. Atkreipéme démesi i tai, kad Lictu-
vos mergai¢iy igis, svoris ir kiti fizinio i§sivystymo ro-
dikliai labiau pakito 13 mety amziuje, o miisy tirtyju toks
spartesnio augimo Suolis nustatytas 14 mety amziuje,
Miisy tirty mergaiéiy fizinio i§sivystymo rodikliai tarp
vidutiniy (25-75%)) procentiliy praktiskai nesiskyré nuo
Lietuvos mergaiéiy, o tarp krastutiniy (3 ir 97) procenti-
liu—skyrési. Pavyzdziui, ties 3 procentile mergaiciu i gis
didesnis 13 ir 14 metais (13 m. — 145 cm, 14 m, —159,3
cm), o ties 97 — vienodas (12 m. — 167 cm, 13 m. — 174
cm, 14 m. - 177 em ir 15 m. — 176,5 cm). Svoris ties 3
procentile didesnis 12 ir 14 mety (12 m. — 39,7 kg, 14 m.
— 39,0 kg), o ties 97 — tik 15 mety mergaiéiy (90,5 kg).

15 2 lentelés matyti, kad mergai¢iy funkciniai rodik-
liai nuo 12 iki 15 mety kinta mazai. Tik 14 ir 15 metu
mergaitiy desinés ir kairés rankos dinamometrijos duo-
menys labiau skiriasi nuo dvylikamegiy (p<0,05). Sisto-
linis arterinis kraujo spaudimas aukstesnis nei dvylika-
meciy tik 14 mety mergaiciy (p<0,05), o diastolinis kraujo
spaudimas — tik 13 mety mergaigiy (p<0,05). Rankos
jégos indeksas praktiskai vienodas nepriklausomai nuo
mergaiciy amziaus. Vadinasi, auganéiy mergai¢iy funk-
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ciniai rodikliai kinta ne taip ryskiai kaip kiino sudéjimo
rodikliai, nors taip pat issiskiria keturiolikticji amziaus me-
tal, kada kur kas didesni desinés rankos dinamometrijos
rodikliai ir aukStesnis kraujo spaudimas. Palyginus su
vidutiniais Lietuvos (Tutkuviené, 1995) mergaiiy funk-
ciniais rodikliais, msy nustatyti dydziai mazesni.

Lytinio brendimo poZymiai reigkiasi nevienoda spar-
ta. Kaip matyti i5 3 lentelés, 12 mety mergaitéms nusta-
tyti trys lytinio brendimo poZymiai. 1§ jy ryskesnis gak-
tos plaukuotumas ir pieno liauky i$sivystymas, nei vie-
nai mergaitei dar neprasidéjusios ménesinés. 13 mety
mergai¢iy lytinio brendimo pozymiai ryskesni nei dvyli-
kamegiy (p<0,05), o 14 mety mergaiéiy tokic lytinio
brendimo pozymiai kaip gaktos plaukuotumas, menar-
ches atsiradimas dar ry§kesni nei dvylikameéiy ar tryli-
kameciy (p<0,05). 15 mety mergaiéiy lytinio brendimo
poZymiai nuo keturiolikmegiy jau mazai skiriasi (p>0,05).
Palyging su Lietuvos mergaiéiy lytinio brendimo pozy-
miy chronologija, rySkesniy skirtumy nenustatéme (Tut-
kuvieng, 1995). Susumave visy miisy tirty mergaidiy ly-
tinio subrendimo vertinimo balais laipsni, galime teigti,
kad 14 mety mergaités jau netoli subrendimo ribos, nors
visiskai lytiskai subrendusiomis negalima laikyti ir visy
penkiolikameciy (zr. 2 pav.).
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2 pav. 12, 13, 14, 15 mety mergaiciy lytinio subrendimo
laipsnis.

Individuali lytinio subrendimo analizé parode, kad mer-
gaités brendo skirtingais tempais. Normaly lytinj bren-
dima konstatavome 75,3% dvylikameéiy, 78,3% tryli-
kamegiy, 73,3% keturiolikme¢iy ir 66,7% penkiolikame-
¢iy. Visose amziaus grupése buvo mergaiéiy, kuriy lyti-
nis brendimas vélavo (atitinkamai 21,7, 13, 10ir 11,1%).
Ankstyvo lytinio brendimo poZymiy nenustatéme tarp

2 lentelé

12, 13, 14, 15 mety mergaiciy funkeiniai rodikiiai

Eil. AmZius, m, 12 13 14 15
Nr. Rodikliai n=13 n=13 n=30 n=9

I Desinés rankos dinamometrija, kg 21,61+0.80 23,7421,08 25,27=0,80 28,78+2,68
2 Kairés rankos dinamometrija, kg 20.43+0.82 22,30+0,94 24,47+0.83 27,58=2,06
3, Sistolinis kraujo spaudimas, mmHg 107 31,6 112.3%1.7 114,54]1.1 112,253.6
4. Diastolinis kraujo spaudimas, mmkHg 66,1=1,2 70,7=1,2 68,5+0,9 67,2£25
3 Rankos jépos indeksas, proc. 50.5+1,9 49,8+1,7 47.7=1.6 30,753 4
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12, 13, 14, 15 mety mergaiciy ytinio subrendimo poymiy iSsivystymas balais

Eil. Lytinio subrendimo 12 13 14 15

Nr. poZymiai n=23 n=23 n=30 n=y9

1. Pazasty plavkuotumas 1,74=0,42 4.87+0,91 9.435+0,59 10.2+0,70
2y Gaktos plaukuotumas 3.65=0,66 6,61+0,78 10,13=0,46 10,22=0,70
3. Picno liauky issivystvmas 3,65=0,50 5,91=0,71 6,330,530 6,67=1,33
4. Menarche 0 3,13=1,12 8,40=1,02 10,67=1,33

12 mety mergaiciu, tarp 13 mety tokiy buvo 8,7%, tarp
14 meny — 16,4%, tarp 15 mety — 22,2%.

Koreliaciné duomenuy analizé rodo fizinio i8sivysty-
mo rodikliy bei atskiry lytinio subrendimo pozymiy tam-
pru tarpusavio ry§i. Didéjant mergaiciy figini, didéja ju
svoris (1=0,71), kriitinés 1gstos apimtis (=0,59). Su svo-
rio kitimu sicjasi kriitinés lastos apimties pokyciai
(1=0,59), vidutinis ricbaliniy odos rauksliy storis (=0,78),
ricbaly kickio procentas (r=0,74), kiino mases indeksas
(r=0,92). Ir tik aktyviosios kiino masés kiekis didéjant
kiino masei bei riebaly mases procentui ne tik kad nedi-
déja, o atvirksCiai — mazéja (r=0,74 ir r=0,70). Pana-
Sus visy amziaus grupiu mergaiciy fizinio i§sivystymo
rodikliy tarpusavio ry3ys. Skiriasi tik koreliacijos laips-
nis. Pvz., ry8ys tarp figio ir svorio pastebimai stipresnis
vyresnio amziaus mergaiciy (12 m. r=0,51, 13 m. - 0,52,
14 m.—0,66ir 15 m.—0,77). I8siskiria ir 14 mety mer-
gaités, kuriy tarpusavio ry$ys tarp svorio ir ricbaliniy odos
rauksliu storio (r=0,48), svorio ir riebaly masés procen-
to (1=0,59), kriitinés lastos apimtics ir kiino masés in-
dekso (1=0,58) bei kriitinés lastos apimties ir riebaly ma-
sés procento (1=0,47) mazesnis negu 12, 13 ir 15 mety
mergai¢iy (nuo r=0,67 iki =0,98).

Panasus stiprus tarpusavio rySys nustatytas ir tarp
antriniy lytiniy pozymiy (isreiksty balais): pazasty plau-
lkuotumo su gaktos plaukuotumu (=0,83), su pieno liau-
kuy issivystymu (1=0,44), su ménesinémis (r=0,49), gak-
tos plaukuotumo su pieno liauky issivystymu (r=0,59),
su ménesinémis (r=0,54), pieno liauky i$sivystymo su
meénesinémis (r=0,57). Ry3ys tarp lytiniy pozymiy i8rais-
kos balais aptiktas analizuojant visy mergaiciy duome-
nis ir yra panasiai reik§mingas (nuo r=0,50 iki =0,66).

Mergai¢iy funkeiniai rodikliai tarpusavyje nesusije, ju
koreliacija maza, jie mazai siejasi ir su fizinio i§sivystymo
rodikliais. Patikimas tarpusavio rySys nustatytas tik tarp
dinamometrijos ir mergaiciy tigio (1=0,59), svorio =0,57)
bei kiino masés indekso (1=0,44). RySys tarp dinamo-
metrijos ir Gigio stipresnis tik 15 mety (1=0,77), o tarp
dinamometrijos ir svorio — 14 metu (1=0,73) mergaiciu.

Lytinio subrendimo laipsnis, i8reikstas balais, labai pri-
klauso nuo mergai¢iy amziaus (1=0,71), taip pat siejasi
su kai kuriais kiino sud¢jimo ir funkceiniais rodikliais. Nu-

statytas stiprus tarpusavio ry8ys tarp lytinio subrendimo
irfigio (=0,65), svorio (r=0,58), kifitinés lastos apimties
(1=0,47), kiino masés indekso (r=0,44), ranku raumeny
jégos (1=0,51). Lytidkai brestanéios 12, 13, 14ir 15 me-
ty mergaités sparciau augo, didéjo juy kiino masé, kiino
masés indeksas, krfitinés lastos apimtis, stipréjo ranku
raumeny jéga. Kiti msy tirti fizinio i§sivystymo ir funk-
ciniai rodikliai nuo mergaiéiy lytinio subrendimo laipsnio
nepriklausé.

ISvados

1. Mergaiciy fizinis iSsivystymas kito nevienodai.
Spartesnis augimo uolis nustatytas ne 13 mety mergai-
¢iy, kas bdinga Lictuvos mergaitéms, bet 14 metu.

2. To paties amziaus mergai¢iu lytinio subrendimo
laipsnis buvo skirtingas. 14 mety mergaités jau buvo ne-
toli visiko subrendimo ribos, nors visiskai lytiSkai su-
brendusiomis negalima laikyti ir visy penkiolikameciu.

3. Lyti3kai brestan¢iy mergai€iy sparciau did¢jo figis,
svoris, kriitinés lastos apimtis, kiino masés indeksas, ran-
lky raumeny jéga.
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CHANGESIN GIRLS BODY CONSTITUTION AND SOME FUNCTIONAL INDICES DURING PUBESCENCE

Prof. Dr. Habil. Alina Gailifiniené, Prof. Dr. Habil, Elvyra Griniené, Vilma Dudoniené

SUMMARY

The study was performed in autumn of 1996. 85 girls
from 6" to 9" forms of one Kaunas city secondary school
were randomly selected for the study. Antrophoscopic
and antrophometric study methods were used. The study
showed that the increase of the data of girls physical
development during the period of 12 to 153 years of age
was unever,

Of the above mentioned period the age of 14 years
can be distinguished. At this age the girls height was
markedly bigger, apart from that there was also a
significant increase in the girls weight, sizc of thorax, the
active body mass, the body surface arca, medium thickness
ofadipose skin folds, the percentage of body proportionality
the length of legs, trunk and the whole body. The most
prominent relative redistribution in body composition was
also noted at the age of 14 and manifested itsclf, through
the inerease of the percentage of fat mass, while the change
in the percentage of other mass was insignificant.

Elvyra Griniené
LKKA Kineziterapijos katedra
Sporto g. 6
LT-3000 Kaunas
Tel: d. (8-27) 302638
n. (8-27) 726636

Gauta 2000 m. kove 27 d.
Priimta 2000 m. balandzio 19 d.

The physical development of the girls in the study
was changing similarly to the other Lithuanian girls, only
in year later and the indices of physical development
differed within the limits of terminal percentiles. In later
years the changes in the functional indices of the girls in
the 12 to 15 years age group were not as marked as the
changes in constitutional indices. The rapidity of the
manifcstations of pubescence was uncven; girls at the
age of 14 were already close to complete puberty, though
apartof | 5-year-old girls cannot yet be considered fully
sexually mature,

Inallage groups there were girls with carly or delayed
pubescence. Correlation analysis of the data showed a
tight interrelation between the indices of physical
development and scparate signs of pubescence. During
the period of pubescence the increase in girls height,
weight, size of the thorax, body mass index and the
power of arm muscles was more rapid.
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SPORTO DIDAKTIKA
SPORT DIDACTICS

JAUNUJU SPORTININKU UGDYMAS
DEVELOPMENT OF YOUNG ATHLETES

Pereinamojo periodo penkiy ir deSimties savaiciy pasyvaus
poilsio poveikis 17-18 mety rankininky sportiniam parengtumui

[vadas

Problema. Specializuotas rengimo ctapas ypa¢ reiks-
mingas daugiameciam rankininky rengimui (Ignatjeva,
1997; Marczinka, 1993; Stasiulevi¢ius, 1982, 1999). Sio
ctapo ypatumus lemia ne tik sportinis rengimas, bet ir
socialiniai veilsniai, kuric apibrézia rengimo salygas.

Dazniausiai 17-18 mety rankininku pereinamasis pe-
riodas vertinamas kaip sportininky pasyvaus poilsio lai-
kotarpis. Pernelyg pasyvus poilsis sumazina sportinio pa-
rengtumo lygi, atsiranda treniruotumo ir adaptacijos su-
prastéjimo pozymiu (Astrand, Rodahl, 1977; Bompa,
1999; Coyle, Martin, Holloszy, 1984; Costill, Willmore,
1988, 1994 Harre, 1982; Platonovas, 1997; Ready, Quin-
ney, 1982; Rundell, 1994).

Treniruojantis nedideliais mazo intensyvumo fiziniais
krliviais treniruotuma galima i§laikyti 2-3 ménesius (Wil-
lmore, Coslill, 1994; Ready, Quinney, 1982). Nedidelio
intensyvumo fiziné veikla pereinamuoju laikotarpiu leis-
w efektyvinti sportininky parengiamojo periodo treniruo-
tés procesa.

17-18 mety rankininkai dar mokosi mokyklose ir va-
sara atostogauja. Vasaros metas atitinka rankininky per-
einamajj treniruoiés perioda. Nors toks laikotarpis pa-
lankus metas vairiai sporto veiklai, taciau dazniausial
Lictuvoje §is laikotarpis nepanaudojamas, ir rankininlky
rengimo tgsa nutriksta (Raslanas, Skarbalius,1998).

Sportininky rengimo pereinamuoju periedu problemy
sporto mokslininkai mazai tyre (Fleck, Kraemer, 1997).

Darbo tikslas —nustatyti pereinamojo periodo pen-
kiy ir deimtics savaiciy pasyvaus poilsio poveikj 17—
18 mety rankininky sportiniam parengtumui.

Darbo uZdaviniai:

1. Nustatyti 17-18 mety rankininky parengtuma.

2. Nustatyti 17—18 mety rankininky sportinio pareng-
tumo kitima pereinamuoju periodu.

Tyrimo organizavimas ir metodai:

1. Pedagoginis eksperimentas

i

It

Doc. dr. Antanas Skarbalius, Miglius Astrauskas

Lietuvos kiino kultiros akademija

2. Testavimas

3. Matemating statistika

Tyrimo organizavimas. Buvo tiriamos dvi 17-18
mety rankininky grupés. Eksperimentinés grupes (E, n=7)
rankininkai pasyviai ilsé¢josi penkias savaites, kontroli-
neés (K, n=7) grupés rankininkai pasyviai ils¢josi deSimt
savaiciu. Grupés buvo tirtos du kartus — pric§ cksperi-
menta {pereinamojo laikotarpio pradzioje, birzelio men.)
ir po eksperimento (pereinamojo laikotarpio pabaigoje —
cksperimentiné grupé liepos ménesj, kontroliné grupe
rugpjti¢io menesi).

Rankininky sportinio parengtumo jvertinimas.
Fizinj iSsivystyma nustatéme pagal figio ir svorio rodik-
lius. Fizin{ parengtuma jvertinome nustatydami greitu-
ma (20 m bégimas i§ vietos ir i§ eigos), iStvermg (Kupe-
rio testas), jégos istvermg (atsilenkimai per 30 sekun-
dziy), jegos greituma (trisuolis i§ vietos, Suolis aukstyn).
Suolis auk$tyn mojant rankomis atliekamas ant kontak-
tinés platformos “ERGOJUMP”. Technini parengtuma
jvertinome kamuolio varymo (20 m kamuolio varymas
i§ victos ir 1§ eigos), gaudymo ir perdavimo (kamuolio
gaudymas ir perdavimas per 30 sekundziy), metimo (ka-
muolio metimas | tol], metimy i vartus tikslumo testas),
judéjimo (8audyklinis begimas, judéjimas gynyboje) te-
stais, funkeinj pajéguma — veloergometrijos metodu —
rankininkai atliko keliy pakopu intensyvumo kriivi (Vi-
dugiris ir kt., 1990). Buvo nustatomas rankininky mak-
simalus deguonies suvartojimas (MDS, VO, max, ml/kg/
min), fizinis darbingumas (PWC __, W/kg), i§tvermes ir
atsigavimo rodikliai (balais).

Fizin] i§sivystyma, fizinj, techninj parengtuma, funk-
cinj pajégumg jvertinanéiy rodikliu tyrimo metodika pa-
teikta ankstesnéje publikacijoje (Astrauskas, Skarbalius,
1999).

Buvo apskai¢iuojamos gauty rezultaty vidutines reiks-
més, vidutinis standartinis nuokrypis, vidurkiy skirtumu
reik§mingumas grupéje bel tarp grupiu.
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Tyrimo rezultatai

Abicjy grupiy fizinio i$sivystymo, funkcinio pajégu-
mo, fizinio ir techninio parengtumo rodikliai iki cksperi-
mento buvo vienodi, isskyrus cksperimentinés grupés

¥
rankininku figj. Jic 2,6 em buvo aukstesni negu kontro-
lines grupés rankininkai (p<0,05). Abicjy grupiy sporti-
nio parengtumo iki cksperimento duomenys pateikti pir-
moje lenteléje.

I lentele
Grupiy (E ir K) fizinis iSsivestymas, funkeinis pajéeumas, Sfizinis ir
techninis parengtumas iki eksperimento (X+SD)
E K Skirtumas tarp grupiu
Rodikliai n=7 n=7 E-K
P<0,05
Fizinis ifsivystymas
1. Ugis, cm 184,62,1 182,04£2,0 ®
2. Svoris, kg 73,556 71,1460
Funkceinis pajégumas
1. VO max, ml/kg/min 63,3437 64,149,4
2. PWCip, Wikg 3,85+0,54 3,75:0,60
3. Istvermés rodiklis (balais) 21,3%2,5 20,9+2,95
4. Atsigavimas (balais) 5,840,9 5,5+0,8
Fizinis parengtumas
1. 20 m bégimas, s 3,07+0,07 3,03+0,13
2. 20 m bégimas i3 cigos, 5 2,45+0,10 2,42+0,12
3. Kuperio testas, m 2912+260 28434286
4. Atsilenkimai per 30 s (kartai) 35,753 34,3432
6. Trisuolis i3 vietos, cm 742433 741135
7. Suelis aukstyn, cm 44,4417 48,2464
Techninis parengtumas
1. 20 m kamuolio varymas, s 3,2040,16 3,2420,18
2. 20 m kamuolio varymas i§ eigos, s 2,59+0,19 2,7110,11
3. Kamuolio perdavimo testas (kartai) 26,6522 27.4%1,5
4. Metimy tikslumo testas (kartai) 3,6%1, 3,4%2,1
3. Kamuolio metimas i tolj, m 40,3+3.7 39,1341
6. Bégimas Jaudykle, s 23,5£0,43 24,25%(0.80
7. Judéjimas gynyboje, s 9,5020,47 9,31:0,57
8. Judé¢jimas varant kamuolj, s 10,20+0,48 10,231,353

Sutartiniai Zenklai: * p< 0,05

Grupiy sportinis parengtumas po eksperimen-
to (pereinamojo periodo pabaigoje). Eksperimen-
tinés grupés rankininky fizinio i§sivystymo, funkcinio
pajégumo, fizinio ir techninio parengtumo rodikliai po
eksperimento pateikti 2 lenteléje. Fizinio idsivystymo
Gigio ir svorio rodikliai Siek tick pageréjo: sportininkai
paaugo 0,9 em (p>0,05) ir pasunkéjo 1,6 kg (p>0,05).
Funkceinio pajégumo rodikliai suprastéjo, tadiau statis-
tiskai nereik§mingai (p>0,05). Maksimalus deguonies
suvartojimas sumazéjo 3,8, fizinis darbingumas— 10,2,
iStvermé — 3,3, atsigavimas — 13,8%. Fizinio parengtu-
mo testy rodikliai pablogéjo, ta¢iau, kaip ir funkcinio
pajegumo rodikliai, statistiskai nereiksmingai (p>0,05).
Greitumo fiziné ypatybé per penkiu savaiéiy laikotarpi
(20 m bégimas i§ vietos ir 20 m i§ eigos) pablogejo
nedaug (atitinkamai 2,9 ir 0,4%), greitumo jéga (Suolis
aukStyn) - 3,8, jégos greitumas (trisuolis i3 vietos) —
1,8, jégos iStverme (atsilenkimai) —4,5%. Pablogéjo ir
bendroji rankininky i§tvermé (Kuperio testas) — jic nu-
bego 54 metrais maziau (1,9%, p>0,03). 1§ aStuoniy
techninio parengtumo testy net septyniy rezultatai pra-
stesnl, nors statistiskai reikimingas yra tik specialio-

sios i8tvermeés rodikliy sumazéjimas (6,6%; p<0,03).
Pabloggjo ir kitu techninio parengtumo testy rezultatai:
20 m kamuolio varymas i3 vietos —2.8 , 20 m kamuolio
varymas i§ eigos — 3,1, kamuolio gaudymas ir perdavi-
mas — 2,3, judéjimas gynyboje — 3,7, judé¢jimas varant
kamuoli—-4,5, kamuolio metimas i tolj — 6,7%. Ta¢iau
pageréjo metimy tikslumo testo rezultatai (13,9%), nors
poky¢€iai ir néra statistiskai reik§mingi.

Kontrolinés grupés fizinio i3sivystymo, funkcinio
pajegumo, fizinio ir techninio parengtumo rodikliai po
cksperimento pateikti 3 lenteléje. Rankininkai per de-
S$imt savai¢iy paaugo 1,0 em (p>0,05) ir pasunkejo 0,8
kg (p>0,05). Funkeinio pajégumo rodikliai sumazéjo,
taciau statistiSkai nereikdmingai (p>0,05). Maksima-
lus deguonies suvartojimas sumazéjo 3,1 ml/min/kg, fi-
zinis darbingumas — 0,26 W/kg, istvermé — 1,1 balo,
atsigavimas — 0,3 balo. Fizinio parengtumo testy ro-
dikliai prastesni, taciau statistiskai taip pat nereik$min-
gai (p>0,05). Greitumo fiziné ypatyb¢ per desimtics
savaiiy laikotarpi (20 m begimas i§ victos ir 20 m i3
¢cigos) pablogéjo atitinkamai 0,05 ir 0,08 s, greitumo
jega (Suolis aukStyn) — 2,9 cm, jégos greitumas (tri-
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2lentele

Elksperimentinés grupés fizinis iSsivystymas, funkcinis pajégumas, fizinis ir
techninis parengtumas po eksperimento

Pereinamojo Pereinamojo Skirtumai tarp
Rodikliai Iaikotarpio prad¥ia Inikotarpio pabaiga testavimy
I testavimas 11 testavimas procentai | P<0,05

Fizinis i§sivystymas
1. Ugis, em 184,622, 1 185,522,3 05
2. Svoris, kg 75,5£1.,6 77,1+6,3 2,

Funkeinis pajégumas
1. VO2 max, ml/kg/min 63,3%3,7 59,6=5,2 5.8
2. PWCy90, Wikg 3,9+0,54 3,5+0,5 10,2
3. Iitvermes rodiklis (balais) 21,3225 20,6=2,80 3.3
4. Atsigavimas (bolnis) 5.8+0.9 5.0+0,6 13.8

Fizinls parengtumas
1. 20 m bégimas, s 3,07x0,07 3,16+0,12 2.9
2. 20 m bégimas i§ cigos, & 2,45:x0,10 2,46:£0,10 0,4
3, Kuperio testus, m 2912=260 2848145 1.9
4, Atsilenkimai per 30 s (kaitai) 35,7+5,3 33,3:44,1 4,5
5. Trisuolis i§ victos, cm 74233 729430 1,7
6. Suolis aukityn, cm 44 4%1,7 42,742, 3.8

Techninls parengtumas
1. 20 m kamuolio varymas, s 3,20=0,16 3,29=0,07 2,8
2. 20 m kamuolio varymas i§ eigos, s 2,59+0,19 2,67=0,09 3,1
3. Kamuolio perdavimo testas (kartai) 26,6:2,2 26,043,5 2.3
4, Metimuy tikslumo testas (kartai) 3,6%],7 4,1=1,7 13,9
5. Kamuolio metimas i tolj, m 40,3=3,7 37,6234 6,7
6. Bépimas Saudykle, s 23,51=0,43 25,08+0,01 6,0 ¥
7. Judéjimas gynyboije, s 9,50=0,47 9,85=0,66 Al
8. Judéiimas varant kamuolj, s 10,20=0,48 10,66=0,47 4,5
Sutartiniai Zenklai: * p<0,05

3 lentelé

Kontrolinés grupés fizinis iSsivpstymas, funkcinis pajégumas, fizinis ir
techninis parengtumas po elksperimento

Rodikliai Pereinamaojo Pereinamojo Skirtumai tarp
laikotarpio pradZia Inikotnrpio pabaiga testavimy
I testavimas 11 testavimas procentai | P<0,05
Fizinis iSsivystymas
1. Ugis, cm 182,0£2,0 183,0£2,8 0.5
2. Svoris, kg 71,1=6,0 71,971 11
Funkcinis pajégumas
1. VO2 max, ml/kg/min 64,19 4 59,089 7.9
2. PWCy70, Wikg 3,7520,60 3,49=0,65 6,9
3. Iitvermes rodiklis (balais) 20,92 .95 19,8+2,6 5,3
4. Atsigavimas (balais) 5,508 5,2+0,80 54
Fizinis parengtumas
1.20 m bégimas, s 3,03=£0,13 3,08=0,13 1,6
2. 20 m bégimas i§ eigos, s 2,42+0,12 2,5040,12 2.3
3. Kuperio testas, m 2843+286 2707295 4,5
4. Atsilenkimai per 30 s (kartai) 34,3%3,2 31,6=3,8 7.9
5. Triduolis i5 victos, cm 741235 735=37 0,8
6. Suolis aukityn, em 48,2::6 4 45,326,6 6,0
Techninis parengtumas
1. 20 m kamuolio varymas, s 3,24+0,18 3,32x0,14 z23
2. 20 m kamuolio varymas i3 €igos, 5 2,71=0,11 2,78=0,11 2,6
3. Kamuolio perdavimo testas (kartai) 27.4=1.5 25,0=1,9 8.7 ¥
4, Metimuy tiksiumo testas (kartai) 3.422.1 2.4=1,1 294
5. Kamuolio metimas i tolj, m 30,1241 36,144 .4 Tl
6. Begimas Saudykle, s 24,2508 24,8620,72 2,5
7. Judéjimas gynyboje, s 9,31+0,57 9,63£0,55 34
8. Judéjimas varant kamuolj, s 10,33=1.35 10,48=1,16 1,4

Sutartiniai Zenklai: * p<0,05
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Suolis i§ vietos) — 6 cm. Atsilenkimy per 30 s buvo
atlikta 2,7 maziau, Rankininky bendroji istvermeé (Ku-
perio testas) taip pat pablogéjo — tiriamicji nubégo
137 metrais maziau. Techninio parengtumo rodikliai
prastesni vidutini§kai 7,3%, nors tik kamuolio gaudy-
mo ir perdavimo rodikliai pakito statistiskai reik§min-
gai (p<0,05). Kity techninio parengtumo testy rezulta-
tai pablogéjo taip: 20 m kamuolio varymas i§ vietos —
0,08 s, 20 m kamuolio varymas i eigos — 0,07 s, ka-
muolio gaudymas ir perdavimas — 2,4 k, judéjimas gy-
nyboje — 0,32 s, judéjimas varant kamuolj — 0,15 s,
kamuolio metimas j tolj— 2,7 m.

Rezultaty aptarimas

D¢l pasyvaus poilsio kiino linijiniai ilgiai mazgja, o
riebaly daugéja (Wilmore, Costill, 1988). Po penkiy ir
desimties savaiCiy pasyvaus poilsio maziausiai pakito
abieju grupiy Gigio ir svorio rodikliai, vidutiniskai vieng

if
¥

procenty. Nei penkiy, nei de§imtics savaiéiy pasyvus
poilsis misy tirtamam kontingentui nesukélé ricbalinio
sluoksnio didéjimo problemu.

Kai kuriy mokslininky teigimu, nesitreniruojant ir pa-
syviat ilsintis, po 12 dieny maksimalus deguonies suvar-
tojimas sumazéja 7%, po 56 dicny — 13%, po 84 dienuy —
15% (Rundell, 1994). Miisy tyrimuose po penkiy savai-
¢iy poilsio eksperimentinés grupés MDS sumazéjo 3,8,
o kontrolines — 7,9%. Ta¢iau po pasyvaus poilsio yra
uzfiksuota kontroversisky funkeinio pajégumo kitimy
(Coyle, Martin, Holloszy, 1984). Tokiy kontroversisky
rezultaty rasta ir misy tyrimuose. Eksperimentinés gru-
pes PWC . (10,2%) ir atsigavimo (13,8%) rodikliai la-
biau sumaz¢&jo negu kontrolings (atitinkamai 6,9 ir 5,4%),
nors skirtumai tarp grupiy néra statistikai reik§mingi
(p<0,05). Kontrolinés grupés rankininky labiau sumaze-
joistvermeés rodiklis (4 lentelé).

4 lentele

Grupiy sportinio parengtumo pereinamuoju periodn kitimas

Rodikliai Grupés Skirtumai tarp grupiy
E | K P<0.05
Fizinis issivystymas
1. Ugis, cm 185,5+2.3 183,0=2,8
2. Svoris, kg 77,1464 71,9+7,1
Funkeinis pajegumas
L. VO2 max, kg/mlikg 59,652 39,0=8.9
2. PWCy7, Wikg 3,52+0,49 3,49=0.65
3. litvermés rodiklis, (balais) 20,6=2 8 19,826
4. Atsigavimas, (balais) 5,0=0,6 5,2+0,80
Fizinis parengtumas
1. 20 m bégimas, s 3,16=0,12 3,08+0,13
2. 20 m begimas i§ cigos, § 2,46=0,10 2,500,112
3. Kuperio testas, m 2848145 2,707+£295
4. Atsilenkimai per 30 s (kartai) 33,3441 31.6=3 .8
5. Trisuolis i§ viclos, cm 729+36 735=37
6. Suolis aukstyn, cm 42.7£2.8 45,3266
Techninis parengtumas
1. 20 m kamuolio varymas, s 3,29=0,07 3,32=0,14
2. 20 m kamuolio varymas i3 eigos, s 2.67=0.09 2,78=0,11
3. Kamuolio perdavimo testas (kartai) 26,0+3,5 25,0=19
4. Metimy tikslumo testas (kartai) 4 1=1,7 24411 ¥
5. Kamuolio metimas { tolj, m 37,634 36,1=4 4
6. Bégimas Saudvykle, s 25,08=0,61 24,86=0,72
6. Judéjimas gynyboje, s 9,850,660 0,6320.55
7. Judéjimas varant kamuolj, s 10.66=0.47 10,48=1,16

Pasyvus poilsis sukelia jégos, iStvermes ir greitumo
fiziniy ypatybiy mazéjima, tadiau jegos sumazéjimo po
trijy savaiciu poilsio nepastebéta (Willmore, Costill, 198 8).
Miisy tyrimuose kontrolinés grupés fizinio parengtumo
rodiklial vidutiniskai sumazéjo 3,85, o cksperimentings —
2,5%. Kontrolinés grupés labiau suprastéje jégos istver-
mes, greitumo ir iStvermeés rodikliai rodo, kad degimtics
savaiciy pasyvus poilsis sukelia didesnius fiziniy ypaty-
biy treniruotumo prastéjimo pokyéius.

Poilsio pertraukos turi nevienoda poveikj atskiricms
sportininko parengtumo rodikliams. Pasyvus poilsis la-
biau veikia specifinius motorinius gebéjimus (Rundell,

1994; Willmore, Costill, 1988; Ready, Quinney, 1982).
Ta patvirtino ir miisy tyrimai. Labiausiai pakito abiejy
grupiy techninio parengtumo rodikliai (vidutiniskai sep-
tynis procentus), nors statistiskai reikmingas tik begi-
mo Saudykle rodikliy pokyéiy tarp grupiy skirtumas. De-
Simties savaiiy pasyvus poilsis labiausiai paveike tiks-
lumo (kamuolio valdymo tikslumas) rodiklius.
ISvados

I Penkiy ir deSimties savaiGiy pasyvus poilsis di-
dziausios jtakos tur¢jo 17—18 mety rankininky funkeinio
pajégumo ir techninio parengtumo pokyéiams.

2. Fizinés ypatybeés kito kontroversiskai.
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INFLUENCE OF 5 WEEKS AND 10 WEEKS LONG PASSIVE REST DURING THE TRANSITION PERIOD
ON SPORTS PREPAREDNESS OF HANDBALL PLAYERS AGED 1 7-18 YEARS

Assoc. Prof. Dr. Antanas Skarbalius, Miglius Astrauskas

SUMMARY

The transition period of handball players aged 17—
18 years is regarded as the period of passive rest of
athletes. An excessively passive rest brings about a
decrease in the level of sports preparedness as well as
phenomena of detraining and deadaptation (Astrand,
Rodahl, 1977; Bompa, 1999; Coyle, Martin, Holoszy,
1984; Costill, Willmore, 1988,1994; Harre, 1982;
Platonovas, 1997; Ready, Quinney, 1982; Rundell, 1994),

When training with slight intensity the level of training
can be maintained for two or threc months (Willmore,
Costill, 1994; Ready, Quinney, 1982). Physical activity
of slight intensity during the transition period would
enable one to carry out the training process of athletes
during the transition period more efficiently.

Though the summer period is a favorable time for
various kinds of sports activities this period, however, is
not used to the full and the continuation of training of
athletes ceases (Raslanas, Skarbalius, 1998). The
problem of training of athletes during transition period
has not been given sufficient attention on the part of
sports scientists (Fleck, Kracmer, 1997).

The aim of'this study was to establish the influence
of 5 weeks and 10 weeks long passive rest during the
transition period on sports preparedness of handball
players aged 17-18 years.

The tasks of the study were as follows: to establish

i

the preparedness of handball players aged 17-18 years;
to establish changes taking place in sports preparedness
of handball players aged 17-18 years during the
transition period.

The organization and methods used. The pedagogical
experiment, testing, mathematical statistics methods
were used in the study.

The subjects were 2 groups of handball players aged
17-18 years. The handball players of the experimental
group (E, n=7) were cngaged in passive rest for five
weeks and the handball players of the control group (K,
n=7) undertook passive rest for ten weeks. The
preparedness of the subjects was evaluated twice, 1.c.
prior to the experiment (at the beginning of the transition
period in the month of June) and following the
experiment.

Sports preparcdness of handball players was
cstablished with the help of various tests evaluating
physical development, physical and technical
preparedness and functional capacity of athletes. Mean
values of the results obtained, average standard deviation
and the rclevance of mean differences within the group
and between the two groups were calculated.

Due to passive rest the lean body weight decreases
and total body fat increases (Willmore, Costill, 1988).
After passive rest of 5 weeks and 10 weeks the smallest
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changes, i.c. approximately by I per cent, were
registered in the indices of height and weight among the
handball players of both groups. Neither passive rest of
5 weeks nor of 10 weeks, however, brought about any
problems as to the increase in the size of adipose tissue
in the case of our subjects investigated.

Without going in for training and undertaking passive
rest there is a decrease in the maximal oxygen
consumption by 7 per cent in 5 weeks, by 13 percent in
56 days and by 15 per cent in 84 days respectively
(Rundell, 1994). A decrease in maximal oxygen
consumption by 5,8 per cent in the experimental group
and by 7,9 per cent in the control group after period of
passive rest for 5 weeks was observed. Following the
period of passive rest, however, contradictory changes
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¥
in some indices have been found. Thus, there was a
more marked decrease in the studies of PWC.., (10,2
per cent) and recovery (13,8 per cent) in the experimental
group than in the control one (6,9 per cent and 3,4 per
cent respectively) as well as on the decreasc in the
indices of the strength of endurance, speed and
endurance.

The results obtained in the study enable us to
maintain that passive rest of 5 weeks and 10 wecks
had the greatest influence on the changes in functional
capacity and technical preparedness of handball
players aged 17-18 years while changes in physical
properties were of contradictory naturc. Passive rest
of 10 weeks brings about greater changes in detraining
of physical properties.

SPORTININKU RENGIMAS
ATHLETES’ TRAINING

Didelio meistriSkumo slidininky ir biatlonininky
treniruotés struktiira rengiantis svarbiausioms varZyboms
baigiamojo mezociklo metu

Slidin¢jimo teorijoje ir praktikoje vienu is svarbiausiy
klausimu yra optimaliy treniruotés varianty bai giamojo
mezociklo metu paieska rengiantis atsakingoms varzy-
boms (3anoposkanor 1 np., 1990; KnemGa, 1988;
Maikocos, 1983; Meuxum, 1995).

Nors §is klausimas ir aktualus, tagiau tiek tarp moks-
lininku, tiek tarp treneriy praktiky néra vienos nuomo-
nés apie optimaly sportininky rengima artéjant svarbiau-
sioms sezono varzyboms, kuriose sportininkas turi biiti
geriausios sportinés formos. Tokios varzybos yra olim-
pinés zaidynés ir pasaulio ¢empionatai. Atsiranda vis
nauju slidingjimo lenktyniy treniruotés organizavimo pro-
blemy sudarant efcktyvig olimpinio makrociklo strukti-
ra, rengiant sporto treniruotes baigiamuoju pasirengimo

Ukrainos nusipelnes treneris prof. Sergej Fomin
Ukrainos kitno kultiiros akademija, Kijevas

ctapu (Mapreitos, Fonosaues, 1985; Hoiimanm, 1991;
[Tnarorios, 1997; Moxonenuyxk, CReunikosa, 1987). Vie-
na i$ aktualiausiy didelio meistriskumo slidininky ugdy-
mo problemuy yra racionalus treniruotés priemoniy, me-
tody ir kriiviy paskirstymas per makrocikla, kad biitu
laiku pereinama i3 vienos adaptacijos stadijos i kita, ko-
kybiskai aukstesn| sportininky parengimo lygj (Berg,
Forsberg, 1992; Rusko, 1987; [Tiusosaposa, 1980;
HeboTresny, 1991).

Miisy darbo tikslas buvo iSanalizuoti didelio meist-
riskumo slidininky rengimo struktiira mety makrocikle:
nustatyti bendrus sportininky fizinio kriivio parametrus
atskiruose parengimo ctapuose, sudaryti optimaly slidi-
ninky treniruotés baigiamuoju pasirengimo ctapu prics
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atsakingas varzybas rezima, suformuluoti pagrindines
mokslines-metodines rekomendacijas sportininkams, da-
lyvaujantiems atsakingiausiose metinio ciklo varzybose.

Darbo metodika

Buvo itirta 16 Ukrainos nacionalinés slidinéjimo ir
biatlono rinktinés nariy, lurie rengési X VIII Nagano Zie-
mos olimpinéms Zaidynéms pagal Ukrainos nacionalinio
olimpinio komiteta sudaryta ir patvirtintg rengimosi olim-
pinéms Zzaidynéms programa. Slidininkams ir biatloni-
ninkams per visa pasirengimo laikotarpi reguliariai buvo
atliekami treniruotés proceso ir jy organizmo adaplaci-
jos prie fiziniy krtiviy dinamikos tyrimai. Buvo nustato-
mas bendrasis ir specialusis fizinis parengtumas, atlie-
kami pedagoginiai testai, anketiné apklausa, spidografi-
ja, elektrokardiografija, chronometrija, termometrija, sta-
bilografija. Tyrimy duomenys buvo apskaiciuoti mate-
natings statistikos metodais.

Darbo rezultatai ir apibendrinimas

Tarp kiino kultiires ir sporto specialisty, slidinéjimo
bei biatlono treneriy néra vienodos nuomonés treniruotés
proceso struktiiros baigiamuoju pasirengimo atsakingoms
varzyboms ctapu klausimais.

Kaip liudija miisy tyrimu duomenys, esant tolygioms
visoms kitoms rengimosi sglygoms, pasickias rezultatas
i§ esmeés priklauso nuo organizmo gyvybiskumo, indivi-
dualaus kickvienam sportininkui.

Didelio meistriskumo sportininky metinio krivio di-
namika kiekvieng olimpinj makrociklg periodiskai kito.
Didziausi kriiviai buvo atlickami 1972-1976 metais.
Véliau kituose makrocikluose metiné fizinio kriivio ap-
imtis sumazéjo, o intensyvumas padidéjo. Taéiau pas-
taruoju metu, rengiamiis 1998 melty Ziemos olimpinéms
Zaidynéms, Ukrainos sportininky kriivio apimtis vel pa-
didejo (1pav.).
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1 pav. Slidininky lenktynininky metinio fizinio kritvio kitimas (per 1950-1998 metus).

Per metinj treniruotés procesg efektyviausiai kito
didelio meistrifkumo sportininky funkeinio pajégumo ro-
dikliai bei tobuléjo technika. Paprastai iy rodikliy di-
dziausios reik§meés buina priesvarZybiniu mezociklu. Tie
sportininkai, kuriy funkciniai rodikliai §iame mezocikle
nepasickia maksimumo, nesugeba realizuoti savo poten-
cialo per atsakingas varZybas.

Sporto treniruotes proceso cicktyvumas pricsvarzy-
biniu mezociklu tiesiogiai priklauso nuo sportininky bazi-
nio pasirengimo, labiau i8ugdyty acrobiniy gebéjinuy, di-
desniy maksimalaus deguonies suvartojimo hipoksijos sq-
lygomis igaliy bei didesnés fizinio kriivio, atlikto dideliu

intensyvumu (4-a zona, pulso daznis per 180 tv./min.),
apimties.

Slidininkai ir biatloninkai, kuriy labiau iSugdyti anae-
robinés energijos gamybos gebéjimai, geriausiai startuoja
trumposc klasikinése rungtyse: 7,5; 10; 15 ki, estafe-
iy varzybosc. Sportininkai, turintys universalias ener-
gijos gamybos galimybes, vienodai s¢kmingai startuoja
ir trumpuose, ir ilguose nuotolivose.

Slidininly ir biatloninky pasirengimo atsakingoms var-
zyboms rezultatai turi glaudy koreliacin ry§j su organiz-
mo adaptacijos prie fiziniy kriviy rodikliais. Prie§varzy-
binin mezociklu rekomenduojama atkreipti ypatinga de-
mesj | acrobinio pajegumo iSugdyma (1-2 lentelés).
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f leniele

Didelio meistriskumo biatloninky priesvarsybinio mikrocikio prief atsakingas varivbas strultitra

| Priesvarivbhinio mezociklo dienos 1
' t 12345 s]l7] s [sluwlinlelela
Trentruotes mikrociklai um pm am 3
Pasirengimo struktiira 1-oji treniruole N kt sl p ki ks 5 kt sl sl p kp kp
Pasirengimo struktiira 2-0ji treniruoté - sl sl bip - - bip - sl spl bip | bip sl
Planuojamas fizinis kriivis 1-0ji tren.: km. 7 20 10 5| - 20 10 7 12 28 10 - 20 13
Stiviy skaicius a0 60 40 - - 035 50) 100 65 * - = 30 30
Planuojamas fizinis krivvis 2-oji treniruote 5 10 15 - - ] 13 - 10 - = - 3 10
Paaiskinimai: um — ugdomasis mikrociklas ks — kompleksiné sprinto treniruote
pm — palaikomasis mikrociklas kp — kompleksing pakaiting treniruoté
am — atsigavimo mikrociklas p = poilsis
§ — 3audymas bfp — bendrasis fizinis parengimas
kt — kompleksiné treniruoté s[p — specialusis fizinis parengimas

sl — slidingjimas be saudymo

2 lentele

Didelio meistriskumo slidininky paskutiniojo mikrocikio pries atsakingas variybas struktira

Ciklo Treniruotes turinys
dienos
l-a Specinliosios istvermés lavinimas (varzybinio rezimo modeliavimas 1-3 km nuotolyje, PD - 180 tv./min., i§ viso 5-7 min.).
Bendra kriivio apimtis 25-30 km, Pakaitinis metodas '
2-a Specialiosios istvermés lavinimas (varzybinio rezimo modeliavimas 5-8 km atkarpose, PD - 180-190 tv./min., i§ viso 18-20
min). Bendra kriivio apimtis 22-25 km. Pakaitinis metodas
3-a Bendrosios ir specialiosios i§tvermes palaikymas. Kriivio apimtis — 25-27 km. Pakaitinis metodas,
4-a Aktyvus poilsis. Atsigavimas.
5-n Specialiosios istvermés lavinimas (varzybinio rezimo modeliavimas 10-13 km nuotolyje. Bendra krlivio apimtis 28-30 km.
Pakaitinis metodas,
6-a Specialiosios i§tvermes lavinimas (varzybinio rezimo modeliavimas 10-15 nuotolyje}. Kontrolinis metodas.
7-a Aktyvus poilsis. Atsigavimas.
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TRAINING STRUCTURE OF ELITE SKIERS AND BIATHLETES DURING THEIR PREPARATION FOR IM-
PORTANT COMPETITIONS IN FINAL MEZOCYCLE

Merited Coach of Ukraina Prof. Sergej Fomin

SUMMARY

The article deals with training structure modelling of
clite skaers and biatletes in final mezocycle, during their
preparation for important competitions — the Olympic
Games and World Championships. The question of
rational distribution of training mecans and methods, as
well as of training loads during macrocycle, remaining
14 days until the main competitions is being discussed.

It was established that dinamics of yearly loads during
long lasting period (almost 50 years) altered uncvenly.

Currently, the greatest attention is being paid rather to
quality of physical loads performance than to their
quantity. It is marked that effectiveness of sportsmen’s
training process in precompetition mezocycle is directly
dependent of their basic preparedness and level of
development of their aerobic possibilities. It is shown
that the results of skiers and biathletes preparation for
important competiotions have a close relation with indices
of organism’s adaptation to physical loads.
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Motery rankinio komandy valdymo funkcijos ir
treneriy vadovavimo stilius

Doc. dr. Remigijus Gulbinas, Rimantas Mikalauskas

[vadas

Siandien dél pokyéiy visuomenéje, dél vykstancios
Lictuvos sporto organizacijy restruktiirizacijos, dél sporto
organizacijy funkeiju neapibréztumo bei didéjanéios kon-
kurencijos “biitinos kiirybiskos valdymo id¢jos ir efck-
tyvus veiklos turinys” (Barvydiené ir Kasiulis, 1998).

Vadovavimo specifilka turéty biiti orientuojama | Zmo-
niy veiksmus ir pastangas, kad kuo efektyviau biity pa-
naudojami visi turimi istckliai (Belbin, 1981; Butkus, 1990,
Knasas, 1990; Jucevicius, 1998). Kolkios sékmés prie-
zastys? Arsékmingg valdyma lemia kazkokie veiksniai?
Ar imanoma nusakyti pagrindines valdymo funkcijas bei
stilius, juos apibendrinti, ir taip jteikti sporto komandy
vadovams, treneriams “irankiy rinkin}”, su kuriais jie ga-
lety dirbti? Deja, viskas yra daug sudétingiau negu atro-
do. Manome, vien i§ knygy nejmanoma i$molkti valdy-
mo, vadovavimo stiliy taikymo meno: i$ tikryjy i3moks-
tama tik per patyrimgq ir kartu apgalvotai mokantis.

Valdymas —tai tikslingas poveikis darbuotojy kolek-
tyvams kuriant prekes ar atlickant paslaugas bei suda-
rant salygas darbuotojy materialiniam bei kult@iriniam ly-

i

Lietuvos kiino kultiiros akademija

giui kelti (Zaliené ir kt., 1998); Zmogiskaja prasme svar-
bus todél, kad padeda grupet iSsilaikyti drauge ir susi-
tellti siekiant realizuoti tikslus (Juceviciene, 1994); re-
miasi formalios jégos pozicija, turin€ia jtakos Zmonéms
(Barvydiene ir Kasiulis, 1998); vadovaujantis clgesys
komandos viduje (Mullins, 1996); sugebéjimas daryti jta-
ka aplinkiniy elgesiui (Lucey, 1994).

Teigiama, kad vadovavimas bus necfektyvus, jeigu

jis nesirems lyderiavimu, pasirei$kianciu visy pirma va-

dovo sugebejimu sutelkti Zmones sékmingam tiksly rea-
lizavimui (Koskyxos 1 mp., 1977; Kyznu 1 ip., 1998).
Nors lyderiavimas yra labai svarbus vadovavimo kom-
ponentas (Juceviéiene, 1994), taciau kartais ir silpnas ly-
deris gali biiti geras vadovas (sugebantis planuoti ir orga-
nizuoti), tagiau tik tokioje Zmoniy grupéje, kuriu nereikia
papildomai motyvuoti tikslu sickimu, nes ir taip jic yra
labai susitelke (Pemerens 11 Ppornoea, 1976; badyiukin,
1993:; Butkus, 1996; Zc]vys, 1996; Jonaitis, 1998).
Nagrinéjant valdyma kaip specifing veiklos rigj, ti-
riant jos specifika, suformuluojamos pagrindinés valdy-
mo funlkeijos. | jy sudét] {cina planavimas, organizavi-
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mas, koordinavimas, kontrol¢ ir motyvavimas (Martens,
1992; Weinberg ir Gould, 19953).

Vadovavimo funkcijuy efekiyviai saveikai svarbus yra
irtrenerio vadovavimo stilius. Ji formuoja vadovo ver-
tybiy sistema, valdinio lakes¢iai (t.y., ko jis tikisi i§ vado-
Vo) Ir esama situacija (problemos pobiidis ir svarbumas);
vadovo veiklos stilius (Juceviciené, 1994); vadovo po-
veikio pavaldiniams biidingi bruoZai (Razauskas, 1997).

Egzistuoja Sic vadovavimo stiliai: autoritarinis, demok-
ratinis, liberalusis (Belbin, 1981; Mullins, 1996; Razaus-
kas, 1997). Vadovavimo stilius remiasi dviem pagrindi-
nemis valdymo teorijomis — X (autokratinis vadovavimo
stilius), Y (demokratinis vadovavimo stilius) ir Z (libera-
lusis vadovavimo stilius) (Juceviciené, 1994).

Tyrimo tikslas — nustatyti Lictuvos rankinio lygos
motery komandy treneriy vadovavimo stilius ir valdymo
funkeijas.

Tyrimo uzdaviniai:

.Nustatyti Lietuvos rankinio lygos motery koman-
dy treneriy vyraujanéias valdymo funkcijas.

SPORTO MOKSLAS
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2.Nustatyti treneriy kaip komandy vadovy vadova-
vimo stilius.

Tyrimo organizavimas ir rezultatai

Tyrimai buvo atlickami 1997-1998 m. varzyby se-
zono metu. Buvo tirlami Lictuvos motery rankinio lygos
komanduy vyr. treneriai ir jy asistentai (16 treneriy).

Buvo taikytas A. Kolomeicevo metodas (Peeretin
11 dponosa, 1976). Sio metodo esme sudaro 25 tipis-
kiausi trenerio veiklos biidai, tolimesniame etape sugru-
puoti su pagrindinémis valdymo funkeijomis i kategori-
Jas (1 lentelé). Buvo i§vedami atskiry funkeijy vidurkiai
(penkiabalé vertinimo sistema).

Vertinant vadovavimo stiliu pagal A.Derka¢ (1996)
metodika, treneriai turéjo tvirtinamaja forma atsakyti
klausimus, liecianéius ipro¢ius, polinkius, kurie atitinka

Stiliaus pasireiskimo laipsnis buvo vertinamas pagal
gauty atsakymy suma: minimalus (0-7 atsakymai), vi-
dutinis (8~13), auk3tas (14-20). Jei jvertinimai maZi pa-
gal visus tris rodiklius, stilius vadinamas ncapibreéztu, ne-
pastoviu (2 lentele).

i fentelé

Motery rankinio komandy treneriy atskiry valdymo funkeijy atlikimo jvertinimas (balais) (pagal Kelomeicev, 1976)

(p<(),.03)

Eil. Valdymo Komandy trenerial (16)
Nr. funkcijos X A B C D E ¥ G H
l. Ekspertiné-konsultaciné 2,42 2,44 2:33 2,33 2,18 2,38 2,40 2,91 2,61
2 Projckcine 2,98 3.1 3,11 3,30 3,00 2,95 3.31 233 2,53
3 Perspektyving-planavimo 202 3,65 3,15 3,15 3,10 2,94 2,62 2,50 235
4 Einamoji-planavimo 2,82 3,65 3,23 3,65 3,10 2,92 2,25 2,02 1,75
5 Ukiné-organizavimo 3,46 3:5:5 3,35 3.96 3,88 3.81 3,15 3,10 2,93
L6 Auklejamoji 3,02 3,38 3,17 3.32 2,99 2.91 2.94 2,88 2,58
; 7. Kontrolés 3,23 3.45 3.37 3,55 3,17 3,06 4,00 2,70 2,60
i 8. Reprezentacing 3,09 3.31 3,16 3,37 3,17 3,13 3,96 2,99 2,68

2 leniele

Motery rankinio komandy trencriy vadovavimo stiliy pasireidkimo lygiai (balais) (pagal Derkac, 1996)

(p<0,01)
Vadovavimo Pasireiskimo Komandy treneriai (16)
stiliai Iveriai A B C D E F G H
Minimalus 6 6 5 3
Autoritarinis Vidutinis 11 11 11 12
Aukitas
Minimalus
Liberalusis Vidutinis 9 11 10 10 8 9 8 8
: Aukitas
i Minimalus 6 4 |
Demokratinis Vidutinis
Aukstas 16 14 14 19 14

Tyrimo rezultaty aptarimas

Didziausig reik§mg turi ikiné-organizavimo funkei ja
(3.46b.). Kontroles funkcija pagal savo reikéme yra ant-
roji (3.23b.). Kolomeicevo (1984) nuomone, tai gali biiti
paaiSkinama tuo, kad, esant kity funkcijy prastesniam
[vertinimui, §is trikumas kompensuojamas kontrole. Va-
dinasi, komandose biitina nuolating ir griczta kontrolé.

Reprezentacings (3.09b.) ir aukléjamosios (3.02b.)
funkeiju reik§més rodo, kad treneriai didelj démes] skiria
geram mikroklimato palaikymui komandoje. Toks vado-
vavimas, anot Belbino (1981), uztikrina tikrus komandi-
nius santykius sportingje veikloje: savitarpio pagalba ir ben-
dradarbiavima (Petuerens 1t ®Gponosa, 1976; 1984).

Santykinai maza yra ckspertinés-konsultacinés funk-
cijos reikimeé (2.42b.) Ji rodo, kick sportininkai vertina
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trenery kaip aukstos klasés specialista. Vadinasi, trene-
ris turi gerai iSmanyti treniruociy vyksmo klausimus, tech-
nika ir taktika.

Projekeiné (2.98b.), perspektyviné-planavimo (2.92b.)
bei cinamoji-planavimo (2.82b.) funkcijos pagal savo reiks-
me yra beveik vienodos. Nedidelis skirtumas tarp per-
spektyvines ir planavimo funkeijy rodo, kad yra numato-
ma rezultaty perspektyva ir sportininky pasiclti rezultatai
lemia ju telimesn likima. Komanda tampa stipri tada, kai
Jituri perspektyva, ir §i perspektyva veréia tobuleti ne tik
komanda, bet ir atskirus jos narius (Mullins, 1996).

Taigi tyrimo rezultatai rodo, kad sporto komandos val-
dymo vyksme treneris priverstas isitraukti | jvairiapusis-
ka veikla ir atlikti plataus diapazono {vairiy funkeijy dar-
ba. Tampa aisku, kad galutinis rezultatas sporto koman-
doje labai priklauso nuo to, kaip sekmingai treneris kaip
vadovas gali susidoroti su visomis Siomis uzduotimis.

Tyrimuy, susijusiy su treneriu vadovavimo stiliumi, néra
iabai daug. Yra atlikta tyrimy (Frolova, 1980), kur, nu-
stacius “efektyvius” ir “neefelktyvius™ trenerius, negali-
ma buvo pasakyti, kad vienas ar kitas vadovavimeo sti-
lius vyrauty kity stiliy atzvilgiu,

Kai kuriuose darbuose (Peiucrens 11 @postosa, 1976;
Mponoea, 1980; Weinberg ir Gould, 1993; Belbin, 1981;)
atskleistas principinis ry8ys tarp skirtingy treneriy (va-
dovy) vadovavimo stiliu ir sportininku (darbuotojp) meist-
riskumo didéjimo.

Misy tyrimo rezultatai (2 lentele) parode, kad mo-
tery rankinio komandy treneriy vadovavimo stiliai sa-
veikauja vienas su kitu.

Turint omenyje Derkaé (1996) pateikiy tyrimo re-
zultaty apdorojimo metodika. susijusia su vadovavimo
stiliy bei ju pasireiskimo lygiu nustatymu, i§ gauty tyrimo
rezultaty galima daryti prielaida, kad motery rankinio
(A, B, C, D) komanduy treneriai savo veikloje geriausiai
derina autoritarinio ir demokratinio vadovavimeo stilius
(Derkac, 1996).

Tyrimai patvirtina tg fakta, kuris pateikiamas ir J, Ko-
lomeicevo (1984) aiskinimuose. Juose teigiama, kad at-
likus tyrimus (274 sportininkai ir 32 treneriai) nustatyta,
Jjog labiausiai priimtinas vadovavimo stilius yra autorita-
rinis-demokratinis. Be to, Weinberg ir Gould (1995) pa-
Zymi, kad treneriui biitina atkreipti démesi | vienokio ar
kitokio vadovavimo stiliaus taikymo tikslinguma.

ISvados

Lictuvos rankinio lygos motery komandy treneriy vy-
raujanti valdymo funkeija yra tikiné-organizavimo (3.46b.),
toliau eina kontrolés (3.23), reprezentacing (3.09b.) ir
aukléjamoji (3.02b.). Maziausios yra ckspertinés-kon-
sultacings (2.42b.), cinamosios-planavimo (2.82b.), per-
spektyvineés-planavimo (2.92b.) ir projekeinés (2.98b.)
valdymo funkeijy reik§mes. Vadinasi, komandos valdy-

"i

mo vyksme treneris priverstas atlikti plataus diapazono
darba, susijusi su {vairiu funkeijy atlikimu.

Lietuvos rankinio lygos motery komandy treneriy vy-
raujantis vadovavimo stilius yra demokratinis. Sio sti-
liaus pasireifkimo laipsnis yra aukstas, daznai sgveikau-
jantis su autoritariniu vadovavimo stiliumi. Sis demok-
ralinio ir autoritarinio stiliy valdymo santykis yra labiau-
siai clcktyvus ir priimtinas (Derkaé, 1996).

LITERATURA

1. Barvydieneg, V.; Kasiulis, J. (1998). Fadovavimo psicholo-
gija. Kaunas. Technologija.

2. Butkus, S. (1988). ladvbos pradZiamokslis. Vilnius. Mintis.
3. Jonaitis, S. (1998). Fadyvbos ABC. Vilnius,

4. Jucevi¢ieng, P. (1994). Organizacijos elgsena. Kaunas. Tech-
nologija.

5. Jucevicius, R. (1998). Strategijos organizacijos vysnima-
sis. Pasaulio lietuviy kultfiros ir mokslo centras.

6. Knasas, A, (1990). Iadybos (menedzmento) pradziamois-
lis. Klaipéda: Rytas.

7. Razauskas, R. (1997). A§ vadovas. Vilnius: Paciolis.

8. Zaliene, I.; Veckys, V.; Zalys, L. (1998). Vadybos pagrindai
(pagrindinés sqvokos ir schemos). Kaunas: LKKI.

9. Zelvys, R. (1996). Svietimo vadybos samprata. VU: Akta
Vilensis.

10. Belbin, M. (1981). Management Teams: Why They Succeed
or Fail.

11. Lucey, T.(1994). Business Administration. Gosport.
Hampshire, London.

12, Martens, R. (1992). Coaches Guide to Sport Psychology.
Human Kinetics Publishers. Inc. Camp., lllinois. USA.

13, Mullins, 1.(1996). Management and Organisational
Behaviour. Fourth Edition. Pitman Publishing, London.

14. Weinberg, R.; Gould, D. (1995) Foundations of Sport and
Exercise Psychology. Human Kinetics. London.

15. Babywrnu, H. (1993). CrpykTypa TBOpueckoil
LeaTelbHOCTN TpeHepd. Teopus u npakmura usnveckorn
Kyshvpst u cnopma. Ne. 5-6. C.7

16. Hepxau, A. (19906). Pabovas kuuea npaiiiiiieckozo
neuxXea02A,; 1HeXHeA02UA IPeKmusnol npoectonaibo
desmenviocni, Mocksa,

17. Konemenues, 10, (1984). Braunocomuowenus 6
cnopniuerioi konande. Mockpa: OHC.

18. Kowyxos, A.; Kouaparosnu, H.; Jlooc, B. (1987).
Mopmuposaniie ymenuii 1o yupasinedio GyrdonsHoii
koManaoil. Teopust w nparmura uznuecroll Kyasmyput u
ciiopma. Ne.9. ctp.14

19. Kyamu B. Kyrenos M. [epesepsnn I, (1998). Hayuuble
OCHOBBI CIIOPTHBHOIO MeHensmMenta. Teopus u npakmura
huzuneckoit Kynmyper u ciopma. Ne. 5. C.16-17.

20. Pewerens, I1.; @ponosa, M.(1976). 3nauimuie (akrops
gocnurarensHoil puboTel CO CHOPTCMEHAMIL BbICOKOII
kenhurannit. Teopuws u nparmura Quaneckon Kyasmypot
u cnopma. No. 10, C.13-15.

21, Knpanosiy, A (1993). Mapreriir 8 criopTe H pekpealii.
Teopust u nparmurd (dusuveckoll Kyasmyps u cnopma, No, 1,

C4s.



SPORTO MOKSLAS

MANAGEMENT FUNCTIONS AND MANAGEMENT STYLE IN WOMEN HANDBALL TEAMS

Assoc. Prof. Dr. Remigijus Gulbinas, Rimantas Mikalauskas

SUMMARY

Management in human sense is important because
it helps to stay together in the group and to unite in
order to implement the aim. The subject in the coaches
activity is a coach (or a group of coaches), and the object,
a tcam, a group of athletes or an athlete.

The coaches management style is important for the
effective interaction of management functions.

The aim of the rescarch: the management of women
teams in the Lithuanian handball league.

The A Kolomeicev (1978) method has been applicd
because it helped to determine the structure of the
coaches activities and the importance of these activities
in perfecting the sports practice.

Management style has been established according
to A.Derkac (1996) methodics.

The following conclusions has been drawn:

The prevailing coaches management function in
women teams. in Lithuanian Handball League is
cconomical — organizational (3.46), the other functions
are controlling (3.23), representative (3.09) and
cducational (3.02).

The predominating management style is democratic.
The degree of the manifestation of this style is high, and
is often interacting with the authoritative management
style.

Remigijus Gulbinas Rimantas Mikalauskas
LKA Biomechanikos katedra
Ausros 42

LT-3005 Kaunas

Tel./faks. (8-27) 331146

Ausros 42
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Gauta 2000 m. sausio 26 d.
Priimta 2000 m, balandZio 19 d.
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Didelio meistriSkumo dviratininky
psichinio patikimumo ypatumai

Temos aktualumas ir problema

Kadangi didelio meistriskumo sportininky sporto veik-
la vyksta labai sunkiomis treniruotés ir varzybuy salygo-
nis, reikia maksimalaus psichinio patikimumo realizuo-
jant iglidzius ir mokéjimus. Kiekviena sporto $aka, taip
pat ir dviraéiy sportas, turi savo ypatumu. Meistriskumo
lygis labai priklauso nuo to, kaip i§ugdytos sportininko
psichings savybes, kaip jis valdo savo emocines biise-
nas, koks jo psichinis patikimumas (Jones, Hardy, 1988;
Porham, 1988; baxsanog, Pomanis, 1083).

Literatliroje apraSyti atvejai, kai dviratininkams biiti-
na psichologiné pagalba, nes atsiranda jkyri baimeé susi-
zeisti net po nesunkiy traumy (Punatoe, 19735; Jones,
Hardy, 1988). Danilovo tyrimy duomenimis, individua-
lus paties dviratininko psichologinis rengimasis varzy-
boms (be trenerio ar psichologo vadovavimo) yra nepa-
geidaujamas, nes jis daugiausia remiasi ankstesniy ne-
sekmiy per varzybas patirtimi (Pruratos, 1975; Mar-

Dr. Romualdas Malinauskas
Lietuvos kino kultiiros akademija

tens, 1999). Klasikinis dviratininky psichinio patikimu-
mo biitinumo pavyzdys —S. Kopylovo pralaimejimas var-
Zybuy pusfinalyje vokie¢iui L. Cheslichui per XXII olim-
pines Zaidynes Maskvoje. S. Kopylovui pristigo psichi-
nes savireguliacijos, pasitikéjimo savimi, kurj mazino var-
Zovo jégu per geras vertinimas, pernelyg didelis atsako-
mybés uz varzyby baigt{ jausmas.

Sportininko psichinj patikimuma galima apibiidinti ke-
turiais pozymiais: psichiniu (varZybiniu; emociniu) pa-
stovumu, psichine (sportine) savireguliacija, motyvaci-
Ja, stabilumu (atsparumu klifitims).

Kai kuriy sporto 3aku atstovy psichinis patikimumas
Jjauanalizuotas (Individualiy sporto Saky sportininky psi-
chologinis ruodimas, 1986, p. 10-11), tagiau to negalima
pasakyti apic dviratininkus. Nors Lictuvos dviratininkes
yra pasickusios pasaulinio lygio auk§tumas, o dviratinin-
l laiméjimai taip pat nemazi, ta¢iau lictuviy autoriy pub-
likacijy apie ju psichinio patikimumo ypatumus nepavyko
rasti. Uzsienio autoriy darbuose analizuojami tik kity spor-
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1o Saky atstovy duomenys (pvz., Jackson, 1995). Vadi-
nasi, tyrimo problema — duomeny apie didelio meistris-
kumo dviratininku psichinio patikimumo ypatumus stoka.

Darbo tikslas — nustatyti didelio meistriskumo dvi-
ratininky psichinio patikimumo ypatumus.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti didelio meistriskumo dviratininkuy psichi-
np patikimuma (V. Milmano anketa) (Meroanku
NCHXOAHATHOCTHKI B cnopte, 1990; Individualiy sporto
Saky sportininky psichologinis ruodimas, 1986):

a) psichinj pastovuma;

b) psiching savircguliacija;

c) motyvacija;

dj stabiluma (atsparuma klititims).

2. Tvertinti didelio meistriskumo dviratininky psicho-
loginj parengtumg (J. Kiseliovo metodika “Termomet-
ras”) (MeToanxi NcnxoqaruocTikiL B criopre, 1990).

Pagrindinés savolos:

Motyvacija—elgesio veiksmuy, veiklos skatinimo pro-
cesas, kurj-sukelia -jvairlis motyvai, motyvy visuma (Psi-
chologijos Zodynas, 1993, p. 176).

Psichinis patikimimas — ypatumas parodyti biti-
nus geb¢jimus, reikiamg parengtumg pasickti gery spor-
tiniy- rezultaty svarbiausiose rungtynése arba varzybo-
sc (Sporto terminy Zodynas, 1996, p. 379).

Psichiné savireguliacija —1ai sportininko mok¢jimas
atsipalaiduoti, mazinti psiching itampa, valdyti savo psi-
chinius vyksmus (Sporto terminy zodynas, 1996, p. 473).

Psichiné energija — tai individo protinés veiklos je-
ga, gyvybingumas bei intensyvumas, ji ir yra motyvaci-
Jjos pagrindas (Martens, 1999, p. 90).

Psichologinis parengtumas — sportininko bilisena,
leidzianti siekti varzybose tam tikry rezultaty (Sporto ter-
miny zodynas, 1996, p. 374).

Stabilumas (atsparumas kliitims) — psichinio pati-
kimumo pozymis, kuris rodo, jog sportininkas, ncpaisyda-
mas gausybeés trukdanc¢iy vidiniy ir iSoriniy faktoriy, yra
budrus per visg sportinés kovos procesg (Individualiy spor-
to Saky sportininky psichologinis ruo§imas, 1986, p. 10).

Varzybinis emocinis pastovumas — gebéjimas i§-
laikyti palyginti pastovy dvasios tvirtumg sudétingomis
sportinés kovos, rengimosi jai salygomis ir aplinkybeémis
(Sporto terminuy Zodynas, 1996, p. 378).

Tyrimo metodika ir organizavimas

Darbe taikyti §ic tyrimo metodai: literatiiros $altiniy
analize, anketiné apklausa (V. Milmano anketa, J. Ki-
seliovo skal¢), matemating statistika (taikomas ¥* kri-
terijus).

Tyrimai buvo atlickami 1997-1998 m. Lictuvos
olimpieciy sportinio rengimo centre. Buvo istirta
11 sportininky, kuric visi buvo Lictuvos rinktinés nariai

arba kandidatai i ja.
i
|

Sportininky psichinis patikimumas nustatytas stan-
dartizuota V. Milmano anketa, kurig sudaro 21 klausi-
mas. Anketos klausimai uzdaro pobiidZzio, nurodyti trys
galimi atsakymu variantai, Jei tiriamasis surenka nuling
baly skaiéiy, tai rodo vidutiniska jo psichinj patikimuma.
Jel gaunamas neigiamas rezullatas, tai jis reiskia ma-
zesn| nei vidutiniska psiching patikimuma, Teigiama reiks-
mé rodo didesnj negu vidutiniska lygj.

Tiriamy psichinio patikimumeo pozymiy vertinimo ska-
lé yra tokia:

o varzybinis emocinis pastovumas —nuo -12 iki 45

baly;

» savireguliacija —nuo -10 iki -+6 baly;

o motyvacijos lygmuo —nuo -10 iki-+7 baly;

e stabilumas (atsparumas kliiitims) — nuo -6 iki +3

balu.

Sportininky psichologinis parengtumas {vertintas
I. Kiscliovo metodika “Termometras™. “Termometras™
—tai deSimtbalé vertinimo skalé. Sportininkas, gavegs 81y
skale, turi pazymeti savo parengtumo lygj. “Termomet-
ras” labai patogus tuo, jog sportininkui nereikia atsaki-
néti ] daug klausimuy, tyrimui sugaiStama labai mazai
laiko (1 min.). Atsakymai i J. Kiscliovo “Termometro™
klausimus buvo vertinami 10 balu sistcma taip: geras
psichologinis parengtumas 8—10 balu, vidutiniskas 5-7
balai, silpnas —4 ir maziau baluy.

Reikia paminéti, kad §is tyrimas — tai tik dalinis bei
preliminarus klausimo sprendimas, pati problema yra
daug sudétingesné, jai reikia platesnés apimties tyrimo
tick tirtamuyjy skaiciaus, tiek ir metodiky pozitriu.
Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

[Styrus sportininkus nustatyta, kad daugelio didelio
meistri$kumo sportininky psichinis patikimumas yra di-
desnis nei vidutini§kas (1 lentelé).

1 lenele

Dviratininky  pasiskirstymas pagal psichinio
patikimumo polymins (skailiais)

Psichinio MauZas| Viduti-| Didelis | % kriterijaus
patikimumo (-a) [ niskas | (-¢) taikymo

pPoZymis (-a) rezultatas, df=2
Varzybinis emocinis 2 3 7 4,59, p=0,05
pastovumas
Savircguliacija 2 3 6 2,36, p=0,05
Motywvaciji 1 1 9 11,76, p<0,01
Stabilumas 1 2 8 7,90, p<0,05
(atsparumas klititims)

Gauta, kad didelio meistriSkumo dviratininky moty-
vacija bei stabilumas (atsparumas kliGitims) yra statis-
tiskai patikimai dideli, atitinkamai: p<0,01 ir p<0,05. Tai
rodo, kad treniruotés kriiviai, varzyby {tampa nesukelia
tokiems sportininkams nemaloniy pojiéiy ir iSgyvenimu,
Vis délto sportininky savireguliacija (savarankiskas sa-
ves valdymas, kuris pasireiskia mokéjimu laisvai regu-
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liuoti poslinkius emocingje, motoringje ir funkeingje sfe-
rose) néra statistiSkai patikimai didelé. Tai reiskia, kad
Cia dar yra rezervu, kad ne visi dviratininkai sugeba pa-
siekti jkvépimo biiseng, kai demesys isimtinai sutelktas
tics veikla ir smarkiai padidéjusi démesio koncentracija.
Tokiems sportininkams reikia ypatingo trenerio déme-
sio, paramos ir paskatinime. Taigi psichinés encrgijos
savireguliacija—tai svarbiausias pasirengimo varzyboms
veiksnys, kuris turéty biiti didelio meistriskumo dvirati-
ninky treneriy démesio centre. Tai yra viena i$ bitinu,
bet nepakankama palankios psichologinés prognozés, kad
per varZybas sportininka lydes sekme, salyga, nes tirty
sportininky varzybinis emocinis pastovumas statistizkai
patikimai nedominuoja. Galima daryti prielaida, kad per
varzybas ne visy sportininky sujaudinimo lygis biity op-
timalus, t.y. ne visi sportininkai, anot R. Martenso (1999),
biity pajeglis kontroliuoti savo psiching energija taip, kad
ir sudétingiausiomis varzyby salygomis islikty jkvépimo
biisenos.

Vadinasi, galima teigti, kad nors tirty didelio meistris-
kumo dviratininky psichinis patikimumas yra neblogas,
taciau pageidautinos jo didinimo tendencijos.

Kadangi savo moksliniame darbe sickéme visapu-
siSkiau ir nuodugniau i§tirti dviratininky psichini patiki-
mumg, tai pasinaudojome ir kita tyrimy metodika (,, Ter-
mometru®). Galima manyti, kad tai tur¢jo padidinti duo-
menu patikimuma. Tiriamujy skirstinys pagal psicholo-
ginj parengtuma pavaizduotas histogramoje (1 pav.).

Silpnas

Vidutiniskas

Geras

Psichologinis parengtumas

|
|
i
|
|
I

pe
1 pav. Tiriamyjy skirstinys pagal psichologinj parengtumy
(skai¢iais).

Matyti, jog patikimai dominuoja vidutinidkas psicho-
loginis parengtumas: %*(2)=7,90 (p<0,03). Dvicjy trcé-
daliy (aStuoniy) tirty dviratininky jis yra vidutinigkas, o tik
dviejy sportininkuy— geras. Galima teigti, kad didelio meist-
riskumeo dviratininkai dar galety labiau pasistengti lavinti
savo psichologinius iglidzius bei valdyti psiching energi-
Ja. Taip bitty galima pagerinti dviratininky sportinius re-
zultatus, padidinti jy pasitenkinima savo sporto veikla.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo naujumas yra
tas, jog dviratininkai iki §iol ncbuvo tiriami §iame darbe
taikytomis metodikomis. Dazniausiai psichinio patikimu-
mo metodika buvo taikoma lengvaatle¢iy tyrimams (In-
dividualiy sporto $alu sportininky psichologinis ruoimas,
1986) ir gauti duomenys buvo gretinami su individua-
laus sporto veiklos stiliaus ypatumais. Ty duomeny ne-
galima palyginti su miisy rezultatais, nes minétame dar-
be nebuvo pateikti tiriamuyjy skirstiniai pagal psichin pa-
tikimuma. Miisy atveju nauja yra ir tai, kad naudojama
ne tik psichinio patikimumo vertinimo metodika, bet ir
psichologinio parengtumo tyrimo skalé (,, Termometras®).

ISvados

1. Didelio meistriskumo dviratininky motyvacija bei
stabilumas (atsparumas klititims) yra statistiskai patiki-
mai dideli, atitinkamai p<0,01 ir p<0,05. Tai rodo, kad
treniruotés kriiviai, varzyby itampa nesukelia tokiems
sportininkams nemaloniy pojiéiy ir iSgyvenimuy. Vis dél-
to tirty sportininky varzybinis emocinis pastovumas bei
psichiné savireguliacija statistiskai patikimai nedominuoja.

2. Istyrus sportininky psichologinj parengtuma I. Ki-
scliovo metodika “Termometras® gauta, jog patikimai do-
minuoja vidutiniskas psichologinis parengtumas:
%*(2)=7.90 (p<0,05). Tai rodo, kad psichologinis sporti-
ninky rengimas turi dar nepanaudoty rezervy.

Rekomendacijos

1. Tai, kad tirty sportininky dvieju psichikos patiki-
mumo pozymiy (varzybinio emocinio pastovumo ir psi-
chin¢s savireguliacijos) i§reikstumo laipsnis néra patiki-
mai didelis, rodo, jog ne visi dviratininkai sugeba pasick-
ti ikvépimo biiseng, kai démesys i§imtinai sutelktas tics
veikla ir smarkiai padidéjusi démesio koncentracija. To-
kiems sportininkams reikia ypatingo trenerio démesio,
paramos ir paskatinimo, kad padidety juy psichinés encr-
gijos lygis, kad jie biity teigiamai suzadinami, bet nesu-
varzyli. Vadinasi, treneriai turéty padéti sportininkams
atrasti psichinés energijos lygj, tinkamg konkrecioms
treniruotés ir varzyby situacijoms. Yra keletas biidy, kaip
galima padéti sportininkams suderinti savo meistrisku-
mo lygi-ir varzyby sudétinguma. Kai tik -jmanoma, rei-
kia stengtis, kad sportininkai dalyvauty varzybose, kuo
labiau atitinkanciose ju treniruotumo lygj. Geriausias da-
lykas — tai padéti sportininkams savo uzduotimi laikyti
ne pergalg varzybose, o savo individualiy tiksly-jvykdy-
mg (Martens, 1999).

2. Galima manyti, kad didelio meistriSkumo dvirati-
ninkai galety labiau pasistengti lavinti savo psichologi-
nius jgiidzius (pavyzdziui, pagal R. Martenso (1999) psi-
chologiniy jglidZiu lavinimo programa) bei optimaliai val-
dyti savo psiching energijq. Taip blity galima pagerinti
dviratininky sportinius rezultatus, padidinti jy pasitenki-
nima savo sporto veikla.
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Nors rekomendacijos yra tik preliminarios, bet jos
gali biiti labai naudingos dviratininky treneriams kuriant
sportininky psichinio patikimumo ugdymo strategija.
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PECULIARITIES OF MENTAL RELIABILITY OF THE HIGH LEVEL CYCLISTS

Dr. Romualdas Malinauskas

SUMMARY

Since elite sports activity takes place in the very
taxing conditions of training and competition, it demands
high mental reliability in implementing one’s skills and
abilities. As any sports discipline, cycling has its specifics.
Achievements depend on how well mental skills of the
athlete are developed and on his/her ability to control
the emotional states.

Mental reliability of the athlete can be characterized
by four indicators: a) emotional stability during
competitions, mental self-regulation, motivation and
stability (resistance to the obstacles).

Mental reliability of representatives of certain sports
disciplines, has already been analyzed, but this cannot
be said about cyclists. Even though the Lithuanian
cyelists have produced some world—class achievements,
but we were not successful in an attempt to find any
publications concerning the peculiarities of their mental
rcliability. The problem of the study is a lack of research
data about peculiarities of mental reliability of clite
cyclists.

The purpose of this study is to establish peculiarities
of mental reliability in elite cyclists.

Objectives:

1. To establish mental reliability in high level cyclists
(Milman questionnaire):

a) emotional stability during competitions;

b) mental self-regulations;

Romualdas Malinauskas
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c) motivation;

d) stability (resistance to the obstacles)

2. To evaluate psychological preparedness of skillful
cyclists (Kiseliov’s instrument “Thermometer™)

The following research methods have been applied
in the study: analysis of literature, questionnaire survey
(Milman questionnaire and Kiseliov scale), data has
been analyzed by means of the mathematical statistics
(calculation of means and application of the ¢” criterion).

The research has been conducted in 1997/98 at the
Lithuanian Olympic Training Center. Subjects were 11
athletes, all of them were members or candidates of the
Lithuanian National Team.

Conclusions:

1. Motivation and stability (resistance to the
obstacles) of the high level cyclists are statistically
significantly high, p<.01 and p<.05 respectively. This
indicates that training workloads and competition stress
do not cause expericnce of discomfort for such a athlete.
However, for the subjects researched emotional stability
during competitions and self—regulation do not dominate
at the statistically significant level.

2. Using Kiseliov’s instrument “Thermometer” to siudy
psychological preparedness of the athletes it has been
found that average psychological preparedness is most
prevalent ¢*(2)=7.9 (p<0.05). This suggests that there
are unexploited reserves in the preparation of the athletes.
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KUNO KULTUROS PROBLEMOS
PHYSICAL EDUCATION PROBLEMS

Sporto kaip socialinio reiS§kinio panaudojimas
moksleiviams ugdyti

Temos aktualumas ir tyrimo problema

Siuo metu Lictuvos Jjaunimo elgesyje pastebima daug
negatyviy dalylay: nepagarba vyresniam ir silpnesnian,
nesugebéjimas tvardyti ziauriy instinkty, nenoras paklus-
ti Simtmeciais susiklos¢iusioms clgesio taisykléems, visuo-
tinai pripazjstamu doroviniy vertybiy negerbimas, perdem
Jaunima apémgs pragmatizmas, nihilizmas, komerciona-
lizacija, abejingumas dvasinéms vertybéms ir kt. Visa tai
pasireiSkia padidéjusiu jaunimo nusikalstamumu, suve-
$¢jusiu hedonizmu, isteroidiniu elgesiu. Dabar ugdytojui
reikia didesnés socialinés kompetencijos, atsakomybés
ne vien uz ugdytinio Zinias, bet ir uz jo branda. Todél
moksleiviy supazindinimas su olimpizmo idealais, kuric
orientuoti | su sportu susijusias bendrazmogiskasias hu-
manistines, dorovines vertybes, priartinimas prie jy ypa&
svarbus dabartinémis miisy alies salygomis — turint gal-
voje sugriautus ankstesnius ideologinius slereotipus.

Mokyklose, vienoje svarbiausiy jaunimo ugdymo ins-
titucijy, ieSkoma naujy darbo su moksleiviais formy ir
metodu, stengiamasi sudominti juos priemonémis, pade-
danCiomis ugdyti asmenybe. Pasaulio praktikoje kaip
svarbi visapusiSko jaunosios kartos ugdymo priemoné
naudojamas sportas. Sportas yra glaudZiai susijgs su so-
cialine kultiirine tikrove. R. Zukovskio (1997, p. 33) 7o-
dziais, ,,sportas — tai aktyvumo ir motyvacijos biiti ge-
resniam skatintojas* .

Olimpizmas, kaip nurodo A. Poviliinas (1998, p. 3),
Siandien tapo jaunimo socialine filosofija, kuri pabrezia
sporto vaidmeni pasaulio raidai, jaunimo doroviniam ug-
dymui. Olimpizmas apima daug vertybiy —amziny, uni-
versaliy, susijusiy su zmogaus dvasiniu ir fiziniu groziu,
tolerancija ir kultira. Sportas padeda jauniems Zmonéms
lapti visavertémis asmenybémis, turinéiomis daug gery,
atspariy blogiui savybiy. Todél sportas grazus ne tik spor-
tiniais rezultatais, sportinés kovos emocingumu, bet
ypac —savo dorovinémis vertybémis. Sporto prakiikojc
rySkiau negu natiiraliame gyvenime atsiskleidzia zmo-
niy asmenybe, charakteris, kultliringumas, saziningumas,
ctinis elgesys. ,,Olimpinis sajidis — tai zmogaus aukléji-
mo btidas, harmoningo Zzmogaus vystymosi raktas,” —
mano P. Karoblis (1998, p. 4). ,,Olimpizmas, — pasak
1. Jankausko (1998, p. 23), — tai gyvenimo filosofija,

Prof. dr. Kestutis Miskinis
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aukStinanti kiino, valios ir sgmonés derme. Derindamas
sporta su kult@ira ir i3silavinimu, olimpizmas siekia su-
lurti gyvenimo biida, pagristg issilavinimo vertinimu ir
universaliy moralés principy gerbimu®, K. Miskinio (1998,
p- 22) tyrimai parodé, jog sporto kaip sudedamosios kul-
ttros dalies jtaka zmogaus ugdymui per pastarajj de-
Simtmeti padidéjo.

Sportas néra vien mada ar tik pramoga. Atsidavi-
mas sportui — sudedamajai kultiiros daliai, kaip nurodo
V. Sezemanas (1997, p. 608), —tai ,,gaivaliskas sajiidis,
gimegs i8 natiiralios reakcijos pries kiino neveikima, su-
stingima bei atrofija (...). Jis kilo i§ gilaus trogkimo jtraukti
ir kiing { kultiiros gyvenima ir atstatyti pirmylkste gyvos
konkre€ios asmenybés vienybe®.

Nuo Antikos laiky iki dabar dorovinis pradas sporti-
niame gyvenime turi ypatinga prasme. Dziaugsmingas
orumo jausmas, poreikis i§lavinti savo fizines ir dvasi-
nes jégas iki tokiy auk$tumuy, kad galétum iskovoti per-
gales, 0 su jomis ir garbg bei pripaZinima, yra salygoja-
mas pagrindiniy dorovés normy — teisingumo (garbin-
gas varzybuy taisykliy laikymasis), saZiningumo (teisingi
ir garbingi sportinés kovos biidai), atsakomybés (vidiné
pareiga sau ir tautai), orumo (savivertés suvokimo) ir
kt. Sporte garbés ir pripazinimo sickimas turi remtis hu-
maniskomis, visuotinai pripazintomis vertybémis. Pjeras
de Kubertenas yra rades, kad sportas gali suzadinti pa-
¢ius kilniausius ir pacius Zemiausius jausmus: tiek kilnu-
ma ir saZininguma, tiek Ziauruma ir veidmainiskuma. Taigi
P. de Kubertenas olimpizmu pagristo ugdymo funkcija
papildé naujomis aksiologinémis kategorijomis. Jis atsi-
sake sporto vien kaip reginio, nors ir labai meistrigko,
idomaus, bet akcentavo jo dvasines vertybes, turinéias
didziulg jtaka jaunimo ugdymui. Olimpizmas visada ré-
meési autentiSka humaniskajg senovés zmoniy kultira ir
apeme ris tos pacios idéjos vienijamas Zmogaus veiklos
stitis: filosofija, ugdziusia Zmogaus gebéjima zvelgti  tik-
rovg racionaliai mastant; muzika, ugdanéia jausmus ir
Judesius; gimnastika, fiziskai ir dvasiskai veikianéia zmo-
gaus biiti. P. de Kubertenas 1927 m. krcipési per radija
1 viso pasaulio jaunimag tokiais Zodziais: ,,Pazadindami
olimpines zaidynes 1§ du tikstangius mety trukusio mie-
20, mes norime, kad Jis susizavétuméte tokia sporto
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religija, kurig jam suteiké misy didicji pirmtakai. Miisy
laikais atsiradus didziausioms galimybems, o kita ver-
tus —dideliems pavojams, olimpizmas turi biiti esictinio
idealo ir dorovinio tyrumo, fizinés iStvermés ir kiino stip-
rybés mokykla. Siuos uzdavinius bus galima jgyvendinti
til tada, kai visa tai atitiks JGsu garbg ir oruma, kuriuos
Jus kaip sportininkai panaudosite dvasios ir kultiiros ke-
limui* (Zukovska ir Zukovski, 1998, p. 14).

Lictuvos Respublikos prezidentas Antanas Smeto-
na, geras antikinés graiky kultiiros Zinovas, atidaryda-
mas I Lietuvos tauting olimpiada 1938 m. liepos 17 d.,
kalbeéjo: ,,Zaisti ir sportuoti —ne tik maloni pramoga, bet
ir naudinga kino ir dvasios manksta. Varzybose néra
pricdy, o yra tik Salys, geros valios ribose laikomos. Yra
Fair Play — kilnus elgesys. Taip suprantamas sportas
turi aukstos aukléjamosios reikSmes. (...) ir nugalétieji,
ir visi zilirintieji gérisi nugalétojais, juos gerbia ir mokosi
18 ju” (Fiziskas aukléjimas, 1938, Nr. 7-8, p. 6).

Sig tema tyré ir tebetiria P. Karoblis (1998), V. Stolia-
rovas (1998), S. Stonkus (1997), Z. Zukovska, R. Zukov-
ski (1996), A. Dambrovska, A. Dambrovski (1998), E. Pui-
Siené (1998) ir kt. P. Karoblis (1998, p. 7) apie Sia proble-
maraso: ,,Viena i3 prioritetiniy krypé&iy yra Lietuvos moks-
Ieivijos olimpinis §vietimas (...). Svarbiausia moksleivijos
olimpinio §vietimo prasmeé —harmoningos asmenybés ug-
dymas, t. y. kiino, dvasios ir intelekto lavinimas vienu me-
tu. Sportas, jo vertybées moksleiviams turi tapti viena i3
priemoniy, praturtinanciy egzistencija®.

Sportas, {zymiy sportininky poelgiai, sporto rengi-
niai turi ypatinga ugdomaji poveiki jaunimui. Si premi-
sa paskatino patyrinéti, kaip mokykly ir klasiy vadovai
panaudoja sportg bei kilnias jo idéjas moksleiviams ug-
dyti, Sio tyrimo reikiminguma ir aktualuma pagrindzia
ir §i S. Stonkaus (1998, p. 2) mintis: ,,Dabar, kai liko
nedaug institucijy, aukstinanéiy grozj ir dorg zmogy,
garbingus Zmoniu tarpusavio santykius, tikryjy olimpiz-
mo vertybiy skleidimas, ju perkélimas | gyvenima yra
nepaprastos svarbos uzdavinys visiems, susijusicms su
sportu, kiino kultfira*. Uzdavinys visiems, susijusiems
su zmogaus ugdymu, juolab, kad net biisimuyjy kiino kul-
tiiros specialisty olimpiné kultiira néra pakankamai
aulsta (Puisiené, 1998, p. 36).

Tyrimo tikslas — i8tirti, kaip mokykly ir klasiy va-
dovai panaudoja sporta kaip socialinj reiskini, neatsieja-
mg visuomenés kultiiros dali, moksleiviams ugdyti.

UZdaviniai:

1. Nustatyti, kaip moksleiviams perduodamos uni-
versalios olimpizmo vertybés molkyklose.

2. Istirti, kaip planuojamas §is darbas molkyklos ir
klasiy vadovu darbo planuose ar veiklos programosc.

3. Nustatyti, 1§ kokiy $altiniy moksleiviai gauna dau-
giausia ziniu apie olimpines vertybes.

i

4. Atskleisti, kokia moksleiviy samprata apie sporto
vaidmenj propaguojant dorovines vertybes.

Tyrimo metodai:

1) mokykliniy dokumentu (mokyklos ir klasés vado-
vi darbo plany) analizg;

2) anketiné anoniminé moksleiviy apklausa;

3) statistiné analizé.

Tyrimo organizavimas. 1998-1999 m. edukologi-
jos bei kiino kultfiros ir sporto krypties magistrantai i8-
analizavo 48 3alies bendrojo lavinimo mokykly darbo pla-
nus (programas), o per pedagoging praktika III ir IV
kurso studentai susipazino su klasés vadovy darbo pla-
nais. I§ viso isanalizuota 212 V-XII klasiy vadovy dar-
bo plany. Taip pat anonimine anketa apklausta 2614 V-
X1T klasiy mokiniy. Pastarieji pagal klasiy koncentrus ar
Iyti grupuojami nebuvo.

Praktinis reik§mingumas. Praktinis tyrimo rezul-
taty reik§mingumas yra neatsiejamas nuo strateginiy Lic-
tuvos §vietimo reformos uzdaviniy igyvendinimo. Tyri-
mo metu sukaupta medziaga gali biiti panaudojama to-
bulinant ir efektyvinant ugdomaji darba mokylkloje.
Tyrimo rezultaty aptarimas ir apibendrinimas

Apklausos rezultatai parodé, jog dauguma bendrojo
lavinimo mokyklu neplanuoja ir nepanaudoja sporto ver-
tybiy moksleiviams ugdyti. Jeigu ir yra kokia nors veikla
§ia tema, tai ji pasireiSkia tik atskiromis akcijomis, nagri-
néjami atskiri, tarpusavyje nesusije dalykai, néra siste-
mos. Tai matytii§ 1 pav.

OMokyklos, kuriy
planuosc renginiy,
plétojanciu
olimpizmo
vertybes, néra

O Mokykles, kuriy
planuose yra
renginiy, susijusiy
su olimpiano
veriybiy
propagavimu

1 pav. Mokykly kiekis, kuriy darbo planuose ar programose
atsispindi olimpizmo vertybiy propagavimas (proc.).

Matyti, kad daugelis bendrojo lavinimo mokyklu ne-
planuoja renginiy, susijusiy su olimpizmo vertybiy pro-
pagavimu. I§ 48 isnagrinety mokykly darbo planu tik 6-
jose (12,49%) numatyta surengti po vieng rengini. Ne-
buvo né vieno darbo plano, kuriame biity numatyta su-
rengti du ar daugiau renginiy minéta tema. Todél nega-
lima jZzvelgti ir jokios sistemos perteikiant kilnias olimpi-
nes idéjas mokyklosc.

Sick tick kitokia situacija matyti nagrinéjant vadovu
darbo planus (2 pav.). 43-uose (20,28%) klasiy vadovy
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ONeplanuojana
O Planuojama po 1
renginj

O Planuojanu po 2
renginius

W Planuojama po 3 ir
daugiau renginiy

2 pav. Klasiu vadovy darbo planuose planuojamy renginiu,
susijusiu su olimpizmo verlybiu propagavimu, kickis {(proc.).

darbo planuose numatyta surengti po vieng ctinj pokalbj
minéta tema, 23-uose — po du (10,84%) ir 6-iuose
(2,83%) —po tris ir daugiau. Taigi tik 33,95% klasiy va-
dovy daugiau ar maziau panaudodavo olimpizmo verty-
bes moksleiviams ugdyti.

I8$nagrinetuose klasiy vadovy darbo planuose (212) bu-
vo numatyti 107 etiniai pokalbiai. Ju tematika pateikta
3 pav. Pokalbiai §ia tema yra gana siauro spektro, jiems
titiksta fvairumo, per menka sporto ir dorovés sasaja.

O Apie olimpinio
sporto idealus

O Apie garbingg
elgesi sporte

O Apie sporto ir
doroves sasajg

W [KGitomis temomis,
susijusiomis su
sportu

3 pav. Etiniy pokalbiu tematika (proc.).

Atsakymai | klausima ,,Koks Ziniy Saltinis Jums bu-
vo svarbiausias susipaZistant su olimpinémis veriy-
bémis? " pateikiami 4 pav,

B Mokykla

OScima

O Trencris

O Draugai

O Ziniasklaida,
lelevizija

4 pav. Pagrindinis Ziniy apie olimpines vertybes Saltinis
(proc.).

il

Kaip atsakyta { klausima: ,,4r pageidauiumeéte, kad
bty daugiau renginiy apie sportq, sportininkus, kil-
nias sporto propaguojamas idéjas? ", matyti 5 pav.

O Taip, pageidauty

O Nebiitinai, yra kity,
svarbiy temu

O Nezino, ncgali
atsakyti

5 pav. Mokiniy pageidavimai dél renginiy sporto, olimpizmo
idéju propagavimo tema (proc.).

Dauguma mokiniy pageidauty renginiy, kuriuose bii-
ty nagringjamos temos, susijusios su olimpizmu, jo verty-
bémis. Atsakymai | klausima ,,4r Jilsy mokykloje vwko
tokie renginiai kaip Olimpiné diena, Olimpinés sim-
bolikos konkursas, Piesiniy, fotografijy olimpine re-
ma konkursas, Olimpiniai linksmuyjy ir iSradingyjy
kluby pasirodymai, susitikimai su sportininkais —
olimpiniy Zaidyniy dalyviais ir kt.*' pateikiami 6 pav.

OO Nevyko

OVyko

[ Neatsimena,
negali pasakyti

6 pav. Renginiai olimpizmo tematika mokykloje (proc.).

Remiantis klausimynu ,,Kilnus elgesys sporte ir ma-
no gyvenime", sudaryta anketa, kurioje moksleiviai pa-
reiSke savo nuomong (Zr. 1 lentelg).

I5 pateikty atsakyny matyti, kad dauguma mokslei-
viy izvelgia sporto kaip doroviniy vertybiy skleidéjo pri-
valumus ugdant ir ugdantis asmenybei, I3 atsakymy taip
pat galima padaryti i§vada, kad sportas nepakankamai
ugdo tokj dorovines brandos bruoza kaip kuklumas (46%
respondenty teigé, kad sportas nepadeda tapti kukliam,
net 41% respondenty mano, kad sportas ugdo agresy-
vuma). Nemazai moksleiviy (33%) nejzvelgia sporto lai-
méjimy ir rekordy esmés ir mano juos esant nebiitinus.
Tai galima aiskinti nepakankama §vietimo veikla, olim-
pizmo vertybiy skleidimu.
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Ientelé

Mano poliiiris | sportq ir jo vertybes (proc.)

| Teiginiai Sutinku | Nesutinku
| I. Dalyvavimas sporte moko gerbti 78 22
1 pricgininka
2. Sportas moko gudrauti: apgauti 21 79
priesininka, nesilaikyti taisykliu laikantis
principo .Pergalé bet kokia kaina® ir pan.
3. Nematau rysio tarp kilnaus elgesio sporte 19 51
ir kilnaus clgesio gyvenime
4. Siuolaikinio sporto itkis yra , Pergalé bet 40 60
kokia kaina™
5. Sportas imoko bendrauti ir 35 45
bendradarbiauti gerisu negu bet kuris
kitas socialinis reidkinys
0. Sportas padeda biiti saziningam 71 29
7. Sportas padeda biti kukliam 54 40
8. Sportas idmoko laiméti bet kokia kaina 58 42
9. Sporto laiméjimuose ir rekorduose 33 67
nematau jokios prasmes — jie gyvenime
nebiitini
10. Sportas — tai puiki asmenybes ugdymo 85 15
! mokykla
I I 1. Sportas ungdo agresyvuma 41 59

Apibendrinus pateikta tyriny medziaga, galima pa-
daryti tokias i§vadas:

1. Kilnios sporto id¢jos moksleiviams visapusiskai ug-
dyti panaudojamos nepakankamai.

2. Mokyklos ir klasiy vadovy darbo planuose skiria-
ma nepakankamai démesio mokiniams supazindinti su
olimpizmo skiepijamomis vertybémis,

3. Mokyklose rengiamu etiniy pokalbiy tematika apic
sporta ir jo skiepijamas vertybes yra siaura, nejvairi,
izvelgtina menka sporto ir dorovés sgsaja.

4. Pagrindines Zinias apic olimpines vertybes moks-
leivial gauna 1§ Ziniasklaidos Saltiniy, bet ne 1§ mokyklos.

5. Moksleiviy samprata apie sporto vaidmeni propa-
guojant dorovines vertybes i§ esmés yra teisinga, taciau
Jjic pageidauty jvairesniy ir jdomesniy renginiu, noréty
suzinoti apie tai kur kas daugiau.
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UTILIZATION OF SPORT AS A SOCIAL PHENOMENON IN THE EDUCATION OF PUPILS

Prof. Dr. Kestutis MiSkinis

SUMMARY

Atpresent, numbers of negative facts can be noticed
among the youth in Lithuania: disrespect toward elderly
and wealk persons, inability to control severe instincts,
unwillingness to obey the behavior norms built by
centuries, disrespect to universal moral values,
pragmatism, nihilism and indifference to spiritual values
that preoccupied our youth, ctc.

Because of this situation new forms of work are
being scarched for in a school as one of the most
significant youth cducational institutions, trying to causc
interest among the pupils with means, that help to
cducale a personality. One of such forms is sport that is

i
I

stimulation for active lifestyle and motivation to strive
for excellence.

Research results that are presented in the article
show how dircctors and teachers in schools utilize sport,
as a social phenomenon and an integral part of culture
in the society, for education of pupils. The following
conclusions can be made from the research: 1. Noble
ideas of sport are not utilized comprehensively in schools
for education of pupils. 2. Inadequate attention is given
for the acquaintance with Olympic values in the work
plans of dircetors and teachers in schools. 3. Ethical
conversations with pupils about sport and its values arc
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narrow and indiverse. 4. The basic knowledge about
Olympic values are received by pupils from media and
not in schools. 5. Pupils’ understanding of the role that
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i
sport plays in promotion moral values is basically right.
nevertheless they wish to have more interesting and
diversc cvents as well as to know more about this issue.

Studenty kiino kultiiros funkcionavimo problemos

Ivadas

Kiino kultiira padeda formuotis miisy visuomeneés,
{vairiy socialiniy grupiy ir atskiry asmenybiy esminéms
galioms. Visuomené suinteresuota jvairiy lygmenu, tarp
kuriy ypa¢ svarbus yra asmenybés lygmuo, saveika. As-
menybeés kiino kultdros funkcionavimas laiduoja indivi-
do kultiirinio potencialo visumiska sklaida bei jo integra-
cija | bendrosios miisy tautos kultfiros vyksma. Taip in-
dividuali kultiira, jgydama objcktyvias formas, kartu i§-
laiko autonomiskuma, pasireiskianti per asmenybés sub-
jektyvuji pasauli. Subjektyvumas yra ta psichologiné ka-
tegorija, kuri atskleidzia Zmogaus vidinio pasaulio esme.
Ta1 Zmogaus individuali dvasia arba, kaip yra sakoma,
zmogiSkumas zmoguje. Psichologingjc literataroje jis
traktuojamas kaip Zmogaus biitics forma, apibrézianti
vidinio pasaulio kontiirus.

Protas, jausmai, norai, valia padeda zmogui realizuo-
ti praktinius veiksmus, sudaro salygas kelti ir jgyvendinti
samoningus tikslus. Tai yra ne Zmogaus vaizduolés apic
save padarinys, bet realus tikroves faktas. Subjektyvu-
mo funkeionavimas pasireiSkia per zmogaus praktinius
santykius su kitu Zmogumi, su visuomene, su iSoriniu pa-
sauliu ir su padiu savimi. Sie santykiai jsisavinami ir re-
guliuojami paties Zmogaus. Kaip pazymi Slobodéikovas
ir Isajevas (1995), subjektyvumas Zmogy ir pasaulj ne
skiria, ne supriesina viena su kitu, o jungia. Jis atskiria
Zmogy kaip gyvenimo subjekta nuo zmogaus kaip mani-
puliacijos objekto.

Subjektyvumas pagyvina individo kiinigkaja bitj, su-
dvasina ja, padaro zmogy veiksmo subjcktu. Visuosec
Zmogaus sumanymuose, elgsenoje, jausmuosc mes pa-
stebime subjektyvumo apraiskas. Vienas svarbiausiy
mokslines psichologijos, pedagogikos uzdaviniy — kaupti

Doc. dr. Povilas TamoSauskas
Vilniaus Gedimino technikos universitetas

Zinias apie realius psichologinius procesus, kuriy esmg
lemia palies zmogaus gyvenimo, biitent Zmogisko gyve-
nimo biido, savitumas.

Paties Zzmogaus gyvensenos pasikeitimo $altinio rei-
kia ieSkoti jo subjektyvumo apraiikose: nuostatose, mo-
tyvuose, vertybingje orientacijoje ir pan. Svarbiausia §ia-
me vyksme turéty biiti gebéjimo savo asmeninj gyveni-
ma pasirinkti praktinio pertvarkymo objektu atsiradimas.
Per poziiir] | save, taip pat ir | savo kiina atsisklcidzia
Zzmogaus subjektyvumas, jo imanentinis gebéjimas biiti
savo asmeninio gyvenimo $eimininku,

Veikla, susijusi su fiziniu lavininw, jgyja kultfiring pras-
mg tada, kai ji ikomponuojama { kult@iriniy vertybiuy, nor-
mu, orientacijy sistema. Jeigu jos priemonémis pasic-
kiamas kiino formu ir galiy lygis, atitinkantis asmenybés
vystymosi nuostatas, dvasinius poreikius, kultiirines nor-
mas, padeda harmonizuoti biogeneting ir socialine as-
menybes biity, toks fizinis lavinimas jgyja kultiiros bruo-
Zu ir atitinka jos kriterijus. Zmogus pats turi biiti suinte-
resuotas savo fizinio potencialo ugdymu ir gebéjimu pa-
naudoti jj savo socialincms, kultGrinems reikmeéms, dva-
siniams poreikiams tenkinti. Kaip taikliai yra pastebgju-
si Bychovskaja (1993), kiino kultiira yra ne tick “darbo
su zmogaus kiinu”, kiek “darbo su zmogaus dvasia” sri-
tis. Kaip ir bet kuri kita kultiros sritis, kiino kultiira pir-
miausia sicjama ne su iforiniu, bet su vidiniu Zmogaus
pasauliu, jo dvasingumu. Be aidkiai suformuoto vertybi-
nio pozitirio | kiing, negalima jokia kultfiriné veikla. M-
sy pedagogikos klasikas S. Salkauskis (1991) gana aig-
kiai yra suformulavgs fizinio lavinimo uzdavinius ir tiks-
lus. Jis teige, kad fizinio lavinimo paskirtis — padéti ge-
rus pamatus kiino gerovei, bet ¢ia pat pabrézé, jog kiino
gerove negali biiti atsieta nuo Zmogaus dvasios.
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Kita vertus, kiino gerové daro tam tikra poveikj ir
7mogaus dvasiai. Zmogaus fizin¢ prigimtis, kaip mate-
rialinis pagrindas, turi tapti Zmogaus idealy realizavimo
derme. Zmogus, biidamas stiprios valios, tvirto charak-
terio, d¢l silpno fizinio parengtumo dazniausiai negali pa-
tenkinti visy savo dvasiniy poreikiy. Todel fizinis lavini-
mas, anot Salkauskio (1991), turi bati vykdomas sykiu
kiino ir siclos gerovel,

Fizinis ugdymas aukstojoje mokykloje savo misijg at-
licka tuomet, kai jis padeda susiformuoti studentui kaip
kiino kulttros subjektui, kuris gali realizuoti pasirinkimo
laisvg savotiSka kiino akulturacija, taip {gydamas savo
kultiiring identitety. Kartu fizinj ugdyma lemia asmeny-
bes formavimo logika, savo poreikiy ir tiksly savivoka.
Taciau tam turi biti sudarytos salygos, kurioms csant
sklandziau vykiy asmenybés fizinio ugdymo peréjimo i
fizing saviugda vyksmas.

Reikia pazymeti, kad dabar egzistuojanti akademinio
Jaunimo fizinio ugdymo sistema nevisiskai patenkina so-
cialinius ir asmenybés lukescius. Dauguma aukstyjy mo-
kykly studenty ir absolventy netampa aktyviais kiino kul-
tiiros vertybiy puoselétojais ir perteikéjais. Tai savo ruoztu
daro {takg studijy profesinei, buities, poilsio, gyvense-
nos, sveikatinimo kultirai (TamoSauskas, 1997,
banpcenny, Jiyooimiesa, 1990; Bunencknii, 1999;
JlyGriiera, 1990).

Darbo tikslas — nustatyti vidinius veiksnius, lemian-
¢ius studento kaip kiino kulttiros subjekto raida.

Tyrimo metodai: a) studenty sociologinég apklau-
sa; b) matemating statistine duomeny analize.

Tyrimuose dalyvavo astuoniy Lictuves aukstyjy mo-
kykly pirmo kurso studentai (n=1091).

Tyrimo rezultatai

Pirmiausia mes noré¢jome nustatyti studenty vertybi-
ng orientacija, t.y. ju poziiri i kiino kultiirg. Kaip rodo
aplklausos rezultatai, dauguma apklaustuju vertina kiino
kultlirg uz tai, kad ji padeda igyti ir i§laikyti gerg fizing
forma (I pav.). Ypaé tai akcentavo VDU studentai
(80,6 proc.). Galéjimas i8siugdyti taisyklingg laikysena
ir grazy kiing pagal studenty atsakymus uzéme antra
vietq. Trecia vieta tiriamieji skyré protinio ir fizinio dar-
bo pusiausvyrai i§laileyti. Beveik treédalis studenty ma-
no, kad fizinés pratybos gali padéti ugdant psichines, dva-
sines savybes. Ketvirtg vieta vertybiy skaléje uzémé ga-
limybé i§singdyti valig, savitvarda, atkakluma arba, kity
nuomone, drasg, ryZta, pasitikéjimg savimi. Palyginti gana
maza apklausty studenty dalis Zitiri | fizines pratybas kaip
ijudejimo deficito likvidavimo priemong. Dar maziau stu-
denty mano, kad kiino kultira tobulina bendravimo kul-
1tirg, turl jtakos profesinei karjerai.

[ klausima, kokie veiksniai padeda i8laikyti psiching ir
fizing pusiausvyra, trecdalis studenty atsake, kad tai —
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1 pav. Studenty vertybiné orientacija kiino kulturos atzvil-
aiu: 1 —hipokinezijos likvidavimas; 2 — fizinés formos palaiky-
mas; 3 — ifkrova po protinio darbo; 4 — grazaus kiino formavi-
mas; 5 — valia, atkaklumas, savitvarda; 6 — bendravimo kultii-
ros puoselejimas; 7 — drasos, ryzto, pasitikéjimo savimi ugdy-
mas; 8 — saviaktualizacija; 9 — jlaka proflesinei karjerai.

sistemingos [izinés pratybos, 19,6 proc. mano, kad tam
lemiamag reikSme turi stipri sveikata i3 prigimtics. Kai ku-
ric jsitiking, kad svarbiausia yra savianalizé ir savikontro-
1¢ (17.4 proc.), o maziausia mananéiy, kad psiching ir fizi-
ng pusiausvyrq geriausiai galima suregulivoti psicholizine
treniruote. Kalbant apie motyvus, skatinanéius uzsiimi-
neti ktino kultara, studenty nuomoniy spekiras gana siau-
ras. Dauguma atsakiusiuju pagrindiniu motyvu laiko [izi-
nio ir emocinio malonumo potyrj (64,4 proc.). Kitas nuro-
dytas motyvas, skatinantis fiziskai tobulintis, yra geros fi-
zinés kondicijos jgijimas ir jos palaikymas (39,1 proc.).
Palyginti nemaza studenty dalis nurode, kad jie lanko fizi-
nes pratybas formaliai del jskaitos. Kiti motyvai tarp stu-
denty néra tokic populiarils ir yra gerokai maziau paplitg.
Pavyzdziui, 7,1 proc. nurodo sveikatos stiprinimo moty-
va; 5,4 proc. nenori nutraukti anksciau pradety treniruo-
¢iy; 2,5 proc. uzsiimingja dél draugy jtakos ir tik 0.1 proc.
studenty nurodo, kad ju sportavima skatino tévai.

Analizuojant atskiry aukstyjy mokykly studenty mo-
tyvus pastebimi kai kurie skirtumai. Jeigu pirmieji du mo-
tyvai (malonumo potyris ir gera fiziné kondicija) domi-
nuaoja visy tirty aukstyjy mokykly studenty motyvu struk-
tiirose, tai kiticms teilkiama nevienoda reik§mé. Pvz., svei-
latos stiprinimo motyvas VDU, KTU, MA uzima tre-
&ig vietg: VGTU, ZUU, VA —ketvirta; VU, SPI—penk-
ta, 0 VPU — 8estg vietg. Formaliai dél iskaitos lankan-
tys fizincs pratybas studentai taip pat pasiskirste nevic-
nodai: VDU tokiy studenty neatsirado ne vieno, VGTU
—1,9 proc., MA — 3.0 proc., tuo tarpu SPT—17.9 proc.,
VU - 12,6 proc., U132 proc., VA — 12,5 proc.

Kaip studentai suvokia fizinés ir dvasines kultdros
saveikq? Dauguma (68,9 proc.) linke manyti, kad Zmo-
gaus fizinio ugdymo neatskiriama dalis yra dvasingu-
mas. Kad jis nereikalingas, teigia 8,3 proc, 22 proc. i §}
klausima atsakyti negaléjo.

Kas 3c§tas studentas mano, kad Zmogaus dvasiniam
ugdymui kiino pagalba nereikalinga, taciau didZioji dalis
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yra prieSingos nuomoneés. Treédalis apklausty studenty
tuo klausimu savo nuomonés nepareiskeé. [ klausimg, ar
fizinis lavinimas gali padéti dvasiniam Zmogaus tobuléji-
mui, 58,6 proc. studenty atsake teigiamai, vélgi tre¢da-
lis 1 §{ klausima atsakyti negaléjo. Teigiamai vertinanéiy
fizinio ugdymo svarba dvasiniam tobuléjimui daugiausia
pastebéta tarp VDU ir SPI studentuy (atitinkamai 73,6 ir
68,3 proc.), tuo tarpu VA, VGTU ir KTU taip manan-
iy buvo tik puseé apklaustyjuy.

Koks studenty pozifiris { savarankiska fizinj tobulini-
masi? Atsakymai rodo, kad didzioji dalis (64,5 proc.) at-
salkiusiyjy savarankiskos fizinés saviugdos programy ne-
turi. Daugiausia tokiy studenty yra SPT, MA ir VA (ati-
tinkamai 80; 69,7; 69,6 proc.), o VGTU ir KTU studen-
tai prisipaZino, kad tokias programas turi atitinkamai 41,2
ir 47,9 proc. Kokiais altiniais remiantis buvo sudaro-
mos fizinés saviugdos programos? Kas Seitas apklaus-
tas studentas nurode, kad naudojosi specialiaja litcratii-
ra; 15 proc. — draugy patyrimu; 5,2 proe. konsultavosi
su specialistais ir tik 3,8 proc. rémési teorinio kurso me-
dziaga, gauta per fizinio ugdymo pratybas ir paskaitas.
Teorinio kurso medziaga §iam tikslui daugiausia naudo-
josi VGTU ir VDU studentai (atitinkamai 14,2 ir
11,1 proe.), specialisty konsultacijomis daugiausia rémeési
KTU ir VDU studentai (atitinkamai 10,6 ir 9,7 proc.).

Kiek studentai skiria laiko savaranki§koms fizinéms
pratyboms? 36 proc. teigia, kad joms skiria 4-6 val. per
savaitg (2 pav.); 35 proc. —2-3 val.; 12,1 proc. — 1 val.
ir 6,7 proc. visai tam neskiria laiko. Tarp aukstyjy mo-
kykly savarankiskomis fizinémis pratybomis daugiausia
riipinasi VGTU ir KTU apklausti studentai (atitinkamai
46,7 ir 43,6 proc.), maziausiai tam laiko (iki pusés va-
landos per savaitg) skiria MA ir VPU atstovai (atitinka-
mai 21,2 ir 30 proc.).
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2 pav. Studenty laiko, skirto fizinei saviugdai, pasiskirsty-
mas savaités laikotarpiu,

Toliau, norédami istirti fizinio i$prusimo, dvasingumo
svarba formuojant nuostatas, vertybing orientacija ir mo-
tyvus uzsiiminéti kiino kultiira pagal studenty ziniy lygj,
pirma grupe paskyréme studentus, savo zinias jvertinu-
sius “l. gerai” ir “gerai”, { antraja grupe — studentus,
savo Zinias jvertinusius “blogai” ir “I. blogai”. Pirmaja
grupg sudare 32 proc. apklaustujy ir ja salyginai pavadi-

nome aukstesnio fizinio i$prusimo (AFI) lygio, o antrgja
— zemesnio fizinio i§prusimo (ZFT) lygio, kuria sudare
11 proc. studenty.

Kitas grupavimas buvo atliktas pagal atsakyma i klau-
sima (kriterijy): ar fiziniam lavinimui reikalinga dvasiné
kulttira? Teigiamai atsakg studentai sudaré vieng grupe,
0 neigiamai — kita (atitinkamai: pripaZistantys dvasingu-
ma — PD ir nepripazistantys dvasingumo — ND).

Palyginus atskiry grupiy studenty atsakymus, pastebi-
mi tam tikri skirtumai. AFI grupés studenty vertybinés
orientacijos skale yra platesné ir i§samesné¢ negu ZFI
(3 pav.). 16,4 proc. daugiau AFI grupés studenty pasisa-
ko uz tai, kad kiino kultiira gali padéti Zmogui palaikyti
visa laika gerg fizing biikle (p<0,01). Sioje grupéje yra
9 proc. daugiau studenty, vertinanéiy kiino kultfira uZ tai,
kad ji ugdo savitvardg (p<0,01); 6,7 proc. — saviaktuali-
zacijg; 6,4 proc. —padeda suformueoti grazy kiina; 2,8 proc.
—likviduoti judejimo tritkuma; 1,7 proc. — sureguliuoti pro-
tin] nuovargj. Pazymétina, kad net 11,2 proc. AFI grupés
studenty mano, kad kiino kultiira gali padéti siekiant pro-
fesines karjeros. Palyginus PD ir ND grupes, pirmos gru-
pés kiino kultiiros vertinimai geresni (3 pav.). Norisi at-
kreipti démesi i tai, kad didziausi skirtumai i$ryskéjo tarp
dvasinio pobiidzio vertybiy. Pavyzdziui, 26,8 proc, PD gru-
pés studenty vertina kiino kultirg uz valios ir savitvardos
ugdyma; 11,5 proc. — uz saviaktualizacijos skatinima
(p<0,05); 6 proc. —uz bendravimo kultdiros puoseléjima.
Nemazai PD grupés studenty (26,8 proc.) pripaZjsta kii-
no kultiiros reikdme profesinei karjerai, o ND grupéje taip
mananéiy buvo 5,1 proc. maziau.
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3 pav. Skirtingo fizinio i$prusimo ir dvasingumo lygio stu-
denty vertybiné orientacija kiino kultiros atzvilgiu: 1 — hipo-
kinezijos likvidavimas; 2 — fizinés formos palaikymas; 3 — is-
krova po protinio darbo; 4 — grazaus kiino formavimas; 5 —
valios, savitvardos ugdymas; 6 — bendravimo kultiira; 7 —
drasa, pasitikéjimas savimi.

Taigi kiino kultiira AFILir PD grupése vertinama pla-
giau ir i$samiau negu ZFI ir ND.

Kokic motyvai skatina uZsiiminéti kiino kultiira at-
skiry grupiy studentus? Visose grupése dominuoja ma-
lonumo motyvas, taciau §is motyvas 12 proc. labiau pa-
plitgs AFI negu ZFT (p<0,05) ir 1,8 proc. PD negu ND.
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Kitas motyvas — noras islaikyti gera fizine forma — i3-
rySkino dar didesnius skirtumus tarp Siy grupiy. AFI gru-
peje jinurodo 44,4 proc., 0 ZF1 —tik 19 proc. apklausty-
Ju (p<0,001). Tarp PD ir ND grupiy §is skirtumas suda-
ro 8,6 proc. Sveikatos stiprinimo motyva taip pat daz-
niau nurodo AFT ir PD grupiy studentai. Skirtumas tarp
AFI ir ZFI sickia 8 proc., o tarp PD ir ND — 3,4 proc.

Analizuodami veiksnius, lemiancius psiching ir fizing
pusiausvyraq, nustatéme, kad juos atskiros grupés sureiks-
mina nevienodai. Studenty, pripazistanéiy ldino kultiiros
veiksni, AFT grupéje atsirado 4,3 proc. daugiau negu
ZF1 PD grupéje $is veiksnys vertinamas gerokai labiau
(uz ji pasisako tre¢dalis $ios grupés studenty) negu ND
(taip mananéiy buvo 17 proc., p<0,01). Sveikatos pa-
veldimumo veiksni labiau vertina ZF1 (24,6 proc.) stu-
dentai negu AFI (16 proc.), ta¢iau 7 proc. daugiau PD
negu ND studenty laiko §f veiksnj svarbiu.

Psichologinio asmenybés lavinimo veiksniui didesng
reik8meg teikia AFI atstovai negu ZFI (atitinkamai 21 ir
15,3 proc.), o savianalizés ir savikontrolés veiksnj abi gru-
pés vertina vienodai. PD ir ND grupiy studenty §iy veiks-
niy vertinimo skirtumai akivaizddis. PD grupéje yra
11 proc. daugiau studentu, pripazistanciy psichologinio as-
menybés ugdymo svarba (p<0,001), ir 9 proc. daugiau,
pasisakanéiy uz savianalizés veiksnj. Analizuojant stu-
denty atsakymus apie fizinés ir dvasinés kulttros savei-
ka matyti, kad AFI grupés studenty atsakymai geresni.
Kas antras §ios grupés studentas teigia, kad Zmogus sa-
vo dvasiniy poreikiy be kiino pagalbos patenkinti ncgflh
o ZFI grupéje taip mananéiy buvo 8 proc. maziau. Siuo
klausimu PD ir ND grupése nuomoneés issiskyré —
4.3 proc. ND grupés studentu mano, kad Zmogus gali
patenkinti savo dvasinius poreikius be kiino pagalbos, tuo
tarpu 62 proc. PD grupés atstovu teigia prieSingai.
6,9 proc. AFI grupeés studenty nuomone, fizigkai lavinantis
biitina dvasiné kultfira, o ZFI grupéje taip mananéiy bu-
vo 2 proc. maziau. Siuo klausimu PD grupés rezultatai
panasis | AFI grupés rezultatus (70 proc.), o ND grupé-
jei5i klausima teigiamai atsake tik 27 proc. apklaustyju
(p<0,001). Nemazai studenty grupése teige, kad fizinis
lavinimas gali padéti ir dvasiniam asmenybés tobuléji-
mui. Tokios nuomonés laikosi 64 proc. AFT ir 72 proc.
PD studenty, o tarp ZFI ir ND studenty taip teigianiy
buvo gerokai maziau (atitinkamai 52 ir 26 proc.).

Koks grupésc fizinis aktyvumas? Palyging AFI ir ZFI
grupes, akivaizdziai matome pirmosios pranagumus. Sios
grupés 62,3 proc. studenty turi asmenines fizinés saviug-
dos programas, tuo tarpu ZFI grupéje tokiy buvo tiktai
12,2 proc. (p<0,001). AFI grupéje kas antras studentas
fizinéms treniruotéms per savaitg vidutiniskai skiria nuo
4 iki 6 val., o ZFI grupgje tokiy studenty tik 3 proc.
(p<0,001) (4 pav.). Fizinci saviugdai skirian¢iy nuo 2 iki

i

3 val. 4 proc. daugiau buvo tarp ZFI grupés atstovy, ma-
Ziau negu valanda — taip pat daugiau $ioje grupé&je. PD
grup¢je fizinems pratyboms 37,2 proc. studenty skiria
iki 6 val per savaitg, o ND — 33,7 proc. Neskirianéiy
visal laiko §iai veiklai PD grupéje buvo 3,8 proc., o ND —
12,8 proc. (p<0,05).

proc.
80 - . 55
* - p<0,05 —
= ** — p<0,0]
50 T p<0,001
39.5 37,2
40 35,8 —, OAFI
m ZF|
30 — || (™
OoFPD
20 — — [OND
10 - Ea —
0 ‘
0,51 2-3 4-6 val.

4 pav. Skirtingo [izinio i§prusimo ir dvasinio lygio studenty
laiko synaudos fizinei saviugdai (val./sav.).

Taigi studenty apklausos rezultaty analizé i8ry8kino
ypatumus, lemianéius asmenybés kiino kulttiros vyks-
mo aplinkybes, gebéjimo kiino kaitai atsiradimag.

Tyrimo duomeny aptarimas

Darnos siekiantis Zmogaus ugdymas pirmiausia turi
atsizvelgti | abieju jo baties programuy — biologinés ir so-
ciokultiirinés — vienove. Zmogus — mastanti ir veikianti
biitybé —norédamas patenkinti savo poreikius, sutcikia
datktams, rei§kiniams vertybiy prasmg. Jos cgzistuoja
nc uz zmogaus, ne kokioje nors ideologijoje, kuria Zmo-
gus perima, o jame paciame, jo gyvenimo autentiskoje
patirtyje, todél Zmogui ju duoti negalima, galima tik su-
daryti palankias salygas ju visaver¢iam plétojimuisi.

Misy apklausty studenty patirtis rodo, kad juy pozitiris
1 kiino kultiirg atspindi jvairias jos puses, taciau akcentai
yra gana vienpusiski. Daugumos apklausty studenty ver-
tybiy skaléje dominugja biologinio poblidzio vertybés, su-
sijusios su kiino gerove: {izinés formos i1§latkymas, gra-
zaus ktino suformavimas ir pan. Kartu i§ryskéjo ir kita
neigiama ypatybé: gana maza studentu dalis suvokia so-
cialiny, kultiirinj kiino kultiros aspekta, kad ji gali daryti
poveiki Zmogaus psichinei, dvasinei sferai. Dauguma ap-
klausty studenty nepvertina kiino kultdros vaidmens pro-
tinio nuovargio sureguliavimui, savitvardos, valios, pasi-
tikejimo savimi, dragsos, ryZto, atkaklumo sickiant tikslo,
bendravimo kultiiros ugdymui ir pan. Suprantama, kad
kiino kultiiros pagrindinis uzdavinys yra ripintis kiino ge-
rove, taéiau negalima jos atsieti ir nuo dvasinio konteks-
to, kitaip individo samongje formuojasi nepatraullus, vien-
pusis jos jvaizdis. Humanistiné vertybiné orientacija yra
tokia, kai Zmogus, tenkindamas savo poreikius, siekia bio-
loginés, socialinés ir kult@irinés programos vienoveés. Ir
tas siekimas turi biiti darnus, be disproporciju, priestara-
vimy tarp biologiniy ir dvasiniy vertybiy.
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Draugce su vertybine orientacija Zmogaus aktyvumui,
Jo elgsenai didelg reik$mg turi motyvacija. Motyvacija
reguliuoja ir elgsenos kryptis, galimumus ir biida. Todél,
norint istirti studenty fizinio pasyvumo priczastis, biitina
disponuoti informacija apie jy motyvus. Kaip rodo ap-
klausos rezultatai, daugumos studenty motyvacija orien-
tuota | pragmatizma ir hedonizmg. Ju fizinj aktyvumg
lemia malonumo ir fizinés kondicijos motyvai. IKelia ne-
rima tai, kad atsakinejusiy studenty sveikatingumo mo-
tyvas néra dominuojantis ir skatinantis fizinj aktyvuma,
Juolab, kad studenty sveikatos motyvy spektras byloja
apic daugelio studenty menkg kiino kult@irin i$prusima.
Fizinés pratybos, grindziamos $iais motyvais, i§ csmés
apsiriboja Zemesnio lygio poreikiy tenkinimu, nepasickia
asmenybés dvasinio lygmens.

I§ dalics 8i teiginj patvirtina studenty fizinio aktyvu-
mo rodikliai. Tiktai trecdalis ju pasickia tq optimalia fizi-

- nio aktyvumo riba, kuri atitinka organizmo fiziologines
normas, o dviejy trecdaliy studenty fizinis aktyvumas
yra nepakankamas. Didelé kalté deél to tenka kiino kul-
tiros katedroms, kurios savo programose mazai victos
skiria studenty prusinimui, Svietejiskai veiklai. Apic fizi-
nio aktyvumo priklausomybg nuo teoriniy Ziniy lygio by-
loja ir miisy atlikti tyrimai. Studentat, laikydami save la-
biau iSprususiais kiino kult@iros srityje, pasizymi didesniu
fiziniu aktyvumu, geb¢jimu sudaryti asmeninés fizinés
saviugdos programas ir jas realizuoti. Tuo tarpu Zemes-
nio fizinio intelekto studentai yra gerokai fizikai pasy-
vesni. Apskritai labiau i$pruse studentai turi platesnj ir
issamesnj kiino kultiiros suvokima. Ju vertybiy skalé yra
ivairiapusikesné ir visavertiskesné. Ypaé reik§minga tai,
kad 8ioje grup¢je yra daugiau studenty, pripazistanciy
tokias dvasines kiino kultiros vertybes kaip savitvarda,
bendravimo kultiira ir pan. Jie yra tos nuomoneés, kad
kiino kultiira gali padéti ir profesinei karjerai.

Akivaizdis skirtumai tarp §iy grupiy pastebéti nagri-
néjant atsakymus  fizinés ir dvasinés saveikos klausimus.
AukStesnio fizinio intelekto grupéje yra daugiau studenty,
suprantan¢iy, kad tarp kiino ir dvasios yra griezta tarpu-
savio priklausomybe, kaip vieninga, anot S. Salkauskio,
“psichofiziné substancija™. Tuo tarpu tarp maZiau i$pru-
susiy studenty taip mananciy buvo gerokai maZiau.

Vis delto tenka konstatuoti, kad dauguma studenty |
fizinj ugdyma zvelgia per utilitaring, pragmating prizme.
Jie nesugeba pasinaudoti kiino kultiiros sukauptais lobiais.
Jy vertybiu skal¢ gana ribota, motyvai vienpusiski, tenki-
nantys ne asmenybeés socialinius, kultirinius, bet Zemo
lygio biologinius, emocinius porcikius. Vargu ar tokia kii-
no kulttira gali sitvirtinti asmenybés kultiiros sistemoije.

Ncnuestabu, kad §iuolaikinis Zmogus vis dazniau su-
siduria su abiologinémis (savigrioves) problemomis. Zmo-
gus, budamas laisvas, ncjausdamas atsakomybés, ne-

i
varzomas jokiy moraliniy varzty, naikina ir griauna tai,
kas jam gyvybiskai svarbu, t.y. savo kiina. Tai mes ma-
tome per tokias gyvenscnos apraiSkas kaip riikymas,
alkoholizmas, narkomanija, seksualinis palaidumas, per-
sivalgymas, nepakankamas fizinis aktyvumas ir t.t. Stai
kodel kiino kultiiros katedros kasdieniniame darbe turi
sutelkti savo pastangas sickdamos kiino kultiira integ-
ruoti | studento asmenybés dvasines vertybes. Supran-
tant kiino kulttira kaip tam tikros specifinés veiklos re-
zultata, kuriame slypi objcktyvios vertybés, sudarancios
ugdomeosios jégos vieng i§ pagrindiniy Saltiniy, mums
svarbu, kad $ios vertybés nelikty potencialaus pavidalo,
o biity nukreiptos | veikiamajj objekta, t.y. studenta. Ug-
dytojo jéga tampa veiksminga tik per kiino kultiiros ver-
tybiy atranka bei atitinkamg organizavima, kai tampa
tikétina, kad tos vertybés pasicks brestanéia samone,
padarys studenty aktyviu kiino kultiiros vertybiy puosc-
létoju. Sioje veikloje negalima pamirsti ir sumenkinti pa-
ties ugdytinio vaidmens. Jis negali biiti tik pasyvus kiino
kultiiros vertybiy prieméjas. Ugdomosios jegos jgyja ak-
tualuma tik per subjekto aktyvuma.

I5vados

1. Teoriniu pozitiriu kiino kultdiros subjcktas suvokia-
mas kaip Zzmogus, praktinio pertvarkymo objecktu pasirin-
kes savo fizing prigimtj humanitarinés kultiiros kontckste.

2. Studento asmenybés kiino kultiiros raida lemia vi-
diniai veiksniai: nuostatos, vertybiné orientacija, moty-
vacija ir pan.

Daugumos tirty studenty vertybiné orientacija gana
skurdoka, vienpusé ir apsiriboja fiziniu lygmeniu, neturi pla-
tesnio socialinio, kultfirinio konteksto. Motyvacija daznian-
siai siejama su malonumo jausmu. Malonumas laikomas
tikslu, o ne priemone aukstesniems tikslams pasickti.

Toks IGino kultiiros suvokimas studento samoncje for-
muoja vaizda, neatitinkant jos turinio. Neatitikimas tarp
visuomengje susiformavusio idealistinio kiino kultiros
vaizdinio ir individo modelio lemia jo praktinius veiks-
mus. Todé¢l dauguma studentu neturi individualios fizi-
nés saviugdos programy, o tik tre¢dalis turinéiu reali-
zuoja jas fiziologiskai pagristu lygiu. Vadinasi, studenty
lktino kultiira yra zemo lygio ir neatitinka visuomenei su-
formuoto kiino kulttiros modelio reikalavin.

3. Fizinio ugdymo programose isskirtinis démesys tu-
réty biiti kreipiamas { studenty prusinima ir dvasingumo
ugdyma. Studentu, pasizyminéiy Siomis savybémis, verty-
biy spekiras platesnis, patvaresné motyvacija. Jiems atsi-
randa palankesnés salygos iSsamiau suvokti kiino kultiiros
vertybinj potenciala ir integruoti jj  asmenybes strultiira,

LITERATURA

1. Tamosauskas, P. (1997). Zmogaus kiino ir dvasios saveikos
klausimu. Sporto mokslas. Nr. 2(7). P. 39-42,



2000 Ni 2o

2. Salkauskis, S. (1991). Ped. rastai. Kaunas. P. 453-499.

3. banseesny, B, K.; JIyOsuuesa, JI. 1. (1990). dusznueckas
KYJILTYPa: MOJIOZEHK 11 COBPEMEHHOCTb. Teopus i npaxmiura
huziuecrort kyavnyper, No 4, C, 2-5,

4. Beixosckasn, M. M. (1993). Yeroseueckas meaecmnochin 6

COHUORVABINVPIHON I{i‘.!("j)(’h’!flf.' H.!]J(i’()HI[HH i CospeMeHiochh.,
Obuiectso cowtonoros PAH. Mocksa: ILIONTH®K. 132 c.

5. Bunerrcwatii, M, 51. (1999). Crynent kak cyOnerT u3ineckoii
KVILTYPBL. Teopus u nparmika huziteckon Kyisinypot. No 4,
C.2-5.

6. JlyGsnwesa, JI. . (1992). Konyenyust chopatuposanis
ghuznuecron Kynsnypst uerosera. Mocksa: TLIONHDI 124 c.
7. CnoGopunxos, B. I1.; Hcaesa, E. . (1993). flcuxoaocuis
uerosera. Mocksa: Ulkona-pece. 75 c.

PROBLEMATIC ASPECTS OF STUDENTS FUNCTIONAL PHYSICAL TRAINING

Assoe. Prof. Dr. Povilas TamoSauskas

SUMMARY

Internal factors influencing development of the
student’s physical cducation are addressed in this paper.
Data of the sociological survey performed among 1#
year students at cight Lithuanian universities are
presented.

Analysis showed strong prevalence of one-sided
attitudes towards physical education. Dominant featurcs
in students internal value scale were biologic and body
performance-oricnted: achievement and maintenance of
the optimal fitness level, shaping a “beautiful body™, cte.
Only minority of students admit it’s impact for spiritual
domain: self-control, strong will, sclf-confidence,
communication skills. Motivation is strongly driven by
pragmatic and hedonistic stimuli. Students physical
activity is based on pleasure and physical performance
principles. Therefore, physical training powered by these
principles is limited to meeting lower needs. This concept
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Saulétekioal. 28

LT-2040 Vilnius
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Gauta 2000 m. kovo 13 d.
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of physical culture is subreflective. Evaluation of
physical performance showed that only every third
student reached optimal performance level. Relationship
between physical activity and knowledge of physical
culture was clearly depicted. More knowledgeable
students demonstrated higher levels of physical activity
and were better prepared to implement individualized
physical training programs. The influence of knowledge
for other personality factor such as motivation, valuc
scale development, was disclosed. The value scale of
educated students was broader and richer. More students
in this group appreciated spiritual aspect of physical
culture. They demonstrated decper understanding of
close mutual relationship of body and spirit.

The attention is drawn to the role of students’
intellectual education and promotion of spiritual valucs
within the scope of physical training curriculum.

Europos Sgjunga ir kiino kultiaros bei
sporto specialisty rengimo optimizavimo klausimai

Dr. Jozef Wojnar

Kino kultitros ir reabilitacijos institutas, Politechnika Opolska, Opole (Lenkija)

Intensyviis socialiniai, ekonominiai, politiniai ir trans-
formaciniai visuomenés procesai, paskutinj dvide§imit-
met] vykstantys daugelyje pasaulio Saliy, ypac Vakany
Europoje, skatina keisti visuomeneés funkeionavimo tei-
sines, socialines, ekonomines ir kitas normas. Dabarti-

i

niumetu formuojasi plataus teisinio aspekto bendros tarp-
valstybinés valdymo struktiiros. Europos plétimasis i Ry-
tus sudaro salygas laisvos darbo jégos persiskirstymui,
t.y. didéja jvairiy specialisty pareikalavimas Europos Sa-
jungos salyse. Todél neisvengiamai iskyla mokslo diplo-
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my galiojimo, profesinio statuso atitikimo $iose alyse
bitinybé. Zinoma, tai lie¢ia taip pat ir kiino kultiiros ir
sporto specialistus.

Fizinis lavinimas, ypa¢ bendrojo lavinimo mokyklo-
se, dabartiniu metu jeina { pagrindinius naujos visuome-
nés formavimo tikslus. Sio tikstantmeéio gale vyksta
kokybiSkai naujos visuomeniniy vertybiy sistemos for-
mavimas §ioje veikloje, Lenkijoje vadinamos fizine lul-
tira, o daugelyje Europos $aliy — judéjimo kultiira. Pa-
grindiniai terminai, kuriais apibréziama $i sistema, yra:
postmodemizmas, individualizmas, mediacija, naujos kiino
sampratos formavimas, visuomenés ugdymas sporto
dvasia, Siuolaikiné labai uZzimta visuomene.

Nera abejonés, kad bendrosios kultiiros pasikeitimas
veikia ir fizinio aukléjimo evoliucija Europos mokymo
istaigose, Remiantis daugelio autoriy duomenimis (Crum,
1993), fizin¢ kultiira kaip mokymo dalykas turi integruo-
tis | jaunosios kartos rengimq savarankiskai ugdytis ju-
dejimo kultiirg, kurios trukmé yra visas gyvenimas ir nuo
kurios priklauso gyvenimo kokybe ir jo stilius.

Butina pazymeti, kad per keleta paskutiniy desimt-
meciy buvo galima pastebéti fizinés kultiiros krize, kuri
reiskesi ne tik miisy Salyje, bet daugelyje kity valstybiy.
Tai patvirtino 18-0ji generaliné tarptautinio sporto mokslo
ir fizinés kultiros asambléja Barsclonoje (1988), Euro-
pos sporto mokslo forumas ENSSHE Juveskiuléje
(1999) ir kongresas Berlyne (1999).

Tyrimai, lurie atlickami daugelyje Europos $aliy, pa-
rode, kad padaugéjo moksleiviy, kurie mano, kad fizinis
aukl¢jimas i§ dalies yra nuobodi pamoka, tuo pat metu,
kai déstytojai nezino, nenori Zinoti arba ignoruoja
moksleiviy norg dalyvauti Siose pamokose. Toks poziii-
ris | fizinés kultfiros formas paplitgs tarp vyresniy klasiu
mokiniy, ypag¢ tarp vyresniy klasiy mergai¢iy. Daugelio
autoriy nuomone, svarbus veiksnys, kuris susilpnina mo-
kiniy motyvacijg lankyti fizinio aukléjimo pamokas, yra
skirtumas tarp rekreacinio turinio, kurj sitilo uzmokylli-
nés istaigos ir sportinio inventoriaus gamintojai, i§ vie-
10s pusés, ir kiino kultiiros bei mokylklos fizinio lavinimo
programos turinio, i§ kitos puses.

Dél to 18kyla klausimas, kokio pobiidzio pakeitimai
turéty buiti daromi fizinio lavinimo ir sporto teorijojc bei
praktikoje, pirmiausia mokyklos kiino kultiiros progra-
moje. Manoma, kad ne moksleiviy apytikrés Zinios, bet
Jjukompetentingumas Sioje srityje lemia mokylkliniy fizi-
nio lavinimo programy sékme. Kai kuriy autoriy nuo-
mone, tai gali pasireiksti tokiose srityse kaip sveikata,
sveika gyvensena, fizinio pasirengimo lygis, pasitikéji-
mas savimi, taip pat ir kultiiros sferoje. Kartu su kitais
dalykais fizinis lavinimas turéty lavinti behavieristing kom-
petencija, kuri nusako psichologing ir protine nuostatg
sprendZiant jvairius konkre¢ius gyvenimo klausimus.

i

Crum (1993) teigia, kad moksleivis turéty {sisamoninti
apibrézta bazing kompetencija:

—mokéti realizuoti savo veiksmus;

—teisingai vertinti ir mokéti organizuoti fizinio lavini-
mo pratybas, skirtas sveikatai palaikyti;

— kritiSkai vertinti savo veiksmus sporto srityje;

— kritiSkai jvertinti informacijos srautus.

Fizinio lavinimo programa, realizuojama Anglijoje, api-
brézia Sio dalyko tiksla ir uzdavinius:

—mokyti vaikus bei jaunimg valdyti savo kiing ir kaupti
Zinias apie kiing bei jo atlieckamy judesiy bendruosius
mechanizmus;

—skatinti fizini ugdyma ir mokyti jaunus Zmones ver-
tinti nauda, kuria duoda fizinio lavinimo pamokos mo-
kykloje ir po jos baigimo;

—ugdyti vaiky ir jaunimo supratima apie fizinio lavi-
nimo efektyvuma ir sudaryti jiems salygas uzsiimti jvai-
riomis fizinio aktyvumeo formomis;

—skatinti judéjimo estetikos poky¢iy ugdyma;

—cfektyviai vertinti savo fizing biikle;

— i8mokti valdyti ir padeti sau nugalétojo ar pralai-
meétojo situacijoje tiek individualiose, tick ir komandingé-
se varzybose;

—ugdyti gebéjima spresti jvairias gyvenimo proble-
mas;

— plésti ir stiprinti tarpusavio rySius sistemoje no-
kykia — ekosistema.

Galima teigti, kad toks pozifiris leidZia surasti atsaky-
mus | klausima, kas yra aukléjimas ir kas néra aukléjimas.

Pagrindinj vaidmenj $vietimo sistemoje atlicka dés-
tytojas, mokytojas. Jo profesiné fizinio lavinimo efekty-
vumo motyvacijos kompetencija nulemia mokyno ir auk-
lejimo efektyvuma. Galima formuluoti klausimus: Kaip
rengiami fizinio lavinimo mokytojai Europos $alyse? Ar
numatoma mokymo programose keisti visuomenés nuo-
mong | §{ mokymo dalyka? Ar yra tam tikra aiskiai api-
brézta fizinio lavinimo mokytojo rengimo koncepcija, kuo
platesnc europictiska prasme?

1991-1999 m. Dufor atliko palyginamuosius tyrimus
daugiau kaip 60-tyje 22 3aliy aukstuju mokykly. Gauti
duomenys buvo palyginti su panasiais tyrimais, atliktais
1976 metais UNESCO tarptautinés fizinio lavinimo fe-
deracijos. Siy tyrimuy tikslas — pagrindiniu fizinio lavini-
mo mokytojuy rengimo tendencijy Europos $alyse jverti-
nimas. Remiantis §iy tyrimy rezultatais, buvo suformu-
luotos Sios iSvados:

* Daugelyje Europos $aliy fizinio lavinimo mokyto-
Jams gana sunku jsidarbinti. SprendZiant specia-
listy darbinimo problemas, reikia perzitiréti mo-
kymo programas.

e Studentams biitina sudaryti salygas jsigyti kuo di-
desnio spektro gretimas specialybes platesnés pro-
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graminés bazés pagrindu. Sio principo realizavi-
mas yra pakankamai sudétingas, bet jis laukia savo
sprendimo. Tai gretimu specialybiy ivedimas, ke-
liy specialybiy isigijimas. Tokiomis salygomis ga-
na pagristai gali kilti tam tikey dvejoniy del patics
mokymo koncepsijos esmés prasmingumo.

e Lyginant 1976 m. tyrimuy duomenis su 1993 mety
duomenimis, nustatyta, kad sumazéjo aukstyjy
mokykly, rengianéiy kiino kultiiros specialistus,
skai€ius. Pastebeti savarankisky instituty (istai-
gu) integraciniai procesai su universitetais, sky-
riais, institutais arba fakultetais).

o Daugeli mokymo programy sudaré¢ 4 mety (8 se-
mestry 3500 val.) studijos.

o Ivairiy aukstyjy mokykly, rengianéiy Idino kulti-
ros mokytojus, teoriniy ir praktiniy discipliny san-
tykis 1976 metais buvo 38 ir 62%, 0 1993 metais
Sis santykis pasikeité — teoriniy discipliny blokas
sudare 57%, praktiniy—43%. Teoriniy discipliny
bloke 33% dalyky buvo i§ biologiniy, humanitari-
niy ir fizinio lavinimo pedagogikos discipliny.

o Daugelyje valstybiy buvo siilomos dviejy specia-
lybiy mokymo programos, kiino kultiiros specia-
listy mokymo programa sumazinta iki 1500 val.,
kita mokymo programy dalis — 1500 val. —skiria-
ma gretimai specialybei.

o Kai kurios Europos $alys sifilo isigyti siaura spe-
cialybe (pvz., sporto ekonomika, tam tikras spor-
tininkas-treneris).

o Beveik visos Europos Salys fakultety arba spe-
cializacijy forma sitilo mokytis fizinés kultiros val-
dymo, sporto trenerio specializacijos ir pan.

e Laporte (1999) atliko Europos Saliy mokymo pro-
gramy analizg ir jos pagrindu parengé curopini
skirtingy discipliny modelj: biologiniy, humanitari-
niy, sporto pedagogikos studijy blokai, atskiru dis-
cipliny kartojimas Sivose mokymo blokuose bei
bendras valandy skai¢ius (1 lentelé).

Mokymo progranm analize rodo Zenklius ju skirtumus.

Nuo 1995 m. Laporte (1995; 1999) kartu su Euro-
pos Sajungos fizinio lavinimo komisija vykdé “Sokrato”
programa, skirta fizinio lavinimo ir sporto specialybiy mo-
kymo programai parengti.

Pastaruoju metu Europos Salyse vyksta pakitimai, tarp
ju ir aulkstaji idsilavinima turinéiu specialisty rengimo, rei-
kalingi nauji sprendimai, diktuojami darbo rinkos. Dél to
biitinas profesinio sertifikato, priimtino Europos Sajun-
gos Salims, parengimas. Praktinio darbo patirtis Sioje sri-
tyje rodo, kokia ji sudétinga. Iki $iol galima teigti, kad
priimti bendri aukstuju mokyklu susitarimai dél:

— fizinio lavinimo ir sporto formy,

—moksleiviy aukl¢jimo ir mokymo turinio,

I lentelé
Mokymo discipling blokai, dalyke rodikliy ir
Ju pasikartejimo skaicius 60-tyje Europos Saliy

Disciplina Pakartojimy Valandy
skaidius (proc.) skaitius
Biologiniai dalykai
1. Fiziologija 100 121
2. Anatomija 92 85
3. Sveikata 88 52
4. Biomechanika 73 58
5. Statistika 58 46
6. Biochemija 54 55
7. Biometrija 42 38
8. Biologija, histologija 38 76
9. Fizika 35 85
10. Chemija 27 90
Humanitariniai dalykai
1. Psichologija 92 87
2. Pedagogika 65 107
3. Sociclogija 63 49
4. Valdymas 46 41
5. Judesiy teorija 46 39
6. Mokslas apie judesius 46 39
7. TFiziologija 42 50
8. Uzsienio kalbos 27 130 !
9. Teise 23 4 ;
Fizinio lavinimo pedagogika
1. Didaktika 85 123
2. Metodika 73 124
3. Fizinio lavinimo istorija 58 61
4. Fizinés treniruolés teorija 58 94
5. Fizinio lavinimo teorija 58 61
6. Diplominiai darbai 46 104
Sportas
1. Zaidimai 96 221
2. Plaukimas 92 130
3. Lengvoji atletika 88 156
4. Gimnastika 85 190
5. Didaktika 73 278
6. Ritmika 73 120
7. Sokiai 62 120
8. Dalykinis pasirinkimas 58 202
9. Rekreacija 50 61
10. Slidziy sportas 27 111
11. Pratybos gamtoje 23 64

—biologiniy ir gamtos moksly sasajos, -

— humanitariniy ir visuomenés moksly sasajos,

—molkslinio darbo,

— {vairiy pasirinktiny kursy.

Biidinga tai, kad tik 11 aukstyju mokyklu is Europos
Saliy sutike dalyvauti minétoje programoje. Tairodo, kad
egzistuoja gana ryskus nepasitikéjimas bendradisciplini-
niu kiino kultiiros ir sporto specialisty rengimu.

Skirtingu auk$tuju mokyklu diplomams identifikuoti
1998 m. buvo parengta Europos kredity transferiné sis-
tema (ECTS). Ji garantuoja tam tikra abipusio pasitikeé-
Jimo sistema, skatinanc¢ia aukstasias mokyklas bendra-
darbiauti ir i§plésti studenty studiju galimybes pasinau-
dojant kreditais ir vertinimo skalémis. Tai gerokai pa-
lengvina Sick tick skirtingy mokymo programuy parengi-
ma ir nacionaliniy auk$tyjy mokykly programuy suvoki-
mg. Biitina pazyméti, kad kredity sistema aprobuota
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145 Europos universitetuose. ECTS sistema remiasi tri-
mis pagrindiniais elementais:

— informacija apie mokymo programas ir mokymo
rezultatus,

~ tarpininkavimo suvokimu tarp universitety partne-
riy ir studenty,

— mokymo programy kredity taikymo ECTS siste-
ma.

Taikant ECTS, studenty mokymo discipliny Zinios ver-
tinamos balais. Studentams, kad biity perkelti | aukstes-
nj kursa, biitina surinkti tam tikra baly skaiciy ir jvykdyti
pagrindinius reikalavimus. Preliminariai Mediolane
(1996) numaté sisteminés mokymo programos vertini-
mui naudoti 60 baly sistema. ECTS balai — tai savotis-
kas disciplinos vertinimo kriterijus, laiko kickio sanau-
dos discipliny mokymuisi (i tai taip pat jeina studenty
savarankiSkas darbas, dalyko paskaitos ir pratybos). Balai
skirstomi taip:

—uz 30 valandy teorinj kursgq — 3 balai

—uz 30 valandy savarankiskas pratybas — 2 balai,

—uz 30 valandy praktinj darba — 1 balas.

Galima teigti, kad ECTS {diegimo praktika labai su-
paprastina studenty perkeélima | kita mokykla. Jie nepri-
valo laikyti discipliny, kuriy nebuvo mokykloje, i kurios
studentas i8vyko, egzaminy. Vis délto pazymétina, kad
iki $iol tebevyksta diskusijos dél §io proceso detaliy.

Fizinis lavinimas yra viena i§ pagrindiniy Europos $a-
liymokyklos programuy discipliny. Svietimo programa nu-
matoma suvienodinti visose Europos Sajungos Salysc.
Kai kuriose valstybése sporto raida daro nemazg jtaka
fizintam lavinimui, daugeliu atvejy jis dominuoja. Dél to
fizinis lavinimas, kaip mokymao dalykas, nuolat icsko sg-
sajos su sportu. Tai gali biiti pakankamai naudinga fizi-
niam lavinimui, nors manoma, kad §i disciplina nepraras
savo aukl¢jamosios krypties.

Del to galima teigti, kad:

1. Socialiniai, ckonominiai, politiniai ir integraciniai
transformaciniai procesai, kuric vyksta jvairiose valsty-
bese, lemia atitinkamuy pakitiny biitinuma rengiant auks-
taji moksla turinéius specialistus, tarp ju ir rengiant fizi-
nio lavinimo specialistus.

2. Pastaruoju metu pastebimas didéjantis skirtumas
tarp infrastruktiiros, inventoriaus, jrangos sporto ir fizi-
nes kulthiros srityje. Tai prisideda prie moksleiviy atitoli-
nimo nuo fizinio lavinimo dalyko. Sie procesai skatina
perzitiréti fizinio lavinimo discipling, tobulinti jos moky-
mo procesa.

3. Ivairiy specialistu, tarp ju ir fizinio lavinimo bei
sporto, laisvas integravimasis { Europos Sajungos vals-
tybiu darbo rinka skatina tobulinti Europos kredity trans-
fering sistema (ECTS).
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EUROPEAN UNION, PHYSICAL EDUCATION AND QUESTIONS ABOUT
EDUCATION OF SPORTS SPECIALISTS

Dr. Josef Wojnar

SUMMARY

The consideration of unified educational plans called
“European model” for professional education in physical
education arca was the purpose of this paper. Within
the framework of that model is planed inculcations of
the combined evaluating mark system in all European

Community countrics. Suchlike system simplifying the
procedure of students exhange in EC. Quin quintal term
ol work in this problem showed it’s complexity. Only
145 European universities ready to use unified specialists
training program.

Josef Wojnar

Kiino kultiiros ir reabilitacijos institutas
Politchnika Opolska

Opoie, Lenkija

Gauta 1999 m. lapkri¢io 22 d.
Pritmta 2000 m. balandZio 19 d.
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KONGRESAS

fw SPORTO

S.m. balandzio 27 d. Vilniuje Lietuvos nacionalinia-
me operos ir baleto teatre surengtas 111 Lictuvos sporto
kongresas, kuriame dalyvavo per 600 3alies sporto spe-
cialisty ir sporto darbuotoju. Buvo aptarta Lietuvos kii-
no kultiiros ir sporto plétojimo strategija iki 2012 mety.

Kongrese kalbéjo Lietuvos Respublikos Prezidentas
Valdas ADAMKUS. Prane§imus skaite Kiino kultiiros
ir sporto departamento prie Lictuvos Respublikos Vy-
riausybés generalinis direktorius Rimas Kurtinaitis, Lie-
tvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas Artitras Po-
vilitinas, Lictuvos Respublikos §vietimo ir mokslo vice-
ministré, Lietuvos sporto tarybos naré¢ GraZina Palio-
kiené.

Diskusijosc kalbé¢jo 14 kongreso dalyviy. Kongresas
patvirtino 4 rezoliucijas: 1) DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS
KUNO KULTUROS IR SPORTO STRATEGIIOS 2000-
2012 METAMS; 2) DEL BESIMOKANCIO JAUNIMO FI1ZI-
NIO AKTYVUMO; 3) DEL LIETUVOS SPORTO FINANSA-
VIMO, BAZIU STATYBOS IR RENOVACIJOS; 4) DEL SPOR-
TOIR APLINKOS.

Buvo pritarta ir pasifilytajai sporto mokslo strategijai.

“Tikslas — siekti, kad Lietuvos kiino kultitros ir
sporto plétotés strategija bei jos jgyvendinimas biity
paremti moksliniais tyrimais.

Sporto mokslo uzdaviniai:

1. Rekomenduoti sporto mokslininkams jsteigti ne-
priklausoma Lietuvos sporto mokslo taryba ir jstoti  Lie-
tuvos mokslininky sajunga.

2. Lictuvos kiino kultfiros ir sporto departamentas
2001 metais turi {steigti Sporto mokslo tyrimo centra.

3. Sporto mokslo tyrimo centre, atsizvelgiant | porei-
ldius, plesti problemines mokslo laboratorijas ir sulkurti
materialing techning baze. Aktyvinti biomechanikos ir
sporto psichologijos tyrimus ir jy praktinj pritaikyma.

4. Rengti moksliniy tyrimy prograniy konlaursus.

4. Siekti, kad visi sporto mokslo tyrimai ir rengiami
disertaciniai darbai nagrinéty aktualias Lietuvos kiine
lkultiiros ir sporto, vaiky bei jaunimo fizinie rengimo ir
sveikatinimo, didelio meistriskumo sportininku rengimo
problemas.

5. Sukaupta eksperimentin¢ medZiaga ir tyrimy re-
zultatai turi biiti skelbiami mokslo zurnaluose, monogra-
fijose, konferencijose.

6. 2001 metais sukurti sportininky rengimo valdymo
informacing sistema.”

Sia proga Zurnalo redalkcija spausdina Lictuvos kii-
no kultiiros akademijos prorektoriaus mokslo reikalams
doc. dr. Antano Skarbaliaus straipsnj apic sporto moks-
13 ir jo plétros perspektyvas.

Atitaisymas
“Sporto mokslas”. 2000. Nr. 1.
J. Wesolowskos, A. Iwinskos, R. Terczynskio, J. SliaZo straipsnyje “A comparison of

multifarious tests evaluating short-lived efforts” (p. 51, 3 punktas) formulé turi bati tokia:
N=A/t=Mg(h +h,+...h )/t




“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIJA
AUTORIAMS

“Sporto mokslo " Zurnale spausdinami straipsuiai fokin mokslo
krypciy, uZ kurias atsakingi Sie Redaktoriy tarvbos nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotés metodika — habil,
dr. prof. PKaroblis, di: A.Raslanas, dr. A.Skarbalius.

2. Sporto bei judesiy fiziologija, sporto biologija, sporto
medicina, sporto biochemija —habil. dr. prof. 4.Gailiiiniens, habil.
dr. prof. 8.Saplinskas, habil, dr. prof. A. trnius.

3. [vairaus amZiaus ir trenirnotimo sportininky organizmo
adaptacija prie fiziniy kritviy — habil. dr. prof. J.Skernevicius, dr:
doc. A.Stasiulis.

4. Sporio psichologija ir didaktika - habil. di: prof: S.Kreg=dé.

3. Sporto Zaidimuy teorija ir didaktika — habil. di: prof. 8.Stonkus.

6. Kino kultitros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija—habil. dr: prof. J.Jankauskas, habil. dr: prof. B.Bitinas,
habil. di: prof. A.Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyvba, sporto
informatika, olimpinio sporio problemos = doc. J, Zilinskas, PStatuta.

Zurnale numatomi dar $ie skyriai: jvyke moksliniai simpezivnai,
konferencijos, seminarai, anonsuojami bitsimi mokslo ren giniai,
skelbiamos apgintos disertacijos, skelbiami itkiskaitiniy darby
rezultatai ir molslo naujovés, aprasomi technikas iSradimai i
patobulinimai sporto srityje. Numatoma versti i§ usienio kalby
{domius mokslinius-metodinius straipsnius, supaZindinti su geriqusiy
pasauldio sportininky treniruotés metodika ir t.1.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriy tarvbos narys yra
pateikiamo Straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio
spausdinimq Zurnale. Esant reikalui, skiria recenzentus.

Svarbiausia straipsnivose turi biiti akeentuojama darbo
originaiumas, nawjumas bei svarbits atradimai, praktinés veiklos
apibendrinimas ir pateikiamos isvados, kurios parenitos fyrimiyg
rezultatais. Vieno sporto specialisto disertacinio darbo apinitis —iki
10p., mokslinio straipsnio — 6-8 p. Atsakingasis sekretorius skiria
recenzentus. Vienq siraipsnj recenzucja ne maZiau kaip du
recenzental, LY. vienas recenzitotas is mokslo instinucijos (autorians
darbovietés), o kitq recenzentqg skiria redakcija. Pagrindinis
recenzenty parinkimo kriterijus — ju kompetencija. Recenzenty
rekomendacijos pagrindzia straipsnio tinkamume "Sporto mokslo"
Zurnalur,

“Sporto mokslo
pernelus,

Straipsnio struktitros reilalavimai:

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuterin vienoje
standartinio (2105297 mm) balto popieriaus lapo puséje, tik per du
intervalus (6 mm) tarp eiluciy pagal §inos rankraicio rengimo
spaudai reikalavimus: lavkeliv dveis kairéje — 1,85 cm; desinéje —
1,85 cm; virsutinio ir apatinio— ne maZiau kaip 2 cm; teksto norma
=30 eiluciy po 60-65 Zenkius eilutéje. Puslapiai turi biiti numeruojani
virSutiniame desiniame kraste, pradedant tituliniu puslapiu, kuris
pazymitas pivmoju mneriu. Jei straipsnis pateikiamas diskelvje
" Floppy 3,5", tal turi biiti surinktas A4 formatu, twéii 1,835 om
laukelius is kairés ir desinés bei ne mafian kaip 2 con i§ virsaus ir
apacios. Srifias — "Times LT"

2. Straipsniai turi biti suredaguoti, iSspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkinng leidinio recenzenty ir Redaltoriy
tarybos nariy darbo. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartines santrumpas bei simbolius. Nestandartinius
sutrumpinimus bei simbolius galima varioti tik pateikus ji
apibréZimus toje straipsuio vietoje, kur Jle [rasyvti pirmaq kartq.
Straipsnio tekste visi skaiciai, maZesni kaip desimt, rasomi Zod=iais,
didesni — arabiskais skaitmenimis. Visi mataviniy rezultatai
pateikiami tarptawtings SI vieneny sistemos dyd=iais.

3. Straipsniai lietuviy kalba pateikiami su iSsamiomis
Santraukomis lietuviy ir angly kalbonis.

4. Tituliniame puslapyje turi biiti: 1) trumpas ir informansvus
straipsnio pavadinimas; 2)autoriy mokslo vardai ir laipsniai;
3)autoriy vardai ir pavardés; 4) institucijos, kuriofe atiikias

i

Zurnalas numatomas isleisti keturis kartus

tiviamasis darbas, pavadininas, straipsiio gale — awtoriaus vardas
ir pavarde, adresas bei telefono muneris; 3) el. pasto adresas.

3. RaktaZodzZiai — 3-3 informatyvits Zod3iai ar frazés.

6. Santraukos ant atskiry lapy pateikianios lietuviy ir angly
kalbomis. Jos turi bitti informatyvios. Jose pasvinimas tvrime tikslas,
trumipal apraSoma metodika, pagrindiniai rezuitaiai nurodan
konkrecius skaicius bei statistini patikimumag ir pateikiamos
pagrindingés iSvados.

7. Straipsuio tekstas dalijamas | skyrius, kurinose pateikiama
tyrima idéja, metodologija, rezultatai ir jy aptarimas. {vadiniame
skyriuje iSdeéstomas tvrimo tikslas. Siame skyriuje cituojami
literatitros Saltiniai turi turéii tiesioging 1vs su eksperimento tiksiu.
Tvrimy metody skyrivje aiskiai apraiomos eksperimentinés bei
kontrolinés grupiy subjeltai, isdéstomi tyrimo metodai, panatidotos
techninés priemonés bei visos tyrimy procediros. Taip pat
pateikiamos nuorodos [ literatiros Saltinius, kuriuose aprasyti
standartiniai metodai bei statistinis rezultaty apdorojimas. Trinny
rezultaty skyrivfe iSsamiai apraomi gauti rezultatai ir pazyminmas
Statistinis patifimumas. Tyrino rezultatai pateiliami lentelése ar
plesinivose. Aptarinugskyrinje akcentuojamas darbo originalunas
bei svarbiis atradimai. Torimy rezultatal ir i$vados lvginamos su
kit awtoriy skeibtais atradimais. Pateikiamos til tos isvados, kurios
paremtos tyrimy rezultatais.

8. Piesinial pateikiami tik rvikis (geriausia — originalai), ne
didesni kaip 22x28 em ir ie mazesni kaip 12x17 em. Kiekvieno
piesinio, bréZinio kitoje puséje uZrasomas piesinio ar brézinio
numieris iv sutrwmpintas straipsnio pavadinimas. Raidés piesiniuose
ar brézinivose turi biiti ry$kios juodos spalvos. Negalima piesti
raid=i ranka. Visi simboliai huri aiskiai matytis sumaZinus piesing
ar bréZing. PieSiniuose ir brézinivose vartojami simboliai,
trumpinimai, terminai turi atitilei straipsnio tekstq. Po piesinin
paraSomi trumpi, tiksliis paaiskinimai. Grafikai ir schemos, jei
pateikiami diskelvje, ti biti padaryti "Microsofi Exel for Windows
95" programa.

9. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapuy, tik per du intervalus
tarp eilucin (6 num). Jy plotis 8,3 arba 18 cun. Kiekviena lentelé furi
trumipq antraste bei virs jos paZvmétq lentelés nmumer|. Visi
paaiSkinimai turi biiti straipsnyje, tekste arba trunipame priede,
iSspausdintame po lentele. Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir
simboliai atitinka straipsnio teksty, piefinius ir brésinius. Lentelés
priede pateikiami juy apibrézimai, kurie sutamipa su apibrézimais,
spausdinamais straipsnio tekste. Lentelése pateikiami re=ultany
aritmetiniaf vidurkiai, nurodomi juy variacijes parameirai, Ly
vidutinis kvadratinis mikivpimas arba vidutiné paklaida, Lentelés
vieta tekste paZymima straipsuio laukelivose. Lentelés, jei
pateikiamos diskelyje, uni biiti padarytos be fono "Microsoft Exel
Jor Windows 95" arba "Microsofi Word for Windows 65" programa.

10, Literatitros sqrase cituajami ik publikuoti moksliniai
Straipsniai, pripacinti tinkani spaudai kunianme nors mokslo leidinye.
Citwojanu literatitres Saltiniy twi biiti ne daugian kaip 15. Moksliniy
konferencijy tezés cituojamos ik tada, kai tai vra vienintelis
informacijos faltinis. Literatiiros sqrase saltiniai mumeruojami i
vardijani abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde, Pirma
vardijani Saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui — rusiskais.
{raSant Zurnalo straipsni | literatiros sqrasq, rasoma pirniojo
autoriaus pavardé bei vardo inicialas, kity autoriy pavardes ir
vardy inicialai, straipsnio pavadinimas, Zwrnalo pavadinimas
(galima vartoti sutrumpininus, pateikius JAV Kongreso bibliotekos
publituojamame INDEX MEDIKUS), isleidimo metai, tomas,
numeris (fei yra), pusiapiai,

Neatitinkantys reikalavinny ir netvarkingai parengti straipsniai
bus graZinami autoriams be {vertinimo.

Savo darbus prasome siysti | Kano kultiiros ir sporto
departamentq (doc. J. Zilinskui, Zemaités 6, 2673 Vilnius).

Kvieciu visus bendradarbicunti “Sporio moksle” Znrnale, trrinéii
ir skelbti savo darbus.

“Sporto mokslo™ Zurnalo vy redakiorius
prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS



