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PROFESORIUI HABILITUOTAM DAKTARUI JANUI ]ASV CANINUI - 6 0 METU

F. Dostojevskis salke: “Gyvenimas — istisas menas, gyventi — reis-
kia sukurti IS saves meno kiving”, Ber tam reikia didziulio darbo,
valios ir proto. Laimé tenka tam, kuris daug dirba ir turi rikslg
kiekvienam gyvenimo tarpsniui. Jano Ja$¢anino gyvenimg galima
suskirstyti | tris etapus: sportininko, trenerio ir mokslininko. Jis
pagrindé ir patvirtino, kad trenerio darbg curi dirbti iSmintingos
rankos ir protas. Jubiliatas pasieké savo talento pripazinimo, tapo
fiziskai tobulu ir dvasiskai turtingu Zmogumi, gerbiamu ir pripa-
zjstamu sporto mokslo specialistu.

Janas Jas¢aninas gimé 1940 m. Vilniuje. 1964 m. baigé Vil-
niaus pedagoginio instituto (dab. — universitetas) Gamrtos moks-
ly fakulters. Jis — daugkartinis Lietuvos kijjo metimo ¢empionas
ir rekordininkas, dukart TSRS jauniy ¢empionas, geriausiy pa-
saulio kiijo metimo pasiekimy tarp jauniy autorius, pirmasis Lie-
tuvoje numetes kijj uz 60-ies metry ribos. Jo asmenybés forma-
vimuisi teigiamos jtakos turéjo treneriai V. Izotovas ir A. Pocius.
Pats treniruodamas kiijo metikus J. Jas¢aninas parengé du Lietu-
vos lengvosios atletikos rinktinés narius, dirbo organizacinj dar-
by “Zalgirio” sparto draugijoje. 1968 m. buvo paskutinis startas
kiijo metimo sektoriuje ir naujas startas mokslininko karjeroje.

1969-1973 m. ]. Jastaninas — Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos Eksperimentinés ir klinikinés medicinos
mokslinio tiriamojo instituto aspirantas. 1973 m. Kauno medicinos institute (dab. — universitetas) apgyné biologi-
jos moksly kandidato disertacija. 1979 m. tapo docentu. Habilituoto dakraro disertacija apgyne 1983 m. Ukrainos
Moksly Akademijos Bogomolco Fiziologijos institute.

1981-1986 m. — Lietuvos kino kulciros instituto (dab. — akademija) Kiino kultiiros teorijos ir merodikos
katedros vedéjas, nuo 1986 m. — profesorius, 1986-1991 m. — Fiziologijos ir biochemijos katedros vedéjas, nuo
1991 m. — Sios katedros profesorius. Sino metu yra dviejy Lenkijos aukstyjy mokykly profesorius (Séecino uni-

versiteto ir Opolés politechnikos instituto). Paskaitas skaito uzsienio aukitosiose mokylklose.

J. Jascaninas Lieruvoje ir uzsienyje (JAV, VER, Lenkijoje, Bulgarijoje, Danijoje, Pranciizijoje, Rusijoje) yra
paskelbes daugiau kaip 200 moksliniy darby, jis yra 4 isradimy ir 27 racionalizaciniy pasidlymy aurorius ir
bendraautoris. Nuo 1973 m. — nuolatinis $alies ir tarptauciniy konferencijy organizaciniy ir moksliniy komitery
narys, 13 apginry ir 6 rengiamy dakraro disertacijy mokslinis vadovas, 6 apginty ir 3 rengiamy habilituoro
dakrtaro disertacijy mokslinis konsultantas. Jubiliatas yra Kino kulcdros ir sporto departamento Lietuvos sporto
mokslo eksperty tarybos narys, dviejy Zurnaly redkolegijos narys, biomedicinos ir edukologijos doktorantiiros
komirety ir komisijos narys.

Savo moksliniais darbais jis nutiesé naujus kelius sporto moksle, patvirtino, kad sporto mokslo kryptys ir
naujos idéjos atsiranda ne tuscioje vietoje, o mokslinése institucijose, universitetuose, probleminése laborarorijo-
se, kur kaupiami ir apibendrinami moksliniai faktai. Nuo 1968 m. pradéjo domeétis Zmogaus motorikos neuro-
fiziologiniais yparumais, griauciy raumeny bioelektriniu akryvumu, mortoriniy vienety impulsacija nuvargus
organizmui ir raumeny sistemai, jvairiy sporto $aky atstovy raumeny funkcijos adapraciniais kitimais, speciali-
zuoty treniruotés kriiviy bioenergerikos ypatumais bei involiuciniais pakitimais senéjimo procese.

“Ateities sporto rekordai priklausys ne tike imo Zmogans galimybiy pazinimo, bet ir nuo to, kaip bus pritaikyti mokslo
laiméjimai. Rekordy ir olimpiniy aukstumy siekimas yra sudétingas smogans organizimo gebéjimy valdymo procesas,
refkalaujantis atkaklaus, ilgo, kruopstaus trenerio, gydytojo ir mokslininko darbo’, — teigia prof. Janas Jas¢aninas.

Sveikiname gerbiamagjj profesoriy garbingo jubiliejaus proga, dékojame uz vertingus darbus sporto mokslo
srityje ir linkime graziy, mokslui turtingy gyvenimo mery.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS

Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas
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Lietuvos olimpinés rinktinés treneriy profesinés veiklos
vertinimo kriterijai metinés treniruotés cikle

Prof. habil dv. Povilas Karoblis, Kazys Steponavicius,
doc. dr. Algirdas Raslanas, Ramuné Urmuleviéiiité, Vytautas Briedis

Ivadas

Siuolaikinés treniruotés, rengiantis paskutiniam olim-
piniam mety ciklui, svarbiausias reikalavimas — trenerio
profesinis meistriskumas, specialios Zinios, jo veiklos ver-
tinimo kriterijai, darbo patirties apibendrinimas ir analizé.
Trenerio Ziniy lygis, patirtis, kriivio pobtdis, dydis ir kryp-
tingumas turi didziulg jtaka sportininko aktyvumui, jo as-
menybeés raidai ir tobuléjimui. Treneris privalo savianali-
zés biidu kaupti ir perdirbti gautq informacija, uZrasyti kon-
troliuojamus veiksnius, lyginti ir koreguoti. Tai turi esmine
reik§me sportininko meistriskumo tobuléjimui ir trenerio
profesinés veillos pazinimui. Treneris gali tiesiogiai ir vi-
sapusiskai stebéti treniruote ir savo akimis bei protu fik-
suoti daug ir mokslui, ir praktikai vertingu fakty. Juos pa-
matydamas, fiksuodamas ir analizuodamas treneris tam-
pa treneriu tyréju, kiirybiniu darbuotoju, daranciu sporto
treniruotes teorija turtingesne. Mokslo laiméjimuy ir trene-
riu darbo patirties apibendrinimas — neatskiriami dalykai.

Darbo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos olimpinés rink-
tins treneriy keturmecio olimpinio ciklo priespaskutinio
sezono veiklos anketing ataskaita ir ja remiantis gauti
teisinga informacija apie veiklos sistema, turinj, priemo-
nes, sporto treniruotés priemoniy saveika parengiamuo-
juirvarzyby periodais, rezultaty prognoze ir realizaci 4,
nuosekliai susipazinti su darbo metodika metinés treni-
ruotés cikle, kai siekiama geriausio sportininko pareng-
tumo. Svarbiausias paskutiniu olimpiniu mety ciklo tiks-
las yra trenerio, sportininko, sporto organizaciju tikslin-
gos ir suderintos veiklos numatomas rezultatas, kuris pri-
klauso nuo objektyviy sportinio rengimo, sporto akos
raidos désningumu, sportinés kovos salygu, sportininko
gebeéjimy bei taikomos renginio metodikos.

Darbo uzdaviniai:

I. I8analizuoti Lietuvos olimpinés rinktinés treneriy
parengiamojo ir varzybu periody anketine ataskaita.

2. Aptarti veiklos sistema, turinj, priemones, sporto
treniruotes komponentu saveika, vyksma, darbus, suda-
rancius uzbaigtq trenerio veikla per mety cikla.

3. Atskleisti metings treniruotés darbo struktiira, spor-
to treniruotés ir sporto varzyby kalendoriaus komponentu
sqveika, rezultaty prognoze ir jos realizacija, nuodugniai

Vilniaus pedagoginis universitetas

pazinti sportinio rengimo metodika, kuria siekiama ge-
riausio sportininko parengtumo,

Metodika. Trenerio veiklos anketavimas ir analizé
—tai konkretus tyrimo metodas, pazinimo biidas, veiklos
vertinimo kriterijus. Trenerio darbo analize ir sintezé —
tai mokslinio tyrimo metodas, treniruotés vyksmo skai-
dymas | dalis ir elementu siejimas { vientisa visybg turint
tiksla kiekviena klausima nuodugniai istirti ir pazinti. Ana-
lizé ir sintez¢ viena kita papildo, yra vienos pagrindiniy
trenerio veiklos vertinimo kriteriju.

Parengiamojo periodo tyrimo rezultaty analizé

Vienas i$ aktualiausiy didelio meistridkumo sportininku
rengimo uzdaviniy yra racionalus treniruotés priemoniu,
metoduy ir kriiviy paskirstymas per parengiamajj peri-
oda, tikslingas ir racionalus peréjimas i§ vienos organiz-
mo adaptacijos i kita, kokybiskai aukstesnj parengtumo
lygi. Parengiamasis periodas — ilgiausia treniruotés mak-
rociklo dalis, per ji stengiamasi parengti sportininko or-
ganizma didelés apimties specialiai veiklai.

Parengiamojo periodo trencrio profesinei veiklai jver-
tinti sudaréme anketa, nustatéme kriterijus ir vertinimo
skale. Apklausoje dalyvavo 26 treneriai, kuriy sportinin-
kai jtraukti kandidatais | olimpine rinktine. Pateikéme 12
pagrindiniy klausimu, kurie buvo suskaidyti i 45 vertini-
mo kriterijus. Jie apibiidino trenerio veiklos kryptingu-
ma, pagrindinius fizinio kriivio komponenty taikymo ypa-
tumus bei derinimo tvarka.

Atsakymu | anketos klausimus analizé parode, kad
1§ 26 treneriy, pateikusiy anketas, pasirengimo plang-
modelj buvo sudare 96 proc., nesudare — 4 proc. 92 proc.
treneriy sudarytu plany-modeliy buvo aptarti treneriu ta-
rybose dalyvaujant mokslininkams, medikams, organi-
zatoriams, 8 proc. nebuvo aptarti. Svarbiausia paren-
giamojo periodo treniruotés plane — pagrindiniu treni-
ruotes komponenty tarpusavio saveika ir koregavimas.
[ klausima, kada, kur ir kokios buvo siiilytos korekceijos
(sportininky rengimo programeos planuy tikslinimas pagal
sportininko parengtumo dinamika), tik 35 proc. treneriu
atsake, kad sitilé tokias korekeijas, 65 proc. — nesiiilé.
Tai rodo, kad dalis treneriy neatsizvelgé i sportininko
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adaptaciniy vyksmu organizine intensyvuma, dydj ir kryp-
tingumag, nesistenge jdiegti nauju pedagoginiu, metodi-
niy bei biologiniy pricmoniy ir metoduy, uztikrinangiy spor-
tininko organizmo funkeiniy rezervi isplétima.

Anketos tyrimai parodé, kad 65 proc. treneriy buvo
nustate stipriasias sportininko fizines ypatybes, 335 proc.
treneriy — ne; silpnasias fizines ypatybes buvo nustatg
89 proc., nenustatg — 11 proc. treneriu. Trenerial turi
zinoti, kad patikimiausias rySkiomis individualiomis ypa-
tybémis pasizyminéio didelio meistriSkumo sportininko
tobuléjimo kelias —ne vidutiniy arba silpnu fiziniy ypaty-
biu ugdymas, o maksimalus individualiy ypatybiy islavi-
nimas. Praktikoje daznai treneris stengiasi ugdyti silpnes-
niasias fizines ypatybes, kurios dazniausiai blina nulem-
los genetiskai, ir neskiria reikiamo démesio dominue-
jancioms ypatybéms, kurios yra sékmes laidas.

Treniruotés kontrolé, sportininko modelinés charak-
teristikos — valdymo funkcijy sistema, susidedanti i§ tik-
rinimo, vertinimo ir koregavimo. Viena i§ svarbiausiuy ir
treneriui biitiniausiy yra pedagoginé kontrolé, kurios pa-
skirtis — tikslingai tvarkyti sportininko rengimo vyksma,
gauti tikslig informacijq apie rengimo plany vykdyma.
Anketoje pradéme iSanalizuoti, kokiais testais parengia-
muoju periodu buve vertinamos fizinés ypatybes, ben-
drasis ir specialusis fizinis bei techninis parengtumas.
Anketose pateilti treneriy duomenys rodo, kad dalis tre-
neriy netaiko vertinimo testi, nenumato parengiamuoju
periodu reikémingiausiu kriiviu, kurie duotu fiziniuy ypa-
tybiu poky¢ius. Tik testais ir kontroliniais pratimais gali
biiti jvertinti sportininko gebg¢jimai bei fizinés ypatybés,
tikslinami jy dydziai ir dinamika per parengiamajj peri-
oda. Sios kontrolés metu gautas rodiklis ir jo vertinimas
yra pagrindas koreguoti treniruotés vyksma atsizvelgiant
1 sportininko organizmo adaptacijos procesus. Be to, pe-
dagoginé kontrolé stimuliuoja emocing jtampa, organiz-
mo fiziologiniy funkeijy (ypac nervy sistemos) mobiliza-
cija susidarius sudétingoms aplinkybéms arba atliekant
sunkias uzduotis. Tik esant dideliam emociniam fonui
galima pasiekti naujus treniruotés proceso rodiklius.

Anketoje praséme pateikti bendrojo ir specialiojo pa-
rengtumo modelines charakteristikas ir nurodyti, kokie
dydziai buvo pasiekti parengiamuoju periodu. Rezultatai
tokie: bendrojo fizinio parengtumo modelines charakte-
ristikas buvo sudarg 77 proc. treneriu, nesudare —
23 proc., specialiojo fizinio parengtumo atitinkamai 73 ir
27 proc. treneriy, modeliniy charakteristiky dydzius pa-
teiké 65 proc. treneriy, nepateiké — 35 proc. (f pav.)
Gauti rezultatai patvirtina, kad dalis treneriu neturi arba
planuodami treniruotés vyksma nemoka nustatyti orien-
tyru, netaiko treniruotés kriivio efektyvumo ir kokybés
kontrolés sistemuy. Juk treneriut ir sportininkui modeliné
charakteristika — tai konkretds normatyviniai rodikliai,

rodantys parengtumo lygj. Modeliné charakteristika lei-
dzia tiksliai nustatyti vyraujancia treniruotés vyksmo
krypti, numatyti kontrolines ribas — biitinus rengimo orien-
tyrus. Svarbiausia— kokia kriiviy apimtimi ir intensyvu-
mu pasickiamos modelinés charakteristikos.

Nepateike
23%

Nepateike
24%

il
—

Bendrojo
parengiuma
modelines

Specialiojo fizinio charzkteristi-

patengtumo kas pateike
T~ charakieristikas T1%
maleike
Nepateike 76%
5%

Modeliniy
charakieristiky
dydzius pateike

63%

1 pav.

Anketoje pragéme atsakyti, ar Olimpinis sportininky
rengimo centras, federacija pasiriipino treniruotés saly-
gomis, inventoriumi, stovyklomis, medikamentais, atsi-
gavimo priemonémis. Rezultatai tokie: 73 proc. treneriy
teigé, kad Olimpinis sportininku rengimo centras pasirii-
pino treniruotés salygomis, 27 proc. atsaké, kad nepasi-
riipino; apie sporto federacijy teigiamai §ivo poziiriu at-
siliepé 70 proc. treneriy, neigiamai— 30 proc.; 70 proc.
atsakiusiy treneriy neturéjo prickaisty Olimpiniam spor-
tininky rengimo centrui dél sporto stovyklu, 30 proc. tre-
neriu §j darbo bara vertino neigiamai; 58 proc. treneriy
teigiamai vertino Olimpinio sportininky rengimo centro
pastangas apripinti medikamentais, 42 proc. — neigia-
mai, 27 proc. sportininku nieko netriiko treniruojantis,
73 proc. — tritko. [§ atsakymy matyti, kad, palyginus su
pra¢jusiais metais, Olimpinis sportininky rengimo cen-
tras gerokai pagerino sportininky apriipinima. Vis délto
dar daliai olimpinés rinktinés nariy Centro ir federaciju
veikla negarantuoja tokio apriipinimo, kuris leisty pasiekti
optimalius sportinius rezultatus.

[ anketos klausima, ar buvo iSanalizuoti parengiamo-
jo periodo kriiviai, ar buvo lyginami su pragjusiais me-
tais, ar padarytos iSvados, atsakymai tokie: 92 proc. tre-
neriy atsaké, kad parengiamojo periodo sportininky krii-
viai buvo iSanalizuoti (8 proc. —ne), 81 proc. — palyginti
su praéjusiais metais (19 proc. —ne), 77 proc. — padary-
tos atitinkamos i§vados (23 proc. — ne) (2 pav.). Paren-
giamojo periodo kriviu analizés tikslas — nuodugniai i3-
tirti, pazinti, jvertinti krtiviu dydzius, nustatyti krivio apimtj,
intensyvuma, koordinacinj sudétinguma, atitinkantj or-



SPORTO MOKSLAS

ganizmo galiy ribas. Si parengiamojo periodo kriivi api-
budina pratybu bei kontroliniy testy intensyvumas, dieny
ir valandu skaicius, jveiktu kilometru, iskelty kilogramy
skaicius. Taciau tyrimo rezultatai rodo, kad dalis trene-
riu neanalizuoja parengiamojo periodo treniruotés krii-
viy, nelygina, nedaro i§vady arba atitinkamuy korekei 1.
Toks treneris dirba nekiirybiskai, todel nedidéja ir spor-
tininko meistriskumas. Palyginus su pragjusiais metais,
treniruotés krliviu analizé ir vertinimas gerokai patobu-
1&jo. Treneriui parengiamuoju periodu svarbiausia jver-
tinti kriivio dydzio poveikj organizmui, nustatyti tai, kas
lemia adaptaciniy vyksmu organizme intensyvuma.

Neifanali-
woti —.___
8% B
Nepalyginti
%\
Kriiviai
“izanalimoti
92%
\ Palyginti su
13vady "L pradjusiais
nepadaryta—, netils
23% Y R1%
A 3. "
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Anketoje buvo klausiama, ar vyko techninis sportinin-
ko rengimas, ar buvo analizuojami biomechaniniai rodik-
ltai, ar bendrauta su mokslininkais, ar atlikti tyrimai moks-
lingje laboratorijoje, medicinos centre, Rezultatai tokie:
technin sportininko rengima vykdeé 96 proc. treneriy, ne-
vykdé — 4 proc., analizavo biomechaninius rodiklius
58 proc. treneriu, neanalizavo — 42 proc., 96 proc. trene-
riy bendravo su mokslininkais, 4 proc. —nebendravo, 82
proc. treneriy atliko sportininky tyrimus mokslingje labo-
ratorijoje, 11 proc. —neatliko, 81 proc. treneriy naudojosi
medicinos centro paslaugomis, 19 proc. — nesinaudojo (3
pav). Sportininku treniruotumo kontrolei ypac svarbis bio-
mechaniniai rodikliai, ta¢iau 42 proc. treneriu biomecha-
niniy tyrimy nevykdo, neturi aparatiiros ir specialisty. Tech-
nika—judesiy, veiksmu ir ju deriniu visuma, atitinkanti spor-
tininko individualias savybes ir padedanti igyvendinti rei-
kiamus sportinés veiklos uzdavinius jdedant maziausiai jé-
gu ir energijos. Technikos ir galingumo harmonija — tai
gebejimas parodyti jéga atliekant judesi dideliu greiciu, Kon-
krecios sportines kovos tikslingi ir taisyklingi technikos
veiksmai leidZia nuolat siekti gery sportiniy rezultatu, Ju-
desiy, veiksmuy ir ju deriniy atlikimas bus efeltyvus, jeigu

Jiems bus tiksliai nustatyta vieta, dozavimas ir kokybinis
atlikimas treniruotés vyksme. Judesiu galingumas ugdo-
mas tol, kol treniruotés pratimas atlickamas dideliu greiciu
ir kokybiskai. Anketos rezultatai rodo, kad daugelis trene-
riy bendrauja su mokslininkais, atlieka tyrimus mokslinése
laboratorijose, medicinos centruose, stengiasi susipazinti
su svarbiausiomis, aktualiausiomis savo meto problemo-
mis. Svarbiausias treniravimo sistemos idéjas reikia zinoti,
bet sportininky rengimo technologijas sukurti savas.
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[ klausima, kokie veiksniai trukdé sekmingai rengti
sportininka parengiamuoju periodu, atsakymai tokie:
12 proc. treneriy nickas netrukdé, 88 proc. treneriy igvar-
dijo svarbiausius trukdZiusius veiksnius: nepakankamas fi-
nansavimas, bloga treniruotés baz¢ ir inventorius, videoapa-
rattiros techniniam parengtumui jvertinti ir lygiaveréiy tre-
niruotés partneriy nebuvimas, stovykly uzsienyje ir auks-
tikalnése tritkumas, masazuotoju, atsigavimo priemoniy,
varzybu su kity Saliy sportininkais stoka, traumos, sveika-
tos sutrikimai, egzaminai aukstosiose mokyklose, psicho-
logu pagulbos nebuvimas, per didelis trenerio organizaci-
nis darbas ir t.t. Tai rodo, kad treneriai didziajame sportc
turi daug problemy ir jas biitina spresti. Lyginant su pra-
¢jusiais metais, padétis pageréjo, bet treneriams, siekian-
tiems sportininku meistriskumo, biitina efektyviau padeéti.

Pateiktas treneriu parengiamojo periodo profesinés
veiklos vertinimas aktyvins trenerio darba, didins jo atsa-
komybe ir moksluma, duos impulsa teorijos ir praktikos
vienoves plétotei. Trenerio savgs vertinimas daro jo veik-
[anuoscklig, tikslinga, padeda islaikyti jos kryptinguma, ja
patobulinti analizuojant, mokantis, didéjant patiriai.
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Varzybu periodo tyrimo rezultaty analizé

Po parengiamojo periodo treniruotés ciklo sportinin-
ku organizme jvyksta didziuliai funkeiniai pakitimai, ku-
rie turi lemiama reikdme tolesniam sportininko formos
tobulinimui siekiant geriausiu rezultaty svarbiausiose var-
Zybose. Norédami {vertinti treneriy profesing veikla var-
zybu periodu, pateikéme 14 pagrindiniu klausimu, kurie
buvo suskaidyti | 68 vertinimo kriterijus. Apklausoje da-
lyvavo 34 treneriai, kuriy sportininkai jtraukti kandida-
tais j olimping rinkting.

Atsakymuy analize parodeé, kad i3 34 treneriuy, atsakiu-
siy i anketas, bendrojo fizinio rengimo kriivio apskaita
vede ir analizavo 53 proc. treneriy, to nedaré 47 proc.;
specialiojo fizinio kriivio apskaita vedé ir analizavo
39 proc., nevede irneanalizavo 41 proc. treneriy; 35 proc.
treneriy varzybu periodu koregavo sportinj rengima,
65 proc. — ne. Turime konstatuoti, kad didéjant sporti-
niam meistrigkumui treneriai bendraji fizini rengina vis
labiau specializuoja, todél procenting ju iSraiska vis labiau
sutapatéja, kroiviai labiau atitinka adekvatumo principa.
Kadangi laikui béegant atsakomosios organizmo reakceijos
prigesta ir sportininko organizmas praranda stimula to-
liau tobuléti, prasideda stabilizacija. Specialus kriivis, spe-
cialiis varzybiniai pratimai ir ju modelines formos stimu-
liuoja maksimaliaja specifing adaptacija, kuri atveria naujas
sportininky isgaliy ribas. Pateikti treneriu anketos duo-
menys rodo, kad specifinis krtivis visiskai arba beveik
atitinka pasirinktos sporto Sakos pagrindinius judesius,
veiksmu koordinacines struktiiros rodiklius bei sportinin-
lko organizmo sistemu funkeinius ypatumus, biidingus var-
7ybinei veiklai. Ta¢iau treneriai dar nevykdo analitinés
diagnostikos, ne visi diferencijuoja pagal svarbiausius veik-
los pozymius, pagristus objektyviais pedagoginés, medi-
cinings, biologinés kontrolés duomenimis. Kai kurie tre-
neriai §iu duomenu net nefiksuoja ir neanalizuoja.

Anketoje treneriy praséme atsakyti, ar tikslingai ir
gerai buvo sudarytas varzyby kalendorius? 79 proc. tre-
neriu nuomone, varzybu kalendorius buvo sudarytas
tikslingai ir gerai, 21 proc. treneriy juo buvo nepaten-
kinti. Teigiamai | klausima, ar buvo uztikrintas varzybu
kalendoriaus vykdymas, atsake 38 proc. treneriu, neigia-
mai — 62 proc. | klausimg, ar buvo jvykdyti planuoti
varzyby rezultatai, teigiamai atsake 44 proc. treneriu,
neigiamai — 56 proc. 9 proc. treneriu teige, kad ju spor-
tininkams niekas netrukdé sielti planuotu varzybuy re-
zultaty, 91 proc. teige atvirkSciai. Siuo periodu vadybi-
ninkams biitina uztikrinti biiting skai¢iy varzybu, kurio-
se modeliuojami ir reglamentuojami svarbiausiy varzy-
by reikalavimai ir salygos. Anketos rezultatai parode,
kad 62 proc. treneriy nebuvo visiSkai uztikrintas varzy-
by kalendoriaus vykdymas. Tik tiksli varzybu ir kontro-
liniu pratyby rezultaty dinamika parodo sportinés for-

mos geréjimy, stabilizacija ir praradima. Tai treneriai,
vadybininkai, federacijos turi suvokti, diferencijuotai
{prasminti ir 8 vyksmg metodiskai apibendrinti.

Anketoje buvo klausiama, ar sportininku varzybu re-
zultaty prognozeé pasitvirtino? Rezultatai tokie: 44 proc.
{reneriy prognozé pasitvirtino, 56 proc. — ne (4 pav.).
Tokie rezultatai néra dziuginantys. Apskritai prognoz¢
turi remtis objektyviais désningumais, treniruotumo ge-
réjimu dél tam tikru treniruotés metodu ir priemoniy tai-
kymo varzybu periodu. Objektyvi prognozé galima moks-
linese laboratorijose kruopséiai iStyrus sportininkay jgim-
tas ir amziaus savybes, gebéjimus, individualius sporti-
ninko tobul&jimo duomenis, ypatybes ir galimybes. De-
ja, dar daznai treneriu prognozeé nepasitvirtina. Sportinis
rezultatas turi biiti prognozuojamas matematiniais me-
todais, fakiu ir argumenty analize, orientuojant sporti-
ninko parengtuma atitinkamam rezultatui. Manytume,
kad Lietuvos treneriams biitina atkreipti démesi i testus,
ypac svarbius varzybinei veiklai nustatyti ir {vertinti. Sios
veiklos rodiklial ir vertinimas uZztikrins trenerio objekty-
vesne ir reik§mingesne prognoze. Ypac svarbus kriteri-
nis testavimas, kurino nustatomas tikrasis parengtumo
lygis ir jgfidZiai, lyginant su ankstesniais. Lietuvoje su-
darytos visos salygos atlikti juos Vilniaus pedagoginia-
me universitete, Lietuvos kiino kulttiros akademijoje ir
Kauno sportininku testavimo ir reabilitacijos centre. Ta-
¢iau dar ne visi treneriai tuo naudojasi,
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] anketos klausima, ar varzybu periodu buvo nusta-
tytos bendrojo ir specialiojo parengtumo modelinés cha-
rakteristikos, ar jos blogesnés uz etalonines, atsaky-
mai tokie: 77 proc. treneriy nustaté modelines charak-
teristikas, 23 proc. — ne, modelinés charakteristikos
nesiskiria nuo etaloniniu — 71 proc., blogesnés uz cta-
lonines — 29 proc. Varzybu periodu treneriams biitina,
remiantis modelinémis charakteristikomis, isrySkinti pri-
oritetines sportininko savybes, gauti nauju ziniy, laiduo-
janciu tam tikrg sportininko parengtuma bei progno-
zuojamy rezultatu pasiekima. Lietuvos treneriai priva-
lo formuoti §ig koncepcija, igyvendinti §i konstrukty-
vios veiklos principa, derinti ir koreguoti trenerio patir-
{j ir intuicija sumoksliniu tyrimy rezultatais,

Anketoje praséme atsakyti, ar Olimpinis sporto cen-
tras, federacija varzyby periodu pasiriipine salygomis,
inventoriumi, ar uztikrino dalyvavimg varzybose. Rezul-
tatai tokie: 50 proc. treneriy buvo patenkinti Olimpinio
sporto centro sudarytomis salygomis, 50 proc. treneriu
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nuomone §iuo klausimu neigiama, 35 proc. treneriy bu-
vo pakankamai apriipinti inventoriumi, 65 proc. — ne,
50 proc. treneriy atsaké, kad Olimpinis sporto centras ir
sporto Sakos federacija uztikrino dalyvavima varzybo-
se, o kita 50 proc. treneriy teigé atvirk§¢iai. Galima pa-
daryti iSvada, kad, palyginus su pracjusiy mety varzybu
periodu, $iu organizacijy veikla pabloggjo, ypaé prasti
reikalai apriipinant sportininkus inventoriumi. Apskritai
Siy organizaciju veiklos koordinacija dar néra reikiamo
lygio, daznai stringa dél finansavimo ir kity dalyla.
Anketoje treneriams buvo ir toks klausimas: ar varzybu
periode su sportininkais analizavote treniruotés kriiviu ap-
imtis, intensyvuma, ar lyginote su pra¢jusiais metais, ko-
kias padaréte i3vadas, ar bendravote su mokslininkais ir
kitais specialistais? Atsalymai i §iuos klausimus tokic: tre-
niruotés krliviy apimtj ir intensyvuma analizavo 97 proc.
treneriu, neanalizavo — 9 proc., i§vadas padaré 82 proc.
treneriy, nepadaré — [8 proc., su pragjusiais metais lygino
91 proc. treneriuy, nelygino— 9 proc., su mokslininkais ben-
dravo 74 proc. treneriy, nebendravo — 26 proc. (5 pav.).
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Remiantis gautais duomenimis galima teigti, kad pa-
détis geréja. Treneriui labai svarbu vertinti treniruotés
kr@ivio apimtj ir intensyvuma atskirais varzybuy pericdo
mikrociklais ir pateikti jo sumine i$raiska nustatytais pa-
rametrais, intensyvumo zonomis, jveikimo grei¢iu, orga-
nizmo sistemy jtampos ar santykiniu dydziu (palyginti su
didZiausiu to sportininko judesiu, veiksmuy atlikimo arei-
Ciuirt.t.). Svarbu kriivio dydzio, intensyvumo paramet-
rus suskaiciuoti, vertinti, lyginti, koreguoti ir padaryti -
vadas bendradarbiaujant su mokslininkais ir kitais spe-

cialistais. Tai teoriné sportininko varzyby periodo kriivio
vertinimo sistema, bet nepakankamai realizuojama prak-
tikoje. Dazniausiai treneriai iesko nesckmiy priezaséiy
tik kiekybiniuose treniruotés parametruose, subjektyviuo-
se organizavimo veiksniuose.

I klausima, ar buvo kontroliuojamas techninis sporti-
ninko rengimas, analizuojami biomechaniniai rodikliai, at-
sakyta taip: biomechaninius rodiklius analizavo 41 proc.
treneriy, neanalizavo — 59 proc., 62 proc. treneriy daré
technikos vaizdo jradus, 38 proc. — ne (6 pav). Todeél
techninis sportininko rengimas prastokas, nors jis labai
svarbus varzyby periodu. Biitina nustatyti sportininko
Judesiu, veiksmu ir ju deriniy visuma, atitinkancig sporti-
ninko individualias savybes. Svarbu technikos ekonomi-
kumas ir pastovumas, priklausantis nuo racionalaus ener-
gijos, laiko ir erdvés naudojimo atlickant judesius, veiks-
mus ir ju derinius. Technika reikia vertinti ir analizuoti.
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Atsakymy i klausima, ar buvo taikoma biocheminé
kontrole varzyby periodu, rezultatai tokie: biocheming
kontrolg taiké 35 proc. treneriu, netaiké — 65 proc.
(7 pav.). Sportininkuy, ypa¢ istvermés sporto Saky, bio-
cheminé kontrolé varzyby periodu yra viena i3 pratybu
valdymo funkeijy, susidedanti i3 tikrinimo, vertinimo ir
koregavimo. Treneriams biitina taikyti biochemine kon-
trole, nes biocheminiai procesai reguliuoja medziagy apy-
kaitg organizme, vyksma lastelése ir organizmo energe-
tinj apriipinima. Pagrindiniai biocheminiai tyrimai yra
kraujo, prakaito, §lapimo, iskvepiamojo oro.
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Svarbiu varzybu periodu uzsibréztam tikslui siekti yra
biitinas taktinis sportininko rengimas. Treneris i$ anksto
turi numatyti takting veikla: lenktyniy nuotolio jveikimo
biidus, kovos biidus dvikovoje, tinkamu deriniy, sistemu
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ir varianty parinkima konkrecioms sportinés kovos ap-
linkybeéms, bet atsizvelgdamas § spertininko gebéjimus ir
tikslus. Svarbiausia, kad treneris parinktu sportininka jé-
gas ir gebejimus atitinkanéig taktinés veiklos programa.
Anketoje praséme atsalcyti, ar taltinio rengimo progra-
ma buvo vykdoma atsizvelgiant | varzybu taisykles, uz-
davinius, sportininke parengtuma, i kokius taktikos va-
riantus buvo orientucjamas sportininkas, ar numatyta to-
limesnio taktinio rengime kryptis? Rezultatai tokie: 9 proc.
treneriy teigé, kad formuodami varzybinés veiklos takti-
ka atsizvelge | varzyby taisykles, 9 proc. —neatsizvelge,
59 proc. treneriy paisé varzyby uzdaviniy, 41 proc. —
nepaisé, 53 proc. treneriy derino su sportininko pareng-
tumu varzyboms, 47 proc. — nederino, 35 proc. treneriy
atsizvelgé i varzybu ir kt. salygas, 65 proc. — neatsizvel-
gé, 68 proc. treneriy numaté tolesne taktinio rengimo
krypti, 32 proc. —nenumaté, 18vada tokia, kad dar didelé
dalis treneriy néra numate varzybinés veiklos taktikos
blidu, nezino, kaip tikslingai taikyti taktikos veiksmus ir
ju derinius varzyby uzdaviniams jgyvendinti atsizvelgiant
i varzyby taisykles, salygas, sportininky parengtuma, ne-
ra numate tolesnio taktinio rengimo krypties. Treneris,
sportininkas turi sugebéti parinkti taktikos variantus kon-
krecioms varzyby salygoms, tinkamai panaudoti savo jé-
gas, sumanuma ir gebéjimus sportinéje kovoje, kickvie-
nu konkreciu atveju, atsizvelgiant  asmenybe ir situaci-
Ja, greitai ir tikslial numatyti taktinés kovos budus ir ati-
tinkamai pritaikyti juos sudarant taktinés veiklos visuma.

Netradicines treniruotés priemonés — tai medicini-
nés, biologines, psichologinés (savitaiga, leigiamos emo-
cijos) darbingumo atgavimo priemones, specialiis prie-
taisai, itaisai, leidziantys imituoti sporto $akos technikos
veiksmus, padedantys didinti pratyby veiksminguma (rie-
duciai, irklavimas uzdaruose baseinuose keiciant srovés
greit], ergometrai, §vininés liemenés, tamprus lynas ir
kt.). Tagiau iy priemoniy sportininkai ir treneriai beveik
nenaudojo, o jei naudojo, tai efektyvumas buvo mazai
vertinamas ir analizuojamas. Labai svarbi priemoné —
aukstikalniy efekto panaudojimas jvairiais metinio ciklo
etapais. 1§ atsakymu | klausima apic aukstikalniu pa-
naudojima matyti, kad tik 27 proc. treneriy organizavo
treniruotés stovyklas aukstikalnése ir gavo teigiama efek-
ta, 73 proc. atsakymai neigiami (8 pa1.). Daugelis pa-
saulio sportininku, ruoSdamiesi vasaros sezono varzy-
boms, prie§ atsakingas varzybas treniruojasi aukStikal-
nése. Jos stimuliuoja rezultaty ger¢jima, nesukelia pato-
loginiu reiskiniu organizme, stiprina valig ir tobulina ju-
dejimo ypatybes, didina deguonies jsiskolinimo pastovu-
ma. Aukstikalnése sportininko organizmas pripranta tre-
niruotis anaerobinémis salygomis, prisitaiko prie fiziolo-
giniy ir biocheminiu pokyéiu. Siandien pasaulio sporti-
ninku ir treneriy { praktika jdiegtas iStvermeés sporto 3a-

ky sportininky rengimas liudija apie aukstikalniy, kaip
veiksmingos priemonés, stimuliuojancios sportininko or-
ganizmo prisitaikymo procesus ir tobulinanéios meist-
riskuma, panaudojimo efektyvuma.
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Sportininko individualiy fiziniy ypatybiy pazinimas, ju
vertinimas — svarbiausias veiksnys, leidziantis parinkti ir
tailkyti tinkamas treniruotés priemones ir metodus. Indi-
vidualiu fiziniy ypatybiu ir gebéjimu ugdymas turi biiti in-
tegralus, nuosekliai jungiant jas | darnig, konkreciai spor-
to Sakai blidinga judesiy ir veiksmy visuma. Anketoje
buvo klausiama, ar treneriai yra numate, kokias sporti-
ninko individualias ypatybes (atskira individuali kolkybe)
tobulinant sportininko treniruotuma ir rezultatus galima
ateityje pagerinti, kokie sportiniai rezultatai bus pasielkti
aleinan¢iy mety varzybose? Atsakymuy i §i klausima re-
zultatai tokie: ateityje sportininko individualias ypatybés
konkrecial numato pagerinti 97 proc. treneriy, nenumato
— 3 proc., konkredig kity mety rezultaty prognoze patei-
k¢ 77 proc. treneriy, nepateike — 23 proc. (9 pav.). Prog-
noze —nelengvas darbas, ir jis galimas tik kruopséiai is-
tyrus sportininko jgimtas ypatybes, gebéjimus, individua-
lias tobulintinas savybes, zinant sporto Sakos rezultaty
kitimo tendencijas bei sportininko potencines galias.
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Trenerio mokslumas rodo, kaip sparéiai treneris mo-
kydamasis jgyja ziniy, mokéjinuy bei jgiidziu ir kokia to,
ka jayja, kokybe. Siandien sporto mokslas visame pa-
saulyje labai objektyvéja — sickiama {diegti | sportq ma-
tematinius metodus, tiksliai nustatyti treniruotes krvio
parametrus, intensyvuma, isreiksti pazitiras formuliy ir
skaigiu kalba. Tai leidZia isamiau paZinti sportininko or-
ganizmo i$gales ir objektyviau dirbti. Anketos duome-
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nys ir praktika patvirtino, kad treneriu mokslumas gero-
kai padidéjo, jie daugiau bendrauja su mokslininkais, ki-
tais specialistais, dalijasi patirtimi valdymo ir pedagogi-
kos klausimais, ta¢iau dar vengia dalyvauti konferenci-
jose, diskusijose, disputuose, pasakyti savo nuomone ap-
tariant ir vertinant sportininko ir savo darbo rezultatus.
Sporto treniruotés technologijos pazinimo rezultatai, tei-
kiantys informacija apie treniruotés komponenty savei-
ka, ju tarpusavio rysius, parodantys tikruosius treniruo-
tes faktus, désnius, yra pagrindas treneriui tobuléti. At-
sakydami j anketos klausimus treneriai pabréze, kad jiems
triksta Ziniy planuojant treniruotés vyksma, fiziologijos
Ziniy funkeiniy sistemy poky&iams, kurie atsiranda spor-
tuojant, nustatyti, triiksta ziniy sportininky reabilitacijos
klausimais, sporto psichologijos Ziniy tiriant psichologi-
nius sportinés veiklos ypatumus ir poveikio sportininky
asmenybei désningumus ir t.t. Todé] trenerio darbo me-
no ir mokslo Ziniy sintezé yra didziausio meistriskumo
sportininky rengimo etalonas, j tai mes turime orientuo-
tis, tai yra trenerio darbo tikslas ir prasme.

Anketoje pradéme pateikti sitilymy ir rekomendacijy
(organizavimo, metodikos, atrankos, varzyby sistemos,
treniruotés planavimo, kvalifikacijos tobulinimo klausi-
mais) kity mety treniruotés makrociklui sudaryti. Dau-
gelis treneriu (77 proc.) sialé jvairias sporto treniruotés
vyksmo, varzybu, sportininky atsigavimo, trenerio veik-
los planavimo ir tvarkymo organizacines pricmones, pa-
teikeé sitillymuy dél optimalaus varzyby skaiciaus per me-
tus, vienody salygu siekti sportiniy rezultaty visiems var-
zyby dalyviams ir t.t. Biitina jsiklausyti i Sivos sifilymus,
nes jie yra reik§mingi ir svarbiis. Varzybuy periode reikia
numatyti organizacinius, metodinius, mokslinius darbus,
pasirengimo olimpinéms Zaidynéms, atrankinéms ir olim-
pinéms varzyboms priemones ir metodus.

ISvados

I. Svarbiausias trenerio profesinés veiklos vertinimo
kriterijus yra kokybiné treniruotés technologija, kai pa-
sitelkiami progresyviis treniruotés metodai ir priecmonés.
Dazniausiai treneriai iesko nesékmiy priezaséiy tik kie-
kybiniuose treniruotés parametruose, subjektyviuose or-
ganizavimo veiksniuose. Treneriai daznai planuoja tre-
niruotés priemonit apimti, uzuot nustate, “kq u edyu” (fi-
zines ypatybes, techninj parengtuma ir t.t.). Pradéti nuo
turimo rezultato ir ugdyti iki reikiamo lygio, reikiany ri-
bu ir tik tada pasirinkti treniruotés priemones, metodus.
Reikia dar karta pabrézti, kad sporto treniruoté — ne tik
parengimo plany ir programy jvykdymas, tai dar ir orga-
n, funkeijy ir sisteny, gebanciy uztikrinti didziausia spor-
tininko darbinguma reikalingiausiu laiku, t.y. svarbiau-
siose varzybose, ugdymas. Svarbiausias kriterijus — tre-
niruotés efektas varzyby rezultatui. Treniruotés priemo-
nes, metodai paskirstomi pagal uzdavinius, kuriuos api-

brézia atskiro etapo, periodo, bloke laiko ribos, kurios
keicia etapy akcentus, kryptis, priemones.

2. Metinis sportinio rengimo planas turi biiti sudarytas
remiantis sportininko atlikto darbo analize ir apibendrini-
mu, apimti visg ugdymo proceso spektra ir akcentuoty
fiziniu ypatybiu tobulinima visais rengimo etapais, numa-
tyti svarbiausiu trenirvotés vyksmo parametry tarpusavio
rysi pagal laika, taip pat bendra jo sudarymo strategija,
atsizvelgiant { varzyby kalendoriy, rengimo periodizaci ja
ir daugelj kitu veiksniu. Laikantis §ios sportinio rengimo
koncepeijos biitina neuZmirst sportinés treniruotés meto-
dikos raidos tendenciju, diegti naujas pedagogines, meto-
dines bei biologines priemones ir metodus, uztikrinancius
sportininko organizmo funkciniu rezervy isplétima.

3. Planuojant metinés treniruotés vyksma kriivio ap-
imtis ir intensyvumas kei¢iami jvairiais treniruoéiu eta-
pais ir nustatomi pagal sportininko treniruotumo biise-
nos jvertinimo rezultatus. Kiekviena etapa vis didinamas
intensyvumas grindziamas funkciniu organizmo prisitai-
kymu prie vis didesnio kriivio intensyvumo. Todél inten-
syvumo didinimas turi padéti isplésti metinio ciklo kito
etapo funkcinj pagrindy. Be to, apimtis ir intensyvumas
nustatomi atsizvelgiant | kiekvieno etapo uzdavinius. Kai
sportininke organizmas prisitaiko prie pateikto kravio,
tenka apimtj ir intensyvuma keisti, kad paveiktume or-
ganizmg naujo dydzio dirgikliu. Labai svarbi priemoné —
aukstikalniy efekto taikymas jvairiais metinio ciklo eta-
pais (tik 27 proc. Lietuvos treneriy jj taiko).

4. Sportininkui, neturintiam gero bazinio parengtu-
mo, treneriai parengiamuoju periodu daznai skiria inten-
syvius, siauros specializacijos pratimus, priemones ir me-
todus, kuriu dalis daznai virsija sportininko i§gales. Tai,
zinoma, forsuotas rengimas, iSkreipiantis sportines for-
mos deésninga dinamika, o pasekmeé — prasti ir nestabilis
rezultatai. Tokiu atveju metodinés sportininko rengimo
problemos nustumiamos { antra plana, o pradeda domi-
nuoti antracilés, tokios kaip atsigavimo priemoneés, psi-
chologinis rengimas, farmakologinés priemonés, maitini-
mas ir t.t. Tyrimy rezultatai patvirtino, kad dalis treneriy
sistemingai neanalizuoja treniruotés kriivio, nelygina, ne-
daro i3vaduy arba atitinkamuy korekeijy. Toks treneris dir-
ba nekiirybiskai, nedidéja ir sportininko meistriskumas.

5. Metinio ciklo plano realizavimas yra svarbiau-
sias kriterijus prognozei jvykdyti. Jis skirtas palyginti
esama sportininko treniruotumo biseng su planuoja-
ma, panaudejant visus treniruotés vyksmo svertus, t.y.
testavima ir sportininko treniruotumo biisenos jvertini-
ma pedagoginiais testais, savikontrolés rezultatais, sub-
Jektyviais pojficiais, medicininés biologinés kontrolés re-
zultatais. Prognozé — nelengvas darbas, jis galimas tik
kruops¢iai istyrus sportininko jgimtas ypatybes, gebé-
Jimus, individualias tobulintinas savybes, zinant sporto
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Sakos rezultaty tendencijas bei sportininko potencines
galias. Svarbu kriivio dydzZio, intensyvumo parametrus
suskai¢iuoli, vertinti, lyginti, koreguoti ir padaryti iva-
das bendradarbiaujant su mokslininkais, remiantis la-
boratoriniy tyrimy duomenimis, atsizvelgiant { kitu spe-
cialisty nuomone. Tai teoring sportininko metinio krii-
vio ir prognozés vertinimo samprata.

6. Treneris nuolatos turi lyginti sportininko varzybuy
ir testy rezultatus su atlikto kriivio rodikliais. Tik tada
galima parinkii efektyviausias treniruotés priemones ir
nustatyti ju poveikio dydj. Plane pateikti pedagoginiai,
fiziologiniai testai jvertina atlikto kriivio efektyvuma ir
reguliuoja kriivio poveikio dydj sportininko organizmui.
Jeigu $ios informacijos patikimumas ir objekiyvumas
prastas, tai ir pateikiamu treniruotés programy efekty-
vumas bus mazai naudingas. Treniruote be kontrolés,
be rezultaty lygio nustatymo, be sportininko treniruo-
tumo biisenos jvertinimo neleidzia tiksliai sudaryti svar-
biausio olimpinio metinio ciklo rengimosi plano. kon-
kretizuoti ir individualizuoti rengime priemoniy ir dy-
dziu. Treneriui ir sportininkui biitina oricntuotis | prog-
nozuojama lesto, kontrolinio normatyvo, funkcinio me-
ginio rezultaty kiekviename rengimo etape.
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CRITERIA OF THE EVALUATION OF PROFESSIONAL ACTIVITIES DURING THE YEARLY CYCLE
OF THE COACHES OF LITUANIAN NATIONAL OLYMPIC TEAM

Prof. Dr. Habil, Povilas Karoblis, Kazys Steponaviéius,

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Raslanas, Ramuné Urmuleviciiité, Vytautas Briedis

SUMMARY

Aim of present research was to analyse questionnaire
report on the professional activities during the yearly
cycle of the coaches of Lithuanian National Olympic
Team and basing on this data to acquire relevant
information on actions’ system, contents, measures, sport
training, interactions of measures in preparatory and
competition periods, prognosis of results and realization,
to disclose logical structure of yearly trainings.

Research has demonstrated that some of the coaches
do not analyze systematically training loads of their
athletes, not always they are evaluating, comparing,
correcting parameters of load amount and intensities;
conclusions should be made in closer co-operation with
the scientists, with a help of laboratory investigations;

comprehensive prognosis is necessary and it must be
made through thorough analysis of inborn characteristics,
abilities of the athlete, individual skills that should be
nurtured when knowing trends of particular sport discipline
and potential opportunities of athlete. Coach must
compare competition and test results to the indicators of
executed loads. Only through this most effective training
means can be found and their effect can be evaluated.
Training without control, without evaluation of result and
training level do not allow to set up a training plan for
Olympic yearly cycle, to concretize and individualize
means and amounts of preparation. Coach and athlete
must target themselves at their prognosis, functional
objectives in every slage of the training.
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Trenerio, sportininko ir sporto fiziologo bendradarbiavimo
biitinumo pagrindimas

Prof. habil. dr. Janas Ja$¢aninas, dr. Jozef Wojnar

Lietuvos kitno kultiiros akademija, Politechnikos kitno kultiros ir

Ivadas

Sportiniy rezultatu geréjimo pagrinda sudaro adap-
taciniai procesai, jvykstantys organizmo funkcinése sis-
temose, o ju esmge ir lygj sqlygoja treniruotés trukmes ir
varzybines veiklos pobiidis bei kiekis. Adaptacija prie
fiziniy (treniruotés) kriiviy gali biiti vertinama kaip grei-
toji ir ilgalaikeé (pakankamai stabili) (Hesselink et al.,
1995; Friden et al., 1997; Jethon, 1997; Sorichter et al.,
1997; Weinstock et al., [997). Peréjima nuo greitosios
prie ilgalaikés adaptacijos rodo konkreéios struktiiros
funkcinis galingumas tobulinant jos pajéguma. Biologi-
nése sistemose vykstant bet kokio intensyvumo laipsnio
procesui del antagonistinés prigimties funkeiniy reakei-
ju vyksta aktyvinimo ar slopinimo procesai. I§ atlieka-
my [iziniu pratimy (motoriniu akty) “iSoriniu” rodikliy
(greitumo, galingumo, plastiskumo, koordinacijos ir kt.)
mazejimo (blogéjimo) pozymiu sprendZiame apie “vidi-
niy” procesw-kumuliacing cilg, apibadinama nuovargio
pasireiskimu. Sia prasme tai dominuojantis slopinimo pro-
cesy iSorinio pasireiSkimo rezultatas. Panasiu dvicjy an-
tagonistiniy procesy funkeinis konfliktas atlickamo krii-
vio metu yra aktyvinimo ir slopinimo procesai, subalan-
suoti dél kompensaciniu mechanizmy, o tokios biiklés
trukmé tiesiogiai priklauso nuo funkeinio potencialo ly-
gio. Manome, kad i3 to iSplaukia maziausiai trys pakan-
kamai svarbios isvados: 1) §iy funkcinio subalansavi-
mo procesy trukme nusako taikomo kriivio intensyvu-
mas (kuo jis didesnis, tuo mazesné jo trukmé); 2) §io
funkcinio subalansavime baigiamaja faze trukmes at-
zvilgiu aktyvina keletas procesuy, dél kuriy pasireiskia
adaptaciniai pakitimai jvairiu aktyvinimo sistemos lygiu;
3) Siy pakitimuy pobiidis priklauso nuo taikomuy pratimuy
(krGiviy) atlikimo aktyvinimo ir jo potencialo didinimo.
Miisy nuomone, ie procesai didele dalimi ir nulemia in-
tegruota treniruotés vyksmo efektyvuma, Tegul visa tai
bus priimta kaip jvadas nagringjimai taikomuy fiziniy (tre-
niruotés) kriiviy biologinei problematikai.

Jos teoriniam sprendimui ir ypaé praktiniam jdiegimui
biitina gerinti kokybinio bendradarbiavimo sportininkas —
treneris — sporto mokslo atstovas sasajos glauduma.

Darbo tikslas —apzvelgti teoriniy ir eksperimenti-
niy (fundamentaliy) tyrimu, atlikty jvairivose uzsienio
moksliniuose centruose, duomenis, didinanéius sporto
treniruotés teorijos ir metodikos (treniruotés technolo-
gijos) efektyvuma.

Jizioterapijos institutas (Opolé, Lenkija)

Tyrimy analizé

Ivadingje dalyje minéti trys teiginiai, matyt, vis délto
néra universaliis ir priklausomai nuo sporto $akos ypatu-
my pasizymi eigos specifiskumu. Tais atvejais, kai nagri-
néjama lengvaatlecio sprinterio, Suolininko ar metiko tre-
niruotés kriivio ypatumai, atrodo, kad ju paisymas yra
lyg ir pakankamai aiskus. Gerokai sudétingesnius kriiviy
taikymo klausimus reikia spresti sporto Sakose (rungty-
se), kur specifiniams kriiviams atlikti reikia misriu bioe-
nergetiniu Saltiniy aktyvinimo, pvz., lengvosios atletikos
ilgesnes trukmés bégimo rungtyse, jvairiose daugiako-
vese, irklavime ir kt. Remiantis Siuolaikinio mokslo Zinio-
mis apie zmogu ten, kur taikoma fiziniy kriiviy fiziologi-
niy, bioenergetiniy ir biomechaniniy pagrindimy techno-
logija, galima pakankamai patikimai valdyti treniruotés
vyksma (Faina et al., 1992; Hultman, 1996; Skernevi-
¢ius, 1997; Kolcinskaja, 1997; Karoblis, 1999; ir kt.). Val-
dymo efektyvumas priklauso nuo glaudaus kiirybinio spor-
tininko — trenerio — sporto mokslo atstovo bendradarbia-
vimo, ju tarpusavio supratimo. Tiesiog privalu prisiminti
Hillo (1926, 1929) darbus, kuriuose pateikiami fundamen-
taliis raumens aktyvumo mechanizmai, sudarantys mo-
torinés funkeijos ir $iuolaikings treniruotés pamatus.

Masu salyje, kaip ir daugelyje kity valstybiy, kai ku-
rie treneriai mano, kad sportininku organizmo tyrimu duo-
ment vert¢ treniruotés vyksmo optimizavimui daugeliu
atvejy pasilieka teorija. Juk yra nemazai Zymiu treneriy,
Kurie 8ioje labai sudétingoje profesingje veikloje vado-
vaujasi savo intuityviu racionaliu protu, praktine patirti-
mi ir pasickia labai puikiu rezultaty. Vis délto ypaé pas-
taruoju metu moksliniy tyrimu duomenu reik§mé sporto
treniruotés vyksmo optimizavimui nuolat didéja. Pakan-
kamai sudetinga tikétis gery, pvz., boksininko rezultaty,
jei jo treniruotés vyksme taikomi rutininiai pratimai, at-
lickami su Sokdyne, ar kokie nors kroso pobiidzio krii-
vial, nors abiem atvejais ir labai intensyviis. Sporto fi-
ziolagas visai nenustebtu, jei §is sportininkas jau per tre-
¢ig kovos raunda ringe judéty lyg “vatinémis” kojomis,
vis dazniau “kybotu” priesininko glébyje. Po iy pamas-
tymu reikéty prisiminti seng posaki, kad néra isminties
be Ziniy, nei Ziniy be isminties (Talmudas).

Nagringjant mokslo apie Zzmogu indélj | sporto laime-
Jimus biitina priminti 1950-1960 metus, kai buvo atlikti
vieni i§ pirmuyjy kitirybinés sasajos sportininkas — trene-
ris — sporto fiziologas Zingsniu (Astrand, 1956; Zimkin,
1958). Pakankamai tobulg §io bendradarbiavimo tuome-
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tini pobfidj apibtidino Zymus sporto fiziologas P. Astran-
das: “...mes daugiau i§mokstame i§ sportininky negu
galime jiems duoti.” Sio bendradarbiavimo rezultatas —
siek tiek véliau nustatyta i§tvermes kriiviy bioenergeti-
né esmé ir jos mechanizmai — angliavandeniy super-
kompensacijos etiologija.

Prisiminkime, kad $vedy ilguju nuotoliu slidininkai jvai-
raus rango varzybose pasaulyje dominavo iki 1964 m.,
t.y. iki tol, kol visiems prieinamoje literatiiroje ir moksli-
niuose leidiniuose nebuvo paskelbta §iu mechanizmy es-
mé. Kai apie iq sportiniy rezultaty (treniruotés) efckto
gerinimo “technologija” tapo zinoma placiajai sporto vi-
suomenei, $vedy sportininkai neteko prioritety iStvermes
sporto dakose. Sios “technologijos” esmg sudaro turtin-
ga angliavandeniu dieta ir jos taikymas ikivarzybiniu lai-
kotarpiu bei poilsio metu pries starta, taip pat gliukozés
prisotintu gérimu periodiskas vartojimas varzybinio nuo-
tolio jveikimo metu (pvz., kas 67 km slidin¢jimo ar ma-
ratono bégimo metu). Yra zinoma, kad atliekant fizinius
kriivius hipoglikemijos pasireiskimas limituoja moto-
rinés funkcijos bioenergetini potenciala.

Kiek véliau, jdiegus naujus tyrimu metodus, pirma
karta buvo panaudota raumeninio audinio biopsija
(Hultman, Saltin, 1962—-1964). Sis metodas leido jver-
tinti rawmeny struktirinius bei funkcinius skirtu-
mus ir geriau suvokti motorinj talentq nusakancius po-
zymius, didele dalimi salygotus genetiskai (nepriklau-
san¢ius nuo relizuojamu kriiviy programos). Siandien
jau zinome daugiau apie bioenergetiniy procesu ¢iga
fiziniu kriiviu atlikimo metu, pvz., kokie mechanizmai
limituoja deguonics {sisavinima suaktyvintoje lastele-
je, arganuose. Siy mechanizmu pazinimas leido pa-
rengli metodini treniruotés taikymo “instrumenty” ir
jo turini, pvz., maksimalus aerobinio galingumo didini-
mas bei praktiskas jo idiegimas { treniruotés vyksma.
Minétini prof. Kolginskajos (1983) darbai, nagrin¢jan-
tys raumeninéje skaiduloje pasireiSkiancios hipoksijos
geneze ir $iy mechanizmuy pazinimo pagrindu sudary-
tos naujos treniruotés programos bei ju taikymo me-
todikos, kurios yra neabejotinai efektyvios (Kol¢ins-
kaja, 1993, 1997). Fiziologiniais tyrimais nustatyta glau-
di priklausomybé tarp istvermés ir maksimalaus de-
guonies suvartojimo (VO,max, VO,max ml/kg/min)
rodikliy, bet nerasta glaudaus sary§io tarp pastarujy
rodikliy ir sportiniu rezultaty tose rungtyse, kur varzy-
biné veikla trunka iki 5~10 min. Tokios ifvados neis-
vengiamai vercia teigti, kad sportiniy rezultaty etiolo-
gijoje pasireiskia taip pat ir kiti, nesusijg su deguonies
isisavinimu, bioenergetiniai mechanizmai.

Vienas i$ svarbiausiu sportininkuy organizmo funkci-
nés adaptacijos vertinimo kriteriju, kuriais remiasi tre-
neriai, yra aerobinio-anaerobinio slenkscio nustaty-

mas. Jo dinamika leidzia vertinti realizuojamas treniruo-
tés programas, ju efektyvumo laipsnj ir tuo remiantis
atitinkamai modifikuoti (koreguoti) treniruotés kriiviy po-
bdj, turinj ir taikymo metodus. Nereikéty pamirsti, kad
Sie pakankamai objektyviis sportininky organizmo funk-
cijos adaptaciniy kitimu vertinimo kriterijai — tai nuo-
dugniy fundamentalaus pobiidzio fiziologiniy ir bioche-
miniu, taip pat ir kity tyrinu rezultaty jdiegimas | peda-
goginj treniruotes cikla, t.y. praktinis pritaikymas.
Sprendziant istvermés problema buvo nustatyta, kad
deguonies procesy intensyvumas nusakomas fermentu,
dalyvaujanciy acrobiniuose procesuose, aktyvumu (Sah-
lin, 1984; Volkov, 1989; ir kt.). Pasirodo, kad treniruotés
kriiviu pobiidis aktyviai veikia organizimo fermenting sis-
temg, tiksliau, fermentinés sistemos pagalba sntezuoja-
mi energetiniai substratai, reikalingi konkreciam kriiviui
(pagal trukme ir intensyvuma) atlikti, ir specifiniai bal-
tvmai kaip adaptacijos prie Siy kritviy rezultatas
(Kassil, 1986; Popinigis, 1990; Gailitinieng, 1997; ir kt.).
Siuolaikines sporto biochemijos laiméjimai leidZia teig-
ti, kad jau Zinoma, dél kokiy reakeijy atlickamas jvairaus
intensyvumo treniruotes (fizinio darbo) kriivis. Galima
jvertinti fermentus, kurie atsako, pvz., uz 100 m bégimg
ir gana gera jo rezultata, maza to, galima nustatyti, ko-
kie gi fermentai aktyvesni, ar didesné ju koncentracija
& ar kita nuotoli jveikian¢io sportininko kraujyje (Popini-
gis, 1999). Kuo skiriasi bégiko, jveikian¢io 100, 200,
800 m nuotolj, ir maratonininko neurofiziologinés ir bio-
energetinés reakeijos, kokios Suolininko, metiko, sunku-
mu kilnotojo dominuojancios “vidinio” pobiidzio reakci-
jos? Sia prasme gali iskilti klausimai, kokio lygio ir ko-
kiomis ziniomis apie Zmogaus organizma savo prakting-
je veikloje turety disponuoti treneris. Nekelia abejoniu
tai, kad bet kokios sporto §akos (rungties) treniruotés
tikslas — specifinés organizmo funkeinés sistemos adap-
taciniy pakitimy ugdymas, kitaip sakant, treniruotumo
lygio didinimas. Vidiniai procesai, kurie sudaro ju pa-
grinda, tai specifiniai baltymai, jy kiekis, papildomy
baltynuy sintezavimas ir fermentinio aktyvumo (ju kie-
kio) padidinimas. Tais atvejais, kai treniruotés kriviai,
ju turinys ir intensyvumas atitinka organizmo funkeinj
potenciala, vyksta efektyvi treniruoté, sukelianti adap-
tacinius pakitimus. Adaptaciniy procesy laipsnis iSoris-
kai jvertinamas pagal to paties darbo (kriivio) treniruo-
tes cikle atlikima ir jo energetiniy sanaudy skirtumus.
Pakartotinis $io kriivio atlikimas kitame treniruotés cikle
bus lengvesnis. Tai rodo greitesné nerviniy, biochemi-
niy, neuroendokrininiy reakeiju, atsakingy uz konkretaus
pobiidzio fiziniy (treniruotés) kriiviy atlikima, eiga bei
tobulesnis pratimy atlikimo koordinacijos biodinaminis ly-
gis. Vadinasi, galutinis ‘vidinio” pobfidzio substratu, le-
mianéiy “iSorini” sportinj rezultata, treniruotumo lygis yra
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ne kas kitas, kaip reiliamy specifiniy baltvmy sinte-
zeés procesas. 1§ Sio teiginio nei§vengiamai iSplaukia i3-
vada, kad jeigu taikomi treniruotés kriiviai nesukelia mi-
nétu procesu, tai jie yra neefektyvis.

Jeigu treniruotés vyksma vertinsime bioenergetine
prasme, tai organizmo funkcionavima parodys ketu-
rios pagrindinés biocheminés salygos: 1) fermenty da-
lyvavimas (pageidautina, kad substrato, dalyvaujancio
reakeijoje, kickis ir aktyvumas biity didelis), 2) atitin-
kamu palankiu sglygu reakceijy eigai sudarymas: 3) ati-
tinkamo fermento, t.y. kofermento, aktyvumo pasireis-
kimas (Popinigis, 1999).

Apskai¢iuojant fermenty vaidmen] metaboliniame las-
teliu (organo, funkcinés sistemos ar organizmo) lygyije
galima teigti, kad reakcijos nevyksta be fermenty daly-
vavimo. Kuo daugiau fermenty audinyje (kuo didesné
ju koneentracija ar aktyvumas), tuo intensyviau (grei-
Ciau) fvyksta katalizés poblidzio reakcijos, specifiniu bal-
tymy sintez¢, pvz., greitojo miozino griau¢iy raumenyse
sintezés procesai. Sporto biochemiko pozitiriu treniruo-
tes vyksma, priklausomai nuo sporto Sakos, galima trak-
tuoti kaip fermentines sistemas, atliekanéias konkre¢io-
Jje rungtyje dominuojancias funkeijas, kurios priklauso
nuo kravio trukmés ir intensyvumo bei aktyvumo lygio.

Minétu procesu eiga savo specifiskumu issiskiria ug-
dant greiti, jégq ir i§tverme pirmiausia dél to, kad $ios
fizinés ypatybeés tarpusavyje skiriasi neurofiziologine ir
bioenergetine esme. Siai sistemai nagrineti reikia atskiry
diskusiju, o tai, deja, ne io straipsnio tema. Vis délto, kai
nagrinéjami adaptacijos, {vykstan¢ios dél sistemingo tre-
niruotés kriivio poveikio, mechanizmai, tikslinga akcen-
tuoti mitybos reiksmeg, kaip biitina salyga Siems proce-
sams vykti. Nustatyta, kad baltymu patekimas j organiz-
mg su maistu priklauso nuo kultivuojamos sporto sakos
(rungties), pvz., iStvermés sporto aku sportininkams mi-
nétiems substratams atgauti reikia 1,4 g, grei¢io rungéiu
sporto Saky atstovams — 1,7 g, o jégos rungéiy sporto
Saku — 2,0 g baltymy kiino masés kilogramui per para
(TAV, Colgano institutas, 1999). Masu Salies sportininku,
(disko metikuy, rutulio stiimiku), kuriy kiino masé virsija
100 kg, paros racione turéty biiti 200 g baltymy (tai ati-
tiktu 1 kg labai geros kokybés mésos). Kita vertus, pa-
kankamai sudétinga, kad toki mésos kieki zmogaus or-
ganizmas galéty jsisavinti. Tokiais atvejais vartojami va-
dinamieji baltymuy koncentratai. Turint omenyje baltymi-
niu substraty svarba, periodiskai biitina tikrinti ju apykai-
tos vertg. Tam tikslui atliekami $lapimo tyrimai. Jeigu pa-
ros racione yra nepakankamas kiekis aminorfig§éiu, ne-
galima tiketis, kad treniruotés vyksmas bus efektyvus.

Kaip matome, sportininku rengimo vyksme treneriui
taip pat turéty talkinti dietologas ar sporto biochemikas,
nes jeigu sportininko mityba neatitiks reikalavimu, ne-

1vyks laukiamas treniruotés efektas. Biitina paminéti, kad
baltymy sintezé (katalize) daro jtakg ne tik raumeny
adaptacijos procesams, bet taip pat deguonies adapta-
cinio pobiidzio kitimams, jvykstantiems kaulu, sanariy ir
nervy sistemose. Jau dabar Zinome, kad mokymasis, at-
mintis labai priklauso nuo baltymy biosintezés proceso
alktyvumo. Vertinant sporto treniruotés kriivi pagal spor-
tinius rezultatus, kuriems pasiekti reikia didelio greicio
(galingumo) ar iStvermés pasireiSkimo, aisku, kad siu
kriiviy atlikima salygoja skirtingi bioenergetiniai ir nervi-
niai procesai. Manytume, kad treneriai turéty biiti susi-
pazing su pagrindiniais skirtingy kriiviy poveikiais adap-
taciniams procesams, pasireiSkiantiems organizme, to-
deliskyla apzvalginiy darbu spausdinimo, metodiniu prak-
tiniu konferenciju (kursy) periodisko rengimo biitinybeé.
Reikia pazymeéti, kad pastaroji kiino kultiiros specialisty
tobulinimosi forma gana sékmingai taikoma Lietuvos kii-
no kultiros akademijoje, Vilniaus pedagoginiame univer-
sitele aktyviai dalyvaujant Lietuvos tautiniam olimpiniam
komitetui bei Kiino kultiiros ir sporto departamentui.
Pastaruoju metu vis daugéja darbuy, nagrinéjanéiy lais-
vuju radikalu poveiki pakitimams, kurie vyksta mitochon-
drijose, jy oksidacinio potencialo maZinimui, senéjimo pro-
cesuy skatinimui (Bartosz, 1995; Alessio, 1996: Ebadi et
al., 1996; Dean ct al, 1997). Skiriama nemazai démesio
fiziniy kriviu taikymo ir laisvuju radikalu sarysio aiskini-
mui (Ji, 1993; Kelly et al., 1996; Gailitiniené, 1997; Ficl-
ding et al., 1997; Jethon, 1997; ir kt.) bei atkreipiamas
deémesys i ju poveiki fermentiniam aktyvumo mazinimui,
Manoma, kad neadekvaéiy fiziniu (treniruotés) kroiviu,
pirmiausia intensyvumo ir ju trukmés pozifiriu, taikymas
gali tapti stimuliuojanéiu deguonies potencialo mazinimo
veiksniu, sukelianciu toksinio pobiidzio procesus laste-
I¢je (Sies, 1993; Miller et al., 1996). Sie procesai gali
pasireiksti raumeny bioelektrinio aktyvumo kitimais, vei-
kimo potencialo “dedamuyjy’” tam tikrais parametrais,
ypac raumenyse, rySkaus nuovargio fone (Saplinskas,
1982; Jascaninas, 1983), raumeninio audinio atsako  i§-
orinius dirgiklius, pvz., elektros stimuliacinius aktyvini-
mo poveikius, ypatumais (Hesselir et al., 1996; Skurvy-
das, 1999; ir kt.). Laisvuju radikaly, veikiangiy deguo-
nies potencialy lasteléje, skaiGius apima 25 junginius
(Bartosz, 1995). Geriausiy pasaulio ilgu nuotoliy bégikuy
raumenu dinamikos 1900-2000 m. laikotarpiu analizé ro-
do, kad ju prieaugiai pasireiskia lyg ir Suoliais (Volkov,
1996). Nustatyta, kad 5000 m nuotolyje tokiy Suoliy yra
7, 0 ju trukme laikui bégant mazéja (Lloyd, 1966). Stai
nuo 1805 iki 1922 m. 5000 m bégimo pasaulio rekordas
pagerintas 119,05s, 19251938 m. — 26,0 s, 1938—
1952 m.— 12,05, 1952-1964 m. - 24 s, 1964-1976 m.
—215,1976-1994 m.— 14 s. Atsizvelgiant | prognozes,
laukiamas kitas rezultaty pricaugis. Manoma, kad §iuy
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pakitimy esme sudaro treniruetés metoduy tobulinimas.
Intensyvios treniruotés metodu taikymas sukeélé rysSky
rezultatuy pageréjima. Sia prasme reikéty prisiminti sep-
tintojo de§imtmecio Lietuvos lengvosios atletikos trene-
rio V. Barkalajos auklétiniu I. Pipynés, A. Aleksiejiino,
K. Orento ir kt. laiméjimus.

Jau seniai teigiama, kad organizmo gebéjimas iStver-
més sporto $akosc matuojamas deguonies suvartojimo
kiekiu, kurj organizmas gali jsisavinti krlivio atlikimo metu,
todél labai didelg reikdme turi VO,max, (VO,max ml/
lkg/min) rodikliai. Vis délto fiziologiniai tyrimai parode,
kad tai néra pagrindinis rodiklis, nuo kurio priklausyty
puikils rezultatai. Be didelés deguonies talpos (VO,max
ml/kg/min) nejmanoma atlikti ilgos trukmés fiziniy krii-
viy kuo maksimalesne jega. Veélgi, tai moksliniy tyrimy
rezullatai, turintys funkcine reik§me treniruotés kriiviy
optimizavimui. Siame etape pagrindinis vaidmuo skiria-
mas treneriui, o §io etapo efektyvumas apibréziamas jo
ir sporto moksle atstovo glaudziu bendradarbiavimu. Prie
treniruotés proceso optimizavimo labai prisideda jvairiy
metodu taikymo individualizavimas, mityba, atsigavimo
priemones, sportininky organizmo funkeiniai pakitimai
hipoksijos salygomis, aplinkos temperatiiros svyravimai,
laiko kitimai ir kiti poveikiai.

Deél isvardytu prieZasciy neleyla abejoniu, kad vis glau-
desnis kiirybinis sportininko — trenerio — sporto mokslo
atstovo bendradarbiavimas yra visiems naudingas ir lei-
dzia optimizuoti treniruotés vyksma.

ISvados

1. Sportiniy rezultaty prieaugio dinamika rodo, kad
nuo 1950-1960 mety ypac smarkiai pradéjo didéti Zmo-
gaus liziologijos mokslo Sakos —sporto fiziologijos (fizi-
niu kriiviy poveikis organizmui), biochemijos mokslo Sa-
kos —sporto biochemijos (fiziniy kriiviy poveilkis) ir kity
mokslo Saku (sporto morfologijos, sporto medicinos, spor-
to reabilitacijos, sporto higienos ir kt.) reikSme.

2. llgalaikiai kruopétiis ir aprobuoti fundamentaltis ir
eksperimentiniai tyrimai daro jtaks sporto treniruotés te-
orijos ir metodikos intensyviai raidai.

3. Sporto treniruotés raida nusakoma glaudziu spor-
tininko — trenerio — sporto fiziologo (biochemiko) ben-
dradarbiavimu.
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MODERN COACH-SCIENTIST THE PRESENT DAY STATUS AND THE PROGNOSTIC PRINCIPLES

Prof. Dr. Habil. Janas Ja¥¢aninas, Assoc. Prof. Dr. Jozef Wojnar

SUMMARY

The presentation covers the scientific rescarch
results’ availabality aspects in the coach — athlete
relations — the essence and methods for conducting
the training, the volume of strain, the justification for
the individual matching,

The evolution of the knowledge on adaptative guides
of the athletes organism is being presented in a brief
summary, it also covers the indicators of the internal
processess of the functional arrangements reflecting
the sport results. The stress is being put on the
inculcating dynamizm of the neurophysiological
research achievements, as well as morf{phology,

histochemistry, biochemistry, and other fields
concerning the training process. It stressess the reasons
for the cooperation between the coach and the
presenters of the sports sciences, for the optimalization
of the processess of exchanging the information
concerning the processess describing the organism’s
adaptations as the response during the course of training
unit, in the micro— and macro cycle of training. The
knowledge concerning the intensive development of
the human body functioning in the longer periods of
stressfull situations like during the training units and
during the sports contests is being suggested.

Kodél negalima tiksliai prognozuoti motorinés sistemos elgsenos?

Doc. habil. dr. Albertas Skurvydas, dr. Gediminas Mamlkus

Ivadas

Neéra abejonés, kad sportininko motoriné sistema pri-
klauso prie kompleksiniy, dinaminiu ir adaptyviu sistemy.
Tokiy sistemu valdymas yra labai komplikuotas (Levin,
1997). Pastebeta, kad tas pats judesys kickviena karta
atlickamas kitaip (Newell, 1993; Latash, 1998), todel mo-
torine sistema turi labai daug biidy tam pa¢iam tikslui pa-
siekti. Neradome darbuy, nagrinéjanéiy motorinés siste-
mos, kaip kompleksings, dinaminés ir adaptyvios siste-
mos, elgseny. Misy straipsnio pagrindinis tikslas — re-

Lietuvos kitno kultiros akademija

mianlis motorinés sistemos elgsenos ypatumais paban-
dytiatsakyti { klausima, kodél daznai negalima tiksliai prog-
nozuoti sportininko motorinés sistemos elgsenos.

1. Motorinés sistemos biiseny jvairové

Motorine sistema, kaip kiekviena adaptyvi sistema,
pasizymi biiseny jvairove (Skurvydas, 1997: Binder-
Macleod ir kt., 1998; Piek, 1998). Skiriami du motorinés
sistemos bilisenu tipai: greitosios ir létosios adaptaci-
Jjos bitsenos. Greitosios adaptacijos tipui priklauso §ios
biisenos: potencijuota ir nuovargio (Skurvydas, 1997).
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Potencijuota biisena gali biiti sukelta dél: posttetaninés
potenciacijos, “laipty’ ir “raumens i8monés” ir kt. feno-
meny (Marsden ir kt., 1969; Skurvydas, 1997). Motori-
neés sistemos nuovargio biisenos skirstomos i: dideliy ir
mazy dazniy nuovargio, metabolinio ir nemetabolinio nuo-
vargio, centrinio ir periferinio nuovargio ir kt. (Fitts, 1994,
Slurvydas, 1997). Be to, yra gerokai daugiau jvairiy mis-
riu motorinés sistemos biiseny, kurios priklauso nuo anks-
¢lau minéty bliseny antagonistings ir sinergetinés sgvei-
lkos (Skurvydas, 1997). Nustatyta, kad motorinés siste-
mos biisenos yra labilios, t.y. galimi greiti ju pasikeitimai
(Skurvydas, 1997). Manoma, kad motorinés sistemos,
kaip ir daugelio kitu biologiniy sistemu, elgsenai biidinga
bifurkacija (/ pav.) (Newell, Corcos, 1993; Levin, 1997).
Létosios adaptacijos biisenos yra §ios: “jégos”, “grei-
tumo”, “galingumo”, “jégos iStvermés”, “aerobinés
istvermés”. Kiekvienoje létosios adaptacijos bilsenoje
nevienodai reiskiasi greitosios adaptacijos buisenos.

1 pav. Motorinés sistemos biisenu (juodi apskritimai)
bifurkacija.

Pastaba. 1, 2 ir 3 bitsenos yra maZiau stabilios negu
4 biasena. Motorinés sistemos 3 ir 5 basenos labai greitai
gali pereiti | 4 bitsenq.

2. Priklausomybé tarp kriivio dydZio ir motori-
nés sistemos elgsenos

Motoriné sistema nuolat “triukSmauja”, 1.y, néra sta-
tiskai pastovios biisenos, o yra tik dinamiskai pastovios
biisenos {2 pav.). Motorinei sistemai tobuléjant, didéja
jos biisenuy “triukSmas”, jis ypac padidéja sistemos elg-
senos kritiniais periodais. Kritiniy periody metu stebi-
mi staigiis motorinés sistemos elgsenos pasikeitimai, to-
deél galima sakyti, kad jvyksta katastrofa (Latash, 1998).

Kritiniy periody metu motoring sistema elgiasi clia-
otiskai. Visos sistemos elgsenos “triuk$mas” (iSori-
nis “trinkS§mas”) nesutampa su vidinin “trink§mun’”:
sistemai tobuléjant, mazéja iSorinis, bet didéja vidinis
“triukdmas”. Manoma, kad kuo didesnis sistemos vidi-
nis “triuk$mas”, tuo stabilesné sistemos elgsena (Alli-
good ir kt., 1996; Baker ir kt., 1990; Hilborn, 1994;
Kaplan, Glass, 1995; Gleick, 1987).

tlgsena

Kriivis

<
L
v

2 pav. Motorinés sistemos elgsenos priklausomybé nuo
krivio dydzio.
Pastaba. Apsikritime pateikias sistemos vidinis “trivksSmas ",

3. Ar motorinés sistemos elgsena priklauso
nuo “attractor”?

llgg laika taikant fizinius kr@ivius, motoriné sistema
elgiasi pagal tam tikros formos trajektorijq (3 pav.).
Manome, kad §i trajektorija gali biiti vienas 1§ motorines
sistemos elgsenos “attractor”. “Atiractor” — tai siste-
mos elgsenos forma, kuri regulivoja (traukia) visos siste-
mos elgseng, 18 pirmo Zvilgsnio atrodanéia chaotiSka, M-
su pateiktu atveju motorinés sistemos clgsena priklauso
nuo vadinamojo “strange attractor”, nes jo forma ga-
na “keista” (angl. strange). Deja, neradome darby, kurie
nagrinéty motorinés sistemos elgsenos “attractor”.

Elgsena

Kriivis

gsenos trajektorija l¢tosios

3 pav. Motorinés sistemos ¢l
adaptacijos metu.

Pastaba. Létoji adaptacija suprantama, kaip motorinés
sistemos struktiiros I bitsenos (funkcinés bitklés) pokyciai
ileq laiko tarpq taikant fizinius kriivius.

4. Ar motorinés sistemos elgsena priklauso
nuo jos pradinés biisenos?

Kadangi motoring sistema pasiZymi bliseny jvairove
ir ju kitimo dinamiskumu, todél nejmanoma tiksliai nu-
staryti pradinés biisenos, nuo kurios priklauso tolimes-
né sistemos elgsena. Sakoma, kad dél tos priezasties ne-
galima tiksliai prognozuoti motoringés sistemos elgsenos.
Miisy tyrimo rezultatai rodo, kad, nors ir esant tai paciai
raumens pradinei bitsenai ir net tam paciam jos nuo-
vargio laipsniui, skiriasi raumens elgsenos trajektorija
(4 pav.). Manome, tai priklauso nuo to, kad ty pacia bii-
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sena kiekvienu atveju veikia skirtingi veiksniai. Todél, net
Jjelir nustatytuméme motorines sistemos pradine biiseng
ar net jos elgsena kriivio metu, dar negalétumeém tiksliai
prognozuoli jos tolimesnés elgsenos atsigavimo metu. Tam
dar biitina Zinoti, kokia yra motorinés sistemos “atmin-
tis”, t.y. kokias biisenas anksciau ji buvo patyrusi.
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4 pav. Keturgalvio launies raumens susitraukimo jégos ki-
timas krivio ir-atsigavimo metu.

Pastaba. Krivis — maksimaliosios valingos jégos palaiky-
mas, trunkantis 60 s. Arsigavimas buvo registruojamas
480 min. A — netreniruotas raumno; B — treniruotas raunino
(arba raumue, wrintis “atminii ).

5. Ar galima padidinti motorinés sistemos clg-
senos prognozavimo tikimybe?

Kokia yra pagrindiné metodologiné klaida prognozuo-
Jantmotorings sistemos elgseny? Tg klaida galima pava-
dinti “deterministinio™ iv “redukcionistinio” mystymo
klaida, kuri pasirciskia tokia mgstymo paradigma, kad,
pvz., norint tiksliai i$siaiskinti sistemos elgsena, bandoma
smulkinti elgsenos priezastis, kuriy tik daugéja, o nuo to
visuminis supratimas tik blogéja, Manome, kad norint tiks-
liau prognozuoti motorinés sistemos clgsena biitina:

A. Nagrineti motorine sistema ne kaip “linijine”, sta-
ting — tiksliai prognozuojama, bet kaip tikimybine — di-
namine.

B. Nustatyti tikimybinés — dinaminés — sistemos elg-
senos pagrindinius parametrus,

C. Nustatyti galimus krtivio ir elgscnos rysius.

D. Prognozuoti sistemos elgsenos “attractor” ir tuo
remiantis nustatyti jos elgsenos tipa (elgsenos politiky).

E. Patikrinti “attractor” patikimuma.

F. Nustatyti, ar sistemos clgsenai biidinga bifurka-
cija, kritiniai periodai, svyravimai, triuk§mai, chaosas ir
katastrofa.

H. Didinti motorinés sistemos isorinés elgsenos sta-
bilumg (tam reikia treniruotis, kuo maziau paliekant leng-
vai pazeidziamu sistemos clementy). Pvz., dinaminés
nuovargio teorijos autorius Fittsas (1994) teigia, kad
pastiprinus silpnaja motorinés sistemos grandi nuovar-
gis kita karta gali kilti dél anks¢iau buvusios stipriosios
grandies sutrikimo,

6. Pagrindiné iSvada, kodél negalima tiksliai
prognozuoti motorinés sistemos elgsenos?

Neimanoma tiksliai nustatyti motorinés sistemos pra-
dinés blisenos ir tuo labiau jos “atminties”. Maza klaida
(netikslumas), nusakant motorinés sistemos pradine bii-
sena, gali 1§ esmes pakeisti jos elgsena.
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WHY A BEHAVIOR OF MOTORIC SYSTEMS CAN NOT BE PRECISELY PREDICTED?

Assoc. Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydus, Dr. Gediminas Mamlkus

SUMMARY

It is concluded that a dynamic biological (motoric)
system has sensitivity to initial conditions when very small
differences in starting values result in very different

behavior of systems (motoric system). It is main reason
because a behavior of biological (motoric) systems can
not to be precisely predicted.
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Gelezies biiklé sportuojanciy asmeny organizme

Doc. dr. Marija PeCiukoniené, Eglé Kemeryté-Riaubiené,
prof. habil. dr. Juozas Skernevicius, doc. habil. dr. Kazys MilaSius

Sportuojant biitina, kad organizmas biity apripintas
visomis normaliam organizme funkcionavimui reikalin-
gomis medziagomis. Intensyviai ir ilgai dirbant reikia
gauti pakankamg energijos kicki tinkamai subalansuo-
tomis energetinémis maisto medziagomis. Ne maziau
svarbus yra sportininky organizmo apriipinimas mine-
ralinémis medziagomis, gyvybiniuose procesuose daly-
vaujanéiais bioelementais (Spencer, 1986), kurie tiesio-
giai ar netiesiogiai reguliuoja plastinius ir fermentinius
procesus, endokrininiy liauku veikla, riig8¢iu ir Sarmy
pusiausvyra, vandens apykaita, apykailos procesus rau-
menyse, galvos smegenyse, miokarde, pernesant de-
ouonj (Lukaski, 1995; Mikalauskaité, 1997). Kadangi
velezis aktyviai dalyvauja hemoglobino ir mioglobino sin-
tezéje, o Sie yra svarbiis apripinant organizma deguo-
nimi, todél sportiné veikla tampriai sicjasi su gelezies
lygiu sportininku organizme (Ekblom, Berglund, 1991;
Nuviala ir kt., 1996). Literatiiros duomenys rodo, kad
sportininkai, ypa& moterys, kultivuojantys i§tvermes rei-
kalingas sporto Sakas, priklauso padidintos rizikos gru-
pés zmonéms, kuriems gali atsirasti geleZies deficitine
anemija (Pate ir kt., 1993). Intensyviis ilgai trunkantys
fiziniai kriiviai, taip pat kaip ir gausus kavos ar arbatos
vartojimas neigiamai veikia sportininky kraujo rodiklius,
lemianéius ju organizmo apriipinimg gelezimi. IStver-
més sporto Saku sportininku organizame gelezies deli-
cita didina padidéje ju organizmo poreikial gaunamu su
augaliniu maistu angliavandeni, i§ kuriy gelezis yra sun-
kiai jsisavinama, ir gausus rafinuotu maisto produkty
asortimentas. Sportine veikla trikdo ne tik geleZics tru-
lkumas organizme, bet ir jos perteklius, galintis sukelti
disbalansa kity gyvybiskai reikalingy bioelementy apy-
kaitoje (Lukaski, 1995; Mikalauskaite, 1997).

Darbo tikslas buvo istirti ir jvertinti sportuojanciy
asmeny organizme gelezies bilkle.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyréme 21-23 mety studentus, kurie mokymasi deri-
na su reguliariomis ilgai trunkanciomis treniruotémis. Eks-
perimentinés grupés (10 vyry ir 10 motery) maistas 10
dienuy i§ eilés buvo papildomas gelezies preparatu, suside-
danciu i§ 50 mg gelezies gliukonato, 1,33 mg magnio gliu-
konato, 0,7 mg vario gliukonato ir 20 mg natrio benzoato.
Preparato jsisavinimui pagerinti vartojome gérima, susi-
dedantj i 80 mg askorbino riigsties, 10 g bic¢iy duonelés,
10 g medaus ir 5 g gliukozés (Peciukonieng, Ligeikiene,
1995). Prie3, i§ karto po preparatu vartojimo bei pra¢jus 2
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savaitéms po vartojimo atlikome periferinio kraujo vaizdo
tyrimg, {vertinome hemoglobino koncentracija, hematok-
rito procenta, eritrocity skaiéiy ir viduting eritrocity tirf.
Gelezies apykaitos organizme charakteristikai jvertinti ko-
lorimetriniu batofenontroleininiu metodu, nenusodindami
baltymo, nustatéme gelezies koncentracija kraujo seru-
me laikydami, kad normali koncentracija vyru kraujo se-
rume yra 14,3-25.9, motery — 10,7-21,5 umol/l. [ﬁl —glo-
bulininés frakeijos baltymo — transferino koncentracija se-
rume nusiatingjome tuo pa¢iu metodu, nusodindami gele-
zies jonus magnio druskomis. Vertindami laisvo ir gele-
Zies prisisotinusio transferino procenting sudeti laikéme,
kad norma, kai transferinas 30% prisotintas geleZies
(JlaGopaTtopHbie METOAL HCCAEN0BaHIsl B KIHHIIKE,
1987). Nustatéme gaunamy su maistu pagrindiniy krau-
jodaroje dalyvaujanéiy clementu: gelezies, vario, cianko-
balamino, folacino, kicki. Duju analizatoriumi tyréme de-
guonies suvartojimo rodiklius ties anacrobinés apykaitos
slenkséio ir kritinio intensyvumo ribomis. Kontrolingje gru-
péje tyrimus atlikome tuo paciu metu kaip ir eksperimen-
tingje, iSskyrus tre¢iaji tyrima. Duomenys apdoroti ir ver-
tinti matematinés statistikos metodais.

Tyrimo rezultaty analizé

Sportininky kraujo tyrimo duomenys parode, kad erit-
rocitu skai¢ius, vidutinis jy tiiris, hematokrito procentas
ir hemoglobino koncentracija motery kraujyje yra nor-
malis ir sudaro atitinkamai: 4,20, 1*10%21; 98,842, 3pum?;
41,6+0,9%; 126,0+1,6 g/l. Gelezies koncentracijos Vi-
durkis motery kraujo serume arti Zemutinés normos ri-
bos — 13,2+1,3 umol/l. Individualis svyravimai — nuo
10,4 ki 21,1 pmol/l. Transferino koncentracijos rodikliai
motery kraujo serume patvirtina, kad juy organizme truiks-
ta gelezies. Bendro transferino koncentracija normali—
61,3+4,6 umol/l. Dideli individualfis svyravimai — nuo
42 8 iki 80,5 pumol/l, laisvo transferino koncentracija pa-
didéjusi — 50,7+5,2 pmol/l, o susijungusio su gelezimi
transferino procentas sumazéjes iki 19%.

Vyry kraujyje padidéjes vidutinis eritrocity taris —
101,8+1,1 um?® (nuo 94 iki 109 pm?), kiti rodikliai nor-
maliis: eritrocity — 4,6+0,08 *10" 1; hematokrito —
46,7+0,6%; hemoglobino — 142,6+1,3 g/l. Gelezies
koncentracijos vidurkis kraujo serume buvo auks¢iau
uz zemutine normos riba — 18,2+1,6 pmol/l (nuo10,4
iki 25,9 pmol/1). Bendro transferino koncentracija se-
rume sumazéjusi (48,0+3,1 pmol/1), o laisvo — norma-
li (32,6+1,5 wmol/1), 25% transferino, susijungusio su
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gelezimi, rodo, kad geleZies statusas vyry kraujyje né-
ra optimalus.

Sportininky maisto papildymas gelezZies preparatais
teigiamai paveikeé ju kraujo tyrimu rodiklius. GeleZies kon-
centracijos kitimai kraujo serume, didéjant geleZies kie-
kiui maiste, parodyti: motery — / pav., vyry — 2 pav.
Gelezies koncentracija motery kraujo serume po 10 dieny
trukusio preparaty vartojimo vidutinikai padidéjo beveik
dvigubai. 1§ desimties tirtyjy tik vienos sportininkés, ku-
rios gelezies kickis maiste (27.7 mg per dieng) ir kraujo
serume tyrimuy pradzioje buvo pakankamas, po papildo-
mo preparafy vartojimo gelezies koncentracija serume
padidéjo nedaug —nuo 21,1 iki 23,2 pmol/l.
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1 pav. Gelezies koncentracija motery kraujo serume prics (I)
- po (I1) papildomo gelezies prepaty vartojimo.
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Fe racione, mg

2 pav. Gelezies koncentracija vyry kraujo serume pries (1) ir
po (II) papildomo gelezies prepaty vartojimo,

Gelezies koncentracija vyry kraujo serume po pre-
paraty vartojimo padidéjo 43%, lyginant su pradiniu ly-
giu. 2 pav. matome tolygy vyru, kuriy geleZies koncen-
tracija serume tyrimuy pradzioje nesieké 20 ptmol/l, gele-
Zies koncentracijos padidéjima kraujo serume, o toliau,
kuo aulkStesnis pradinis gelezZies lygis serume, tuo ma-
Zesnis jo padidéjimas po papildomo geleZies vartojimo.
Geresn| vyry nei motery organizmo apriipinima gelezi-
mirodé ir tiesioginé priklausomybé tarp gelezies kickio
sportininku maiste ir kraujo serume: motery koreliacijos
koeficientas =0,893, o vyrur=0,779.

Kaip kito bendro, laisvo ir geleZies prisisotinusio trans-
ferino kiekis bei ju tarpusavio santykis motery ir vyry krau-

Jo serume po preparaty vartojimo parodyta 3 ir 4 pav.
Visy tirtujy asmenty kraujo serume, papildZius maisty ge-
leZies preparatais, gerokai padid¢jo geleZies prisisotinu-
sio transferino koncentracija, ypac tai rySku motery gru-
péje. GeleZies prisisotinusio transferino procentas pasie-
k¢ normalia koncentracijg motery ir vyry kraujo serume.
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3 pav. Bendro ir laisvo transferino koncentracijos moteru
kraujyje kitimas pries (1) ir po (II) praparaty vartojimo.

Sae Olaisvas DObendras \ ‘
80 - : al

Transferinas, pmol/l

70 +4—

80 [} - — -

40 - —HHI-

20 {|HI—{H- I TH- A ]

0 s U_ U1

L O T A N A N l

4 pav. Bendro ir laisvo transferino koncentracijos vyry
kraujyje kitimas pries (1) ir po (II) praparaty vartojimo.

Gelezies ir transferino tyrimy rodikliy poslinkiai sportinin-
ku kraujo serume parodé, kad ju organizmas gerai sisa-
vino gelez] i maisto, praturtinto ne hemo gelezimi. Tam
galéjo turéti jtakos maisto papildymas [iziologine askorbi-
no rigsties doze ir biciy produktais, kuriuose daug gele-
Zies jsisavinima gerinan¢iy bioelementu. GeleZies statuso
sportininky organizme pager¢jimas paveike ju bendro krau-
jo vaizdo rodiklius. 5 ir 6 pav. parodyti hemoglobino kon-
centracijos poky¢iai motery ir vyry kraujyje i§ karto po
preparaty vartojimo bei pragjus dviem savaitéms po var-
tojimo. Motery ir vyry kraujyje, didéjant geleZies koncen-
tracijai, did¢jo ir hemoglobino koncentracija. Pragjus 2 sa-
vaitéms po preparaty vartojimo, hemoglobino koncentra-
cija kraujyje sumazéjo, ta¢iau isliko aukstesné uz pradinj
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5 pav. Hemoglobino (Hb) koncentracijos pokyciai motery
kraujyje pried (1) ir po preparaty vartojimo (1) bei pragjus
10 dieny (III).
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6 pav. Hemoglobino (Hb) koncentracijos pokyéiai vyru
kraujyje pries (1) ir po preparaty vartojimo (I11) bei praéjus
10 dienu (II1).

lygl. Vyru kraujyje hemoglobino koncentracijos lygio ma-
zejimas per 2 savaites po preparaty vartojimo buve di-
desnis, lyginant su atitinkamais poslinkiais moteru kraujy-
je. Neradome priklausomybés tarp egzogeninio vario ir
ciankobalamino kiekio bei hemoglobino koncentracijos
kraujyje. Manome, kad netikslinga sporto praktikoje kar-
tu su gelezies preparatais vartoti ciankobalamino prepa-
ratus, nes atsiranda pavojus sutrikdyti organizme folaty ir
ciankobalamino balansa. Po preparaty vartojimo padidé-
jo eritrocity skai¢ius: motery kraujyje vidutiniSkai iki 4,6+
0,2%10% I, vyry — iki 5,0% 0,04*10" I, hemoglobino
koncentracija atitinkamai iki 134,8 ir 152,11 g/l; sumazéjo
vidutinis eritrocitu tiiris: motery kraujyje iki 95,942,5 wnt’,
vyru—iki normalaus dydzio — 96,4+1,5 nm?. Hematokri-
to procentiniai rodikliai nepakito. Kraujo rodikliy poslin-
kiai, atsirade po 10 dieny trukusio preparatuy vartojimo,
panadaus lygio isilaike dar dvi savaites nustojus vartoti
preparatus. Tokie bendro kraujo vaizdo rodikliu pakitimai
vertingi sportininkams, kultivuojantiems aerobinés iStver-
més reikalingas sporto Sakas (Green ir kt., 1991).
Sportininky aerobinio darbingumo ties kritine intensy-
vumo riba ir anaerobinés apykaitos slenkséio riba tyrimu
rodikliai parode, kad padidéjo organizmo deguonies su-
vartojimo gebéjimai. Tyrimu pradZioje ties kritinio inten-
syvumo riba motery VO,max buvo nuo 41,9+
1,3 ml/min/kg, po preparaty vartojimo VO,max iSaugo
iki 49,3+2,3 ml/min/kg, o pragjus 2 savaitéms po prepa-
raty vartojimo VO, max sumazejo iki 46,7=2,5 ml/min/kg.
Ties anaerobinés apykaitos slenkscio riba atitinkamai:

30,6+1,3;37,7%1,8 ir 36,4%2,5 ml/min/kg deguonies. Vy-
ry grupéje tyrimu pradZioje VO, max suvartojimas buvo
55,223 ml/mirvkg, po preparaty vartojimo — 66,1+
3,8 ml/min/kg, po 2 savaiciy — 60+2,7 ml/min/kg. Ties
anaerobinés apykailos slenks¢io riba atitinkamai: 42,3+2 4,
51,943,8 ir46,3+2,7 ml/min/kg deguonies. Motery ir vy-
ry grupése padideéje deguonies suvartojimo rodikliai po
10 dieny trukusio preparaty vartojimo aukstesnio lygio
18silaike dar dvi savaites nustojus vartoti preparatus,

Kontrolineés grupés bendro kraujo vaizdo, geleZies sta-
tuso organizme ir deguonies suvartojimo rodikliai tyrimuy
pradzioje ir po dviejy savaiciu buvo panasis.

ISvados

1. Miisy tirty sportininky gelezies biiklés organizme
ivertinimas parodé, kad vyry kraujo serume aukstesnis
gelezies lygis, o motery kraujo serume geleZies rodikliai
nevirsija minimalios normos ribuy.

2. Po 10 dienuy trukusio papildomo gelezies prepara-
ty vartojimo pageréjo gelezies biiklé sporlininky orga-
nizme. Didesni teigiami poslinkiai nustatyti motery gru-
péje. Visuy tirtamuyjy kraujyje padidéjo hemoglobino kon-
centracija ir eritrocity skaicius, sumazéjo vidutinis erit-
rocity tiiris, nepakito hematokrito procentas,

3. Padaugéjus sportininku kraujyje gelezies, pakilus
hemoglobino lygiui ir padidéjus eritrocity skaiciui, pageréjo
sportininky deguonies suvartojimo gebéjimai ties anaero-
binés apykaitos slenkséio ir kritinio intensyvumo riba.

4. Teigiami sportininky kraujo tyrimy ir deguonies
suvartojimo rodikliy poslinkiai, atsiradg po 10 dieny tru-
kusio preparatu vartojimo, panasaus lygio issilaiké dar 2
savaites nustojus juos vartoti.
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IRON STATUS IN ATHLETES® ORGANISM

Assoc. Prof. Di. Marija Peciukoniené, Eglé Kemeryté-Riaubiene,
Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius, Assoc. Prof. Dr. Habil, Kazys MilaSius

SUMMARY

The aim of our research was to investigate and
evaluate iron status in athletes’ organism.

The evaluation of iron status in athletes’ organism
showed that the higher iron level prevailed in male
subjects blood serum and indices of iron saturation in
female subjects were within normal limits.

After 10 days lasting supplementary intake of iron
preparation iron status in athletes organism have
increased. There were markedly positive alteration in
female subjects group.

It was noted that concentration and erythrocyle
count have increased, averaged erythrocyte volume

have decreased and percentage of hematocrit did not
change in blood.

Together with saturation of iron in athletes’ blood
and increase of haemoglobin level and erythrocyle
count, the possibilities of athletes oxygen uptake in
critical intensity limit and anaerobic threshold also have
increased.

After 10 days lasting intake of preparation positive
alterations in athletes blood test and oxygen uptake
indices remained in similar level for 2 more weeks after
quitting iron intake.

Traukio jégos impulso parametry jtaka
akademinio irklavimo ekonomiSkumui

Doc. dr. Algirdas Bingelis, doc. dr. Jonas DaniSevicius

Tyrinéjant akademinio irklavimo ekonomiskuma
tempo poziiiriu pasicktas toks momentas, kai galima
vertinti irkluotoju veiklos jtaka. Tos veiklos pobiidis
pasireikia per irklavimo metu veikianciu jégu para-
metrus. Nors visy irkluotojy pagrindiniai veiklos bruo-
Zai panasiis, taCiau atskiry veiksmuy atlikimas gali tu-
réti individualy atspalvi. 1§ dalies individualuma paro-
do tokie veikiancios traukio jegos F (1) parametrai:
jegos F () impulso I trukmé t ), jégos didéjimo truk-
mes t, santykis su trukme t,, jégos didéjimo ir
mazejimo formos koeficientai W1 ir W2, irklo kampo
pradineés ¢, ir galinés ¢, reik§més. Nevertinant ver-
tikalaus supimo poveikio, traukio impulso parametry
itaka buvo iSnagrinéta ankstesniame straipsnyje (Bin-
gelis, Danievicius, 1998). Ty paciy parametry dy-
dziai panaudoti §iame straipsnyje. Jais remiantis gali-
ma atlikti vienvietés akademinés valties irklavimo eko-
nomiskumo analize. Siekiama gauti ekonomiskiausio
SFODl ir neekonomiskiausiy SF, | ir SF_, tempo reiks-
miu (SF, <5F .; SFm>SFU,n) ir jas atitinkanéiu eko-
nomiskumo koeficienty EKzupv EK,,, ir EK,,, reiks-
miy priklausomybe nuo traukio impulso parametry.

Tyrimo tikslas — nustatyti irklavimo ekonomisku-
mo rodikliy kitimo nuo traukio jégos parametry pobiidj.

Lietuvos kitno kultiiros akademija

Tyrimo metu sprendZiami uzdaviniai:

— Apskai¢iuoti ckonomiskiausio ir neekonomiskiau-
siu tempo reik§mes ir jas atitinkan¢ias ekonomiskumo
koeficientu reik3mes nevirsijant nustatyty faktoriy dydziy;

— Pateikti iSvadas apie ekonomiskumo rodikliy kiti-
mo nuo traukio jégos parametry pobiidi.

Metodika

Tyrimui naudojama universali, jvairius veikiancius fak-
torius leidzianti jvertinti metodika (Bingelis, Danisevicius,
1999), apibtidinanti irklavimo ekonomiskumo koeficiento
EK, priklausomybés nuo tempo SF matematini model;:

EE~HSEye I bt 00 Wl W, a) ()
lur D/g — valties komplekso masé,
[, —vertikalaus poveikio  sedyn¢lg jegos impulsas.

Specialia kompiuterine programa apskai¢iuojama pri-
klausomybeé (1) pagal ty parametry reikdmes. Progra-
ma suranda ir pateikia dydziy BF s 5F; B EKE“FE,
EK,, ir EKy,, reikSmes. Modeliuojant ir skai€iuojant
vienvietés valties komplekso irklavimo ckonomiskumo
rodikliy priklausomybe nue jvairiy faktoriy buvo panau-
dotos tokios ju reik&miu ribos: D/g=86-126 kg;

13856 kg; 1,=0,5-0,9 5; 1/t =0,2-0,8; W1=0,25-
4; W2=0,25-4; o, =20-40"% o,=110-130".
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Rezultatai
Gauti tyrimo rezultatai /-6 pav. grafikais pateikti
Siems dydziams:
SF, EK;= f(SF, D/g, 1), (2)
kai t it =0T Wi= Wa=lhe =R0°; v0=]120%
sF, EK = f(SF, D/g, 1, /t.},
kai t =0,74 s; W1= W2=1; o, =30" c,=120%
SF; EK~1(5F, Dig, W1},
kai t.,=0,74 s; 1. /t.=0,5; W2=1; aIZSO“; 6,=120%
SF, EK. ¢~ f(SF, D/g, W2},
kel £=0.74 ) 1, € =05 W1i=1; &, =305 o, =120"
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SF, EK = [(53F Dig, @2),
kai t=0.7d:5; ¢ =05 WI=W2=1 m=30",
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SF, min
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I pav. Valties 1x komplekso irklavimo ekonomiskwimo rodikliv
priklausomybé nuo traukio jégos impulso trukmes.
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2 pav. Valties Ix komplckso irklavime ekonomiskumo rodikliy
priklausomybé nuo santykio t, /t..
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3 pav. Valties |x komplekso irklavimo ckonomiskumo rodikliy
priklausomybé nuo traukio jégos augimo formos koeficiento.

4 pav. Valtics 1x komplekso irklavimo ekonomiskumo rodikliy
priklausomybé nuo traukio jégos kritimo formos koeficiento.
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5 pav. Valiies 1x komplekso irklavimo ekonomiikumo redikliy
priklausomybé nuo pradinés irklo kampo reikimeés.
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SF, min™

EKz 11

0,35 - 1

0.25

1o 15 1200 128 13 Ol

6 pav. Valties 1x komplekso irklavimoe ekonomiskumo rodikliu
priklausomybé nuo galines irklo kampo reik§mes.

Paveiksly virsutingje dalyje vaizduojamos tempo
SFUN, SF,, ir SF , priklausomybiu nuo nurodytuy faktoriy
kreivés; apatingje dalyje — ekonomiskumo koeficienty
EK, - EKy,, irEK , priklausomybés nuo tu paciy fak-
toriu. Kiekviename paveiksle kreiviy numeriai nusako
atitinkamas priklausomybés salygas (1 D/g=86 kg,
2 D/g=106 kg, 3 D/g=126 kg).

ISvados

Vienvietes akademineés valties irklavimo ekonomisku-
mo rodikliy kitimo pobiidis nusakomas tokiais teiginiais:

1. Kuo didesné D/g, tuo mazesnés SF ir tuo dides-
nés EK. reikdmés.

2. Tmpulso trukmeés t,, ltaka ckonomiskumo rodikliams:

— Didéjant t; mazeja San’ SF,, ir SF,. Rodikliai
SF,, ir SF , kinta daugiau negu SF

— Didéjant t; didéja EKg,, ir
EKy,

3. Santykio )/t jtaka ekonomiSkumo rodikliams:

— Didéjant () /1) did¢ja SF,,» SF,, ir SF .. Rodikliai

opt”

EK,, ., bet mazeja

¥ho?

THE INFLUENCE OF IMPULSE PROFILE OF

SF,, ir SF, kinta daugiau negu SF_ .
= Dldej"mt tm/tD, esant didesnéms D/g, rodikhiai EK

mazai kinta. Siek tiek mazéja EK., esant maZesnéms
D/g. B

4. Formos koeficiento W1 jtaka ckonomiskumo
rodikliams:

— Didéjant W1 didéja SF . SF, ir SF,. Didé¢jimas
spartesnis, kai W1 kinta nuo 0,25 1ki 1.

— Didéjant W1 mazeja EK. o ERsy ir EK
Z&jimas spartesnis, kai W1 I\mta nuo 0,25 iki 1.

5. Formos koeficiento W2 jtaka ekonomiskumo
rodikliams:

— Didéjant W2 mazeja SF_, SF, | ir SF,,. Rodikliai
SF,, ir SF, kinta daugiau ncnu SF M'mcynns spar-
tesnis, kai W2 kinta nuo 0,25 iki 1.

— Did¢jant W2 mazéja EK |, EK‘,“ ir EK
Z&jimas spartesnis, kai W2 l\mta nuo 0,251ki 1.

6. Irklo kampo pradinés reik§mes o, jtaka ekono-
miskumo rodikliams:

— Didéjant o, Siek tick mazéja SF,
Maziausiai l\mt'a Sl"l_]pl

— Did¢jant o Siek tiek mazéja EKy 0 EKgy,

Dauumumm kinta EK
7. Irklo kampo galinés ICi[\SlTléS C, jtaka ckonomis-
kumo rodikliams:

— Didg¢jant o, Siek tiek mazéja SF F
Maziausiai kinta SF

— Didgjant o, dlde]d EK,
giausiai kinta EKSW.

Kiekybinis traukio jegos impulso parametry jtakos
irklavimo ekonomiskumui vertinimas bus pateiktas kita-
me straipsnyje.

Ma-

That

Ma-

That

e SFhl i SE‘I)I
ir

EK

rp

bl i S Flﬁ

EK, , Ir EK

Sopt® bl That

Dau-
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OAR FORCE ON THE ECONOMY OF ROWING

Assoc. Prof. Di. Algirdas Bingelis, Assoc. Prof. Dr. Jonas DaniSevicius

SUMMARY

The aim of present paper was to investigate changes in
the absolute values of the indices of the economy of rowing
the single sculls boat (1x) complex in conditions of changes
in the impulse parameters of oar force. The calculations
have been made on the basis of the mathematical modelling
of heaving. As a result of the study carried out it has been
established that the values of the most economic and the
least economic rate of rowing increased with;

— an increase in the ratio of the rise time of oar force
and the duration of complete oar force impulse,

— an increase in the profile factor describing the risc
of oar force,

— a decrease in the duration of oar force impulse,

—a decrease in the profile factor describing the fail of
oar force,

—adecrease in the initial and final values of the oar angle.

The economy factor of the most economic rate of
rowing increases with:

— a decrease in the duration of oar force impulse,

—a decrease in the profile factors of the rise and {all in
oar force,

—a decrease in the initial oar angle.

The other dependencies have been expressed less
markedly.
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Analysis of the somatic of lightweight rowers taking part
in the Olympic Games in Atlanta and the double sculls
World Champions °97 and *98

Krzysztof Krupecki

University of Szczecin, The Academy of Physical Education, Poland

Introduction

One of the important factors determining the sport
result in rowing is the building of the human body. Many
years of observations allows us to draw the hypothesis
that this result is closely connected to athlete’s somatic
and age (Grus, 1974; Piotrowski, 1985; Sklad, 1994;
Krupecki, Jaszanin, 1997).

If we suppose that the values of the basic somatic
of the best Atlanta Games competitors comes from the
process leading to creating the most efficiently rowing
crews, one can presume that information concerning
them could be used for selection and creating the model
profile ol rowers (Piotrowski, 19835; Sklad, Krawczyk,
Majle, 1993; Sklad, 1994,

Up to 1992 there were no lightweight category in
Olympic program. Those athletes could compete for the
Olympic medals since 1996, i.e. since Atlanta Games.
The criterion of allowance for the lightweight rower is
having a maximum weight of 72,5 kg not later than onc
hour before start. If he however is a member of a crew,
the average weight of them must be 70 kg.

That is why the sources of data of the basic somatic
arc poor. Nevertheless materials concerning the
lightweight athletes, and their results collected so far
correspond the same data and information about the
heavyweight rowing at the Olympics (Grus, 1974;
Piotrowski, 1985; Sklad, Krawczyk, Majle, 1993; Sklad.
1994; Krupecki, Jaszanin, 1997).

During the last years Polish lightweight double sculls
won two gold medals at the World Championships, and
that is why we decided to look at the future for a chance
of winning the Olympic medal at the Sydney Olympic

Games by analysing the basic somatic and age
characteristics of all the lightweight competitors rowing
at Atlanta in 1996 and comparing them to the World
Championships in 1997 and 1998.

Material and methods

Material for our investigation is a set of data
concerning the age, height and the weight of all the 106
lightweight rowers from the Atlanta Games and the 1997
and 1998 world champions. According to the mentioned
antropometric characteristics there were computed
average valucs and standard deviations of the somatic
and age (Tab, 1). The arithmetic means and standard
deviations were then divided in aspect of the weight,
height and age ol the competitors splitiing them into the
medallists and A, B and C final groups.

Results

Men took part in two rowing categorics (double sculls
— sculling, and lour without coxswain — sweeping).
Among all the discussed competitors the arithmetic mean
of the somatic characteristics and age were at the similar
level, but as far as the medallists are concerned, one
could see some of those characters differing from each
other (Tab. 1, Fig. I —3). Height values of the 2x
medallists were much higher than the 4— medallists
(183,00-179,91) (Tab. 1, Fig. 1).

The medallists of the four minus had the lowest height
of all the finalists (179,91 — 180,91) (Fig. 1), but this
difference was of no importance, since it was 1 cm. The
difference of the mean height of the A finalists was also
ofno importance comparing to the all analysed athletes,

Table |

The aritiunetic means of the basic somatic and age
of the lighhweight rowers at the Atlanta Games in 1996.

Category n Height (em) Weight (kg) Age (vears)
X 5 X 5 X 5

Ld— 68 150,91 4.81 71.86 2,54 20,85 345
Medallists 12 179,91 5.74 73,16 2.24 27.08 2.7
A final 24 181,20 5.08 72,08 292 26,10 3,03
B and C final 44 180,80 4.50 71.80 2,12 27,37 4.56
L2x 38 180,78 391 72,03 2,29 27,06 3,74
Medallists 6 183.00 3,53 71,60 1,51 27,50 3,14
A final 12 181,63 4,82 72,45 2,01 27,66 4.31
B and C final 26 180,26 3,37 7191 242 26,03 3,78
The arithmetic means ol the basic somatic and age of the lightweight world
champions "97 and ‘98
L2x ] 2 8330 ] 050 ] 7250 [ eo0 ]| 2450 | 050
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Fig. 1. Mean values of the height of the lightweight rowers at the Atlanta Olympic Games.
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Fig. 2. Mean values of the weight of the lightweight rowers at the Atlanta Olympic Games.

having a value of 0,31 cm (Tub. 1, Fig. 1). The age of
the rowers was very similar, with arithmetic mean of A,
B, C finalists of 26,85 years and for the medal winners
of 27,08 years (Fig. 3). In double sculls the medallists
were higher than the rest of A finalists by 1,37 cm (183,00
—180,73) (tab. 1, pict. 1). The age of the B and C finalists
was lower than the medallists by 1,47 years, and than
the A finalists by 1,63 years (Tab. 1, Fig. 3).

Mean values of weight were computed according to
the data received by Olympic organisers from all the
competitors.

Discussion

All the collected data concerning the basic somatic
characteristics and the age of the lightweight rowers

ensure us that the height of the competitors is not such
an important selection criterion as it is in the heavyweight
category, where this parameter influences the result in
a high degree [4, 8, 9]. However, looking at the
lightweight double sculls, one can sce that the height
was of a big importance, since the Olympic medallists
were the tallest (Fig. 1).

The age of the Atlanta competitors shows that
rowing is a so—called late sport, where the experience
and the years of training determine the result.

The World Champions of 1997 and 1998 represent
the highest values of the height comparing to the future
final competitors of Sydney Games (Fig. 1), and the
weight values before the races are placed in the normal
margin, allowing decrease of the weight by 2% without



20000 N o

2
Lh

28,00 ST
72
27,50 . _g_
— i
=l
27.00 [ LI
=
=
— S
=
,f 26,50 +— —
260,00 +— — — — el —— LY
35,50 4— —— — — — — — —— e
25.00 - — T
Al L= All L2x Muedallists Medallists A finalists A finalists Bamd © Bad C Sydney
L4 L2x L3 12x finalists L= finulists L2x 2000

Fig. 3. Mean values of the age of the lightweight rowers at the Atlanta Olympic Games.

a wrong influence on the athlete’s fitness (Fig. 2).

The age of the World Champions at Sydney will be
26 and 27, which is more or less the same as the Atlanta
medallists’ age.

Considering all the above we can presume that there
is a strong basis to win the Olympic medal by the Polish
crew, and that there should be done the model
characteristic of the before mentioned athletes (i.e.
Olympic and World Championships medallists) which could
be helpful in creating the plan for the next Olympic Games.
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LENGVOIO SVORIO IRKLUOTOJU, OLIMPINIU ZAIDYNIU ATLANTA’96 DALY VIU IR 1997 BEI 1998 ME-
TU PASAULIO CEMPIONU, SOMATINIAI DUOMENYS

Kroysotof Krupecki

SANTRAUKA

Pateikiami keturvie¢iy ir dvivieciy lengvojo svorio ir-
kluotoju, olimpiniy zaidyniy Atlanta’96 finalininky ir me-
dalininky bei pasaulio ¢empiony (1997 ir 1998 metu),
ligio, kiino masés ir amziaus duomenys.

Analizeé rodo, kad olimpiniu Zaidyniu medalininku ketur-
vie¢iy ir dvivie¢iy jgulu duomenys gerokai skiriasi, finaliniy
plaukimuy atstovy Sie skirtumai labai nedideli, o visu Sios

svorio kategorijos ir jguly olimpie¢iy vienodi (1 pav.). Di-
dziausia kiino mase issiskiria keturvietés jgulos medalinin-
kai (2 pav.). Didziausi 1997 ir 1998 mety pasaulio cempio-
nu figio rodikliai, be to, Sie sportininkai buvo jaunesni.

Diskusiju ir i§vady dalyje teigiama, kad analizuojami
sportininkuy duomenys gali biiti naudingi olimpinio rengi-
mo cikluose: Sidnéjus-2000 ir Aténai-2004.
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Age and somatic structure of Polish First League volleyball
teams in comparison with the best foreign teams

Dr. Jerzy Eider

University of Szczecin, Physical Culture Institute, Poland

One of the main conditions that have to be met in
order to increase the level of volleyball in Poland is to
improve effectiveness and efficiency of training work

with young people and with national teams. One of

factors that affect effectiveness of the activities is a
proper selection based on interdisciplinary research
(Eider 1984; Halaburda et al. 1989; Fiedor et al. 1980;
Grzadziel 1989; Stefanicki et al.1994; Sozanski 1993).
Selection is a dynamic process which aims at chosing
persons with optimum morphological, psychic and fitness
characteristics that will enable them to achicve good results
in a specific sport according to his predispositions
(Sozanski 1993). The most important objective of a
selection for volleyball is to choose people that fulfil present
and future requirements of that sport (Fiedor 1988, Kielak
1989, 1999, Kulgawczuk et al. 1983, Waweny et al. 1999).
The objective of this study was to determine age
and somatic structure of the players of men’s volleyball
first league (Series A) participating in games in the 1998/
99 season and to compare their age and somatic
characteristics with the same factors characterising the
best teams at the Olympic Games in Atlanta in 1996.

Material and methods

The analysed material consists of information on age,
height and weight of volleyball players (n=141) from 12
First League (Series A) Polish teams that participated
in volleyball games in the season of 1998/1999 (Tub. /)
and from the Polish National team (n=12) of 1998.
Comparative material includes equivalent data

concerning teams from Holland (n=12), Italy (n=12) and
Yugoslavia (n=12), i.e. medal teams from the Olympic
Games in Atlanta in 1996, as well as from the Olympic
Polish national team (n=12).

Data concerning age, height and weight of first league
(Series A) volleyball players has been collected from
materials included in specialist publications (Magazyn
Sportowy...” (Sports Magazine), 1998, 49), and
information on teams from Atlanta has been obtained from
the Olympic announcement (Volleyball... Atlanta 1996).

Results have been processed with application of
basic methods of mathematical statistics (Arska—
Kotlinska et al.1993).

Results and discussion

As itresults from statistic calculations the age of the
Olympic champions (the Dutch team) and the vice—
champions from Italy was significantly older than the
general age of [irst league teams (p<0,05) or than the
age of the Polish National team of 1998 (p<0,05) or the
Polish Olympic team (p<0,03) (Fig.7). The team from
Yugoslavia that won the bronze medal the Olympic
Games was also significantly older than both Polish
national teams (p<0,05). However, the difference with
the average age of teams form the first league was
insignificant (p>0,05).

As 1o the body height the Polish Olympic team from
Atlanta had the largest average value (Fig.2). It was
significantly higher than the average height of the Italian
and Yugoslavian team (p<0,05). The players from the

Table |

Age and somatic structure of Polish volleyball teams participating in First League games (series A) in 1998/1999

Club name Ranking N Age (vears) Body height {cm) Body weight (ky)
place ) Iin-max X min-max X in—mix
Yawal jurajska azs bank Czzstochowa 1 11 24.0 17,0-39,0 198,3 180,0-215,0 O1.7 80,0-109.0
BlBETOR 2Ly Il 12| 246 | 190-330 | 1955 | 186,0-1990 | 902 | 85.0-102,0
Kzdzierzyn-kozle
Stilon, Gorzow 111 12 20.6 18,0-35,0 195,5 185.0-203,0 85,4 77.0-103.0
Bosman morze, Szezecin v 10 23,5 19,0-31,0 196,1 186,0-207.0 87.3 80,0-100,0
Warka strong club wks czarni radom \Y 12 26,3 19,0-32,0 197,1 190,0-207,0 89.3 82,0-100,0
Citroen stal hochland, Nvsa V] |1 28,7 19,0-38,0 190,9 181,0-200,0 85,0 80.,0-90,0
Hasiesbie-banmin vl 1| 280 | 200-360 | 1931 | 18002060 | 860 | 78.0-106.0
Jastrzzbic—zdroj
Kazimierz pfomien, Sosnowice VIl 12 23,6 18,0-37.0 1957 184,0-204.0 88,4 78,0-102,0
Legia hortex, Warszawa IX 12 26,2 19.0-34.0 194,1 186,0-207.0 88.8 79,0-106,0
Asps gornik, Radlin X 12 26,9 18.0-36,0 191,7 186,0-200,0 87.2 50,0-94,0
Asps bbts original polmos biclsko-binta Xl 14 24.2 18,0-36.,0 1951 188,0-203,0 85,4 §1,0-97,0
Gwardia, WrocCaw Xl 12 24,0 16,0-31,0 190,9 180,0-197.0 85,7 73.0-94.0

In Polish volleyball there is the First League Series A and the First League Series B as a reserve for Series A (Group A).
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Fig. 1. Age of players from Polish teams in comparisen with Olympic medalists of Atlanta *96.

teams

Polish Olympic national team

2019

197.1

Yugoslavia - 3rd place

TItaly - 2nd place ) l"["w—';ihl

Holland - 1st place

"

TEEET

Polish National team (1998)

first league (series A) (1998/1999) , -.1,93‘—5—.”

1999

"

190 191 192

193 194 195

196 197 198 199 200 201 202 203

pady height {cm)
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Fig. 3. Body weight of plavers from Polish teams in comparison with Olympic medalists of Atlanta "96.

first league teams were the shortest with the average
height below 195,0 cm. The Polish National teams (the
Atlanta 96 team and the 1998 tecam) as well as the
medalists of the Atlanta Olympic Games were
significantly taller than Polish first league teams (p<0,05).

The Polish National team of 1998 had the largest
average body weight and the Olympic vice—champions
(the team from Italy) and players from the Polish first league
were the lightest (p>0,05) (Fig.3). The Polish National
teams (the Atlanta team of 1996 and the team of 1998)
and the teams from Holland and Yugoslavia were
characterised by a similar average weight (over 90,0 kg).

As it results from the analysis of the obtained material
the average age of players from the Polish Volleyball
First League was lower than the age of the Dutch team
(p<0,05) and the Ttalian team (p<0,05) but it was just a
little lower than the average age of the Yugoslavian team
(p>0,05). The height and weight of the medalists of the
Olympic Games in Atlanta in 1996 were higher than those
factors for first league teams (p<0,05) with the exception
of the Italian team with the average body weight nearly
the same as for Polish First League players.

The best Atlanta '96 volleyball teams were
significantly older than the Polish Olympic team (p<0,05)
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and the Polish National team of 1998 (p<0,05). Both
Polish teams were taller than the Italian team (p<0,05)
and Yugoslavian team (p<0,05). The weight of the
compared teams was similar.

Conclusions

In the First Volleyball League players were mostly
of the age range 0f 21,0-25,0 years (36,1%), the height
range of 191,0-200,0 cm (62,4%) and the weight range
of 81,0-90,0 kg (56,8%).

Players from the Polish first league were younger,
shorter and lighter than players from the best Olympic
leams of Atlanta "96.

Factors of age, height and weight are important
characteristics that affect the sports level of volleyball
players.
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LENKIJOS PIRMOSIOS LYGOS VYRU TINKLINIO KOMANDU AMZIAUS IR SOMATINIU DUOMENU
PALYGINIMAS SU GERIAUSIOMIS PASAULIO KOMANDOMIS

Dr. Jerzy Eider

SANTRAUKA

Analizuojami pirmosios Lenkijos lygos tinklinio koman-
dy zaidejy (n=141) 1998-1999 m. vyry somatiniai ir am-
Ziaus rodikliai. Jic greitinami su identiskais komandu, da-
lyvavusiy 1996 m. olimpinése Zaidynése Atlantoje (Olan-
dija, n=12; Italija, n=12; Jugoslavija, n=12), ir 1998 m. Len-
kijos (n=12) rinktinés komandos, duomenimis.

Analizés rezultatai rodo, kad dauguma Lenkijos pir-
mosios lygos zaideju buvo 21,0-25,0 mety amziaus
(36,1 proc.), 191,0-200,0 cm Ggio (62,4 proc.) ir 81,0—
90,0 kg kiino masés (56,8 proc.). Jie buvo jaunesni, Ze-
mesnio {igio ir mazesnés kiino masés negu isvardyty
olimpinése zaidynése dalyvavusiy komandy zaidéjai.

Pazymesime, kad Lenkijos A lygos kai kuriu ko-
mandy zaidejy amziaus ir igio skirtumai labai dideli

(“Yawal Jurajska” — 17,0-39,0 metai; 180.0-
215,0 em; “Citroen™ - 19,0-38,0 mety; 181,0—
200,0 cm; “ASPS” Gormik — 18,0-36,0 mety; 186,0—
200,0 cm).

Nustatyta, kad olimpiniu Zaidyniy Atlanta’96 nu-
galétojy olandy amziaus vidurkis buvo 27,9 metai, ant-
rosios vietos laimétojy italy — 27,2 melai, tre¢iaja viety
uzémusiy jugoslavu— 26,0 metai. Aukiciausi tigio vi-
durkiai buvo Lenkijos komandos —201,9 cm, po jos —
Olandijos — 201,5 cm, Jugoslavijos ir Italijos —
197,1 cm.

Daroma i§vada, kad 1998 m. Lenkijos tinklinio ko-
mandos nariy analizuojami duomenys atitinka geriausiu
pasaulio tinklininky somatinius parametrus,
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Sirdies funkcijos ir dirbandiy raumeny kraujotakos santykis
atliekant greitumo fizinius kriivius

Doc. dr. Jonas Poderys, Eugenijus Trinkiinas, habil. dr. Alfonsas Vainoras, Kristina Poderyté
Kauno medicinos universitetas, Lietuvos kitno kultiiros akademija

Ivadas

Sporto treniruotés samprata nuolat keiciasi. Remian-
tis naujy tyrimy duomenimis (Spencer ir kt., 1996), tei-
giama, kad netgi neilgai trunkan¢io maksimalaus inten-
syvumo darbo metu (pvz., bégant trumpus nuotolius ar
kitose jégos greitumo sporto Sakose) aerobiniai procesai
salygoja ne maZziau kaip 50% energetikos. O Siuos aero-
binius procesus valdo Sirdies ir kraujagysliy sistemos funk-
cija, ka nurodo daugelis Siuo metu aktyviai dirbanciy sporto
fiziology, mediky tiek uzsienyje (Delp, Laughlin, 1998,
Saltin ir kt., 1998; Hughson, Tschakovsky, 1999; Joyner,
1999), tiek ir miisy Salyje (Vainoras, 1996; Poderys, 1998).

Pastaruoju metu vis dazniau atkreipiamas démesys |
nevienarcik§me jvairaus pobitidzio fiziniy kriiviy itaky
sportuojanciu asment organizmo funkeinéms sistemoms
ir biitinuma integraliau vertinti organizimo funkcinius ypa-
tumus kriivio metu. Tai svarbu tobulinant treniruotés me-
todikas, kurios uztikrintu ne trumpalaikius gerus sporti-
nius rezultatus, bet ir sportininky sveikatg bei ilgnamzis-
kuma sporte. Sportininko organizmo reakcijos { fizinius
kriivius isamaus jvertinimo rezultatai gali biiti panau-
dojami treniruotés proceso valdymui, jei tyrimo 1§vados
nusako optimalias fiziologines krliviy ribas.

Darbo tikslas — jvertinti sportininko, atlickancio grei-
tumo fizinius krivius, §irdies funkcijos ir dirbanciy rau-
meny kraujotakos kitimus ir §iy kitimu santykj.
Metodika

Tyrimo protokolas. Tiriamieji po 5 min apSilimo ir
1 min poilsio atliko aStuonis 10 s trukmés greitumo krii-
vius veloergometru. Parinkome individualy sunkumo laips-
ni, t.y. I W kiino masés 1 kg. Poilsio tarp greitumo kriviy
intervalai buvo 2,5 min. Tiriamus rodiklius registravome
pries apsilima, pries kickviena greitumo kitivy, kriivio metu
arba pirmasias sekundes po jo bei po | ir 2 minu€iu.

Arterinés kraujotakos intensyvuma blauzdoje regist-
ravome Vitnéjaus (Witney) pletizmografu, sujungtu Vins-
tono (Winstone) tilteliu. Pletizmogramos kreivé buvo re-
gistruojama IBM tipo personaliniame kompiuteryje ir ana-
lizuojama kreiviy analizeés programa “Adrec”. Arterinés
kraujotakos intensyvuma kriivio metu nustatéme pagal
Maskvos mokslininku (Stoida, 1988) pasiiilytg metodi-
ka, kuri grindziama veninés raumeninés pompos mecha-
nizmu. Pagal §ia metodikg blauzdos apimtics didéjimo
greitis charakterizavo arterinio kraujo tekéjimo greit| —
arterijy vazodiliatacijos laipsnj $iuo tyrimo momentu,

Sirdies funkcijai vertinti registravome 12-ka standar-
tiniy EKG derivacijy ir kairés rankos Zaslo srityje mata-
vome arterinj kraujo spaudima. EKG registruoti naudo-
jome Kauno medicinos universiteto Kardiologijos insti-
tute sukurtg kompiutering EKG analizés sistema “ICau-
nas— Kriivis”. Vertindami §irdies funkeija analizavome
siuos AKS rodilklius: sistolini (8) ir diastolini (D) slégj,
sistolinio ir diastolinio slégiy skirtuma (S-D), vidutini AKS
ir kokybés rodiklj (S-D)/S) bei SSD, EKG segmenty
JT, ST ir santykio JR/RR dinamika tyrimo metu ir
poky¢ius i kiekvieng kartojama kriivy.

Kontingentas. Tyrime dalyvavo 12 LKKA studen-
tu, kuriy kiino masés indeksas buvo 21,2 + 0,49, am-
Zius — 19,6 £ 0,49 metai,

Statistika. Registruoty rodikliy kitimus vertinome nor-
malizuoty dydziu pokydéiais ir analizavome raumeny arte-
rinés kraujotakos kitimu koreliacijas su EKG ir AKS ro-
dikliy kitimais. Parametry vidurkiai ir pasikliautinumo in-
tervalai vertinti pagal Stjudento pasiskirstymo t kriteriju.
Rezultatai ir aptarimas

Registruoti tirlamu asmeny raumeny kraujotakos ir
Sirdies funkciniy rodikliy dydziai pateikti / lenteléje. Tirty
sportininkuy, atlickanéiy greitumo pobiidzio fizinius kril-
vius, rodikliu dinamika galima nusakyti intensyvesne nei
vidutiniska reakcija | pirmuosius du kriivius bei didéjan-
&ia — | septintgjj ir a§tuntaji kravius. EKG JT intervalas
atitinka Sirdies susitraukima ir jo trumpgjimas siejamas
sumetabolizmo intensyvejimu (Vainoras, 1996). Misy
tyrimuose JT intervalo dinamika buvo tokia: pirmojo kiti-
vio metu sutrumpéjo vidutiniskai iki 0,19+ 0,004 s ir po
kity kartojamu krliviy sutrumpedavo vélgi iki tos pacios
ribos. Individualiy tiriamujy JT dinamikai buvo biidinga
tai, kad po visy kriiviu (nuo pirmojo iki paskutiniojo) JT
intervalas sutrumpédavo iki tos pa¢ios individualios ri-
bos. Vidutiniskai atliekant septintajj ir astuntajj kriivius
JT intervalas turéjo tendencija trumpéti. Tai, matyt, ro-
do suminj kriiviy efektg ir galbat kity energetiniy me-
chanizmy aktyvinima.

Galimi jvairfis gauty tyrimy rezultaty palyginimai, ta-
¢iau, miisy nuomone, prasmingiausia analize yra korelia-
cijos rysiu tarp arterings kraujotakos aktyviuose raume-
nyse kitimu ir Sirdies funkeiniu rodikliy kitimy jvertinimas.
Kartotiniu metodu atlickant greitumo kriivius koreliacijos
ry§iy kitimal turéty atsakyti { klausima, ar galima misuy
nagrinéjamais parametrais nusakyti optimalias fiziniy krii-
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Ientelé
Rawmeny kraujotakos ir EKG rodikliai atlickant greitumo fizinius kritvius
Rodiklis I kriivis I kriivis IT kritvis IV kriivis V kriivis VI kriivis | VI kriivis | VI kriivis
Arterineg kraujotaka 23,8293 28.8+3.2 284237 25 7+3.2 27.843.5
(ml/min/100 cm™) 54,2475 52,3247 51,124.6 537,372 61.946,7
§SD (k/min) 98.5 _.2 98_.5 2.2 ]OS.SiE.(_l 1 I_G_%i}.-’l | 155—!-&«_1‘8 | IR.Jiﬁ.Q
160,245.0 145,043 4 148,743.5 150,524 4 151,5+5,3 1511252
JT (ms) 0.24:0.006 | 0.22£0.006 | 0,2120.0016 | 0.22+0,005 | 021=0,006 | 0.21:0.008 0,21£0.008 | 0.21+0,007
; 0.19£0.005 | 0,19+0,004 0,190,004 0.19£0,006 | 0,1920,005 | 0,190,005 | 0.1920,006 | 0,190,005
JT/RR 0.3120,01 0.34=0.01 0.37+0.01 0.3740.02 0,3720.01 0.36£0,01 0.3720.01 0,38=0.02
0,51+0,02 0,52+0,02 0,52+0,02 0,51+0,02 0,51£0,01 0,5220,01 0,30£0,01 0,32x0,02
ST neigiami (mV) 0,050.01 0,210, 19 0,270, 11 0.24:+0.12 0,30£0.15 0.2320,13 0.2320.11
- 0.41x0,17 0,37+0,17 0,36x0,15 0.41=0,17 0,37+0,17 0,49£0,17 0,670,20
AKS (sistolinis) (mmHg) I?_:E.-'IiI_.S 142 4£5.5 |-M_-‘:&5.5 e 1444 842 145.544.3 146.0+4.3 146,944 .2
N 165.7+5,2 168,740 169,524, 1 171,94 4 172,84 4 173,8=4,1 174,044,1
AKS (diastolinis) (mmlHg) 09.02.4 63,6221 61.7=1.8 01.01.8 01.4+2.3 00,921 60,525 61.02.8
- ] . 56,2£2,5 32,5532 48,529 46,6226 47,7£2.9 46,4429 46,7+3.9 46,544,0

Pastaba. Skaitiklyje - prie§ kriivi, vardiklyje — po kravio.

viy ribas ir kurie Sirdies funkciniai rodikliai geriausiai nu-
sako raumeny arterinés kraujotakos pasikeitimus.

1 pav. parodyta koreliacijos rySiy tarp raumeny krau-
Jotakos ir $irdies funkciniy rodikliy kitimas. Pavyzdziui,
tarp SSD ir blauzdos raumeny arterinés kraujotakos pa-
didgjimu del pirmojo krfivio buvo patikimas neigiamas ko-
reliacijos rySys (r=0,43). Tai reiskia, kad asmeny, pasi-
Zyméjusiy intensyvia SSD reakeija | pirmajj krfivi, rau-
menu kraujotaka padidéjo maziau. Toliau, t.y. po antro,
trecio, ketvirto, penkto ir §esto kriiviy, kore-

(Shephard, 1987). Vadinasi, lavinant kreatinfosfatinio
ATF resintezés mechanizmo gebéjimus tolesnis kriiviy
kartojimas néra tikslingas. Treniruotés efektui padidint,
galbit tikslinga atlikti kelias pratimuy serijas, taéiau ilges-
nes trukmes poilsis jau yra biitinas. Tai, kad miisu tyri-
muose dalyvavusiy sportininky organizmo reakeija po
Sestojo kriivio pakartojimo pradejo keistis, liudija ir len-
teleje pateikty EKG rodikliy dinamika: pradéjo dideti
ST segmento neigiamos amplitudés, atskiry tiriamuyjy

liacijos rySys tarp minéty rodikliy buvo tei-

giamas (= 0,30, 0,46; 0,47; 0,32 ir 0,16 ati-

Koreliadja su EKG rodikliais A

1
tinkamai). Sis faktas gali biiti aiskinamas va-

5 . : : = - 07
dinamuoju Starlingo fenomenu — SSD ir sis-

tolinio Sirdies tiirio tarpusavio sasajomis 03

(Ahlborg irkt., 1996). Tick minétasis faktas,

tiek ir ry§kesné EKG rodikliy reakeija 1 pir-

’ s = 6 T i g . 03 -
muosius Krlivius vaizdziai liudija apie specia- -3
lios pramankstos blitinuma pries greitumo la- -
vinimo pratimus ar varzybas. Neintensyvus Al T | I I M I Y, I v | v I Vil ‘ Vil
ir tolygus fizinis kriivis nesuaktyvina visy or-

. i 3 : 3 i l_—O—JT - -B - ST neig. --&--JTRA —e—'SsD ]
ganizmo funkciju, svarbiu atlickant greitumo

pobiidzio kriivius, todél organizmo reakeijg |

pirmuosius kriivius biina zenklesné.

Koreliacija su AKS rodikliais

B

Pateikta koreliacijos ry§iu dinamika, at- 1
lickant adtuonis greitumo fizinius kriivius (1 07
pav.), rodo, kad po $eitojo kriivio dauguma
nagrinéjamy koreliacijos ry§iu pakinta, t.y. %
mazgja ir tampa nereik§mingi, keiéia Zen- 0
klq. Tai leidzZia jtarti, kad jsijungia kiti fizio- 03— 5 < /“ e
loginiai mechanizmai ar didéja ju reikdmin- & T T e i
gumas. Visa tai atitinka moksliniy $altiniy iy I m l " | I;T‘— o I 7 I V”I VH,]
teiginius, kad kartojimy skai€iy vienoje seri- 4
Joje, taip pat seriju skaiciy per pratybas le- [—e—sistolis) —m—Diasiolld] —a—50 - @m0 —m5— Vi Axs |
mia sportininko parengtumo lygis, nes kre-

atinfosfato atsargos raumenyse yra nedide-
lés ir po 4-6 pratimo pakartojimy iSsenka

I pav. Raumeny arterinés kraujotakos kitinny koreliacija su EKG rodikliy (A)
ir AKS rodikliy (B) kitimais atliekant adtuonis greitumo fizinius kriivius.
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EKG vél pradéjo trumpéti JT segmentas, pradéjo inten-
syveti arteriné kraujotaka.

Raumeny kraujotakos intensyvumas reguliuojamas
derinant Sirdies darbo ir bendrojo periferinio pasipriesi-
nimo pokyc¢ius (Ahlborg irkt., 1996). Nustatytas atvirks-
tinis vidutinio stiprumo koreliacijos rySys tarp diastolinio
kraujo slégio sumazéjimo laipsnio po visy atuoniy krii-
viy ir blauzdos raumeny kraujotalkos pasikeitimu. Ant-
rasis svarbus kraujo AKS rodiklis yra sistolinio ir dias-
tolinio slégiu skirtumas (S-D), tarp kurio ir kraujotakos
pasikeitimy po visy astuoniu kriiviu buvo tiesioginis vi-
dutinio stiprumo koreliacijos rySys.

ISvados

1. Keliy parametru (JT, ST, JT/RR ir AKS rodikliai),
naudoty vertinant sportininky organizmo reakcija | grei-
tumo kriivius, ir ju koreliacijos rysiu su raumeny kraujo-
taka kitimai leidzia nustatyti tinkamiausias [iziologines
kriiviu ribas.

2. Tolygus ir neintensyvus apsilimas mazai aktyvina
organizmo funkcijas, svarbias atliekant greitumo kriivius,
todel i pirmuosius kriivius organizmo reakcija bina Zen-
klesne.

3. Sirdies metabolizmo intensyvumas dél kartotiniu
metodu atlickamuy greitumo kriiviu nepadidéja iki galimu
didziausio intensyvumo riby ir dél kickvieno pakartotinio
kriivio EKG JT intervalas trumpéja iki tam asmeniui bii-
dingos ribos.

4. Aktyviy raumenu arterinés kraujotakos kitimus del
greitumo kriiviy geriausiai rodo diastolinio ir sistolinio
kraujo slégio rodikliai.
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CARDIOVASCULAR FUNCTION AND ARTERIAL CIRCULATION DURING THE BICYCLE SPRINT EXERCISE

Assoc. Prof. Dr. Jonas Poderys, Eugenijus Trinkitnas, Dr. Habil. Alfonsas Vainoras, Kristina Poderyté

SUMMARY

The objective of this study was to find out the rclation
between changes of sural arterial circulation and indices
of cardiac function during the high—speed sprint exercise.
The bicycle ergometric workload was used. The subject
underwent 8 repetitions of sprint type exercise calculated
as |W forevery | kilogram of'the body mass. The sprint
exercise was the highest possible rate of revolutions during
the 10 seconds. A computerised 12—-lead ECG analysis
system “Kaunas—Load”, developed at the Kaunas Medical
University Institute of Cardiology, was employed for ECG
recording and analysis. The intensity of sural arterial
circulation was registered by Whitney plethysmograph.
The plethysmographic curve was recorded by 1BM

personal computer, and a curve analysis program “Adrec”
was used for its interpretation. Conclusions: 1. Itis possible
to determine the optimal training regimes for sprint
workloads by assessing the changes in arterial blood
pressure, ECG and their relationship to the arterial blood
flow in the active muscles. 2. The warm-up by low and
stable intensity ol exercising is inadequate for the sprint
exercise training while the reactions in ECG to the first
repetition are more expressed 3. The intensity in cardiac
metabolism during the sprint training boats are less than
the maximal abilities. 4. The changes of pulse pressure
and diastolic pressure are in the high relation to the changes
of arterial circulation in active muscles.
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Raumens atsigavimo dinamika po maksimalaus intensyvumo
fizinio kriivio

Doc. habil. dr. Albertas Skurvydas, Juozas Buitkus, doc. Kazimieras Vasiliauskas,

dr. Aleksas Stanislovaitis, dr. Vydas Gedvilas

Lietuvos kitno kultiiros akademija, Lietuvos Zemés itkio universitetas

[vadas

Raumeny nuovargis, maksimaliu intensyvumu atlie-
kant fizinius krivius, priklauso nuo metaboliniy (energeti-
niy medziagu, tokiy kaip ATF, kreatinfosfatas ir glikoge-
nas, sumazejimo bei metabolity koncentracijos padidéji-
mo) ir nemetaboliniy (mechaninio sarkomeny suzalojimo)
veiksniy (Chinirkt., 1997; Houston, Grange, 1990; Wes-
terblad ir kt., 1993; Sahlin ir kt., 1998). Nustatyta, kad
tokiu kriviy metu potenciacija is dalies kompensuoja rau-
meny nuovargj (Houston, Grange, 1990; Skurvydas, Za-
hovajevas, 1998). Manome, kad raumens susitraukimo
jegos kitimas po kriivio priklauso nuo dviejy skirtingy pro-
cesy — nuovargio ir potenciacijos — atsigavimo greicio.
Keliame hipoteze, kad greitoji raumens atsigavimo fazé
(per pirmas 3—5 min) priklauso ne tik nuo energetiniy me-
dZziagy pasipildymo, kaip teigia Binder-Macleodas ir Rus-
sas (1999), bet ir nuo raumeny potenciacijos bei raume-
ninés skaidulos mechaninio suzalojimo; 1étoji raumens at-
sigavimo fazé—ne tik nuo metabolity koncentracijos miop-
lazmoje sumazéjimo (Sahlin irkt., 1998), bet ir nuo mazy
dazniy nuovargio kilmés atsigavimo metu. Sios hipotezés
patikrinimas ir buvo misy pagrindinis tyrimo tikslas.
Tyrimo metodika

Tyrime dalyvavo sveiki 22-30 mety amziaus vyrai,
Jjégos trikovés sportininkai (n=12).

Raumeny susitraukimo jégos testavimo meto-
dika. Keturgalvis $launies raumuo buvo stimuliuojamas
elektriniu stimuliatoriumi (MG440, “Medicor™) dviem pa-
virSiniais elektrodais (9x 18 cm). Stimuliavimo itampa pa-
rinkta tokia, kad sukelty didziausiaq raumens susitrauki-
mo jega (nuo 120 iki 150 V). Stimulo trukmé — 1 ms,
forma —staciakampé. Tiriamieji buvo sodinami | specia-
lukresla ir ju deSiné koja buvo fiksuojama 90 ir 135 laips-
niy per kelj kampu. Specialiais prietaisais buvo regist-
ruojama raumens izometrinio susitraukimo jéga. Jegos
signalas buvo apdorojamas IBM tipo kompiuteriu, ku-
riuo taip pat buvo valdomi stimuliavimo rezimai. Tyrimo
metodika pla¢iau apragyta ankstesnéje misu publikaci-
joje (Skurvydas, Zahovajevas, 1998). Buvo registruoja-
ma raumens susitraukimo jega, sukelta $iy stimuliavimo
clektra rezimy: 1 (Pt), 20 (P20) ir 50 (P50) Hz (stimulia-
vimo trukmé — 1 s, 0 poilsio intervalai tarp stimuliavimuy
—2s5). Buvo nustatoma maksimalioji valinga jéga (MVJ)
(tik 90 laipsniu kampu). Buvo atlickami trys bandymai
kas 3 min (geriausias rezultatas analizuojamas).

Tyrimy eiga. Pries kriivi, i§ karto po jo ir pragjus 3,
7 ir 15 minuéiy buvo nustatoma Pt, P20, P50 ir MV,
Pirmiau buvo nustatoma raumens jéga fiksuojant kojg
135 laipsniu kampu per kelj (mazas raumens ilgis), veé-
liau—90 laipsniy kampu (didelis raumens ilgis). Fizinis
krvis: 60 s trunkantis MV palaikymas (koja fiksuoja-
ma 90 laipsniu kampu per kelj).

Buvo apskai¢iuojamos gautu rezultaty vidutines reiks-
meés, vidutinis kvadratinis nuokrypis bei vidurkiy skirtu-
my patikimumas, remiantis Stjudento testu.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai parodé, kad po kriivio patikimai
(p<0,05) sumazéjo mazy (1 ir 20 Hz) ir dideliy (50 Hz)
stimuliavimo dazniy sukelta jéga, kaip MV, ir neatsi-
gavo iki pradinio lygio pragjus 15 min (7 lentelé) (tai
nepriklausé nuo raumens ilgio, t.y. kelio sanario fiksa-

vimo kampo). Efsinai
cnlele

Raumens susitraukimo jégos, niregistruotos is karto
po kritvio (O min) ir atsigavimo metu, vidutiné procentiné
reik§mé, lyginant su kontroline

Jeépos Registravimo 0 min 3 min 7 min 153 min
rodiklis kampas
Pt 90" 30.2% | 88,1% | 862% | 69,9*#
12,7 26.1 321 154
135" 393*% | 1004 | 81,7¢ | 580
23,7 19.7 13,6 12,5
Skirtumo >{,05 =(),05 ={),05 =(),05
patikimumas
tarp 90" ir 135"
P20 90" 419 | 758* | 74.2*% | 63,6%#
10.3 13,2 11.8 10,8
135" 402* | 67,1% | 57,5% | 46,0%%
14,1 11,2 11,3 11,2
Skirtumo =0,03 >0,05 <(,05 <0,05
patikimumas
tarp 90" ir 135°
P50 90" 47,2% 85,4+ 84,2% 81,2*
9,9 6,7 8,1 3.2
135" 50,9* | 83,1* | B81,5* 78,6*
12,4 7.4 9,2 9.9
Skirtumo >0,03 >0,05 >0,05 >0,05
patikimumas
tarp 90% ir 135°
MV 90" 3R8% | 87,7% [ 89.7* 89,4+
6.7 6,8 8,1 7,1
135" 41,7% | 86,8% | B8,1* 87,4%
7.3 7.9 9,1 7.3
Skirtumo >0,05 >0,05 >0,05 >(,05
patikimumas
tarp 90%ir 135"

Pt, P20 ir P50 — raumens susitraukimo jéga, sukelta
stimulivojant raumeni 1, 20 ir 50 Hz daZnio clektros stimulais.
MVJ — maksimalioji valinga jéga. * — p<0,03, lyginant su
kontroline reik§me. # - p<0,05, lyginant su reikime,
uzregistruota 3 min.
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Matomos dvi raumens jégos atsigavimo fazés: grei-
toji (per pirmas 3 min ) ir létoji. [domu, kad pragjus
3 min po kriivio Pt, uzregistruota esant mazam rau-
mens ilgiui, nesiskyré nuo-pradinés reikimeés. Létosios
atsigavimo fazés metu (miisy atveju tai truko nuo 3 iki
15 min) sumazé¢jo mazy shimuliavimo dazniy (1 ir 20
Hz) sukelta jéga (p<0,03, lyginant reik§mes, uZregist-
ruotas 3 ir 15 min). Tai rodo, kad atsigavimo metu pa-
sireiské mazu dazniu nuovargis. Be to, esant mazam
raumens ilgiui (135 laipsniy kampo) jis patikimai
(p<0,05) didesnis negu esant dideliam.

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai patvirtino masy hipoteze, kad rau-
mens alsigavimui po maksimalaus intensyvuma kriivio
yra biidingos dvi fazés: greitoji ir [étoji. Manome, kad
greitoji atsigavimo fazé priklauso ne tik nuo energetiniy
medziagy (ypaé kreatinfosfato), bet ir nuo potenciacijos
kitimo bei raumeniniy skaiduly mechaninio suzalojimo.
Tai, kad greitojo atsigavimo metu Pt (ir ypac esant ma-
Zam raumens ilgiui) grei¢iau atsigavo negu P20 ir P50,
rodo, kad tada reiskiasi raumeny potenciacija. Nustaty-
ta, kad raumens potenciacija tuo didesné, kuo mazesnis
raumens ilgis bei mazesnis raumens stimuliavimo daz-
nis (Houston, Grange, 1990; Rassier ir kt., 1997). Pa-
tvirtinta, kad raumeninés skaidulos mechaninj suzaloji-
ma rodo mazy dazniy nuovargis (ir ypac esant mazam
raumens ilgiui) (Jones irkt., 1989; Talbot, Morgan, 1998),
todél galime teigti, kad po miisy taikomo kriivio dalis
raumeniniy skaiduly buvo mechaniskai suzalotos, nes lé-
tojo atsigavimo metu ypac reiskiasi mazu dazniy nuo-
vargis esant mazam raumens ilgiui. Panasius tyrimo re-
zultatus, rodancius, kad raumeninés skaidulos atliekant
izometrinius fizinius kriivius gali biiti mechaniskai suza-
lojamos gavo ir kiti mokslininkai (Willems ir kt., 1999).

Raumens susitraukimo jéga létosios atsigavimo fazés
pradzioje net mazeja ir tai, manome, priklauso ne tik nuo
metabolity koncentracijos mioplazmoje sumazéjimo, bet
ir mazy dazniy nuovargio. Taciau §is mazy dazniy nuo-
vargio kilmés mechanizmas skiriasi nuo mechanizmo, kuris
sukelia mazy dazniy nuovarg] kriivio metu. Manoma, kad
atsigavimo metu intensyvéja baltymu, kurie atsakingi uz
elektromechaninj ry§j, degradacijos procesai (Chin ir kt.,
1997; Smith ir kt., 1999), o tai gali biiti pagrindiné mazu
dazniy nuovargio kilmes priezastis atsigavimo metu.

ISvados

1. Raumens susitraukimo jégos kitimas po kriivio pri-
klauso nuo dviejy skirtingy procestiy — nuovargio ir po-
tenciacijos —atsigavimo greicio.

2. Greitoji raumens atsigavimo faze (per pirmas 3—
5 min.) priklauso ne tik nuo energetiniy medziagy
pasipildymo, bet ir nuo raumeny potenciacijos bei rau-
meninés skaidulos mechaninio suzalojimo; 1étoji raumens
atsigavimo fazé — ne tik nuo metabolity koncentracijos
sumazeéjimo mioplazmoje, bet ir nuo mazy dazniy nuo-
vargio kilmeés atsigavimo metu.
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RECOVERY DYNAMICS OF SKELETAL MUSCLE AFTER PERFORMING PHYSICAL EXERCISE
WITH MAXIMAL INTENSITY

Assoc. Prof. Dr. Albertas Skurvydas, Juozas Buithus, Assoc. Prof. Kazimieras Vasiliauskas,

Dr. Aleksas Stanislovaitis, Dr. Vydas Gedvilas

SUMMARY

Healthy trained men (power sport) (age 18-30 years,
n=10) gave their informed consent to take part in all
experiments within the study. They sat upright in the
experimental chair with a vertical back support provided.
A high voltage stimulator (MG 440, Medicor, Budapest,
Hungary) was used. Electrical stimuli to the quadriceps
muscle were delivered through surface electrodes (9x18
c¢m) padded with cotton cloth and soaked in saline
solution, The following data were measured: the force
of the quadriceps muscle, aroused by clectrical
stimulation under 1 Hz (Pt), 20 Hz (P20) and 50 Hz
(P50) frequencies (the duration of each electrical
stimulation series was 1 s) and maximal voluntary
contraction force (MVC). There are two recovery

periods of muscle fatigue after performing isometric
exercise of maximal intensity 60 s: rapidly recovering
(up to 3 min) and slowly recovering. There is an increasc
in low frequency muscle fatigue during muscle slow
recovery period. It is more pronounced after performing
exercise at long muscle length but when low—frequency
fatigue registered at short length. These results support
the theory that muscle fatigue is dependent on the
coexistence of three components: a) fast developing but
rapidly recovering, metabolite and muscle potentiation
dependent component; b) fast developing but slow
recovering, muscle mechanical damage dependent
component; c¢) slow developing, slow recovering
component that is not a result of metabolite build-up.
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Irkluotoju fiziniy ir funkciniy galiy tyrimai

Eglé Kemeryté-Riaubiené, doc. dr. Algirdas Raslanas

Sporto treniruotés krliviai reikalauja dideliy Zmogaus
organizmo pastangy, todél, jei treniruoté planuojama me-
todiskai teisingai ir fiziniai kriiviai didinami palaipsniui,
organizmas sugeba adekvaciai prie ju prisitaikyti (Wil-
Imore, Costil, 1994; Milagius, 1997). Nagrinéjant sporti-
ninky adaptacija pagal atskiru sporto Saky specifika, ga-
lima biity atskleisti sporto Sakai budingus adaptacijos ypa-
tumus. Apie irklavimo sporto Saka literatiiros néra daug
(Steinacker, 1993; Hagerman, 1996), Lietuvoje taip pat
tik keletas straipsniy (Raslanas, Riaubiené ir kt., 1998;
Riaubiene, 1999), todél manome, kad irkluotoju organiz-
mo adaptacijos tyrimai yra aktuali moksliné problema.

Darbo tikslas — nustatyti irkluotojy funkcinio paje-
gumo ir fizinio darbingumo rodikliuy kitima metinés treni-
ruotés cikle bei nustatyti ju tarpusavio koreliacijos ry&ius.
Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyréme 7 irkluotojus, kurie yra Lietuvos olimpinés
rinktinés nariai ir kandidatai. Tyrimai buvo atlikti pa-
rengiamuoju ir varzyby laikotarpiais. Nustateme ju funk-
cinio pajégumo ir fizinio darbingumo rodikliu kitima per
du tyrimus.

Aerobinio pajégumo rodikliai buvo nustatyti duju ana-
lizatoriumi “Ergooxyscreen” palaipsniui didinant fizing krii-
vi. Tyréme deguonies vartojimo rodiklius, kol jie nustojo
didéti: ties anaerobinio slenkscio riba (AS) ir kritine in-
tensyvumo riba buvo registruojami plauc¢iy ventiliacijos
(PV), pulso daznio (PD), deguonies vartojimo (VO,), de-
guonics pulso (DP), darbo galingumo (W) rodikliai.

Anaerobinis glikolitis pajegumas buvo tirtas irklavi-
mo ergometru “Concept 117 jveikiant 500 m nuotoli. Po
%o testo buvo imamas kraujas ir nustatoma pieno riigs-
ties (PR) koncentracija bei hemoglobino (Hb) ir hema-
tokrito (Ht) kiekis jame. Visi duomenys buvo apdoroti ir
ivertinti matematinés statistikos metodu.

Duomeny analizé

Miisy tyrimy duomenys rodo, kad per metinj treni-
ruotés cikla irkluotoju Ggio, kiino masés, riebalings ir rau-
meninés kiino mases sudéties rodikliai beveik nekito.
Tokie patys isliko ir ranky dinamometrijos rodikliai, ta-
giau licmens jégos rodikliai vidutiniSkai padidéjo net
22,6 kg (p=0,04). Gyvybinés plauciy talpos rodiklis tu-
réjo tendencija dideti.

Vilniaus pedagoginis universitetas

Atliekant 10 s trukmeés testg irklavimo ergometru nu-
stateme, kad momentinis yrio maksimalus galingumas
padidéjo (p=0,048) (1 pav.). 10 ir 30 s trukmes testy su
irklavimo ergometru vidutinés reik§més ir ju pokyciai
parodyti / pav.
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momeniinis yrio 10 5 viduting reikimé 30 s viduting reikimé

ealingunus

1 pav. Momentinio yrio galingumo, 10 ir 30 s testy su
irklavimo ereometru rodikliu vidutinés reiksmes.

Irkluotoju, atlickanéiy 500 m irklavimo testy malksi-
maliu pajegumu, pasiektas vidutinis galingumo rodiklis
padidéjo 54 W (p=0,499), o testo jveikimo laikas page-
réjo vidutinikainuo 1,38 iki 1,36 min.

Pieno riigéties kiekis kraujyje, paimtame pragjus 3 min
po 500 m irklavimo testo, lyginant pirma ir antra tyri-
mus, padidéjo nuo 9,8 iki 15,53 mmol/l (p=0,02). He-
moglobino lygis pakilo iki 18,5 ¢/l (p=0,031), o hematok-
rito rodiklis sumazéjo 8% (p=0,041) (2 pav.). Tai atitin-
ka Greeno, Suttono ir kt (1991) autoriy padarytas i§va-
das, kad didéjant hemoglobino kiekiui kraujyje del padi-
dejusio plazmos kickio mazéja hematokrito verte.
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2 pav. Hemoglobino (Hb) ir hematokrito (Ht) kitimas irkluotojy
kraujyje per vienus treniruotés metus.

Aerobinio pajégumo rodikliai (1 lentelé) kito jvairiai.
Statistiskai patikimai pakito tik PD ir atlikto darbo galin-
gumas ties kritinio intensyvumo riba.

[ tyrimo metu nustatéme koreliacijos rySius tarp VO,
tics ASR riba ir kiino mases rodiklio (r=0,89, p=0,049),
taip pat kiino masés rodikliy tiesiogin koreliacijos rysi
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1 lentele

friluotojy aerobinio pajégumo kitimas per vieny mety

treniruotés ciklg

Tyri- Py, PD, VO, VO, DP, W,
mii I/min tv/min I/min ml/min/kg ml/k W
KIR
I 1647 16 18524 6,370,5 65958 344206 431.9 24
1l 192512 1 196,23.7* | 6.580,1 70.6 2,8 3351,0 | 525,512+*
ASR
I 96,23.5 152773 [ 4.530.1 48,1 1.5 30,622 286.2 14
Il 105,744 154039 | 482072 51,939 30.9 309.7 13

Paaiskinimas: * — p<0,05
|

su GPT (1=0,96, p=0,04). Nustatytas tiesioginis ry§ys ir
tarp 500 m irklavimo testo jveikimo laiko ir deginés ran-
kos plastakos jégos rodikliy (1=0,91, p<0,03).

Il tyrimo metu nustatytas stiprus koreliacijos rySys
tarp liemens jegos ir momentinio yrio galingumo rodikliy
(r=0,87, p=0,49). Tai, matyt, galima sicti su labai padi-
déjusiu liemens jégos rodikliu antrame tyrime. Taip pat
isrySkejo atvirkstinis rySys tarp anacrobinio alaktatinio
darbo galingumo ir Rufjé indekso (r=0,90, p=0,04).

Lygindami kai kuriuos Lictuvos didelio meistriskumo
irkluotojuy fizinio issivystymo, fizinio darbingumo ir funk-
cinio pajégumo duomenis su JAV rinktinés ikluotojy duo-
menimis (2 lentelé), matome, kad skiriasi tik 1&tai susi-
traukian¢iu skaiduly kiekis irkluotojy koju raumenyse
(Lictuvos sportininkai jy turi apie 20 % maziau), Kiino
mase ir hemoglobino kiekis kraujyje yra tapatis.

Lietuvos ir JAV irkluotojy tyrimo duomeny
vidutiniy reik§miy palyginimas

2lentele

(pagal Performance Times jrom U.S. National Team Testing, Fall, 1994,
ir Data from U.S, National team candidate testing, 1992, duomenis)

Kino Riehaly Létai susitrau-
Irkluotojai Amzius, | Ugis, | masé, nasd, kianéiy skai- Hhb,
. e kg proc. duly kiekis, ufl
proc.
JAV .n-12 24-26 1.94 95,0 8.7 85 150
Lietuvos, n-7 33-27 1,94 91,5 hie 63 150

18 3 lenteléje pateikty duomenuy matome, kad labiau
skiriasi fizinio darbingumo (500 m testo irklavimo ergo-
metru) rodikliai. Lietuviai pasiekia mazesnj galinguma i
Siam nuotoliui jveikti sugaisto 12 s daugiaulaiko. Pulso
daznis po 500 m testo skiriasi 11 tv./min.

3 leitele

Lietwvos ir JAV ivkinotojy tyrimo duomeniy palyginimas
(pagal Performance Times from U.S. National Team Testing, Fall, 1994;
Data firom U.S. National team candidate testing, 1992, ir

Steinacker, 1993, duomenis)

500 m
testas 300 m,
[aikui, s W

Pulso
daznis po
kriivio,

Pieno riigsties
kiekis kraujyje
po 2000 m,

Irkluotojai

VO,
ml /min/kg

tv/min mmol/l
JAV, n-12 80 6948 189 17,4 70,9
Licluvos, n-7 92 636,55 178.3 14,6 65,9

Taciau pavieniy Lictuvos irkluotojy Sie
duomenys panasiis (4 lentels).
Hlentelé

Didelio meistriskamo irkiuotojy
tyrimo duomenys

[nicialai Data 500 m, | 500m,
min W
V.T. 1998 08 19 1,209 660
AV, 1999 12 14 1,20,6 669
B.J. 1999 02 18 1,19.8 688.8

Lietuvos irkluotojy duomenys yra rep-
rezentaciniai, tarp ju yra gana didelé sklai-
da, todel sunku daryti apibendrintas igva-
das ir gauti patikimus rezultatus. Tokiy spor-
tininku duomenis biity tikslinga analizuoti in-
dividualiai.

ISvados

1. Vienu mety treniruotés cikle statistis-
kai patikimai pakito liemens jégos (p=0,04),
momentinio yrio galingumo (p=0,048), 500 m
testo irklavimo galingumo (p=0,049), pulso
daznio ir galingumo ties kritine intensyvumo
riba bei kraujo tyrimuy rodikliai: pieno rigs-
ties (p=0,02), hemoglobino (p=0,031) ir he-
matokrito (p=0,041).

2. Lyginant Lietuvos ir JAV irkluotoju duo-
menis, labai dideliy skirtumuy nepastebéta, lie-
tuviai Siek tiek léciau atlieka 500 m testa, ma-
tyt, tai lemia mazesnis ju raumenysec vyrat-
Jan€iy letai susitraukianciy skaiduly kiekis.

3. Pirmojo tyrimo metu nustatéme pati-
kimus koreliacijos rySius tarp Sy rodikliu:
VO, ties anaerobinio slenkséio riba ir kiino
masés, kiino masés ir gyvybinés plauciy tal-
pos, 500 m testo jveikimo laike ir de§inés ran-
kos plastakos jégos.

Antrojo tyrimo metu nustatéme tiesiogi-
nius koreliacijos rysius tarp liemens jégos ir
momentinio yrio galingumo rodikliy ir atvirks-
ting koreliacija tarp anacrobinio alaktatinio dar-
bo galingumo ir Rufjé indekso. Siu koreliaci-
JosrySiy kitima lémé skirtingas parengiamojo
ir varZyby laikotarpiy treniruotés turinys.
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THE CHANGES OF ROWERS’ FUNCTIONAL AND PHYSICAL CAPACITY

Eglé Kemeryté-Riaubiené, Assoc. Prof. Dr. Algirdas Raslanas

SUMMARY

In endurance sports results are mostly influenced by
the indices of athletes’ physical development and
functional capacity. Being aware of interrelationship
between these indices and knowing the principles of
adaptation to physical loads, the rowers” training process
could be managed more efliciently.

The functional capacity was evaluated according Lo
Rufe index and the recovery pulse rate after 500 m
distance test on rowing ergometer Consept 1. Also there
were applied tests for determining rowers physical
capacily in various energy producing zones. The rowers
acrobic capacity was established by the analysis of
respiratory gas working on rowing crgometer. Blood
lactate, haemoglobin and hematocrit were measured
3 min after the test.

During the training cycle lasting one year the
following indices were reliably improved: trunk force,
maximum power of one stroke, 500 m rowing test work
oulput, pulse rate in critical intensity threshold, blood
lactate, haemoglobin and hematocrit indices.

Comparing data of Lithuanian and USA rowers we
have established that there arc less slow twitch fibres
in Lithuanian rowers.

Correlation analysis showed that in preparation
period there was a relation between indices of these
tests: VO, in anaerobic threshold and body mass, body
mass and vital lung volume, 500 m test time and power
of rowers right hand.

in competitional period there was a relation between
trunk force and maximum power of one stroke indices.
Also there was an inverse correlation between
anaerobic alactatic work indices and Rufe index.

Lietuvos baidarininky rengimo 2000 m. olimpinéms zZaidynéms
metinio ciklo charakteristika

Mykolas Rudzinskas, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius, Edmundas Svedas, Vanda Baskiené
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus sporto medicinos centras

Keturmectio olimpinio ciklo pagrindinis uzdavinys —
geriau pasirengti ir startuoti olimpinése Zaidynése (07),
taciau kiekvieniems metams keliami specifiniai uzdavi-
niai. Lietuvos baidarininkams tretieji keturmecio ciklo me-
tai buvo labai atsakingi, kadangi per $iy mety pasaulio
cempionatg buvo vienintelé galimybé iSsikovoti keliala-
pius i OZ. Per §j pasaulio ¢empionata 500 ir 1000 m
nuotoliuose K-1 klasés val¢iai reikéjo uzimti ne Zemesneg
kaip 17-a vieta ir biiti Europos valstybiy irkluotojy

13-tuke, 0 K-2 —ne Zemesne kaip 13-a vieta ir praleisti |
prieki ne daugiau kaip 10 val&iu i§ Europos valstybiu.
500 m nuotolj A. Duonéla K-1 valtimi jveiké astun-
tas, o tame pa¢iame nuotolyje A. Duonéla ir E. Bal-
gitnas, irkluodami K-2, uzéme devintg vietq ir iSkovo-
jo trims Lietuvos irkluotojams kelialapius | Sidnéjaus
OZ varzytis 500 ir 1000 m nuotoliuose. 1999 11 04
LTOK Vykdomojo komiteto posedyje buvo patvirtinta
Lictuvos baidariu irklavimo rinktiné rengtis OZ. Rink-
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ting sudare keturi irkluotojai: A. Duonéla, E. Bal¢ia-
nas, V. Mizeras ir R. Petrukanecas.

Prognozuojama, kad OZ 500 m nuotolyje Lietuvos
irkTuotoju irkluojama IC-1 uzims 4-6, 0 K-2 — 9-13 vie-
ta. Skai¢iavimai rodo, kad masuy irkluotojams dar reikia
savo rezultatus pagerinti 3—3 s, jel jie nori kovoti del
garbingiausiy apdovanojinuy.

Darbo tikslas — nustatyti Lietuvos olimpinés rink-
tinés baidarininky fizing ir funkeing biikle po pereina-
mojo laikotarpio, sudaryli pasirengimo OZ metine pro-

gramg. Buvo tiriami 4 Lietuvos rinktinés reprezentan-
tai: buvo nustatomas fizinis galingumas jvairios truk-
mes darbo metu, kraujotakos, kvépavimo bei psicho-
motoriniy funkeijy rodikliai pagal tyrimy programa (Sve-
das, Skernevicius, 1997).

Irkluotojai kompleksiskai buvo istirti 1999 11 09 Vil-
niaus sporto medicinos centre ir Vilniaus pedagoginio
universiteto sporto laboratorijoje. Gauti tyrimy duome-
nys pateikti /, 2, 3 lentelése, jie gretinami su praeito
sczono varzybuy laikotarpio rodikliais.

1 lentele

Baidarininky vienkartinio raumeny susitrankimo galingmmo (VRSG), anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo

(AARG), psichomotorinés reakcijos greicio (PRG), judesiy

dainumo (J.d.) 1999 06 10 ir 1999 11 09 tyrimy duomenys

Bosco metodila
Eil. Sportinin- Aulistis, | Laikas, VRSG, AARG, GSS, Suolio abiem Kkojom PRG, J.d.
Nr. luas cm ms kem/s/kg | kgmi/s/kg | proe. | auldtis, atsisp. trukme, | galingumas, ms 1-10 5
cm ms W
1. E.B. v 59 2322 2.34 1.51 51 51,3 292 50 204 73
p 55 209 1,84 1,82 47.9 319 44,4 209 17
2 AD, v 70 102 3,63 1,92 51 58 254 61,3 160 96
p 72 214 3.30 1.96 47 50,3 257 53.8 172 70
3 V.M. v 49 187,9 2,61 1,62 3 4.8 225 53.6 209 76
p 67 286 2,34 1,68 44 48 315 44,1 169 86
4. R.P. v 59 178 3,31 1.78 49 33,7 280 53,5 205 76
P 63 224 2,81 1,69 39 50,2 297 48,5 208 S0

Paaiskinimai: W —6,118 kam/min
GSS — greitai susitraukianéios skaidulos
v — varzybu periodo
p — pereinamojo periodo

2 lentelé

Baidarininky 1999 06 10 ir 1999 11 09 darbe irklavime ercometru ir kai kurie kraujo tyrimo duomenys
4 8 ) A

Eil, 10 s max 10s [30 s max St m Pulsas Kraujospiidis Hb, | Ht, PR,
Nr. [ Sportininkas | momentiné [ viduting | darbas, | W [Laikas| Po Po Po Po Po Po g/l | proc. [mmol/l
reildme | reik$mé W kriivio | 1 min | 2 min |3 min | krivio 3 min
I. |E.B. v 945 7717 7183 | 5384 1,266 180 157 129 119 190/40 160/70 [ 162 | 45 11,5

p 921 753 6602 | 53749 1,248] 174 152 131 11 180450 140/60 | 153 | 44 12
2. |A.D. v 1074 901.8 8253 [6379] 1219 170 162 137 121 195440 1 170/60 168 | 31 I5:5
p 150 130 113 96 180/80 130/60) 152 | 49 14,7
3. V.M. v 801 634,1 589,1 347 [ 1L,26,2] 178 157 129 116 205/40 183/75| 156 | 45 14,4
p 8§84 724,1 743 573 L2488 179 152 132 120 170/60 | 170/80 | 156 | 52 13,7
4. |R.D. v 881 7303 T4005 54206 1264 193 172 145 128 210/40 180760 171 | 34 13
p 838 711.1 6708 [ 51891277 177 163 14 137 175/50 150/70 [ 164 | 34 15,9

PaaiSkinimai: v — varzybu periodo
P — pereinamojo periodo

3 lentele

Baidarininky acrobinio pajégumo 1999 06 10 ir 1999 11 09 tyrimy duomenys

Eil.| Sporti- Kriting intensyvumo riba

Anaerobinio slenkséio riba

Nr.| ninkas PV, PD, | VO, VO, DP, | W
Vmin [tv/min| Vmin | ml/min/kg | ml/t

1W ml

PV, PD, | VO, VO;, DP, | O:proc, nuo| W 0z
Vmin |tv/min| Vmin | mlU/min/kg | ml/t | VO; max 1 W/ml

1. |E.B. v 140 173 | 5,85 68,1 33,8 | 320 18,28

112 162 3 38,6 31 86,15 280 18

p| 170 170 6.4 72,4 40,2 [ 380 [ 16,84 110 158 4,6 51,8 29,1 71,89 310 | 14,83
2. |AD. v| 160 178 | 5,57 65.6 31,3550 10,12 ] 98,3 146 | 444 523 30,4 79,71 200} 222

p| 132 179 | 6,38 76 35,6 [ 350 18,22 95 150 | 5,23 01,5 34,9 81,97 250 | 18,03
3 (V.M v 147 177 | 4,11 50,8 24 [410] 10,27 98 173 | 3,44 42,5 19,9 83,36 300

pl 195 177 | 5,48 63 30,9 [ 355 ] 15,43 78,6 150 | 3,23 37,1 21,5 58,94 200 1e,1

4. [R.P. v 147 175 54 78.3 304 | 300 18

86 156 3.6 54 28 66,60 250 144

p| 113 166 | 4,52 60,8 27.3 | 320 ] 14,15

75,7 147 | 3,65 48.9 24,8 80,75 270 | 13,51

PaaiSkinimai: PV — plaugiy ventiliacija
PD - pulso daznis
DP — deguonies pulsas

VO, — deguonies vartojimas
W — darbo galingumas vatais
v — varzybu

periado

p — pereinamojo periodo
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I§nagrin¢jus literattiros Saltinius, teoring medziaga
(Jay, Kearnery, 1998; Karoblis, 1998; Milasius, 1997;
Rudzinskas ir kt., 1997; Wilmorej, Costill, 1994;
Bepxowaticknii, 1998; [Mnatonos, 1997), praeito sezo-
no treniruotés vyksma, irkluotojy sportinius rezultatus,
tyrimuy duomenis, bendradarbiaujant su sportininkais, bu-
vo sudaryta metiné rengimo programa, kurios pagrinda
sudaro fiziniy kriiviy parinkimo ir isdéstymo planas- gra-
fikas (4 lentelé). Plane-grafike matome, kad planuoja-
ma per metus pratyboms skirti 1130 val., nuo gruodZzio
mén. jas tolygiai i§déstant po 100 val. per mén. ir pama-
7u didinant skiriamg laikq specialiajam rengimui. Nuo
balandzio iki rugpjlicio meén. Siam rengimui skirti 84 proc.
viso sportininkuy fiziniam rengimui skirto laiko. Numato-
ma dirbti 300 dienuy, per jas surengti 500 pratybuy ir daly-
vauti devyneriose varzybose. Fizinio darbo intensyvu-
mas suskirstytas i tris zonas. Pirmoje zonoje intensyvu-
mas yra acrobinio pobiidzio, anacrobinio slenkscio in-
tensyvumas nepasickiamas. Darbas Sioje zonoje suda-
ro 61 proc. Antros zonos intensyvumas yra nuo anaero-
binio slenkscio iki visiskai priartéjant prie kritinés inten-
syvumo ribos, | raumeny energijos gamyba zenkliai isi-
jungia glikolitinés reakcijos. Siam darbui skirta 28 proc.
Trecioji zona apima didelio intensyvumeo darba, kai pa-
sickiama kritin¢ intensyvumo riba (VO,max) ir ji virsi-
jama, darba, kai cnergijos gamybaoje vyrauja glikolitinés
reakeijos, ir labai trumpa darbg, kai raumeny energijos
gamyboje vyrauja anaerobinés alaktatines reakcijos. Tre-
¢ioje zonoje darbui skiriama 11 proc.

Pagrindiniai rengimo principai

Numatyti tokie pagrindiniai principai:

1) specialiu fiziniy ir funkeiniy galiy individualizuo-
tas ugdymas;

2) techninis ir taktinis rengimas atsizvelgiant { indivi-
dualias sportininko savybes, geras suderinimas irkluo-
jantdviviete valti;

Lietuvos olimpinés rinktinés baidarvininky rengimo 2000 m. olimpinéms

3) psichinis rengimas, valios ugdymas;

4) teorinis rengimas, iniciatyvos, motyvacijos, savia-
rankiSkumo ugdymas;

5) fizinio kriivio taikymas, jo korekeija remiantis kom-
pleksinés, etapinés ir greitosios kontrolés duomenimis;

6) visu kandidaty centralizuotas rengimas;

7) atsigavimo priemoniy programos vykdymas laiku
ir jos individualizavimas;

8) fiziniy krliviy banguotumas, cikliSkumas;

9) aktyvus sportininky dalyvavimas planugjant ir ko-
reguojant treniruoteés vyksma;

11) val¢iy iguly formavimas ir rung€iu paskirstymas
pagal sportinius rezultatus ir kontrolés duomenis.
Treniruotés struktira

Metinis makrociklas: 1999 1001 —2000 1001

Pereinamasis periodas: 1999 spalio mén.

Parengiamasis periodas: 1999 11 01 —2000 05 04

Varzyby periodas; 2000 0505 -2000 10 01

Parengiamasis periodas suskirstytas { du etapus: ru-
dens —Zziemos (XI ir X11 mén) ir ziemos — pavasario (I—-
IV men).

Varzyby periodas suskirstytas 1 tris etapus: pavasa-
rio jvadiniu varzybu (V, VI mén), vasaros atsakingu var-
zybu (VIL, VIII mén), rudens pagrindiniy varzybu (IX,
X meén).

Etapus sudaro vieno meén. mezociklai. Mezociklus
sudaro vienos savaités mikrociklai, i8 kuriy pirmas — jva-
dinis, antras ir tre¢ias — dideliy kriiviy, ketvirtas — atsi-
gaunamasis mikrociklas, uztikrinantis superkompensa-
cinius procesus. Dideliy kriiviy mikrocikluose planuoja-
ma nuo 7 iki 12 pratybu.

Sudarytas fiziniy ir funkeciniy galiy rodikliy
siektinas modelis:

—acerobinis pajégumas — VO, max = 75- 80 ml/min/kg;

4 lentelé

Zaidynéms metinis planas-grafikas

Spa- | Lap- | Gruo- | Sau- | Vasa- | Ko- | Ba- Ge- Bir- | Lie- | Rugp- | Rug- | Kri-
Ménesiai lis kri- dis sis ris vas lan- | guzé | Zelis pa jiitis sejis | vis 8
tis dis viso
Treniruociy | BFP 30 30 70 50 40 16 16 16 16 16 16 20 336
kriivis (val.) | SFP 30 30 30 50 60 04 84 84 R4 84 84 80 794
Bendrasis kriivis (val) 60 60 100 100 100 110 100 100 100 100 100 100 1130
Varzybos 3 3 1 2 | 10
Stovvklos Tzraelis 01 05-05 03 Trakai Sidneéjus
Kontrol¢ (kompleksing) 8,9 16, 12, 12,13
17 13
MNuirkluoti (km) 100 150 300 350 450 500 550 350 300 350 350 300 4050
Treni- | Pulso daZnis
ruotés | Tz iki 130 tv/min 50 100 170 200 240 300 340 220 200 250 200 200 | 2470
inten- Il z 151-170 tv/min 50 50 110 110 150 160 145 90 6() 50 110 60 1145
Syvu- 11l z. per 170 tv/imin 20 40 0l 40 05 40 40 50 40 40 435
mo Treniruotés dienu 26 x5 25 25 a5 26 25 25 25 25 24 24 300
zonos | skaicius
Pratybu skaidius 30 46 44 44 42 44 40 40 40 38 46 46 500
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—anaerobinis glikolitinis galingumas irkluojant 500
m — 630-650 W, pieno riigsties koncentracija kraujyje
— 1620 mmol/l;

—anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas — 1,9—
2, lkgm/s/kg;

— vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas —
3,5-3,7 kgm/s/kg.

Numatoma iki OZ startuoti devyneriose varzybose.

Kompleksinés kontrelés duomenys ir Pasaulio tau-
rés [V etapo varzybu, vyksianciy birzelio 23-25 d. Duis-
burge, rodikliai bus pagrindiniai kriterijai, pagal kuriuos
bus formuojamos jgulos startuoti olimpinése Zaidynése.

ISvados

1. Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad sportininky fizi-
nis ir funkeinis pajégumas per pereinamajj periodq ne-
zenkliai sumazéjo ir naujg olimpini mety cikly jie prade-
da bidami geros fizinés biiklés.

2. Treniruotés ir varzybuy kriiviy olimpiniame meti-
niame cikle programavimas atitinka $iuolaikines teori-
nes nuostatas.

3. Sudarytos fiziniy ir funkciniy galiy siektinos mo-
delinés charakteristikos yra pagrindiniai orientyrai spe-
cialiojo fizinio rengimo darbe.

4. Baidarininky metinio rengimo plana sudaro vie-
nas makrociklas. Rengimas orientuotas taip, kad sporti-
ninkai didelj pajéguma pasickty rugpjii¢io mén. antroje
puséje, o geriausia sporting formg — rugs¢jo mén. pa-
baigoje.
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CHARACTERISTIC OF THE ANNUAL CYCLE OF PREPARING LITHUANIAN CANOEISTS
FOR OLYMPIC GAMES-2000

Mykolas Rudzinskas, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevidius, Edmundas Svedas, Vanda Baskiené

SUMMARY

The aim of the research was to assess the physical
condition of the canoeists — members of the Lithuanian
National Olympic team afler the transition period, to
claborate the annual preparatory program for Olympic
Games.

On 9 November 1999, four representatives of the
Lithuanian National team were examined with
determining their physical capacity under the loads of
various duration, indices of cardiovasculary and
respiratory system, as well as indices ol psychomotoric
functions according to a special program. The obtained
data and, for comparison, indices of the competition
period of the previous season are presented in Tables 1—
3. The annual target scheme provides for 1130 h of
training, with a gradual increase up to 84% of the time
devoted to special physical training. The planned duration
of training covers 300 days, with 500 training sessions
and participation in 9 competitions.

The intensity of physical work is divided into three
zones: zone | — up to the aerobic threshold (61%),
zone 2 — from anaerobic threshold to critical intensity
(28%), zone 3 — above critical intensity (11%).

The target model of physical and functional capacity
has been elaborated: aerobic capacity VO, max —75-
80 ml/min/kg, anaerobic glycolytic when 1‘0\§fing 500 m
on an ergometer — 630-650 W, blood concentration of
lactic acid — 16-20 mmol/l, anacrobic alactatic muscular
power—1,9-2.1 kgmn/kg/s, single muscular contraction
power—3,5-3,7 kam/kg/s.

The tests have shown that the physical and functional
capacity of the athletes during the transition period
changed insignificantly, and the athletes enter the new
Olympic annual cycle in a good physical condition.

The annual training of the canoeists consists of one
macrocycle and is oriented so as to ensure high capacity
in the second half of August and the top level of their
sporting form by the end of September.
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Vienlaikio poveikio metodo taikymo veiksmingumas
jaunyjy krepSininky fiziniam ugdymui

Ramiinas Butautas, prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus

Lvadas

Jau septintajame XX a. deSimtmetyje Europoje ir Lie-
tuvoje susiformavo gana stabili jaunyju krepS$ininky ren-
gimo sistema akcentuojant ir grieztai atskiriant fizinj,
techning ir taktin, teoring rengima.

Kai kurie autoriai (3ensaosnu, Kepanmisac, 1964) re-
komendava fiziniam ir techniniam bei taktiniam 11-14 m.
krepsininkuy rengimui skirti po 50 proc. viso pratybu laiko.
Kiti autoriai (Dobry, Velensky, 1965) fiziniam rengimui sidi-
le skirti 28, techniniam ir taktiniam — 72 proc. viso laiko.

15 esmés pozitiris | jaunujy krepSininky fizini ir tech-
ninj bei taktinj rengima nepakito ir devintajame XX a.
desimtmetyje. Fiziniam 11-14 m. krepSininky rengimui
buvo rekomenduojama skirti 40 ir daugiau procenty vi-
so pratyby laiko (Zelezniak ir kt., 1984; Stonkus, 1985;
Dobry, 1986; ir kt.).

Taciau rengiant jaunuosius krepSininkus vis labiau
imta remtis objektyviy moksliniy tyrimu, pagiu treneriu
stebejimu iSvadomis. Siekiant intensyvinti ir efektyvin-
ti sportinio rengimo vyksmg, kuriami rengimo planai,
programos, rengimo metodai ir priemonés parenkami
atsizvelgiant | objeklyvaus kasmetinio krepSininkuy pa-
rengtumo, zaidéjy ir komandy zaidimo per rungtynes ir
varzybas jvertinimo rezultatus.

Vis didesnis démesys skiriamas specialiajam pareng-
tumui. Rengiant krepSininkus imta taikyti naujus treni-
ruotés metodus: pratimy kompleksy, individualuji, vien-
laikio poveikio ir kt. (TTensmenes, 1976; Stonkus, 1979;
1985; 1987; Velensky, 1987; ir kt.).

Bendrasis fizinis rengimas jgyja grieztai bazinio ren-
gimo pobiidi. Jis savo uzdaviniais ir turiniu tampriai sie-
jasi su pusiau specialivoju ir specialiuoju rengimu.

Irodyta, kad vaiky ir paaugliu atlikti didelés apimties
bendrojo rengimo kriiviai, neatitinkantys biisimos spe-
cializacijos reikalavimuy, gali slopinti igimtus jaunyjy spor-
tininku gabumus, gebéjimus ir neleisti pasiekti gery re-
zultaty (Xarre, 1971; TTnatonos, 1987; 1997; Ulatovsky,
1892; ir kt.).

Atsiranda nauju jaunujy krepsininkuy rengimo poZzymiu —
fizinio ir techninio rengimo vienove (Stonkus, 1985; 1987,
1998; Mondoni, Barbutti, 1997; Carmenati, 1998; irkt.).

[eskant veiksmingesniy jaunyju krepsininky rengimo
biiduy, kad nercikétu didinti kriviy apimties, kilo klausimas:
ar nebiity veilsmingas vienlaikio poveikio metodas?

Sio metodo esmé — vienlaikis techninis ir fizinis ren-
gimas, prioriteta teikiant techniniam rengimui, fizines

Lietuvos kitno kultitros akademija

ypatybes ugdant daugiausia krep$inio pratimais, techni-
kos veiksmus tobulinant esant aktyviai motorinei veiklai.

Techninio ir fizinio rengimo krypties vienlaikio po-
veikio metodo taikymao galimybés ir praktinis panaudoji-
mas, rengiant didelio meistriskumo krepsininkus ir ko-
mandas, jau buvo tyrinéti ir gauti geri rezultatai (Sema§-
ko, Preobrazensky, 1965; [lensmenes, 1976; Bondar,
1993: ir kt.). Sis metodas efektyviai buvo taikytas ir ren-
giant dvikovos sporto $alay (bokso) jaunuosius sporti-
ninkus (Boguslavsky, 1997).

Darbo tikslas — nustatyti ir jvertinti vienlaikio po-
veikio metodo veiksminguma 9-14 m. krep&ininkuy fizi-
niam parengtunui.

Tyrimo uZdaviniai:

1, I5analizuoti literatfiros $altinius ir galiojancias spor-
to mokykly rengimo programas.

2. Parengti fizinio, techninio bei taktinio ir teorinio
rengimo programas taikant vienlaikio poveikio metoda.

3. Nustatyti ir pvertinti jaunujy krepsininky fizinio pa-
rengtumo kitima.

4, [vertinti vienlaikio poveikio metodo veiksmingu-
maq jaunyju krep$ininky fiziniam parengtumui.

Tyrimo metodai ir organizavimas:

1. Literatfiros $altiniu ir sporto mokykly planu, pro-
gramy analize.

2. llgalaikis pedagoginis eksperimentas.

3. Testavimas.

4. Matematinés statistikos metodai.

Pagrindinis tyrimo metodas — ilgalaikis eksperi-
mentas, trukes nuo 1994 iki 1999 mety.

Sporto teorijoje ir praktikoje judejimo gebéjimui jver-
tinti dazniausiai taikomi trumpalaikiai, vienkartiniai me-
todai. Nemazinant $iu metody reik§més, blitina pabrézti
juesminj triikuma. Kad sportiné atranka biity veiksmin-
ga, blitina ne tick trumpalaike, kick ilgalaike prognoze.
Remiantis vienkartiniais juvenaliniais rodikliais ilgalaike
prognoze daryti sunku, nes galutinis rezultatas didele da-
limi priklauso nuo prieaugio tempy paaugliams biologis-
kai brestant arba sportinio rengimo. Tedél biitini ilgalai-
kiai vaiky ir paaugliy motoriniy gebéjimy tyrimai (Vol-
kov, Romasov, 1998).

Eksperimento uzdavinys — patikrinti 15 esmés nau-
jos sportinio rengimo programas 9—14 m. krepSininkams
veiksminguma. Musy parengtoje programoje bendrajam
rengimui kiekvienais metais skiriamas vis mazesnis va-
landy skai¢ius ir gerokai padidinamas specialiajam fizi-
niam ir techniniam bei taktiniam rengimui skirtas darbo
laikas (/ ir 2 pav.).
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METAI

2 pav. Specialiajam fiziniam rengimui skirto laiko rodikliaj
(proc.).

Buvo tiriami dviejy Kauno krepsinio mokykly vieno-
do biologinio amziaus ir fizinio i$sivystymo, tais paciais
metais pradéje Zaisti krep§in jaunieji krepdininkai, gime
1985 metais.

Siekiant nustatyti ir palyginti kontrolines ir cksperi-
mentinés grupiu jaunujy krepsininky fizinj parengtuma
iristirti vienlaikio poveikio metodo veiksminguma fizi-
niam jy parengtumui, buvo naudojami ie testai:

. 20 m bégimas.

. Suolis i tolf i§ vietos.

. Suolis j aukstj i§ vietos.

. Atsilenkimai per 30 s.

. Suoliukai per gimnastikos suoliukg per 8 s.

6. Saudyklinis bégimas 2x15 s, pertrauka tarp bé-
gimy - 30 s.

7. Kuperio testas.

L R N

o

Rezultatai ir ju aptarimas
Eksperimentinés ir kontrolinés grupiu tiriamuyjy greitu-
mo ypatybeés rezultatai ilgalaikio eksperimento pradzio-

Je —pirmaisiais tyrimo metais — buvo nevienodi. Tai liudi-
Ja 20 m bégimo testo (3 pav.) duomenys — atitinkamai
4,30 ir4,34 s. Po mety rodikliai skyrési vos vos: kontroli-
nés grupes (3,77 s) rezultatai buvo geresni nei eksperi-
mentings (3,86 s). Treciaisiais eksperimento metais vie-
nuolikamegiy testavimo rezultatai rodé patikima kontroli-
nés grupés krepSininkuy pranaduma: 3,69 ir 3,81 s (p<0,05).

——K —D—E

Laikas, s
P o
)

.

Amzius,
melai

3 pav. 20 m begimo testo rodikliai,

Dar po mety rezultatai visigkai i3silygino — po 3,6 s.
Penktaisiais tyrimy metais eksperimentinés grupés try-
likame¢iy krepSininky testavimo rezultatai (3,46 §) jau
patikimai (p<0,05) lenké kontrolinés grupés zaidéjy re-
zultatus (3,53 s). Ir 1999 m. tyrimai parode, kad ekspe-
rimentinés grupés keturiolikme&iai krepsininkai taip pat
pranaSesni (3,34 s, p<0,01) uz savo bendraamzius i3
kontrolinés grupés (3,43). Abiejy grupiu greitumo testo
rodikliai rodo, kad keturiolikmegiy krepSininkuy §i ypaty-
bé iSugdyta labai gerai (Zelezniak ir kt. 1984: Dobry,
1988; Raslanas, Skernevicius, 1998).

ligalaikio eksperimento pradZioje buvo panasis ir eks-
perimentinés bei kontrolinés grupiu tiriamujy greitumo Jé-
gos iSugdymo (Suolio | tolj i§ vietos) testo rezultatai — ati-
tinkamai 1,25 ir 1,24 m. Antraisiais tyrimy metais kontro-
linés grupes krepSininkuy rezultatai (1,48 m) tapo patiki-
mai (p<0,01) geresni uz eksperimentinés (1,42 m). Tre-
Ciaisiais ir ketvirtaisiais eksperimento metais kontrolinés
grupes vienuolikameciy ir dvylikamegiy tyrimy rezultatai
vél patikimai (p<0,01) pranaSesni. Tadiau po mety cks-
perimentinés ir kontrolinés grupiy trylikameéiy tiriamuju
rezultatai jau vienodi, o Setaisiais tyrimy metais (1999 m.)
eksperimentiné grupé (2,39 m) jau patikimai (p<0,01) len-
kia kontroling (2,10 m) (4 pav.). Eksperimentinés grupeés
berniuky greitumo jégos isugdymas, lyginant su kity auto-
riy (Zelezniak, kt., 1984; Dobry, 1988; Raslanas, Skerne-
vi€ius, 1998) pateiktais §io testo rodikliais, — labai geras.

Panasus ir greitumo jegos (Suolio { aukitj) rodikliy
kitimas ilgame¢io eksperimento metu (5 pav.).

Abiejy tirlamuyjy grupiy greitumo istvermés ypatybés
(testas — Saudyklinis bégimas 2x15 s) rodikliai (6 pav.)
ilgalaikio eksperimento pradZioje taip pat buvo panass.
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Antraisiais eksperimento metais kontrolinés grupeés krep- LITERATURA

Sininky rezultatai jau (157 m) patikimai (p<0,01) geresni
uz eksperimentines. Tre€iaisiais metais vienuolikame-
¢iai kontrolinés grupés sportininkai vél patikimai (p<0,01)
buvo pranaSesni uz savo varzovus, atitinkamai 162,3 ir
153,9 m. Taciau ketvirtaisiais, penktaisiais ir ScStaisiais
tyrimuy metais eksperimentinés grupés jaunieji krepsi-
ninkai pasivijo kontrolinés grupés tiriamuosius. Siy trejuy
mety abieji grupiy rezultatai yra panasus.

ISvados

1. Kontrolinés ir eksperimentinés grupiu berniuky fi-
zinio parengtumo rodikliai kito netolygiai: penktaisiais ir
Sedtaisiais eksperimento metais isryskeja cksperimenti-
nés grupés zaideju rodikliy spartesnis geréjimas,

2. Tirty keturiolikme¢iu krep$ininky pagrindings fizi-
nés ypatybeés ir kompleksiniu gebé&jimu iSugdymas lei-
dzia teigti, kad vienlaikio techninio bei fizinio rengimo
krypties poveikio metodo taikymas krepSininku pradinio
rengimo etape yra veiksmingas.

3. Parengta ir praktikoje taikyta ilgalaiké fizinio ir
techninio bei taktinio rengimo programa atitiko tiriamujy
amziaus ypatybes ir rengimo tikslus.
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EFFICIENCY OF SIMULTANEOUS APPLYING OF PHYSICAL AND TECHNICAL MEANS
INPHYSICAL DEVELOPMENT OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS

Ramitnas Butautas, Prof. Dr. Habil. Stanislovas Stonkus

SUMMARY

The fairly stable system of training young basketball
players formed in 7" decade of the 20" century in
Europe and Lithuania. The system in which a strict line
is drawn between physical training on the one hand and
technical as well as tactical training on the other hand
has virtually experienced no changes up to the present
day.

Still applying training methods and exercises
simulating the very activities of the game in their
structure and character has been gaining ground ever
more rapidly. This has given rise to new developments
in young basketball players’ training e.g. the unity of
technical and physical training.

In the light of recent developments we have set
ourselves a task to investigate the efficiency of
simultaneous application of physical and technical means
in the training of young basketball players.

This method has been suceessfully applied in training
clite basketball players (Pelmenev 1976, Bondar 1993).

After working out a new training programme for boys
aged 9-14 years in which considerably less time has
been given to physical training (fig. | and 2), after lengthy
experiment the efficiency of simultaneous applying of
physical and technical means for physical preparedness
of young basketball players had been established.

On the basis of the numerous data obtained in the
process of the investigation it has been established that
changes in the indices of physical preparedness between
control and experimental groups of basketball players
were not uniform (fig.3,4,5 and 6). In the 5" — 6" years
of the experiment a more rapid rise in the indices of
physical preparcdness of the experimental group of
players had become more apparent.

The analysis of physical preparedness of basketball
players aged 14 years allows us to assert that
simultaneous application of physical and technical means
in the initial stage of training young basketball players
has been successlul.

IIT Europos vyry rankinio ¢empionato tendencijos: Lietuvos
rinktinés ir Europos elito komandy lyginamoji analizé

Ivadas

Numatant sporto Sakos tendencijas, didelg reikdme turi
varzybinés veiklos analizé. Ypa¢ tai aktualu sportiniuose
zaidimuose, kur Zaidéjy individualus techninis bei koman-
dos taktinis parengtumas i§ esmés nulemia sportine sék-
mg (Hohmann, Brack, 1983; Stein, 1983; Konzag, 1985;
Czerwinski, 1996, 1998; Iruatsesa, [Toprios, 1996;
Klein, 1998; Taborsky, 1998; Stasiulevi¢ius ir kt., 1999).

Pasaulio vyry rankinio elitg sudaro Europos $aliy ko-
mandos. III Europos vyry rankinio cempionate 1998 me-
tais Italijoje Lictuvos vyry rankinio rinktiné uzéme de-
vintg vieta. Europos elito rankinio komandy varzybing
veiklg analizavo Czerwinski, Kleinas, Taborsky (1998).
Tokia analize leidZia treneriams numatyti ne tik elito ran-
kininku, bet ir jaunujy rankininky rengimo kryptis.

Darbo tikslas — lyginant Europos Saliy rinktiniy ir
Lietuvos rinktinés zaidimo varzybine veikla 111 Europos

Doc. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kano kultiiros akadenija

¢empionate, nustatyti Lietuvos vyry rankinio rinktinés
zaidimo privalumus ir trikumus.

Metodai:

1. Literatfiros ir dokumenty analize.

2. Matematiné statistika: aritmetiniai vidurkiai, stan-
dartinis nuokrypis, skirtumu reik§mingumas (p>0,05).
Rezultatai

Amiius, figis, svoris. Lictuvos rinktinés zaidéjai vi-
dutini8kai dviem metais jaunesni negu Europos 3aliy rink-
tiniy rankininkai (p<0,05). Lietuvos rankininkai
vidutini8kai vienu centimetru net aukitesni negu Euro-
pos vidutinio Gigio rankininkas, ta¢iau lietuviai beveik vienu
kilogramu lengvesni (/ pav.).

Ivarciai. Europos ¢cempionate komandos per rung-
tynes vidutiniskai pasicke 24,7 jvaréiy (2 pav.). Lictu-
vos rinktiné pasieké [,7 jvar¢iu maziau (p>0,05). Rung-
tynes laim¢jo rinktinés, pasiekusios 27,7 jvaréiu. Kad
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Lietuvos rinktiné laimétuy rungtynes, jai reikéjo vidutinis-
kai pasiekti 28,5 jvartio. Rinktinés, kurios per rungtynes
pasieké 22,3 jvarciy, rungtynes pralaiméjo. Lietuvos rink-
tiné pralaiméjo, kai pasicke tik 20,3 jvarciu (p<0,03).
Atakos. Lietuvos rinktiné per rungtynes surengg tri-
mis atakomis maziau (3 pav.) ir pasieké beveik penkiais
(4,8) jvaréiais maZiau. Ataku efektyvumas mazesnis 7,2
procentais (p<0,05). Poziciniy ataky efektyvumas vieno-
do lygio, ta¢iau Lietuvos rinktiné pozicinémis atakomis
bandé daugiau karty (5,1 ataky) atakuoti varzovy vartus.
Greity ataky Lietuvos rinktiné naudojo maziau (2,7 ata-
ki) negu Europos rinktinés, nors tokiy Lictuvos rinktinés
ataky rezultatyvumas geresnis astuoniais procentais.
Metimai | vartus. Lietuvos rinktings rankininkai s¢k-
mingiau jvar¢ius pelno (4 pav.) po greitu ataky ir ypac
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B 2 (procentais)
5 _'Ej,z 1
U_EL 43,1 30
T 379 70 -
60 -
50 -
40 | = =
30 -
! 20 -
6.2 8,6 ]8 :
i ||
w sy . - 5 ]
1§ viso Pozicinés Greitos w = 5
atakos  atakos £
; O Lictuva OFEuropa } O Lietuva O Europa

3 pav. Ataky per rungtynes struktiira ir veiksmingumas.

Meting { vartus veiksmingumas (procentais)
120 3 =

100 T

80 -711 o e ”DLiéxh\?i{l

l O Europa
<0,05
00 j—r—————— — =S B —P_
I p

A0 —- - — —

20 =— —— - - — — — —

0 :
15 viso  Pozicines Greitos 6m 7m Tolinn
atakos  atakos metimai
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nuo 6 metry linijos (p>0,05). Metimuy puolant poziciniu
bidu efektyvumas nedaug atsilieka (3,2 %) nuo Euro-
pos modelio, taciau jis gerokai mazesnis metant i3 toli
(skirtumas 6,5%, p<0,05), o dar maziau efektyviis sep-
tyniy metru baudiniy metimai (skirtumas 18,3%, p<0,05).

Vartininky Zaidimas. Lictuvos rinktinés vartininky
zaidimo efektyvumas (5 pav) virsija Europos vartininky
zaidimo vidurkj 1,2 procentais (p>0,05). Blogiau ir nesta-
biliai vartininkai atmu3a metimus po greity ataky. Gero-
kai blogiau Lietuvos rinktinés vartininkai gina vartus, var-
7ovams metant 7 metry baudinius. Europos vartininky
efektyvumas 22,6%, tuo tarpu Lietuvos - 5,5% (p<0,05).

Vartininky Zidimo veiks mingunas (procentais)
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5 pav. Vartininku zaidimo veiksmingumas.
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Pozityvils ir negatyviis veiksnui
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6 pav. PozityvQs ir negatyviis veiksmai.

Pozityvits veiksmai: 1 - perimti kamuoliai; 2 - blokuoti
metimai; 3 - pelnyvti 7 m baudiniai.

Negatyvits veiksmai: 4 - prarasti kamuoliai; 5 - paskirti 7
m baudiniai; 6 - baudos minuiés.

Pozityvits ir negatyviis veiksmai. Per rungtynes
(6 pav.) Lietuvos rinktiné perima maziau kamuoliy (2,7),
nepakankamai gerai blokuoja varzovy metimus, daugiau
praranda kamuoliy ir devynias minutes zaidzia turéda-
ma maziau Zaidéjuy (Europos rinktinés 7,6 minutes). Ta-
Ciau | Lietuvos rinktineés vartus beveik dvigubai maziau
skiriama septyniy metry baudinit.

Rezultaty aptarimas

25 mety amzius yra elito rankininky sportinés bran-
dos pradzia (Czerwinski, 1996; Hruatbesa, [TopThos,
1996). Lietuves rinktiné dviem metais jaunesné uz Eu-
ropos Saliy rinktiniy amziaus vidurkj. Tai sudaro Lietu-
vos rinktinés perspektyvumo prielaidy.

Lictuvos rankininky fizinis i§sivystymas (figis ir svo-
ris) atitinka Europos elito rankininky vidurkio model;.

Lietuvos rinkting rezultatyvumo rodikliais atsilieka
nuo Europos elito rinktiniy. Ji Zaidzia lé¢iau ir naudoja
nepakankamai greity ataky jvaréiams pasiekti. Kadangi
greitos atakos efektyvios, Lietuvos rinktinei patartina
daugiau taikyti $ia Zaidimo forma.

Daugiausia jvar¢iy Lietuvos rinktiné pelno i3 toli. Ge-
riausiai tai atliekama i§ centro (23%), pakankamai ge-
rai — i§ kairiojo pusiau krasto (16%), blogiau — i§ desi-
niojo (11%). [varéiai, pasiekti nuo 6 metry linijos, suda-
ro 27 procentus. Sékmingiausiai metama i§ vidurio
(13%), desimt procenty sudaro metimai i$ kairiojo kras-
to ir tik keturis procentus jvaréiy pasiekiama i§ desiniojo
krasto. Kad Lietuvos rinktinés zaidimas atitikty elito ko-
mandy zaidimo parametrus (Czerwinski, 1998; Klein,
1998; Taborsky, 1998), rinktinei reikéty tobulinti greitas
atakas (sudaro tik 12%), 7 metry baudiniy metimus ir
gerinti deSiniojo krasto puoléjo zaidima.

Lietuvos rinktinés mazesnis perimty kamuoliy skai-
¢ius, blogiau blokuojami varzovy metimai rodo nepakan-
kamg Zaidéju individualy techninj parengtuma, taip pat gru-
piniy bei komandiniy taktikos veiksmy netobuluma. Kad
Lietuvos rinktinei biitina tobulinti puolimo taktikos bei in-
dividualius veiksmus, rodo prarasti kamuoliai puolant, Ta-
¢iau | Lietuvos rinktinés vartus beveik dvigubai maziau
skirlama septyniy metry baudiniu. Tai rodo Lietuvos rink-
tinés kvalifikuotesnius individualius veiksmus ginantis.

Efektyvus Lietuvos rinktinés vartininky Zaidimas (vir-
Sija Europos vartininky Zaidimo vidurkj 1,2 procentais)
sudaro palankias prielaidas rinktinei tobulinti jvairias gy-
nybos sistemas. Tagiau gerokai blogesnis Lietuvos rink-
tinés vartininky zaidimo efektyvumas varzovams me-
tant 7 metry baudinius (p<0,05), taip pat Lietuvos ranki-
ninky septyniu metry baudiniy metimy efektyvumas
(p<0,05) leidzia manyti, kad nepakankamai ugdomi sie
veiksmai per pratybas.

Atlikta lyginamoji analiz¢ leidzia apibendrinandiai teig-
ti, kad Lictuvos rinktinei, sickianciai biiti lygiaverte var-
zove Europos elito rinktinéms, biitina pagerinti zaidéjy
individualius veiksmus, pagreitinti Zaidima, daugiau nau-
doti greity ataky puolant.
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TRENDS OF PLAYING OF THE LITHUANIAN HANDBALL MALE NATIONAL TEAM
AT THE 3*" EUROPEAN CHAMPIONSHIPS

Assoc. Prof. Dr. Antanas Skarbalius

SUMMARY

[n the 3" European Championship held in Italy in the
year 1998 the Lithuanian Men’s Handball National team
placed 9. The paper aims at comparing the competitive
activities of the Lithuanian national team with the game
competitive activities of the National teams of other
European countries to carry out trends of the Men
Lithuanian National handball team.

On the basis of the official score-sheets of the 3™
European Championship a comparative analysis of the
competetive activities of the Lithuanian National team
and the national teams of 11 other countries having
participated in this Championship of Europe was
undertaken. Data were presented as means =+SD. The
level of p<0,05 was considered significant.

The players of the Lithuanian handball national team
are on the average 2 years younger than their
counterparts in the national teams of other European
countries (p<0,05).

The teams scored 24,7 goals in a single match on
the average. The Lithuanian national team scored 1,7
goals less (p>0,05). Winner teams scored 27,7 goals in
a single match on the average. Generally the teams
having scored but 22,3 goals lost the match. In the case
ofthe Lithuanian national team this index was less by 2
goals (p<0,05). The Lithuanian national team scores 4,8
goals less than its rivals on the average. The efficiency
of attacks was lower by 7,2 per cent (p<0,05). The
Lithuanian national team equals its rivals in the efficiency
of position attacks.

Throws. The handball players of the Lithuanian
national team are more successful in scoring after fast
breaks and from 6 metre line. The efficiency of the
throws made during position attacks lags behind merely
by 3,2% from European model. The efficiency of throws
made from long distances is pretty lower, the difference
being some 6,5% (p<0,03) and the greatest lagging
behind has been registered in 7 metre penalty throws,
the difference being some 18,3% (p<0,05).

The Lithuanian goalkeepers are worse in saving the
throws made from fast breaks and they are particularly
weak in saving penalty throws. Thus, the efficiency of
goalkeepers of European teams in penalty is 22,6%
whereas that of Lithuanian goalkeepers is but 5,5%
(p<0,05) respectively.

During the game the Lithuanian national team steals
less balls (2,7 balls on the average), it is not sufTiciently
good at blocking the throws made at its gate, 1t loses
more balls and plays 9 minutes in minority on the
average. The corresponding index for European national
teams 1s 7,6 minutes.

In conclusion, the physical development o' handball
players of the Lithuanian national team are in conformity
with the average model of European elite handball teams.
The Lithuanian national handball team lags behind the
other European elite teams in the indices of scoring.
The Lithuanian team plays a slower game and it does
not make full advantage of lastbrealks for scoring goals.
Taking into account the efficiency of fast breaks the
Lithuanian national team should master this form of
playing to a greater extent.

Didelio meistriSkumo krepSininky organizmo
adaptacija prie fiziniy kruviy

Dr. Riitenis Paulauskas, doc. dr. Biruté Skerneviciené

Pagal Tarptautinés krepsinio federacijos (FIBA) rei-
tingo duomenis septynioms Lictuvos krep$inio koman-
doms 1999 m. buvo suteikta teisé dalyvauti Europos tau-
rés varzybose. Vienose i5 juy (R. Saportos taurés) daly-
vavo Vilniaus ,,Sakaly“ komanda. Zaidéjy rengimas Sioms
varZzyboms yra ilgalaikés organizmo adptacijos reiski-
nys, besitesiantis kelerius metus, treniruojant sportinin-
kus didelés apimties fiziniais kitiviais (I'Inatomos, 1998).

Vilniaus pedagoginis universitetas

Sportine veikla per krepSinio pratybas yra specifi-
né (Brittenham, 1998 ). Jos poveiki sportininko orga-
nizmui nustato tikslingi moksliniai tyrimai (Chu, 1996).
Nors Lietuva ir gars¢ja savo Salies krepSininky laime-
jimais, taciau pasigendama duomenu apic geriausiy Zai-
déju funkcines ir fizines galias, stokojama adaptaciniy
pakitimu mokslinés analizés. Misy tyrimai turéty pa-
déti suzinoti apie vienos krepsinio komandos zaideéjy



48

SPORTO MOKSLAS

organizmo funkcines galimybes ir elektyviau tobulinti
jurengimo valdyma,

Darbo tikslas — istirti didelio meistriskumo krepsi-
ninky fizinj i§sivystyma, trumpo raumeny darbo galingu-
ma, psichomotorines funkcijas ir kraujotakos bei kvépa-
vimo sistemy funkeinj pajéguma.

Tyrimo objektas ir metodai

Savo darbe iStyréme ,,Sakaly” krepiinio komandos
(KX) bei atskiry pozicijy zaidéjuy: centro puoléjo— R. M.
(C), krasto puoléjo — D. S. (K) ir gynéjo — R. J. (G),
fizinio i8sivystymo ir funkeinio organizmo pajégumo ki-
tima per du krepsinio sezonus. Tyrimus atlikome keturis
kartus: 1998-1999 m. sezonui jpuséjus ir pasibaigus bei
1999-2000 m. sezonui prasidéjus ir jpuséjus. Komanda
iki IT tyrimo treniravosi 6 kartus per savaite po 3,5 val.
per diena, taip pat 2 kartus per savaite zaide LKL var-
zybose. Tarp 1L ir [ tyrimy treniruotasi pagal individu-
alu plana, o nuo T iki IV — kaip iki Il tyrimo, tagiau per
savailg papildomai dar buvo Zaidziamos vienos Europos
taures rungtynés. Nustatéme (Juocevicius, Guobys,
1985) fizinio i§sivystymo somatinius rodiklius, kiino rie-
baly ir raumeny masg bei ju santykj. Buvo i§matuotas
vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas (VRSG)
(Moucroii, 1979), anacrobinis alaktatinis raumeny galin-
gumas (AARG) (Margaria ir kt., 1966), psichomotori-
nés reakcijos greitis (PRG) ir judesiy daznis (JD) per
10 s. Kraujotakos bei kvépavimo sistemuy funkcinis pa-
Jjégumas buvo jverlintas nustatant Rufjé indeksa (RI)
(Iepep, 1973).

Tyrimo rezultaty analizé

1 lenteléje matome triju pagrindiniu pozicijy krepsi-
ninku bei visos komandos tigio vidurkj. Aukiciausio ko-

mandos zaidéjo —centro puoléjo (C) —1figis buvo 199 cm,
maziausio zaidéjo — gynéjo (G) — 183 cm.

[Smatavus visos komandos (K) Zaidéjy kiino mase
paaiskejo, kad vidutiniSkai ji didZiausia buve I tyrimo me-
tu. Atskiru pozicijy zaideju kiino masé didziausia buvo
taip pat I tyrimo metu, o maziausia — per 11 tyrima (pries
naujgji krepSinio sezona).

Kiino masés pokyciai yra sietini ir su raumeny bei
riebaly masés pakitimais. C Zaidéjo riebaly masé po I ty-
rimo sumazéjo net 3 kg, taciau vélesniy triju tyrimy me-
tu buvo optimali ir pastovi. Per paskutinj tyrima buvo
uzfiksuotas nedidelis centro puoléjo riebaly masés prie-
augis bei zenklus raumeny masés padidéjimas. P Zaidé-
Joriebalu masé per visus tyrimus buvo nedidelé, taciau
IV tyrimo metu ji sumazgjo iki 3,84 kg, dél to riebaly bei
raumeny masés indeksas iSaugo iki 12,57. Sio sportinin-
ko raumeny masé per du krepsinio sezonus kito nedaug.
G Zaid¢jo raumenu masés sumazéjimas buvo uzfiksuo-
tas pries naujajj krepsinio sezona — I tyrimo metu, ta-
ciau véliau Sis rodiklis vél padidéjo. Visos komandos Zai-
déjuy riebaly masés didéjimo tendencija yra uzfiksuota
po vasaros atostogy (111 tyrimas), o mazéjimo — éem-
pionatui jpusejus (Tir IV tyrimai). Visos komandos rau-
meny mase visy tyrimy metu isliko beveik nepakitusi.

Tiriantatskiry krepsininky anaerobini pajéguma bu-
vo uzfiksuoti VRSG ir AARG pakitimai (2 lentelé).
Centro puoléjo VRSG T tyrimo metu buvo nedidelis,
taciau per 11 ir 111 tyrimus jis zenkliai padidéjo, o per
IV vél sumaz¢jo. Jau I tyrimo metu kradto puoléjo VRSG
rodiklis buvo gana didelis ir gerokai didesnis negu cen-
tro puolg¢jo, o pats geriausias §io zaidéjo rodiklis uzfik-
suotas per III tyrimg (po vasaros). Gynéjo VRSG ro-
dikliai per visus tyrimus labai svyravo, tadiau geriausi

[ lentele

KrepSininky fizinio iSsivpstymo rodikliy kitimas (X+Sx)

Tyrimai Rodikliai Ugis Kiino Riebaly Raumeny | Rieb. bei raum.
Tiriamieji (cm) masé (kg) | masé (kg) | masé (kg) | masés indeksas
C 199 107 8.4 60,6 7,16
I P 197 91,5 5,6 49,9 5,78
9812 01 | G 183 85 6,8 47,3 8,8
K (X+5x) 194+2 36 974352 8.6:1.56 52+2,03 7.1=1,25
C 199 105 8,0 57,5 6,7
1l B 197 89 5.1 48,4 9,6
990501 |G 183 84 T.9 48,1 6,1
K (X£8x) 1942 36 9443 68 9,13+1,1 51,6£1,72 6,13=0,8
C 199 106 8.6 57,5 6,7
[1 P 197 34,5 5,1 47,9 9,4
990719 | G 183 81,5 7.9 45,8 3.1
K (X£S8x) 194422 93+3.8 10,1£1.4 51£1,9 5,6+0,9
C 199 108 9,47 60,64 6,4
vV P 197 87,2 3,84 48 12,57
991201 |G 183 80.2 5,09 46,7 9,19
K (X+8x) 194£2 25 9544 4 8,0:+1.5 52+2.4 6,9+1.4
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Krepsininky trumpo darbo

2 lentelé

galingumo, psichomotoriniy funkcijy ir Rufjé rodikliy kitimas (X £ 8x)

Tyrimai Redikliai VRSG AARG PRG JD RI
Tiriamieji (kgm/s/kg) (kgny/s/kg) (ms) (k/10 s)
C 2,09 1,62 192 82 4
| P 2,56 1,81 187 76 5.2
98 12 01 G 3,16 1,77 184 81 0.8
K (X£5x) 2,57+0,17 1,7940.1 19123,6 78,17x1,7 3,13x0,7
C 2.64 1,74 169 83 4
1l P 2,83 1,86 180 73 3.6
9905 01 G 2,61 1,78 195 82 1,4
K (X£S5x) 2,78+0,1 1,76+0,04 191+3,33 75,5+2,23 3,73+0,54
C 2,64 1,74 199 83 6,0
II P 3,32 1.89 190 80 8.5
9907 19 G .52 1,83 192 87 7.6
K (X=Sx) 3,02+0,24 1,84+0,03 184,8:+4,26 80,67:+2,03 7.58+0,77
C 2,24 1.71 193 81 4.4
AY P 2.82 1,95 184 80 5
99 12 01 G 2,33 1.74 187 84 0
K (X&8x) 2,55+0,12 1,85:0.04 188+3,57 80,6708 3,53+0,95

rezultatai buve pasiekti lir I11 tyrimy metu. Komandos,
laip ir atskiry zaidéju, pats didziausias VRSG vidutinis
rodiklis buvo uzfiksuotas per I1I tyrima.

C zaidéjo AARG padidejo per pirmaji tyrimy etapa,
taciau véliau jis liko nepakites. P zaidéjo Sis rodiklis bu-
vo padidéjes 1V tyrimo metu. G zaidéjo AARG visuy ty-
rimu metu nekito.

[Sanalizave psichomotorinés reakcijos greitj galime
konstatuoti, jog I&Giausias jis yra C Zaidéjo, o grei¢iau-
sias — P zaidejo. Atskiry tyrimuy metu §is zaidéju rodiklis
beveik nekito. Visos komandos PRG padidéjimas buvo
uzfiksuotas per 11 tyrima.

Tiriant judesiu daznj geriausig rezultaty I11 tyrimo me-
tu parodé G, §io sportininko kity tyrimy JD rezultatai
taip pat yra labai geri. Komandos JD rodikliai turgjo di-
déjimo tendencija per L ir [V tyrimus.

Kraujotakos bei kvépavimo sistemy funkcinis pajé-
gumas buvo istirtas nustatant Rufjé indeksa. Tenka pa-
stebeti, kad tiek nuo komandos vidurkio, tiek nuo C ir P
zaideju skiriasi G zaidéjo Rufjé indeksas. KrepSinio Zai-
déjui toks rodiklis yra labai geras ir parodo §io Zaidéjo
didelius adaptacinius gebéjimus ilgos trukmes darbe. Tiek
atskiry zaidejuy, tiek visos komandos R1 pablogéjo po va-
saros, t.y. [l tyrimo metu.

ISvados

1. Krepsininku atliekami fiziniai kriiviai neturéjo po-
veikio ju somatiniams fizinio i8sivystymo rodikliams. Rau-
menu masé per tyrimy laikotarpj beveik nekito, taciau
po vasaros metu vykusio individualaus darbo buvo uz-
fiksuota visos komandos zaidéjy riebalu masés prieau-
gio tendencija.

2. Trumpo darbo VRSG ir AARG didziausias prie-
augis buvo uzfiksuotas prasidedant naujajam krepSinio

sezonui, AARG po sezono pradzios islaiké didéjimo ten-
dencijas ir liko labai auksto lygio iki éempionato vidurio.

3. Psichomotoriniy funkeijy rodikliai didele kaita per
du cempionatus nepasizyméjo, taciau naujojo sezono pra-
dZzioje pasicktas vidutinis komandos rodiklis (80,67 k/10 s)
i§silaike iki sezono vidurio.

4. Kraujotakos bei kvépavimo sistemu funkeinis ly-
gis po vasaros pratybu buvo pablogéjes, taciau visy kity
tyrimu metu jis buvo auksto lygio ir kito nedaug.

5. Atlikti tyrimai leidzia manyti, kad didelés apimties
krepsinio treniruotés kriiviai turi teigiama poveik] trumpo
raumeny darbo galingurmnui ir kraujotakos bei kvépavimo
sistemy funkcijoms. Taciau svarby vaidmen psichomo-
torikai bei raumenty galingumui turi specifinis fizinis dar-
bas vasaros metu nedalyvaujant krep§inio varzybose.
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ELITE BASKETBALL PLAYERS' ORGANISM ADAPTATION TO PHYSICAL LOADS

Dr. Rittenis Paulauskas, Assoc. Prof. Dr. Biruté Skerneviciené

SUMMARY

In 1999 Vilnius basketball team “Sakalai” has been
given a right to take part in European (Saporta cup)
competition, The preparation of players for this
competition is a phenomenon of long-lasting organism
adaptation, which lasts for several years when applying
great loads for training the players,

Sports activity of basketball play is specific, its
influence upon sportsman’s organism is established by
accurate scientific research,

The aim of our work was to investigate physical
development, capacity of short duration muscular work,
functional capacity of psychomotoric functions and
cardiovascular system,

In our work we investigated the change of physical
development and functional capacity of “*Sakalai” team
players as well as different positions players: centre
forward, power forward and guard.

The physical loads of basketball players did not have
an influence on their indices of somatic development,
Muscle mass almost did not alter during research period,
however, there was registered a tendency of muscle-
fat mass increase after individual work in summer time,

The highest increase of single muscular contraction
capacity (SMCC), anaerobic alactatic muscular capacity
(AAMC) was registered at the beginning of new
basketball season, AAMC from the beginning of the
season maintained augmentation tendencies and
remained at the very high level until the middle of the
championship,

The indices of psychomotoric functions did not
markedly changed during two championships, but the
average 80,67 t/10s which have been reached at the
beginning of the season was maintained until the middle
ofit,

Functional level of cardiovascular system after
summer training had been worse, but it was of a high
level in all other testiness and changed only little,

The researches carried out presuppose that
basketball-training loads of great capacity have a positive
impact on short duration muscle work capacity and
cardiovascular system functions, However, a great
influence for phychomotoric and muscle capacity is to
be made by specific physical performance during
summer time, without taking part in competitions.

A comparison of multifarious tests evaluating short-lived efforts

Justina Wesolowska, Anna Iwinska, Robert Terczynski, Prof. Dr. Habil. Juozas Sliaias
National Olympic Committee of Lithuania, University of Szczecin

Introduction

The evaluation of training level is an important
element of management of a training process. It aliows
defining the athlete’s advance level in training — to find
out his strong as well as weak sides. If needed, some
kind of modifications in content and methods of training
should be made. In order to evaluate efficiency of a
particular sport speciality, a test characteristic fora given
kind of effort is indispensable. Conditions in which tests
are carried out, should be as close to sports conditions
as possible (Pytasz et al., 1996). In this paper an attempt
has been made to find an optimal test evaluating
parameters typical for work in phosphocreatine area
(efforts up to ten seconds).

Aims of this paper

The aims of this paper are the following:

1) to make a study evaluating parameters of short—
lived efforts (five- and ten-second long efforts),

2) to find the most reliable test which would help to
evaluate efforts based on anaerobic alacteal energy
sources.

Material and methods used in the research

142 men aged between 18 and 33 years made up an
examined group. For research purposes this group was
divided as follows:

1. League sportsmen — athletes, football, handball,
volleyball and basketball players — 44 persons,
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2. Amateurs — persons training irregularly and
students of the Physical Culture Institute of University
of Szczecin — 61 persons,

3. Non-training persons — 37 individuals.

In order to compare multifarious tests evaluating
short-lived efforts a few following activity tests have
been taken inlo account. They were carried out on:

— bicycle ergograph (Monark 824 type);

— up—tun ( the up-run was made according to the
previously presented method) (Sliazas et al,, 1997);

— extensometer mat (Ergotester) — jumps on
extensometer mat made according to methodology by
C. Bosco (Bosco et al., 1983). However, power was
calculated according to the following formula:

Ni=ad t=Mp/t (I, +h,+ .. h)
whereas:
A — mechanical work, J;
M — body mass, kg;
g —acceleration of gravity ( g » 9.80665 }, m/s;
t—time, s;
h—jump height, m.

The above mentioned formula helps to calculate
average power, and not, as in Bosco’s methodology,
bounce power.

—rowing ergometer (Concept II),

— mechanical running truck (Cardionics) — it is
impossible to gain maximum speed values and technical
obstacles the run made it impossible to conduct the test

—run in natural environment — it will be deeper worked
out and described in the next article.

The same persons did all tests. The parameters were
examined after 5 and 10 scconds of worlk.

Test results

Tuble 1 is a numerous representation of the examined
parameters. The top values of average and relative
power have been reached by a group of league athletes
in a upstairs run test after 5 seconds, adequately 1,434
Wand 17,7 W/kg. The bottom power valucs in this group

we have observed in a jump test on an extensometer
mat—498 W after 5 seconds’ work and 482 W after 10
scconds’ work. The examined persons of this group on
arowing ergometer reached slightly higher values after
10 seconds’ work, i.e. 582 W. We have noticed quile
higher values of power in this group in a test on a bicycle
ergograph, adequately 912 W after 5 seconds and 850
W after 10 seconds. Similar tendencies have been
noticed in the remaining examined groups who play
games as amateurs and those who do not train at all.
The top power values were reached in an upstairs run
test in amateurs 1230 W, and in case of not training
persons 1070 W, whereas the bottom ones in a jump
test on an extensometer mat 417 W and 3860 W. A
comparison of power values achieved by the examined
afler 5 and 10 seconds of work indicates that in all groups
and in all tests power after 5 seconds acquires higher
values than after 10 seconds.

In the upstairs run test power reached in the second
part of the test was lower by 12% in groups of lecague
athletes and amateurs and by 18% in non-training
persons than in the first part of the test. In the course of
this test, the examined persons acquired maximum power
values already in the first second of work. In the test on
a bicycle ergograph power values reached during the
first part of the test, were higher than values acquired
in the second part of the test, that is adequately by 7%
in league sportsmen, by 4% in amateurs and by 9% in
case of non-training persons.

In the jump test on the extensometer mat, power
difference between the first and the second test parts
were higher in league sportsmen by 4%, in amateurs
5% and in case of non-training persons by 10%. Due to
inertial arrangement of the rowing ergometer, it was
impossible to estimate power achieved on this device
after 5 seconds. In the course of the test, a body of the
examined person does not undergo a constant external
impact, a number of movements made during the test is
very small, from 6 to S.

Table |

Values of average power and relative power (XASx) after five and ten seconds’ work in particular tests in league
sportsmieir, amatenrs and non-training persons

Test time, Bicvele ergograph Upstairs run Rowing ergometer Jumps
Group s N, N/kg, N, N/kg, N, N/kg, N, N/ka,
W Wk W W/ke W Wikg W Wi/ka
League sportsmen 5 912127 11.3 1434243 17,7 - - 498+15 6,2
) =R
I\:]=4(3£9 10 850221 10,5 128040 15,8 582435 72 482=14 6,0
Amaieurs 5 80620 949 1230435 15,1 - - 417=12 5.1
=812 " -
N:]:()l] 10 770£21 9,5 106632 13,] 472+24 5,8 396+12 4.9
Non-training persons 5 70522 8.8 1070433 13,4 - - 38611 4.8
=799
1\:1:3'7.' 10 640+18 8.0 880£28 11,4 38822 4,9 34610 4,3
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Small power difference noticed between the first and
the second parts of the test are connected, in case of
the bicycle ergograph, with the difficulty to quickly gain
maximum power. During the test on the extensometer
mat, the examined reached maximum power both in the
first and the last jump, which is connected with small
power indispensable to make a jump and short time of
the test duration,

In table 2 there are presented percentage power
values acquired by the examined in particular tests. Since
the highest power was reached by the examined in the
upstairs run test, the power values of this test have been
assumed to be 100%. It follows from the table that power
values acquired in the test on the bicycle ergograph make
from 63,3% up to 72,7% of the first test. In the other test,
power values are still lower, on the rowing ergometer
from 44,1 to 45,5% and during the jump test 33,9 to 39,3%
of the values acquired during the upstairs run test.

Table 2

A test, which would help to precisely evaluate a level
of anaerobic efficiency, should ensure acquiring of the
highest power in short time and be simple for everyone
to conduct.

Among all analysed tests, such conditions are satisfied
most completely by the test suggested by us — the
upstairs run test.

Conclusion

The collected by us test results make it possible to
draw the following conclusions:

1. The highest average power have been reached in
the course of the upstairs run test. This trial reliably
evaluates cfficiency of phosphocreatine working area.

2. Running uphill is a natural form of movement. The
tests carried out on the bicycle ergograph or the rowing
ergometer are suitable for sportsmen who have already
mastered movement on the above mentioned devices.

3. This method makes it possible 1o evaluate
biological mechanics occurring in muscles in the
course of their work,

A percentage comparison of power values in particular tests

with power acliieved in the conrse of upstairs run
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Test
Group Test Upstairs Percentage relation
tinie, § run, Bicycle Jumps Rowing
Yo ergograph ergometer

League 5 100 63,6 34,7 —
sportsmen 10 100 66,4 373 45,5
Amateurs 5 100 05,5 33,9 -

10 100 73,2 37.1
Not training 5 100 65.9 30,1
persons 10 100 72.7 393 .

procesow anaerobowych w dyscyplinach sportu o
zmiennej intensywnoSci wysilku fizycznego. Ruch jak
lekarstwo za malo nie skutkuje za duzo szkod=i.
Szezecin, S. 65-69.

TRUMPALAIKIU PASTANGU [VERTINIMAS [VAIRIAIS TESTAIS

Justina Wesolowska, Anna Iwinska, Robert Terczynski, prof. habil. dr. Juozas Stia*us

SANTRAUKA

Sporto praktikoje pasitaiko atveju, kai néra vieno kri-
terijaus arba testo, kurj biity galima taikyti atlickant rei-
kiamus tyrimus. Tiesioginis mechaninés energijos Saltinis
dirbancivose raumenyse yra adenozintrifosfato (ATF) ski-
limo reakcija. Raumenyje esan¢iu ATF atsargu uztenka
2—4 maksimalios jégos susitraukimams. Mokslininkai is-
tyré, kad raumenu darbo metu nepastebimas zenklesnis
ATF koncentracijos sumazéjimas. Tai paaiskinama tuo,
kad raumenims dirbant vyksta ATF resintezé. Grei¢iau-
sias ir galingiausias ATF resintezés biidas yra jo gamyba
i§ kreatinfostato (KP). Taciau KP atsargos raunienyse
ribotos, ir galima Sio darbo trukmeé 46 s. Kai kuric auto-
riai nurodo, kad $is procesas gali testis iki 10 s.

Darbo tikslas:

—panaudojant jvairius testus atlikti 5 ir 10 s fizinj dar-
bg maksimaliomis pastangomis;

—atrinkti efektyviausig testa, tinkanti nustatyti anae-
robinio alaktatinio darbo zonos galingumo ir talpumo kri-
terijus.

Buvo iStirti vyrai, i§ ju 44 Lenkijos Iengvosios atleti-
kos ir sporto zaidimuy 1ir IT lygos atstovai mégéjai (n=61)
ir nesportuojantys vyrai (n=37). Tirlamyjy amzius — 18—
33 metais.

Testuota:

—veloergometru “Monark-824";

—bégant maksimaliu grei¢iu laiptais aukstyn (Sliazas
irkt., 1997);
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—mechaniniu bégimo takeliu (tredbanu). Siuo testu
sunku atlikti trumpus intensyvius kravius;

—irklavimo ergometru “Concept 117

- maksimalaus intensyvumo vertikaliais Suoliais pa-
naudojant ergotesteri (Bosco ir kt., 1983). Kadangi pa-
gal C. Bosco pasitilyta formulg negalima apskai¢iuoti
vidutinio testavimo galingumo (N), ji nustatéme pagal
tekste nurodytg formule.

Misy atlikti tyrimai leidzia teigti (1 lentelé), kad efek-
tyviausias testas yra bégimas laiptais aukstyn (visy gru-
piu N reik§meés didziausios). Jeigu begimo laiptais auks-

tyn testo pasieckly galinguma jvertintume 100% (2 len-
telé), tai testuojant veloergometru buvo pasiektas 63,6
72, 7%, Suoliunojant 33,9-39,3% ir irklavimo ergometru
44,1-45,5% galingumas.

Anaerobinio alatatinio galingumo ir talpumo nusta-
tymas laiptinés ergometrijos testu leidzia tyrimus atlik-
ti natiiralesnémis salygomis. Padidéja galingumo kri-
terijaus verte, kuri parodo fosfogeny energijos issisky-
rimo greitj metaboliniuose procesuose, ir sutrumpéja
talpumo kriterijaus energetiniy substraty atsarguy su-
naudojimo laikas.

Didelio meistriSkumo Lietuvos orientacininky
anaerobinis pajégumas

Pranas Mockus, doc. dr. Aleksandras Alekrinskis, doc. dr. Arvydas Stasiulis

Ivadas

Nustatyta, kad orientavimosi sporte didesng laike dalj
atlickamas aerobinis darbas, kurio intensyvumas kinta,
todél pasitaiko intensyviy anacrobinio darbo faziy (Bird
et al., 1993). Vienuose darbuose nagrinéjamas orienta-
cininky darbingumas (Creagh, Bailey, 1997), kituose tei-
giama, kad pagal savo anaerobinés apykaitos slenksé¢io
dydj orientacininkai labiau artimi vidutiniu nuotoliy bégi-
kams, o ne maratonininkams ar slidininkams (Ranucci
et al., 1986). Lakiato dinamikos varzybu metu analizé
parodé, kad fiziologinis orientacininko apkrovimas var-
Zybuy metu panasiausias { 2500-5000 m bégima lengvo-
joje atletikoje (Seiler, 1987).

Gana i§samiai geriausiy pasaulio orientacininky ac-
robinj ir anaerobinj darbingumg, raumeny savybes isty-
ré Svedijos mokslininkai (Rolfetal., 1997). Jic nustaté,
kad geriausiems pasaulio orientacininkams biidingas di-
delis maksimalus deguonies suvartojimas. Maksimali lak-
lato koncentracija yra vidutinio dydZio ir nesiskiria di-
desnio ir mazesnio meistriskumo sportininky. Nurodo-
ma, kad orientacininky raumenyse vyrauja [&tai susitrau-
kiancios raumenings skaidulos, jiems biidinga nedidelé
Jjéga ir mazas anacrobinis pajégumas (Creagh, Reilly,
1997). Nedideli, palyginus su daugeliu kity sporto Saku,
anacrobinj orientacininku pajégumsg parodo Margaria tes-
to (Knowlton et al., 1980) ir specifinio bégimo i stacia
1kalne testo (Creagh, Reilly, 1997) rezultatai. Ne tik Lie-
tuvoje, bet ir pasaulyje neradome darby, kur orientaci-
ninku anaerobinis pajégumas biity tiriamas 30 s supra-
maksimaliu veloergometriniu (Wingate) testu.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistriskumo Lie-
tuvos orientacininky anaerobin{ pajeguma Wingate testu.

Lietuvos kitno kultitros akademija
Tyrimo metodai ir organizavimas
Tiriamieji. Buvo istirta 17 orientacininky (8 mote-
rys ir 9 vyrai), pagal reitinga patenkanéiy tarp 30 pajé-
giausiujy Lictuvoje. Reitinga kasmet sudaro Lietuvos
orientavimosi sporto federacija pagal sezono metu pa-
siektus rezultatus. Tiriamuju amzius ir antropometriniai
duomenys pateikti / lenteléje.
1 lentelé
Tiriamyjy antropometriniai duonmenys iv amsius
(aritmetiniai vidurkiai £ standartiniai nuokrypiai)

Antropometrinii Vyrai Moterys
rodikliai ir amZius (n=9) {n=8)
Uuis (cm) 182.9+3.7 164.0+8.3
Kiino masé (kg) 72 45,1 55,1433
Amzius (metai) 24,1243 24,326,1

Anaerobinio pajégumo testavimas (Wingate tes-
tas). Tirtamuju anaerobinj pajéguma nustatéme Winga-
te testu (Bar-Or, 1981). Jis buvo atliekamas “Monark
834E” veloergometru, leidzianciu matuoti darbo galig bei
mynimo daznumg viso testo metu (5 sekundziu interva-
lais). Tiriamieji sédédami ant veloergometro maksima-
liomis pastangomis dirbo 30 s. Viso testo metu jie buvo
skatinami palaikyti kuo didesni mynimo daznumg. Me-
chaninis veloergometro pasiprieSinimas buvo individua-
lus kiekvienam tiriamajam ir sudaré 7,5% jo kiino ma-
sés. Prie§ tai buvo atlickama 5 min pramanksta, kurios
metu tiriamasis dirbo tolygiai 50-100 W galingumu —
atliko keleta labai trumpy greitéjimy. Tarp pramankstos
ir 30 s supramaksimalaus testo buvo 1 min poilsis.

Laktato koncentracija kraujyje buvo nustatoma
analizatoriumi “Eksan—G”. Modifikuotas analizatorius
(jame naudojama membrana su fermentu laktato oksi-
dazei) gali nustatyti 0,8-25 mmol laktato koncentracijg
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(Kulis ir kt., 1988). Kapiliarinio kraujo meginiai buvo
imami i$ pirSto pragjus 5 ir 20 min po Wingate testo.

Matematiné statistika. Tyrimo duomenys buvo
apdorojami matematinés statistikos metodais:

1. Buvo apskai¢iuojamas aritmetinis vidurkis (x) ir
standartinis nuokrypis (Sx).

2. Arduomeny skirstinys atitinka normaly, buvo nu-
statoma Kolmogorovo-Smirnovo testu.

3. Tirtos grupés buvo lyginamos naudojant nepara-
metrin] Kruskal-Wallis dispersinés analizés testa.

4. Buvo taikoma koreliaciné analizé.

Duomenys buvo apdorojami naudojant statistinj pa-
keta “STATISTICA for Windows”.
Tyrimy rezultatai

Kaip matyti i§ 2 lentelés, didesnj absoliuty galingu-
my ir mynimo daZnumg Wingale testo metu pasicke
orientacininkai vyrai (p<0,05). Nepasiebéta statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp grupiy pagal kitus galios ir
vargstamumo rodiklius, taip pat pagal laktato koncen-
tracija po testo.

2lemele
Didelio meistriSkumo Lietuvos orientacininky

anaerebinio pajégumo rodikliai pagal Wingate 30 s testy

(aritmetiniai vidurkiai = standartiniai nuokrypiai)

Rodikliai Vyrai Moterys
Maksimali palia, W 653,3+72,0* 444.5::606.5
Maksimali galia, W/kg 0.040.6 8.1+ 1.5
Viduting valia, W 8,004 6.9:40.0

Galios sumazéjimo per 30 s

0,0624£0,027

0,061+0,038

tempai, W/s
Maksimalus mynimo daznis,

g ety ol g 136,3%13,3
k/min
Maksimali La koncentracijs

iksimali La koncentracija, 6,551, S5
mmol/l
Laktato koneentracija 20 mi

wktato koneentracija 20 min po 52211 4.651.0

testo, mimol/l

Laktato koncentracija 20 min po
testo, proc.

Pastaba: * — skirtumas tarp vyry ir motery statistigkai
reik$mingas (p<0,05).

80,5%10,8 74,1+12,3

Koreliacing analizeé atskleidé skirtinga ry$j tarp ana-
crobinio pajégumo rodikliy ir orientacininky vietos Lie-
tuvos varzybu reitingo lentelgje vyry ir motery grupése
(3 lentelé). Uzfiksuotas tiesioginis vidutinis rySys tarp
daugelio vyryrodikliy ir reitingo, i§skyrus maksimaly my-
nimo daznuma, kuriam bidingas panasaus dydzio, ta-
Clau atvirkstinis koreliacijos rySys su vieta reitingo len-
teléje. Priesingai, orientacininkéms moterims buvo bii-
dingas vidutinis neigiamas koreliacijos rysys tarp mak-
simalios ir vidutings galios ir vietos reitingo lenteléje, sil-
pnas teigiamas pastarojo rodiklio rySys su nuovargiu ir
laktato sumazéjimu, bet stiprus teigiamas rySys su mak-
simaliu mynimo daznumu.

3 lentele
Koreliacijos rySys tarp orientacininky anacrobinio
pajégumo rodikliy pagal Wingate 30 s rtestq ir jy vietos
Lietuvos varyby reitingo lenteléje

Koreliacijos
Rodikliai koeficientas
Vyraij Moterys

Maksimali galia, W 0,621 -0,585
Maksimali galia, Wrkg 0,664 -(),388
Viduting galia, W 0,524 -0,534
Galios sumazéjimo per 30 s tempai, W/s 0,393 0,232
Maksimalus mynimo daznis, k/min -0,558 0,799
Maksimali La koncentracija, mmol/l 0,717 -0,002
Laktato koncentracija 20 min po testo, mmol/| 0,763 0,166
Laktato koncentracija 20 min po testo, proc. 0.390 0,327

Rezultaty aptarimas

Svarbiausia Sio tyrimo iSdava yra ta, kad Wingate testu
nustatytas didelio meistriskumo Lietuvos orientacininky ana-
erobinis pajégumas, jo skirtumai tarp vyru ir motery bei
atskiru anacrobinio pajégumo rodikliy koreliacijos rysys
susportininko vieta Lietuvos varzyby reitingo lenteléje,

Misu nustatytos maksimalios anacrobinés galios reiks-
més Wingate testo metu panasios | literatiiroje nurodo-
mus vidutiniv ir ilgy nuotoliy bégiky rodiklius, ta¢iau mal-
simali laktato koncentracija 2,0-2,5 mmol/I maZesné ne-
guminéty bégiky (Taunton etal., 1981). Taip pat daugelis
mokslininky nepastebéjo skirtumo tarp sportuojanéiy vyru
ir motery santykinés anacrobinés galios. Pavyzdziui, dvi-
ratininky vyry ir dviratininkiy motery anaerobiné galia ten-
kanti vienam kilogramui kiino mases, atmetus ricbaly svori,
Wingate testo metu nesiskyré (Tanaka et al., 1993). Tie-
sa, nesportuojanciy vyru anaerobinés galios (tiek absoliu-
Cios, tiek santykinés) ir nuovargio Wingate testo metu, taip
pat laktato koncentracijos po jo rodikliai buvo didesni ne-
gu nesportuojan¢iu motery (Froese, Houston, 1987).

Nevienoda koreliacija tarp anaerobinio pajégumo ro-
dikliy ir meistriskumo tikriausiai rodo skirtinga vyry ir
motery anaerobinio pajégumo jtaka varzybiniam rezul-
tatui: 8i jtaka yra didesné tarp vyry.

ISvados

1. Didelio meistriskumo Lictuvos orientacininkams
Wingate 30 s supramaksimalaus testo metu biidingas
anaerobinis pajégumas, artimas vidutiniy ir ilgy nuoto-
liy begikams.

2. Didelio meistriskumo Lietuvos orientacininkuy vyry ir
motery santykiniai anaerobinés galios rodikliai nesiskiria,
taciau tu rodikliu koreliacija su sportininko vieta reitingo
lenteléje nevienoda savo Zenklu skirtingos lyties grupése.
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ANAEROBIC PERFORMANCE IN ELITE LITHUANIAN ORIENTEERS

Pranas Mockus, Assoc. Prof. Dr. Aleksandras Alekrinskis, Assoc. Prof. Dr. Arvydas Stasiulis

SUMMARY

The purpose of this study was to investigate
relationships among anaerobic performance indices
during 30 s supramaximal (Wingate) test, blood lactate
(LA) accumulation and competitive results in elite
Lithuanian orienteers. The comparison between male
and female athletes were made as well.

Performance indices during the Wingate 30-s
anaerobic test, blood lactate at 5” and 20° of recovery
were studied in 17 male and female orienteers. All the
subjeets involved in the study were among the best thirly
Lithuanian orienteers (according to the rating of
Lithuanian Orienteering Federation).

Absolute values for peak power and maximum
pedaling frequency were significantly greater for the
male subjects. When expressed per unit of body mass
there was no significant difference between sexes.

Moderate positive correlation was noted for many
Wingate test performance indices and the athletes’ place
in the Lithuanian orienteers rating scale. On the contrary
these relationships were mostly negative but of similar
moderate level in female group.

The results from this study reveal the anaerobic power
of orienteers to be similar to that of middle and long distance
runners when Wingate anaerobic test is performed. The
influence of anaerobic performance on orienteering
competitive results seems to be higher in male athletes,

Effect of the external nose dilator on lungs function

One of non-invasive methods of increasing nasal
airflow is an application of the external nose dilator “Air
Plus”. Nielsen and co-workers proved that the nose
dilator significantly extends (nose minimal cross-section)
(MCA) making upper airways patent (Nielsen, 1996).

Until now researches have revealed the improvement
of airflow both in healthy subjects as well as in these
subjects with increased resistance for airflow in upper
airways.

Dr. Jan Szczegielniak
Polyvtechnika of Opole

Usefulness of nose dilator in cases of deviation of
nasal septum, vasomotor and drug-induced rhinitis as
well as problems of shoring was indicated (Nielsen,
1996; Roczen, 1996).

But apart from few well-known studies about
application of the nose dilator there is a lack of
comprehensive study concerning the influence of this
device on lung function.
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The aim of the research was to assess the influence
of the nose dilator on lung function while breathing
through nose.

Subjects and methods

64 students of Academy of Physical Education in
Wroclaw were subjected to the rescarch in specialist
Hospital MSWiA in Glucholazy from October (1 st) 1996
to December 1998. The number of students included

2 men and 32 women. The mean age was
23,3=0,8 years old. 19 of subjects were smokers.
Among the students no nose airflow disorder was
diagnosed.

All subjects underwent two tests on MasterLab-
Transfer apparatus by Jaeger including spirometry and
middle flows. The apparatus head was fitted to the
nosc. The first test contained breathing without the
nose dilator and the second one-with self — adhesive
external nose dilator “Air Plus™ made of antialergic,
semirigid polyethylene.

“Air Plus™ was fixed to the nose by glue.

The subjects got the nose dilators together with
nstructions of application of “Air Plus™ accompanied
by illustration. The second test was taken after
45 minutes since putting on the nose dilator.

[n order to assess respiratory function the following
flow rates were measured: forced vital eapacity (FVC),
forced expiratory volume 1 second (FEV ), pereent index
of FEV, to VC (FEV %), mean maximum expiratory
forced flow (MMEF 25/75), mean expiratory flow for 50%
of max. FVC (MEF 50) and peak expiratory flow (PEF).

In the second part of the examination the exercise
test was taken with and without the application of the
nose dilator. Exertion tests were taken with a one —
day break. The subjects rode bicycle ergometer
“Monark™ with a [requency of 50 cycles per minute
and a load of 50 Watts throughout the first 3 minutes
and then with a change of loading of 10 Watts every
foltowing minute. The heart rate didvit exceed
submaximal value due to subjects’ age. The heart rate
measure was taken every 3™ minute. During the test
the subjects breathed through nose.

In order to assess exercise test performance the
following parameters were employed: the time of
exercisc (T), the exercise workload (W), heart rate (HR).

-
=)

Data analysis and discussion

The analysis of the rescarch results was on the basis
of mean values of each parameter before and after
application of the external nose dilator “Air Plus™.

In order to find out if the difference between the
mean values of initial and final examination is statistically
significant they were compared by Student t-test for

paired. Moreover, percent increase of each parameter
and its due mean value was estimated (Tuab. 1, 2).

Tuble 1
Results of Iungs function
Predic-
Parameter Examin ted Examin Dilfe- t
ed1 values ed?2 rences
(%)
FVC
{n %, 4,486 91,124 4.732 5483% 3,011
s | #/-0,763 | +/-9, 784 | +/-0,856 p<0.01
FEV]
(n % 3.696 88427 3,956 7.035% 3,228
s | H-0.680 | +/-0,738 | +/-0,738 p<0,01
FEV "
(%) X 50,478 61,632 83,660 3.839% 2,880
5 --5.50- +(-8,796 +/-7.065 p<0.01
PEF
(1/s) X 4,085 08.307 3,365 11,635% 3430
5 +/-0.987 +/-9.708 +/-1,073 p=<0,01
MMEF
25-75 b 3,758 77,707 4,121 9.06354% 3.793
(I/s) s | +/-0.879 +/-8.800 +-0,911 p<0.01
MEF 30
(1) X 3.998 78,890 4320 8,054%, 3,662
s | +/-0.887 +/-8.000 +/-0,940) p=0,01
Table 2
Results of physical test
Parameter Examined | Examined | Differen L
1 2 ces
T
(min) X 14,755 15,476 4.880% 2,124
S +/-2.32] +/-2.445 p<0,03
\\J
(Watt) X 165,124 174,034 3,396% 2,342
s | H/-25087 | +/-25,138 p=<0.05
HR
(/min) X 160,220 168,030 LS75% 2.246
5 +/-14,143 +/-17,320 p<0,03

In the examined group of patients the initial
spirometry test showed the decrease in PEF to 69%
and middle flows-below 80% of due values.

In the spirography statistically significant difference
of all examined parameters was noted on the level of
significance p<0,001. The highest percent increase was
noted in PEF and MEEF 25-75 which are characteristic
indexes of middle flows (Tab. 1).

Functional improvement within this important region
ofairways is very profitable and determines the progress
of respiratory function to a large extent (Deloff, 1992),

Inmy own study significant increase in all values of
spirometry parameters stands for the possibility of
meaningful restoration of patency of upper airways and
decreasing resistance for airflow by means of the
external nosc dilator.

Analysis of the exercise test statistically significant
increase in heart rate (p<0,03), workload (p<0,05) and
the time of the exercise (p<0,01) after the application
of the external nose dilator “Air Plus™ (Tab. 2). It seems
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that the progress in respiratory function after the
application of “Air Plus”™ may contribute to the increase
in exercise intensity and efficiency. So the usage of the
external nose dilator may be helpful in a dire need of
oxygen during forced exercise.

Results

The application of the external nose dilator improves
pulmonary function during breathing through nose.

The improvement of efficiency parameters after the
application of “Air Plus” shows the possibility of
increasing exercise tolerance in this way.

LITERATURE

1. Deloff, L. (1992). Choroby dolnyvel drég oddechowveh i
rozedma pluc, (w:) W. Orlowski: Nauka o chorobach
wewnetrznyeh, pod red. T, Orlowskiego, wyd. 11 zmienione
PZWL. Warszawa.

2. Nielsen, H. (1996). Change in minimal cross sectional area
using the nasal dilator “Air Plus”. Mat. of XXVI Congress of
Scan. Otolar. Society.

3. Nielsen, H. iin. (1996). Change in nasal airflow and minimal
cross sectional area using the new nasal dilator “Air Plus™.
Mat. of XXVI Congress of Scan. Otolar. Society.

4. Roczen, H. (1996). Przydatnosce “Air Plus” dla pacjentdw poradni
jaryngologicznej. Ocena wstepna. Materialy “Fast Line”.

ISORINIU NOSIES APLIKATORIU PANAUDOJIMO EFEKTAS PLAUCIU FUNKCIIJAI

Dr. Jan Szezegielniak

SANTRAUKA

Darbe nagrinéjama iSorinio nosies aplikatoriaus “Air
Plus” panaudojimo jtaka kvépavimo funkeijai. Tyrimuose,
kurie buvo atlikti Klinikinés ligoninés bazéje (Gluchota-
zy), dalyvavo Kano kultiiros akademijos (Vroclavas)
23,3+0,8 m. amzZiaus studentai (32 vyrai ir 32 moterys).

Buvo vertinami septyni spirometrijos parametrai.
Sirdies susitraukimo daznis (SSD) laboratorinémis sg-
lygomis nustatomas ergometriniy kriiviu atlikimo truk-
me ir ju skaiéiumi.

Deél “Air Plus” aplikatoriaus panaudojimo pageréjo
(p<0,05) maksimalus plauciy tiris (forced vital capacity —
FVC), maksimalus iSkvepiamo oro per pirmg sckunde
ttiris (forced expiratory volume — FEV)), didziausi i3-
kvepiamo oro rodikliai (peak expiratory flow — PEF) ir
kiti kvépavimo rodikliai.

Manoma, kad “Air Plus™ panaudojimas gali buti
efektyvus kvépavimo funkeijai skatinti atliekant fizi-
nius kriivius,

Straipsnial pristatvti 1999 m. gruodzio 15 d.,
patvirtinti spausdinti 2000 m. sausio 5 d.
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Naujas mokslo daktaras // New Doctor of Science

1999 12 27 Lietuvos kilno kulttiros akademijoje bio-
medicinos moksly (biologijos 01B) daktaro disertacija
tema “Kojos imobilizacijos poveikis keturgalvio Slaunies
raumens funkcijai” apgyné Lietuvos kiino kultiiros aka-
demijos doktoranté Rasa BACEVICIENE.

Doktorantiiros komiteto pirmininkas ir darbo vado-
vas — prof. habil. dr. A. Kri§¢itnas (Kauno medicinos
universitetas), oponentai — prof. habil. dr. K. Muckus
(Lictuvos kiino kultiiros akademija), doc. dr. R. Kibiga
(Kauno medicinos universitetas).

Apdovanojimai // Awards

Lietuvos Respublikos Svictimo ir mokslo ministeri-
Jos aukstuju mokykly bendruju vadovéliy leidybos komi-
sija 1999 m. pateiké konkursui 29-is jvairiy mokslo sri-
¢iy vadoveélius. Eksperty komisijos sifilymu §vietimo ir
mokslo ministras Kornelijus Platelis uz geriausius vado-
velius jteike padékos rastus ir dvi pirmasias premijas
Vilniaus pedagoginio universiteto prof. P. KAROBLIUI
uz vadovelj “Sporto treniruotés teorija ir didaktika™ ir
Kauno technologijos universiteto prof. D. MICKEVI-
CIUI uz vadovelj “Cheminés analizés metodai®.

Prof. P. Karoblio vadoveélis skiriamas aukstosioms
mokykloms, rengiancioms kiino kultdiros specialistus. Pa-
teikiama medziaga siejasi su daugeliu déstomy dalyky
(pvz., sporto teorija ir metodika, sporto Saky teorija ir

metodika, zaidimy teorija ir didaktika, sporto treniruotés
teoriniais pagrindais, sporto edukologija ir kitais daly-
kais, déstomais magistrams ir doktorantams), kuriy stu-
dijoms tinka Sis vadovelis. Darbe remtasi naujausiais pe-
dagogikos, psichologijos, fiziologijos, medicinos, biome-
chanikos ir kity moksly duomenimis, pastaryjy mety
moksliniy konferenciju, kurios vyko Kelne, Berlyne,
Sankt Peterburge, Aténuose, Tel Avive, Dalase, me-
dziaga, naudotasi Lictuvos sporto informacijos centro
moksline literatiira, Lictuvos tautinio olimpinio komiteto
treneriu kursy medziaga, Vilniaus pedagoginio universi-
teto laboratorijos atlikty moksliniu tyrimy duomenimis,
Lietuvos ir uzsienio Saliy treneriu patirtimi rengiant di-
delio meistriskumo sportininkus.

Nauji leidiniai ir knygos // New Publications and Books

1. Drazdauskas, A., Karanauskiené, D. (1999). Re-
adings for Students in Physical Education: moko-
moji priemoné. Kaunas: Lietuvos kiino kultiiros aka-
demija. 158 p.

2. Gailitiniene, A. (1999). Biochemija: vadovélis
Lietuvos aukstuyjy mokykly studentams. Kaunas: Kau-
no medicinos universiteto leidykla. 236 p.: iliustr.

3. Ivaskicene, V. (1999). Fiziniy ypatybiy lavinimas
per kino kultiros pamokas: metodiné priemoné.
Kaunas: Lietuvos kiino kultiros akademija. 157 p.

4. Laskiene, S. (1999). Zmogaus kiino samprata.
D. I: Filosofinis aspektas: mokomoji priemoné. Kau-
nas: Lietuvos kiino kultliros akademija. 164 p.

5. Starischka, S. (1999). Treniruotés planavimas
(versta i§ vokieciy k.). Vilnius: Lietuvos sporto infor-
macijos centras. 160 p.

6. Statistika. (1999). (Parengé J. Lapinskieng,
A. Budmiene, V. Podbereckas. Kiino kultiros ir sporto
departamentas). Vilnius: Lictuvos sporto informacijos
centras.

7. Treneris. (1999). Nr. 1 ir 2. Vilnius: Lietuvos sporto
informacijos centras,

8. Ugdvmas. Kitno kultiira. Sportas. (Red. kole-
gija S. Stonkus ir kt.). (1999). Nr. 4(33). Kaunas: Lie-
tuvos kiino kultfiros akademija.

9. Zmogaus fiziologija: vadoveélis Lietuvos auks-
i mokykly studentams (sudarytojai E. Kévelaitis,
M. Illert, H. Hultborn). (1999). Kaunas: Kauno medici-
nos universiteto leidykla, 478 p.

Parengé Genovaité Irtmoniené ir
Linas Tubelis
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Naujos knygos
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SPORTO MOKSLAS

“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACILJA
AUTORIAMS

“Sporto mokslo " Zurnale spansdinami straipsniai tokiy mokslo
krypeiy, vz kurias atsakingi Sie Redaktoriy tarvbos nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, trenirociy metodika — habil.
dr: prof. P.Karoblis, dr. A Raslanas, dr. A.Skarbalius,

2. Sporto bei judesiy fiziologija, sporto biologija, sporto
medicina, sporto biochemija— habil. dr. prof. A. Gailifiniené, habil.
dr prof. S.Saplinskas, habil. di. prof. A frnius.

3. [vairaus amZiaus ir treniruotimeo sportininky organizmao
adaptacifa prie fiziniy kritviy — habil. di: prof. J.Skernevicius, dr.
doc. A.Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika— habil. dr. prof. S. Kreg=de,

3. Sporto Zaidimy teorija ir diduktika — habil. dv: prof. 8.Stonkus.

6. Kitno kultiiros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija—habil. di: prof. J Jankauskas, habil, dr- prof. B.Bitinas,
habil. dr. prof- A.Baubinas.

7. Sporto istorija, sporio sociologija, sporto vadyvba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos —doc, J Zilinskas, PStatuta.

Zurnale mumatomi dar gie skyriai: povke mokstiniai simpozivma,
konferencijos, seminarai, anonsuojanii biisimi moksio ren giniai,
skelbiamos apgintos disertacijos, skelbiami itkiskaitiniy darby
rezultatai ir moksio naujoves, aprasomi technikos iSradimai ir
patobulinimai sporto sritvje. Numatoma versti i§ uZsienio kalby
idomius mokslinius- metodinius straipsnius, supaZindinti su
geriausiy pasaulio sportininkag treniruodiy metodika i ¢.1.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriy tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas ir jis aprobuoja straipsnio
spausdinimq Zurnale. Esant reikalii, skivia recenzentus.

Straipsniai turi bt recenzuojami ir pateikigma santrauke an ol
kalba. Svarbiausia straipsnivose turi biiti akcentiojama darbo
originalumas, nawjumas bei svarbis atradimai, prakiines veikios
apibendrinimas ir pateikiamos isvados, kurios paremios tvrinyg
rezultatals. Vieno sporto specialisto disertacinio darbo apimtis iki
10 p., mokslinio straipsnio — 6-8 p. Atsakingasis sekretorius skiria
recenzentus, Vienq straipsnj gali recenzuoti vienas arba prireikus
keli recenzentai. Pagrindinis recenzenty parinkimo kriterijus - jy
kompetencija. Recenzenty rekomendacijos pagrind=ia siraipsnio
tinkamumg "Sporto mokslo" Zurnaiui.

“Sporto mokslo” Zurnalas numatomas isleisti keturis Farius
pernetus,

Straipsnio struktiiros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuterin ar rafomqja
masinéle vienoje standartinio (210x297 nm) balto popieriaus lapo
pusie, tik per du intervalus (6 mm) tarp eiluciy pagal Siuos
rankracio rengimo spandai reikalavimus: laukeliy dvdis kairéje—
1,85 cm; desinéje— 1,83 ey virsutinio irapatinio—ne maziau kaip
2 cm; teksto norma - 30 eiluciy po 60-63 Zenkdus etltcie. Pustapiai
turi bitti numervojanti virsutiniame desiniame krase, pradedant
ditndiniu puslapiv, kuris pasvmimas pirmuoju munerit, Jei straipsiiy
pateildamas diskelyie " Floppy 35", tai turi bitti surindtas A4 formalu,
turéti 1,85 em laukelius is kairés ir desinés bei ne maziau kaip 2 cm
i§ virsaus ir apaéios. Sriftas — "Times LT",

2. Straipsniai twri bitti suredaguoti, iSspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkinng leidinio recenzenty ir Redaktoriy
tarybos nariy darbo. Pageidautina, kad autoriai vartoty iik
standartines santrumpas bei simbolius, Nestandartinis
sutrumpinimus bei simbolivs galima vartoti tik pateikus jy
apibréZimus toje straipsnio vietoje, kur Jie [rasvti pirmq kartq.
Straipsnio tekste visi skaiciai, maZesni kaip desimt, rasomi Zod=iais,
didesni — arabiskais skaitmenimis, Visi matavinny rezudiatai
pateikiami tarprantings S vieneny sistemos dvd=iais.

3. Tindiniame puslapyje turi biiti: 1) trimpas ir informatvus
straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai iv pavardes; 3) institueijos
bei jos padalinio, kuriame atliktas tiviamasis darbas, pavadinimas,
straipsnio gale — autoriaus vardas ir pavardé, adresas bei tefefono
numeris.

4. Santrauka ant atskivo lapo pateikiama angly kalba. Ji turi
biiti informatvvi ir ne trinmpesné kaip vienas maiinrascio puslapis.
Joje paivmimas tyrimo tikslas, trumpai daprafoma metodika,
pagrindiniai rezultatai, nurodant konkrecius skaicius bei statisting
patikinuma, iv pateikiamos pagrindinés isvados.

3. Straipsnio tekstas dalijamas | skyrius, kurivose atsispindi
Do idéja, metodologija, rezultatai irjitaptarimas. fvadiniane
skyriuje iSdéstomas tveimo tikstas. Pageidauting, kad Siame skyvritge
cituajanii literatiros Saltiniai turéty tiesioging 1 su eksperimento
tikslu. Tvriny metody skyrinje aiskiai aprasomos eksperimentinés
bei kontrolinés grupiy subjekiai, isdéstomi tvrimo metodai,
panaiidotos techiinés priemoncs bei visos tvriniy procediiros. Taip
pat pateikiamos nworodos § literatiiros Saltinius, kurinose aprasyvti
standartiniai metodai bei statistinis rezultany apdorojinas. Torimy
rezuliain skvrivje iSsamiai aprasont gauti rezultatai ir pazvaiimas
Statistinis patilinnanas. Trimo rezultatai pateikiani lentelése ar
plesiniuose. Aptarimy skvrinje akcentuojanias darbo ori ginalumas
bei svarbiis atradimai. Terinng vezultatai ir isvados lyginamos su
kitipawioriy skelbiais atradimais. Pateiliamos tik tos iSvados, kurios
paremtos tyrimyg rezultatais.

6. Piesiniai pateikiami tif rv§kds (geriausia - originalai), ne
didesni kaip 22x28 cm ir ne mazesni kaip [2x17 em. Kiekvieno
piesinio, brézinio kitoje puséje uzrasomas piesinio ar brézinjo
naneris ir sutrumpintas straipsnio pavadinimas, Raidés piesinivose
ar bréziniuose turi biiti rvskios juodos spalvos. Negalima piesti
raidzi ranka. Visi simboliai turi aiskiai marvtis sumeainus piesing
ar bréiini. Piefinivose ir brézininose vartejami simboliai,
frimpinimai, terminai turl atitiff straipsnio tekstq. Po piesiniu
parasomi trumpi, (ikslis paaiskinimai. Grafikai i schemos, jei
paicikiami diskelyje, turi biwti padaryii "Microsoft Exel for Windows
93" programoje.

7. Lentelés spausdinamos ant aisking lap, tik per du intervalus
tarp eiluci (6 mm). Jy plotis 8,3 arba 18 e, Kickviena lenteld turi
trumpe antrastg bei virs jos paZvméiq lentelés numerj. Visi
paaiSkinimai turi biti straipsnyvje, reksie arba trinmpame priede,
iSspausdiniame po lentele, Lenteléje vartojami sutrtmpinimal ir
simboliai atitinka straipsnio tekstq, piesinius ir bréZinius. Lentelés
priede pateikiami jy apibréZimai, kurie sutampa su apibrézinais,
Spausdinamais straipsnio tekste. Lentelése pateikiami rezultaty
aritmetinial vidurkiai, mrodant jy variacijos parameltius, i)
pazvmint viduting bvadrating mkrvpimg arba vidutine paklaidy.
Lentelés vieta tekste paZvimima straipsnio laukelinose. Lenitelés, jei
pateikiamos diskelyie, turi bisti padaryios be fono "Microsofi Exel

Jor Windows 95" arba "Microsoft Word Jor Windows 95"

programose.

8. Literatiros sqrase cituojami tik publikuoti moksliniai
Straipsiial, pripaZini tinkami spandai kuriame nors mokslo leidinyye.
Pageidaujama, kad citwojami literatiiros saltiniy bittiy ne daugian
kaip 15. Moksliniy konferenciju tezés cituojamos tik tade, kai tai Jra
vienintelis informacijos Saltinis. Literativos sqrase Saltiniai
numeritojami ir vardijami abécélés narka pagal pirmojo autoriaus
pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui —
rusiskais, [rasant Zurnalo straipsnj | literatitros sqraseq, rasoma
Pirmaojo autoriaus pavardé bei vardo inicialas, kitng awtoriy pavardes
ir vardy inicialai, straipsnio pavadinimas, Zurnalo pavadinimas
(galima vartoti sutrumpinimus, pateikius JAV Kongreso bibliotekos
publituojamame INDEX MEDIKUS), i§leidimo metai, tomas,
mumeris (fei yra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavinng ir netvarkingai parengti straipsnial
bus grazinami autorians be jvertinimo.

Savo darbus praSome siysti | Kino kultiros ir sporto
departamentq (doc. J. Zilinskui, Zemaités 6, 2675 Vilnius),

Kvieciu visus bendradarbiauti “Sporto moksio” Zurnale, yyrinéti
irskelbri savo darbus.

“Sporto mokslo” Zurnalo vyr. redaktorivs
prof. abil, dr. POVILAS KAROBLIS



