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Sporto psichologijos Lietuvoje pradininkui — 85-eri

{vairits, dazgnai labai skirtingi Zmoniy gyvenimo keliai. Vieniems jie lygits, lengvi, leid%iantys plétoti
savo sugebéjimus, sickti tikslo. Kitiems tenka jveikti daugelj sunkumuy ir tik atkaklaus sistemingo darbo
déka pasiekti sékmes. Profesoriaus Jurgio Palaimos gyvenimas, vingiavgs tragiskais 1941—1945 karo me-
1y keliais, neretai tarp gyvenimo ir mirties, nesutrukdé pasiekti profesiniy ir mokslo aukstumy. 1945 me-
tais baiges Maskvos kitno kultitros instituto karing fakultetq, grizo j Liesuvq ir pradejo dirbti Lietuvos
valstybinio kitno kultitros instituto Karinéje katedroje. 1948 metais jaunasis déstytojas eksternu baigeé
Lietuvos valstybing kitno kultiiros institutg ir 1950 metais pradéjo dirbti sio Instituto Pedagogikos ir
psichologijos katedros destytoju, vélian tapo sio katedros vedéju. Jo pedagoginio ir mokslinio darbo sritis
buwvo sporto psichologija. Tuo metu Lietuvoje . Palaima buvo vienintelis Zmogus, sistemingai ir profesio-
naliai dirbantis sporto psichologijos srityje. Jo tampriis rysiai su Leningrado (dabar Sank: Peterburgo)
Leshafio kiino kulsiiros ir Maskvos kiino kultitros instituty sporto psichologijos specialistais jgalino per
palyginti trumpg laikg pasickti brandziy rezultaty sporto psichologijos srityje. 1962 metais J. Palaima
apgyné daktaro disertacijg “KrepSininky iniciatyvumo, savarankiskumo ir ryZtingumo ugdymas sportings
treniruotes procese”.

Amzininky teigimu, profesorius buvo labai reiklus ir sau, ir studentams. Jo plati erudicija, geras uzsie-
nio kalbiy (rusy, angly) mokéjimas leido naudotis naujausiomis Ziniomis.

Profesorius J. Palaima ypac daug niweiké nagrinédamas sportininky valios ugdymo problemas bei
analizuodamas sportinés veiklos motyvus. Buvo parengtos ir isleistos metodinés priemonés: “Sporto psicho-
logijos objektas ir uZdaviniai”, “Sportininky psichologinis rengimas vargyboms”, “Sportininko valios 1gely-
mas’, "Sportinés veiklos motyvai”, “Bendrosios ir sporto psichologijos darbai”, “MedZiaga sporto psicholo-
gijos kursui” ir .1,

Intensyviai dirbant pedagogin mokslinj darbg prof. . Palaimai teko uzimsi ir atsakingas Lietuvos
valstybinio kiino kultiiros instituto direktoriaus pareigas (1954—1961 m.).

. Prof J. Palaimos pradetq darbg sporto psichologijos srityje tesia jo mokiniai (dr. doc. J. Kasiulis ir kits).
Siuo metu Kitno kultiiros akademijos Pedagogikos ir psichologijos katedroje bresta naja jaunyjy sporto
psichology karta. Tad prof. ]. Palaimos paséti gritdai turéty subrandinti gerq derliy. .

Sveikiname Gerbiamaji profesoriy reikSmingo jubilicjaus proga, dékojame uz vertingus darbus sporto
psichologijos srityje ir linkime ilgy, graziy gyvenimo mery.

: Lietuvos kiino kultiiros akademija
“Sporto mokslo” redakcija
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Vilnius, Pedagoginis universitetas
2000 m. vasario 11 d.

Dalyvavimo konferencijoje sqlygos

Asmenys, norintys skaityti pranesimus, iki 1999 m. gruo-
dzio 15 d. pateikia Konferencijos organizaciniam komitetui (Ze-
maités 6, 2675 Vilnius, tel. 336032, doc. J. Zilinskui) savo pra-
nesimq ir santraukq angly kalba (apimtis su bréZiniais ir pa-
veikslais — 3-5 puslapiai) diskelvje (tekstas surinktas “Micro-
soft Word"”, nemaketuotas), taip pat vienq tos pacios [staigos
mokslininko recenzijq. Pranesimai turi atitikti mokslinio straips-
nio reikalavimus.

{teildamas pranesimq asmuo Organizaciniam komitetui turi
sumokéti registracijos mokesti (30 Lt).

Konferencijos mokslo komitetas informuos kiekvieng preten-
dentq apie pranesino priémimaq ir jo skaitving konferencijos ple-
nariniame arba atitinkamos sekcijos posédyje.
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PIRTUAOS OIS AR ARSI

LIETUVOS OLIMPINES AKADEMIJOS
DESIMTIES METU RAIDOS BRUOZAI

Jauniausia Salics olimpiné organizacija — Lictuvos
olimpin¢ akademija (LOA) iais metais pradéjo antrajj
veiklos deSimtmeti. Dabar jau pats laikas prisiminti, kaip
viskas buvo i3 tikrujy, kokj vaidmenj LOA atliko per de-
Simt mety, kokios jos i5takos, raida, problenos. Masty-
dami apic ateiti, turime pakalbéti apic savo riipes¢ius ne
vien rymodami Riipintojélio poza, bet aktyviai veikdami
ir atsakydami uz darbo kokybg. Privalome nepasiduoti
svetimai valiai, jei ji prie§tarauja miisy protui, masuy igsi-
lavinimui, masu olimpinés idéjos suvokimui. Olimpinés
akademijos veiklos kryptys — integruotis i sporto moks-
la, | Lietuvos sporto visuomenés aplinka, tautos molksling
bei kultliring gyvenimg. Olimpinei akademijai reikalingi
dori ir svarbiausia kompetentingi savo sritics zinovai, i-
nomos ir iSbandytos asmenybés.

Sportininky pergalés tarptautinése varzybose, Eu-
ropos cempionatuosc, olimpinése Zaidynése atkreipé i
Lictuvy viso pasaulio démesi. Lictuvos sportininkams
reikejo kantriai iSmokti {veikti visus totalitarinés vals-
tybes barjerus, pazeminima, islaikyti nepaprasty kon-
kurencija didelio meistriskumo sparte. Lictuviy tautos
siny ir duktery sportiniais laiméjimais didziavosi visa
Lictuva. Jie pirmieji kvieté laisvén, vienijo tauty, nutic-
s¢ tiltus tarp visuose Zemynuose gyvenanéiy lictuviy,
zadino tautin pasididziavima.

Pirmoji pasaulio rekordininke buvo lengvaatleté Bi-
rute Kalédieng, jos pasaulio rekordas skelbé visam pa-
sauliui apic Lietuvy. Pasaulis su nuostaba zitiréjo, kaip
Melburne pirmajam Lietuvos lengvaatlediui Antanui Mi-
kénui buvo jteiktas olimpinis sidabro medalis. Visi lietu-
viai sportininkai pasizymeéjo dideliu darbstumu, atkalklu-
mu, savitvarda. Jie visg laika liko istikimi Pierre de Cou-
bertino moraliniam kodeksui, ctinéms normoms, kuriy lai-
kosi olimpinis sajiidis. Lietuvos treneriai, mokslininkai, ey-
dytojai tobulino treniruo&iy metodika, daug ir atkakliai dir-
bo. Mokslininkai leido sporto vadovélius, rage monogra-
[tjas, gyné disertacijas. Ju darbai iSspausdinti ir pripazinti

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas

daugelyje pasaulio Saliu—JAV, Suomijoje, Vokictijoje, Ce-
kijoje, Sveicarijoje, Rusijoje, Olandijoje ir kitur.

Olimpinis sportas — ctiné vertybé, pasaulinio saji-
dzio uz solidarumg ir tarptautini bendradarbiavima va-
romoji jega, didelg jtaka daranti asmenybés ugdymui.
Tarptautings olimpinés akademijos scsijoje buvo pabréz-
ta, kad sportininkai, treneriai, sporto organizatoriai netu-
ri uzmirti, jog galutinis sporto tikslas — prisidéti prie har-
moningos, intclcktualios asmenybés ugdymo. Siuo at-
zvilgiu labai svarbus olimpinio sajiidzio aukléjamasis vaid-
muo. Picrre de Coubertinas, olimpinio sajiidzio pradi-
ninkas ir didis pedagogas, teige, kad jvairiapusiskas, har-
moningas aukl&jimas — kelias | tolesne Zmoniy visuome-
nés evoliucija ir geriausias biidas kovoti uz taika. Tarp-
tautinés olimpinés akademijos tikslas — sujungti sportg
su kultdira, 18siaukléjimu ir i§simokslinimu, saugoti ir
skleisti olimping dvasia, tirti ir jgyvendinti olimpiniu Zai-
dyniy svietéjiskus ir socialinius principus, moksliskai jtvir-
tinti olimpines id¢jas, laikytis principy, kuriuos nustaté
graikai ir patobulino Siuolaikinio olimpinio sajidzio pra-
dininkas Picrre de Coubertinas. TOK prezidentas
J. A. Samaranchas Tarptauting olimping akademija api-
biidino kaip “vienybés ir draugystés tarp Zmoniy ir kon-
tinenty simbolj, puiky ry$i, vienijantj praeitj ir dabartj, tra-
dicijas ir Sivolaikiskuma, senoveés Graikija ir XX amziy”.

Lictuvos atgimimo laikotarpiu svary egzamina ilai-
ke 1988 m. gruedzio 11 d. atkurtas Lictuvos tautinis olim-
pinis komitetas ir idrinktasis prezidentas Artiiras Povi-
litinas, Apskritai Sis atgimimo laikotarpis svarbus sporto
istorijai. Tik ji reikia gerai suprasti ir jvertinti. Artiiro Po-
vilitino knyga “Olimpiné ugnis neggsta” — tai pasakoji-
mas apic nueita kelia, sportines kovas, pastangas dva-
siSkai, doroviskai, fiziskai bei tautiskai stipréti ir tuo pa-
deti Tévynei Lictuvai.

Po Lictuvos tautinio olimpinio komiteto atkiirimo bu-
vo susiriipinta Olimpinés akademijos steigimu. Buvo nu-
matyti Lietuvos olimpinés akademijos tikslai: i§saugoti ir
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propaguoti olimpines id¢jas, olimpinio sajidzio kultlirin
palikima, dvasinio ir fizinio tobulumo sickima, telkti moks-
lininkus kiino kultfiros ir sporto laiméjimams Lietuvoje,
bendradarbiauti su Tarptautine olimpine akademija, uz-
sienio saliy mokslo, mokymeo ir sporto istaigomis bei or-
ganizacijomis.

Tarplautinés olimpines akademijos sesijosc pabrézia-
ma, kad sportine veikla ir olimpinis §vietimas biitiy plete-
jami mokylklose, universitetuose, sporto klubuose, pro-
vincijy sporto organizacijose. Bltina, kad kiekvicnas pi-
lictis turéty salygas aktyviai sportuoti. Kickvienos vals-
tybés nacionaling olimpiné akademija turi pabrezti fizi-
nio ugdymo, fizings veiklos ir sporto reikSme Zmoniy svei-
katai ir gerovei. Nacionalinés vyriausybés turi pripazinti
fizing veikla ir sporta kaip efektyvu socializuojantj veiksni,
padedanti kurli sveikesng ir darbingesng visuomeng.
Sportas ir olimpinis Svietimas turétu spresti sveikatos
problemas, skatinti lygybe, solidaruma. tarptautin ben-
dradarbiavima. Juk §iandien visosc salyse sportas turi
svarbia reil§mg visuomenes gyvenimui, jos kultiirai, Svie-
timui, ckonomikai, mokslui ir sveikatai.

Lictuvos atstovai, jaun specialistai daug ko pasimo-
ké i3 kity aliu, i$ Tarptautings olimpinés akademijos,
kurios veikla buvo geras pavyzdys tolesniam Olimpings
akademijos darbul.

Lictuvos olimpinés akademijos k@rimo iniciatoriai bu-
vo profesoriai S.Stonkus ir 1 Sliazas, daug prisidejo nusi-
pelnes rankinio (reneris Janis Grinbergas. 1989 m. spalio
27 d. Lietuvos kiino kultiiros institute (dab. —akademija)
ivyko Lictuvos olimpinés akademijos steigiamoji sesija. [
jasusirinko mokslininkai, aukstuju mokykluy déstytojai, spor-
{0 veteranai, olimpiciai. Pirmuoju Lictuvos olimpines aka-
demijos prezidentu buvo igrinktas tuomctinis Lictuvos kii-
no kultiiros instituto prorektorius mokslo reikalams doc.
V Jasifinas, viceprezidentu — Lictuvos kiine kultdros
instituto Bendramokslinio fakulteto dekanas dr. A.Rasla-
nas, LOA dekanu — Vilniaus pedagoginio instituto Fizinio
auklejimo teorijos ir metodikos katedros vedéjas prof. ha-
bil. dr. P.Karoblis. 1990 m. liepos 9 d. Kiino kultiiros ir
sporto departamentas prie Lictuvos Respublikos Vyriau-
sybes jregistravo LOA istatus. Lictuvos olimpine akade-
mija tapo jauniausia olimpine organizacija alyje.

Per pirmgja LOA veiklos kadencija pasizymejo is-
torijos specialistai, vadovaujami istorijos moksly habil.
dr. H.Sadziaus. 1991 m. buvo surcngla konferencija
“Lictuvos kiino kultiiros ir sporto problemos™, 1993 m.
_ “Istoriné patirtis — Nepriklausomos Lictuvos dabar-
Giai it ateiciai”. Abieju konferenciju moksliniai darbai
isspausdinti ir isleisti atskirais lcidiniais. Tai didelis Lic-
{uvos sporto istorijos Kkraitis. H.Sadzius teigia: “Prade-
jome suprasti, kokiu mastu misy samon¢ buvo uzblo-
luota ideologiniy stercotipu, klaidingy tautos istorines

raidos interpretaciju’

1993 m. surengtos respublikinés mokslines konfe-
rencijos “Cikliniy sporto gaky treniruociu metodika” (va-
dovas — prof. habil. dr. P.Karoblis) tikslas buvo pasukil
miisy sportininky rengima nauja kryptimi— taikyti moks-
liskai pagrista sistema.

1994 m. geguzcs 13 d. Kaune, Medicinos akademi-
joje, ivyko LOA ataskaitinis-rinkiminis suvaziavimas, ku-
ris igrinko nauja LOA taryba. Jos prezidentu iSrinktas
Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos ka-
(edros vedéjas prof. habil. dr. P.Karoblis, vicepreziden-
11 — Medicinos akademijos Fizinio auklejimo ir sporto
medicinos katedros docentas G.Sauklys, dekanu — Vil-
niaus pedagoginio universiteto docentas J.Zilinskas.

LOA yraviena kvalifikuogiausiu sporto mokslo ins-
tituciju. Ji vienija 72 narius, tarp kuriy 9 profesoriai ha-
bilituoti daktarai, 20 docenty, mokslo daktary, taip pat
yra nusipclniusiy treneriy, sporto organizatoriy, sporto
veterany, olimpieciy ir kt.

1995 m. geguzés 15 d. Lietuvos olimpines akademi-
jos nariy suvaziavime buvo priimti nauji jstatai, skelbig,
kad Lictuvos olimpine akademija yra savarankiska vi-
suomeniné sporto organizacija, kaip juridinis subjektas
tirianti ir sklcidzianti olimpines idéjas Lictuvoje. Ji vado-
vaujasi Tarptautine olimpine chartija ir Lictuvos sporto
chartija. LOA turi savo atributika, finansinius rekvizi-
(s, Ji dirba kartu su Lietuvos tautiniu olimpiniu komite-
tu, jaucia nuolatini LTOK kuratoriaus P.Statutos, LTOK
generalinio dircktoriaus V.Zubemio, LTOK programi
direktoriaus A.Daumanio démesi, beveik né vieno LOA
renginio nepraleidzia ir LTOK prezidentas A.Povilitinas.

Tais paciais 1995 melais pirma karta Lictuvos atsto-
vai — KKI doktorantas A Maciukas ir VPU doktorante
R.Urmulevicifite — idvyko i tarptauting jaunimo sesija.
Cia paskaitas skaito pasaulio universitety profesorial,
Tarptautinio olimpinio Lkomiteto nariai, olimpiniy Zaidy-
niy Gempionai, vyksta diskusijos. Dalyviams numatytos
ckskursijos po Zymiausias istorines Graikijos vietas. IKick-
vienais metais vykstantys jaunimo atstovai turi domeétis
olimpinio sajidzio pletojimu Lictuvoje, biiti susipazing su
Lictuvos olimpinés akademijos tikslais ir uzdaviniais, gerai
moketi angly arba pranciizy kalba.

1995 m. geguzeés 5 d. Vilpiaus universiteto Senalo
posedziy saléje ivyko LOA sesija tema “Olimpinio sajt-
dzio Lictuvojc iftakos, raida, problemos” (vadovas —prof.
habil. dr. J.Jankauskas). Visiems LOA nariams pirma
kartg buvo jteikti LOA pazyméjima, igspausdinti lictuviu
ir angly kalbomis. Pirma karlg dalyvavo sveciai 15 Esti-
jos —prol. T.Matsion ir prof. A.Nurmekivi, JAV nacio-
nalinio olimpinio komiteto narys, Zymus sporto veikejas
B.Keturakis, LTOK prezidentas A Povilifinas, Lictuvos
mokslininkai, sporto sajiidzio organizatoriai, treneriai, olim-
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picciai. Aktualiausias olimpinio sajfidzio problemas ¢ia
nagringjo LTOK prezidentas A.Povilitinas, profesoriaj ha-
bilituoti daktarai S.Stonkus, I.Jankauskas, A Gailifinic-
ne, PKaroblis, docentai 1. Zilinskas ir G.Sauklys, habil,
dr. H.Sadzius, LTOK programy direktorius A.Dauman-
tas, LTOK viceprezidentas S.Saparnis ir kit, Apskritai
sesijoje buvo pabrézta, kad olimpinis sajidis i§ esmes —
aukléjamasis reiskinys. A.Povilifinas, grizes i XII olim-
pinio kongreso, skirto olimpinio sajidzio 100-o0sioms me-
linéms paminéti, pabreze: “I8 tribanos garsiai visam pa-
sauliui buvo pasakyta, kad mes sportininkus vertiname
pagal pasiektg rezultata, visigkai pamirse jy dvasinj pa-
saul{”. Sesijoje buvo pabréZta, kad sickiant olj mpiniy auks-
tumy svarbiausia — visapusiskos sportininko asmenybeés
iSugdymas, fizins galios ir valios harmonija. Olimpinis
Sportas s fizinio porcikio virto dvasiniu, nes sportas ska-
tina Zmogaus kiirybiskuma. Siandien clitiniai sportinin-
kai, ypa¢ olimpiegiai, yra labai populiargs. Juos garbina,
Jais Zavisi milijonai Zmoniuy. Visuomene 18 jy reikalauja
naujy rekordy, auksto intelekto i 1$mintics, garbingo cl-
gesio sporto arcnosc, buityje. Moralés stityje reikalauja-
ma laikytis ctikos normuy, o verslininkai uz pinigus sitilo
reklamuoti savo produle; Ja. Arjauni sportini nkat, dirban-
tys didziuliais kraviais, yrapasirengg tokiam gyveninui?
Daugelis Olimpinés akademi jos mokslininky mano, kad
ne. Todel reikia kurti nauja sportininko statusg, kad neat-
sirasty disharmonija tarp izinio, protinio ir socialinio ug-
dymo. Prognozuojama, kad ateityje, plétojantis mokslui,
naujoms treniruotés technologijoms, vél atsiras sporti-
ninky “mokslininky” kaip senovés Graikijoje. Sportinin-
kai, treneriai, sporto organizatoriai neturi uzmirsti, kad
galutinis sporto tikslas — uztikrinti harmoningos, intelek-
tualios asmenybes ugdyma.

1996 m. svarbus vykis buvo LOA Suvaziavimas
tema “Lictuvos sporto paveldo problemos” (vadovas
— doc. 8.Gceéas). Pranesimus skait¢ docentai S.Ge-
Cas, J.Zilinskas, G.Sauklys, Sporto sajiidzio atstovaj
A.Jakstas, P.Rims$a, B.Oksas. Suvaziavime buvo pa-
brezta, jog sportas yra nacionaliné tautos vertybé, ap-
imanti fizinio auklejimo sistema, sporto laiméjimus,
mokslo Zinias, tarptautin bendradarbiavimq. Taciau sis
fiepaprastas socialinis fenomenas, ivairiapusiskas ir
daugialypis rei§kinys dar netapo aktualiu mokslo tyri-
mo objektu ir turi daug problemy. Sesija pripazino di-
deli Sporto muzicjaus indélj kaupiant, saugant ir propa-
guojant Lictuvos sporto relikvijas ir sportininky daly-
vavimo olimpinése zaidyneése, pasaulio ir Europos éem-
pionatuosc bei kitose sporto varzybose regalijas.

LOA taryba pradéjo organizuoti LOA dicnas mies-
tuose bei rajonuose. Tokios dienos buvo surengtos Pa-
nevezio mieste ir rajone, Sakiuosc, Siauliuosc. [ Sias die-
nas atvyksta mokslininkaj, olimpieéiai, olimpinio sajlidzio

atstovai. Ypa¢ aktyvus §iuo pozitiriu Siauliy micstas. Ak-
tyviausi Zmones — Sporto medicinos centro vyr. gvdyto-
Jas Algirdas Briedis, apskrities sporto tarybos pirminin-
kas Kestutis Petraitis, Jopavaduotojas Ben jaminas Kirs-
tukas ir kiti specialistaj — iktire Lictuvos olimpineés aka-
demijos Siauliy apskrities filialg. Taj olimpinio sajiidzio ir
sporto teorijos bei pazangiausios praktikos idéjy popu-
liarinimo institucija, Paskaijtas skaito zymiausi salies pe-
dagogai, sporto medicinos ir ki ty spectalybiy profeso-
riai, mokslo darbuotojai, sporto praktikai. Visg progra-
ma iSklausg dalyviai gauna diplomus.

Viena svarbiausiy Olimpines akademijos mokslinin-
ku veiklos krypéeiy — padeéti tinkamaj parengti sportinin-
kus olimpinéms zaidynéms, t.y. moksligkai valdyti spor-
tininku rengimo procesy, o tam reikia moksligkai pagris-
los treniravimosi metodikos, naujausiy technologijy ir
moksliniy metody taikymo.

Po Atlantos olimpj niy Zaidyniy jvyko LOA sesija-sim-
poziumas “Metodinés Atlantos olimpiados paniokos” (va-
dovas — prof. habil. dr. P Karoblis). Prane§imus skaite
olimpinés misijos vadovas S.Saparnis, eksperty komisi-
Jos pirmininkas doc, dr. A.Skarbalius, E. Svedas, V. Brie-
dis, Z.Motickaitis, A Kuksta, J.Zi]inskas, I.Skermneviéius,
A.Raslanas. Simpoziume buvo Ivertintas Lictuvos spor-
timinky pasirengimas Atlantos olimpinéms zaidynéms, or-
ganizacings pricmonés, [inansavimas, sportininky moks-
linis-metodinis ir medicininis aptarnavimas ir kt. Pateik-
tos rekomendacijos, kaip rengtis Sidnéjaus olimpiadai. Pa-
zymejus, kad rengiantis Atlantos olimpinems Zaidynéms
aktyviai talkino LOA mokslininka; profesoriai J.Skerne-
ViGius, V.lasinas, A.Gailidniene, S.Stonkus, docentai
A.Raslanas, A.Vainoras, M.Pe&iukonicné ir kt., paste-
béta, kad viena prioritetiniy LOA mokslo krypéiy ateityje
turi biiti taikomicji darbaj sportininky parengtumui iver-
tinti ir ju rezultatams prognozuoti. Dabar §j darbg alety-
viai atlicka Lictuvos kiino kultfiros akademija (vadovas —
doc. habil. dr. A.Skurvydas), Sportininky testavimo labo-
ratorija (vadovas — doc. dr. G.Sokolovas), Vilniaus peda-
goginio universiteto sporto laboratorija (vadovas — prof.
habil. dr. 1.Skernevigius), Kauno sportininky testavimo ir
reabilitacijos centras (vadovas — prof. V.lasifinas).

Mokslines laboratori jos teikia informacija treneriams,
sportininkams, padeda keistis idéjomis, naudinga patirti-
miir tyrimy rezultatajs ir taip prisideda prie spartesnio ir
tobulesnio Lietuvos olimpieéiy rengimo. Tai patvirtino
lapkri¢io 3 d. jvykusi LOA konferencija “Mokslininky
barama rengiant olimpicéius”,

Placiai ir nuodugniai, dalyvaujant LOA nariams (va-
dovas — prof. I.Skernevicius), buvo isanalizuoti Nagano
olimpiniy Zaidyniy rezultatai, pateiktos isvados ir reko-
mendacijos, kaip rengtis kitoms olimpinéms Zaidynéms.
Beje, sportininkus ir trenerius reme LTOK, Lictuvos sli-
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dingjimo federacija, Lictuvos olimpinis sportininky ren-
gimo centras, Kiino kultdiros ir sporto departamentas,
LOA mokslininkai ir mokslinés laboratorijos.

Lietuvos olimpiné akademija, minédama Lietuvos pe-
riodinés sporto spaudos 75-met, ileido straipsniy, kuric
buvo skaityti $iai datai skirtoje konferencijoje, rinkini.
Pranesimus konferencijoje skaité J.Brundzien¢, S.Ge-
¢as, P.Rim3a, V.Kazakevicius, A.Krukauskas ir kiti.

Lietuvos olimpinés akademijos sesijos ir konferenci-
jos jau tampa labai svarbia parama sporto mokslui, isto-
riniams tyrin¢jimams ir apibendrinimams. LOA sitlo
moksling pagalba sportininkams olimpieciams, padeda
Lictuvos sporto muzicjui studijuoti olimping istorija. Kartu
su Lietuvos sporto mokslo taryba, Lictuvos kiino kultt-
ros akademija ir Vilniaus pedagoginiu universitetu jau
kelerius metus leidziamas zurnalas “Sporto mokslas™,
Lietuvos Mokslo Tarybos pripazintas prestiziniu.

Viena svarbiausiy prioritetiniy LOA kryp&iy yra Lie-
tuvos moksleiviy olimpinis §victimas. 1997 m. kartu su
Svietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos kiino kultiiros
mokytojy asociacija buvo organizuota konlerencija te-
ma “Olimpinis jud¢jimas ir moksleivija™, kurioje prane-
§imus skaité Lietuvos Respublikos §victimo ir mokslo
viceministras V.Lamanauskas, LTOK prezidentas A.Po-
vilitinas, auk$tyju mokykly profesoriai, zymis kiino kul-
tiiros mokytojai ekspertai. Konferencijoje buvo pritmta
“Olimpicéiy zaidyniy programa’ mokykloje. Konferen-
cijos dalyviy nuomone, olimpinis Svictimas, mokykly olim-
piniai festivaliai su olimpinémis i8kilmeémis patraukty ir
sudominty vaikus. Reikeéty Lictuvos moksleiviams i8leist
olimpiniy zaidyniy istorijos vadovélj. Olimpines Zaidyncs
—svarbus moksleiviy §vietimo veiksnys del dviejy prie-
7as¢iy. Pirma, Zaidynes yra gyvenimo dalis, kuri jau pra-
dinéje mokykloje netiesiogiai juos lie¢ia. Mokykla turi
protingai paaigkinti renginio svarba. Kita vertus, olimpi-
nés zaidynés zadina entuziazma, moralinius, socialinius
ir etninius prisiminimus. Tai padeda vaikams lengviau
integruotis tarp savo klasés drauguy bei | suaugusiyjy pa-
sauli. O kur dar malonumas, kuri teikia sportas ir ko-
mandiné veikla. Jaunuomenés §vietimas turi biiti visa-
pusiikas. Reikia ugdyti ne tik prota ir dvasia, bet ir k-
na, stengtis jskicpyti vaikams ir paaugliams poreikj spor-
tuoti. Biitina su sporto varzybomis sieti mena ir muzika.

Lictuvos olimpiné akademija aktyviai bendradarbiauja
su Tarptautine olimpine akademija, Lietuvos atstovai kas-
met vyksta i jos sesijas, konferencijas ir simpoziumus.
Jau daugel mety lietuviai dalyvauja Zurnalisty semina-
ruose (Atenai, Olimpija), aukstuyju mokyklu déstytojy se-
sijose, tarptautinése jaunimo sesijose. Olimpijoje (Grai-
kija) jvyko iskilmingas skulptiiros “KrepSininkas™ jteiki-
mas. LTOK dovana Tarptautinei olimpinei akademijai
olimpiniy Zaidyniy atkGrimo §imtmecio proga pristat¢

skulptiiros autorius Stanislovas Kuzma. Taip prasidcjo
bendradarbiavimas su Tarptautinés olimpinés akademi-
jos prezidentu Nikos Filaretos.

Pra¢jusiais metais prasidéjo naujas LOA bendradar-
biavimo etapas su Vidurio Europos Saliy olimpinémis aka-
demijomis. Siy $aliy simpoziumai Berlyne ir Prahoje pa-
tvirtino, kad visos olimpinés akademijos veikia panaSiai,
tik organizacinés struktiiros skiriasi. Danijoje, Austrijo-
je, Olandijoje, Suomijoje ir kitosc Salyse dirba ctatiniai
darbuotojai. Leidziami vadovéliai, Zinynai, plakatai. Olim-
piniy zaidyniy dienomis mokyllose rengiamos mazosios
olimpinés zaidynes su visomis ceremonijomis. Lenkijo-
je, Cekijoje, Slovakijojc valstybinés televizijos olimpiniy
zaidyniy metu rytais rengia vaikams viktorinas, disputus
ir t.t. Derinant sporta, kultiira ir moksla sickiama sukurti
dziaugsmingesnj gyvenima, stengiamasi ugdyti vertybes,
kurios atitikty etikos principus. Olimpin¢ filosefija taiko-
ma ir clitinio sporto atstovams, ir kickvienam zmogui,
lode] pasirciskia ne vien varzybose, sickiant pergalcs,
bet ir realiame gyvenime. LOA sitilomos programos 13-
spausdintos Vokietijoje, Prahoje, Estijoje.

LOA bendradarbiauja su Estijos ir Latvijos olimpi-
némis akademijomis. Pra¢jusiais metais Olimpijoje (Grai-
kija) pasaulio olimpiniy akademijy sesijoje buvo pasira-
Syta oficiali bendradarbiavimo sutartis tarp Estijos, Lat-
vijos ir Lietuvos olimpiniy akademijy. Pirmoji Siy Saliy
sesija ivyks alcinanCiais metais Siaulinose. Jq organi-
zuos Siauliy apskrities sporto tarybos pirmininkas Kes-
tutis Petraitis, Olimpinés akademijos Siauliy apskritics
filialo rektorius Algirdas Briedis.

Ypaé draugiski santykiai uzsimezgé su Islandijos,
Vokictijos, JAV, Japonijos ir kity aliy olimpiniy akadc-
mijy vadovais. Kolegos i$ Japonijos T.Kudonicdos ini-
ciatyva jau antri metai i§ 20 Saliy (tarp jy ir Lictuvos)
renkami ir apibendrinami duomenys apie olimpinj Svie-
timgq Siose Salyse. _

LOA tarybos nariai aktyviai dalyvauja olimpinio Svie-
timo darbe. Habil. dr. H.Sadzius (Lietuvos istorijos ins-
titutas) kartu su autoriy kolektyvu parengé ir iSleido “Lie-
tuvos kiino kultfiros ir sporto istorija”, o dabar rengia
“Lietuvos sporto enciklopedija™; prof. habil. dr. S.Ston-
kus (Lictuvos kiino kultiiros akademija) ir kiti autoriai
parengé ir i§leido “Sporto terminy zodyno” I toma, da-
bar rengia 11 ir I1T tomus. Olimpinés akademijos moks-
lininkai kickvienais metais parengia ir i§leidzia moksli-
niy-metodiniy leidiniy. Prof. J.Skernevicius i8leido kny-
ga “Sporto treniruotes fiziologija”, doc. A.Pocius “Ke-
lias | Olimpo vir§ling” (apie Barselonos olimpinj ¢em-
piona R.Ubartg); doc. A.Raslanas ir prof. J.Skernevi-
Eius “Sportininky testavimas”, prof. P.Karoblis ir gyd.
E.Svedas “Bégimas — sveikata™, prof. P.Karoblis “Spor-
to treniruotés teorija ir didaktika”.
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LOA tarybos nariai profesoriai habilituoti daktarai
A.Gailitiniene, J.Skernevi¢ius, P.Karoblis, S.Stonkus,
J.Saplinskas, J.Jad¢aninas vadovauja doktorantiiros ko-
nutetams, mokslo daktary disertacijoms.

Siais metais sausio 29 d. Vilniaus pedagoginio uni-
versiteto Gamtos moksly fakulteto rimuose ivvko LOA
ataskaitinis-rinkiminis suvaziavimas. LOA prezidentu
perrinktas prof. habil dr. Povilas Karoblis (VPU), vice-
prezidentu — prof. dr. Kgstas Miskinis (LKKA), dcka-
nu — doc. Jonas Zilinskas (VPU), sekretore — doc. dr.
Elena Puisien¢ (LKKA). Tarybos nariais igrinkti: doc.
dr. Steponas Gecas (LKKA, Sporto muziejus), Algis
Daumantas (LTOK), prol. habil. dr. Juozas Skerncvi-
¢ius (VPU), prof. habil. dr. Henrikas Sadzius (Lictuvos
istorijos institutas), profl’ habil. dr. Stanislovas Stonkus
(LKKA), gyd. Edmundas Svedas (Vilniaus sporto me-
dicinos centras), olimpiné éempioné Vida Venciené
(LTOK). Revizijos komisijos pirmininku igrinktas Aloy-
zas BakSys (Vilniaus vid. mokykla “Lictuviy namai®).

Siais metais Kaune LOA su LKKA ir Lictuvos kil-
naus zaidimo (Fair Play) komitetu organizavo respubli-
king moksling konferencija tema “Sportas ir garbinga
kova™, kurioje dalyvavo daugiau kaip 200 dalyviu. LOA
nariai pareng¢ Olimpinio §vietimo programa, specialy
zurnalo “Mokslas ir gyvenimas™ numeri, skirta LTOK
atktirimo 10-mec¢iui paminéti.

LOA nariai §iy mety geguzés ménesi per turisting
keliong aplanke desimt Europos Saliy, sveéiavosi TOK
bustingje, TOK prezidento biistingje, olimpiniame mu-
zicjuje Lozanoje.

LOA nariai aktyviai dalyvauja tarptautinivose spor-
to mokslo kongresuosc ir konferencijose, kopia vis auks-
tyn, kur daugiau Sviesos. Svarbiausias ju sickis — veikti
irmokytis dé] Lictuvos olimpinio Svictimo ateities, Joper-
spektyvos uzbaigti §j desimtmeti ne daugtaskiu, o aiskiu
taSku, aiskia riba, prie kurios verziasi mokslininkai, no-
rintys veikti, kurti, drasiai sickti naujos mokslo ribos. Mes
visi turime suprasti mokslo, olimpinio §vietimo, kultfiros
vertg ir visi kartu daugiau veikti, daryti, tada ir olimpinis
sportas, Svietimas bus prasmingesnis, stiprés tarptauti-
nis Lietuvos autoritetas.

ISvados

I. Viena i§ svarbiausiy Lictuvos olimpinés akademi-
Jos veiklos krypéiy yra olimpinis dvictimas. Iekoma naujy
veiklos buduy, teoriniy ir praktiniu Zmogaus sveikatos ge-
rinimo, fizinio pajégumo ir sportininky meistriskumo di-
dinimo sprendimuy. Moksliniais tyrimais, olimpiniu Svicti-
mu sickiama gerinti tautos Zmoniy sveikaty. prailginti am-
zly, didinti darbinguma, sportininky meistriskuma, kartu
ir tarptauting tautos prestiza bei pripazinima,

2. Viena i§ prioritetiniy krypéiy yra Lictuvos moks-
leivijos olimpinis $victimas. Patvirtintos moksleiviy olim-

piniy zaidyniy programos tikslas — pakviesti visus Lietu-
vos moksleivius sportuoti ir dalyvauti jvairivose rengi-
niuose, kurie leisty jiems patirti olimpiniy zaidyniy dva-
sia, ugdyty asmenybe, stiprinty sveikata. Svarbiausia
moksleivijos olimpinio Svictimo prasmé — harmoningos
asmenybes ugdymas, t.y. kiino, dvasios ir intelekto lavi-
nimas vienu metu. Sportas moksleiviams turi tapti viena
i§ pricmoniy, praturtinanéiy egzistencija.

3. Svarbi olimpinio §vietimo darbe dalyvaujanciy moks-
Iminky veiklos kryptis — sukurti tikslines suaugusiy zmo-
niy sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatos stiprininio
programas, kuriose biity numatyta i§matuoti ir jvertinti
zmoniy fizinio pajégumo pozymius, susijusius su sveikata,
su fizinio pajégumo didinimu. Bitina Lictuvos Zmonéms
ne tik sutcikti proga dziaugtis laisvalaikio pramogomis, bet
irislaikyti socialing integralumg, olimpizmo vertybes.

4. Batina i§saugoti ir tausoti Lictuvos sporto istorijos
pavelda, nes tai tautos atmintis, i§ jos tauta semiasi jegy,
dvasines stiprybés. Cia jos gyvybingumo $aknys. Ta-
Ciau nagrinédami istorijos pavelda ateities labui nesu-
pricinkime Lietuvos. Juk ji visiems reikalinga, ir ¢ia
mums viskas vienodai brangu. Tyrinétojams biitina tci-
singai suvokti pracities pamoky ir dabartics veiksniy vie-
nove, geriau suvokti bendrazmogiskas vertybes, anali-
zuoti sporto dorovés problemas, galutinai atsisakyti nuo
vertinimo kraStutinumuy, grieztumo bei politizavimo, ypaé
biitina tolerancija kitai nuomonei. Tautos sporto pavel-
das turi tapti svarbiu tautos fizin¢s ir dvasinés stiprybés
ugdymo Saltiniu.

5. Svarbi LOA mokslininky veiklos sritis — padeti
tinkamai parengti sportininkus olimpinéms zaidynems.
Tam reikia moksliskai pagristo treniravimo, kuomet tai-
komos naujausios technologijos ir moksliniai treniravi-
mo metodai. Moksliniai tyrimai, bendradarbiavimas su
uzsienio Saliu mokslo institucijomis, pasidalinimas darbo
patirtimi, keitimasis informacija, moksliniy rezultaty in-
tegracija ir panaudojimas duos impulsy spartesniam ir
tobulesniam Lictuvos olimpicéiy rengimui.
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TRAITS OF TEN YEARS DEVELOPMENT OF THE LITHUANIAN OLYMPIC ACADEMY

Prof. Habil. Dr. Povilas Karoblis

SUMMARY

Article analyses development of Lithuanian Olympic
Academy in ten years period of existence. Author bricfly
analyses Olympic movement in Lithuania in Soviet time,
describes concept of Olympic sport, the process of
establishment of LOA, main events in life of LOA, co—
operation with the international movement and nowadays
activities in Lithuania in the areas of scientific research,
publication, Olympic education etc.

Main trends of LOA activitics are as follows:

— Olympic education that aims at improving health
and working ability of the people, raising performance
level of athletes, and through it — development of
international prestige and recognition of our nation;

— Olympic cducation of the schoolchildren of
Lithuania. The aim of activities in this arca is to invite
all schoolchildren of Lithuania to do sports and (o
participate in various sport events where children could
experience spirit of Olympic Games and with the help
ofactivities mentioned the personality of the child could
be developed and health strengthened;

— important direction for the work of scientists
participating in the Olympic education is to develop target
programmes for adult communities, aimed to
development ol healthy life style and fitness. This could
be implemented through measuring and cvaluating
indications of the physical abilitics of the population
related to health and fitness;

— important problem is to preserve heritage of the
sport of Lithuania — to research issues of the past and
unity of today’s phenomena’s, to analyse problems of
sport morals, sources of the development of physical
and spiritual strength on our nation;

—very important arca of the activitics of the scientists
of Lithuanian Olympic Academy is to help in preparation
olathletes for Olympics. Scientific research of athletes,
co—operation with institutions of foreign countries,
information exchange and its use will give impulse for
better training of Lithuanian Olympians.

“Sporto mokslo”
redakcija sveikina
Lictuvos olimpine akademija
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veiklos proga
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORTS SCIENCE THEORY

AmZiaus ir treniruotés kriiviy jtaka berniuky
m.quadriceps femoris susitraukimo charakteristikoms

Doc. habil. dr. Albertas Skurvydas, Rasa Baceviciené, drv. Gediminas Mambkus, dr. llona Zuoziené

[vadas

Nustatyta, kad brestant bei augant griauiy raume-
nims kinta ne tik histologinés, morfologinés, bet ir susi-
traukimo charakteristikos (Close, 1964; Davies ir kt.,
1983; Eriksson ir kt., 1973; Gatev ir kt., 1984; Komui,
Karlsson, 1978; Swynghedauw, 1986). Deja, svariausi
tokio tipo tyrimai atlikti su gyvuliuku raumenimis bei
nagrinja raumeny susitraukimo charakteristiky kitima
senéjimo metu (Hikkinen, 1994). Blogiau iSnagrinctas
raumenu funkeijos bei struktiros kitimas augimo bei
brendimo metu, nors yra pavieniy darbu, nagrinéjanéiy
tvairaus amziaus vaiky raumeny neval ingo susitrauki-
mo ir atsipalaidavimo charakteristikas (McComas ir
kt., 1973; Davies ir kt., 1983; Gatev ir kt.. 1984; Jas-
caninas ir kt., 1989). Ypaé jdomus griauciy raumeny
susitraukimo charakteristiky kitimo amzius yranuo |1
iki 15 mety, kai vaiky organizme vyksta ne tik kickybi-
niai, bet ir kokybiniai poky¢iai (Eriksson ir kt., 1973;
Falgairette ir kt., 1991).

Darbo hipotezé. Griauciy raumenys pasizymi tam
tikra susitraukimo ir atsipalaidavimo charakteristiky (fe-
nomeny) bei jas lemianc¢iy mechanizmy jvairove (Fitts ir
ke, 1991; Enoka, 1994), kuriy reguliavimo mechanizmai
nevienarciksmiskai (ne tik kickybiskai, bet ir kokybis-
kar) kinta raumeny augimo bei brendimo metu. Kadangi
raumuo pasizymi didelémis ir specifinemis adaptacine-
mis galimybémis (Swynghedauw, 1986: Booth,
Thomason, 1991; Fitts ir kt., 1991; Skurvydas, 1991;
Goldspink, 1992), tai jo susitraukimo charakteristiky me-
chanizmy kitima su amziumi gali modifikuoti (neviena-
reikSmiskai) treniruoteés kriiviai: dideli gali prislopinti, op-
timaliis skatinti augima bej brendima.

Darbo tikslas —nustatyti ir iSanalizuoti jvairaus am-
ziaus (11, 13, 15 mety) nesportuojanéiy ir sportuojanciy
moksleiviy kojy raumenu valin go bei nevalingo susitrau-
kimo ir atsipalaidavimo ypatumus.

Metodika

Tyrimuose dalyvavo 11 (n=15), 13 (n=14) ir 13
(n=16) mety nesportuojantys bemiukai bei ty paciy me-
ty sportininkai (n=8, 15 ir 7 atitinkamai). Sportuojanciy
berniuky treniruoéiy stazas buvo: | I-meciy—0,6+£0.2 m.

Lietuvos kitno kultiiros akademija

arba 6,3£2,1 mén.; 13-meéiy—2,1+0,7 m. ir 15-meciy
—-3,120,9 m.

Tirlamieji buvo sodinami | specialia kédg, kurioje de-
§ine koja per kelio sanarf buvo nejudamai sulenkta 90°
kampu. Jegos ir laiko priklausomybes kreivé buvo re-
gistruojama tenzodavikliu, uzklijuotu ant metalinio Zie-
do. Ant distalinio blauzdos tre¢dalio buvo dedamas dir-
zas, kuris per traukg buvo sujungtas su metaliniu Ziedu,
Tokiu badu valingai arba dél elektros stimuliacijos susi-
traukiant keturgalviam slaunics raumeniui, buvo gauna-
mas izometrinis susitraukimas, kurio jéga deformuojan-
Cial veikdavo metalinj zicda, o sio dcformacija tenzoda-
viklis transformuodavo | elektrinio signalo pokyti. Sis sig-
nalas buvo perduodamas i stiprintuvg, o i3 Jjo | Sletfing
oscilografy, kuris jegos ir laiko priklausomybés kreive
registruodavo ant specialaus fotopopieriaus.

Elektros stimuliacinet jegai registruoti buvo naudo-
tas impulsinis elektros stimuliatorius, kuris yra jmontue-
tas i clektrini miografy Medicor MG440. Generuoja-
mu sta¢iakampes formos elektriniy impulsy trukme —
I'ms, itampa — 150 V. Buvo naudojama tiesioginé clek-
tros stimuliacija, kai stimuliuojantys clektrodai uzdeda-
mui ant keturgalvio §launies raumens distalinio ir proksi-
malinio treédaliy.

Rodikliy registravimo tvarka buvo tokia:

I} susitraukimas po elektros stimuliacijos vienkarti-
niu impulsu (vienkartinis susitraukimas) (! lentelé);

2) susitraukimas po elektros stimuliacijos dviem im-
pulsais, tarp kuriy laiko intervalas buvo 10 ms (dupleti-
nis susitraukimas);

3) susitraukimas stimulivojant 8 Hz daznumu, stinu-
liactjos trukme — 1 s (P

4) maksimalioji valinga j¢ga (MV]);

5) postletaninés potenciacijos efektui nustatyti 10 s
buvo palaikoma MVJ ir i§ karto po to vél registruoja-
mas vienkartinis susitraukimas (potencijuotas vienkarti-
nis susitraukimas).

Gauti rezultatai buvo apdoroti matematinés statisti-
kos metodais apskaiciuojant aritmetinj vidurk, viduting
kvadratini nukrypima, skirtumuy tarp aritmetiniy vidurkiy
patikimumas buvo nustatomas apskai¢iuojant dvipusj
Studento t kriterijy nepriklausomoms imtims.
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1 lemelé

Keturgalvio Slannies rawmens nevalingy susitraukinyg hei atsipalaidaviny rodikliai ir ju Zyméjimas
po elektros stimuliacijos vienkartinin impulsu ramybés bitsenoje (nepotencijuotas vienkartinis susitraukimas),
po elektros stimuliacijos dviem elektriviais impulsais, tarp kuriy 10 ms intervalas (dupletinis susitraulimas),

ir vienkartinin impulsu po 10 s maksimaliosios valingos jégos palaikymo
{potencijuotas vienkartinis susitraukimas)

Rodiklio Vienkartinis susitraukimas Dupletinis susitraukimas
pavadinimas
Jega Py Py
Laikas iki maksimalios jégos (susitiaukimo laikas) CT, CTy
Atsipalaidavimo laikas iki puscs jégos VAR, YaRTy

Susitraukimo gradientas

CGi=P/CTy * CGy=P/CTy

Atsipalaidavimo gradientas

RG=%P/1HRT; RGy=¥Pu/ R Ty

* po lygybés Zenklo pateikta rodiklio apskai¢iavimo formule.
Pastaba. Potenciacijos dydis — tai skirtumas tarp potencijuoto ir nepotencijuoto vienkartinio susitraukimo rodikliy.

Rezultatai

Gauti tyrimy rezultatai pateikti 2 lenteléje. Absoliu-
@is ir santykiniai (procentiniai) skirtumai tarp skirtingu
amziaus grupiy tiriamuyjy bei skirtumy patikimumas nu-
rodytas 3 lenteléje.

Jégos rodikliai. Visy nevalingu susitraukimuy jégos
rodikliy skirtumai tarp 11 ir 13 mety bei tarp 11 ir 15
mety tiriamyjy grupiu nesportuojanciy berniuky statis-
tigkai buvo reikdmingi (2A, 3A lentelés), o tarp 13 ir 15
mety &is skirtumas buvo labai nedidelis (P rodiklis net
tokio pat dydzio). MVJ vidurkiy skirtumas tarp 11 ir 13
mety sieke 26,8% (p<0,05), o tarp 13 ir 15 mely — net
55,6% (p<0,001). 15-me¢iy sis rodiklis beveik dvigubai
(97 4%, p<0,001) buvo didesnis negu 11-meciy.

Tarp skirtingy amziaus grupiu sportuojanciy berniuky
nevalingy susitraukimy jegos rodikliu, nors ir tur¢jusiuy
tendencija su amziumi didéti, ncbuvo statistiSkai reiks-
mingy skirtumuy, i$skyrus P tarp 13 ir 13 mety (41,1%,
p<0,05) bei 11 ir 15 mety (63,8%, p<0,01) berniukuy.
MVJ vidutiniu reikdmiy skirtumai panasiis  nesportuo-
janéiu berniuku.

Tick elektros stimuliaciniu susitraukimu jégos rodik-
liy, tiek ir MV vidurkiai tarp nesportuojanéiy ir sportuo-
janéiy berniuky statistiskai patikimai nesiskyre (2A len-
tele). Pastebeta, kad nevalingu susitraukimy jégos ro-
dikliy didesni skirtumai buvo tarp nesportuojanéiy 11-me-
gy ir 13-meéiy berniuku (jvairiy rodikliy nuo 31 iki 41,7%)
nei tarp 13-meéiy ir 15-meciy (nuo 0 iki 12,8%). Sporti-
ninky buvo pric§ingai: jvairiy nevalingu susitraukimuy jé-
o0s rodikliy skirtumai tarp 11 ir 13 mety buvo nuo 10,8 iki
16,2%, o tarp 13 ir 15 mety —nuo 20,7 iki41,1%). MV]
labiau skyrési tarp 13 ir 13 mety tick nesportuojanciy
berniukuy, tick ir sportininky (55,6 ir 50,2% atitinkamai)
nei tarp 11 ir 13 mety (26,8 ir 39,2% atitinkamai).

Susitraukimo ir atsipalaidavimo laikai. Nespor-
tuojanciy berniuky susitraukimo ir atsipalaidavimo laikai
turi bendra tendencija mazéti didgjant amziui (2B, 3B
lentelés). Lyginant 11 ir 15 mety grupes, visi rodikliai,
isskyrus CT, 15-meéiy, buvo patikimai mazesni. Pa-

zymeétina, kad tai labiau biidinga atsipalaidavimo nei su-
sitraukimo laikui. ¥2RT ir YART 1 5-meciy buvo mazes-
ni uz 11-meéiy atitinkamai 38,5 (p<0,0G1) ir 33,6%
(p<0,01), tuo tarpu CT, buvo net didesnis (0,4%),0 CT,
vidurkiy skirtumas tesieke tik 6,1%, taciau buvo statis-
tikai patikimas (p<0,05).

Sportininky grupese pastebétas CT, rodiklio didgji-
mas su amziumi, o 13-meéiy net patikimai didesnis uz
11-me¢iy (8,9%, p<0,05). Pazymetina tick vienkartinio,
tick ir dupletinio susitraukimy atsipalaidavimo laiky ma-
zéjimo tendencija, o VaRT net statistiSkai reik§mingas
skirtumas tarp 13 ir 15 metuy.

Lyginant nesportuojanéiy ir sportuojanciy berniuku
siuos rodiklius, pastebéta tai, kad pastaryjy Siy rodikliy
vidurkiai ties 11 ir 13 mety amziumi yra maZesni, L.y.
trumpesnis tick susitraukimo, tiek ir atsipalaidavimo lai-
kas, 0 CT, ties 11 ir 13 mety bei CT  tics 11 melty amzitl-
mi — net patikimai (p<0,05) (2B lentele).

Susitraukimo ir atsipalaidavimo gradientai. Ne-
sportuojanéiy berniuky tick susitraukimo, tiek ir atsipa-
laidavimo gradienty skirtumai tarp tiriamy grupiy buvo
panasis i jégos rodikliy skirtumus, t.y. necbuvo statisti-
kai reik&mingi tik tarp 13 ir 15 mety amziaus grupiy (2C,
3C lentelés). Reikety atkreipti démesi i tai, kad didesnis
§iy rodikliy skirtumas yra tarp 11 ir 13 mety nei tarp 13
ir 15 mety tiriamyjy (CG, , CG, . RG, ir RG, rodikliy
skirtumai tarp 11 ir 13 meti buvo 29.1, 51,0, 64,51 70,8%,
o tarp 13 ir 15 mety—atitinkamai 4,7, 12,2,26,2 ir30,8%).
15-metiy grupés RG ir RG rodikliai, lyginant juos su
1 1-me¢iy, buvo didesni atitinkamai net 107,5 ir 123,3%.

Sportuojanéiy berniuky grupése taip pat pastebeta
panasi gradienty kitimo su amziumi tendencija, kuri bu-
vo biidinga ju nevalingy susitraukimuy jégos charakteris-
tikoms, t.y. didesnis skirtumas tarp 13 ir 15 mety berniu-
ky nei tarp 11 ir 13 metu. Tagiau patikimas skirtumas
nustatytas tik tarp 13-meéiy ir 15-meéiy RG, rodiklio.

Statistiskai reik§mingy skirtumy tarp tirty nesportuo-

janéiy ir sportuojanciy berniuky amziaus grupit, nenu-

statyta (2C lentele).
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2 lentele

Keturgalvio §lannies raumens susitraukimy bei arsipalaidavimy rodikliai

(aritmetinis vidurkis % vidutinis kvadratinis nukrypimas)
11, 13 ir 13 mety amZians nesportuojanciy (N) ir sportuojandiy (S) berniuky grupése

Rodikliai | Tiriamieji | 11 mety | 13 mety I 13 mety
A Jégos rodikliai
Py {kg) N 2.0 7.6% 1.7 7,7= 2,0
5 24 06,0+ 2,6 8.0= 2.1
Py (kg) N 3,1 18,0= 4,0 203+ 47
S 1,7 15.1= 5,6 21,3+ 4.8
Py (kg) N 25 4= 2.7 11,4= 3,0
S 3.7 93+ 39 11,1z 2.6
MV (kg) N 8 43.5= 9.6 67,7154
S = 7,0 52,2169 784150
B. Susitraukine ir wsipalaidavimo laikai
CTy (ms) N 79,5123 82,9%11,1 79,8+ 9,3
S 69,9+ 5,5 70,1+ 5.9 80,1+10,6
CTy {ms) N 103,1+10,4 97.3x11.6 96,8= 5,1
S 92,1+ 94 90,8+ 7.7 97,1= 6,1
VaRT (ms) N 06,9+23,0 83,1239.4 59,6=10.9
S 80,0168 74,3142 63.7=12,9
VaRTy (ms) N 0212371 79,0+34.7 GQlLZEl52
S 78,9£19.5 77,1159 59,9£13.4
C. Susitraukimo iv atsipalaidavimo gradientai
CG, (kyss) N 71.9+20.7 92,8+19,8 97.2=27.8
S 83.9+31,7 86,5433.8 103,431 4
CGy (ke/s) N 124,030, 1 187,2+35.6 210,1+46,0
S 143,7=53.3 169.6+71,7 219,2=46,1
RG, (kg/s) N 31,8+123 ‘ 66,0=20,9
S 39.0:20,7 65,7209
RGy (kg/s) N 80,1+33,8 178,9::65,0
S 86,2+40,2 104,2+52.3 189,4+65.8

Pastaba, Patamsintas langelis reiskia patikima skirtumy tarp aritmetiniy viduorkiy (p<0,05).

Rezultaty aptarimas

Nustatyti skirtingo amziaus berniuky raumeny susi-
traukimo charakteristiky skirtumai nerodo jy kitimo su
amziumi désningumuy, nes buvo atlikti tik vienkartiniai
tyrimai. Taciau tokie tyrimai leidzia apéiuopti raumeny
susitraukimo kitimo tendencijas amziaus aspektu ir nu-
matyti tolimesniy tyrimy kryptis, Kadangi mes tyréme
tik viena raumeni, t.y. keturgalvi §launies raumeny, todel
negalima daryti i$vady apie kity raumeny susitraukino
charakteristily kitima su amziumi. Taciau manome, kad
Sis raumuo yra vienas i§ svarbiausiy atlickant jvairias
lokomocijas. Atlikti tyrimai parodé misu idkeltos hipo-
tezes realuma, t.y. vairios raumeny susitraukimo cha-
rakteristikos nevienareik§miskai kinta del raument) au-
gimo, brendimo bei treniruodiy kriiviy poveikio. Vis dél-
to labai sunku paaiskinti, kaip kinta raumenu susitrauki-
mo charakteristikas reguliuojantys mechanizmai. Gauti
tyrimy rezultatai Sick tiek apvylé savo moksliniu idomu-
mu, nes tik¢jomes didesnés raumeny susitraukiny cha-
rakteristily kitimo priklausomybés nuo treniruoteés krii-
viy poveikio.

Pagal miisy tyrimy rezultatus raumens vienkartinio
susitraukimo ir atsipalaidavimo charakteristikos ( P.CT,
'/zRTI, CGI, RG) nevienareikimiskai skyrési tarp jvai-

raus amziaus tirlamuyjy grupiy. Jeigu P,,CG, irRG, su
amziumi didéjo, tai 2RT mazéjo, o CT, kito mazai. 1§
gauty rezultaty matyti, kad CG, rodiklio pokytis labiau
susijgs su P padidéjimu, o RG, labiau priklause nuo P
padid¢jimo ir YART sumazéjimo. [domu, kad P ir P ro-
dikliai kinta su amziumi netolygiai, o dupletinio susitrau-
kimo jéga daugiau pakito nci P . Visa tai rodo, kad rau-
muo pasiZymi susitraukimo ir atsipalaidavimo charakte-
ristiky ivairove. Labai sunkus klausimas, kokic specifi-
niai ir bendrieji jy reguliavimo mechanizmai. Pvz., da-
bartiniu metu nickas ncabejoja, kad raumens susitrauki-
mo ir atsipalaidavimo mechanizmai skiriasi.

Pirmiausia reikty pazymeéti, kad dabartiniu metu dau-
guma mokslininkuy sutinka su nuomone, kad raumens su-
sitraukimo bei atsipalaidavimo mechanizmas yra labai
sudétingas, jvairiaplanis bei labiliai kintantis jvairiomis
darbo salygomis (Booth, Thomason, 1991: Enoka, 1994:
Fitts irkt., 1991; Alway ir kt., 1988; Skurvydas, 1991).
Net fundamentalusis Huxley raumeny susitraukimo mo-
lekulinis mechanizmas gana stipriai modifikuojamas. Be
to, raumens susitraukimo reguliavimas gali vykti jvai-
riais lygiais, pradedant nuo molekulinio ir baigiant tar-
praumeniniu koordinavimu (Enoka, 1994; Fitts ir kt.,
1991). Todel, net jei zinomas aktino ir miozino tilteliy
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Keturgalvio Slaunies rawmens susitraukiny rodikliy aritmetiniiy vidurkiy absolintiis (4) ir

3 lentele

procentiniai (A%) skirtwmai tarp 11, 13 ir 15 mety nesportuojandiy (N) ir sportuojandiy (S) berniuky

Tiria- Vidurkiy skirtumas tarp:
Rodiklis mieji I1ir 13 mety 13 ir 15 mety 11 ir 15 mety
A | A% | p< A | A% | p< A | A% | p<
A. Jévos rodikliai
Py ikg) N 1.8 31,0 0,05 0,1 1,3 1,9 32.8 0,05
5 0.7 11.9 1.5 237 2,2 37.3
P kg) N 3,3 41.7 0,001 23 12,8 7.6 59,8 0,001
5 2,1 16,2 6,2 41,1 0,05 8,3 63,8 0.01
Pg (kg) N 3,1 37,3 (,01 0 0 3.1 37,3 0,01
S 0.9 10,8 1,9 20,7 2.8 33,7
MV (kg) N 92 26.8 0,05 24.2 55.0 0.001 334 974 0,001
S 14.7 392 0,05 26,2 30.2 0.01 40.9 1095 | 0,000
B. Susitrankimae ir atsipalaidavimo laikai
CTy (ms) N 34 4.3 23,1 -3.7 0,3 0,4
S 6.2 8.9 0,05 4.0 5.3 10,2 14,6 0,05
CTy (ms) N -5,8 -5,6 -0,5 -0,5 -6,3 -6,1 0,05
S -1.3 -1.4 6.3 6.9 5.0 5.4
YRTy (ms) N -13.8 -14.2 2235 -28,3 0,05 =373 -38,5 0,001
S -5,7 -7.1 -10.6 -14.3 -16,3 =204 0,05
VaRT | (ms) N -13,1 -14.2 -17.8 -225 -30,9 -33,6 0.01
S -1.8 -23 =172 -22.3 0,05 -19.0 -24,1 0.05
C. Susitraukimo i atsipalaidaving gradientar
CGy (kgls) N 20,9 29,1 0,01 44 4,7 233 35,2 0,01
S 2.6 3.1 16,9 19,5 19,5 23.2
CGyy (kgls) N 63,2 51,0 0.001 22,9 12,2 86,1 094 0,001
S 259 18.0 49,6 20,2 75,5 52,5 0,01
RGy (kgls) N 20,5 64,3 0,01 13.7 26,2 342 107,5 0,001
S 7.4 19,0 19.3 41.6 26,7 68,5 0,05
RG (ke/s) N 56,7 70,8 0,01 42,1 30,8 98,8 1233 0,001
S 18,0 209 85,2 81.8 0,01 103,2 1197 0.01

Pastaba. Teigiami skaiGiai reiskia rodiklio padidéjima., neigiami — sumazéjima, tuiti langeliai — statistiskai patiki-

mo skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiu nebuvima.

darbas ar raumeninés skaidulos (RS) susitraukimo me-
chanizmas, dar gali biiti ncaiskis viso raumens susitrau-
kimo charakteristikas lemiantys veiksniai (Enoka, 1994).
Vien RS yra daugiau nei 7-10 raumenu susitraukima
lemian¢iy skirtingy mechanizmy viety. Mes nagrin¢ja-
me viso raumens susitraukimo charakteristikas, todel
misy gauti rezultatai turi biiti pirmiausia interpretucjami
to lygio mechanizmais. Be to, mes tiesiogiai stimuliavo-
me raumeni, o ne nerva, todel pastarasis nebuvo visis-
kai aktyvinamas. Reikty dar atkrcipti démesi j tai, kad
elekiros stimuliacija sukeltos ir valingos raumenu susi-
traukimo jégos generavimas nesutampa (Enoka, 1994),
todé] raumeny susitraukimo charakteristiky kitimo su am-
7iumi desningumai negali biiti ticsiogiai perkeliami { va-
lingy judesiy dinamika.

Fitso ir kt. (1991) nuomone, raumens susitraukimo
jéga priklauso nuo §iy veiksniy: 1) raumeninés skaidu-
los, raumens storio bei ilgio (jei aktino ir miozino tilteliu
tankis vienodas, tai raumens susitraukimo jéga gali tic-
siogiai priklausyti nuo jo masés); 2) raumens architek-
tiros, t.y. raumeniniy skaiduly idsidéstymo sausgysles
atzvilgiu kampo bei raumens ir raumeniniu skaiduly ilgiy

santykio; 3) lygiagregiai issidésciusiy aktino ir miozino
tilteliy kickio bei ju jegos; 4) raument jégos 1§vystymo
greitio; 5) raumeny jegos priklausomybés nuo Ca™ kon-
centracijos, L.y. raumeny susitraukimo mechanizmo jaut-
rumo Ca'* jonams; 6) raumeny kompozicijos; 7) maksi-
malaus raumeny susitraukimo grei¢io bei 8) raumeny
susitraukimo jégos ir grei¢io priklausomybés tipo. Moks-
lininkai nurodo, kad raumeny jéga veikiantys veiksniai
nevienareikimidkai kinta priklausomai nuo treniruotes
specifikos. 13 kity mokslininky tyrimy galima matyti dar
daugiau raumeny susitraukimui bei atsipalaidavimuli jta-
ka daranéiu veiksniy (Enoka, 1994).

Kokie pagrindiniai raumeny nevalingo susitraukimo
skirtingy charakteristiky reguliavimo mechanizmai, ko-
kie pagrindiniai jy i§skirtiniai bruozai? Raumens vien-
kartinio susitraukimo jéga (P)) bei jos i8vystymo laikas
(CT) priklauso nuo aktino ir miozino tilteliy sukibimo
greicio (nuo tilteliy transformavimo 15 silpnos 1 stiprig
biisena greicio), o §{ procesq reguliuoja Ca™, iSmetamo
i§ sarkoplazminio retikulumo, kickis bei greitis. Nustaty-
ta, kad izometrinio raumens susitraukimo jégos isvysty-
mo greitis nepriklauso nuo miozino ATF-azés aktyvu-
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mo, o, pvz., CT gali priklausyti nuo Ca'* imetimo i3
sarkoplazminio retikulumo greicio, kurj reguliuoja sude-
tingi mechanizmai ir kuris priklauso nuo sarkoplazminio
retikulumo issivystymo. Be to, Ca™ ismetimo i$ sarkop-
lazminio retikulumo greitis labiau modifikuoja B, CT nei
tetaning raumens susitraukimo jéega, nes vienkartinio su-
sitraukimo metu Ca** jonai nespéja sukibti su troponinu
C (TnC). Matyt, dél Sios priczastics P, B, it P, jégos
gali nevienareikdmiskai kisti amziaus aspektu. Sios rau-
mens susitraukimo charakteristikos gali priklausyti, ta-
¢iau nevienarcikimiskai, nuo mechaniniy faktoriy (Eno-
ka, 1994). Pvz,, kuo daugiau raumenyse vyrauja létai
susitraukianciy RS, tuo jos labiau prailgina viso raumens
vienkartinio susitraukimo bei atsipalaidavimo laikus, nes
jos le€iau gencruoja jéga. Taip pat nustatyta, kad laikas
iki raumens susitraukimo jégos pradzios daug trumpes-
nis nei laikas, reikalingas istempti clastinius komponen-
tus, kurie daro jtaka galutinei jégai. Tai dar kartg rodo,
kad vienkartinio, dupletinio ir tetaninio susitraukimo je-
g0os pasizymi savitais mechanizmais. Be to, raumens su-
sitraukimo tetaniné jega (P,) gali net padideti, kai rau-
mens atsipalaidavimo greitis pablogéja. Tai maty( ir i3
masuy tyrimy rezultaty: dél geresnio raumens atsipalai-
davimo greic¢io 15-meciy berniuky P, ncbuvo didesne
net 13-meciu, nors kitos raumens susitraukimo jegos sky-
resi (zr. 2, 3 lenteles). Raumens atsipalaidavimas pri-
klauso nuo aktine ir miozino tilteliy atsikabinimo greicio,
kuris néra tiesiogiai susijes su tilteliy sukibimo greiciu,
cijos reguliavimas lasteléje priklauso nuo Ca'* siurblio
pajegumo, nuo parvalbumino, absorbuojanéio Ca™, kic-
kio bei nuo Ca™ kinetikos. ATF koncentracija raume-
nysc gali priklausyti nuo jo biisenos, pvz., nuovargio ar
adaptacijos lygio (Enoka, 1994).

Kadangi raumeny susitraukimo charakteristikos pri-
klauso nuo daugelio specifiniy mechanizmy, todél labai
sunku spresti, kuris labiausiai kito vienu ar kitu amziaus
tarpsniu. Vieni mechanizmai galéjo labian pakisti vienu
amziaus tarpsniu, kiti — kitu, o vieny pageréjima galéjo
atsvert kity pablogéjimas. Manytuméme, kad vienos su-
sitraukimo charakteristikos kito labiau, kitos —maziau, o
dar kitos i$ viso nekinta raumeny augimo bei brendimo
metu. Be to, jei ir pageréjo raumens susitraukimo viena
ar kita charakteristika, tai dar nereiskia, kad visi susi-
traukimui ftaka darantys mechanizmai pakito vienareiks-
nuskai. Nelabai suprantama, kodél su amziumi nepa-
trumpcjo CT, ir CT , kai atsipalaidavimo greitis pagere-
Jo. Be to, kiti mokslininkai nustaté labily CT kitima. Ga-
lima suprasti, kad raumens atsipalaidavimo greitéjimas
su amziumi yra labiau svarbus ckonomiskai raumeny

veiklai nei susitraukimo greicio pokyéiai. Nevisiskai ais-
ku, kodel P[ su amziumi kito maziau nci Pd. Dupletinio
raumens susitraukimo jégos generavimui biidingas va-
dinamasis “catch” fenomenas, kuris priklauso nuo Ca*
kinetikos raumeninése skaidulose greicio, sarkomery bei
viso raumens mechaniniy savybiy. Mums neaigku, ku-
ric mechanizmai daré jtaka didesniems dupletinés rau-
mens susitraukimo jegos pokyéiams.

Kitu mokslininky atlikti tyrimai (Davies ir kt., 1983)
rodo, kad 11-meéiy ir 14-meéiy moksleiviy P €T i
/RT, reikSmes 18 esmés nesiskiria. Jie tyré m.iriceps
surae, kuriame vyrauja létai susitraukian¢ios raumeni-
nes skaidulos, o miisy tirtame raumenyje apic pusé yra
l¢tai susitraukiancios, o kita pusé — greitai susitraukian-
¢ios raumenines skaidulos. Skirtingo tipo raumeninés
skaidulos (kaip ir motoriniai vienetai) pasizymi skirtin-
gomis charakteristikomis bei subresta nevienodais tem-
pais (Close, 1964). Gali skirtis su amZziumi ir raumeny
Jjégos perdavimo mechanika. Nustatyta, kad tarp griau-
iy raumeny susitraukimo jégos, greicio ir miozino sun-
kiuju grandziy izoformy kitimo augimo ir brendimo metu
yra glaudus rysys. O tai dar gali priklausyti nuo endok-
rinings sistemos issivystymo. Pvz., hormono testostero-
no kiekis aktyvina baltymy sintezg ir kartu raumeny pa-
Jégumy (Falgairetic ir kt., 1991; Kracmer, Fleck, 1993).
Be to, kai kuriuose darbuose teigiama, kad testosterono
kickis gali selektyviai hipertrofuoti greitai susitraukian-
¢ias RS. Puberteto tarpsniu dél intensyvios lytiniy hor-
mony gamybos pagreiteja “greity” susitraukimy ir ener-
getiniy baltymy sintez¢ (Swynghedauw, 1986), tiesa, kai
kuriy mokslininky nuomone. raumeny kompozicijane-
kinta nuo 6 1ki 25 metu amziaus (Bell irkt., 1980; Eriksson
ir kt., 1973; Komi, Karlsson, 1978). Taciau kiti darbai
rodo, kad puberteto periodu gali padidéti greitai susi-
traukian¢iy RS procentinis kiekis, t.y. jos gali §iuo amzZiaus
tarpsniu selektyviai hipertrofuotis. Taip pat nustatyta, kad
tuo amziaus periodu geréja raumeny anaerobinis pajé-
gumas (McComas ir kt., 1973), o vaiky fizinis darbingu-
mas priklauso nuo juy bieloginio subrendimo. Kity moks-
lininky gauti rezultatai rodo, kad raumeny clastiniai kom-
ponentai taip pat turi didelg reikime jy susitraukimo cha-
rakteristiku kitimui skirtingame amziuje. Visi sic veiks-
niai gali turéti (ir nevienarcik§mes) jtakos raumeny ne-
valingy susitraukimo charakteristiky kitimui. Be to, dau-
guma $iy mechanizmy daro jtakyg., matyt, MVJ kitimui
suamziumi (o MV1I kitimas didesnis nei nevalingo susi-
traukimo jegu). Prepuberteto periodu tiriamieji maziau
geba aktyvinti motorinius vienetus nei vélesniais amziaus
tarpsniais. Siuo periodu raumeny jéga labiau didéja del
centriniy nerviniy mechanizmy, o puberteto — ir dél
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raumeniniy mechanizmy. Pvz., leigiama, kad atlickamo
Suolio galingumas puberteto periodu priklauso labiau nuo
endokriningés sistemos 15sivystymo, o vélesniais amziaus
larpsniais — nuo nerviniy mechanizmu. Be to, vaiky rau-
meny galingumas labiau nei raumeny mase atsilicka nuo
suaugusiyju atitinkamu reik§mi.

Ivairaus amziaus sportuojanciu berniuky raumeny
susitraukimo rodikliai P, P, P, CG, CG, RG, RG,
bei MVI nesiskyré nuo to paties amziaus nesportuo-
janéiy vaiky (2 lentelé). Galima teigti, kad treniruotes
kritviai 1§ esmés nepakeité §iy raumeny susitraukimo
charakteristiky kitimo amziaus aspektu. [domu, kad ne-
sportuojanéiy berniuky raumeny nevalingo susitrauki-
mo jégos rodikliai tur¢jo tendencija labiau padidéti nuo
11 iki 13 mety, o sportininku — nuo 13 iki 15 mety (3
lentele). Tai rodo, kad treniruotés kriiviai gali turéti {ta-
lkos raumeny susitraukimo charakteristiky kitimui skir-
tingais amziaus tarpsniais. Be to, 11-meciy ir 13-meciy
sportininky raumeny susitraukimo CT bei 11-meciu CT
patikimai trumpesnés nei nesportuojanéiy berniuky. Tai
rodo, kad $ios charakteristikos labiau jautrios treniruo-
tés kriiviams. Sie duomenys sutampa su kity moksli-
ninky tyrimy rezultatais, rodanciais, kad CT labiausiai
kinta dél jvairiy treniruotés kraviy poveikio (tiesa, po-
ky¢iai priklauso nuo kriiviy specifikos) (Alway ir kt.,
1988). Miisy tirti sportininkai lavino per pratybas grei-
tumo istverme (buvo orientuojamasi i ilgo sprinto —
400 m ir vidutiniy nuotoliy — 800-1500 m bégiky rengi-
ma). 11, 13 ir 15 mety sportininky treniruotes stazas
buvo atitinkamai 0,6, 2.1 ir 3,1 metuy. Tokio tipo bei truk-
mes treniruotés kriiviai galéety pagerinti raumenty susi-
traukima bei atsipalaidavima. Tai, kad mes nenustate-
me csminiy pokyc¢iu, galima pabandyti paaiskinti taip:

L. Sportuojanéiy berniuky judéjimo aktyvumas 15 cs-
mes nesiskyre nuo nesportuojanciuju. Be to, nesportuo-
jantys berniukai pakankamai judejo, tai galejo biiti opti-
malus stimulas jy raumenims vystytis.

2. Sportuojanciy berniuky judeéjimo aktyvumas buvo
per didelis, kad stimuliuoty normaly raumeny vystyma-
si, nes tuo amziaus tarpsniu organizmas ir taip intensy-
vial natiiraliai auga bei brgsta.

3. Jei nepakito P, P, P, ir MV] reikSmes, tai ne-
reiskia, kad dél treniruotes kriviy poveikio negal¢jo pa-
kisti didesniy stimuliavimo dazniy raumeny jéga ar jéga,
realizuojama dinaminiu darbo reZimu, nes raumuo pasi-
zymi adaptacijos specifiskumu (Hikkinen, 1994; Skur-
vydas, 1991).

4. Treniruo¢iy pradzioje gali labiau pageréti centri-
niai nerviniai judesiy realizavimo mechanizmai, kuric lei-
dzia greitai iSmokti atlikti judesi (Whitley, Elliot, 1968), 0
raumenysc gali nebiiti jokiy poky¢iu.

Taigi misy tyrimy rezultatai parode, kad jvairios rau-
mens susitraukimo charakteristikos nevienareik§miskai
kinta dél raumeny augimo, vystymosi bei treniruotés krii-
viu poveikio, nors treniruotés kriivio poveikis néra esmi-
nis miisy nagrinéjamy charakteristiky pokyciui.

Atlikti tyrimai parodo nagrinéjamos problemos aktu-
aluma bei sudétinguma. Be to, 15 ju kyla nemazai klausi-
muy, kurie turi biiti sprendziami tolimesniuose tyrimuose:

|. Kokie pagrindiniai raumens susitraukimo charak-
teristiky kitimo amziaus aspektu désningumai bei me-
chanizmai?

2. Koks ry§ys tarp centriniy nerviniy bei raumeniniy
jegos gencravimo mechanizmy kitimo amziaus aspektu?

3. Kokios raumens susitraukimo charakteristikos la-
biau labilios jvairiems treniruotés kriiviams?

4. Koks optimalus treniruotes kriivis, skatinantis rau-
mens augima bei vystymasi?
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EFFECT OF AGE AND SPORTS TRAINING ON CHANGES IN THE CONTRACTILE CHARACTERISTICS
OF SKELETAL MUSCLES IN BOYS

Assoc. Prof. Habil. Dr. Albertas Skurvydas, Rasa Bacevidiené, Dr. Gediminas Mambus, Dri. Hona Zuoziené

SUMMARY

The aim of our rescarch was to investigate and to
compare the contractile characteristics of quadriceps
femoris muscle of 11, 13 and 15 years old untrained and
trained boys.

Voluntary and involuntary (evoked by clectrical
stimulation) characteristics ol quadriceps femoris musele
twitch, double and 8 Hz contractions were recorded. Tt
was strength, contraction time, half relaxation time,
gradients of contraction and relaxation.

The results have demonstrated that different
contractile characteristics duc to the age were

changing not uniformly. Strength and gradicnts became
higher with age. Contraction time changed a littlc.
Relaxation time became shorter. We found a tendency
that the higher changes of these characteristics occur
between 11 and 13 years in trained boys and between
I3 and 15 years in untrained oncs. Contraction and
half relaxation time had a tendency to decrease. The
contraction time of twitch and double contraction of
I'T years old trained boys were significantly shorter
than untrained ones. The twitch contraction time was
shorter in 13 years old boys.

Laktato koncentracija iStverme lavinanciy sportininky kraujyje
ir jo Salinimas po anaerobinio glikolitinio kriivio

Doc. dr. Genadijus Sokolovas, doc. dr. Arvydas Stasiulis, Birute Sokolova, Gintas Volungevicius

Ivadas

Sportininky istvermei vertinti pladiai taikomi bioche-
miniai kraujo tyrimai, dazniausiai — laktato (picno riigs-
ties) tyrimai. Laktatas yra pagrindinis anacrobinés gli-
koliz¢s metabolinis produktas, kuris greitai i3siskiria i
krauja ir kurio koncentracija parodo glikolizés aktyvu-

Lietuvos kitno kultiiros akademija

my. Kuo daugiau laktato sukaupia organizmas, tuo la-
biau nepalankiomis salygomis sugeba zmogus dirbti.
Zmogaus anaerobinis glikolitinis darbingumas biina di-
desnis, ka jis sugeba sukaupti daugiau laktato (Maglis-
cho, 1993; Sokolovas, 1998, ir kt.). Kita vertus, didele
laktato koncentracija kraujyje galima vertinti ir neigia-
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mai, kadangi darbo metu organizmas nesugeba pakan-
kamai greitai Salinti §io metabolinio produkto. Vadinasi,
vertinant § rodikli, reikia atsizvelgti ir | sportininky suge-
bejima Salinti laktatg 18 kraujo poilsio metu. Literatiiroje
beveik néra skirtingy sporto Saku atstovy palyginimo pa-
gal laktato koncentracija duomenu. Ivairiis autoriai daz-
niausiai nagringja tik atskiras sporto Sakas (Bonkos ir
kt., 1994: Milasius, 1997; Sokolova ir kt., 1998). Moks-
lininkai daznai skirtingy i§tvermeés sporto Saky atstovus
testuoja tuo paciu treniruokliu ir daro i§vadas apie ju
treniruotuma. Musy tyrimo hipotezé susijusi su priclai-
da, jog ilgalaike adaptacija prie skirtingy iStvermés sporto
saky turi skirtinga poveikj anacrobinés glikolizes akty-
vumui. Neaiski ir treniruotés jlaka laktato likvidavimui,
duomenys apie tai literatiiroje yra prieStaringi (Dono-
van, Brooks, 1983; Rainger et al., 1994).

Masy tyrimo tikslas — palyginti skirtingy i§tvermes
sporto Saky atstovy laktato koncentracija kraujyje po ana-
crobinio glikolitinio kriivio bei jo Salinima poilsio metu.

Tyrimo metodai

Tyrimo metu buvo nustatoma laktato koncentracija
keturiy iStvermes sporto Saku sportininky kraujyje po ana-
erobinio glikolitinio kriivio maksimaliu intensyvumu bei
tirlamas laktato kickio kitimas atsigavimo laikotarpiu. Tuo
tileslu buvo tiriami §iy i$tvermes sporto Saky atstovai: dvi-
ratininkai (n=12), irkluotojai (n=9), plaukikai (n=10) ir pen-
kiakovininkai (n=7). Kadangi penkiakovininkai varzosi dvi-
cjosc iStvermes rungtysc, jic testuoti plaukimo ir bégimo
metu. Dviratininky amzius buvo 19,8£2,1 m., irkluotoji —
nuo 22,0+1,6 m., plaukiky — 18,942,1 m., o penkiakovi-
ninky —22,6+3,6 m. Sportininky meistriskumas gana di-
delis; visi buvo Lictuvos suaugusiyjy arba jaunimo rinkti-
niy nariai. Kadangi laktato koncentracija kraujyje didele
dalimi priklauso nuo sportininky treniruotumo (Brooks ct
al., 1996), sportininkai buvo testuojami parengiamojo lai-
kotarpio antroje pusc¢jc bei varzybiniu laikotarpiu, kai ju
treniruotumas buvo pakankamai didelis.

Laktato koncentracija kraujyje buvo nustatoma firmos
Dr. Bruno Lange minifotometru. Buvo imami kraujo me-
giniai atsigavimo metu — 3-ig, 13-tg ir 23-iq minute po
anacrobinio glikolitinio krivio. Anaerobinio glikolitinio kifi-
vio trukmé — 3 min. Sportininkai atliko specialy kriivi mak-

simaliu intensyvumu: dviratininkai vaziavo veloergomet-
ru, irkluotojai irklavo specialiu ergometru, plaukikai ir pen-
kiakovininkai plauké baseine, penkiakovininkai dar ir be-
20 stadione. Kriivio intensyvumui vertinti buvo nustato-
mas Sirdies susitraukimy daznis firmos POLAR testeriu.

Apskaic¢iuojant duomenis buvo taikomi regresijos ir
koreliacijos statistiniai metodai. Nustatyti matematings
statistikos rodildiai: vidurkis, vidutinis kvadratinis nukry-
pimas, grupiy skirtumo patikimumo rodikliai (t, p).
Tyrimo rezultatai

Po anacrobinio glikolitinio krtivio maksimaliu inten-
syvumu daugiausia laktato sukaupe penkiakovininkai bég-
dami—17,0042,73, kick maziau dviratininkai— 16,57+4.,00,
irkluotojai — 15,6843 ,40, penkiakovininkai plaukdami —
13,931,653, 0 maziausiai — plaukikai — 7,76+2,88 mmol/]
(1 lent.). PanaSaus meistriskumo ir amziaus plaukikai
sulkaupé dvigubai mazesnj kickj laktato kraujyje negu ki-
ty sporto $aky atstovai. Skirtumai tarp jvairiy sporto $a-
ku sportininku Sirdies susitraukimy daznio (SSD) rodik-
liy po anacrobinio glikolitinio krilvio maksimaliu intensy-
vumu buvo statistikai nepatikimi (p>0,05), i8skyrus dvi-
ratininkus, kuriy SSD buvo patikimai didesnis (p<0,05).
Vadinasi, galima sakyti, jog visy sporto Saky sportininky
darbo intensyvumas buvo pana§us.

1 lenteleé
Ivairiy sporte Saky sportininky laktato koncentracija
kraujyje ir SSD rodikiiai po anaerobinie glikolitinio
kritvio

Sporto §aka La (mmuol/1) SSD (tv./min)
Penkiakove, bégimas 17.00+2,73 183.0+13,5
P'enkiakove, plaukimas 13.93£1,65 181.7+12.4
Dviradiy sportas 16,57£4,00 190,627,2
Irklavimas 15,68+3 40 185,8+6,4
Plaukimas 7.76=2,88 182,7+7.8

Norint jvertinti skirtingy sporto Saky atstovy sugebe-
jima Salinti laktata poilsio metu, buvo apskai¢iuojama re-
aresiné priklausomybé tarp laktato kiekio kraujyje ir po-
ilsio laiko. Regresiné analizé parodo, kaip greitai orga-
nizme Salinamas laktatas. Siy bei ankstesniy tyrimuy ana-
lize (Sokolovair kt., 1998; Sokolovas, 1998) parodé, kad
laktatas po fizinio kriivio grizta i prading biiklg pagal cks-
ponenting funkcija, t.y. 1étéjanciai (/ pav.).

12,00 - o
10,00 - —— 5.5,
8,00 - ——5.G.
2 ——P.M.
E 6.00 - —+—GR.
5 4'00 i —— A
2.00 - 1 —=—B.8.
—G.D.

0,00 | —— LA 1 pav. Plaukiky laktato

3 13 23 | = RE. kiekio kraujyje kitimas

t, min atsigavimo laikotarpiu.
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Mes apskaiciavome cksponentinés funkcijos regre-
sijos koeficientus a ir b (2 Jent.). Buvo nustatytas di-
delis Sios funkeijos patikimumas, jvertintas koreliacijos
koeficientur (0,88-0,99). Regresijos kocficicntas a api-
breziamas kaip laisvasis funkcijos narys, parodantis,
kokia galima maksimali laktato koncentracija kraujyje.
Tai sportininky anaerobinio pajégumo rodiklis. Pagal
dydi jis yra artimas laktato koncentracijai po anacrobi-
nio glikolitinio kriivio.

Koeficientas b parodo, kaip greitai maz¢ja laktato
koncentracija kraujyje atsigavimo laikotarpiu. Tai kic-
kybinis rodiklis, leidZiantis skaitmenimis igreik&(i laktato
salinimo 1§ kraujo greiti. Sis rodiklis ypa& svarbus: kuo
didesnis absoliutus b kocficientas, tuo grei¢iau organiz-
mas sugeba pasalinti laktatg poilsio metu. Pateikti re-
gresijos rodikliai rodo, kad penkiakovininky, dviratininkuy
bei irkluotojy a koeficienty vidurkiai yra gana dideli —
nuo 15,386 1ki 19,339 mmol/l, t.y. §iy sporto Saky atsto-
vai sugeba sukaupti didelj kickj laktato. Tuo tarpu plau-
kiky a koeficientas tesickia 8,635+3,262 mmol/l. Plauki-
kai pagal §i rodiklj bei pagal maksimalia laktato koneen-
tracija po anaerobinio glikolitinio krivio patikimai skiria-
si nuo kity sporto Saky atstovy (p<0,001).

Tu paciy sportininky rezultatai (penkiakovininkuy), gau-
tiatlickant dvicjy istvermés sporto Saky (bégimo ir plau-
kimo) pratimus, rodo, kad organizmo reakeija i skirtin-
gas lokomocijas yra skirtinga. Po bégimo rungties pen-
kiakovininkai sukaupé laktato net 3 mmol/I daugiau ne-
gu po plaukimo. Sis skirtumas statistiskai patikimas
(p<0,05).

Didziausias absoliutus kocficiento b vidurkis nusta-
tytas tiriant plaukikus, jis sudaré -0,037+0,008 1/min.
Neigiamas io koeficiento Zenklas rodo, kad laktato kic-

kis kraujyje poilsio metu mazéja. Plaukiky §is rodiklis
yra didesnis negu kity sporto Saky atstovy, tadiau statis-
tiskai nepatikimas (p>0,03). Vadinasi, plaukikai, nors ir
nedaug sukaupia kraujyje laktato, taciau gana greitai su-
geba ji pasalinti i§ kraujo.

I$ visy tirty sporto $akuy sportininky maziausias b ko-
clicientas buvo plaukiky —-0,026+0,013 1/min. Mazas
kocficientas b rodo léty laktato Salinima i kraujo. Dvi-
ratininky ir penkiakovininky koeficiento b vidurkiai svy-
ruojanuo -0,027 iki -0,033 [/min. Palygine penkiakovi-
ninky regresijos b koclicientus, matome, jog bégimo rung-
tyje jis yra §iek tick didesnis negu plaukimo (p>0,05).
Vadinasi, po bégimo maksimaliu intensyvumu penkia-
kovininkai atsigauna truputj grei¢iau negu po plaukimo
maksimalaus anaerobinio kriivio.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Pateikti tyrimo rezultatal patvirtina mokslininky nuo-
mong, kad plaukiky fiziné veikla vandenyje horizontalio-
Je padétyje palengvina organizmo adaptacija pric inten-
syvaus kriivio (Koc, 1986). Tai, matyt, susijg su geres-
niu Sirdies bei kraujagysliy sistemos darbu, kai $irdis i3-
stumia kraujg ne vertikalia, bet horizontalia kryptimi. I1-
galaikial fiziniai kriviai vandenyje skatina §iuos adapta-
cinius organizmo pakitimus: arterinio kraujospaidzio su-
maz¢jima, SSD suretéjima, raumeny isitempimo suma-
z¢jima ir kt. (Maglischo, 1993, ir kt.).

Literatliroje yra duomenu, jog laktato koncentraci-
jakraujyje priklauso ne tik nuo sportininko treniruotu-
mo, bet ir nue amziaus. Tai susijg su organizmo biolo-
giniu brendimu —anacrobinj darbinguma palaikanéios
sistemos pakankamai subrgsta tik vyresniame amziuje
(Malina, 1994; Gailitinicné ir kt., 1994; Bar-Or, 1996:

2lentele

Laktato koncentracijos kraujyje kitimo atsigavimo laikotarpin regresinés analizés koeficientai

Eil. Dviraciai Irklavimas Plaukimas Penkiakové, bégimas | Penkinkové, plaukimas
Nr. a (mmol/l) b (1/min) a (mmol/l) b (I/min) a(mmol/) | b (1/min) | a (mmol/l) | b (V/min) [ a (mmol/l) | b (1/min)
I 15,219 -0,033 15,394 -0,023 3,338 -0,046 24,781 -0,023 14,091 -0,015
2. 12,611 -0,041 20:522 -0,015 6,579 -0,043 19,886 -0,032 16,235 -0,021
3 17417 -0,040 17,453 -0,050 3,262 -0,027 20,003 -0,030 18,146 -0,028
4. 11.289 -0,028 19,101 -0,032 12,038 -0,045 18,719 -0,051 17.917 -0,033
3. 20,235 -0,037 8,278 -0,041 9,960 -0,035 16,493 -0,018 14,065 -0,021
6. 16.948 -0,027 18,226 -0,020 12,699 0,041 13,896 -0,041 13,221 -0,041
7 22,953 -0,019 16.284 -0,015 5453 -0,039 21,594 -0,038 14,027 -0,048
8. 21,537 -0,040 16,865 -0.011 11,361 -0,040
0. 17,848 -0,027 16,166 -0.024 8,959 -0,027
10. 18,941 -0,011 10,704 -0,024
I, 22,495 -0,017
L, 13,172 -0.033
X 17,724 -0,029 16477 -0,026 8,633 -0,037 19,339 -0,033 15,386 -0,030
G 3,736 0,010 3.463 0,013 3262 0.008 3.501 0.011 2,029 0,012
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Sokolova irkt., 1998). Biologinio brendimo metu acro-
binio darbingumo pricaugiai vyksta ankséiau negu ana-
erobinio. Anacrobinis glikolitinis darbingumas gali biiti
sekmingai ugdomas puberteto pabaigoje, kai Sirdies bei
kraunjagysliy, kvépavimo ir kitos organizmo sistemos
visiskai subregsta. Tuo metu organizmas gali gerokai
daugiau laiko dirbti anaerobinémis salygomis, padid¢ja
deguonics isiskolinimas, padidéja kraujo buferinés ga-
limybés ir kiti rodikliai.

Remiantis misy tyrimo rezultatais galima teigti, jog
laktato koncentracija priklauso ir nuo sporto Sakos spe-
cifikos. Beneke ir von Duvillardas (1996) nustate, jog
laktato koncentracija priklauso nuo dirban¢iy raumenyy
masés. Jy tirtami irkluotojai sukaupe mazesnj kickj lak-
tato negu dviratininkai ir ¢iuozéjai. Masy tirti plankikai
laktato sukaupe dvigubai maziau negu bégikai ir dvirati-
ninkai. Tlgalaikés plaukimo treniruoteés, matyt, teigiamai
veikia organizmo buferines sistemas, kurios $alina lakta-
ta i§ kraujo. Be to, plaukimo metu anacrobiné glikolize
néra tokia aktyvi, kaip atlickant kity sporto $aky prati-
mus. Plaukiant horizontalioje padétyje geriau funkcionuoja
Sirdics bei kraujagysliy sistema, kuri $alina anacrobinés
glikolizes produktus i§ kraujo. Reikia pazyméti, jog plau-
kimo metu ranky ir kojy judesiai néra maksimalaus in-
tensyvumo. Plaukikai stengiasi §velniai “pagriebti” van-
denj ir“nustumti” jj atgal. Tada plaukikas pasislenka dau-
giau pirmyn, negu bandydamas staigiai patraukti vande-
nyje ranka. Tai yra plaukimo technikos specifiniai bruo-
7ai (Counsilman et al., 1994, ir kt.). Gali biiti, kad tokia
plaukimo specifika turi jtakos mazesnei laktato koncen-
tracijai kraujyje po anacrobinio glikotinio krtivio.

Testuojant penkiakovininkus dvicjose i$tvermes spor-
to Sakose, nustatyti idomis duomenys apie to patics or-
ganizmo rcakeija | skirtingos krypties fizin| kravi. Beg-
damimaksimaliu grei¢iu penkiakovininkai sugeb¢jo su-
kaupti statistiskai patikimai daugiau laktato, negu plauk-
dami maksimaliu greiciu (p<0,05). Taciau penkiakovi-
ninky Sirdies susitraukimuy daznis po bégimo ir plaukimo
pratimy beveik nesiskyre: po bégimo—183,0£13,5, 0 po
plaukimo— 181,712 ,4 tv./min. Tai rodo, jog penkiako-
vininkai bégimo ir plaukimo rungtysec buvo testuojami
maksimaliu intensyvumu. Tie patys sportininkal tuo pa-
¢iumetu atlikdami skirtingas lokomocijas sukaupia skir-
tingq laktato kick{. Tai rodo, kad organizmas specifiskai
reaguoja { bégimo ir plaukimo fizinius kriivius. Galima
daryti priclaida, kad fiziniai pratimai, atlickami sausu-
moje, sukelia didesng organizmo reakeija, ir anaerobi-
nés glikolizes aktyvumas yra didesnis. Tai patvirtina ir
ankstesni miisy tyrimai {Sokolovairkt., 1998). Vadina-
si, testuojant sportininkus svarbu parinkti jiems specifinf
fizinj kriivi. Anacrobines glikolizés reakeijy galingumas
priklauso nuo fizinio kriivio pobiidzio.

Sportininky laktato kickio kraujyje mazéjima parodo
regresijos koeficientas b (Sokolova, Sokolovas, 1998).
Kaip parode misy atlikti tyrimai (2 lent.), plaukikai poil-
sio metu i$ kraujo Salina laktatg grei¢iau negu kify tirty
sporto Saky atstovai. Taciau statistiSkai Sis skirtumas
néra patikimas (p=>0,05). Palyginus penkiakovininky lak-
tato kiekio Salinimo i$ kraujo greit] po bégimo ir plauki-
mo fiziniy pratimu, galima tvirtinti, jog jie yra artimi ir
statistiskai nesiskiria. Ta¢iau b koeficiento dydis po be-
gimo pratimy yra truputj didesnis negu po plaukimo.

Po kriivio laktato salinimo 1§ kraujo ir raumeny grei-
tis gali biiti susijgs su morfologinémis ir biocheminémis
audiniy savybémis, kurias gali nulemti paveldeti veiks-
niai ir treniruotés sukelti adaptaciniai poky¢iai. Buvo nu-
statyla, kad laktatas grei¢iau paSalinamas i§ letai susi-
traukianc¢iy raumeniniy skaiduly negu i$ greitai (Tesch
etal, 1981). Aktyvaus poilsio metu laktato Salinimo grei-
tis yra tiesiogiai susijgs su létai susitraukian¢iy skaiduly
procentu raumenyse (Bonen et al., 1978). Taip pat pa-
stebeéta, kad treniruoty ziurkiy laktato Salinimas buvo di-
desnis (Donovan, Brooks, 1983). Greitesnis pana3aus
kiekio laktato $alinimas darbo metu buvo nustatytas tarp
labiau treniruoty asmeny (Stanley et al., 1985). Litera-
tiroje yra ir pric§ingy duomeny, kai nebuvo nustatyti
skirtumai tarp treniruoty ir netreniruoty Zirgy laktato Sa-
linimo i§ kraujo greic¢io po anacrobinio glikolitinio kriivio
(Rainger ct al., 1994), Taciau $ie duomenys nustatyti
tiriant gyviinus. Miisu gauti duomenys apie skirting i§-
tvermeés sporto Saky atstovy laktato Salinimo i$ kraujo
ypatumus rodo, jog §i problema yra aktuali ir reikalinga
tolesniy moksliniy tyrinéjimu.

Isvados

1. Maksimalus laktato kickis kraujyje priklauso nuo
sporto $akos specifikos. Po fizinio kriivio plaukikai su-
kaupia kraujyje patikimai maziau laktato negu kity spor-
to Sakuy atstovai. Maksimalus laktato kiekis kraujyje po
irklavimo, vaziavimo dviraciu ir bégimo lokomocijy sta-
tistiskai nesiskiria.

2. Testuojant sportininkus biitina atsizvelgti | sporto
Sakos specifikg. Penkiakovininky tyrimai parodg, kad
atlikdami skirtingas lokomocijas tic patys tiriamieji su-
kaupia skirtingg laktato kieki.

Laktato neutralizavimo kreives regresijos koeficien-
fas a ticsiogiai priklauso nuo maksimalaus laktato kickio
po fizinio krivio. Sis rodiklis parodo anacrobinés glikoli-
zeés aktyvumg.

Laktato salinima atsigavimo laikotarpiu galima kic-
kybiskai jvertinti regresijos koeficientu b. DidZiausios §io
kocficiento reik¥més po anaerobinio glikolitinio kriivio
nustatytos plaukikams, o maziausios — irkluotojams. Ko-
eficiento b skirtumai tarp skirtingu sporto Sakuy statistis-
kai nepatikimi.
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LACTATE CONCENTRATION IN BLOOD AND CLEARANCE AFTER
ANAEROBIC GLYCOLITIC EXERCISE IN ENDURANCE SPORTS

Assoc. Prof. Dr. Genadijus Sokolovas, Assoc. Prof. Dr. Arvydas Stasiulis, Biruté Sokolova, Gintas Folungevicdins

SUMMARY

Blood testing with evaluation of lactate concentration
is the most precise method for effective administration
of endurance training. Lactale amount in blood after
anacrobic exercisc reflects anacrobic capacity of
athletes. Lactate clearance after the maximal anaerobic
work is important part of working capacity. The aim of
study was to analyse accumulation of lactate maximal
concentration and lactate clearance by endurance
athletes. Well-trained male cyclists (n=12), rowers
(n=9), swimmers (n=10) and pentathlonists (n=7)
participated in this study. All athletes were members of
Lithuanian National team. The highest concentration of

lactate in blood were determinate by pentathlonists in
running — 17,00+2,73 Mmol/l. The lowest concentration
of lactate were determinate by swimmers — 7,76+2,88
Mmol/l (p<0,001). Swimmers accumulated low amount
of lactate duc to specific working conditions; water
cnvironment, horizontal swimming position etc.
Prolonged carcer training in swimming affected heart,
blood and respiration of swimmers. Blood lactate
disappearance after maximal exercise in athletes was
cvaluated as coefficient of exponential regression “b”.
This coefficient the highest was inswimmers and the
lowest in rowers (p>0,03).
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I§tvermés pratyby intensyvumo poveikis jauny lengvaatleciy
anaerobinés apykaitos slenksciams

Doc. dr. Arvydas Stasiulis', Romutis Anélauskas’, doc. dr. Viadas Juknevicius’
Lietuvos kiino kultiiros akademija', Vytauto DidZiojo universitetas’

Ivadas

Zmogaus aerobinis pajégumas, i§tvermés treniruo-
tés poveikis organizmui dazniausiai vertinamas pagal
maksimalaus deguonics suvartojimo (VO,max) ir vadi-
namuyjy anaerobin¢s apykaitos slenksciy (AAS) dydi be
poky¢€ius. Daugeliu tyrimu nustatyta, kad treniruotés krii-
vio intensyvumas (kaip ir trukme, daznumas ir tiriamojo
{reniruotumas) yra svarbus sickiant padidinti Zmogaus
VO,max (Shephard, 1968; Sharkey, 1970). Gerokai ma-
7iau darbu, nagringjanciy istvermes pratyby intensyvu-
mo poveiki laktato slenkséio (LaS), laktato kaupimosi
slenkséio (LKS) ar kity AAS dydziui (Sady ir kt., 1980;
Henritze ir kt., 1985; Poole ir kt., 1990; Weltman ir kt.,
1992). Nors dauguma tyréju nustaté, kad dél istvermes
pratyby, ypa¢ pirmy dviejy ménesiy, poveikio LaS padi-
déja, taciau skirtingy autoriy duomenys apie tokiy pra-
tybu intensyvumo svarba neretai yra pricstaringi (Denis
ir kt., 1982; Smith, O’Donnell, 1984; Weltman ir kt.,
1992). Pagaliau beveik néra duomenu apie ivairiy AAS
pokyti minétomis treniruotés salygomis.

Tyrimo tikslas — nustatyti tos pacios trukmés, bet
LaS arba LKS intensyvumu atlickamy aerobin¢s istver-
més pratyby poveiki jauny begiky AAS.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tiriamieji. Buvo istirtas 21 pradinés rengimo gru-
pés lengvaatletis. Treniruotés stazas — 1-3 metai. Tiria-
mujy amzius ir antropometriniai duomenys pateikti / fen-
teléje. Visi tiriamicji atsitiktinai buvo suskirstyti 3 gru-

-1
o
]

64 - .

l.aS

pes: 2 eksperimentines ir 1 kontroling. Kiekvienoje gru-
péje buvo po 7 Zzmones. Statistiskai reikSmingo skirtumo
tarp grupiy Gigio, svorio ir amziaus rodikliy nebuvo.
I lentelé
Tiriamuyjy grupiy antropometriniaf duomenys ir amius
(aritmetiniai vidurkiai = standartiniai nuokrypiai)

El (n=7) E2 (n=7) K (n=7)
Cgis {(cm) 172,148.2 164,7+8.4 1704102
Kiine mase (kg) 54,448.0 50,5+11,0 38,1+14,4
Amzius (metat) 154%1 4 14,720 15.0£1 4

LaS nustatymas. Sickiant nustatyti LaS veloergo-
metrinio darbo metu tirlamasis veloergometru KETTLER
atliko intervalini laipsniskai sunkejantj dozuota fizing k-
vi. Mynimo daznumas buvo 70 karty per minutg. Pirmo
kriivio dydis buvo 50 W, o darbo trukmé — 4 minutés.
Kity darbo atkarpu trukmé — 3 minut¢s, o poilsio intervaly
trukmé — 5 minutés. Poilsio metu tiriamasis pasyvial sé-
déjo ant veloergometro. Kitivis buvo didinamas kas 25 W
tol, kol tiriamojo SD virsydavo 80% apskai¢inoto maksi-
malaus (pagal formulg 220 minus tirlamojo amzius).

Viso testavimo metu elektrokardiografu kompiute-
ryje buvo registruojama EKG. I3 jos veliau buvo ap-
skai¢iuojamas SD kickvieng testavimo minute. Pagal
SD poilsio intervaly metu priklausomybg nuo darbo ga-
lingumo buvo netiesiogiai nustatomas LaS (I pav)
(Stasiulis, Malkova, 1994).

LaS bégimo metu buvo nustatomas LKKA lengvo-
sios atletikos manieze. Kriivis buvo dozuojamas nau-

62 -

Sirdies daznis 3-5 atsigavimo min, tv./min

]

1 pav. Laktato slenks¢io nustatymo metodika,

100 150 20t

K riivis, W

Tiesine regresine analize buvo surandamos dvi tiesés, duodancios maZiausiq nukrypimy
nuo realiy duomenu kvadraty sumq. Ty tiesiy susikivtimg atitinkantis darbo galingunias

buve laikomas laktato slenkscin.
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dojant grei¢io lyder| (pries begika palaipsniui uzside-
gan&ios Sviesos). Kriivio ir poilsio trukmé buvo ta pati,
kaip ir dirbant veloergometru. Kriivio didinimo tem-
pai —0,15 m/s. SD buvo registruojamas pulso testeriu
(Polar, Accurex Plus). LaS nustatomas tuo pagiu prin-
cipu, kaip pavaizduota 1 pav.

LKS nustatymas. Siekiant nustatyti LKS tiriama-
sis ant veloergometro KETTLER atliko nepertraukia-
ma kas | minutg nuosckliai po 25 W didéjant] kriivj.
SD buvo registruojamas elektrokardiografu kompiute-

ryje ir véliau per kickvienos minutés paskutines 10 se-
kundZziy buvo apskai¢iuojamas to kriivio SD. Kriivis
buvo didinamas tol, kol tiriamasis gal¢jo atlikti naujg
krovi [ minutg. LKS buvo netiesiogiai nustatomas re-
miantis Conconi metodika pagal SD ir darbo galingu-
mo grafing priklausomybg (Conconi, 1996; Conconi,
1982; Hofmann ir kt., 1997) (Z2pav.).

LKS bégimo metu taip pat buvo nustatomas LKKA
lengvosios atletikos manieze. Kriivis grei¢io lyderio pa-
galba buvo didinamas po 0,15 n/s kas 200 m ir tesiamas

230
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2 pav. Laklato kaupimosi slenkstio nustalymo netiesioging metodika pagal Sirdies daznio
ir darbo galingumo priklausomybe nuosekliai sunkéjanéio kriivio metu.

tol, kol tiriamasis neislaikydavo bégimo greicio. Pradinis
bégimo greitis buvo parenkamas pagal tiriamojo pajeé-
guma ir svyravo tarp 2,5 — 2.8 m/s. SD buvo nuolat
registruojamas pulso testeriu (Polar, Accurex Plus).
LKS taip pat buvo nustatomas pagal Conconi (Conconi
irkt., 1982, 1996; Hofimann ir kt., 1997) pasitilyta meto-
dika 2 pav. pavaizduotu principu.

Eksperimento organizavimas. Pradziojc visi tiria-
mieji 2 savai¢iy laikotarpiu buvo testuojami veloergo-
metrinio ir bégimo kriiviy metu (visi testai nurodyti). Po
to atsitiktine tvarka tiriamieji buvo suskirstyti { 3 grupes:
2 eksperimentines ir | kontroling. Abicju cksperimenti-
niy grupiy bégikai 2 men. laikotarpiu atliko vienodos truk-
mes, taCiau skirtingo intensyvumo istisinio bégimo dar-
ba: 1 grupés (E1) tirlamujy bégimo greitis buvo artimas
individualiam LKS, 2 grupés (E2) — individualiam LaS.
Pratybos vykdavo 3 kartus per savaitg ir ju metu tiria-
migji maniezo arba stadiono taku bégdavo 30 min, kuriu
pirmos 6 min buvo skiriamos jsidirbimui. Bégimo tem-
pas buvo kontroliuojamas chronometru pagal sudaryta
grafika. Greitumo ir greitumo jegos savybiy lygiui palai-

kyti per pratybas buvo taikomi nedidelés apimties grei-
tumo jégos pratimai (greit¢jimai, trumpy atkarpy bégi-
mas, [vairiis startai ir §uoliai).

Kontrolinés grupés (K) sportininkai pratybas lan-
ke nesistemingai arba atliko daugiau greicio ir jégos
pratimuy.

Po dvieju ménesiy treniruotés programos sportininkai
vel buvo pakartotinai testuojami tokiomis pat salygomis.

Matematiné statistika. Tyrimo duomenys buvo ap-
dorojami matematinés statistikos metodais;

1. Buvo apskai¢iuojamas aritmetinis vidurkis (x) ir
standartinis nuokrypis (Sx).

2, Ar duomeny skirstinys atitinka normaly, buvo nu-
statoma IColmogorovo-Smirnovo testu.

3. Rodikliy poky¢iai tirtose grupése buvo vertinami
neparametriniu Wilcoxono testu priklausomoms imtims.

4. Tirtos grupés buvo lyginamos naudojant nepara-
metrin] Kruskal-Wallis dispersinés analizes testa.

Tyrimo rezultatai

Eksperimento pradzioje tirlamujy grupés nesiskyre
pagal acrobinio pajégumo lygi ir SD rodiklius (2 lenielé).
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Testuojant bégimo metu nustatyta, kad E1 grupéje,
kuri treniravosi LIS intensyvumu, statistiSkai reik§min-
gai (p<0,05) padidejo tick sportininky LaS (nuo 3,28+0,15
iki 3,460,111 m/s), tick ir LKS (nuo 3,49+0,15 iki 3,70
m/s). E2 grupéje, kuri treniravesi LaS intensyvumu, sta-
tistiskai reikSmingai (p<0,05) padidgjo tik sportininky LaS
(nuo 3,20:0,21 iki 3,40+0,28 m/s). Kontrolinéje grupéjc
sportininlky minéti rodikliai praktiskai nepakito (3 pav.).
Begimo metu uzfiksuotas SD ties anacrobinés apykai-

tos slenkséiais, taip pat maksimalus SD nepakito jokioje
tirtoje grupeje (4 pav).

Testuojant veloergometru uzfiksuotas tik vienas sta-
tistiSkai reik§mingas (p<0,05) pokytis: E1 grupéje padide-
josportininky LaS (nuo 92,86+9,83 iki 120,17+:19,09 W)
(5 par). Kiti aerobinio pajégumo rodikliai (5 pav.), taip
pat SD (6 pav.) po 2 mén. pratyby nepakito né vienoje
tirtoje grupgje.

2 lentele

Tiriamuyjfy grupiy acrobinio pajégumo iv SD rodikliai pries dviejy ménesiy
eksperimentines pratvhas (aritmetiniai vidurkiai + standartiniai nuokrypiai)

E1 (n=7) E2 (n=7) K (n=7)
LaS veloergometru, W 92,86+9,83 05,79+24 57 114,29+48,10
LKS veloergometru, W 162,86£27.26 165,144+53,29 182,43430,84

SD ties La$ veloergometru, tv./min

129,43£11.39

126,7148,58

138.14£11,38

SD ties LKS veloergometry, tv./min

167431147

167,28£8,36

164,57+10,21

Maksimalus SD veloergometru, tv./min 187,3+8,24 186,1449,26 181,438,10
LaS bégant, m/s 3,2840,15 3,20£0,21 3,21+0,22
LKS begant, m/s 3.49+0,15 3,43%£0,17 343028

SD ties LaS bégant, tv./min

164,00£6,45

163,29+11,37

166,00:12,94

SD tics LKS bégant, tv./min

172,86+1,95

179,86£11.,63

178,29+14,57

Maksimalus SD bégant, tv./min

1910041211

191,2940.2]

188,14:£13,57

O LaS (PrieS) O LaS (Po) E1LKS (Prics) Bl LKS (Po)

Anaerobinés apykaitos
slenkstis, m/s

p<0,005 p<0,005
El

p<0,005

B R K

Tiriamuyjy grupcs

3 pav. E1, E2 ir K grupiy sportininky acrobinio pajégume rodikliy pokyéiai testuojant bégimo metu po 2 mén. pratyby.

O LaS (Prics) O LaS (Po) E LKS (Prics) HLKS (Po) SDm(Prics) B SDm(Po)

, tv./min

aznis

Sirdies d

[

E2 K

Tiriamyjy grupés

4 pav. E1, E2 ir KK grupiy sportininky §irdies daznio ties acrobinio pajégumo rodikliais pokyéiai testuojant bégimo metu.
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O La8 (Pries) O LaS (Po) E

300 ¥

LKS (Prics) B LKS (Po) 1 MAG(Prics) £ MAG(Po)

250 -

Ly

200 -

150

100 -

30

Aerobinio pajégumo rodikliai, W

i

i

; ety b
H

F

i
N
g —

E2 K

Tiriamyjy grupés

5 pav. EL E2 ir K grupiy sportininky acrobinio pajegumo rodikliy pokyciai testuojant veloergometru.

OLaS (Prics)  OLaS (Po)

LKS (Pric§)

BLKS (Po)  ESDm(Prics)  ESDin(Po)

200 -

100

50

Sirdies daznis, tv./min

-

—

[ﬂ

=
T

-

Tiriamuyjy grupés

6 pav. 1, E2 ir K grupiy sportininky Sirdies dazZnio ties acrobinio pajégumo rodikliais poky¢iai testuojant veloergometru.

Rezultaty aptarimas

Svarbiausia §io tyrimo iidava yra ta, kad nustatytas
istvermés pratyby intensyvumo poveikis LaS ir LKS.
Darbas LKS intensyvumu padidino abu minétus slenks-
Cius, tuo larpu treniruote LaS intensyvumu leido padidin-
titik patj LaS. Be to, didesni poky&iai nustatyti testuojant
specifinemis vykdyty pratyby atzvilgiu sglygomis (bégi-
mo metu) ir mazesni — nespecifinémis (veloergometru).

Néra vieningos nuomoneés apie AAS pavadinimus,
Jukieki bei nustatymo metodika. Mes §iame tyrime ré-
meémes acrobinio-anacrobinio per¢jimo 3 faziy ir jas ski-
rianciy dvicjyu AAS koncepeija (Skinner, McLellan,
1980). Acrobiniam slenkséiui, arba La$, nustatyti taike-
me SD atsigavimo po intervalinio sunkéjancio krivio ana-
lizés metodika (Stasiulis, Malkova, 1984). LKS vertino-
me pagal krivj, atitinkanti SD pricaugio sulétéjimo

nuosckliai sunk&jancio kriivio metu pradzia (Conconi ir
kt., 1982, 1996; Hofmann ir kt., 1997).

Misy tyrimo duomenys sutampa su duomenimis dau-
gelio autoriy, kurie pastebéjo AAS (laktato ar ventiliaci-
nio) padidéjimag dél panagios trukmés ir daznumo bei ne
mazesnio uz LaS intensyvumo pratyby poveikio (Smith,
ODonnell, 1984; Weltman ir kt., 1992). Pricsingai, ke-
letas tyréjy nepastebéjo iStvermés pratyby poveikio AAS
(Sady ir kt., 1980; Golden, Vaccaro, 1984).

Labiausiai miasy rezultatai sutampa su Londeree
(1997) atliktos tokio pobadzio tyrimy metafizines anali-
z¢s 15vada, kad intensyvesnés pratybos turi didesni po-
veikj treniruotiems asmenims, nors misy tyrime povei-
kio LaS dydis abicjose cksperimentinése grupese nesi-
skyre. Milsu tirti lengvaatleciai jau buvo reguliariai vie-
nus — trejus metus sportave, todel juos galima laikyti



1999 N 4 1s)

bent jau Siek tiek treniruotais. Skirtumas tik tas, kad mes
pastebéjome ne tick didesni, kiek platesnj intensyvesniy
pratyby poveikj. Deja, mes neradome darbu, kur vienu
metu biity tiriamas i§tvermes pratybuy intensyvumo po-
veikis 1§ karlo abicm aerobinj-anacrobinj peréjima ro-
dantiems AAS, Tiesa, nustatyta, kad La$ ir ventiliacinis
slenkstis gali pakisti nevienodai po tokio paties treniruo-
tés kriivio (Poole, Gacsser, 1985), be to, pastebéta, kad
maziau pakinta ventiliacinis slenkstis (Gaesser, Poole,
1986: Poole, Gaesser, 1983), bel mes Siame tyrime §io
slenkséio nenustatinéjome.

Didesnis (platesnis) LKS lygiu atlieckamuy i§tvermes
pratyby poveikis gali priklausyti nuo to, kad intensyves-
nés treniruotés labiau padidina raumeny mitochondrijy
kielki. Tai gali bati susij¢ su didesnio raumeny skaiduly
(RS) kickio dalyvavimu veikloje didéjant darbo intensy-
vumui. Tod¢l po intensyvesnés treniruotés adaptacija ap-
ima didesne raumens dalj ir bendrieji mitochondrijy po-
kyciai yra didesni. Kaip eksperimente su ziurkémis nu-
staté Dudley irkt. (1985), greitai susitraukianciy, taciau
ncatspariy nuovargiui RS poky¢iai atsirado tik dirbant
80% VO,max ir didesniu intensyvumu. Greitai susitrau-
kianc¢iose, tagiau atspariosc nuovargiui ir [¢tai susitrau-
kianciose RS adaptaciniai poky¢iai didéjo tol, kol buvo
pasickiamas 80% VO,max intensyvumas. Dar labiau
padidinus intensyvuma, greitai sisitraukianciy ir atspariy
nuovargiui RS pokyéiai nedidejo, o étai susitraukianéiy
RS treniruotes clfektas net sumazédavo.

Tai, kad maksimalus SD miisy tyrime ik truputj, nors
statistiSkai nercik§mingai, sumaz¢jo, sutampa su kity au-
toriy duomenimis. Daugelyje sporto fiziologijos vadove-
liu nurodoma, kad §is rodiklis beveik nepakinta po 13-
tvermés treniruotés (Wilmore, Costill, 1994), nors kai
kurie tyrejai pastebéjo maksimalaus SD sumazéjima po
istvermes treniruotés (Golden, Vaccaro, 1984).

Adaptacijos specifiskumas misy tyrime pasirciské
tuo, kad begimo istvermes pratybos didesnj poveiki su-
kele LaS ir LKKS bégimo metu, lyginant su minéty slenks-
¢iy pokydiais testuojant veloergometru. Panasy désnin-
guma pastebejo ir keletas kity autoriy. Labai panasts
Pierce ir kt. (1990) duomenys, kad po bégimo istver-
més pratyby LaS padidéjo ir testuojant veloergometru,
tiesa, maZziau. Bégimo i§tvermés pratybos labiau padidi-
no LaS bégant, negu dirbant veloergometru (Boutcher
ir kt., 1989). Nustatyta, kad testuojant veloergometru
ventiliacinis slenkstis tiiamuju grupéje, kuri dalyvavo be-
gimo iStvermes pratybose, nepadidéjo (Hoffmann ir kt.
1993). Tuo tarpu netreniruotoms moterims po 10 savai-
¢iy pratyby vienodai padidéjo MDS ir LaS tick testuo-
jant veloergometru, tick ir begtakiu nepriklausomai nuo
darbo i5tvermes pratybose pobiidzio (Ruby irkt., 1996).

ISvados
1. Intensyvesnes (LKS) 8 savaiciy trukmes iStver-
més pratybos padidino abu jauny bégiky AAS, o maziau
intensyvios (LaS) tokios pat trukimes pratybos —tik LaS.
2. Istvermés bégimo § savaiiy pratyby poveikis
AAS labiau atsispindejo testuojant begimo metu negu
veloergometrul.
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THE EFFECTS OF ENDURANCE TRAINING INTENSITY ON THE “ANAEROBIC THRESHOLDS”
INYOUNG RUNNERS

Assoc. Prof. Dr. Arvydas Stasiulis, Romutis Anclauskas, Assoc. Prof. Dr. Viadas Juknevicius

SUMMARY

The purpose of this study was to determine the
cffects of an eight week running endurance training
program at two difTerent intensities on the ** anacrobic
thresholds™ (AT) in young runners.

Twenty one subject composed three groups, two
experimental and onc control. The experimental groups
were running in track—and-field indoor arena for thirty
minutes, three times per week for cight wecks. The
low intensity group trained at the lactate threshold
(LaTh), and the high intensity group at the blood lactate
accumulation threshold (BLATh). All subjects
underwent an incremental interval and continuous
bicycle and running exercise test before and after the

training program to identify any changes of AT and
respective heart rates (HR). The AT were determined
by HR analysis during incremental exercise tests.

The results indicated significant (p<0,03) increase in
both AT in running test and significant increase in LaTh
in bicycle test for high intensity group. The one significant
(p<0.05) change — the increase in LaTh in running test
was found for low intensity group. No significant
changes were found both in control group and in all the
HR variables for all groups.

Thesc results seem to indicate that continuous running
training program at the BLATh will produce more
widespread changes in AT than running training program
at the LaTh.
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SPORTO DIDAKTIKA
SPORT DIDACTICS

JAUNUJU SPORTININKU UGDYMAS
DEVELOPMENT OF YOUNG ATHLETES

Jaunyjuy tenisininky zaidimo veiksmingumo tyrimai

Ivadas

Tenisininky zaidima geriausiai apibidina jvairiy sma-
giy technikos ir taktikos varianty bei ju deriniy visuma.
Teniso zaidéjy veikla, ypaé zaidimo situacijy pozifiriu,
yra neprognozuojama ir kelia didelius reikalavimus teni-
sininko techniniam ir taktiniam parengtumui. Labai svar-
bu surasti gabius tenisui vaikus ir tikslingai juos rengti,
Ly. iSmokyti juos technikos ir taktikos veiksmuy. Tenisi-
ninku techninio ir taktinio rengimo problemas nagrinéjo
daugelis autoriy (Bennu-Teiiman, 1977; Letzelter, 1983;
Gabler, 1986; Johnson, Xanthos, 1987; Douglas, 198§;
Blundell, 1995; Bornemann, Gabler ir kt., 1995, ir kiti).
Taciau paaugliy (11-13 mety amziaus) tenisininky tech-
niniam ir taktiniam rengimui literatiroje skiriama mazai
déemesio. Siuo amziaus tarpsniu intensyviai bresta jauno
Zmogaus organizmas, lavéja intelektas. Todel labai svar-
bu turéti moksliskai pagrista §io amziaus tarpsnio vaiky
techninio ir taktinio rengimo sistema.

Darbo tikslas — nustatyti ir jvertinti jaunuyjy tenisi-
ninky (11-13 mety) zaidimo (technikos ir taktikos po-
Zitriu) efektyvuma.

Darbo uZzdaviniai:

1. Sudaryti informatyvig testu programa, kuri padéty
kuo efektyviau nustatyti jaunyjy tenisininky zaidimo efek-
tyvuma.

2. Parengti jaunyjy tenisininky smiigiy technikos ir
taktikos variantu mokymo programas ir eksperimento
metu jvertinti juy efektyvuma.

Tyrimu organizavimas ir metodika

Buvo sudarytos dvi eksperimentinés — pirma (E1) ir
antra (E2) - grupés po 20 vaiky, kuriy amzius eksperi-
mento metu buvo 11-12 mety. E1 grupg sudare vaikai,
kurie lanké pratybas 3 kartus per savaitg turédami tiks-
lq ne tik iSmokti Zaisti tenisa, bet ir dalyvauti varzybosc
bei sickti geresniu rezultaty. E2 grupg sudare vaikai, kurie
atcidavo Zzaisti tenisa 1 karta per savaitg. Keletas i3 ju
lanke kity sporto Saku pratybas. Buvo atlikti du testavi-
mai: pirmasis testavimas vyko 1996 m. rugpjticio 15—
30 d., antrasis — lygiai po mety.

Dr. Raminta Mackeviéiiité
Vilniaus pedagoginis universitetas

Remiantis pirmojo testavimo rezultatais abiejy gru-
piy vaikams buvo nurodyti juy Zaidimo triikumai. Taip pat
buvo i3aiskinti tikslai, kuriy jie turi sickti per visus metus,
Ly. iki cksperimento pabaigos. Po antrojo testavimo bu-
vo atlikta issami gauty duomeny analize. Rezultatai bu-
vo aptarti su visais cksperimento dalyviais, nustatyti vai-
kai, kurie per metus padaré didziausia pazangg (kuriy
zaidimo rezultatai labiausiai pagercjo).

I5 daugelio teniso zaidimo testy buvo atrinkti 5 tes-
tai, kurie objcktyviausiai parodo technikos veiksmu is-
mokima ir paties zaidimo supratimg. Patcikiu §iy testy
atlikimo metodika.

1. Technikos testai prie sienos (Wohlmann, 1993)

UzZduotis. Atlikti $ivos smiigius prie sicnos:

1. De§ininj smiigj.

2., Kairin] smiig|.

3. Smigius i§ de§inés ir kairés puses | nepalictusi
atkstes kamuolj.

Desininis ir kairinis smigiai atlickami i§ 4 m atstu-
mo nuo sienos, o smiigiai | nepalictusj aikstes kamuolj
— 1§ 2 m atstumo. Kiekvienam smiigiavimui atlikti ski-
riama 30 sekundziy. Tikslas — atlikti kuo daugiau tai-
syklingy smiigiy. _

Atlikimas. Atlickant smiigius pric sienos biitina lai-
kytis §iy nuostatu:

1. Neperzengti atstumo ribos.

2. Stengtis kamuolius smiigiuoti i siena tinklo auks-
tyje.

3. Jei smiigis nepavyksta, tai imamas kitas kamuolys
is krepsio ir toliau smiigiuojama.

Vertinimas. Skaicinojami tik taisyklingai atlikti smi-
giai lygiai per 30 sckundziy. Treneris stebi smiigiy atliki-
ma ir taisykliy laikymasi, o jo padéjéjas fiksuoja laika.

2. Padavimas aikstéje (20 kamuoliy, Mackevi-
ciate, 1997)

Uzduotis. Atlikti 20 padavimu.

Atlikimas. Padavimas atlickamas aikstéje nuo gali-
nes linijos pagal priimtas teniso taisykles (/ pav. ).
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Vertinimas. Rezultatas vertinamas pagal tiksliai sm-
giuoty kamuoliy skaiciu. Netiksliai smigiuoti kamuoliai
nejskaitomi.

Tn

e

1, 2 — pataikymo zonos, Tn — tenisininkas

— .
Tn = P

1 pav. Padavimas aikstéje (20 kamuoliy).

3. Zaidimas aikstéje (10 deSininiy ir 10 kairiniy
smiigiy testas, Mackeviéiite, 1997)

Ulduotis. Alikti 10 deininiy ir 10 kairiniy smiigiu
taikant | nustatytas zonas.

Atlikiimas. Treneris (T) smigiuoja viena kamuaolj §
deSing, kita —j kairg puse (1§ viso 20 kamuoliy). Tenisi-
ninkas privalo smiigiuoti kamuolj | pazymétas zonas.
Naudojama atlikimo schema pavaizduota 2 pav.

3 1 \

2 pav. Zaidimas aik§téje.

Vertinimas. Rezultatai vertinami sudedant surinktus
balus. Daugiausia baly (3) skiriama uz pataikytus j aiks-
telés kampus kamuolius.

Eksperimentui vykdyti buvo suklasifikuotos smiigiy
technikos klaidos (zr. / lentelg).

Eksperimento metu taip pat buvo isbandyta autorés
parengla taktikos mokymo programa (zr. 2 lentele). Joje
pateikti taktikos variantai, kuriuos galima panaudoti ati-
tinkamose zaidybinése situacijose su jvairiais Zaidgjais.

Hentelé

Smitgiy technikos klaidy klesifikacija

Smiigiai

Badingiausios klaidos atlickant smiigius

1

2

|. Dedininis

1) nepasukami peciai;

2) netatsyklingai latkoma raketé:

3) per daug atpalaiduotas riedas;

4) per 1étai uzsimojama;

5) palydima be jokios krypties:

6) smiiginojama stovint iticstomis kojomis;

7) po smugio kryzinojamos rankos:

8) kiino svoris neperkeliamas pirmyn;

9) nespéjama smiigiuoti { kylany kamuolj;

10) nepakankamai | smiig] jtraukiamas lemuo;
11) blogai pricinama prie kamuolio, dazniausiai — per arti.

2. Kairinis (viena ranka)

I} naudojama desining raketés laikysena, del to raketé biina per daug atversta;
2) per l¢tai ir trumpai uzsimojama;

3) raketé neprilatkema kaire ranka, o tai neleidzia kontrolivoti uzsimojimo;
<) nepasisukama Sonu;

5) iftiestos kojos “priveréia” kumuolj smigivoti aukstyn;

6) per daug palydima { deSing pusg, o ne virs peties;

7) nepakankamai | smiigj {traukiamas licmuo;

§8) nespejama smigiuoti | kylanti kamuolj;

9) blogai pricinama priec kamuolio, dazniausiai — per arti;

10) per daug suglaustos kojos, dél to prarandama pusiausvyra,

3. Kairinis (abiem rankom)

1) nesubalansuotas uzsimojimas (turi biiti abi rankos suderintos):

2) netaisyklingas “kojuy darbas”, del to kamuolys smiigivojamas netiksliai;
3) nepakankamai { smig] {traukiama kairé ranka;

4) per aukita stovésena;

5) nepakankamai pasukamas atgal deSinysis petys;

0) neperkeliamas kiino svoris ant deginés kojos.

4. Dedininis smiigis | nepalietusi aikités kamuolj

1) netaisyklingai laikoma rakete;

2) atpalaiduotas rankos riesas;

3) per aukstas ir per didelis uzsimojimas;

4) smigivojama neteisinga kryptimi;

3) per velal sutinkamas kamuolys;

6) blogas “koju darbas™ (per placiai arba per siaurai issizergiama)
7) per anksti perkeliamas kiino svoris { prieky;

8) per 1etai palydimas kamuolys;

9) nezengiama kamuolio link.
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3. Kairinis smiigis { nepalictusj aikstés kamuolj

1) netaisyklingai laikoma raketé;
2) atpalaiduotas rankos rieSas:
) per auk ir per didelis uzsimojimas;
smiigiuojama neleisinga kryptimi;
per vela sutinkamas kamuolys;
blogas “koju darbas™ (per placiai arba per siaurai issizergiama)
per anksti perkeliamas kiino svoris { prieky;

i
3
4
5

nezengiama kamuolio link.

6. Smiigis vir§ galvos (smesas)

nepasisukama onu;
per létai uzsimojama;
kamuolys pasitinkamas nepatogioje padétyje;
4) kamuolys nepalydimas, tik atstatoma rakete;
5) skubama ir gerai neprisitaikoma;
6) per daug trumpas ir sukaustytas judesys smiigio metu;
7) nezitirima | kamuolj.

)
)
6)
7)
#) per letai palydimas kamuolys:
9)
) n
)
)

|
i
3

7. Padavimas

1) netaisyklingai laikoma raketé;
) per siaura ar per plati kojy stovésena;

) pried padavimg stoveésena tiesiai | varzova (“kriitine ir pilvu”);
) blogai 18stlenkiama;

) per auk$tas ar per Zemas kamuolio i3metimas;

6) per anksti iStiesiama ranka;
7) kiino svoris perkeliamas ne | prieki, o atgal;
8) per anksti desine koja perkeliama { prieki;
9) per anksti istiesiamas kiinas:

10) nuleista alktine;

11) kamuolio sutikimoe metu susikiiprinama;

12) kamuolys palydimas ik ranka, ne visu kiinu, nepanaudojamas
13) nejtraukiamas | smiigj dubuo;

14) per daug skubama paduoti antry karta.

ricsas;

2 lentelé

Tulktikos mokymo programa

Taktikos variantai

Laukiami rezultatai

1. Hgu ir rumpy smiigiu derinimas

Varzovas priverstas bégiotl pirmyn atgal, o tai labal nuvarging, Po sutrumpinimo
tikslingas smiigis Zvake.

2. Zaidimo ritmo kaitaliojimas

Staigis ir sliprits smiigiai po serijos 1étesniy i§musa varzovy i§ ritmo, veria ji
nervintis, laukt kity neukétumy.

3. Judesiy uzmaskavimas

Varzovas priverstas nuolat stebéti uzsimojima, kiino padéty, kajy darba ir tai
atitraukia jo démesj nuo savo smigiu technikos kontrolés.

4. Kova del kickvieno tagko

Stengtis laimét kickviena zaidziama taska, lyg jis nulemty rungtyniy baigti. Toks
atkaklumas labai veikia varzova. Tadiau &i taktika labai sunki, reikia labai susikaupti.

5. Nekeisti zaidimo taktikos, kai laimima

Nekeisti taktikos, kat laimima, nors paciam ir kitiems atrodo, kad ji néra pati
aeriausia. Jg analizuoli po varzyby.

6. Nekaltinti supancios aplinkos

Supanéios aplinkos (saulé, véjas, aikstes danga, zitirovai, teiséjai ir 1.1.) nepakeisi.
Reikia kuo greiiau atsiriboti nuo jos ir visiskai jsitraukti j Zaidima.

7. Drasa ir ryztas rizikuoti

Ry#tis tam tikru momentu laimeti taska. Tai gali biti daroma po 1 ar 2 ir po
20 smilgiy. Svarbu kontrolivoli situacija ir apgalvotai rizikuoti.

8. Drausme per visq zaidima

Nuolat kontroliuoti visus savo ir varzovo Zaidimo komponentus, stebéti fizing ir
dvasing biisen, islaikyti suplanuota nuostata laimeéti.

9. Ryzias ir valia nugalét

Nors ir labai sunku, nors esi pavarges ir nesiseka geral smigiuoti, vis vien privalai
kovoti iki galo. Valia it ryztas padeda iskovoli lemlingus taskus.

10. Bejausimis i§gyvenimas

Pralaimety tasky nesugrazinsi, nors ir labai jaudinsies dél padaryty klaidy. Pralaiméty
tagka (geimy/setq) reik priimti natiiraliai, be panikos ir dar labiau susikaupti.

11. Padavimas lesiai | varzovy

Kamuolys bus grazinamas | aik§tés vidur], nes varzovui bus nepatogu priimti,

1§ deginés pusés

12. Padavimas isviliojant varzova i§ aikstes riby Dazniausiai varzovas grazins kamuolj jstrizai.

13. Zaidziant nuo galinés linijos jstrizais kamuoliais Varzovui bus netikéta ir jis slengsis graZinti kamuolj aukStu suktu arba pjautu
staiga pakeisti { smigj palei linijg smiigiu, kad laiméty sau laiko.

14. Puolimas j nikstés vidurj Varzovas bandys apvesli stipriu smiigiu arba Zvake.

15, Puolimas | kampus Varzovas bandys apsiginti trumpu jstrizu ar palei linija smiigiu.

16. Apvedimas didele jeg: Varzovas, biidamas pric tinklo, stengsis grazinti trumpa kamuolj, tuomet reikia pora

Fingsneliu iZengli | aikSte ir varZovo kamuolys nebus toks pavojingas.
17. Trumpas kamuolys i§ oro Varzovas grazins kamuoli trumpu jstrizu smilgiv arba Zvake.
18. Nepasisekusio padavimo grazinimas i aikstés vidur] | Varzovas smiigiuos puolamuoju smigiu | kaire puse.

19.

*adavimo priémimas palei linija

Dazniausiai kamuolys graZinamas istrizai.
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Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas

ET grupes vaiky tyrimy rezultatai pateikti 3 lentele-
Je. Desininio smiigio, atlickamo 1§ 4 m atstumo nuo sie-
1n0s, testo rezultatai buvo tokie: I tyrimo — 14,65+0,44 k.,
IT tyrimo — 23,70+0,68 k. Padid¢jimas statistidkai yra
reitkdmingas (p<0,001). Per I tyrima geriausias rezulta-
tas buvo 19, o blogiausias — 9 k., per II tyrimg geriau-
sias rezultatas padidéjo iki 31 k., o blogiausias —iki 17 k.
Sio rodiklio sklaida buvo: I tyrimo—2,70 m, 0 11-4,17 m.

Kairinio smilgio atlikimo rezultatai labai panasiis j de-
Sininio smiigio. II tyrimo rezultatai (20,35+0,63 k.) kur
kas geresni uz I tyrimo rezultatus (12,45+0,40 k.)
(p<0,001). Per I tyrima geriausias rezultatas buvo 17 k.,
operII-28 k.; blogiausi rezultatai atitinkamai 7 ir 15 k.

Smigiai | nepalictusj aikstes kamuoli buve atlicka-
mi ne i§ 4 m, o i§ 2 m atstumo nuo sicnos. Tyrimas
parode, kad per metus rezultatai pageréjo nuo
17,30:058 iki 23,450.56 k. (p<0,001). Geriausias | ty-
rimo rezultatas buvo 23 k., o blogiausias — 12 k., 11 ty-
rimo atitinkamai 30 ir 18 k.

Padavimo aiksteje testo tikslas — atlikti kuo daugiau
tiksliy padavimy | nurodytas zonas. 13 20 padavimy per
I tyrima tikslais vidutiniskai buvo 12,90+0,43 k., o per [T ty-
rimg— 16,10+0,40 k. (p<0,001). Pazymétina, kad du vai-
lkai pasické maksimaly rezultatg (20 tiksliy padavinuy).

Maksimalus baly skaicius, kurj gali surinkti tenisinin-
kas atlikdamas Zaidimo aikstéje testa, yra 60. T tyrimo
metu tenisininkai surinko vidutiniskai 28,90:0,87 balo, o
IT tyrimo metu — 35,60:0,96 balo (p<0,001). Geriausias

[ tyrimo rezultatas buvo 38 balai, o 11 tyrimo — 48 balai
(blogiausi rezultatai atitinkamai 21 ir 27 balai).

E2 grupés vaiky zaidimo rodikliy kitimas parodytas
4 lenteléfe. 15 jos matyti, kad deSininio smilgio rezulta-
tai nuo 1 iki IT tyrimo pakito labai nedaug, t.y. nuo
8,70+0,37 1ki 8,95£0,38 k. (p>0,500). Geriausias I tyri-
mo rezultatas buvo 13 k., blogiausias — 5 k., o IT tyrimo
atitinkamai 13 1r6 k.

Panasils ir kairinio smigio rezultatai: jie kito nuo
7,30+£0,38 1ki 7,85+0,33 k., L.y. skirtumas tarp Lir I1 tyri-
mo duomeny yra nepatikimas (p>0,200).

Smagiy | nepalictusi aikstés kamuolj rezultatai buvo
dar blogesni negu dedininio ir kairinio smiigiy. I tyrimo
rezultatai (9,95+0.47 k.) nedaug skyreési nuo 11 tyrimo
rezultaty (10.10:40,41 k.) (p>0,500). Rodiklio sklaida T ty-
rimo metu 2,3 k., I tyrimo — 2,03 k. Sio smiigio techni-
ka 13mokti yra daug sunkiau negu desininio ir kairinio
smigiy. Ta i§ dalies jrodo geriausi ir blogiausi rezultatai:
[ tyrimo geriausias rezultatas buvo 12 k., o blogiausias —
4 k., IT tyrimo — atitinkamai 11 ir 5 kartai.

Padavimo ir zaidimo aiksteje rezultatai pakito taip
pat labai nedaug, iy testy duomeny kitimas statistiskai
nepatikimas (atitinkamai p>0,500 ir p>0,200).

Teniso zaidimo rodikliy vidutiniy metiniy geréjimo tem-
pu analizé (zr. 5 lentele) rodo, kad E1 grupés vaiky ro-
dikliy geréjimo tempai buvo kur kas didesni negu E2
grupes vaiky. E1 grupés desininio smiigio metinis geré-
jimo tempas sudaré 161,77%, o E2 grupés —tik 102,87%.
Panasis ir kairinio smigio geréjimo tempai — atitinka-

3lewmele

E1 grupés vaiky teniso Zaidimo rodikliy kitimas

Tyrimai Vaiky Testai DeSininis Kairinis Smitgiai | Padavimas aikitéje Zaidimas
amzius Rodikliai smiigis i5 4 m smiigis i¥ 4 m | nepalietusj aildtés 20 kamuoliy aiksteje
(kartai) (kartai) kamuolj (kartai) (kartai) (balai)
| 11-12 m. X 14,65 12,45 17,30 12,90 25,90
5 2,70 244 3,60 2,67 5.38
Sx 0.44 0,40 0,58 0,43 0,87
11 12-13 m. X 23,70 20,35 23,45 16,10 35,60
a 4,17 3.87 3,43 2,45 5.94
Sx 0,68 0,63 .56 0,40 0,96
Skirtumo tarp Lir I tyrimo 1 11,23 10,65 7.63 5.4 3,15
duomeny patikimumas p <0,001 <0.001 <{),001 <0,001 <0,001
4 lentelé
E2 grupés vaiky teniso Zaidimo rodikiiy kitimas
Tyrimai Vaiky Testai Desininis Kairinis Smiigini j Padavimas aikSteje Zaidimas
amZius Rodikliai smiigis i 4 m smiigis iS4 m | nepalietusj aikStés 20 kamuoliy aikstéje
(kartai) (kartai) Lkamuolj (kartai) (kartai) (balai)
[ [1-12 m. X 8,70 7,30 9,95 745 13,25
& 220 3306 2,91 2,48 3.89
Sx 37 0,38 0,47 0,40 0,63
Il 12-13 m. X 8,95 7.85 10,10 7,70 14,15
& 235 203 3.83 225 3,08
Sx 0.38 0,33 0,41 0,37 0,30
Skirtumo tarp | ir [l tyrimo 1 0,47 1,09 0,24 0.40 1,12
duomeny patikimumas p >0),500 =().200 =0,500 =0,500 >(),200
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5 lentelé

EI ir E2 grupiy vaiky teniso Zaidimo rodikliy vidutiniai metiniai geréjino tempai (procentais)

Grupés DeSininis smiigis Kairinis smiigis Smiigiai | nepalictus ailétés kamuolj | Padavimas aikitéje | Zaidimas aikStéje
El 161,77 163,45 133,55 124,81 123,18
L2 102,87 107,53 101,51 103,36 106,79

mai 163,45 ir 107,53%. Galima daryti i§vady, kad, gere-
JjantdeSininio smiigio rezultatams, geréja ir kairinio smiigio
rezultatai. Daug geresni E1 grupes dedininio ir kairinio
smiigio rezultatai, palyginus su E2 grupés rezultatais, ais-
kinami tuo, kad E1 grupés vaikai treniravosi tris kartus
per savaitg, jic igijo gerokai didesne zaidybine patirti,
geresng smiigiy atlikimo technika.

Smiigio | nepalictusj aiks§tés kamuolj vidutinial meti-
nial gerejimo tempai sudare: E1 grupés — 135,55%, E2
— 101,51%. Kaip matyti i§ 5 lenteles, jie gerokai pra-
stesni negu desininio ir kairinio smigiy (ypaé zenkliis
skirtumai E1 grupéje). Si analizé leidzia daryti isvada,
kad smigiy prie tinklo technikai i$molti reilkia skirti dau-
giau laiko ir pastangy. E2 grupés vaikai, kurie treniravo-
si viena kartg per savailg, mazai atliko smagiy pric tin-
Ilo, beveik nepasiekeé jokios pazangos. Grupés vidutinis
metinis rodikliy geréjimo tempas tesudare, kaip minéta,
tik 101,51%.

Padavimo aiksteléje vidutiniai metiniai geréjimo tem-
pai E1 grupgje — 124,81%, E2 — 103,36%. Testas paro-

25.00-

p<0,001

20,007

13,00

10,00+

5004
|
0,00 =
I, 111

3 pav. Deiininio smiigio | sieng 15 4 m atstumo rezultaty
(kartai) kitimas.

#

25,00 p<0,001

| -

20,00-

15,00+

P
s
A
s.oor/f
-

< o

ElL11-12m B 12-13m B2, [1-12m. B2, 12-13 m.

5 pav. Smiigiy | nepalictusi aikités kamuolj i5 2 m atstumo
rezultaty (kartai) kitimas.

de, kad padavimo rezultatai labiau susijg su smigio |
nepalietusi aikstés kamuolj rezultatu negu deininio ir
kairinio smiigiy rezultatais, IS 8io testo galima daryti pa-
nasias i§vadas kaip ir i§ pirmojo testo: 1) padavimo vi-
dutiniai metiniai ger¢jimo tempai gerokai mazesni negu
desininio ir kairinio smiigivy; 2) E1 grupés padavimo re-
zultaty pricaugis kur kas geresnis uz E2 grupes.

Zaidimo aikstéje testo rezultaty vidutiniai metiniai ge-
rejimo tempai buvo: E1 grupéje—123,18%, E2 grupcje
—106,79%. Sio testo analizé jgalina padaryti viena svar-
bia i$vada: tick E1, tiek E2 grupés vaikai (su nedidele-
mis iSimtimis) daugiausia baly surinkdavo i§ jvertinimo
“1". Tai reiskia, kad jy smiigiuoti kamuoliai krinta pada-
vimo aik§téje, o ne pric galinés linijos. Tai varzovui su-
teikia didelj prana§uma — leidzia pradéti stipria ataka ir
iSeiti pric tinklo. Todél remiantis Sio testo rezullatais pra-
tybose buve stengiamasi mokyti vaikus atlikti “ilgus™ smii-
gius ] aikstes kampus.

Teniso zaidimo rodikliy kitima per tiriamajj laikotarpg
rodo 3-7 paveikslal.

25,00+

R p<0,001
20,00 —

15,00+

woor” | f
5.00 / A :
A U b

0,005 : L r il
ElLTI=12m ElL 12=13m. B2, 11-12m E2, 12-13m

p>0,200

4 pav. Kairinio smiigio | sieng i§ 4 m atstumo rezultaty (kar-
tai) kitimas.

A

18,001
16,001
14,00/
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00 4
2000 <l B

0,00 =5 i = e L e T
EI,11-12m El, 12-13m E2, 11-12m E2, [2-13 m

®

N

Y

AN

6 pav. Padavimo aikstéje (20 kamuoliy) rezultaty (kartai) kiti-
mas.
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40,0077
35,00
30,00
25,001
20,00
15,00
10,001
5,00- -
0,00

ELTI-12m EL12-13m, E2, 11-12m. B2, 12-13 m.

7 pav. Zaidimo aikst¢je rezullaty (kartai) kitimas.

ISvados

1. Teniso Zaidimo rodikliy analizé parodé, kad:

a) ger¢jant deSininiam smiigiui, geréja ir kairinio smi-
gio rezultatai;

b) smiigiy pric tinklo tobuléjimo tempai yra gerokai
mazesni negu desininio ir kairinio smiigiy nuo galinés lini-
jos. Tai atitiko R. Wohlmanno (1993) tyrimy rezultatus;

¢) smiigiy pric tinklo technikai imokti reikia daugiau
laiko ir pastangy. E2 grupés vaikai, kuric per treniruotes
mazai atliko smigiy prie tinklo, nepasické jokio pageré-
jimo. Palyginus E1 ir E2 grupés smiigiy prie tinklo rezul-
tatus prics cksperimenty ir po jo, matyti didelis E1 gru-
pés pranasumas;

d) padavimo rezultatai labiau susijg su smigiy pric tin-
klo negu sudeSininio ir kairinio smiigiy rezultatais (Besi-
Tciintan, 1977). Padavimo vidutiniai metiniai geréjimo tem-
pai gerokai mazesni negu desininio ir kairinio smiigiuy, o
L1 grupcs padavimo rezultatai daug geresni negu E2.

2. Zaidimo aik3téje testas parodé, kad tick E1, tick
E2 grupcs vaiky (su nedidelémis isimtimis) daugiausia
taSky surinko 1§ jvertinimo “17, Ly. padavimo aikstéje.
Vadinasi, ju smiigiuoti kamuoliai yra trumpi, t.y. at§oka
padavimo aikstéje, o ne prie galings linijos. Tai varzovui

suteikia didel] pranaSuma — leidzia pradeti stipria ataka
ir i§bégti prie tinklo,

3. Smigiu technikos klaidy klasifikacija gerai pade-
da paaugliams sckmingai iSmokti sudétingy smiigiy tech-
nikos ir juos efektyviai atlikti, nustatyti budingiausias klai-
das atlickant smiigius ir jas Salinti, perprasti kitus Zaidi-
mo clementus. Sudaryta ir pedagoginiame cksperimen-
te pritaikyta taktikos mokymo programa padéjo ugdyti-
niams suvokti, iSmokti ir praktingje zaidybingjc veikloje
pritaikyti sudétingus taktinius manevrus. Siy dvicjy pro-
gramy efektyvuma parodo vailu teniso zaidimo rodikliy
kitimo analize. E1 grupés vaiku zaidimo rodikliy viduti-
niai metiniai geréjimo tempai buvo tokie: zaidimas aiks-
teje —123,18%, padavimas aikstéje — 124,81%, smiigis
| nepalietus) aikstes kamuolj — 135,55%, deSininis smii-
gis—161,77% ir kairinis smiigis — 163,43%.
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THE RESEARCH OF TECHNICAL AND TAKTICAL PREPARATION OF YOUNG TENNIS PLAYERS

Dr. Raminta Muackeviciiite

SUMMARY

The following objectives were set to successfully
complcte this article:

1. To design a detailed testing program that could
effectively determine young tennis players (11-13)
technical and tactical preparation.

2. To test and determinc the overall technical and
taktical development of young tennis players.

The developed stroke technique programme enables

the young athletes to master the technique of

complicated strokes and use it effectively, determine
the most typical serving mistakes and eliminate them

as well as learn other elements of on-court activity. The
devised and applicd programme of tactical training
helped th players to grasp, learn and aplly on court
complicated tactical manocuvres.

Fluctuation of indicators of the players’ on-court
activity proves the efficiency of the two programmumes.
The E1 group has demonstrated the average annual
improvement of 123,18 per cent in on-court performance,
124,81 per cent in on-court serving, 135,55 per cent in
volleying the wall, 161,77 per cent in forehand strokes
and 163,45 in backhand strokes.
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Jaunyjy ledo ritulininky fizinio parengtumo rezultaty
kitimas pradiniu rengimo laikotarpiu

Doc. dr. Gracijus Girdauskas, Biruté Girdauskiené, Rimantas Kazakeviéius

Ivadas

Siu dieny sporte gerus rezultatus pasickia gana jau-
no amziaus sportininkai, tod¢l treneriai priversti gerinti
atranka, ieSkoti judamajai veiklai gabiy vaiky.

Svarbi sporto teorijos ir praktikos sritis yra speciali-
zacljos pradzios konkre€ioje sporto $akoje klausimai,
sportiniy rezultaty prognozavimas ir modeliavimas, Zmo-
gaus [iziniy ypatybiy ugdymas ir fiziniy galiy nustaty-
mas (Weinech, 1995). Mokslininkai pateikia pavyzdziy,
kuomet didZiajame sporte atletai pasickeé itin gery spor-
tiniy rezultaty, kai daugiametéje sportinio rengimo strulk-
tiiroje fizineés ypatybés buvo kryptingai ugdomos palan-
kiausials joms ugdyti amziaus tarpsniais (Cmipuos, 1970;
Skurvydas, 1989; Girdauskas, 1998).

Pradiniu rengimo laikotarpiu 8—12 mety vaikams di-
delés reik§mes turi pratybose taikomos priemonés, lci-
dziancios pasireiksti judesiv gausumui ir ivairovei (Skur-
vydas, 1991), atsiskleisti jaunyjy sportininky gabumams
pasirinktai sporto Sakai. Mokslininky jrodyta (Skurvy-
das, Mamkus, 1990), kad geresni pradiniai sportiniai re-
zullatai leidZzia tiketis ir didesnio juy pricaugio daugiame-
tés sporto treniruotés vyksme. Norint tikslingai vykdyti
Jaunyju ledo ritulininky atranka ir prognozuot ji sporti-
nio parengtumo dinamika, biitina Zinoti jy pradini fiziniy
ypatybiu lygi bei ju kitimo désningumus.

Jaunyy ledo ritulininky fiziniy ypatybiy tyrimy tiks-
las — surinkti medziagg, kuri yra biitina rengiant molkslis-
kai pagrista jaunyjy ledo ritulininku treniruotés programa.

Tyrimo tikslas — i$tirti ir jvertinti 7-8 mety ledo ri-
tulininky fizinio parengtumeo rezultaty kitima pradiniu ren-
gimo latkotarpiu.

Darbo uzdaviniai:

1. Nustatyti 7-8 mety vailky greituma ir greitumo jé-
g4 nattiraliomis salygomis (ant Zemes),

2. Nustatytl 7-8 mety vaiky greituma ir greitumo jé-
gg specifinémis sglygomis (¢iuoziant ant ledo).

3. [vertinti sportinés veiklos ir pratyby metodikos ita-
kg greitumo ir greitumo jégos ypatybiu kitimui pradiniu
rengimo laikotarpiu.

Tyrimo metodaiir organizavimas

Tyrimai buvo atlikti 1998 m. birzelio ir 1999 m. ge-
guzes ménesi LKICA manicZe ir Kauno ledo arcnoje.
Tyrime dalyvavo 22 jaunieji 7-8 mety ledo ritulininkai.

Kadangi 7-8 mety vaikams tai buvo pradinio rengi-
mo laikotarpis, reik&jo juos mokyti pagrindiniy ¢iuozimo
technikos veiksn. Sis specializuotas mokymas vyko

Lietuvos kino kultiros akademija

keturis méncsius (sausis—balandis). Savaités mikrocik-
lo (MKC) apimtis — 4 val. Vieny pratyby trukmeé —
75 min. Fiziniy ypatybiy kryptingo lavinimo pratybos vylko
tris ménesius (spalis—gruodis), buvo akeentuojamas ju-
desiu mokymas, greitumo, vikrumo, lankstumo ugdymas,
Jjudamosios veiklos jvairiapusikumas. Savaites MIKC ap-
imtis —taip pat 4 val. DidZziausias démesys buvo skiria-
mas specialiy ledo ritulininko technikos veiksmuy moky-
mui ir jglidziy formavimui.

Greitumui nustatyti buvo atlickami testai: 20 m beégi-
mas i§ victos ir jsibégejus (jsibegejimas — 5-7 m, nes
tyrimais nustatyta, kad tai optimalus nuotolis atlickant
testa S1o amziaus vaikams), 20 m ¢iuozimas pirmyn i§
viclos ir jsibégeéjus bei 20 m €iuozimas atbulomis. Kick-
vienas tiriamasis atliko po du meéginimus. Buvo jskaito-
mas geresnis rezultatas. Sugaistas laikas buvo fiksuoja-
mas clektroninc aparatiira,

Vienkartinio raumens susitraukimo greitumo jégai nu-
statyti tiriamicji atliko po tris vertikalius Suolius aukstyn
(18 padcties pritiipus mojant rankomis) ant kontaktines
platformos ir §uolj j tolj i§ victos. Buvo [iksuojamas ge-
riausias rezultatas. Gauti duomenys apdoroti matemati-
neés statistikos metodais (patikimumas apskaiéiuotas pa-
gal t reik8mes).

Tyrimo rezultatai

Analizuodami jaunyyy ledo ritulimnky greitumo ir grei-
tumao jégos Tir 1T tyrimy testuy, atlikty ant Zemes, rezul-
tatus matome, kad atskir testy rezultaty vidurkiy page-
réjimas zenklus (/ lentelé). 20 m bégimo 1§ vietos I ir
11 testavimo rezultaty vidurkiy skirtumas — 0,20 s, tai yra
4,8% (p<0,001), 0 20 m jsibégéjus rezultaty vidurkis pa-
geré¢jo 0,24 s, tai yra 6,5% (p<0,001). Jaunyjy ledo ritu-
lininku Suolio { aukst] i§ vietos ant kontaktines platfor-
mos rezultaty vidurkis pageréjo 7,9 cm, arba 31,1%
(p<0,001), o Suolio i toli i§ vietos rezultaty vidurkiy skir-
tumas — 12 em, tai yra 7,9% (p<0,001). I8 tyrimy rezul-
taty matome, kad Zenkliausiai pageréjo Suolio j auksty i§
vietos rezultatai (didziausias santykinis I ir II testavimo
rezultaty vidurkiy skirtumas).

Analizuodam T ir IT testavimo ant ledo rezultatus
(2 lentelé) matome, kad 20 m ¢iuozimo 1§ victos rezul-
taty vidurkis pageréjo 0,41 s, tai sudaro 9,2% (p<0,001),
0 20 m ¢iuozimo isibégejus I1 testavimo rezultaty vidur-
kis geresnis 0,42 s, arba 10,3% (p<0,001). DidZiausias I
ir I testavimo rezultaty pricaugis nustatytas €inoZziant
20 m atbulomis — 2,26 s, tai yra 30,2%.
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!Hentelé

7=8 mery jaunyjy ledo ritlininky greitumo bei greitumo Jégos testavimo recultatai
(testavimas ant Zemes)

Testavimas 20 m bégimas 20 m bégimas Suolis | aukstj i3 Suolis j tolj i
is vietos (s) isibégéjus (s) vietos (cm) vietos (m)
I testavimas 4,1 3.73 254 1,55
+0,20 +0,21 gLt o) +0,10
I testavimas 3.9 3,49 333 1,67
+0,19 0,19 +2.8 x(),12
Rezultaty vidurkiy pageréjimas
Absoliutus 0,20 0,24 7.9 0,12
Santykinis, proc. 4.8 6.5 31,1 7,9
Rezultaty vidurkiy skirtmo tarp testaviny patikimumas
p | <0001 | <0001 <0,001 <0,001

2 lemele

7=8 mety jaunyjy ledo ritnlininky specialans greitumo testavimo rezultatai

(testavimas ant ledo)

Testavimas 20 m €iuozimas 20 m CiuoZimas 20 m CinoZimas Rezultaty
i vietos (s) jsibéaéjus (s) atbulomis (s) vidurkis (s)
| testavimas 4,49 4,12 7.47 3.36
+0,29 +0,27 +1,65 +0,70
Il testavimas 4.08 3.69 521 4,33
10,19 +0.21 0,37 0,23
Rezultaty vidurkiy pageréjimas
Absoliutus 0,41 042 2,26 1.03
Santykinis, proc. el 10,3 30.2 19,2
Recultaty vidurkiy skivtiomo tarp testavimy parikimumas
p | <0001 | <0.00] | <0001 <(,001
8 o E i
/T PP— — — il
7 i
6+
e e
J- | 140
il m £ i
f . ol Ol tyrimas |
O tyrimas
0 ; i
20 m 20m 20m 20m 20m
bégimasis  bégimas  Siuwozimas EiuoZzimas  FiuoZimas
vietos sibégtjus i3 vietos  isibégéjus  atbulomis

I pav. 7-8 mety jaunyjy ledo ritulininky [ir 11 testavimo rezultaty vidurkiai.

Rezultaty aptarimas

Tyrimai parode, kad tarp I ir II testavimy specifine-
mis ir nespecifinémis salygomis jaunyjy ledo ritulininkuy
tirty fiziniy ypatybiu rezultatai Zenkliai pageréjo.

Analizuodami ir lygindami 7-8 mety ledo ritulininky
atlikty testy ant Zemeés ir ant ledo rezultatus (1 ir 2 lente-
lés) matome, kad 20 m begimo 1§ vietos ir 20 m ¢iuoZimo
1§ vietos rezultaty vidurkio skirtumo padidéjimas yra ne-
vienodas (¢iuozimo rezultatas pager¢jo 0,21 s, y. 4,4%,
daugiau). Nevienodai ger¢jo ir greitumo nustatymo testy

=20 m ¢iuozimo ant ledo jsibégéjus ir 20 m bégimo ant
zemgs jsibégéjus— rezultatai. Pirmuoju atveju vaiky re-
zultaty vidurkis pageréjo 0,18 s, arba 3,18%, daugiau.
Palyging Sio amziaus vaiku bendrojo ir specialiojo fi-
zinio parengtumo rezultatus su E. Deriabino (1983) at-
likty analogisky jaunujy ledo ritulininky tyrimy rezulta-
tais, pasteb¢jome, kad miisy tirty vaiky greitumo ir grei-
lumo jégos fiziniy ypatybiy rezultatai geresni. Manome,
kad geresnj rezultaty prieaugj lémé kryptinga pirminé
atranka bei sportinio rengimo metodika. Atrenkant vai-
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kus démesys buvo skiriamas fiziniam, protiniam (gabu-
mai mokymuisi) i§sivystymui bei vaiky motoriniam ak-
tyvumui. Sportinio rengimo metodikos ypatumus sudaré
kryptingas judesiy jvairoves mokymas specifinémis ir
nespecifinémis salygomis.

Isvados

I Atlike jaunuyjy ledo ritulininky testavima nespecili-
némis sglygomis (ant Zemes) nustateme:

a) 7-8 m. vaiky greitumo ypatybg rodantis 20 m i§
victos bégimo greitis pageréjo 4,8%, o bégimo isibege-
jus—6,5%. Rezultaty pricaugis statistiSkai patikimas;

b) greitumo jégos pasirciskimo atlickant Suolj auks-
tyn ir §uolj | tolj testavimo rezultaty pricaugis taip pat
zenklus. Gauti rezultatai statistiskai patikimi.

2. Atlike testavimg specifinémis salygomis (ant le-
do) nustatéme;

— greitumo ypatybés tyrimo ¢iuoziant 20 m i§ vietos,
20 m jsibégéjus ir ¢iuoziant 20 m atbulomis rezultatai pa-
geréjo atitinkamai 9,2, 10,3 ir 30,2%. Gauti rezultatai
statistiSkai patikimi.

3. Zenkliausiai pageréjo ie vaiky testavimo rezultatai:

a) tiriant nespecifinémis salygomis — Suolio | aukstj
i§ vietos (31,1%), nes per pratybas atlickant greitumo
jéga ugdancius pratimus buvo akcentuojama judesiy jvai-
rové. Siai ypatybei ugdyti savaites MKC buvo skiriama
apie 20% pratybu laiko;

b) tirlant nespecifinémis sglygomis ant ledo—20 m ¢iuo-
zimo atbulomis (30,2%), nes atsizvelgiant | $io pratimo at-
likimo specifika jo mokymas vyko naudojant specialius pa-
galbinius pratimus ir taikant dalinj mokymo metoda.

Gauti tyrimy rezultatai bus panaudoti sudarant jau-
nujy ledo ritulininky rengimo programa.
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CHANGES IN THE RESULTS OF PHYSICAL PREPAREDNESS OF YOUNG ICE HOCKEY PLAYERS
IN THE INITIAL PERIOD OF TRAINING

Assoc. Prof. Dr. Gracijus Girdauskas, Biruté Girdauskiené, Rimantas KazakeviCius

SUMMARY

Nowadays high sports results arc achieved in rather
young age. The coaches therefore are compelled to
improve the criteria of selection when looking for children
who excel in motor activities.

In order to carry out the selection of young icc hockey
players with ecpediency and to be able to forecast the
dynamics of their sports preparedness it is essential to know
to initial level of their physical preparedness and the
regularitics of changes taking place in physical properties.

The object of the study was to investigate and to estimate
the changes in the results / level of physical preparedness
of young ice hockey players in the initial period ol training,

The rescarch was carried out in June, 1998 and May,
1999 in the indoor arena of the Lithuanian Academy of
Physical Education and the Kaunas Ice Arena.

The subjects were ice hockey players (n=22) aged
7-8 years. The speed was established with the help of
the following tests: 20 m run from standing start and 20 m
running start as well as 20 m skating out of standing start
and running start, also 20 m skating backwards. Time
shown was being registered using clectrical apparatus.

The subjects performed 3 vertical jumps from semi-squat
position on the contact platform and a standing long jump
to estimate the force of speed of muscle contraction.

It has been established that speed results of ice
hockey players aged 7-8 years when tested on the
ground are as follows:

a) 20 m run from standing start — 3,9 sec.;

b) 20 m run from running start — 3,49 sec.

The results of speed force were as follows:

a) standing high jump —33.3 cm;

b) standing long jump— 1,67 m.

It has been established that the respective testing
results of ice hockey players on the ice arc as follows:
a) 20 m skating from standing start — 4,08scc.;

b) 20 m skating from running start — 3,69 scc.;

¢) 20 m skating backwards — 5,51 sec.

The results of speed and speed force of young ice
hockey players improved most markedly when skating
on the ice since the pereentage of exercises performed
on the ice amounted to 75% and those performed on
the ground amounted to 25% of the total training time.
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SPORTININKU RENGIMAS
ATHLETES’ TRAINING

Rankinio Zaidimo taktikos veiksmy registravimo ir
ivertinimo kompiuteriné programa

Doc. dr. Antanas Skarbalius, doc. dr. Ridardas Strieléiinas

Ivadas

Elitinis sportas vis labiau tampa valstybiy politikos jran-
kiu ir net pramogy verslu (Boit, 1996; Cameli, 1996 Di-
gel, 1996). Tai skatina sporto specialistus icgkoti natjy
sportininky rengimo technologiju, taip pat sporto Sakos
pletros tendeneijy. Tokios elitinio sporto plétros tendenci-
jos sudaro palankias priclaidas sporto techniniam progre-
sui. Pastaruoju metu sporte taikomos kompiuterinés pro-
gramos, daugiausia susijusios su matematiniu modeliavi-
mu (Arccsen, 1989; Banananu ir kt., 1986:
Maremarnueckoe It KOMILIOTEPHOE MOJCTIPOBALIIE B
cnopte, 1989), sportiniy rezultaty prognozavimu (Arcenetr,
1989; Bananmnm irkt., 1986), treniruokliy bei ergometry
valdymu (Tamynssiaoc, Sluxaycrac, 1982). Bokse kom-
piuteriné programa taikoma net teis¢javimui,

Sportiniuose zaidimuose ypa¢ svarbu nustatyti sporto
sakos progreso tendencijas. Tam tikslui biitina jvertinti Zai-
déju individualius technikos bei komandos taktikos veiks-
mus. Sportiniuose Ziidimuose kompiuterinés technologijos
naudojames jau gana scniai (Kreisel, 1991; Kuchanbec-
ker, 1990; Lames, 1994; Reilly, 1994; Roth, 1991). Taciau
dazniausiai kompiuterines technologijos buvo taikonos kai P
informaciné priecmoné (Reilly, 1994), kuriy paskirtis — in-
formuoti zitirovus tick varzyby victoje, tick per tclevizija.

Rankinyje kompiuterinés programos naudojamos jau
antras deSimtmetis. Lictuvoje 1992 m. buvo sukurta
kompiuterin¢ programa rankinio rungtyniu techniniams
rezultatams registruoti ir analizuoti (Strieléitinas, Stasiu-
levicius, 1994). Si programa 1992 metais panaudota pa-
saulio B grupés motery cempionato Vilniuje metu. Pro-
grama leido tuoj pat po rungtyniy pateikti susisteminty
komandu ir zaidéjuy technikos veiksmy analizc.

Literatiiroje nepavyko rasti duomeny apie rankinio
rungtyniy taktikos veiksmy registravima, juo labiau sis-
teming minéty veiksmy jvertinimg kompiuteriu,

Hipotezé. Parengta kompiutering programa leisty
operatyvial analizuoti rankinio Zaidimo taktikos veiks-
mus puolant ir ginantis. Patcikta operatyvi susisteminta
rankinio taktikos veiksmy analizé leisty treneriams ko-
reguoti Zaidima, taip pat numatyti rankinio taktikos veiks-
mu tendencijas apskritai.

Darbo tikslas — parengti rankinio taktikos veiksniy re-
gistravimo ir sistemines analizés kompiuterines programas,

Lietuvos kitno kultiros akademija

UZdaviniai:

I. Parengli taktikos veiksmy puolant ir ginantis re-
gistravimo protokola.

2. Parengli taktikos veiksmuy puolant ir ginantis kom-
piutering registravimo programa.

3. Parengti puolimo ir gynybos taktikos veiksmuy koni-
piutering analizés programa.

Darbo metodika ir organizavimas

Buvo taikomi sie darbo metodai:

I. Pedagoginis steb¢jimas (rankinio rungtyniy takti-
kos veiksmy registravimas ir analize).

2. Kompiuteriniy programy korimas.

3. Matematiné statistika.

Taktikos veiksmy registravimas. 1981 metais ap-
klausus 11 elitiniy vyry rankinio komandy treneriy buvo
parengla taktikos veiksmy puolant ir ginantis registravi-
mo ir analizés sistema (1, 2 lentelés). Si sistema nuo
1982 mety taikoma registruojant ir analizuojant Kauno
“Granito” ir Lictuvos vyry rankinio rinktines taktikos
veiksmus. Registruota per 300 Kauno “Granito™ ir Lie-
tuvos vyry rankinio rinktinés jvairaus rango rungtyniy
(SSRS ir Lietuvos cempionatai, Europos taurés varzy-
bos, Europos, pasaulio cempionatai).

Taktikos veiksmy registravimas kompiuteriu.
Rengiant kompiuterines programas buvo sickiama:

1) patogaus duomeny jrasymo i kompiuterj rungty-
niu metu;

2) fraSymui palengvinti automatiskai fiksuoti puolimo
ir gynybos veiksmy pradzig;

3) operatyviai tuoj pat po pirmojo rungtyniy kélinio
isspausdinti kélinio puolimo ir gynybos taktikos veiksmy
protokolus;

4) po rungtyniy iSspausdinti kompiuterio surfiSiuotus
komandos veiksmus;

5) iSsaugoti kiekvieny rungtyniy registruotus veiksmus,
kad baity galima kompiuteriu lengvai apdoroti keleriy rung-
tyniy duomenis bei apskaiciuoti ju statistinius rodiklius;

6) kad kompiuterio ilgalaikéje atmintyje rungtyniy duo-
menys uzimty kuo maziau victos.

Matematiné statistika. Galima apskaigiuoti rodik-
liy aritmetinius vidurkius, vidutinius kvadratinius nukry-
pimus, variacijos koeficientus. Pastaricji du rodikliai
reik3mingi, kai rungtyniy skai¢ius pakankamai didelis,
nes tik tokiu atveju galima tikéti, kad nagrinéjami rodik-

b=

liai bus pasiskirste pagal normalyji désn.
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Varzybuy pavadinimas

Taktikos veiksmiy puolant vegistravimo protokolas

Susitinka komandos

! lemele

Rungtyniy victa Rungtyniu data Rezultatas
Pirmas ir antras kélinys Stebima komanda
Atakos Atakos Atalios VarZovo gynybos Zaidejy Veiksmai 6-9 metry Atakos Atakos Rezultatas
Nr. tipas sistema sistema skaicius zonoje haigmé trukme

1 2 3 4 3 6 7 8 9
1 P | 5:1 6 Z K 31" 0:0
2 G ox3 | 4" 1:0
3 G-P 2 6:0 5x6 7% 7m 47" 2:1

Swtartiniai Zenklai:

Pirmojoje skiltvje numernojamos atakos, antrojoje — puolino sistemos: P — poziciné ataka; G - greitoji ataka; G-F -
pradéta greitoji ataka tesiama pozicine. Trediojoje skiltyje registruojamos puolimo sistemos: I - veilsmai puolant
vienu linjjos Zaidéju; 2 — veiksmai puolant dviem linijos Zaidéjais. Kewviriojoje skiltvje nurodomos varzove taikytos
ovavbos sistemos (6:0, 5:1 ir t.t). Penklojoje skiltvje nurodomas abiejy komandy Zaidéjy skaicius (6 — kai ZaidZia visi
Sx6 — puolanciofi komanda atakuoja turédama maZiau Zaidéjy; 6x3 — puolandioji komanda atakuoja twrédama
daugiau Zaidéjy). Sestajoje skiltvie (veiksmai} registruojami akivvis veiksmai 6-9 metriy zonoje. Septintojoje (baigmé)
nurodoma atakos baigme (K — klaida; V — atmu$é vartininkas; § — virpstas; 7 m — septyniyg metry baudinys; 2" —
Zaidéjas pasalintas dviems minutéms; | — jvartis). AStuntojoje skiltyje jiksuojama atakos trukmé, o devintojoje —
registruojamas rezultaias.

Zaidéjai;

Varzyby pavadinimas

Taktikos veiksmy ginantis registravimo protokolas

Susitinka komandos

2 lemelé

Rungtyniy vieta Rungtyniu data Rezultatas
Pirmas ir antras kelinys Stebima komanda
Atakos Atalkos Atakos Varzovo puolimo Zaidéjy Veiksmai 6-9 metry Atakos Atakos Rezultatas
Nr. tipas gynybaos sistema skaicius Zzonoje baigmé trukmé
sistema
| 2 3 4 5 6 7 8 v
| P 6:0) | 6 Z K 31" (:0
2 G Sxed | 6" 1:0
3 G-P 2 6:0 4x5 74 v 47" 1:1

Sutartiniai Zenklai tie patvs, kaip ir registruojani veiksmus puolait.

Rezultatai ir jy aptarimas

Kompiuterinés programos

3 lentelé

Eil.
Nr.

Programos
pavadinimas

Programos paskirtis

Apimtis
(KB)

RANKINIS.BAS

Duomeny jrasymui | kompiuterj rungtyniy metu. Po kickvieno kélinio galima isspausdinti
taktikos veiksmy puolant ir ginantis protokolus. Taip pat $i programa runglynéms pasibaigus
{raso uzregistruotus veiksmus | ilgalaike stmintj. Sios suvestinés gali biiti idspausdintos
pasinaudojus programomis PUOLIMAS.BAS ir GYNYBA.BAS. Taip pat jrasyti duomenys gali
biiti naudojami norint gauti statistinius rodiklius (naudojant programas, ivardylas 4-7 Sios
lentelés punktuose).

30,7

PUOLIMAS.BAS

Ivedus bylos varda, kuriua buvo jragyti rungtyniy duemenys vykdant programa
RANKINIS.BAS, gaunamos rungtyniy ar keleriy panadaus rango rungtyniy taktikos veiksmy
puolant suvestings lenteliu ir grafiky pavidalu. [vedus keleriy mungtyniy byly vardus, galima

gauti sumines veiksmy suvestines arba visy veiksmuy vidurkius (pasirenka programos vartotojas).

il

GYNYBA.BAS

Viskas taip pat, kaip ir naudojant programa PUOLIMAS.BAS, tik apdorojami ir isspausdinami
gynybos duomenys.

STSKAICP.BAS

Keleriy vienodo rango rungtyniy rodikliy puolant statistiniams skai¢iavimams. Palcidus
programa, jvedami rungtyniy duomeny, gauty vykdant programa RANKINIS.BAS, byly vardai.
Apskaiciuojamas (proc.) puolimo rodikliy aritmetinis vidurkis, vidutinis kvadratinis
nukrypimas, variacijos koeficientas, Skaiciavimo duomenims suteikinmas vardas ir jie tno vardu
frasomi | ilgalaike atmintj.

hn

STASPAUP.BAS

Vykdant &ig programa jvedamas bylos vardas, kuris buvo duotas vykdant programg
STSKAICP.BAS. Programa idspausdina apskaiciuotus statistinius puolimo rodiklius.
Maksimalus jy skai¢ius 282,

0.

STSKAICG.BAS

Programos paskirtis tokia pati kaip ir STSKAICP.BAS, tik ji skirta sugrupuoti ir apskaiciuoti
gvnybos rodiklius ir, suteikus varda, jragyti i ilgalaike atmintj kaip vieng byla.

STASPAUG.BAS

Programos paskirtis tokia pati kaip programos STASPAUP.BAS, tik ji naudojama kartu su
programa STSKAIG.BAS gynybos statistiniams rodikliams iSspausdinti.
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3 lenteleje pateikéme sukurtas kompiuterines
programas. Programosc taktikos veiksmai puolant bu-
Vo sisteminami taip:

1. Atakos tipas (poziciné, greitoji, greitoji, pereinanti
1 pozicing)

2. Atakos rezultatas (nerealizuota, jvartis, 7 m bau-
dinys)

3. Puolimo sistemos poziciniy ataky metu;

—vicnu linijos pueléju (i3 viso);

—vienu linijos puoléju ir aktyviai zaidziant 6-9
metry zonoje;

—vienu linijos puoléju, kai 6-9 metry zonoje zai-
dziama neaktyviai;

—dviem linijos puoléjais (i§ viso):

—dviem linijos puoléjais ir aktyviai zaidZiant 6-9
melry zonoje;

—dviem linijos puol¢jais, kai 6-9 metry zonoje zai-
dziama neaktyviai;

— 18 viso poziciniy ataky, kai aktyviai zaidziama
6-9 metry zonoje;

— 15 viso poziciniy ataku, kai 6-9 metry zonoje
zaidziama neaktyviai;

— 1§ viso poziciniy ataku.

4. Pozicinio puolimo cfektyvumas atsizvelgiant i var-
Zovo gynybos sistemas:

— pozicinio puolimo efektyvumas atsizvelgiant |
varzovy taikytas gynybos sistemas — 6:0, 3:1,
4:2,3:3,2:4, 1:5,3:2:1, 541,442, 343, 1x1.

5. Pozicinio puolimo efektyvumas atsizvelgiant i zai-
d¢ju skaiciy aikstelgje:

— esant vienodam Zaidéjy skaic¢iui;

— csant stcbimos komandos zaidéjy persvarai:

—kai stcbimos komandos zaidéjy maziau negu var-
Zovo.

6. Poziciniy ataky trukmeé:

—ataky trukme iki 20 s;

— ataky trukmé >20-30 s;

—ataky trukmé >30-45 s;

— ataky trukme >45-60 s;

— ataky trukme >60 s.

7. Greityjy atakuy trukameé:

—ataky trukme iki 3 s;

— ataky trukme >3-5 s;

— ataky trukme >3 s,

Visus registruojamus rodiklius puolant ir ginantis biiti-
na apdoroti atskirai kéliniais, taip pat pateikti rungtyniy
duomenis. Pateikiant taktikos veiksmus ginantis, kartu
registruojami ir varzovo duomenys puolant. Pagrindiné
programa yra RANKINIS.BAS. Ji naudojama duonic-
nims jrayti { kompiuterj ir leidzia isspausdinti veiksmy
puolant bei ginantis protokolus. Naudojantis §ia progra-
ma fraSytas ir kompiuterio ilgalaikéje atmintyje saugo-
mas veiksmy reik§mes galima apdoroti — jas susistemin-

(i — kitomis sukurtomis programomis. Visos programos
parasytos Beisiko (BASIC) programavimo kalba. RAN-
KINIS.BAS programa naudotis gali rankinio ckspertas,
kuris geba kompetentingai fvertinti veiksmus ir jrasyti juos
1 kompiuterj. Programos apibendrinta blokin¢ schema pa-
teikta / paveiksle. Programoje panaudotas dvicjy lygiy
duomeny jraymas. Pirmame lygyje uzrasomi stebimos
komandos taktikos veiksmai puolant (kodas 1), ginantis
(kodas 2), taip pat galima jrasyti kélinio pabaigos (99),
rungtyniu pabaigos (1000) ar pertraukelés (3) kodus. Jei
iraSant suklystama, numatyta galimybe istaisyti klaida.
Toliau, antrame lygyje, kickvieno puolimo ar gynybos
veiksmams registruoti reikia jradyti septynis kodus, kurie
atitinka veiksmy duomenis. Taigi puolimo atveju jrago-
ma: atakos tipo, puolimo sistemos, varzovo gynybos sis-
temos, zaidejy skaiciaus, veiksmo, atakos baigmes kodai
ir atakos trukmé sckundemis. Gynybos atveju jra§oma:
varzovo atakos tipo, stebimos komandos gynybos sistc-
mos, varzovo puolimo sistemos, zaidéjy skaiéiaus koman-
dosc, veiksmy 6-9 metry zonoje, varzovo atakos baig-
meés kodai ir varzovo atakos trukmé sekundémis. [ragy-
mg palengvina tai, kad tick puolimo, tick gynybos kodai
visada yra displgjaus ekrane pries dirbancio eksperto akis.
Padaryta klaida lengvai iStaisoma, nes po kickvieno jra-
Symo klausiama, ar teisingai jradyta. Atsakius, kad nc
(uzraSoma N), ckranc pasirodo nuoroda uzrasyti duo-
menis i§ naujo. Tik patvirtinus teisinga uzra§yma (spus-
telejyimu ENTER), programa vykdoma toliau. Veiksmo
pradzios laikas fiksuojamas automatiskai, patvirtinus, kad
teisingai uzrasytas puolimo ar gynybos kodas. Sis laikas
spausdinamas puolimo ir gynybos taktikos veiksmy pro-
tokoluose. UZraSius pertraukelés koda, bitina spusteléti
klavisa ENTER pertraukélei pasibaigus, ir laikas auto-
matiskai iSskaic¢iuojamas i3 zaidimo laiko. Pasibaigus ke-
liniui galima i$spausdinti puolimo bei gynybos taktikos
veiksmy protokolus. Pasibaigus rungtynéms galima i kar-
to i$spausdinti antrojo kélinio protokolus. Kompiuteris pir-
mojo ir antrojo kéliniy metu visus uzfiksuotus veiksmus
skaiCiy pavidalu programos nustatyta tvarka raso { ilga-
laikg atmintj ir suteikia bylai varda, kurj parinko eksper-
tas. Be skaitmeniniy reik§miu, dar jrafomi komandy pa-
vadinimai, stebimos komandos pavadinimas, rungtyniy da-
ta bei vieta. Visi Sic kompiuteryje saugomi duomenys uz-
ima labai mazai vietos (apie 2 KB), todél kompiuteryje
galima saugoti didele duomeny bazg, 0 3,5 colio diskelyje
gali tilpti apie 700 rungtyniy duomeny. Tiesiogiai vartoto-

Jas ty duomeny panaudoti negali, nes tai yra gryni skai-

¢iai be paaiskinimo, kokj veiksma nusako kuris skai¢ius.

Veiksmy puolant suvestinéms susisteminti ir joms ap-
doroti tinka programa PUOLIMAS.BAS. Ji, tik jragius
bylos, kurig norime apdoroti, varda, automatiskai pasii-
ma jos duomenis ir gali i§spausdinti suvestines lenteliy
pavidalu (keturiuose puslapiuose) ir grafiky pavidalu, kur



T999 N o (18

Pmii:ia

[ragyti komandy pavadinimus,
rungtyniy data, vieta

L~

Fiksuoti keélinio pradzia

Kélinio numeris N1=N[+1

T
|

|ragyii veiksmo koda /
J

—

Rungtyniu
pabaiga?

Ne
Ne
Spausdinti o
protokolus? ¥ Spausdinti
sl protokolus?
[rasyti
l veiksmo —
. Taip
duomenis

o

Spausdinimas

1 Spausdinimas /

Ekrane spausdinamas veiksmas ir
jrasomas { atminty

1
!

[rasyti | ilgalaike atmintj rungtyniy
suvestinius duomenis

Pabaiga

1 pav. Apibendrinta programos RANKINIS.BAS struktiiriné schema

y adyje pavaizduotas puolimo efcktyvumas (proc.), o
X adyje — suriSiuoti ir susisteminti stebimos komandos
veiksmai. Vartotojas pasirenka, kokiu pavidalu nori gauti
suvestines — veiksmy reikdmiy sumas ar vidurkius (jei
apdorojami keleriy rungtyniy duomenys). Norint i8si-
spausdinti keleriy rungtyniy rezultatus, biitina jvesti api-
bendrinta rungtyniy rango pavadinima.

Apdorojimo duomenys suvestinése lentelése patei-
kiami suapvalinti iki vieno Zenklo po kablelio. Pateikiami
tick visy rungtyniy, tick ir kickvieno kélinio atskirai duo-
menys. Grafiky pavidalu pateikti duomenys matematis-

kai suapvalinami iki sveiko proc. skaiciaus, nes didesnis
tikslumas neturi reikSmes.

Analogiskai dirba programa GYNYBA BAS, skirta
veiksmy ginantis suvestinéms gauti. 2 paveiksle patci-
kiama “Granito” komandos 1997 mety Europos taurés
dvejuy rungtyniy taktikes veiksmy ginantis (dalis) susi-
steminta analizé grafiniu biidu. Jei apdorojami didesnio
rungtyniy skai¢iaus duomenys, galima gauti veiksmu puo-
lant ir ginantis statistinius rodiklius, Tam, paleidus vyk-
dyti programg STSKAICP.BAS (puolimo duomenims
apdoroti) arba STSKAICG.BAS (gynybos duomenims
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apdoroti), bittina {vesti apdorojamy rungtyniy byly var-
dus. Tai padarius, programa duomenis pasiima automa-
tiskai ir apskai¢iuoja atskirai kickvieno kélinio ir visy
rungtyniy veiksmu aritmetinius vidurkius, vidutinius kvad-
ratinius nukrypimus bei variacijos koclicientus. Progra-
my darbo rezultatas —{ ilgalaike atmintj jra3omi tik skai-
¢iavimo duomenys be paaiskinimuy, ka kuris skaicius reig-
kia. Kad programuy duomenys biity suprantami vartoto-
Jui, butina panaudoti programas STASPAUP.BAS (puo-
limo statistiniams rodikliams) ir STASPAUG.BAS (gy-
nybos statistiniams rodikliams). Sios programos isspaus-
dina statistinius rodiklius popieriuje.
ISvados

1. Parengta ir praktikojc aprobuota rankinio zaidimo
taktikos veiksmy registravimo metodika sudaré priclai-
das kurti kompiutering programg taktikos veiksmams re-
gistruoti ir analizuoti.

2. Sukurta rankinio zaidimo taktikos veiksmy regist-
ravimo ir analizés sistema leidzia;

2.1. Saugoti ir kaupti komandos rungtyniy veiksmuy puo-
lant ir ginantis duomen banka. Vieny rungtyniy saugomi
duomenys kompiuteryje uzima apie 2 kilobaitus atmintics.

2.2, Operatyviai kompiuteriu apdoroti {vairaus rango
rungtyniy saugomus duomenis, juos sisteminti ir analizuoti.

2.3, Taktikos veiksmu puolant ir ginantis rodiklius pa-
teikti lenteliu bei grafiky pavidalu.

2.4. Pateikti rodikliy statistinius duomenis; aritmeti-
nius vidurkius, vidutinius kvadratinius nukrypimus, va-
riacijos koeficientus,

3. Sukurta rankinio taktikos veiksmu puolant ir ginan-
tis kompiutering programa taikoma praktikoje. Naudojant
portatyvini kompiuterj “Notebook™ ir spausdintuva “Hew-
lett Packard™ tyrimus galima atlikti varzyby vietose.

4. Kompiutering rankinio taktikos veiksmuy registra-
vimo ir analizés sistema turi prakting reik§me: ji leidzia
nustatyti rankinio Zaidimo tendencijas.

—

1997 m. EUROPOS TAURES VARZYBOS

STEBIMA KOMANDA: GRANITAS
RUNGTYNIU SKAICIUS: 2
TAKTIKOS VEIKSMU GINANTIS SUVESTINE (vidurkiai)
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2 pav. Vieno 1§ 8 puslapiy, gaunamy spausdinant grafinius duomenis ginantis, bendras vaizdas.



1999 N o (18)

LITERATURA

1. Strieléitnas, R. R.; Stasiulevicius, G. (1994). Kompiuteriy
naudojimas rankinio varivbose: LKKI mokslinés
konferencijos pranesimai. Kaunas: LKKI.

2. Boit, M. K. (1996). Sport in the modern era. The second post
olvmpic imternational svmposium. The process of training
and competition in view of the 96 Atlanta Games. P.79-84.
3. Cameli. G. (1996). The Atlanta Olympic Games — perspective
ofa*Chefde mission”. The second post olympic international
svmposium. The process of training and competition in view
of the 96 Atlanta Games. P. 21-23.

4. Digel, H.(1996). Atlanta and the lessons it taught. The second
postolvmpic international svmposiwm. The process of training
and competition in view of the 96 Atlanta Games. P. 65-T8.
5. Kreisel, W, (1991). Zur Anwendung der computergestutzten
Wettkampfanalyse Handball im DHV der DDR.. Video wund
Computer im Leistungssport der Sportspiel. P. 2541,
Bundesinstitut fur Sportwissenschafi, Koln.

6. Kuchenbecker, R. (1990). Taktische vorbereitung in
sportspicl. Eine empirische untersuchung im hallenfandball.
Bundesinstitut fur Sportwissenschafi, Koln.

7. Lames, M., (1994). Systenmatische Spielbeobachtung
(Systematic Game Observation). Munster: Philipka.

8. Reilly, T. (1994). Motion characteristic. lir: Foorball (Soccer)
(ed. B. Ekblom). P.31-453.

9. Roth, K. (1991). Handlugsprogrammentscheidung im
Sportspiel. lnformationsverarbeinung und Handlungskontrolle
im Sportspiel. P, 29-50. Bundesinstitut fur Sportwissenschafi,
Koln.

10. Areeseu, B.I. (1989). Hayvuno-mexnuueckui lipoepece 8
huzueckont ybmype. Jlenurpai: 3nanune.

11. Banan, B, 1L; Biynos, 10. M; Tnaxtienro, B. A, (1986).
Tpocnosupocarue ¢ cnopme. Mocksa: MU3KYILTYPA 1 CIIOPT,
12. MaremMaTnueckoe il KOMIBIOTEPHOE MOACIIIPOBAHIE B
cnopre (1989). Coopruur nayunsix mpydos. Mocksa:
BHIHDIC

13. Tamynasuuioc, P. C.; Sukayckac, 1. M. (1982).
Cospenentible CPeicTBa oliepaTnsHoiil uHbopManii 1o
akajgemuueckoii rpebue. B cO.: [Ipobacun cnopmusion
mpenuposku.  Mamepuain  nayyno-yemoduuecrkoll
wondrepenipun pecnyvoaur Hpudarmuku 1 Beropyecuu.
Mitncr: Mo,

THE COMPUTER BASED PROGRAM OF REGISTERING AND ESTIMATING TACTICS ACTIONS
IN THE GAME OF HANDBALL

Assoc. Prof. Dr. Antanas Skarbalius, Assoc. Prof. Dr. Ri¢ardas Strielciinas

SUMMARY

Computer based programs applied in sports are mostly
associated with mathematical modelling, forecasting of
sports results and control of ergometers and training
apparatuses. Computer based programs in boxing are
applicd even in referecing. Establishing the tendencies of
progress in particular sport disciplines is of special
importance in sports games. This cannot be made possible
without cvaluating the technique actions of individual
players as well as tactics actions of the team as a whole.
Computer technologies arc used in sports games 0o
(Kreise, 1994; Kuchenbecker, 1990; Lames, 1994; Reilly,
1994; Roth, 1991). It is a sccond decade already that
computer programs arc used in handball (Kreisel, 1991).

In the yecar 1992 a computer based program for
registering and analysing technical results of handball
matches was worked out in Lithuania (Strielciunas,
Stasiulevicius, 1994). This program was used during
World B group women’s championships held in 1992,
The program made it possible to present a systematized
analysis ol technique actions ol both individual players
and scparate teams immediately after the matches.

Hypothesis. This computer-based program would
make possible an cffective analysis of tactics actions in
attack and defence in the game of handball. Presenting

a prompt systematised analysis of tactics actions in the
game of handball would enable the coaches to introduce
certain corrections in the game as well as to forecast
definitc tendencies in tactics actions in the game of
handball on the whole.

The aim of the study was to work out computer
based programs of a systematic analysis of registering
tactics actions in the game of handball.

The tasks set in the study were as follows:

—to work out a protocol ofregistering tactics actions
in attack and defence;

—to work out a computer based system of registering
{actics actions in attack and defence;

— to work out a computer based system of analysis
of tactics actions in attack and defence.

The organization of the study and the methods used:

— pedagogical observation (registering and analysis
of tactics actions during handball matches);

— working out computer based programs;

— the use of mathematical statistics.

Registering tactics actions. In the year 1981 alter
studying a questionnaire filled in by 11 coaches of elite
men’s handball tcams a system of registering and
analysing tactics actions in attack and defence was
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worked out. Since the year 1982 this system has been
used in registering and analysing tactics actions of the
Kaunas Granitas and the Lithuanian national men’s
handball teams. Over 300 matches played in
competitions of different rank (championships of
Lithuania and the USSR, contests for the European Cup,
European and world championships) by the Kaunas
Granitas and the Lithuanian national men’s handball
teams were registered,

Tactics actions in attack and defence during the
matches arc registered in the computer by two experts,
Tactics actions in attack and defence are classificed
according to the types of attacks, the end of the attack,
the systems of positional attack and defence, the actions
in the 6-9 metre zone, the efficiency of attacks and
defence, the duration of attacks and the efficiency of
attacks (when playing in minority and majority).

Computer based programs have been worked out
according to the BASIC-type program, With the help
ol computer based programs the actions registered arc

putin the long-time memory of the computer. The data
preserved in the computer take a very small space (some
2 KB) so it makes preserving a huge data basis possible,
c.g. 700 registered matches can be contained in a disc
with a diameter of 3.5 inches. In case the expert makes
an error when putting in the information the error can
be casily corrected since after every input of the
information a check-up is made.

After cach half-time a systematized analysis of
tactics actions can be printed in the digital or graphic
form. The system worked out for registering and
analysing actics actions in the game of handball enables
one to present the statistical data of arithmetical means
of indices, the data of mean square deviations as well
as the data of variation factor.

The computer based program worked out for
estimating tactics actions in attack and defence is applicd
in practice. Using the “Notebook™ portable computer
and the “Hewlett Packard” printer the rescarch is
carricd out on the competition site.

§uolininkq i aukstj rengimo kontrolé: teorija ir praktika

Doc. dr. Danielius RadZiukynas, doktoranté Ramuné Urmuleviciiite

Ivadas

Darbo aktualumas. Suolininky j aukstj sportinius
rezultatus lemia tarpusavyje integruoti specialis fizi-
nio i8sivystymo, fizinio parengtumo, technikos tobulu-
mo, nervy bei raumeny sistemu funkeinio pajégumo
rodikliai (Moravee, Slamka, 1983; McWatt, 1990
Moravec, 1993).

[vairiais amziaus tarpsniais §iy skirtingy rodikliy kiti-
mas ir jtaka Suolininky { aukstj (kaip ir kity sporto Saky
sportininky) sportiniams rezultatams néra vienoda. Tki 15—
L6 m. amzZiaus sportininky rezultatus labiau negu Vyres-
nio amziaus lemia spartus, natiiralus fizinis vystymasis,
ivairi spontaniné motoriné veikla, individualiis, genetiskai
determinuoti nervy bei raumeny sistemos gebéjimai, ant-
ropometriniy rodikliy kitimo ypatumai, fiziniy ypatybiy la-
véjimo tempai, socialinés salygos, motyvacija (Don,
D, 1972; Moravec, §clingcr0va, 1986; TTnartotioz,
Caxnoscrnii, 1988; Moravec, 1993; Skurvydas, 1999).

Nuo 17-18 mety daugumai jaunuoliy stabilizuojasi
nattiralus fiziniy ypatybiy rodikliy didéjimas, todél spor-
tinius rezultatus daugiau lemia sporto treniruotés turinys
— specialis treniruotés ir varzyby fiziniai kriiviai, kurie
uztikrina vis tikslesnius ir rezultatyvesnius specialius $uo-
lininku | auksti judesius ir veiksmus (Issuxos, 1972,

Vilniaus pedagoginis univeisitetas

Tilinger, 1980). Be to, Suolio i aukstj rezultatams jtakos
turi individualiy gebéjimy raiskos tempai (Simonek, 1979),
taip pat visy Suolio { auksti daliy judesiy ir veiksmy in-
tegralus sinchronikumas, atsispyrimo trukmés ir galin-
gumo, kiino judéjimo greicio rodikliy geréjimas svarbiau-
siosc judesiy fazésc (Crpinkak, 1986, 1987, 1992).

Tairodo, kad Suolininky j aukstj rengimo valdymas,
sportiniy rezultaty prognozavimas galimas tada, kai nuolat
vykdoma universali visas rengimo kryptis apimanti sio
valdymo kontrolé.

Muisu straipsnis aktualus tuo, kad sporto specialis-
tai, treneriai ir sportininkal, susipazing su Suolininky i
auksti rengimo kontrole, galés geriau pazinti sporto tre-
niruotés valdymo turini ir praktiskai panaudoti jvairias
kontrolés rfisis per treniruotes ir varzybas.

Darbo tikslas — pateikti Suolininky j aukstj integraly
rengimo kontrolés turinj.

Uzdaviniai:

1. Inagrined literatiirg apie Suolininky rengimo kon-
trolg.

2. Pateikti didelio meistriskumo $uolininkiy j aukstj
specialaus fizinio parengtumo kontrolés rezultatus.

Tyrimo objektas — Suolininky { aukstj rengimo kon-
troles riidys ir didelio meistriskumo uolininky | aukstj
specialusis [izinis parengtumas.
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Tyrimo metodai:
1. Indukcinis (teoriniu Ziniy apibendrinimas).
. Pedagoginis (testavimas).

3. Biomechaninis.

4, Matematinis statistinis.

Suolininky | auk§ti rengimo kontrolés teorija.
Suolininky i aukit] rengimo kontrolés teorini pagrinda
sudaro sporto treniruotés principai, organizmo adapta-
cijos pric fiziniu kriiviy bendrigji désningumai ir individu-
aliis §ios runglics ypatumai (Bepxomanckuii, 1988,
Crpixax, 1992, Skurvydas, 1999). Treniruotés ir var-
zyby kontrolé apima visas sportininky rengimo dalis —
fizini, technini, taktinj, psichologinj rengima. Sios rengi-
mo dalys vertinamos pedagogines, biomechanines, me-
dicininés ir biologinés bei psichologings kontrolés meto-
dais (MBatos, 1988; Radziukynas, 1997).

Pedagoginé kontrolé susideda i§ dviejy daliy: a)
treniruotés ir varzyby fiziniy kriiviu parinkimo, ju i-
destymo metiniame treniruotés cikle ir efektyvumo ana-
lizé, b) bendrojo ir specialiojo fizinio parenglumo ro-
dikliy kitimas.

a) Treniruotés fiziniai kritviai metintame treniruo-
tes cikle isdéstomi laikantis sporto treniruotés principy
(Bepxowanckuii, 1983, 1988). Parenkami fiziniy kraviu

12
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1 pav. Suolininky { austj fiziniy kriiviy i3déstymo metiniame
treniruoéiu cikle modelis (proc. metinio kriivio) (pagal
Bepxourancrnii, 1988).
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1990 m. i 1991 m,
3 pav. N, Zilinskienes 1990-1991 m. sczono begimo ivairiu
greiciu pratinmy (proc. metinio kriivio) kitimas.

kickybiniai dydZiai. Fiziniai kriiviai suskirstomi | atskiras
grupes ir nustatomi ju dydziai vienam sezonui. Po to jic
suskirstomi atskiriems ménesiams, Tam, kad jie biity me-
todiskai teisingai isdéstyti, sudaromi juy kokybiniai mode-
liai, rodantys, kaip jvairGs fiziniai kriiviai kaitaliojasi me-
tu makrocikle (7, 2, 3, 4 pav.). Siame modelyje fiziniy
kriiviy tarpusavio santykis isreik$tas procentais bendro-
jo metinio treniruotés kriivio. Jis kartu parodo fiziniy krii-
viy i§destymo metodika.

b) Bendrojo ir specialiojo fizinio parengtumo
verfinimas.

Yra vertinami $uolininky j aukstj greitumo, greitumo
jegos, jegos, Soklumo, lankstumo rodikliai.

Greifumas vertinamas pasirinktinai pagal 10, 20, 30,
40, 50 m begima 1§ cigos, taip pat 20, 30, 40, 50, 60,
100 m bégimo i§ Zemos pradmes rezultatus.

Greitumo jéga (staigioji jéga) vertinama pagal Suo-
lio j tolj i$ victos, jvairiy daugiasuoliv, rutulio metimo per
galva ir i§ apagios pirmyn rezultatus, jvairiy nedidelio
svorio svarmeny ir kitokiy i§oriniy pasipriesinimy jveiki-
mo laika (1-10 s trukmés).

Jéga (absoliucioji) vertinama pagal pritiipimy su mak-
simaliu, 50%, 70%, 80% svoriu skai¢iu. Vertinama lo-
kalioji atskiry raumenu grupiy jéga: pilvo preso, nuga-
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ros, ranky, pédos, blauzdos, prickiniy ir uzpakaliniy §lau-
nies raumenyy. Nustatoma santykiné jéga.

Sokhunas vertinamas pagal Suolio aukstyn atsispiriant
(atsispyrus i§ vietos, {sibégéjus vienu, trim, penkiais, sep-
tyniais bégimo Zingsniais) abiem, kaire ir deSine koja re-
zultatus. Nustatoma bendro kiino masés centro pakilimo
aukstis Suolio { aukstj metu (Radziukynas, 1997).

Iniegralus bendrojo ir specialiojo Suolininky |
auk$if fizinio parengtumo galingumo potencialas (i)
nustatomas pagal formule W=LFPHK, kur L yra sporti-
ninko figis (cm), Fif santykin¢ pédos ir blauzdos jéga
(s/v), H — paSokimo aukstis i§ vietos atsispyrus abicm
kojom, K —proporcingumo tarp liemens ir kojy ilgio ko-
cficientas. Pvz., Fp=3,3 (s/v); H=0,76 (m), K=1,12 (s/
v), L=190 em. W=5,33. Jei W daugiau kaip 3, sportinin-
kas gali perokti daugiau kaip 2,25 m .

Technikos efektvvumas (T) apskaiciuojamas pagal
formule T=W/h; h - digio ir jveikto aukséio skirtumas.
Pvz., h=40; W=533, T=5,33/0,40=13,3. Jeigu T daugiau
lkaip 12, Suolininko technika yra gera, Technikos efek-
lyvumas dar vertinamas pagal jsibégejimo tempa ir rit-
ma (desuros, 1972, Crpiskak, 1987).

Biomechaniné kontrolé. Ja sudaro dvi pagrindi-
nés dalys:

1) kiino judesiy ir veiksmu technikos vertinimas jsi-
bégejimo, atsispyrimo ir polékio metu pagal kinemati-
nius rodiklius;

2) tu paciy judesiy ir veiksmy vertinimas pagal dina-
munius rodiklius.

Svarbiausi §ios kontrolés rodikliai yra atsispyrimo jé-
ga, trukme, galingumas, vertikalus ir horizontalus kiino
Judéjimo greitis (5 pan.).

Medicininé bei biologiné kontrolé. Vertinama sta-
tin¢ ir dinaminé jéga, raumeny itempimo ir atsipalaidavi-
mo trukmé ir jega, greitai ir letai susitraukianéiy raumeny
skaiduly santykis, nervy bei raumeny sistemos funkceiniai
rodikliai vienkartiniy ir trumpalaikiy fiziniy kriiviy metu,
organizmo reakeija | fizinius krivius ir atsigavimas poju.

Psichologiné kontrolé — gebéjimo jvertinti save,
sportinés veiklos motyvacijos, asmeniniy savybiu, gebé-
Jimo suprasti ir jvertinti judesius ir veiksmus, fiziniy krii-
viy turinj ir ju poveiki, kiino judéjimo greiti ir laikg verti-
nimas (lsanos, 1987).

[Svardyty kontrolés risiu duomeny pagrindu suku-
riamas skirtingo meistriskumo lygio Suolininkuy  aukstj
motorinis sportinis, psichofiziologinis, pedagoginis mo-
delis (Ctpikax, 1992) jvairiems treniruotés etapams.
Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

S‘uo!fninlag [ aukiti rengimo valdymo praktika.
Apibendrinus Suolininky j aukstj rengimo kontrolés te-
orija ([psuxos, 1972; Tilinger, 1980; Crpikak, 1986,
1987, 1992; Moravec,1993; McWatt, 1990) galima teigti,

\

h (cm)

180 190 200 202 204 206

Fo— Horizontalus judé&jimo greitis I

V (mis)
3,9
3.8 1
37
3.6 |
3,5 - 1
34 - i
3.3 h {cm)
3.2

180 190 200 202 204 206

’:0— Vertikalus kino judéjimo greitis

ms
190
180

170 - ;
160 - i
150 |
140 §

130

180 180 200

—o— Atsispyrimo trukmg |

5 pav. Suolininkiy { auks(j horizontalaus (m/s), vertikalaus
kiino jud¢jimo greicio (m/s), atsispyrimo trukmes (ms) kitimas
- X J . = . . . - ]
priklausemai nuo jveikiamo auk$éio (pagal A, Crpirax,, 1987)

kad patys integraliausi rodikliai, rodantys suolininky j auks-
tyspecialy parengtuma, yra horizontalus ir vertikalus kiino
jud¢jimo greitis. Juos lemia atsispyrimo trukmé, jéga, san-
tykinis galingumas bei svarbi raumeny fiziologing savy-
be, kuri pasireiskia amortizacings fazés gale ir atsispyri-
mo aukStyn pradzioje, - jy reaktyvumas.

Tuo tikslu mes sukiireme ir teoriskai pagrindéme ty-
rimo metodikas (Radziukynas, 1997), kuriomis jvertino-
me Suolininky | aukst] horizontaly begimo greitj, vertika-
ly kiino judéjimo greiti, santykini galinguma ir raumeny
reaktyvuma.

Suolininkiu j aukstj bégimo horizontaly ir kii-
no judéjimo vertikaly greitj jvertinome miisy su-
kurtomis bégimo greicio matavimo bei programuotos
kinematiniy ir dinaminiy atsispyrimo panaudojant ten-
zodinamometrija rodikliy analizes metodikomis (Radziu-
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kynas, 1997). Pirmaja metodika galima nustatyti mo-
mentinj bégimo greitj (n/s) pageidaujamoje bégimo at-
karpos dalyje nuo pat jsibégeéjimo pradzios iki atsispy-
rimeo auk$tyn momento. Pagal bégimo grei¢io kitima
isibégéjimo metu galima modelinoti ir valdyti treniruo-
tes ir varZybas, individualizuoti Suoliy technikg. Miisy
tyrimai parodé, kad parengiamuoju periodu didclio
meistrigkumo guolininkes i aukstj N. Zilinskienés
(196 cm) isibégéjimo greitis nuo 1 iki 6 sekundés yra
mazesnis, palyginus su varzyby periodu (6 pav.). Ypac
skiriasi pirmos, antros ir tre¢ios sekundes greitis. Tai
rodo, kad $uolininké varzyby periodu pagerino starting
begimo greity, kuris turi jtakos ir atsispyrimo greiciui
bei vertikaliam kiino judéjimo greiciui.

Vertikalus kiino jud¢jimo greitis Suolio auks-
tyn metu priklauso nuo pagreicio ir polekio ore truk-
mes (V:E),Sxtp/?,, h=1 22,3}([])3). Kuo didesnis kiino jude-
jimo greitis, tuo ilgesne polékio trukme ir aukstesnis Suolis.
Jis nustatytas tenzodinamometrijos metodu. Kadangi at-
sispiriant aktyviai dalyvauja atsispiriamoji ir mojamoji ko-
jos, tai per pratybas reikia gerinti kiino judéjimo greiti
atsispiriant kaire ir de§ine kojomis, nes juy abiejy kine-
matiniai ir dinaminiai rodikliai turi integraly poveikj atsi-
spyrimo efektyvumui (Crpinxax, 1986, 1987,1992). Ty-
rimo rezultatai rodo, kad tos pa¢ios Suolininkés | aukst
N.Zilinskienés kiino judéjimo greitis, atsispiriant auks-
tyn i§ victos kaire ir de§ine kojomis, geriausias yra var-
Zyby periodu (7 pav.). Tai — treniruotes fiziniy kriiviy
integralaus poveikio atsispiriamosios ir mojamosios ko-
jos raumenims rezultatas. Santykinis galingumas (W,
m/s) atsispiriant desine ir kaire kojomis parodo atsispy-
rimo jegos ir trukmes rodikliy santykio kitima treniruo-
1¢s procese, Teoriskai vertinant geriausias jis turi biiti
parengiamojo periodo pabaigoje (Bepxoanckuii, 1983,
1988), nes Siuo periodu zenkliau ugdoma jéga, dél to gali
pailgéti atsispyrimo trukmé, kadangi jéga yra atvirkscial
proporcinga atsispyrimo greic¢iui (Radziukynas, 1997).

—— —

1 2 3 4

IKuo didesnis kiino judéjimo greitis, tuo maziau suspéja-
ma panaudoti maksimaliiosios jégos. SumaZz¢je santyki-
nio galingumo rodikliai varzyby periodu leidZia daryti te-
oring priclaida, kad tuo metu maziau buvo skiriama de-
mesio jégos ugdymui (7 pav).

Raumeny reaktyvumas — geb¢jimas greitai per-
eiti nuo raumeny iStempimo fazes | atsispyrimo fazg
(Kr=F/Pxt, kur P yra kiino sunkio jéga, F — atsispyri-
mo jéga, t — atsispyrimo trukmé) (Bepxowanckiii,
1988). Kintant raumeny reaktyvumui, keiciasi ir atra-
mos reakeijos jégy santykis priekinés atramos (rau-
meny tempimeo), amortizacijos (raumeny i$tempimo) ir
atsispyrimo (raumeny susitraukimo) fazése, todél jis
yra vienas i§ integraliy atsispyrimo efektyvumo ir tre-
niruotés kryptingumo vertinimo rodikliy (Ramey, Vil-
liams, 1985; Kyrolainen, 1990; Nilsson, 1990). Desi-
nés ir kairés kojos raumeny reaktyvumas gali biiti skir-
tingas. Taip yra todel, kad paskutiniame sibegéjimo
zingsnyje ir atsispyrimo aukstyn metu skiriasi atsispi-
riamosios ir mojamesios koju judesiu ir veiksmy kine-
matiniai ir dinaminiai rodikliai, susiformuoja skirtinga
raumeny funkeciné veikla jvairiose judesiy fazése. Tai
lemia de§inés ir kairés koju raumeny reaktyvumo ro-
diklius (Crpiskax, 1987). I8 musy pateikty duomeny
matyti (7, 9 par), kad Suolininkiy N. Zilinskicnés ir R,
Urmulevi¢iiités mojamosios ir atsispiriamosios kojy rau-
meny rcaktyvumas varzyby laikotarpiu yra panasis.
Tai i§ dalies rodo gera mojamosios kojos darba atsi-
spyrimo metu, tai padeda efektyviai pereiti nuo hori-
zontalios kiino judé¢jimo krypties | vertikalia, uztikrina
kiino sukimasi apie i$ilging a3 polckio metu (Crpiskak,
1986, 1987). Skirtingi rodikliai parengiamuoju periodu
— fiziniy kriiviy poveikio skiriamicji pozymiai.

Kiino judéjimo greicio, santykinio galingumo,
-aumeny reaktyvumo rodikliai atlickant vienkartinius,
taip pat ir 60 s trukmes $uolius kartu parodo ir fiziniy
kriiviy poveikio kryptinguma bei kojy raumeny adap-

W Parengiamasis periodas

O Varzyby periodas |

_ 1{5)

] 6

6 pav. N. Zilinskienés bégimo greicio (m/s) kitimas parengiamuoju ir varzybu periodais.
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7 pav. Didelio meistriskumo 3uolininkés | aukitj N.Zilinskienés (196 cm) kiino judéjimo
greicio (V, m/s), santykinio galingume (W, m/s), raumeny reaklyvumo (Kr, s/v) kitimas mety

laikotarpiu jvairiy uoliy metu.

tacijos prie ju ypatumus skirtingais metinés treniruotes
ir mikrocikly etapais (6, 7 pav.). Geriausi kiino judéji-
mo grei¢io, raumeny reaktyvumo, santykinés galios ro-
dikliai yra varzyby periodu 7-ta sckunde. Tai reigkia,
kad per varzybu periodo pratybas trumpéja intensyvis
fiziniai kritviai, daugiau ugdoma vienkartiniy ir trumpa-
laikiy judesiu, lavinamas veiksmy greitis, jéga, galingu-
mas (8§ pav.). Net specialdis dviejy savaiciy trukmes
treniruotés fiziniai krliviai taip pat atitinkamai veikia

kojy raumeny funkeinius rodiklius (9 pav.). Tyrimai ro-
do, kad sporto stovyklos metu pager¢jo adaptacija prie
fiziniy kriiviy nuo 7 iki 60 s, ta¢iau sumazéjo kiino ju-
déjimo greitis, santykinis galingumas ir raumeny reak-
tyvumas 7-ta sckundg. Galima teigti, kad stovyklojc
daugiau vyravo greitumo i$tvermeés ir jégos i§tvermes
fiziniai kriiviai, nes atitinkamai pakito raumeny funkci-
n¢ veikla (Bepxowaunckiii, 1988).
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8§ pav. Didclio meistriskumo Suolininkés { aukst] N Zilinskienés suoliy daznumo (dz/1s), raumeny
realkiyvumo (Kr, s/v), kiino jud¢jima greicio (V, m/s) ir santykinio galingumo (Ws, m/s) kitimas 60 s

trukmés Suoliy viena koja metu.

Isvados

1. Suolininky j aukstj rengimo kontrolé apima tarpu-
savyje integraliai susijusias pedagoginés, biomechanings,
medicininés bei biologinés, psichologinés kontroles ri-
§is, kuriu pagalba sudaromas Suolininky { auksti moltori-
nis sportinis ir psichofiziologinis modelis.

2. Suolininky i aukst{ sportinius rezultatus labiausiai
lemia horizontalus bégimo ir vertikalus kiino judéjimo
greitis bei kinematiniai ir dinaminiai isibégéjimo, atsispy-

rimo ir polékio ore judesiy ir veiksmy rodikliai, {vertina-
mi pagal atitinkamo meistriSkumo sportininky modeli-
nes charakteristikas.

3. Didelio meistriskumo uolininky { auk§tj rengimo
kontrolé pagal horizontalaus ir vertikalaus kiino judé;ji-
mo greicio, santykinio atsispyrimo galingumo, raumenuy
reaktyvumo rodiklius parodo fiziniy kriiviy poveikio kryp-
tinguma toms nervy bei raumeny funkeinéms sistemoms,
kurios ticsiogiai lemia Suolio { aukst] rezultatus.
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CONTROL OF HIGH JUMPERS’ TRAINING: THEORY AND PRACTISE

Assoc. Prof. Dr. Danielius RadZiukynas, Ramuné Urmulevidiité

SUMMARY

Theory and practise of the control of the of high
jumpers’ training was overviewed in present article. The
aim of authors was to present integral content of high
jumpers’ training. Objectives werc as follows: to review
literature on high jumpers’ training control and to present
results ol high level high jumpers’ special physical fitness
level. Research methods were as follows: analysis of
literature sources, pedagogical, biomechanical research
methods as well as mathematical statistical method.

There was established that control of high jumpers’
training includes pedagogical, biomechanical, medico—
biological and psychological control. Tests and formulas
of evaluation of velocity, velocity—power, power, jumping
fitness, technical effectiveness were overviewed. Special
fitness level of high level high jumpers was evaluated

according to the body movement velocity, relative power,
and muscle reactivity. Changes of above mentioned
indices demonstrate direction of the effect of physical
loads in different stages of yearly training cycle.

There was established that highest velocity of
horizontal body movement when running 60 metres for
high level women-high jumpers was during the
competition period. There were analysed methodics of
physical loads distribution during the yearly training cycle.

Special training loads of two weceks period has an
impact on indices of body movement velocity (V),
relative power (P), and muscle reactivity (Kr). There
was cstablished adaptation of leg muscles adaptation
is 60 s duration physical loads according to the V, P,
Kr indices.
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Lietuvos sportas ir Europos kultiiriné integracija

Devyniasdesimtaisiais metais nepriklausomybe atga-
vusios Lictuvos Respublikos sickis yra jsijungti ne tik |
Vakary Europos ekonomines, politines, gamybines, bet
ir | sporto struktiiras, nes sportas yra svarbi socialinio ir
kultiirinio gyvenimo sritis, neatsicjama nuo valstybes gy-
venimo, svarbi kultliros vertybe, reikiminga salies pasi-
didziavimo ir prestizo dalis. Dauguma Europos Sajungos
taisykliy, politikos krypéiy ir programuy daro jtaka ar tic-
stogiai veikia sporto pasaulio interesus, o fiking veiklg
reglamentuojanti Europos teisé skirta ir profesionalia-
Jam sportui. Sportas yra ta sritis, kurioje Lictuva gali
sekmingai talkinti tarptautiniam supratimui, taikai, toles-
nei pasaulio raidai “konfrontacijos principy” transfor-
muojant j taiky kontaktavima. Biidama palankioje geog-
rafingje padétyje, Lietuva turi stengtis rengti jvairias tarp-
tautines sporto varzybas, seminarus, konferencijas, su-
sitikimus ir kt. tokio pobiidzio renginius, kuriuos finan-
siskal ir metodiskai remia {vairios tarptautinés sporto or-
ganizacijos, sajungos ir federacijos. Dél to aktyviau pra-
deda funkcionuoti Salies infrastruktiira, kaupiamas pa-
tyrimas, uzdirbamos 1¢5os, atsiranda naujuy darbo viety,
Lictuvos sportas turi atitikti demokratinj Europos sporto
organizaciju veiklos modelj. Norédama to pasickti, Lic-
tuva turi aktyviau dalyvauti tarptautinése bei Europos
sporto organizacijy programose ir jy struktiirose.

Darbo tikslas — iSnagrineti Lictuvos sporto poky-
Cius 1990-1999 metais Europos kultiiros kontekste.

R

Atkurus Lictuvos nepriklausomybe pasikeité ir §a-
lies sportinio gyvenimo organizavimas. Pertvarkytas vals-
tybinis sporto valdymas. Nuo centralizuotos sporto val-
dymo struktiiros percita pric demokratinés jo valdymo
formos. Pagrindiniu Lietuvos sporto valdymo organt,
priémus Lictuvos Respublikos Vyriausybés 1990 06 08
nutarima “Del Ko kultiiros ir sporto departamento prie
Lictuvos Respublikos Vyriausybés pagrindiniy funkeijy
ir organizaciniy klausimy”, tapo Kaino kultiiros ir sporto
departamentas prie Lictuvos Respublikos Vyriausybés,
Departamentas nustaté prioritetines kiino kultdros ir
sporto pletojimo kryptis, rengé valstybines programas it
koordinavo ju vykdyma, atstovavo Lietuvai tarpvalsty-
biniuose santykiuose kiino kultfiros ir sporto srityse. S por-

Doc. dr. Regina Tamulaitiené
Siaulin universiteias

to departamentui talkino ir talkina Kultfiros ir §vietimo
ministerija (dabar— Svietimo ir mokslo ministerija), Svei-
katos apsaugos, Krasto apsaugos ir kitos ministerijos,
Respublikinis sportininku rengimo centras (dabar— Lie-
tuvos olimpinis sporto centras), auk§tosios mokylklos.

1989-1990 m. | savarankiSkas organizacijas pradéjo
persitvarkyti sporto Saku federacijos. Sporto federaci-
jos—tai pagrindiniai Lictuvos sporto integravimosi  tarp-
tauting sqjtidi kanalai. 1992 11 17 priémus Vyriausybes
nutarimg "Dél Lietuvos sporto federacijy (sajungu, aso-
ciaciju, draugijy) registravimo tvarkos™ ir jsikGirus Lie-
tuvos sporto federacijuy sajungai (LSFS), kuriai dabar
vadovauja V. Nénius, sporto federacijos éme veikti sa-
varankiSkiau. Dabar Lictuvoje veikia daugiau kaip 100
Lictuvos sporto saku federacijy. Pasirasytos bendradar-
biavimo sutartys su Danijos, Lenkijos, Latvijos, Vokicti-
Jos sporto federacijomis bei sajungomis. Atsirado naujy
visuomeniniu sporto organizaciju, tai: “Sportas visiems”,
Studenty sporto ir Motery sporto asociacijos, Sporto ve-
terany asociacija, Lictuvos acroklubas, Lietuvos paro-
limpinis komitetas, Lictuvos specialusis olimpinis komi-
tetas. Nuo 1992 m. Lictuva dalyvauja Europos nevy-
riausybiniy sporto organizacijy (ENGSO) veikloje. Si or-
ganizacija gina savo nariy interesus ir autonomija, pade-
da plétoti sporta, skatina Ryty ir Vakary $aliy sporto ben-
dradarbiavima. 1998 m. spalio mén. Vilniuje jvyko I Eu-
ropos nevyriausybiniu sporto organizacijy forumas, ku-
riame dalyvavo per 20 Saliy atstovai. I§ Lietuvos sporto
organizatoriu diskusijoje dalyvavo LSFS prezidentas
V. Nénius, LTOK dircktorius V. Zubernis bei Departa-
mento generalinio dircktoriaus pirmasis pavaduotojas
A. Kazlauskas. Jame buvo gvildenamos sporto rinko-
daros, finansavimo bei lobizmo temos.

1991 m. Tarptautinio olimpinio komitcto (TOK) na-
rio teisés sugrazintos Lictuvos tautiniam olimpiniam ko-
mitetui (LTOK). Tai buvo nacionalinés olimpinio sporto
valdymo sistemos kiirimo pradzia.

1992 m., kai Lictuvos sporlo organizacijos intensyviai
¢meé integruotis i tarptautines sporto organizacijas — TOK,
pasaulio bei Europos olimpiniy komitety asociacijas, Lie-
tuvos sporto istorijoje prasidéjo naujas periodas. Lictu-
vos sportininkams grazinta teise dalyvauti olimpingse Zai-
dynése, Europos ir pasaulio cempionatuose bei parolim-
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pinése Zaidynese. Lictuvai suteikta teisé rengti atskiry
sporto Saky Europos ir pasaulio ¢empionatus. 1992 m.
Lictuva prisijungé pric Europos kultiirines konvencijos
bei Rados saloje, Graikijoje, 1992 m. geguzes meén. vy-
kusiame Europos Tarybos §vietimeo, kultiiros ir sporto di-
rektorato posédyje — prie svarbiausiy Europos sporto vi-
suomeneés dokumenty: Europos sporto chartijos, Sporto
etikos kodekso, Europos sporto visiems chartijos (Kiino
lultiiros ir sporto departamento pric Lictuvos Respubli-
kos Vyriausybés informacinis biuletenis. Vilnius, 1997.
P. 19-31). Sie dokumentai uztikrino Europos Tarybos pa-
galbg Lietuvos sportui integruojantis | Europa.

1993 04 01 Strasbiire tuometinis Lictuvos uZsienio
reikaly ministras P. Gilys pasira§é Europos Tarybos kon-
vencijg del zitrovy brutalaus clgesio per sporto varzy-
bas ir ypac per futbolo rungtynes (ten pat, p. 3—11), kuri
Europos Sqjungos Salyse buvo priimta 1985 08 19. An-
tidopingo konvencija, Europos Sajungos valstybiy priim-
ta 1989 11 16 Strasbiire, Lictuvoje isigaliojo 1996 07 01
(ten pat, p. 3—16). Lietuvoje dar 1991 m. buvo {kurta
Antidopingo komisija, kurios veikla dabar koordinuoja
R. Girskyte. Sioje srityje ypaé¢ padeda norvegai, savo
laboratorijoje tiriantys Lictuvos sportininky dopingoe tes-
tus. Vien 1998 m. atlikti 47 tokie testai, 1999 m. —per
50. Jie privalomi sportininkams, Europos ir pasaulio ¢em-
pionaty dalyviams. Lictuva aktyviai dalyvauja antido-
pingo konvencijos 3aliy stebé¢jimo grupes darbe, semi-
naruose, posedziuose, daug nuveike Svietimo srityje, ben-
dradarbiauja su estais, latviais, padeda Ukrainos, Azer-
baidzano, Baltarusijos, Gruzijos, Armenijos sportininkams.

1993 m. vasario men. Lictuvos sporto vadovai daly-
vavo Europos Tarybos Sporto vystymo komiteto posé-
dyje. Jame A. Raslanas buvo irinktas Baltijos 3aliy at-
stovu. [ Sporto mokslo komitetg buvo i§rinktas tuometi-
nis Lictuvos olimpinés akademijos prezidentas V. Jasii-
nas (dabar atstovauja prof. habil. dr. P. Karoblis).
1993 m. geguzes men, Salies prezidentas Algirdas Bra-
zauskas pasirai¢ Europos Tarybos dokumenta, raginantj
kariaujanéias tautas nutraukti karinius veiksmus 7 die-
nas prics olimpines zaidynes, jy metu ir 7 dienas po Zai-
dyniy (Sportas. 1993. Geguzés 27).

1993 11 03 jvyko I Lietuvos sporto kongresas, kuria-
me buvo priimta Lietuvos sporto chartija, pritarta Kiino
kult@iros ir sporto {statymo pagrindiniams principams. Es-
tai sporto chartija priemé 1998 m. balandzio mén.

Svarbiausias sporto sajiidzio tikslas Lictuvoje — su-
daryti salygas, kad kickvienas $alies gyventojas galéty
sveikai gyventi, fizinials pratimais stiprinti savo sveika-
ta, o gabus ir darbstus sportininkas — tobulinti savo meist-
riskuma ir sickti geriausiy sporto rezultaty. Tai dvi pa-
grindinés Siuolaikinio sporto sampratos kryptys —antro-
pocentring ir rezultaty siekimo, kurios ikiinytos ir Vaka-

1y Europos sporto politikoje, organizacijoje bei ugdymo
sistcmojc (Sporto mokslas, 1998, Nr. 4, P. 63).
1993-1997 m. Lictuva pasiras¢ bendradarbiavimo
sporto srityje sutartis su Vengrija, Graikija, Lenkija, Suo-
mija, Danija, Vokietija, Svedija, Gruzija, kuriose numaté
keistis sporto delegacijomis, plesti rySius tarp Saliy sporto
strultiing. Kad biity spar¢iau integruojamasi 1 Europos
sporto struktiiras, ypac buvo ple¢iamas bendradarbiavi-
mas regioninese sporto struktfirose. Tam 1993 m. birze-
lio men. jkuriama Baltijos 3aliy sporto taryba o 1994 m.
geguzés men, Vilniuje — Baltijos jiros Saliy zaidyniu spor-
to taryba (Lietuvos kiino kulttiros ir sporto istorija. Vil-
nius, 1996. P. 224), émé burtis Sio regiono sportininkai.
1997 m. birzelio 25 — liepos 6 d. Lictuvoje vyko II (pir-
mosios 1993 m. vasara surcngtos Estijoje) Baltijos jiiros
Saliu sporto Zaidyneés, kur 27 sporto §aky varzybose rung-
tyniavo apic 3000 Danijos, Estijos, Latvijos, Lenkijos, Lic-
tuvos, Norvegijos, Rusijos, Suomijos, Svedijos, Vokietijos,
Baltarusijos sportininku. Zaidynés buvo ne vien sporto
visuomeneés, bet ir Lictuvos valstybes prestiZo reikalas.
1995 12 20 Seime buvo priimtas Lietuvos Respubli-
kos kiino kultiiros ir sporto istatymas, tapgs sporto teisi-
nio reglamentavimo pagrindu Lictuvoje (Lietuvos
Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymas. Vilnius,
1996). Nauja tai, jog jame pirmg kartg Lietuvoje iteisin-
tas profesionaly sportas. [statyme detaliai jtvirtinia sporto
valdymo sistema, kurios pagrindiné valstybin¢ instituci-
ja — Kiino kultfiros ir sporto departamentas. [statyme
reglamentuotas kity sporto sistemai priklausanciy pada-
liniy (sporto kluby, sporto mokykly, sporto centru, spor-
to baziy, sporto 3aky federacijy, sporto draugijy) statu-
sas. Lictuvoje dar néra sporto organizacijy registro. Es-
tai tokj jstatyma priémé 1998 m. birZelio men.
Lictuvos sporto mokslo srityje dirbantys mokslinin-
kai stiprina kontaktus su kolegomis Europoje ir JAV. Lic-
tuva jstojo  Tarptauting kiino kultiiros ir sporto mokslo
taryba, Europos mokytoju rengimo asociacija ir kt. Lie-
tuvos kiino kulttiros specialistai stazuojasi Anglijos, Da-
nijos, Vokietijos ir kt. $aliy universitetuose, dalyvauja
tarptautinésc sporto mokslo konferencijose, seminaruo-
se. 1996 05 28-31 Nicoje (Pranciizija) jvykusiame I kas-
metiniame Europos sporto mokslo koledZzo kongrese
“Sporto mokslo ribos: Europos perspektyvos” Lietuvai
atstovavo Lietuvos kiino kultiiros instituto (dabar — aka-
demijos, LKICA) docentai A. Stasiulis, A. Skurvydas,
A. Alekrinskis, mokslinis bendradarbis A. Ratkevicius,
doktorantai A. Lionikas, A. Maciukas. Aktyviai ir pro-
duktyviai sporto mokslo kongresuose dalyvauja profe-
soriai P. Karoblis, S. Stonkus ir kt. II sporto mokslo ko-
ledZo kongresas jvyko Kopenhagoje (Danija) 1997 08
20-23. Tais pad¢iais metais Lictuvos atstovai dalyvavo
Europos sporto mokslo tarybos forume, jvykusiame An-
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glijos Brunelio universitete, kur buvo aptartos sporto
mokslo problemos Europoje.

IT Lietuvos Respublikos sporto mokslo kongrese
(1996 m.) buvo aptarti pagrindiniai sporto mokslininky
ir treneriy tikslai sickiant tinkamai parengli sportinin-
kus olimpinéms zaidynéms, pasaulio ir Europos Gem-
pionatams, t.y. moksliskai valdyti sportininky rengimo
procesa. Sia kryptimi dirba LKKA Zmogaus moftori-
kos tyrimo laboratorija ir Vilniaus pedagoginio univer-
siteto (VPU) Moksliné olimpicéiy rengimo problemineé
sporto laboratorija. 1998 m. Sie du centrai pradéjo dirbti
pagal bendrg programag “Sidnéjus 2000” ir teikti moks-
ling informacij treneriams, sportininkams, keistis pa-
tirtimi, tyrimy rezultatais, naujausiomis technologijomis
su kit Saliy mokslininkais.

1998 m.-Vilniuje jvyko antidopingo komisiju susiti-
kimas, Lictuviai 1997 m. pradéjo vykdyti bendra pro-
jektg su Danija ir Norvegija, rengia kursus, seminarus
sporto vadovavimo, klubu plétojimo temomis, danai ir
norvegai padéjo isleisti leidinius “Sportas ir vadovavi-
mas”, “Sportas ir treniruot¢s”, nuolat aptariamos Bal-
tijos jiros 8aliu sporto zaidyniy perspektyvos.

1999 m. sausio men. VPU, LTOK bei Kiino kulid-
ros ir sporto departamentas organizavo jau antraja tarp-
tauting konferencija “Didelio meistriskumo sportininky
rengimo valdymas”, kurioje Lictuvos, Rusijos, Baltaru-
sijos, Lenkijos mokslininkai perskaité nemaza prancsi-
mu, buvo apzvelgtos Lictuvos perspekilyvos rengiantis
2000 mety vasaros olimpiadai. Tre¢iaja tokia konferen-
cijg numatoma surengti 2000 mety vasario méncsi.

Svarbi sporto mokslo tyrinéjimy kryptis — sporto vi-
sicms problemy nagrinéjimas. 1998 11 19-22 Barselo-
noje vykusiame VII pasaulio sporto visiems kongrese
buvo konstatuota, kad kiino kultfiros kaip sporto visiems
pagrindo biikl¢ yra kritigka. Biitina gerinti ikimokyklinio
amziaus vaiki, moksleiviy ir studenty fizinio ugdymo ir
fizinio aktyvumo optimizavima, tirti vyresniojo amziaus
zmoniy fizinio aktyvumo formas ir pratyby organizavi-
ma, moksliskai nagrinéti nejgaliu Zmoniy integracija j vi-
suomeng per sportg. 1997 06 23-25 LTOK kartu su
Tarptautine futbolo federacija surengé kursus trencriams,
dirbantiems su jaunaisiais Lietuvos futbolininkais.

Lietuvos Respublikos Prezidentas Algirdas Brazaus-
kas vizito | Zeneva ir Lozang metu 1997 10 01 susitiko
su TOK prezidentu I. A. Samaranchu ir aptare sékmin-
ga sporto sajiidzio cigg Lictuvoje.

Lictuva jau nuo 1992 m. dalyvauja Tarptautinio “Fair
Play” (YCFP jkurtas 1963 m. Monake) komiteto organi-
zuotame kilnaus poelgio sporte konkurse. Uz kilny poelgj
sporte apdovanoti Lietuvos sportininkai A. Socikas (1994
m.), B. Kaledien¢ (1995 m.), V. Vitkauskas (1996 m.).
Ikurtam Lictuvos kilnaus clgesio (Fair Play) komitetui

vadovavo prof. S. Stonkus, dabar — prof. K. Miskinis,
komiteto generalinis sekretorius — A. Daumantas.

1997 11 17-19 Vilniuje vykusioje Lietuvos Respubli-
kos Seimo ir Vyriausybes nariy, sporto specialisty bei
Europos Tarybos parlamentariy, Sporto vystymo komite-
to biuro nariy ir sporto skyriaus specialisty parlamenti-
néje konsultacijoje ir seminare “Valstybiniy ir nevalstybi-
niy sporto organizaciju bendradarbiavimas” dalyvavo Eu-
ropos Tarybos Jaunimo ir sporto pakomite€io parlamen-
tarai M. Elo (Suomija), L. Dias (Portugalija), E. O’ Ha-
ra (Jungtin¢ Karalyste), J. Varela (Ispanija), Europos Ta-
rybos Kultiiros ir $vietimo komiteto sckretorius J. Ary
(Pranciizija), Europos Tarybos Sporto vystymo komiteto
biuro nariai R. Mattila (Suomija), K. Grossmanas (Aust-
rija), B. Sevelius (Svedija) bei Europos Tarybos Sporto
skyriaus vadovas G. Walkeris. Jame buvo aptartas Lic-
tuvos sporto modelis, vyriausybiniy ir nevyriausybiniy
sporto organizacijy veikla, juy darbo metodai lyginant su
Europos sporto politikos raida bei valstybiniy ir nevalsty-
biniy sporto organizacijy tarpusavio saveika Europoje.
Priimtoje rezoliucijoje buvo konstatuota, jog Lietuvos spor-
tas pletojamas demokratiniu keliu, vyriausybés sporto pro-
grama atitinka pagrindinius Europes Tarybos reikalavi-
mus. Kartu pastebéta, kad biitina gerinti moksleiviy, ne-
1galiy zmoniy, motery fizinj aktyvuma, stiprinti molkykly
sporto baze, papildyti jstatyming baze ir kt. Po $io susiti-
kimo Lictuvos Respublikos Seime buvo jkurta Jaunimo
ir sporto komisija, vadovaujama Scimo nario S.Cirbos.

Kasmet rengiami Europos Tarybos Sporto vystymo
komiteto (CDDS) posedziai. 1999 m. toks posédis jvyko
Strasbiire (Pranciizijoje). Lictuvai jame atstovavo A. Ras-
lanas ir E. Rimkute. 1999 m. ET Sporto vystymo komi-
tetas parenge ir iSleido dokumenta, kuriame pateikiama
beveil visy ET 8aliy istatymu, reglamentuojanéiy sporta,
analize. Projekto tikslas yra padeti Ryty ir Centrinés Eu-
ropos Salims integruotis | sporto pasauli, teikti pagalbg ir
parama. Lictuva, kaip ir kitos Baltijos $alys, jau nuo
1992 m. dalyvauja SPRINT programoje, kuriai pateiké
ir vykde 21 projekta. Estija jvykdé 10, Latvija— 16, Len-
kija— 17 projekty. Baltijos ir Siaurés 3alys koordinuoja
bendrus sporto politikos veiksmus, keiciasi informacija,
specialistais, 1998 m. sausio mén. Vilniuje jvykusiame
Baltijos ir Siaurés valstybiy sporto plétros seminare Suo-
mijos, Svedijos, Danijos, Norvegijos, Estijos, Latvijos ir
Lietuvos sporto organizacijy vadovai aptaré bendradar-
biavima sporto srityje: dvisales Estijos ir Suomijos, Latvi-
jos ir Svedijos bei trisales Lictuvos, Danijos ir Norvegijos
sporto organizaciju programas. 1999 m. balandzio mén.
pasiraSyta bendradarbiavimo sutartis tarp Lictuvos sporto
departamento ir Lenkijos sporto ir turizmo valdybos.

Luropoje rengiami reguliaris sporto ministry susiti-
kimai. 1998 05 14-15 Kipre jvykusiame susitikime buvo
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aptartos sporto ctikos ir teisines sporto problemaos. Opios
visai Europai $iandienos problemos yra dopingo vartoji-
mas, vizy i§davimas, paaugliy ir jaunimo dalyvavimas
didelio meistriskumo sporte, vienodas sporio specialisty
diplomy pripazinimas, sporto ry$ys su aplinka.

Tarptautiniy sporto federacijy, olimpiniy komitety at-
stovai, sporto mokslininkai nuolat aptaria Europos spor-
to modelio, antidopingo politikos ir televizijos bei sporto
sqvcikos problemas. Visos sios problemos aktualios ir
Lictuvoje. Lictuva kaip lygiateisé partneré aktyviai da-
lyvauja ir inicijuoja problemy sprendima. 1999 01 15 Vil-
niuje buvo jkurta Siaurés Europos krepsinio lyga (NEBL).
Jos komisaro S. Mar¢iulionio iniciatyva buvo surengtas
seminaras apic Europos krepiinio ateitics perspektyvas,
ivyko parodomasis krep3inio turnyras, kuriame dalyva-
vo adtuonios Estijos, Suomijos, Latvijos. Svedijos, Lic-
tuvos komandos. Veliau pric lygos prisijungé Danija,
Norvegija, Ukraina, Baltarusija ir Rusija.

Apibendrinimas. Siekiant integruotis | Europos §a-
liy ckonomika ir kultiira, Siuolaikiniame Lietuvos sporte
ivyko reikdmingi poky€iai — nuo centralizuotos sporto
valdymo struktiiros pereita pric demokratinés jo valdy-
mo formos. Nepaisant egzistuojanéiy ckonominiy, so-
cialiniy, kultariniy skirtumu ir problemuy, Lictuva Euro-
pos 3aliy sporte turi pakankamai gera jvert], neabejoti-
nai atitinka Europos sporto standartus bei bendrus kiino
kultiiros raidos bruoZzus, yra pageidautina partneré vi-
soms Europos valstybems.
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LITHUANIAN SPORT AND EUROPEAN CULTURAL INTEGRATION

Assoc. Prof. Dr. Regina Tamulaitiené

SUMMARY

Sport being one of social spheres of human activities
is inseparably connected with the state. When Lithuania’s
Independence was restored another point of view was
cast on the sport life of our country. Democratic forms of
government replaced centralised sport ruling. The
Department of Physical Education and Sport became
the main and most important managing body. Lithuanian
National Olympic Committee was restored. Sport clubs
began spreading very rapidly. A new period in Lithuanian
sport history began when various sport organizations of
the country started to integrate into international and
European sport organisations and also to join the main
sport documents: the European Sport Charter, Code of

Sport Ethics, the European Sport Charter For All. The
Sport Charter was accepted in Lithuania as well as the
Law on Physical Culture and Sport. Also the treaties of
co-operation in sport sphere were signed with Hungary,
Greece, Poland, Finland, Denmark, Germany, Sweden,
Georgia. Sports co-operation in the Baltic and Northern
countries becomes more intensive. Sport scientists’
contacts are closer and various problems such as common
European sport model, high performance of athletes, anti-
doping, television and sport inferaction are discussed.
Lithuania’s rating in European sport is quite high. In
this sphere Lithuania meets the European standard and
can become an equal partner in the European Union,
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SPORTO MOKSLAS

KUNO KULTUROS PROBLEMOS
PHYSICAL EDUCATION PROBLEMS

10-12 klasiy moksleiviy poZiuiris | garbingg sporting kova

[vadas

Biisimojo sportininko profesionalo asmenybé formuo-
Jasi jau mokykloje (dauguma sportininky pradeda spor-
tuoti mokyklinio amziaus). Svarbu, kad tiek kiino kultd-
ros mokytojai, tiek treneriai visg démesj skirty ne tik
sportinio rezultato sickimui, bet ir dvasiniam asmenybés
tobul¢jimui. Ta¢iau neretai pastarajj uzdavini uzgozia pir-
masis. Todel harmoningos asmenybés formavimosi pro-
cesas tampa problemiskas. Kai kurie mokslininkai
(Brnnn, 1991; Pilz, 1995) nurodo, kad sportas gali ap-
skritai turéti neigiama jtaka asmenybés raidai. Tai pa-
tvirtina ir moksliniai tyrimai. Pavyzdziui, Bredemeieris
irkt. (1987) nustate, kad berniukams, praktikuojanticms
didelio kontakto, o mergaitems — vidutinio kontakto spor-
lo Sakas, blidinga Zemesnis moraliniy samprotavimy su-
brendimo lygis ir didesnis polinkis j agresija. Miclke ir
Bahlke (1995) nurodo, kad sportavimas daznai lemia cl-
gesl, prieStaraujant| socialiai priimtam. Cruzas ir k.
(1995) teigia, jog profesionalus sportas trukdo sponta-
niskam vaiko zaidimui ir skatina clgesi, priestaraujantj
garbingos kovos principui. Manome, kad treneris, spor-
to pedagogas, sickiantis ugdyti savo auklétinius tick {i-
ziSkai, tick moraliskai, turi Zinoti ju nuostatas i garbinga
sporting kova ir jomis remtis. Tuo tikslu mes jvertinome
tick visy apklausoje dalyvavusiy moksleiviy pozitiri | gar-
bingg sporting kova, tick atskirai sportuojanéiy bei nesi-
domin¢iy sportu apklaustuyjuy.

Tyrimo tikslas — nustatyti 10-12 klasiy moksleiviy
pozifirj | garbinga sporting kova.

Tyrimo uzdaviniai:

1. [vertinti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
pozitir] | garbingg sporting kova.

2. Nustatyti poziiirio | garbinga sporting kova ypatu-
mus tarp sportuojanciy merginy ir vaikiny bei nesido-
minéiy sportu moksleiviy.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas buvo atliktas anketavimo metodu. Sudaryda-
i anketa rémémés trijy mokslininky, atlikusiy panasaus
pobidzio tyrimus, metodikomis. moksleiviy moraliniams
samprotavimams sportines kovos situacijosc jvertinti pa-
naudojome Cruzo (1995) metodika. Mokslininkas, rem-
damasis Kolhbergo darbais, suformulavo tris sportines ko-
vos situacijas, kuriose reikia pasirinkti vieng i§ dvicjy el-
gesio varianty. Vienas is ju —atitinkantis garbingos kovos
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Saulius Sukys, Asta LaZauninkaité
Lietuvos kimo kultiiros akademija

reikalavimus, kitas — priesingas. Po to tiriamieji turi pa-
aiskinti, kodél jic pasirinko vieng ar kitg clgesio varianta.
Mes savo anketoje panaudojome tik vieng i§ pateiktu spor-
tines kovos situaciju. Moksleiviams buvo pateikta tokia
sportings kovos situacija: “Zaisdami futbola susidiiré du
sportininkai, vienas juy parkrito ant zemés ir nesikelia, o
kamuolj turi varzovy komandos sportininkas”. Galimi du
pasirinkimo variantai — varzovai iSspiria kamuolj uz aiks-
tes ribu ir laukia, kol varzovas atsikels ar bus suteikta jam
pagalba. Priedingas variantas — pasinaudojama Zaidéjo
persvara ir begama | puolima. Moksleiviai tur¢jo pasi-
rinkti viena 1§ Siy varianty ir paaiskinti tokio poelgio moty-
vus, Be to, parinkdami klausimus pasinaudojome Stolia-
rovo (1996) bei Zukowskos pateiktomis anketomis, skir-
tomis jvertinti moksleiviy pozitui | garbingg sporting kova,

Tyrimas buvo atlickamas penkiose Kauno m. bendro-
jolavinimo mokyklose. Atlikéjai buvo parinkti atsitiktines
netikimybings atrankos biidu. Ankceta buvo pateikia 10—
12 klasiy moksleiviams. Susitarus su mokytoju, jas moks-
leiviai uzpildydavo pamoky metu. Visus dalyvius suskirs-
teme | keturias grupes: pagal lytj — vaikinai ir merginos;
pagal sportavimo lygj —aktyviai sportuojantys (sickiantys
dideliu sportiniy rezultaty) ir aktyviai nedalyvaujantys spor-
tingje veikloje moksleiviai. 15 viso apklauséme 679 moks-
leivius. Tarp juy buvo 460 merginiy ir 219 vaikinai. Aktyviai
sportuojanciy buvo 140 moksleiviy (53 merginos ir 87 vai-
kinat), nesidominéiy sportu—43.

Tyrimo rezultatai ir analizé

10-12 Kklasiy moksleiviy poZiiiris | garbingg
sporting kova. Tyrimas parode, kad 63,2% visy tyri-
mo dalyviy pateiktoje sportines kovos situacijoje pasi-
rinkty elgesi, nepriestaraujantj garbingos kovos princi-
pams — i§spirty kamuolj uz aikstés ribuy ir palauktu, kol
priedininkas atsikels. Tarp vaikiny §j elgesio varianta pa-
sirinkty 58%, o tarp merginy — 68,4%.

Pagrindiniai tokio clgesio motyvai — biitinybé padéti
susizeidusiam varzovui. S{ motyva nurode 51,3% visy
moksleiviy. 47,8% mano, jog neteisinga testi Zaidima, jei-
gu pricsininkas guli ant Zemes. Panasi tendencija mato-
ma ir tarp merginy, ir tarp vaikiny. Tadiau merginy, jsitiki-
nusi, jog reikia padéti suzeistam varZzovui, buvo daugiau
(55,6%) negu taip mananciy vaikiny (41%). Kita vertus,
daugiau vaikiny nurode, jog toks clgesys yra sportigkiau-
s1as (19,6%). Taip mano tik 3% merginy (/ lentelé ).
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1 lenielé

Garbingo elgesio, pasirinkto pateiktoje sportinés kovos situacijoje, motyvai

Eil, Garbingo elgesio motyvai Visi moksleiviai Merginos Vaikinai
Nr. (proc.) ( proc. ) { proc.)
1. Reikia padét suzeistam sportininkui 51.3 55,6 41

2 Neteisinga testi kova Sioje situacijoje 47.8 52,4 374
3. Reikia gerbti kitos komandos sportininkus 40,3 41,8 36,5

4 layjamas teigiamas jvaizdis Zitdrovy akyse 16 16,9 13,2
5. Toks clgesys yra sportiskinusias 9.8 5 19.6
6. Tai biitina dél komandines dvasios 7.3 7.6 6,4

7. Tikisi. kad varzovai grazins kamuolj 7 6,5 7.8

8. Taip pasiclgti reikalauja treneris 3.7 S 1.4

9. Kiti motyvai 4.5 4.5 4.1

Vis délto tyrimas parodé, jog pateiktoje sportinés ko-
vos situacijoje 34,8% atsakiusiy moksleiviy pasirinktu
kita clgesio varianta (priestaraujantj garbingos kovos prin-
cipams) — kuo skubiau bégty i puolimy ir stengtusi pa-
naudoti turima Zaidéjo persvara. Tarp merginy taip da-
ryty 31,4%, tarp vaikiny — 42%. Pagrindiniai motyvai,
skatinantys taip pasielgti, — isitikinimas, jog pergal¢ yra
svarbiausias dalykas sportin¢je kovoje (19,6%). Taip nu-
rodé 27, 4% vaikiny ir tik 16,6% merginy. Reikia pazy-
méti, kad, 5,9% moksleiviy nuomone, taip pasiclgti rei-
kalauja treneris. Be to, 19,4% moksleiviy mano, jog 1§
principo taip clgtis yra negerai, tac¢iau dauguma taip da-
ro. Tai rodo, jog moksleiviai labiau orientuojasi i tai, kas
vyksta aplinkui, ka daro kiti, o nesilaiko savo isitikinimy
bei prineipu.

Tyrimas parodé, kad 26,5% atsakinétojy patcisina ag-
resija, neleistinos fizins jégos demonstravima sportings
kovos metu. Toks reiskinys patinka 17,7% merginy ir net
44,3% vaikiny (p<0,05) (/ pav.). Matome, jog vaikinams
labiau patinka agresija ir smurtas sporte ncgu merginoms.
Beto, 21,6% merginy ir tik 11,9% vaikiny agresija sporte
kelia nerima. Galbiit todél vaikinai dazniau Zitiri tokias spor-
to §akas, kuriosc daugiau agresijos, smurto, fizinés jegos
demonstravimo (boksas, kikbolksas ir kt.).

[domu pazymeéti, kad didesné dalis (69,9%0) mokslei-
viy yra jsitiking, jog geriausio {vertinimo nusipelno tie spor-

tininkai, kurie rungtyniy metu garbingai kovojo, laikési
taisykliu, taéiau pralaimejo (taip mano 72,7% merginy ir
63,5% vaikiny). Ir tik 12,8% nurodg, kad tokio jvertini-
mo nusipelno negarbingai rungtyniave, bet rungtynes lai-
méje sportininkai. Be to, 23,3% visy moksleiviy pazy-
méjo, kad pergalés sportines kovos metu reikia siekti
visais jmanomais biidais. Taip nurodé 26% vaikiny ir
21,9% merginy. Kita vertus, daugiau ncgu pus¢ atsaki-
netojuy (57,5%) isitiking, jog visada reikia laikytis garbin-
gos sportinés kovos principu. Taip teigiangiy merginy buvo
lur kas daugiau (63,2%) negu vaikinuy (44,3%) (p<0,05).
Reikia pazyméti, kad 3,2% merginy bei 3,7% vaikinu
biity linke pateisinti negarbinga kova, jeigu taip reikalau-
ty treneris. Sie rezultatai i§ dalies sutampa su V. 1. Sto-
liarovo (1996) pateiktais duomenimis. Mokslininkas, jver-
tings moksleiviy ir studenty pozitiri | garbinga sporting
kova, nustate, kad 44% apklaustyjy geriausia ivertinimg
skiria sportininkams, garbingai kovojusicms, taciau ne-
pasickusiems pergalés, ir tik 7,5% analogiSkai jvertino
negarbingai kovojusius, tadiau pasiekusius pergalg.
Miisy tyrimy rezultatai parode, kad 38,7% mokslei-
viy jsitiking, jog nereikia reaguoti | komandos draugo
veiksmus, neatitinkanéius garbingos kovos reikalavimu.
19,5% merginy ir tik 9,6% vaikiny (p<0,05) mano, lad
sportininkas turi i§ karto pranesti teiséjui apie taisykliy
pazeidima sportinés kovos metu ir reikalauti pakeisti
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1 pav. 10-12 klasiy mergimy ir vaikiny poZitiris | agresijos ir neleistinos {izines jegos demonstravima sportinéje

kovoje (proc.).
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sprendima, net jeigu taisykles pazeide jo komandos drau-
gas. Pana$ius rezultatus paskelbé ir Samusenkovas
(1989). Mokslininkas nustaté, kad 10,8% moksleiviy yra
isitiking, jog sportininkas i§ karto turi pranesti teis¢jui
apie pazeistas taisykles.

Tyrimas leido nustatyti, kad Fair Play savoka moks-
leiviai dazniausiai supranta kaip garbinga sporting kovy
(31,8%). Be to, 10,6% visy atsakinetojy tai suvokia kaip
sajdi, skatinantj gerovg bei estetinj suvokima. 9,5% nu-
rode, kad tai yra teisingumas sportinés kovos metu, Rei-
kia pazymeti, kad Fair Play savoka ir merginos, ir vaiki-
nai suvokia beveik vienodai.

Aktyviai sportuojan¢iy bei nesidominéiy spor-
tu 10-12 klasiy moksleiviy poZiiiris j garbinga
sporting kova. Tarp visy moksleiviy, dalyvavusiy mi-
sy tyrime, 20,5 % aktyviai uzsiiminéja kiino kultira ir
sportu. I8 ju 62,1% vaikiny ir 38,6% merginy. Vaikinai
dazniausiai praktikuoja krepsini, futbola, tinklini, irklavi-
ma ir dvikovos sporto Sakas. Tarp merginy populiariau-
sia acrobika, sportiniai Sokiai, tinklinis ir krepsinis.

Tyrimas parodé, jog pateiktoje sportinés kovos situ-
acijoje 62,1% sportuojanéiy moksleiviy pasiclgty pagal
garbingos kovos reikalavimus. Taip atsake 67% spor-
tuojanéiy merginy ir 57,5% vaikiny. Tarp nesidominéiy
sportu §] varianta pasirinko 63,1%. 47,9% sportuojanciy
moksleiviy nurodé, kad pagrindinis tokio pasirinkimo mo-
tyvas — parciga padéti suzeistam varzovui (2 lentelé).
Be to, 43,6% apklaustuju mano, jog neteisinga testi zai-
dima, jeigu pricSininkas guli ant zemes. Taip atsaké 50%
sportuojanéiy merginy ir 37,9% vaikiny. Reikia pazy-
meti, kad nei viena sportuojanti mergina nenurode, jog
garbingai kovoli reikalauja treneris.

Kita vertus, 39,3% sportuojanéiy moksleiviy tokioje
situacijoje linke elgtis ne pagal garbingos kovos princi-
pus. I§ merginy taip pasielgty 32,7%, i§ vaikiny — 42.5%.
Pagrindiniai tokio elgesio motyvai — pergalé (28,6%).
Be to, 9,6% sportuojaniy merginy bei 6,9% vaiking ma-
no, jog negarbingai varzytis skatina treneris.

Taigi daugiau kaip trecdalis tiek sportuojanciu, tick
nesportuojanciy moksleiviy pateiktoje sportinés kovos

situacijoje clgtysi negarbingai. Kita vertus, rezultatai ro-
do, kad merginos labiau laikosi garbingos kovos reikala-
vimu. Pavyzdziui, Krollis (1976) nurodo, jog merginos
ne tik labiau pakliista garbingos kovos reikalavimams,
betirapskritai dazniau sporta vertina kaip “Zaidima”.

Mes savo tyrimu neatskleideme, kokj poveiki garbin-
gos kovos principy laikymuisi turi sportavimo patirtis. Pa-
vyzdziui, Pilzas (1993), atlikes tyrima su 12—14 mety fut-
bolininkais, nustaté, kad 4-3 mety sportavimo stazg tu-
rintys sportininkai, palyginus su 1-3 metus sportuojan-
Clais vaikais, dazniau taisykliy pazeidimus priima kaip tei-
singa elges] ir reCiau tai vertina kaip negarbinguma. Be
to, mokslininkas pasteb¢jo, kad vaikai, nenorintys pazei-
dineti taisykliu, grubiai zaisti, daug dazniau palieka pro-
fesionaly sportq ir susidomi kita sporto $aka ar visai nauja
veikla, Dauguma juy skundziasi, kad, didéjant orientacijai
laiméti, proporeingai mazéja dziaugsmas ir malonumas
zaidziant futbola. Taip pat didesng patirtj turintys futboli-
ninkai dazniau garbingg kova supranta kaip “garbingg
taisykliy lauzyma” (fair foul). Net 61,6% Seseriy mety
sportin staza turin¢iy sportininky garbingg kova supran-
ta kaip garbingy taisykliu pazeidima, o tarp 1-3 metus
sportuojanciy vaiku tokiu yra tik 52%.

Misy tyrimas parode, kad 32,9% sportuojanéiy ir
27,9% nesidominéiy sportu moksleiviy patinka agresija
bei smurtas sporte (2 part). Nevienodai §j reiskinj ver-
lina merginos ir vaikinai: agresija ir smurtas sportinés
kovos metu teikia malonuma net 44,8% sportuojanéiy
vaikiny, ir tik 11,5% merginy (p<0,053). Reikia pazyméti,
kad Sis reiskinys tik 16,4% sportuojanéiy moksleiviy ke-
lia nerima. Tai ver¢ia susirfipinti, nes Sie antihumaniski
reiSkinial gali lengvai persikelti i§ sporto | kasdienj gyve-
nima. Kita vertus, didzioji dalis apklaustujy (60,7%) lin-
ke didZiausig jvertinima skirti sportininkams, kurie run g-
tyniu metu garbingai kovojo, laikesi taisykliy, tadiau pra-
laiméjo. Si variantq pasirinko net 71,2% sportuojanciy
merginy ir 54% vaikinuy. Tarp nesportuojanéiy mokslei-
viy tokiy buvo 69,8%. Vis délto 23,6% tiriamuyjy marno,
lkad tokio jvertinimo nusipelno nors ir negarbingai rung-
tyniave, bet rungtynes laiméje sportininkai. Sic rezulta-

2 lentele

Garbingo elgesio, pasirinkto pateiktoje sportinés kovos situacijoje, motyvai

Eil. Garbingo elgesio motyvai Sportuojanéios Sportuojantys Nesidomintys
Nr. trierginos (proc. ) | vaikinai (proe.) | sportu (poc. )
1. Reikia padeéti suzeistam sportininkui 50 44.8 46,5

2 Neteisinga testi kova Sioje siluacijoje 50 37,9 48,8

3 Reikia gerbli kitos komandos sportininkus 36.5 39,1 46,5

4, leyinmas teigiamas jvaizdis Ziirovy akyse 13,5 13.8 18.6

3 Toks elgesys yra sportiskiausias 3.8 27.6 2.3

0. Tikisi, kad varzoval graZing kamuolj 5.8 0.9 7

7 Tai biitina dél komandinés dvasios 0 8 4.7

8. Taip pasielgti reikalauja treneris 0 34 4,7

B Kiti motvvai 3.8 5.9 7
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2 pav. Sportuojanéiy ir nesidominéiy sportu moksleiviy pozitiris { agresijos ir neleistinos fizings jégos demonstravima

sportin¢je kovoje (proc.).

tai rodo, kad kai kurie moksleiviai neturi tvirty moralinig
nuostaty garbingos kovos atzvilgiu. Si teigini patvirtina
ir kiti tyrimo rezultatai: tik 50,7% pazyméjo, jog varzan-
tis visada reikia laikytis taisykliy, 0 48,6% sportuojanciy
moksleiviy abejingai reaguotu, jei komandos draugas pa-
zeisty taisykles. Jdomu pazyméti, kad merginos (15,4%)
dazniau linkusios nepaisyti garbingos kovos principy, jei-
gu to reikalauja treneris, negu sportuojantys vaikinai
(8%). Tai rodo, kad merginos labiau nei vaikinai linku-
sios paklusti kity (§iuo atveju trenerio) reikalavimams,
net jeigu jie pricStarauja sporto moralei.

Dazniausiai Fair Play savoka sportuojantys mokslei-
viai suvokia kaip garbinga sporting kova (39,3%). IS ne-
sidominéiy sportu moksleiviy taip atsake 44,2%. 11.4%
sportuojanéiy moksleiviy Fair Play suvokia kaip reidking,
skatinantj zmogaus gerove ir esteting suvokima, o 10,7%
nuomone, tai yra tiesiog sportas. Nickas nenurode, jog
Fair Play — tai teisingumas.

ISvados

1. Tick tarp visu atsakinétoju, tick tarp sportuojanciy
ir nesidominéiy sportu moksleiviy vyrauja panasus po-
7itiris | garbinga sporting kova. Tyrimas parode, kad mer-
ginos labiau vertina garbingos kovos principy svarba ne-
gu vaikinai, bet neatskleidé esminiy sportuojanéiy ir ne-
sidomingiy sportu moksleiviy garbingos kovos vertinimo
skirtumm.

2. Tyrimas patvirtino, kad merginos labiau pasiren-
gusios laikytis garbingos kovos reikalavimy nei vaikinai.
Kita vertus, sportuojanéios merginos (15,4%) dazniau
pakliista trenerio reikalavimams pazeisti garbingos ko-
vos principus negu sportuojantys vaikinai (8%).

3. Apskritai garbingos kovos principai nepakanka-
mai jsitvirtine moksleiviy gyvenimiSkose nuostatose, nes
net 34,8% visy apklausoje dalyvavusiy moksleiviy pasi-
rinkty negarbinga elgesi sportingje kovoje. Be to, tik pu-

s¢ ju geriausia jvertinimg skirty garbingai kovojusiam
sportininkui.

4. Dazniausiai vyresniojo mokyklinio amziaus moki-
niai Fair Play reiskin{ suvokia kaip garbinga kova bei
sajidi, skatinant Zmogaus gerovg ber estetin] suvokima.
Kita vertus, né vienas sportuojantis vaikinas ir mergina
nevertina Fair Play kaip teisingumo.
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AN ATTITUDE OF 10-12 CLASS SCHOOLCHILDREN TOWARDS FAIR PLAY IN SPORT

Saulius Sukys, Asta Latauninkaité

SUMMARY

The aim of the research was to evaluate an attitude
of 10-12 form schoolchildren on Fair Play. Also we
compared an attitude of physically active boys and girls
and not physically active schoolchildren towards
principles of Fair Play in sport. Attitude of schoolchildren
towards Fair Play was analysed using questionnaire. It
was worked out under methodics of Jaume Cruz, V.I.
Stoliarov and Z. Zukowska. According to Jaume Cruz,
we presented onc football situation, which allow
choosing honourable or not honourable action. We asked
about the personal option of the schoolchildren. That is,
the action he would perform in such a situation. Then
they had to justify the action. According to the
questionnaire of V.I.Stoliarov and Z. Zukowska we
evaluated option of schoolchildren towards aggression

in sport and their acceptance of game rules. The
research was carricd out with 679 schoolchildren.

The results of the research carried out have shown
that 58% of all sample and 62,1% physically active and
65,%1 physically not active schoolchildren have chosen
honourable behaviour in sport situation. Respect for the
player is the main motive of Fair Play for schoolchildren.
Girls more frequently obey rules of game than boys.
But physically active girls (15,4%) more frequently than
boys (8%) violate rules of the game becausc the coach
states to do it. In contrary, more physically active boys
with pleasurc obscrve aggression in sport than physically
active girls (p<0.05). The research carried out hasn't
show significant differences between exercised and not
physically active schoolchildren.

Aerobika — papildoma kiino kultiires priemoné studenciy
funkciniam pajégumui ir fiziniam darbingumui gerinti

Sniegina Poteliiiniené, prof. habil dr. Juozas Skernevicius, dr. Jurgis Mertinas

Acrobika, daugelio autoriy teigimu (Wiliford ir kt.,
1989; Estivill, 1995; Shimamoto ir kt., 1998), yra sveika-
tinanti kiino kultiiros forma. Acrobikos turinio clemen-
tai, muzikinis fonas yra labai artimi ir palankiis moters
funkeiniy galimybiy plétrai, taip pat teigiany emocijiy su-
zadinimui fizinés veiklos metu. Teigiamy emoci U pajau-
timas judant — tai trumpiausias kelias iki pazintiniy inte-
resy komplekso pazadinimo, stiprios motyvacijos atsira-
dimo motorinei veiklai. Aerobika $iuo metu yra vicna i§
labiausiai praktikuojamy sveikatinimo formuy, ypac tin-
kanti suaugusioms moterims (Williford ir kt., 1989: Fau-
ber, 1998). Ji gali sumazinti stresa, nerima, depresinius
pozymius (Topp, 1989; Estivill, 1995). Moters asmeny-
bés saviugdos galimybes, panaudojant acrobika kaip fi-
zinio ugdymo priemone, savo discrtaciniame darbe “Mo-
tery fizin¢ saviugda acrobikos edukacine sistema™ at-
skleidé R.Baubliené (1998). Autoré, remdamasi gau-
tais asmenybés saviugdq jgalinancios acrobikos siste-
mos tyrimo rezultatais, teigia, “’kad i sistema, veikdama
fiziniu, psichologiniu bei socialiniu aspcktais, suteikda-
ma reikalingy Ziniy pagrindus ir atitinkamus praktinius

Vilniaus pedagoginis universitetas

1gidzius, igalina acrobikos sportuotojas tapti sios srities
vertintojomis, samoningomis savo fizinés saviugdos or-
ganizatorémis ir vykdytojomis, o nuolat atsikartojantys
momentines darnos pojiiciai salygoja teigiamy gyveni-
mo nuostaty formavimasi, vedantj asmenybeés vidinés
darnos link™ (p. 26). Mokslininkai teigia, kad biitini su-
balansuotos sveikatinimo programos komponentai yra
sudcerintas jégos ir i§tvermes treniravimas (Fenriksson,
Tesch, 1999). Acrobikos kaip sveikatinimo priemoneés
naudojimas placiai taikomas, nes aerobikos pratimuy po-
budis atitinka 3ias rckomendacijas. Aerobika pasizymi
didelémis galimybémis regulivoti fizinj kriivi ir pratimy
lvairove. Be to, tyrimai rodo, kad aerobikos poveikis &ir-
dies ir kraujagysliy bei simpatinei nervy sistemoms, ac-
robiniam pajégumui panasus kaip bégimo pratimy ar
vaziavimo dviraciu (Garber ir kt., 1992; Shimamoto ir
kt., 1998). Kaip teigia kai kurie mokslininkai (Darby,
Browder ir kt.,1995), acrobikos charakteristiky sqvei-
ka, fiziologinis acrobikos pratimu poveikis dar turéty bii-
ti tirlamas, nes skirtingos kriivio variacijos (mazas in-
tensyvumas — MI, didelis intensyvumas — DI), ranky

Judesiai, tempas daro nevienodq poveikj organizmui.
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Darbo tikslas — istirti acrobikos kaip papildomos
fizinio ugdymo priemonés efektyvuma studenciy funk-
ciniam pajégumui ir fiziniam darbingumui.

Pagrindiniai uZdaviniai buvo Sie:

1. Parengli savarankisky fizinio rengimosi pratybu,
kuriy turinj sudaré aerobikos pratimy kompleksai, pro-
gramg atskiriems studijy etapams.

2, T8tirti acrobikos pratimy poveiki studenciy funkei-
niam pajégumui ir fiziniam darbingumui.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Atliktas vieny mety pedagoginis cksperimentas 1997—
1998 m.m. laikotarpiu. Eksperimentas buvo vykdomas
su Vilniaus pedagoginio universiteto pirmo kurso stu-
dentemis. Savanorikumo principu buvo sudaryta cks-
perimentiné grupé (E, n=21). Sios grupés merginos be
reglamentuoty kiino kult@iros pratybuy papildomai du kar-
tus per savaitg po 60 min mankStinosi pagal parengtas
diferencijuotas savarankisko fizinio rengimosi progra-
mas, kuriy pagrinda sudar¢ acrobikos pratimy komplek-
sai, Savarankisko fizinjo rengimosi planas ir metinis pla-
nas grafikas pateikti / ir 2 lentelése. Acrobikos prati-
my kompleksy merginos buve mokomos per reglamen-
tuotas ir metodines pratybas. Per metodines pratybas
studentes buvo mokomos taisyklingos acrobikos baziniy
7ingsniy technikos, Zingsniy jungimo biidy, supazindina-
mos su acrobikos pratyby struktiira, saugiy pratimu pa-
rinkimu. Taip pat jos buvo mokomos tinkamai planuoti
kriivio apimti ir intensyvuma atsizvelgiant i ju fizini pa-
rengtuma, funkeini pajeguma, pratyby tiksla. Ju fizinis

parengtumas ir funkeinis pajégumas buvo nustatytas te-
stais mokslo metu pradzioje. Véliau per mokslo metus
jos atliko keleta testy, tarp ju ir savikontroles testus, lu-
rie padéjo stebéti ir vertinti studenciy fizing biiklg moks-
lo mety laikotarpiu. Savikontrolei ir savisekai studentés
naudojo keleta objektyviy savgs stebgjimo metodu ir tes-
tu: skaiciavo pulso dazni pries pratybas, pratyby metu ir
po pratybu, kas ménesj sverési, matavosi kai kurias ap-
imtis (kriitinés, juosmens, $launies, blauzdos, zasto), krau-
jospiidi, 6 kartus atliko Rufjé testa. Kiekvieno ctapo metu
buvo sudaromos pratyby fiziologinés kreivés. Be objek-
tyviy savikontrolés testy duomeny, merginos savikon-
trolés lapuosc zyméjo ir subjektyvius pozymius —savi-
jauta fizinio kriivio metu ir po jo, taip pat miego, apetito
pokyéius, sergamuma.

Sickiant, kad studentés perprasty pagrindinius svei-
katos treniruotés principus, pagrindinis ju demesys per
visa cksperimenty buvo koncentruojamas trimis krypti-
mis, atitinkan¢iomis tokias fizinio kriivio charakteristi-
kas: a) daznumas (Frequency), b) intensyvumas (In-
tensity), ¢) trukmé (Time) (3iu triju savoky angly kalba
pirmosios raidés F I T reiSkia “sveikas™). Savarankis-
koms pratyboms buvo skirtas laikas universiteto sporto
bazése, visose pratybose dalyvavo déstytojas, kurio vaid-
muo keitési —nuo vadovaujancio mokslo mety pradzioje
iki konsultuojancio velesniuose etapuose.

Kontroling grupe (K) sudar¢ studentés (n=21), lan-
kiusios 90 min reglamentuotas kiino kultfiros pratybas
du kartus per savaitg.

1 lentele

E orupés studendiy savarankisko fizinio rengimosi planas
E &

Etapai 1 11 111 v V I3 viso
Menesini IX X b | X1 1 11 111 v vV
Turinys
Metodinés pratybos (val.) | a 1 1 1 | 11
Savaranki§kos pratybos (sk.) 3 7 7 El 7 8 8 9 60
Savarankikos pratybos (val.) 3 7 7 9 ) 8 8 9 66

2 lentele

E grupés studeniy metinis savarankisky ficinio rengimosi pratyby planas-grafikas

Etapai 1 11 111 IV V
Meénesiai X X1 Xl I 11 111 v v
Priemonés
Tolyous begimas (PD=110-140 tv./min.) X
Aerobika
1. MaZo intensyvumo (M1) acrobikos pratimy kompleksas
(PD=50-65% maks.) X
2. Kombinuotos acrobikos (KA} pratimy komplcksas
(PD=635-90% maks.) X X X b X X X X
3. Jégos pratimai:
a) maksimaliajai jégai, X X X i
b) greitumo jégai, X X X
c) jégos i§tvermei. X X X » X X X X
4. Lankstumo pratimai X X X X X X X X
5. Kvépavimo pratimai X X X X X X X X




SPORTO MOKSLAS

Studenéiy funkciniam pajégumui jvertinti naudojome
testus: fiziniam pajegumui — Suolj aukstyn atsispiriant
abiem kojom ir mojant rankomis (matuojamas Suolio auk-
tis ir atsispyrimo laikas) vienkartinio raumens susitrauki-
mo galingumui — VRSG — nustatyti (Raslanas, Skerne-
vicius, 1998, p. 53-54) bei Margaria ir kt. (1966) testa
anacobiniam alaktatiniam raumens galingunmui nustatyti
(ten pat, p. 56-57); kraujotakos ir kvépavimo sistemai —
pulso daznio (PD) skai¢iavima ramybeés biikleje, Rufje
testa (ten pat, p. §1): fiziniam darbingumui — PWC,
testa, taip pat netiesioginiu biidu pagal Ostrando ir Ry-
mingo (1954) nomogramg (ten pat, p. 69) nustatéme
maksimaly deguonies suvartojima (VO,max). PWC
testas buvo atlickamas pagal standarting mctodika (ten
pat, p. 74-77). Pirmaji kriivi merginos atliko laipiodamos
penkias minutes ant 15 em auki¢io suolelio 30 karty per
min daznumu (pagal metronomo diizius), o po penkiy mi-
nuéiy poilsio atliko antrajj kriivi — tuo pa¢iu tempu pen-
kias minutes laipiojo ant 30 em auki¢io suolclio.

Matemaltinés statistikos metodais nustatéme grupiy
rodikliy aritmetinj vidurkj (x), vidutini standartini nukrypi-
ma (0), aritmetinio vidurkio paklaida (Sx). Buvo nusta-
tomas grupiy aritmetiniy vidurkiy skirtumo patikimumas
pagal Stjudenty (1), kurio reik§mingumo lygmuo p<0,03.

Tyrimo rezultaty analizé

Per mokslo metus tyrimais $csis kartus buvo nustaty-
tas Rufj¢ indeksas (RI), informuojantis apie sportuojan-
¢io asmens bendrajj fizinj darbinguma ir funkeinj pajégu-
ma. Rufjé indekso per mokslo metus kitima, taip pat stu-
denéiy pulso daznio (PD) ramybés biikléje gulint, po stan-
dartinio fizinio krlivio (30 pritipimuy per 45 s) ir pirmos
atsigavimo minutés pabaigojc kitima rodo duomenys, pa-
teikti 3 lenteléje ir pavaizduoti [ bei 2 pav. E grupéje
rySkus RI sumazéjimas uzfiksuotas per pirmajj (p<0,001)
ir per ketvirtaji cksperimento ctapus (p<0,03), penktojo
tyrimo duomenis lyginant su ketvirtojo tyrimo duomeni-
mis. Per mokslo metus E grupéje RI sumazéjo nuo
11,3420,69 iki 5,3120,39 vicneto (p<0,001). Pavasari sis
rodiklis patikimai skyresi nuo K grupes to paties rodiklio
(p<0,001), nors rudenj tarp 8iy grupiy reikmingy skirtu-
muy nebuvo. K grupés RI rodikliai per metus taipogi su-
mazejo nuo 10,59:0,74 iki 7,62+0,30 vienety (p<0,025).

Kaip matyti i§ 3 lentelés ir 2 pav., E grupés studen-
¢in PD ramybeés biikl¢je mokslo mety pabaigoje buvo
kur kas retesnis nei moksle mety pradzioje (p<0,001).
Ryskiausias PD ramybés buklgje kitimas E grupéje nu-
statytas per pirmyjj cksperimento clapg (p<0,001), tru-
kusj du pirmuosius mokslo mety ménesius, kai studen-

3 lentele

E ir K grupiy studenéiy PD kitimas ortostatinio meéginio metn ir Rufjé indeksas

Tyrimai | Grupés Rodikliai PD gulint PD stovint PD po 30 pritapimy PD 1-0s poilsio minutés Rufjé indeksas
(tv./mnin) (tv./min) (tv./min) pabaigoje (tv./inin) (vienetai)
L X 51.90 92.95 120,14 100,57 11,34
Sx 1.96 2.08 3.19 2.55 .69
1 K X 50,38 89,90 125,71 99,81 10,59
Sx 231 3,08 3.24 2,73 0,74
- K p
E X 6,00 85,51 105,14 84,19 5,31
Sx 0,99 1,72 2.4l 1,69 0,39
6 K X 70,10 50448 116,57 89,33 7,62
Sx 1.31 2.33 1,57 1.88 0,30
- E-K 2] <0,001 <0001 <0,01 <{,001
! l p=>0,05
13
a 3 { e — — -
11 I\.‘- 3 g0 J&
g Bl = = =N e S ... —
7 \ e 0 T o \KW’A\ . || —o—FE grupe
5 \Q\O \\1_5 co-B-- K grupe
3 i
| a 3 4 5 t H
50 T T T ]
—o— Lk prupe 11,34 7,22 6,74 745 6,02 Bl 1 P 3 4 5 6
S--Be- Kprupe | 10.59 9,21 8,95 9.67 8.3 7.62 o
i tyrinui
tyrimai

I pav. Studenéiy Rufjé indekso kitimas per metus.

2 pav. Swdenciy PD ramybés biisenoje kitimas per metus.
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tés jsitrauke i reguliaria kiino kultiiros praktikq po vasa-
ros atostogly, ir per ketvirtaj] ctapa (antrojo scmestro
pirmoji puse) (p<0,025). Kaip matyti i§ 2 pav., K grupés
merginy PD ramybés biikleje kito netolygiai. Sioje gru-
péje uzfiksavome geroka 3io rodiklio sumaZzejima per
mokslo metus (p<0,001), bet pavasari $is rodiklis buvo
patikimai blogesnis uz E grupés ta patj rodikl} (p<0,001),
nors rudenj rodikliy skirtumai buvo nereik§mingi.

Analizuodami PD stovint, PD po standartinio fizinio
kriivio ir atsigavimo metu rodiklius (3 lentel¢) matome,
kad abieju grupiy merginy jic per metus sumazéjo, ta-
¢iau pavasar] patikimai geresni vis délto buvo E grupés
studenéiy. Pavasar] smarkiai nesiskyre tik PD stovint
vidutiniai rodikliai, bet reikty pabrezti, kad E grupgje 5is
rodiklis per metus patikimai sumazéjo (p<0,025), o K
grupéje skirtumas statistiSskai nereikSmingas.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinio pajegumo
kitimui jvertinti naudojome kraujospiidzio matavimo ty-
rimus. Kraujospiidzio kitimo per metus rodikliai suraSyti
i 4 lentele. Studenéiy kraujospiidis buvo normalus
(Scharf-Olson ir kt., p. 92), nors, lyginant juos su J. Tut-
kuvienés (1995) duomenimis, miisy tirty studenciy sis-
tolinio kraujo spaudimo rodikliai yra maZesni nei Sie to
paties amZiaus miisy Salies merginy vidutinial rodikliai.

Apibendring analizuotus duomenis galime teigty, kad
papildomos aerobikos pratybos, derinamos su reglamen-

tuotomis kiino kultliros pratybomis, tur¢jo teigiama efckta
studen¢iy fiziniam darbingumui, Daug geresni E gru-
pés, lyginant su K grupe, Sirdies ir kraujagysliy sistemos
funkcijos rodikliai (RI, PD ramybés biikl¢je, PD po stan-
dartinio fizinio krilvio ir atsigavimo metu) rodo, kad ae-
robika yra tinkama kiino kultiiros forma studenéiy fizi-
niam darbingumui gerinti.

Studenéiy fiziniam darbingumui ir funkciniam pajégu-
mui jvertinti naudojome placiai pasaulyje paplitusi PWC,
testa. Analizuodami PWC _, testo rodiklius (4 lentelé,
3 pav.) matome, kad E grupés studenéiy ir absoliutis, ir
santykiniai rodikliai per eksperimentini laikotarpj patiki-
mai padidéjo (p<0,001). K grupés merginy reikSmingai
pageréjo tik santykiniai vienam kg kiino masés PWC
testo rodikliai (p<0,025). Eksperimento pradzioje tick ab-
soliutiis, tick santykiniai PWC _ testo rezultaty skirtumai
tarp grupiy buvo statistiskai nereik§mingi. Pavasar I gru-
pés absoliutus PWC _ rodiklis patikimai skyresi nuo K
grupés merginy vidurkio (p<0,025). Santykiniai Sio testo
dydziai E grupéje irgi padidéjo nuo 11,02+0,32 iki
14,12+0,39 kgmy/min/kg ir pavasar] gerokai skyrésinuo K
grupés vidurkio (12,37+0,37 kgm/min/kg; p<0,005).

Netiesioginiu biidu nustatéme pirmakursiy maksimaluy
deguonies suvartojima (VO,max), kuris rodo Zmogaus
acrobinio darbingumo isgales. Misu tirty studenciy
VO,max rodikliai pateikti 4 lenteléje ir 4 pav. Kaip

SHenrele

E ir K grupiy studenéiy fizinio darbingumo ir funkeinio pajégumo rodikliy kitimas per metus

Tyrimai Grupés Rodikliai PWCi7g VOaumax AARG VRSG Kraujospiidis (mmllg)
(kgm/min) (I/min) (kgm/s) (kgm/s) sistolinis diastolinis
E X 663,63 2,26 66,91 89,41 112,62 72,62
Sx 28,21 0,08 2,16 3,81 1,85 1,12
K X 670,83 215 66,62 90,24 113,10 70,48
1 o 29,60 0,06 2.56 4,71 2,28 1,76
E-K L
L X 864,24 2,63 73,28 108,70 109,29 68,57
Sx 36,19 0,09 2,46 4,51 1,59 -0,98
K X 753,32 241 68,53 05,26 110,00 69,29
6 Sx 30,24 0,09 2,36 83 1,83 1,21
E-K t <0,025 <0,05
50 )
16 W 4318 |
14,12 a5 2
39,72
" 27T b o
B 102 T & o 35,75 L
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tyrimy clapat

3 pav. Studenéiy santykiniy PWC _ testo rodikliy kitimas
per mokslo metus.

4 pav.

melus.

tyrimy etapui

Studenéiy santykiniy VO,max rodikliy kitimas per
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matome, absoliutiis VO, max dydziai néra dideli. Pava-
sarj abiejy grupiy mcrgi;u{ absoliutlis VO,max dydziai
patikimai pager¢jo (E grupéje — p<0,005; K grupéje —
p<0,025). bet skirtumai tarp E ir K grupiy absoliuciy
VO,max testo rodikliy nebuvo reik§mingi. Kaip matyti
4 pav., per metus nuo 37,26+1,04 iki43,180,92 ml/min/kg
(p<0,001) pakito E grupés studenéiu santykiniai VO, max
rodikiai ir mety pabaigoje jic buvo patikimai geresni nei
K grupés merginyg (p<0,05). K grupéje per metus
VO,max rodikliy absoliutis dydZiai vidutiniskai page-
rejo 0,26 I/min (p<0,025), santykiniai — 3,97 ml/min/kg
(p<0,025). Taigi musy tyrimai parodé, kad studenciy,
papildomai besimankstinusiu pagal savarankisko fizi-
nio rengimosi programas, kuriy turinj sudaré acrobikos
pratimy kompleksai, VO, max rodikliai, parodantys ac-
robines Zmogaus i:";ga]cs,—pcr metus pageré¢jo labiau ne-
gu merginy, tik du kartus per savaitg lankiusiy privalo-
mas kiino kulttiros pratybas.

Nustatéme ir pirmakursiy raumeny anaerobinj alak-
tatinf (AARG) ir vienkartinio raumens susitraukimo
(VRSG) galinguma. AARG absoliutiis rodikliai pateikti
4 lentelgje, santykiniai — 5 pav. Kaip matome, abiejy
grupiy studenciy absoliutiis AARG rodikliai buvo linke
gereti, bet skirtumai statistiskai nereik§mingi, santyki-
niai padidéjo tik E grupéje (nuo 1,14+0,02 iki 1,21
0,02 kgn/s/kg; p<0,025), o K grupéje nesikeité ir buvo
lygts 1,1420,04 kgm/s/kg. Nei mokslo mety pradzioje,
nei mokslo mety pabaigoje AARG rodikliy statistiskai
reilSmingy skirtumy tarp grupiy nenustateme.

2

I'8

1,8

1,6

it

1,4

BE grupe
OK grupe

1,2

1

0,8 4

0,6

AARG VRSG

5 pav. Studen¢iy anaerobinio alaktatinio (AARG) ir
vienkartinio raumens (VRSG) susitraukime galingumo
santykiniai rodikliai mokslo mety pabaigoje.

VRSG tyrimy rezultatai pavaizduoti 4 lenteléje ir
J pav. Egrupés studenéiy absoliutiis VRSG rodikliai
per metus padidéjo vidutiniskai 19,29 kgm/s (p<0,003),
o vienam kilogramui kiino masés 3is dydis kito nuo
1,530,06 iki 1,80:£0,06 kgm/s/kg (p<0,005). K grupcje
VRSG rodikliai taip pat kito, bet ne taip ryskiai kaip E
grupeje. Absoliutis VRSG dydziai per mokslo metus
Sioje grupcje padidéjo 5,02 kgm/s, santykiniai — nuo
1,54£0,07 1ki 1,5840,05 kgm/s/kg. Palyging abieju gru-
piu VRSG rodiklius, matome, kad ruden patikimy skir-

tumy tarp grupiu nebuvo, taciau mokslo mety pabaigoje
atsirado statistiskai reik§mingi skirtumai tiek tarp abso-
liuciy, tiek tarp santykiniy VRSG rodikliy (p<0,05;
p<0,023), jic kur kas didesni buvo E, grupgje.

Apibendrindami pirmakursiy fizinio darbingumo ir
funkcinio pajégumo rodikliy kaita per metus galime teigti,
kad papildomos kiino kultiros pratybos du kartus per
savaitg po vieng valandy pagal miisy rekomenduotas
diferencijuotas savarankisko fizinio rengimosi progra-
mas turejo ftakos spartesniam iy rodikliy geréjimui. Dau-
guma E grupes studenéiu, dirbusiy pagal $ias progra-
mas, fizinio darbingumo ir funkeinio pajégumo rodikliy
mety pabaigoje patikimai skyresi nuo K grupés mergi-
nu, lankiusiy tik reglamentuotas kiino kultiiros pratybas,
ty paciy rodikliy.

Rezultaty aptarimas

Literattiros Saltiniuose teigiama, kad PD, uzfiksuo-
tas ramybes blscnoje, labai paprastas ir informatyvus
kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcinis rodiklis: sis-
temai stiprejant — PD ramybes biikleje retéja. Ramybés
pulso daznis per minutg parodo Zmogaus fizin pajégu-
mgy, 1r jis gali biiti jvertintas (Volbckiene, 1995). Miisy
daugumos tirty pirmakursiy PD ramybés biikléje rodik-
liai rudenj biity vertinami kaip blogi (75-83 tv./min), o
pavasari — patenkinami (65-75 tv./min). Palyginti prasti
buvo ir misu tirty studenciy RI rodikliai. Pagal juos ru-
deni E ir K grupiy merginy i§tvermeés treniruotumas bii-
tu pvertintas kaip labai blogas (>10 vnt.) (Raslanas, Sker-
nevicius, 1998; p. 81). Pavasari E grupés RI rodiklis
rode patenkinamg (3—6 vnt.), o K grupés — blogy (7-
10 vnt.) treniruotuma, nors ir ju R1 priartéjo pric paten-
kinamai vertinamo treniruotumo ribos.

Vertinant PWC _ testo rezultatus, labai svarbiis yra
santykiniai jo dydziai. Masu tirty pirmakursiy Sie rodik-
lial palyginti prasti. Vertinant istvermeés islavinima pagal
testo PWC, /kg rodiklius (Raslanas, Skernevicius, 1998:
p.77), ruden miisy tirtos studentes biity {vertintos kaip
labai mazo treniruotumo (maziau kaip 12 kgm/min/kg),
0 pavasar] —mazo treniruotumo (12—135 kgm/min/ke).

Literatiiroje teigiama, kad VO,max netreniruoty Zmo-
niy ir sportininky labai skiriasi. Nevienodi §io parametro
dydziai yra ir skirtingy sporto Saky sportininky (Rasla-
nas, Skernevicius, 1998; p.73). Informatyvesnis, verti-
nant Zmogaus aerobinj galingumg, yra santykinis
VO,max rodiklis, nes dirbant fizinj darba tenka encrgijy
naudoti savo kiino masei pernesti ir iSorinéms jégoms
pasipriesinti. Deja, reikia pabrezti, kad miisy tirty pir-
makursiu ir absoliutis, ir santykiniai VO, max rodikliai
vra palyginti prasti. Saltino ir Ostrando (1967) duomeni-
mis, namy $eimininkiy absoliutus VO,max yra 2,2 l/min,
santykinis VO, max — 39 ml/min/kg, o i§tvermés sporto
Saku sportininlziq absoliutiis VO, max dydziai gali sickti
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5 l/min, santykiniai — iki 85 ml/min/kg. Jauny motery,
dirbanéiy fizinj darba, VO,max yra 3 l/min.

Literatiiroje pateikiami duomenys (Raslanas, Sker-
nevicius, 1998; p.57), kad netreniruoty motery AARG
bina 1,0-1,2 kgm/s/kg, istvermge lavinanciy motery —
1,2-1.,4 kem/s/kg, o didziausi rodikliai yra moteru, treni-
ruojanéiy greituma — 1,6-2,0 kgm/s/kg. Galime teigli,
kad rudenj miisy tirty pirmakursiy AARG ncbuvo auks-
tas. Pavasari E grupéje uzfiksuota nemazg absoliuciy
AARG rodikliy padidéjima galime sieti su papildomomis
acrobikos pratybomis, kur didziausias démesys buvo ski-
riamas aerobinés ir aerobinés-anaerobinés istvermes,
taip pat jégos i§tvermes ugdymul.

Literatdiros Saltiniuose radome jvairiy vertinimu apie
acrobikos pratimy poveikio zmogaus funkciniam pajé-
gumui galimybes. Diskutuojama ir apic kriivio reguliavi-
mo kontrolg, nes daznai acrobikos pratimai atlickami mis-
riy grupiy, kuriy dalyviu acrobinis darbingumas labai skir-
tingas. Berry, Cline irkt. (1992) tyr¢, ar acrobika netie-
siogiai daro didesni poveiki PD negu bégimas, csant pa-
nagiam VO,max procentui, ir nustat¢, kad abieju prati-
my ri$iy metu PD buvo 136 tv./min, o skirtumai tarp O,
vartojimo dydziy ir irdics talpos dydziy buvo nerciks-
mingi. Mokslininkai teigia, kad deguonies poreikis ir PD
priklauso nuo acrobikos stiliaus. Bell, Bassey (1994) nu-
staté, kad deguonies porcikis svyravo nuo 1,29 I/min, at-
lickant maZo intensyvumo pratimus (M), iki 1,83 /min,
dirbant dideliu intensyvumu (DI), o PD atitinkamai bu-
vo 135 ir 174 tv./min. M1 aerobikos metu PD sicke apic
60% rckomenduojamo maksimume, o DI acrobikos metu
PD kartais virSydavo rckomenduojama limita. ltraukus
ranky darba, PD ry3kiai dideja ir esant ML, ir DI. Miisu
tyrimy metu sudarytos pratyby fiziologings kreives ro-
do, kad merginuy, atlickan¢iy acrobikos pratimuy kompleksa
pagal {prasting acrobikos pratimy scka, acrobinés dalics
metu PD svyravo vidutini$kai nuo 132 iki 174 tv./min.
Miisy 6 kartus per mokslo metus pulpacijos metodu fik-
suotas maksimalus grupcs, atlickancios kombinuotos ac-
robikos (vidutinio intensyvumo) pratimus, PD vidurkis
sicke 164173 tv./min. Tai rodo, kad hizinis krivis aero-
bikos pratyby metu buvo treniruojamojo pobiidzio — stu-
den¢iy PD siekeé 80 % rekomenduojamo maksimumo.
Individualios PD reik§meés varijavo jvairiai. Standartinis
PD nuokrypis dazniausiai varijavo tarp 10-12 tv./min, o
tai rodo ir patvirtina kity autoriy ivadas (Carroll ir kt.,
1991), kad reikia biiti atsargicms ir stebéti dalyviy PD
kaip kriivio intensyvumo indikatoriy. Yra nuomoniy, kad
acrobikos pratimy intensyvumui matuoti pulpacijos me-
todas, kai trumpam nutraukiamas aktyvumas, néra pati-
kimas instrumentas. Bell ir Bassey (1996) nustaté, kad
pulpacijos metodu fiksuoti PD buvo gerokai retesni ne-
gu prictaiso uzfiksuoti (p<0,01), ir mano, kad $iuo meto-

du negalima visikai pasitikéti. Nors gauta informacija
pakankamai parodo grupes PD pratyby metu, bet indi-
vidualios variacijos per plagios. Mes manome, kad pul-
pacijos metodas taikytinas kaip nesudétingas, supranta-
mas ir informatyvus savikontrolés testas kriivio inten-
syvumui matuoti ne tik acrobikos, bet ir kilos savaran-
kiskos lryptingos fizinés veiklos metu.

Literatfiroje radome duomen, kad atliekant iprasting
acrobikos pratimy scka fiziologinéms reakcijoms jtakos
turi dalyviy patirtis toje sferoje. Thomsen ir Ballor (1991)
nustaté, kad atliekanéiy tiek DI, tick MI aerobikos prati-
mus maziau patyrusiu acrobikos dalyviy PD procentis-
kai padid¢jo labiau ir buvo vartojama daugiau O, negu
patyrusiy acrobikos dalyviu. Misy fiksuotos fiziologincs
kreives tai patvirtina, nes spalio men., kai buvo atliekami
mazesnés apimtics ir intensyvumo fiziniai krfiviai nei ve-
lesniuose etapuose, PD vidurkiai acrobikos pratybuy me-
tu buvo patys didziausi. Manome, kad ismokus judesiy
technikos, baziniy Zingsniy technikos sumaz¢jo papildo-
ma jtampa, jau¢iama mokslo mety pradzioje del nesusi-
formavusiy pratimy atlikimo jgiidziy, todél velesniuose
ctapuose studenciy judesiai tapo ekonomiskesni. Tai nu-
Jémé panady ar net mazesnj PD didesnio intensyvumo
aerobikos pratybose. Zinoma, tam tur¢jo reik$mes ir dél
reguliariy pratyby padidéjes studenciy funkeinis pajegu-
mas, ta patvirtino ir miisy tyrimy duomenys.

I8vados

1. Miisuy tyrimai parode, kad studen¢iy, lankiusiy pa-
pildomas acrobikos pratybas dukart per savailg po
60 min, funkeinio pajégumo ir fizinio darbingumo rodik-
liai per mokslo metus ryskiai pager¢jo. PD ramybés bak-
Iéje sumazéjo vidutiniskai 17,9 tv./min (p<0,001), RI -
6,03 vnt. (p<0,001), PWC,_ —3,1 kgm/min/kg (p<0,001),
VO, max — 5,82 ml/min/kg (p<0,001), VRSG -
19,29 kanv/s (p<0,005).

2. Acrobika yra tinkama studenciu papildomo fizinio
ugdymo priemong ir jos derinimas su reglamentuotoniis
kiino kultiiros pratybomis duoda didesnj efekta studen-
&y funkciniam pajégumui ir fiziniam darbingumui nei vien
tik reglamentuotos kiino kultiiros pratybos. Metu pabai-
goje zenkliai skyrési PD ramybés biiklgje, RI (p<0,001),
PWC,,, asoliuciy (p<0,025) ir santykiniy (p<0,005),
VO, max santykiniy (p<0,05), VRSG absoliuciy (p<0,05)
ir srintykiniq (p<0,025) rodikliy vidurkiai tarp lankiusiy
tik reglamentuotas pratybas ir dar papildomai besimanks-
tinusiy merginy.

3. Fiziologiniy kreiviy pagalba nustatéme, kad didele
dalis acrobikos pratyby vyke, esant PD 65-80 % mak-
simalios rekomenduojamos PD ribos. Tairodo, kad ac-
robikos pratinny kompleksai, parengti ir atlickami pagal
iprasting scka, duoda treniruojantj efckta.
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ALEROBICS APPLICATION AS A SUPPLEMENTARY PHYSICAL EDUCATION MEANS FOR
IMPROVEMENT OF FEMALE STUDENTS’ FUNCTIONAL CAPACITY AND PHYSICAL EFFICIENCY

Sniegina Potelifiniens, Prof. Habil. Dr. Juozas Skernevicius, Dr. Jurgis Mertinas

SUMMARY

The aim of the work was to investigate the
cffectivencss of acrobics as a supplementary physical
education means for female students’ functional
capacity and physical efficiency. On voluntary basis
experimental group had been formed (E, n=21), where
students together with a fixed-time physical education
classes had supplementary practice lasting 60 minutes
cach, twice a week in accordance with compiled
differentiated sclf-supervised physical preparation

programmes, the basis of which was complexcs of

acrobics exercises. Control group (K) had been made
up of female students (n=21) which attended fixed -
time physical education classes twice a week. The one
year duration experiment showed that supplementary
physical cducation classes influenced quicker increase
in physical efficiency and functional capacily indices.
We established that for the students that had been
altending supplementary acrobics classes, lasting 60

minutes cach twice a week, average decrease in resting
heart rate was in 17,9 b/min (p<0,001), RI— 6,03 units
(p<0,001), PWC, ., — 3,1 kem/min/kg (p<0,001), D,
max — 5,82 ml/min/kg (p<0,001), single muscle
contraction capacity — 19,29 kgm/s (p<0,005). By the
cnd of the year there was a significant difference in
resting heart rate between the groups, RI (p<0,001),
PWC _ absolute (p<0,025) and relative (p<0,003)
values, VO, max relative (p<0,03), single muscle
contraction capacity absolute (p<0,05) and relative
(p<0,025) mean values between the students attending
only time - fixed classes and those going for sclf-
supervised practise. By the usage of physiological curves,
we established that the major part of acrobics classes
were taking place with heart rate being 65-80 percent
from recommended maximum heart rate threshold. It
shows that complexes of acrobics exercises prepared
and fulfilled in usual sequence give training effect.



1999 N o (18)

63

MOKSLINIO GYVENIMO KRONIKA
CHRONICLE OF SCIENTIFIC LIFE

Mokslo tarybos ekspertai // Science Council Experts

Lictuvos mokslo tarybos socialiniy moksly kryptics
ckspertais iSrinkti:
Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos

katedros vedéjas prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS

- ir Lictuvos kiino kultfiros akademijos rektorius prof. dr.

Kestas MISKINIS.

Sveikiname jubiliatus / Anniversaries

1999 12 20 Lictuvos kiino kultiiros akademijos Ne-
akivaizdiniy studijy dekanas, Krepsinio ir tinklinio ka-
tedros docentas socialiniu moksly daktaras Laimu-
tis STANKEVICIUS $venté savo gyvenimo 60-metj.

2000 01 04 savo 60-metj $vencia Lictuvos kiino kul-
tiros akademijos Fiziologijos, biochemijos katedros ir
Séecino universiteto Kiino kulttiros instituto prof. habil.
dr. Janas JASCANINAS.

Mokslinés konferencijos // Scientific Conferences

Svietimo reforma ir mokytojy rengimas

1999 (09 23-25 Vilniaus pedagoginiame universitcte
buvo surengta VI tarptautine moksline konferencija
“Svietimo reforma ir mokytojy rengimas™, skirta Vilniaus
pedagoginio universiteto ir Vroclavo universiteto ben-
dradarbiavimo 30-osioms metincms.

Tarp daugelio sekeijy dirbo ir Fizinio lavinimo sckeija
(vadovas — Daniclius Radziukynas, VPU, ir Liana Pla-
vina, Ryga). Sekcijos programoje buvo 7 prane$imai:
1) R. Paulauskas, J. Skernevi¢ius, M. Pe¢iukonicnc
“Astuoneriy mety amziaus vaiky organizmo adaptacija
pric kriiviy per vieneriy mokslo mety laikotarpi™;
2) S. Dadelo “Lictuvos teisés akademijos studenty fizi-
nio issivystymo, fizinio parengtumo ir funkeinio pajegu-
mo vertinimas™; 3) D. Radziukynas, E. Kemeryt¢-Riau-
biené “Kiino kultfiros specialybés studenciy adaptacija
prie pirmy mety studiju Vilniaus pedagoginiame univer-
sitete™; 4) V. Blauzdys “5-6 klasiy kiino kultiiros pamoku
parengiamosios dalies savitumai”; 5) K. MilaSius,
J. Skernevic¢ius, B. Skernevicienc “VPU studenty slidi-
ninky organizmo adaptacijos rodikliy dinamika paren-
giamuoju laikotarpiu™; 6) B. Desukas, R. Verdinskas,
A. Sachlajus (Minskas) “Policininky kovinio rengimo
efektyvinimas™ ir 7) L. Plavina (Ryga) “Studenty fizi-
nio vystymosi ivertinimas ir fizinis mokytoju rengimas’.

Siuos pranciimus galima rasti konferencijos straips-
niy rinkinyje.

Sportas ir garbinga kova
1999 10 21 Lictuvos kiino kultiiros akademijoje jvyko
respublikiné mokslin¢ konferencija “Sportas ir garbinga

kova”, kuria organizavo Lictuvos kilnaus elgesio sporte
komitetas, LKKA ir Lictuvos olimpiné akademija.

Konferencijoje pranc§imus skaite LKKA rektorius
prof. K. Migkinis, doc. dr. R. Mazeikicne, dr. V. Ivas-
kicne, Olandijos sporto tolerancijos ir “Fair Play” fondo
vadovas Hanas van der Venas, doc. dr. E. PuiSien¢. Dis-
kusijose dalyvavo “Lictuvos sporto” laikrai¢io redakto-
rius A. Krukauskas, Kauno miesto savivaldybés Svieti-
mo ir ugdymo skyriaus darbuotojas K. Navickas ir kiti.

Konferencijg aprase “Lietuvos sporto” (1999 10 26)
ir “Kauno dienos™ (1999 10 27) laikrasciai.

Mokslininky parama rengiant olimpiecius

1999 11 03 Kiino kultiiros ir sporto departamente [vy-
ko Lictuvos olimpinés akademijos konferencija tema
“Mokslininky parama rengiant olimpiecius”. Konferen-
cijoje pranedimus skaite LTOK prezidentas Artuiras Po-
vilifinas “Olimpieéiu rengimo uzdaviniai paskutiniuoju
olimpinio pasirengimo ciklu”, LKICA prorektorius mokslo
reikalams doc. dr. Antanas Skarbalius “Mokslo ir tre-
neriy patirties reik§mé rengiantis olimpinéms Zaidynéms”,
LKKA prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus “Svarbiau-
sieji sportininky rengimo principai Siuolaikiniame spor-
tc”, VPU prof. habil. dr. Juozas Skernevicius “Olimpie-
&y tyrimai VPU mokslingje laboratorijoje”, LKKA doc.
habil. dr. Albertas Skurvydas “Olimpicéiy tyrimai LKKA
Zmogaus motorikos laboratorijoje”, LSFS prezidentas
Vytas Nénius “Sidnéjaus olimpiniy zaidyniy “testy var-
zybos” ir Lictuvos sportininky treniruogiy stovykly or-
ganizavimas paskutiniuoju rengimo etapu”, LKKA de-
kanas doc. dr. Genadijus Sokolovas “Olimpieciy tyrimy
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problemos LKKA Sportininky testavimo laboratorijoje”,
VPU doc. habil. dr. Kazys Milasius “Aukstikalniy pa-
naudojimo aspektai rengiantis olimpinéms zaidynems”,
Lietuvos nusipelngs treneris Mykolas Rudzinskas “Tr-
kluotojy rengimo moksliniai tyrimai ir jy analize”, LKKA
katedros vedéjas dr. Aleksas Stanislovaitis “Lengvaat-
leciy rengimo moksliniai tyrimai ir ju analizé”,

Diskusijose dalyvavo treneriai ir mokslininkai.

Konferencijg apibendrino LOA prezidentas prof. ha-
bil. dr. Povilas Karoblis, Kiino kultiros ir sporto depar-
lamento generalinio dircktoriaus pavaduotojas doc. dr.
Algirdas Raslanas.

2000-2001 m. sporto mokslo konferencijos //
Sport Science Conferences 2000—2001

200005 19-21

VIIT tarptautinis kiino Lkultiiros ir
Kongresas

Komotini, Graikija
http://platon.ee.duth.gr/~tefaa/icpec2000

sporto

200006 08-10

Sportas ir visuomené 2000
ICSSPE remiama konferencija
Helsinkis, Suomija
hitp://www.stadion. f1/1ts

200006 16-17

ISHPES seminaras

Tema “Praeities Zaidimai — aieities sportas? Globali-
cacija, diversifikacija, transformacija”
Duderstadtas, Vokietija

200006 17-19

TAFISA simpoziumas

Tema “Praeities Zaidimai — ateities sportas? Globali-
zacifa. diversifikacija, transformacija”
Duderstadtas, Vokictija

200006 22-25

CEES Europos konferencija

Tema “Fizinis aktvvumas suaugusiyjy sveikaiai "
Porcc-Istria, Kroatija

200007 03-07

VI Pasaulinis laisvalaikio kongresas

Tema: “Laisvalaikis ir Zmogaus ugdvimasis”

Bilbao, Ispanija

wwiw.deusto.es/castel/castpags/estuc02/wlra2000/
wlra2000es.htm

200006 19-23

V Europos sporto mokslo kolegijos kasmetinis
kongresas

Juvaskiule, Suomija

http://www.dshs-koeln.de/eces

200010 13-14
19-asis sporto medicinos kongresas
Briuge, Belgija
http://user.online.be/brucosport/index.htm

200102 13-15

Tarptautinis sveikatos, fizinio aktyvumo ir sporto
kongresas

Tema “Nuo tvrinug prie rémimo”

Lahtis, Suomija

www.stadion. fi/LTS

2001 04 25-27
11-asis IASI pasaulinis kongresas
Lozana, Svcicarija

2001 0528-06 02

10-asis pasaulinis sporto psichologijos kongresas
Grailija

http://users.duth.gr/sportpsy

2001 06 03-07
13-asis tarptautinis adaptuotos fizinés veiklos
simpoziumas
Viena, Austrija

Informacijq (angly kalba) apie daugelj kity
konferencifu galite rasti adresu
Iitp:/hvwwesportquest.com/conferences/calen. himl
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Nauji mokslo daktarai // New Doctors of Science

1998 10 22 Lictuvos kiino kultiiros institute sociali-
niy maoksly (edukologijos 075) daktaro disertacija tema
“Motery asmenybés saviugda aerobikos edukacine sis-
tema” apgyné Lictuvos kiino kultiiros instituto dokto-
ranté Reda BAUBLIENE,

Doltorantliros komiteto pirmininké ir darbo vadové —
prof. habil. dr. Palmira Jucevic¢iené (Kauno technologi-
jos universitetas), oponentai — prof. habil. dr. Eugeni-
ja Adagkeviciene (Klaipédos universitetas) ir doc. dr.
Irena Leliigiené (Kauno technologijos universitetas).

1999 10 15 Lictuvos kiino kultiires akademijoje
biomedicinos moksly (biologijos 01B) daktaro
disertacijg tema “Greitosios adaptacijos fenomeny
itaka keturgalvio §launies raumens funkeijai” apgyné
Lictuvos kino kulttros akademijos doktorantas
Arimantas LIONIKAS.

Doltorantiiros komiteto pirmininkas ir darbo vado-
vas — profl. habil. dr. Janas Jas¢aninas (Lictuvos kiino
kultiros akademija), oponentai — prof. habil. dr. Juo-
zas Saplinskas (Vilniaus universitetas) ir dr. Gedimi-
nas Mamkus (Lictuvos kiino kulttiros akademija).

1999 10 20 Klaipédos universitele socialiniy mokslu
(edukologijos 07S) daktaro disertacija tema “5-6 mcty
amziaus vaiky fizinio aktyvumo ugdymo sistema”

apgyné Klaipcdoes universiteto doktorante
Regina DILIENE.

Doktorantiiros komiteto pirmininké ir darbo vadove
—prof. habil. dr. Eugenija Adaskeviciené (Klaipedos uni-
versitetas), oponentai — prof. habil. dr. Stanislovas Ston-
kus (Lietuvos kiino kulttiros akademija) ir habil. dr. Apo-
linaras Zaborskis (Kauno medicinos universitetas).

1999 10 28 Lietuvos kiino kultiiros akademijoje
socialiniy moksly (edukologijos 07S) daktaro disertacija
tema “Pedagogu socialinio rengimo ypatumai” apgyneé
Lietuvos kiino kultiros akademijos doktorantas
Romualdas MALINAUSKAS.

Doktorantiiros komiteto pirmininkas ir darbo vado-
vas — prof. habil. dr. Juozas Vaitkevicius (Vilniaus pe-
dagoginis universitetas), oponentai — prof. habil. dr. Vla-
das Rajeckas (Vilniaus pedagoginis universitetas) ir doc.
dr. Vytautas Bernotas (Vilniaus universitetas).

1999 10 29 Lictuvos kiino kulttiros akademijoje bio-
logijos moksly (biologijos 01B) daktaro disertacijg tema
“Griauin raumeny aktyvacijos ir nuovargio saveika
maksimalaus intensyvumo kriivio ir atsigavimo po jo me-
tu” apgyné Lietuvos kiino kultiiros akademijos dokto-
rantas Aurimas MACIUKAS.

Doklorantiiros komiteto pirmininkas ir darbo vade-
vas — prof. habil. dr. Janas Jas€aninas (Lietuvos kiino
kultiros akademija), oponentai — prof. habil. dr. Ali-
na Gailitinien¢ (Lictuvos kiino kultiiros akademija) ir doc.
dr. E. Kévelaitis (Kauno medicinos universitetas).



66

SPORTO MOKSLAS

Naugji leidiniai ir knygos // New Publications and Books

Adaskeviciene, E. (1999). Faiki sveikatos ugdy-
mas: pedagoginin aspektu. Kiino kultliros ir sporto
departamentas. Vilnius: Lietuvos sporte informacijos
centras.

DaniSevi€ius, J., Gonestas, E. (1999). Matavimai ir
testig teorija. HI dalis: Vertinimo ir prognozavimo pa-
grindai (Mokomasis leidinys). Kaunas: Lictuvos kii-
no kultiiros akademija.

Dilien¢, R. (1999). 5-6 meny amzZiaus vaiky fizi-
nio aktyvumo ugdvino sistema: socialiniy moksly sri-
ties, edukologijos (07S) krypties daktaro disertaci-
Jos santrawka. Klaipéda: Klaipédos universitetas.

Gailitiniene, A. (1999). Sporto biochemijos labo-
ratoriniai darbai. Kaunas: Lictuvos kiino kultiiros aka-
demija.

Kaminskas, A. Makstele, A. (1999). Rikinotés pra-
timai: metodinis leidinys. Kaunas: Lietuvos kiino kul-
turos akademija.

Katinas, M. (1999). [12-15 met berniuky kooidi-
naciniy gebéjimy lavinimo ypatumai per gimnasti-
kos pamokas: socialiniy mokshy srities, edukologi-
Jos (078) krypties daktaro disertacijos santraika.
Vilnius: Vilniaus pedagoginis universitetas.

Kristensen, O. 8. (1999). Kitno kultiira pradinése
klasése (Lyginamieji sensomotorikos pratimai ir ai-
dimai 5=9 meti vaikams). Kaunas: Lictuvos kiino kul-
toros akademija.

Lengvoji atletika. Jawmyjiy lengvaaileciy rengimo
teorija ir didaktika. Parengé A. Daumantas (1999).
Lictuves tautinis olimpinis komitetas. Vilnius: Lictuvos
tautinio olimpinio komiteto leidykla.

Lietuvos jauniy sporio Zaidvnés. 1998 m. rezul-
tatai (1999). Kiino kulttiros ir sporto departamentas.
Vilnius: Lictuvos sporto informacijos centras.

Lietuvos kiino kultitros akadeniijos Zurnalas "Ug-
dvmas. Kitno kultira. Sportas™ (1999. Nr: 3). Kau-
nas: Lictuvos kiino kulttiros akademija.

Lionikas, A. (1999). Greitosios adaptacijos feno-
men jtaka keturgalvio Slaunies raumens fimkeijai:
biomedicinos mokshy srities, biologijos (01B) krvp-
ties daktairo disertacijos santrauka. Kaunas: Lictu-
vos kiino kultiros akademija.

Novikovas, V. (1999). Futbolo taktika: mokomoji
priemoné. Kaunas: Lictuvos kiino kultiiros akademija.

Sabaite, B. S. (1999). Lietuvos ir pasaulio kulti-
ros kurso seminary ir savarankisko darbo planai
bei metodiniai nurodymai studentams (antrasis pa-
pildvtas ir pataisvias leidimas). Kaunas: Lietuvos kii-
no kultiiros akademija.

Stepaitiene, A. (1999). Sveika gyvensena. Kiino kul-
tiros ir sporto departamentas. Vilnius: Lictuvos sporto
informacijos centras.

1999 m. Lietuvos jaunimo sporto Zaidvniy rezul-
tatai (1999). Kino kultiros ir sporto departamentas
prie Lictuvos Respublikos Vyriausybés. Vilnius: Lictu-
vos sporto informacijos centras.

Zuoza, A. K. (1999). Tinklinio variyvby organiza-
vimas ir vvkdvimas: mokomoji priemoné. Kaunas: Lie-
tuvos kiino kultoros akademija.

Zuozieng, 1. 1. (1998). Kitno kultiros ir sveikos gv-
vensenos Ziniy {taka moksleiviy fizinian akivvamii:
socialiniy mokshy srities, edukologijos krvpties (075)
dakiaro disertacijos santrauka. Kaunas: Lictuvos kii-
no kultiiros institutas.

Skyrelio informacijq parengé
Genovaite IRTMONIENE, Jonas ZILINSKAS ir
Rammeé URMULEVICIUTE
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“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIJA
AUTORIAMS

“Sporto mokslo " Zurnale spausdinami straipsniai tokiy mokslo
krvpciy, uZ kurias atsakingi Sie Redaktoriy tarvhos nariai:

1. Sporto mokste teorija, praktika, treniruodiymetodilea — habil,
dr. prof. P.Karoblis, dr; A.Raslanas, di: A.Skarbalius.

2. Sporto bei judesiy fiziologija, sporto biologija, sporto
medicina, sporto biochemija—habil. dr. prof. A.Gailiiniens, habil.
dr: prof. S.Sapiinskas, habil. dr. prof. 4. lrmius.

3. dvairaus amZiaus ir reniruotunio sportininkiy erganiznio
adaptacija prie fiziniy kriiviyg— habil. di. prof. J. Skernevicius, di:
doc. A.Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika—habil. di: prof. 8. Kreg=de,

3. Sporto Zaidimu teorifa ir didaktika — habil, di: prof. S.Stonkus.

6. Kino kultitros teorija ir metodika, sveika gyvensena iv fiziné
reabilitacija — habil dr. prof. J Jankauskas, habil. dv. prof B.Bitinas,
habil, di: prof. A.Baubinas.

7. Sporio istorija, sporto sociologija, sporto vadvba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemaos —doc. J Zilinskas, PStatuia.,

Zurnale munatonii dar e skywiai: jyvwke moksliniai simpoziumai,
konferencijos, seminarai, anonsuojami biisimi mokslo renginiai,
skelbiamos apgintes disertacijos, skelbiami itkiskaitiniy darby
rezultatal ir mokslo navjovés, aprasomi technikos isradimai ir
patobulinimai sporto sritvie. Numatoma versti is uZsienio kalby
[domius mokslinius- metodinius straipsnius, supazindinti su
geriausiy pasaulio sportininky treniruociy metodika ir t.f,

Kiekvienos molkslo krypties Redaktoriy tarybos narvs vra
pateiliamo straipsiio ekspertas ir jis aprobuoja straipsiio
spausdinimg Zurnale. Esant reikalui, skivia recenzentus,

Straipsniai turd biti recenzuojami ir pateikiama santraika angly
kalba. Svarbiausia straipsnivose turi biuti akcentnojama darbo
oviginalumas, naujumas bei svarbits atradimai, prakiinés veiklos
apibendrinimas ir pateikiamos iSvados, kurios paremtos trimy
rezulitatais. Vieno sporto specialisto disertacinio darbo apimtis iki
10 p., mokslinio straipsnio — 6-8 p. Atsakingasis sekvetorius skiria
recenzentus. Vieng straipsnf gali recenzuoti vienas arba priveikus
keli recenzentai. Pagrindinis recenzenty parinkimo kriterijus - ji
kompetencija. Recenzentig rekomendacijos pagrindzia straipsinio
linkamumg "Sporto moksio" Zurnalui.

“Sporto mokslo " Zurnalas numatomas isleisti keturis kartus
per metus.

Straipsnio struktitros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuterin ar rasomaja
masinéle vienoje standartinio (210x297 nun) balto popieriaus lapo
puséfe, tik per du intervalus (6 mm) tarp eiluciy pagal Sinos
rankra$cio rengimo spaudai retkalavimus: laukeli dvdis kairéje —
1,85 e desinéje— 1,85 cm, virsutinio ir apatinio — ne maZiau kaip
2 o, teksta norma =30 eiluciy pe 60-63 Zenkius eilutéje. Puslapiai
nerd bitti wmervajami virsutiniame desiniame kraste, pradedan:
tinuliniv puslapiv, kuris pazvmimas pirmuofu moaneriv. Jei Straipsiis
pateikiamas diskelyje " Floppy 3,5", tai turd biti surinktas A4 forniatu,
twréti 1,85 cm laukelius is kaivés ir desinés bei ne maziau kaip 2 cm
i§ virfaus ir apacios. Srifias — "Times LT",

2. Straipsniai turt bati suredaguoii, iSspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkinty leidinio recenzenty ir Redaktoriy
tarybos nariy darbo. Pageidauntina, kad autoriai vartoty tik
standartines santrumpas bei simbolius. Nestandartinius
sutrimpinimus bei simbolius galima vartoti tik pateikus ji
apibréZinus toje siraipsnio vietoje, kur jie frasvii pirma karig,
Straipsiio tekste visi skaiciai, mazesni kaip deimt, rasomi Zod=iais,
didesni — arabiskais skaitmenimis. Visi matavimy rezultatai
pareiliami tarptautinés St vienety sistemos dvd=iais.

3. Tiuliniame puslapyje turi biiti: 1) trampas ir informatyvus
straipsiio pavadininas; 2) autorigvardai ir pavardeés, 3) institucijos
bei jos padalinio, kuriame ailikias tiriamasts darbas, pavadinimas;
straipsiio gale — autoriaus vardas ir pavardé, adresas bei relefono
nHmeris.

4. Santrauka ant atskiro lapo pateikiama angfly kalba. Ji turi
biitd informatvel ir e trumpesné kaip vienas masinraicio puslapis.
Joje pazvmimas tvrimo tikstas, trumpai aprasoma metodika,
pagrindiniai rezultatal, nurodant konkrecius skaicius bei statisting
patikinume, ir pateiliamos pagrindinés isvados.

3. Straipsnio tekstas dalijamas | skyrius, kurivose atsispindi
tvrimo idéja, metodologija, rezultatai ir iy aptarimas. [vadiniame
skyriuje iSdéstomas tyrimo tikslas. Pageidauting, kad $iame skvrinje
cltuojami literatiiros Saltiniai turéty tiesioging rvii su eksperimento
tikshi. Torimy metoduy slyrivje aiskiai aprasomos eksperimentinés
bei kontrolinés grupiy subjektai, isdéstomi tvirimo metodai,
panaudotos techninés priemonés bei visos tyrinug procediras. Taip
pal paieikiamos nuorodos [ literatiiros Saltinius, kurivose aprasyti
standartiniai metodai bei statistinis rezultaty apdorajimas. Tvrinng
rezultaty skyrivje iSsamiai apraSonii ganti rezultatai iv pazvinimas
Statistinis patikimumas. Torimo rezultatai pateikiami lentelése ar
piesininose. Aptarinug skyrivje akeentuojanias darbo originalumas
bei svarbits atradimai. Tyvinng rezultatai iv iSvados lvginamos su
kigautoriy skelbiais atvadimais. Pateikiamos tik tos iSvados, kurios
peremios tyrinny rezultatais.

6. Piesiniai pateiliami tik r§kits (geriausia — originalai), ne
didesni kaip 22x28 cm ir ne maZesni kaip 12x17 cm. Kiekvieno
piesinio, bréZinio kitoje puséje uZraSomas piesinio ar brézinio
numeris i sutrumpintas straipsnio pavadinimas. Raidés piesininose
ar bréZinivose turi bitti ryskios juodos spalvos. Negalima piciti
raidZiy ranka, Visi simboliai i aiskiai matyvtis sumaZinus piesing
ar brézinj. Piesimuose ir bréZiniuose vartojami simboliai,
trumpinimai, terminal turi atitikii straipsinio teksiq. Po pieSiniu
parasomi trumpi, tikslis paaiskinimai. Grafikai ir schemos, jei
paieikiami diskelvie, tri bitti padarvti "Microsoff Exel for Windows
95" programoje.

7. Lentelés spausdinamos ant aiskivg lapy, til per du iniervalus
tarp eilucig (6 mm). Sy plotis 8,3 arba 18 em. Kiekviena lentelé wri
trumpa antraste bei virs jos paZvmélq lentelés numeri. Visi
paaiskininiai turi biiti straipsuyje, tekste arba trumpame priede,
iSspausdintame po lentele. Lenteldje vartojami sutrumpinimai ir
simboliai atitinka straipsnio tekstq, pieSinius ir brézinius. Lentelés
priede pateikicimi jiy apibrézimai, kurie sutampa su apibrézimais,
spausdinamais straipsiiio tekste. Lentelése pateikiami rezultang
aritmetiniai vidurkiai, nurodant jy variacijos parametrus, 1y,
pazynint vidutinf kvadrating nukrypimq arba viduting paklaidz,
Lentelés vieta telste paZymima straipsnio laukelivose. Lentelés, jei
pateikiamos diskelyje, turi biiti padarvios be fono "Microsofi Exel

Jor Windews 95" arba "Microsoft Word for Windows 93"

prograniose.

8. Literatiiros sqraie cituojami tik publikuoti moksiiniai
straipsniai, pripaZinti tinkami spandai kuriame novs mokslo leidinyye.
Pageidaujama, kad cituojamy literatiiros Saltini bty ne daugian
kaip 15, Moksliniy konferenciji tezés cituojamos tik tada, kai tai yra
vienintelis informacijos Saltinis. Literatiiros sqrase Saltiniai
numeruofami ir vardijami abécélés varka pagal pirmojo autoriais
pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotvniskais rasmenimis, paskui —
rusiskais. [rasant Zurnalo straipsnj | literatiiros sqrasa, rasoma
pirmajo autoriaus pavardé bei vardo inicialas, kity attoriy pavardos
irvardy inicialai, straipsnio pavadinimas, Zurnalo pavadinimas
(galima vartoti sutrumpininus, pateikius JAV Kongreso bibliotekos
publituojamame INDEX MEDIKUS), isleidimo metai, tomas,
numeris (jei vra), puslapiai.

Neatitinkantvs reikalavinuy iv netvarkingai parengti straipsniai
bus grqZinani autoriams be jvertinimo.

Savo darbus praSome siysti | Kitno kultiiros ir sporto
departamentq (doc. J Zilinskui, Zemaités 6, 2673 Viluius).

Rvieciu visus bendradarbiauti " Sporto moksio ” Zurnale, tvrinéts
ir skelbti savo darbus.

“Sporto moksto " Zurnalo vwr. redakiorins
prof habil. dr. POVILAS KAROBLIS





