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Ivadas
Introduction

VILNIAUS PEDAGOGINIO UNIV ERSITETO
SPORTINES VEIKLOS RAIDOS BRUOZAI

DidZiausia Lietuvos mokytoju rengimo mokykla Vil-
niaus pedagoginis universitetas (VPU) savo veiklg pradé-
Jo 1935 m. rugséjo 18 d. Klaipédoje. Cia 1935 mety lie-
pos 1 d. Lietuvos §vietimo ministro {sakymu isteigtas Res-
publikos pedagoginis institutas Klaipédoje. Pagal Instituto
reguliaming tarp 21 dalyko buvo déstoma ir kiino kultiira,
tam tikslui buvo ikurtas Kiino kultfiros ir antropometrijos
kabinetas. Studentai buvo rengiami vesti kiino kultiiros
pamolkas pradinése klasése.

Kiino kultdiros teorijos kursa skaité ir vyry fiziniam
rengimui vadovavo lektorius Stasys Janu3auskas, o kiino
kultiiros praktika merginoms vedé asistenté Broné Juske-

Klaipédos pedagoginis institutas rengési rimtam dar-
bui, o kilno kultiira suprato kaip svarbia laisvalaikio uzim-
tumo ir Zmogaus ugdymo priemoneg, todé] buve nuspres-
ta imtis sporto bazés statybos. 1937 m. kovo 2 d. Insti-
tutas kreipési i Svietimo ministra, pra§ydamas leisti prie
veikiancios Pavyzdinés mokyklos statyti Institutui Gim-
nastikos ir sporto riimus. Svietimo ministerija 18y skyreé.
Gimnastikos ir sporto riimus suprojektavo zymus archi-
tektas V. Landsbergis, ju statyba buvo pradéta 1937 m.
rugpjucio 15 d., o uzbaigta 1938 m. rugpjic¢io | d. Gim-
nastikos ir sporto riimai buvo dviejuy auksty, moderniis:
53 m ilgio, 32 m plogio, 10,3 m aukséio. [rengta amfite-
atro formos auditorija. Riimy centre — 33 milgio ir 21 m
plo¢io didZioji sporto salé, joje — Zaidimy aiksté
(28,64x15,24 m), skirta krepginiui, tinkliniui, tenisui ir kt,
zaidimams. Antrame aukste jrengta mazoji sporto salé
(14x9 m). Tuo metu Institute mokési apie 250 studenty,

Dél 1938 m. vokiediy jvykdytos Klaipédos krasto anek-
sijos Pedagoginis institutas buvo iskeltas i Panevé?i, o
1939 11 27, grazinus Vilniaus kragta Lietuvai, perkeltas |
Vilniy, jsikiiré Ausros varty gatvéje Nr. 9 (Bazilijony vie-
nuolyne) ir buvo vadinamas Vilniaus pedagoginiu institutu
(VPI). Jame veiké Kiino kultiiros kabinetas.

Ivedus sovieting santvarka, VPI gavo uzdavinj rengti
ivairiy dalyky mokytojus nepilnai vidurinei mokyklai, buvo
steigiamos atitinkamos katedros, tarp jy ir Fizinio aukléji-
mo. 1940 metais | VPI vadovauti Kiino kultiiros katedrai
buvo pakviestas Algirdas Vokietaitis, turintis Vienos univer-
siteto diplomg ir Melbumo universiteto daktaro diploma.
Pedagoginis institutas 1941 m. kovo 5 d. ragtu Nr, 280 pragé
LSSR Aukstujy mokykly valdybos virSininkg pripaZinti (at-
galine data) nuo 1941 m. sausio 1 d. Institute veikian&ias

Doc. dr. Juozas Genevidius
Vilniaus pedagoginis universitetas

katedras ir jy vadovus. Sarae tarp devyniy katedry buvo ir
Fizinio aukléjimo katedra (vedéjas — vyr. déstytojas dak-
taras Algirdas Vokietaitis), Tagiau 1941 m. birZelio 22 d. pra-
sidgjo karas, tad ir Fizinio aukléjimo katedra oficialiai veikti
nepradéjo, nors Institutas dar kuri laika dirbo.

1941—1942 mokslo metais VPI rengé 10 specialybiu
mokytojus, tarp ju ir kiino kultiiros kaip antrinés specialy-
bés. Fizinio lavinimo metodika ir mokykline praktikq bei
vokieCiy kalbg désté VU ir VPI lektorius Erichas Pempeé,
fizinj lavinima ir mokykling praktikq lektoré Grazina Vokie-
taityté, fizinj lavinima ir visuomeninj aukl ¢jima lektorius bri-
gados generolas Stasys Zaskeviéius. 1943 03 17 naciai Lie-
tuvos aukStasias mokyklas uzdaré ir jy veikla uzdraude.

Vilniaus ir Kauno universitetai bei Vilniaus pedagoginis
institutas vél pradéjo dirbti 1944 metais. 1945 metais vi-
sose aukStosiose mokyklose, tarp ju ir VPI, buvo {steig-
tos karinés katedros, kurios riipinosi ir studenty fiziniu
rengimu. Karinés katedros vir§ininku iki 1946 04 01 buvo
atsargos majoras docentas Antanas Urbonas. Karinio fi-
zinio rengimo katedrai nuo 1946 m. iki jos panaikinimo
vadovavo pulkininkas Antanas Surkus, kuris ilgiau nei pus-
metj &jo Instituto direktoriaus pareigas.

1947 03 31 Kariné katedra buvo likviduota, jos désty-
tojai ir pareigfinai atleisti, o déstytojai, turintys karinius
laipsnius, perduoti Pabaltijo karinés apygardos Zinion.

Vietoje Karinés katedros nuo 1947 09 01 pradeéjo veikti
(Pedagogikos fakultete) Fizinio aukléjimo ir sporto kated-
ra. Jos vedéju buvo paskirtas kompetentingas kiino kul-
tiiros specialistas ir organizatorius, AzerbaidZano kiino kul-
tiiros instituto auklétinis Avetikas Atamaljanas, dirbes iki
(1989 06 20) paskutinés savo gyvenimo akimirkos, ne-
mazai naudos daves Lietuvai rengiant kiino kultiiros mo-
kytojus. Katedroje liko dirbti M. Navaitiené, L. Simanson
ir A. Galinis. Fizinio aukléjimo katedrai buvo nurodyta ne
tik vesti pratybas, bet ir vadovauti visam savarankigkam
studenty sportiniam darbui,

1952 m. buvo padidintas studenty priémimas, todé] |
Fizinio lavinimo ir sporto katedra buvo priimta daugiau dés-
tytoju, baigusiy Lietuvos valstybinj kiino kultfiros institu-
ta, dar aktyviy sportininkuy. Tai Venija Bal¢iiinaité (irkluo-
toja), Tadas Kizys (tinklininkas), Jurijus Suslovas (gimnas-
tas), vyr. déstytoju paskirtas Zymus krepininkas Europos
¢empionas Vytautas Kulakauskas. 1954 m. dauguma Lie-
tuvos aukstyju mokyklu kiino kultiiros katedry déstytojuy
Jau turéjo aulstaji issilavinima, bet mokykloms ir sporto
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istaigoms tokiu specialisty dar labai triiko, todel VPI pra-
déti rengti fizinio lavinimo, Zmogaus anatomijos ir fiziolo-
gijos specialybés mokytojai, Tam tikslui buvo jkurta Gim-
nastikos ir sporto katedra, po mety pavadinta Fizinio lavi-
nimo teorijos ir metodikos katedra, jos vedgju paskirtas
e.doc.p. A. Atamaljanas. Fizinio lavinimo ir sporto kated-
ros vedéju tapo e.doc.p. V. Kulakauskas. Buvusios vienos
katedros déstytojai pasiskirsté  dvi katedras. 1954 m. rug-
séjo 1 d. buvo priimta mokytis 50 studenty — biisimyjy
fizinio lavinimo, Zmogaus anatomijos ir fiziologijos moky-
tojy. Bendras deéstytoju skaicius ifaugo, dirbti buvo pa-
kviesti Zinomi Lietuvoje, dar aktyviis sportininkai, kurie ne
tik treniravo studentus, bet patys rodé pavyzdi varzybose.
Tai A. Krasaitis, J. ir B. Skerneviciai, J. Juozaitis, V. Se-
gelmanas, P. Karoblis, Z. Sabulis, J. Danifinas, V. Barysas,
V., Liaugminas, A. Pocius, G. Akstinas ir kt.

Vis daugéjo studenty, pasirenkanciy kiino kultiiros mo-
kytojo specialybg, todél kilo sumanymas jsteigti dar viena
specialisty rengimo katedra. Sio sifilymo Instituto taryba
nepatvirtino, taiau 1957 m. buvo isteigtas Fizinio auklé-
jimo, muzikos ir dainavimo fakultetas. Jo dekanu buvo
paskirtas SSRS nusipelngs treneris ir SSRS nusipelngs
sporto meistras docentas Vytautas Kulakauskas, o nuo
1959 iki 1961 m. $ias pareigas ¢jo doc. V. Kuklys. Fizinio
lavinimo ir sporto katedrai iki 1972 m. vadovavo Mari-
ja Navaitiené, nuo 1972 iki 1982 m. — doc. V. Kuklys, o
nuo 1982 m. iki dabar — soc. m, dr. doc. J. Genevicius.

Fizinio aukléjimo teorijos ir metodikos katedros vede-
juiki 1968 m. buvo A. Atamaljanas, 1968—1973 ir 1985—
1991 — habil. dr. prof. Povilas Karoblis, 1973—1985 m.
—soc. m. dr. doc. Danielius Radziukynas, o nuo 1991 me-
ty — soc. m, dr. doc. Audronius Villkas.

Kadangi buvo priimama vis daugiau ir vis didesnio spor-
tinio meistrikumo studenty, 1980 m, VPI {kurta dar vie-
na sporto katedra, pavadinta Sporto ir sportiniy Zaidimu
katedra. Jos vedéju iki 1991 m. dirbo habil. dr. prof. Juo-
zas Skernevi¢ius, o nuo 1991 m. iki dabar — prof. P. Ka-
roblis. Dabar ji vadinasi Sporto metodikos katedra.

[steigtame Fizinio aukléjimo, muzikos ir dainavimo fa-
kultete dirbantys kiino kultiiros specialistai riipinosi fizi-
nio lavinimo mokytojy teoriniu ir praktiniu rengimu bei ju
sportinio meistrikumo ugdymu, o Fizinio lavinimo ir spor-
1o katedra — busimuyju mokytojuy fiziniu ugdymu, sporto
klubo darbu. Tuo laiku nebuvo kiino kultiiros déstytoju,
kurie nebity trenirave kokios nors komandos. Sportinin-
ku ugdymas buvo déstytojo prestiZzo reikalas.

1992 m. VPI buvo perorganizuotas | Vilniaus pedago-
ginj universiteta.

Sporto klubas

1948 m. geguzés ménesi Fizinio lavinimo ir sporto ka-
tedros iniciatyva, pritarus VPI direkcijai ir auks§tesniosioms
organizacijoms, buvo jkurtas VPI sporto klubas, jo pirmi-
ninku i§rinktas Istorijos fakulteto studentas Edmundas Stel-
bys, kuris sporto klubui vadovavo ir 1949 bei 1953—
1954 m. Tuo laikotarpiu sporto klubas kartu su katedra
organizavo studenty sporta laisvalaikiu, rengé komandas

dalyvauti miesto varZybose, riipinosi sporto baze, stenge-
si uzmegzti sportinius rySius su kaimyniniy respublikuy stu-
dentais ir ypatingai daug pastangu idéjo organizuodami
1950 m. prasidéjusias tarpfakultetines spartakiadas.

Sporto klubas buvo kaip katedros padalinys, ir jo veiklos
sekmeé uz VPI riby priklausé nuo déstytoju pedagoginio
meistriSkumo ir kompetencijos bei studenty aktyvumo ir
sportinio meistriskumo, Sporto klubg i3 dalies finansavo
“Zalgirio” draugija.

Sporto klubo veiklos rezultatyvuma rodo ir toks faktas,
kad jis 1958 m. savo veiklos 10-mecio proga buvo apdova-
notas LSSR Auk3¢iausiosios Tarybos Prezidiumo garbés ras-
tu. 1961 m. VPI sporto klubas gavo “Sviesos” vardg. Klu-
bo pirmininke nuo 1981 m. iki dabar dirba I. Semetaité.

1993 m. rektoriaus jsakymu jsteigtas VPU Sporto cen-
tras, jo direktore paskirta I. Semetaité. Sporto centras turi
savo etatinius trenerius, kurie rengia VPU komandas jvai-
rioms varzyboms. Centro sudétyje ir toliau veikia sporto
klubas “Sviesa”, turintis visas juridinio asmens teises: vé-
liava, Zenkla, atributiks, antspaudq. Sporto centras organi-
zuoja daug {vairiy sporto $aky vidaus turnyry, kiekvienais
nletais leidzia informacinj biuleteni, kartu su Kiino kulttiros
katedra nuo 1985 m. vykdo Zalies auk$tyju molkykly stu-
denty kroso ¢empionatg buvusiu VPU auklétiniy garbiy bé-
giky Felicijos Karoblienés ir Jono Pipynés prizams laiméti.

Pastaraisiais metais “Sviesos” sportininkai ir koman-
dos aktyviai dalyvauja LSSA organizuojamose studenty
Zaidynése. 1998 m. 74 VPU studentai tapo §iy varzyby
¢empionais, o Lietuvos nacionalinéms rinktinéms kasmet
atstovauja per 40 VPU auklétiniu. Lietuvos cempionatuo-
se dalyvauja “Sviesos” rankininkes, tinklininkes, tinklinin-
kai, lengvaatle€iai, slidininkai ir orientacininkai, o ranki-
ninkai — I lygos ¢empionate.

Pirma karta 1998 metais dalyvaudami atkurtose SELL
zaidynése Tartu “Sviesos” sportininkai iskovojo 5 aukso
ir 2 bronzos medalius.

VPU auklétiniai ir studentai olimpinése Zaidyné-
se ir kitose tarptautinése varzZybose

Olimpinéms idéjoms bidingas Zmogaus kiino groZio,
fizinio tobulumo bei dvasios taurumo, proto iSaukstini-
mas. Teisé dalyvauti olimpinése Zaidynése kiekvieno spor-
tininko didZiausia svajoné. Tokig teisg nuo 1956 mety
iskovoja ir VPU auklétiniai bei studentai.

1956 metai, XVI olimpinés Zaidynés Melburne. Tarp
SSRS komandos atlety — 6 Lietuvos sportininkai, jau-
niausias i§ ju — VPU auklétinis Jonas Pipyné. Jis 1500 m
jveiké per 3 min. 50,0 sek. ir uzeme 9-gja vieta.

1960 metai, XVII olimpinés Zaidynés Romoje. Dvivie-
¢iy akademiniy val@iy su vairininku varZybose dalyvavo
Fizikos fakulteto studentas Zigmas Jukna ir kartu su kitais
igulos nariais ifkovojo sidabro medali. Tai pirmasis VPU
studenty olimpinis medalis.

1964 metai, XVIII olimpinés Zaidynés Tokijuje. SSRS
rinktinés sudétyje — net 5 VPU auklétiniai. Zigmui Juk-
nai tai buvo antrosios olimpinés Zaidynés. Jis kartu su
Juozu JagelaviGiumi ir kitais jgulos nariais altademiniu as-
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tuonvieiy varzybose uzémé 5-aja vieta. Jonas Motieji-
nas (Fizikos fakulteto studentas) buvo akademinés ketur-
vietes be vairininko, uzémusios 7-gja vieta, igulos narys.
Lengvaatletis Adolfas Aleksiejiinas per parengiamaji 3000 m
su kliatimis bégima pasieké olimpini rekorda (8.31,8), bet
finale liko 7-as. Kestutis Orentas nepateko { 5000 m bégi-
mo finalg ir uzéme 13-gja vieta.

1968 metai, XIX olimpinés Zaidynés Mechike. SSRS
olimpingje komandoje — trys VPU aulklétiniai. Zi gmui Juk-
nai tai buvo jau trecioji, o Juozui Jagelavigini — antroji
olimpiada. Jie laimé&jo bronzos medalius irkluodami aka-
deming aStuonvietg valti. Istorijos fakulteto studentas pus-
sunkio svorio boksininkas Danas Pozniakas tapo pirmuo-
JuLSSR ir VPU sportininku olimpiniu éempionu.

1972 metai, XX olimpinés Zaidynés Miunchene. VPU
studenté Nijolé Sabaité, per parengiamaji 800 m bégima
pagerinusi olimpiniu Zaidyniy rekorda, finale pirmoji i3
SSRS sportininkiy 800 m nubégo greiéiau kaip per 2 min.
(1 min. 58,7 sek.) ir iSkovojo sidabro medali. Kestutis Sap-
ka Suolio { aukstj varzybose uzéme 12—13 vieta.

1976 metai, XXI olimpinés Zaidynés Monrealyje. Da-
lyvavo 8 Lietuvos sportininkai. Siose Zaidynése pirmq karta
vyko motery krepsinio varzybos, VPU studenté Ange-
lé Rup3iené Zaidé SSRS krepsinio rinktinéje ir pirmoji i§
Lietuvos motery iskovojo olimpinj aukso medalj.

1980 metai, XXII olimpinés Zaidyneés Maskvaje. Jo-
se dalyvavo 19 atlety i§ Lietuvos. VPU studenté Ange-
[ RupSiené, SSRS motery krepsinio rinktinés kapitone,
antrg karta tapo olimpine &empione, o jos komandos
draugé Vida Beseliené — pirmaji. Lina Kaciugyte, plauk-
dama 200 m kriitine, pasieké olimpinj rekorda (2 min.
29,54 sek.), Robertas Zulpa 200 m kriitine nuplaukeé per
2 min. 15,85 sek. Abu iSkovojo aukso medalius. Leng-
vaatletis Remigijus Valiulis, béges 4x400 m estafete, taip
pat tapo olimpiniu ¢empionu. Jj treniravo docentas An-
tanas Krasaitis.

1988 ety Zientos olimpiniy Zaidyniy Kalgaryje 10 km
slidinejimo lenktynése Vida Venciené iskovojo aukso me-
dali, o 5 km — bronzos.

Tai pirmieji Lietuvos slidingjimo lenktyniy olimpiniai
medaliai,

X1V olimpinése Zaidynése Seule dalyvavo § VPU auk-
létiniai. Futbolininkai Arminas Narbekovas ir Arvydas Ja-
nonis iSkovojo aukso medalius, disko metikas Romas Ubar-
tas — sidabro medalj (67 m 48 cm), krep§ininké Vitali-
ja Tuomaité — bronzos. Lengvaatleté Remigija Sablov-
skyte, dalyvavusi septynkovés varzybose, uzémé 5-ajg vie-
1 (6456 t8k.), irkluotoja Reda Ribinskaité — 9-aja. Leng-
vaatletés Dalia Matuseviciené ir Regina Cistiakova apdo-
vanojimy nelaiméjo.

1992 m. olimpinése Zaidynése Barselonoje Lietuva da-
[yvavo savarankiska komanda, joje buvo ir VPU studenty.
Gamtos moksly fakulteto studentas Romas Ubartas tapo
pirmuoju Nepriklausomos Lietuvos empionu, nusviedes
diska 65,12 m, o to paties fakulteto studentas krep$inin-
kas Alvydas Pazdrazdis ikovojo bonzos medalj.

Taigi olimpinese Zaidynése VPU studentai i§ viso yra
iSkovoje 11 aukso, 3 sidabroir 5 bronzos medalius, 3 kartus
yra gering olimpinius rekordus.

S

Universiteto studentai nemaZai graziy pergaliy yra pa-
siekg pasaulio ir Europos éempionatuose. Akademinio ir-
klavimo meistrai Zigmas Jukna ir Juozas Jagelavi¢ius pa-
saulio cempionaty sidabro medalius pelné 1962 ir 1966 me-
tais. Europos ¢empionu Z. Jukna buvo 1961, 1965, 1967-
aisiais, sidabro medalius Z. Jukna ir J. Jagelavigius yra
i5kovojg 1963, 1964 ir 1969-aisiais, o bronzos medalj Ro-
mas Levickas — 1963-aisiais. Irena Bagiulyté Europos
cempione tapo 1963, 1965 ir 1967 metais, o vicetempio-
ne — 1964 ir 1966-aisiais. Genovaité Galinyté aukso me-
dali laiméjo 1967-aisiais. Abi irklavo akademine aStuon-
vietg. Artiiras Vieta pasaulio baidariy irklavimo cempionu
buvo 1987, 1989, 1990 metais.

Pussunkio svorio boksininkas Danas Pozniakas Euro-
pos €empionu buvo 1965, 1967 ir 1969 metais, o 1973-
aisiais iSkovojo bronzos medalj.

Angelé Rupsiené 1971 ir 1975-aisiais yra buvusi pa-
saulio, 0 1972, 1976 ir 1978 metais — Europos krepsinio
cempione, Vida Beseliené pasaulio — 1983, Europos —
1976 ir 1978 metais, Vitalija Tuomaité Europos — 1985
ir 1987, Irena Baranauskaité — 1997-aisiais.

Suolininkas i aukstj Kestutis Sapka 1971-aisiais tapo Eu-
ropos ¢empionu, o 1974 — Europos uZdary patalpy &em-
pionu ir Europos vice¢empionu. Suolininké i tolj Vilhelmi-
na Bardauskiené Europos éempionato aukso medalj pelné
1978 metais, sprinteris Remigijus Valiulis — 1980 bronzos
(uzd. pat.), diskininkas Romas Ubartas Europos Gempionu
tapo 1986-aisiais. Regina Cistiakova 1988, 1989 ir 1990 me-
tais iSkovojo pasaulio kroso (komandingje iskaitoje) dem-
pionato aukso medalius. 1978 ir 1980 Lina Ka&iudyté, o
1980 ir 1982 metais Robertas Zulpa tapo pasaulio plauki-
mo ¢empionais, 1981, 1982 ir 1983 metais R. Zulpa buvo
Europos cempionu, be to, L. Kaciugyté 1979, o R. Zulpa
1979, 1980 ir 1981-aisiais yra iskovoje Europos taures.

Universiady nugalétojais ir prizininkais yra tape: J. Pi-
pyne (1500 m bégimas, 1957), A. Rupsiené (1977), L. Ka-
Ciudyte (1981), M. Navickaité (1985), N. Sabaité (1973),
R. Sidlauskaité (1985). Gausiausias Lietuvos studenty bii-
rys dalyvavo 1987 mety universiadoje Zagrebe (Jugosla-
vija). Cia SSRS futbolo rinktinés garbe gyné VPU studen-
tai Almantas Kalinauskas, Alvydas Konceviéius, Arvy-
das Janonis, Viaeslavas Sukristovas, Arminas Narbeko-
vas, Igoris Pankratjevas, Vidmantas Rasiukas, Viktoras Bri-
daitis, Kestutis Ruzgis, Valdas Ivanauskas ir Stasys Bara-
nauskas ir iskovojo ¢empiony medalius. Be to, §ioje uni-
versiadoje sidabro medalius pelné krepsininkes Vitalija Tuo-
maité ir Ramuné Sidlauskaité, o jau antroje universiadoje
dalyvavusi bégiké Margarita Navickaité uzémé 4-gja viety.

VPU studentai gerino pasaulio, Europos ir SSRS rekor-
dus: V. Bardauskiené 1978-aisiais Kiginiove pirmoji pasau-
lyje i8 motery nugoko toliau negu 7 metrus (7,07), tais pa-
Ciais metais Prahoje savo rekorda pagerino iki 7,09 m. Dau-
giausia pasaulio rekordy yra gerine plaukikai: L. Kaciugyte
ta padare du kartus 1978 ir viena 1979 metais, R. Zulpa —
1981-aisiais, o 1980 metais jis pagerino Europos rekorda,

SSRS rekordus 4 kartus gerino J. Pipyné, 3 kartus —
N. Sabaité, 3 kartus — V. Bardauskieneé, 5 kartus — R. Zul-
pa, 3 kartus — L. Kaciugyté ir vieng kartg — R. Valiulis.
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Reikia paminéti kai kuriuos VPU studentus, pasieku-
sius unikaliy, sunkiai jsivaizduojaimy sporto laiméjimuy. Vie-
nas 1§ jyu— Zigmas Jukna. Jis studijavo ir sékmingai baigé
Fizikos fakulteta, dalyvavo trejose olimpinése Zaidyneése,
kuriose i§kovojo sidabro ir bronzos medalius, tris kartus
buvo Europos ¢empionu ir du kartus — vice€empionu,
net 11 karty tapo SSRS Cempionu. Antras — tai Artii-
ras Vieta. Jis trijy pasaulio éempionaty (1987, 1989, 1990)
aukso, keturiy sidabro ir dviejy bronzos medaliy laiméto-
jas, net 13 karty yra buves SSRS ¢empionu, dalyvavo Bar-
selonos olimpiadoje. Dauguma Vilniaus “Zalgirio” futbolo
meistry, “Statybos™ ir “Kibirksties” krepsinio komandy,
“Egles” motery rankinio, “Kuro aparatiiros” vyry tinklinio
komanduy Zaidéjy buve VPU studentai, vienu metu net 6 Ins-
tituto Zaidimu komandos dalyvavo Lietuvos auks¢iausio-
sios lygos Eempionatuose, o “Sviesos” rankininkés nuo
1962 m. Lietuvos cempionémis yr-aisiaisa buvusios 8 kar-
tus, 13 kartu laiméjusios sidabro ir 4 — bronzos medalius.

Mokslas ir kadrai

Fizinio lavinimo ir sporto katedros veiklos pradzioje
(1947 m.) dauguma déstytoju buvo peréje i§ karinés ka-
tedros, todél jie turéjo karini iSsilavinima, o kai kurie
(A. Atamaljanas, J. Udras) kiino kultiiros specialybe bu-
vo igije kitose valstybése. Joks mokslinis-metodinis dar-
bas tuo laiku nebuvo dirbamas. Tik tada, kai universitete
buvo pradéti rengti fizinio lavinimo mokytojai (1954 m.),
prireiké ir specialios literatiiros lietuviy kalba. Vieni i3 pir-
muju metodinius leidinius pradéjo rengti V. Kulakauskas
(“Krepsininko treniruote™, 19535), A, Atamaljanas (“Jud-
rieji Zaidimai”, 1956), J. Juozaitis, S. Batoras (“Tinklinio
pamokos vidurinés mokyklos V—VIII klasése”, 1963).

Pirmuosius mokslinius tyrimus, atitinkanéius diserta-
ciju reikalavimus, 1963 metais pradéjo Juozas Skernevi-
¢ius, kuris tyré jvairiy fiziniy kriiviu jtaka studenty orga-
nizmui. Jis 1969-aisiais apgyné biologijos moksly daktaro
disertacija. Veliau jo pavyzdziu paseke ir kiti déstytojai,
kuriy pagrindiniu moksliniu vadovu jis ir buvao.

1973 m. disertacija apgyné Biruté Skerneviéieng,
1975 m. — Antanas Krasaitis, Povilas Karoblis ir Vytau-
tas Kuklys, 1979 m. — Juozas Genevi¢ius, 1980 m. —
Kazys Milaius, 1981 m. — Danielius RadZiukynas,
1982 m. — Bronius Desukas, 1984 m. — Algis Kapezé-
nas, Leonas Meidus, 1985 m. — Mindaugas Tinteris,
1993 m. — Jurgis Mertinas. Vienas i§ svarbiausiu kated-
ry moekslinio pedagoginio gyvenimo jvylkiy buvo tai, kad
1986 m. Juozui Skernevi¢iui uz moksling pedagoging veik-
13 be disertacijos gynimo suteiktas profesoriaus mokslinis
vardas. 1989 m. Povilas Karoblis apgyné socialinii moksly
habilituoto daktaro disertacijg, o 1994 m. tai padaré Juo-
zas Skernevicius.

Déstytojams A. Atamaljanui (1968 m.), M. Navaitie-
nei (1971 m.), J. Juozaidiui (1979 m.), A. Pociui
(1981 m.), J. Danidinui (1983 m.), A. Paulauskui
(1986 m.), J. Zilinskui (1987 m.), A. Vosyliui (1989 m.),
kurie aktyviai reiskési Lietuvos sportiniame gyvenime, tre-
niravo Lietuvos rinktines, rengé moksling-metodine lite-
ratiira, buvo suteikti docenty moksliniai vardai be diserta-
cijos gynimo.

Universiteto sporto specialistai parenge ir i§leido kele-
ta vadovéliy: “Lengvoji atletika” (autoriy grupé, 1976 m.),
“Studenty kiino kultiiros pagrindai” (J. Genevicius,
1991 m.), “Kiino kultiiros teorija” (sudarytojas A. Vilkas,
1995 m.), “Sporto treniruotés teorija ir didaktika” (P. Ka-
roblis, 1998 m.), “Sporto biochemija” (K. MilaZius,
B. Griniuviene, 1990 m.).

[5leista kapitaliniy mokslo darby monografiju: J. Sker-
nevicius “Istvermés ugdymas” (1982 m.), P. Karoblis “Bé-
giky treniruoéiy pagrindai” (1989 m.), D. RadZiukynas
“Trumpy nuotoliy bégimo ir Suoliy treniruodiy teorija ir
didaktika” (1997 m.), K. MilaSius “IStverme lavinanéiy
sportininky organizmo adaptacija prie fiziniy kriviy”
(1997 m.), A. Raslanas, J. Skernevicius “Sportininky te-
stavimas” (1998 m.), A. Pocius “Kelias { Olimpo viria-
ne” (1997 m.).

I8leista daug mokomuyju knygy, kurios padeda studen-
tams studijuoti déstomas sporto disciplinas.

Déstytojai rafo mokslinius straipsnius, juos skelbia
mokslinéje spaudoje, skaito prane§imus konferencijose Lie-
tuvoje ir uzsienyje.

1993 m. prie sporto katedry isteigta doktorantiira, ku-
rioje 12 doktoranty dirba mokslinj darbg ir rengia diserta-
cijas. I ju 9 — socialiniy mokslu srities edukologijos kryp-
ties, 3 — biomedicinos moksly srities biologijos krypties.
Sporto katedry profesoriai ir docentai aktyviai dalyvauja
doktorantliros komitety veikloje.

1997 m. buvo priimti du doktorantai i socialiniy moksly
srities edukologijos krypties fizinio lavinimo, judesiu mo-
lkeymo ir sporto Sakos doktorantirg.

VPU déstytojams J. Skerneviciui, B. Skernevicienei,
P. Karobliui, A. Paulauskui, J. Danifinui, D. Radziukynui,
J. Geneviéiui, A. Satui, A. Vosyliui, J. Juozai€iui, A. Kra-
saidiui ir J, Mertinul, rengiantiems sportininkus Lietuvos
rinktinéms, aktyviai dalyvaujantiems organizaciniame dar-
be, uz juy auklétiniy Zenklius sporto laiméjimus buvo su-
teikti Lietuvos nusipelniusiy treneriy vardai, A. Atamalja-
nas, A. Krasaitis, J. Geneviéius ir A. Satas yra gave sa-
junging sporto teiséjy kategorija.

Daug VPU auklétiniu, placiai paplitusiy po Sali, dirba
garbinga mokytojo darba, kai kurie ju (tokie kaip habili-
tuoti moksly daktarai Juozas Saplinskas, Janas Ja&€ani-
nas ir Jonas Jankauskas) pasinérg 1 mokslini pedagogini
darba aukstosiose mokyklose, nemazai mokslo daktary,
déstytoju, treneriy dirba organizacinj sportinj darba.

ISvados

1. Tik isikiirgs (1935 m.) VPI émési iniciatyvos
rengti kiino kultiiros mokytojus $alies pradinéms mo-
kykloms.

2. Nors sovietiniu laikotarpiu buvo nemaza negaty-
viy dalyky, taéiau didziajam sportui buvo skiriamos
didelés 1é3os ir VPU studentai Siuo laiku pasieké daug
sporto pergaliy, i§garsino Lietuva ir savo Alma Mater
pasaulyje.

3. Atletirus Salies nepriklausomybe, atsirado placios ga-
limybés mokslinei veiklai, salygos dar pageréjo, kai buvo
ikurta doktorantiira prie sporto katedry.
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DEVELOPMENT OF SPORT ACTIVITIES IN VILNIUS PEDAGOGICAL UNIVERSITY

Assoc. Prof. Dr. Juozas Genevidius

SUMMARY

Vilnius Pedagogical University was initiated in Klaipéda
in 1935. In 1939 Germany has occupied Klaipéda and
University has been moved to Panevézys. In October of
the same year, after the occupation of Vilnius region was
canceled and Vilnius region was returned to Lithuania,
this higher school was moved to Vilnius.

Since 1935 there were established physical education
and theory lectures in Pedagogical Institute in Klaipéda.

After the war Vilnius pedagogical institute has started
to work again in 1944 and physical education of the
students was under control of the Department of Military
and Physical Training. In 1947 instead of this department
there was established the Department of Sport and Physical
Education. The head was A. Atamaljanas. In 1954 faculty
has offered the studies for teachers for physical education

and in 1957 there was established the faculty of music,
singing and physical education , The head was associate
professor V. Kulakauskas.

Sport club was established in 1948 (chairman student
E. Stelbys) and the Sport Center was established in [993.

In 1992 Vilnius Pedagogical Institute (VPI) was
renamed to Vilnius Pedagogical University (VPU).

35 students from VPU have taken part in Olympic
Games. They have won 11 gold, 3 silver, 5 bronze medals,
6 times have established Olympic records, 7 times —
world records, they have won 19 gold medals in World
Universiades.

High results have been achieved in scientific field by
professors J. Skernevicius, P. Karoblis from Department
of Sport Methodics.
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORTS SCIENCE THEORY

Sportininky tyrimy programy rengimas

Doc. dr. Algirdas Raslanas, gyd. Edmundas Svedas, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus sporto medicinos centras

Visy organizmo funkeijy, dalyvaujanéiy sportingje veilc-
loje, i8tirti nejmanoma, Sportininky organizmas specifis-
kai adaptuojasi treniruojantis ir dalyvaujant jvairiy rung€iy
varzybose (Dichuth ir kt., 1996; Radéenko ir kt., 1997).
Todél sportininky testavimui reikia parinkti ju sportinei
veiklai artimas testavimo priemones ir metodus (Madel ir
kt,, 1975; Gargley ir kt., 1984).

Visus veiksmus sportingje veikloje atlieka raumenys,
ju funkeiju tyrimams skiriamas pagrindinis démesys. Rau-
menys dirba naudodami vietines energetines medziagas ir
pristatytas i§ kity rezervy. Su energetinémis medziagomis
i raumenis atne§amas deguonis, o i§ raumeny pasalinami
medZiagy apykaitos produlktai. Tai atlieka kraujotakos ir
kvépavimo sistemos. Jy funkeiju tyrimams skiriamas di-
dziulis démesys.

Miisy darbo tikslas buvo sudaryti olimpinés rinkti-
nés ir olimpinés rinktinés kandidatu i§pléstiniy bei etapiniy
tyrimy diferencijuoty programa, tinkama taikyti atskiroms
sporto Salky grupéms.

GREITUMA IR JEGA LAVINANCIU SPORTININKY
TYRIMU PROGRAMA

1. EKG ramybeés biikléje, atliekant 15 paSokimy i§ pa-
déties atsitfipus ir atsigavimo laikotarpiu.

. * Sirdies ritmo registravimas ramybés biikléje (gu-
lint), atsistojus ir stovint, standartinio fizinio kriivio
metu ir atsigaunant.

. * Rufjé testo rodikliai.

4. * Kraujospiidzio matavimas ramybés biiklgje ir po

fizinio kravio.

5. * Fizinio i§sivystymo somatometriniai ir fiziometri-
niai rodikliai. Raumeny ir riebaly masés nustatymas.

6. * Vienkartinio raumenu susitraukimo galingumo nu-
statymas.

7. * Anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo nusta-
tymas.

8. Rankos judesio grei¢io nustatymas.

9. * Psichomotorinés funkcijos: psichomotorinés re-
akcijos greitis; centrinés nervy sistemos paslanku-
mo tyrimai (tepingo testas — 1 min. kas 10 sek. re-
gistruojant judesiy skaiéiy).

t
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* — Etapiniiy tyrinuy testai

Darbo organizavimas ir metodai. 1993—1997 me-
tais Respublikos sportininky rengimo centre buvo orga-
nizuoti moksliniai tyrimai ir per ivairius tyrimo etapus
istirta daugiau kaip 150 jvairiy sporto 3aky sportininkuy.
Buvo taikyta daug jvairiy tyrimo metodiky. MaZiau in-
formatyviy metody buvo atsisakyta, pasirinkti tie, kurie
teiké informatyvius duomenis apie sportininky fizines ir
funkcines galias bei ju organizmo adaptacijos prie fiziniy
kriiviu eigg.

Darbo rezultatai ir jy analizé. I8analizave daugelio
tyrinny medziaga ir apibendring ilgalaikio darbo patirti, pa-
rengéme tris sportininku (pagal sportinés veiklos specifi-
ka) tyrimy programas: 1) greitumg ir jéga lavinantiems
sportininkams, 2) Zaidimy ir dvikovos sporto §aky atsto-
vams, 3) aerobine i$tverme lavinantiems sportininkams.

ZAIDIMU IR DVIKOVOS SPORTO SAKYU ATSTOVY
TYRIMU PROGRAMA

.PWC,, kgm/min ir kgm/kg/min.

. EKG ramybés biikléje, darbo metu ir atsigaunant.

. * Sirdies ritmo tyrimai gulint, atsistojus, dirbant ir

atsigaunant.

. * Rufjé testo rodikliai.

. Fizinio i§sivystymo somatometriniai ir fiziometriniai

rodikliai. Raumenu ir riebaly masés nustatymas.

6. * Suolio aukigio atsispiriant abiem kojom ir mojant
rankom matavimas.

7. * Pasispyrimo grei¢io matavimas.

8. * Vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo nu-
statymas.

9. Anaerobinio alaktatinio raumeny galinguno nustaty-
mas.

10. * Psichomotorinés reakcijos grei¢io (i regos dir-
giklj) nustatymas.

11. * Centrinés nervy sistemos paslankumo tyrimai (te-
pingo testas — per 10 sek. ir 1 min. kas 10 sek.
registruojant judesiy skaiciy).

12. Anaerobinio glikolitinio pajégumo nustatymas (pra-
¢jus 3 min. po | min. maks. pastangy darbo su er-
gometru, arteriniame kraujyje nustatoma laktato kon-
centracija).

13. Rankos judesio grei¢io nustatymas.

LI b —
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* —Etapiniy tyrinmy testai’
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L. * Kraujotakos ir kvépavimo sistemu funkcinis pajégu-
mas:

a) * EKG ramybés bukléje, fizinio darbo metu ir atsi-
gaunant,

b) * Sirdies ritmografija gulint, ortostazéje, standarti-
nio fizinio darbo metu ir atsigaunant;

c) * kraujospiidis ramybeés biikléje po 1 min. maks.
pastangy darbo;

d) * Rufjé testo rodikliai.

- Maksimalaus deguonies suvartojimo (I/min ir ml/min/
kg) nustatymas su dujy analizatoriumi ERGOOXYSC-
REEN.

. Deguonies pulso (ml) nustatymas.

- Maksimalios plau¢iy ventiliacijos (I/min) nustatymas.

- Anaerobinio slenks¢io nustatymas (plauéiy ventiliaci-
Ja, O, vartojimas, pulso daznis, darbo galingumas (W),
0, 1'W suvartojimas).

6. Kritinés intensyvumo ribos nustatymas (plauciy venti-
liacija, O, vartojimas, pulso daznis, kvépavimo koefi-
cientas, darbo galingumas (W), O, | W suvartojimas).

7.PWC, nustatymas kgm/min ir kegm/min/kg. Atlieka-
mi diferencijuoti fiziniai kriiviai: bégikai, éjikai — ant

I~
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AEROBINE ISTVERME LAVINANCIU SPORTININKU TYRIMU PROGRAMA

N
judancio takelio; irkluotojai — irklavimo ergometru,
dviratininkai — veloergometru.

8. Maksimalus anaerobinis glikolitinis pajégumas kany/
min/kg arba vatais . Tai | min. maks. pastangy dar-
bas ergometru.

9. Maksimalus anaerobinis alaktatinis raumeny galingu-
mas.

10. Vienkartinis raumenu susitraukimo galingumas,

11. Fizinio i§sivystymo somatometriniai ir fiziometriniai

rodikliai.

12.* Raumeny ir riebaly masés nustatymas.

13.* Psichomotorinés funkcijos: psichomotorinés reak-
cijos greitis, centrinés nervy sistemos paslankumas
(tepingo testas — 1 min. kas 10 sek. registruojant
Judesiy skaiciy).

14. * Pieno riigsties koncentracijos kraujyje po specialiy
testy ir sportinés veiklos metu nustatymas.

15. * Slapalo (ur¢jos) koncentracijos kraujyje po dideliy
fiziniy krGiviu ir atsigavimo laikotarpiu nustatymas.

[6. Hemoglobino kiekio kraujyje nustatymas.

¥ — Etapiniy tyrimuy testai

Pateiktoje greitumg ir jéga lavinanciu sportininkuy tyri-
mo programoje kraujotakos ir kvépavimo sistemy vertini-
mui panaudoti elektrokardiografiniai ir ritmografiniai §ir-
dies funkcijos registravimo metodai bei kraujospiid¥io nu-
statymas ramybés biikleje, nedideliy fiziniy kriiviy metu ir
atsigaunant. Fizinio i§sivystymo pagrindinius rodiklius pa-
pildéme raumeny ir riebaly masés rodikliais. Raumeny ga-
linguma sitilome vertinti pagal vienkartin{ raumeny susi-
traukimo galinguma bei labai trumpo (2—4 sek.) darbo
efektyvuma. Siuos tyrimus papildo rankos judesio, atlie-
camo be pasipriesinimo, grei¢io matavimas, tai rodo rau-
meny susitraukimo greiio lygj.

Psichomotorinés funkcijos vertinamos pagal psicho-
motorinés reakcijos greitj ir tepingo testo rodiklius.

[ zaideju ir dvikovos sporto Saky atstovy tyrimo pro-
gramg itraukti visi testai, esantys greitumg ir jéga lavinan-
Ciy sportininkuy tyriny programoje, tadiau elektrokardio g-
rama registruojama daug didesnio kriivio metu, tai yra
atliekant pamazu didéjant] kriivi, kol pulsas sudaznéja iki
170 tv./min. Taip pat registruojamas atlikto darbo galin-
gumas. Dar vertinamas §iy sportininky anaerobinis gliko-
litinis pajégumas (AGP), kai jie atlicka | min. maks. in-
tensyvumo darbg veloergomeltru.

Acrobing i§tvermg lavinané&iy sportininky tyrimo pro-
gramoje yra testy, kurie teikia pagrindine informaci ja pir-
mose dviejose programose. Sioje programoje ju vaid-
muo yra antraeilis, taiau gana reikmingas valdant tre-
niruo¢iy procesa. Aerobinj pajéguma ir Sios veiklos i3-
tvermg labiausiai lemia du veiksniai, tai kraujotakos ir
kvépavimo sistemy funkcinis pajégumas ir raumenty ge-

béjimas vartoti deguonj. Todé! Sioms funkeijoms tirti pro-
gramoje skirta daugiausia vietos. I3tyrus kraujotakos ir
kveépavimo sistemas, su specialiu ergometru atliekamas
pamazu didinamas maksimaliy pastangy darbas, atitin-
kantis sportinés veiklos veiksmus. Visa laikq daroma i3-
kvepiamo oro analizé ir registruojami kiti funkciniai ro-
dikliai bei atlieckamo darbo galingumas. P. Nowacki
(1978) yra siiilgs fizinj kriivi didinti kas 2 min. 1 W/kg.
Norédami tiksliau nustatyti atliekamo darbo galinguma,
mes fizinj kriivi didinome kas 20 sek. po 10 W. Kas
30 sek. registravome plaugiy ventiliacijos, kvépavimo ko-
eficiento, pulso daznio, deguonies vartojimo absoliugius
ir santykinius 1 kg kiino masés, | &irdies susitraukimui
rodiklius (deguonies pulsas), atliekamo darbo galingu-
ma. Sportininkas dirbo, kol pajégé dirbti. Buvo nustaty-
tos dvi pagrindinés intensyvumo ribos: anaerobinis
slenkstis ir kritiné intensyvumo riba. Ties §iomis ribo-
mis uZregistruoti rodikliai gerai parodo sportininko ae-
robinius gebéjimus. Pieno riigities koncentracija kraujy-
Je, paimtame pra&jus 3 min. po darbo, rodo glikolitiniy
reakeijy indélj { energijos gamyba.

Hemoglobino kiekis kraujyje rodo kraujo gebéjima pa-
imti deguoni i§ plaudiu.

Etapiniuose tyrimuose atlickama tik dalis tyrimuy, jie
programose pazyméti * zenklu.

Operatyviniams ir einamiesiems tyrimams sudaromos
specifinés programos atsizvelgiant i sporto Saka, rungtj,
sportininko fiziologines ir psichologines ypatybes, meist-
riskuma, treniruoiy perioda, ctapa, specialius tikslus ir
uzdavinius,
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THE PREPARATION OF TESTING PROGRAMMES FOR ATHLETES

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Raslanas, Edmundas Svedas, Prof. Habil. Dr. Juozas Skernevicius

SUMMARY

The management of training process is highly related
to the qualitative testing of athletes and the indication of
different functional changes in their organisms. The
athletes specifically adopt themselves to every different
sport activity. The athletes of the Lithuanian Athletes’
Training Centre have been tested for five years. Many
laboratory tests have been tried. In our opinion the most
informative methods have been chosen. We have made
three testing programmes for different groups of sports.

1. The Testing Programme for power sport disciplines.

2. The Testing Programme for duel sport disciplines.

3. The Testing Programme for sport disciplines
developing aerobic endurance.

Specific programmes are worked out for operative
and day by day testing depending on the sport, it’s
discipline and physiological and psychological
characteristics of athletes. The level of mastership, the
period of training, the stage of training and specific goals
and objectives have also been taken into account.

Anaerobinio energetinio komponento vieta
sportininky darbingumo ir sveikatos vertinimo bendroje skaléje

Darbo tikslas — pagristi kompleksin{ integralini po-
zifirj | sportininkuy darbingumo ir sveikatos sgvoky struk-
tiira, salygojanéia varzybinés veiklos efektyvuma, bei ana-
erobinio energetinio komponento vieta toje struktiiroje.

Sportininku darbingumas (fizinis pajégumas) bei svei-
kata yra daugiakomponentinés sgvokos ir priklauso nuo
daugelio veiksniy, tarpusavyje tampriai susijusiy tiesiogi-
niais ir netiesioginiais rysiais.

Tik visiskai sveikas organizmas, turintis gerai integ-
ruotus neurchumoralinés reguliacijos mechanizmus, su-
geba pasiekti ir i§laikyti aukSta darbingumo lygi (Murray
ir kt., 1995). Sportininky fizinis darbingumas priklauso
nuo konstitucinio somatotipo, nuo fizinio i§sivystymo ly-
gio, morfologiniy rodikliy, bioenergetiniy mechanizmuy pa-

Prof. habil. dr. Alina Gailiiiniené
Lietuvos kiino kultiiros akademija

jégumo, raumeny susitraukimo jégos, lokalinés iStvermes,
nervy-raument aparato reguliaciniy bei koerdinaciniy ypa-
tumy, atramos bei judéjimo aparato biiklés, vegetacines
nervy sistemos bei funkciniy sistemy biiklés ir kity veiks-
niy. Fizinio pajégumo atskiry komponenty lygis priklauso
taip pat nuo paveldimumo, amZiaus, lyties bei sportinés
veiklos ypatumuy. Sveikata sportininky darbingumo mo-
delyje uzima vieng svarbiausiu viety (1 pav.).

Sportininku sveikata — svarbus darbinguma salygo-
jantis veiksnys. TaCiau sveikatos savoka néra vienalyte,
Sportininky sveikatos buklg lemia §ie komponentai: psi-
chinis, neurodinaminis, motorinis, energetinis, asmeny-
binis, bei juos charakterizuojantys atskiri rodikliai (Zr.
1 lentele).
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Atskiri sportininky sveikatos bitklés komponentai

ivertinimas paslankumas
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Kaip matyti i§ sportininky darbingumo ir sveikatos strul-
tiiriniy-funkeiniy charakteristiky, vertinant vidiniy ir tarp-
komponentiniy ry$iy glauduma, Zenklus vaidmuo tenka ener-
getiniam komponentui. Sportininky sveikatos biiklés bei dar-
bingumo rodikliai glaudziai koreliuoja su adaptacijos prie
treniruo€iy kriiviy rodikliais. Kai kurie ty rodikliy gali bati
nesunkiai kiekybiskai {vertinti. Tas vertinimas turéty biiti
kompleksinis, pagristas visy (tarp ju ir funkciniy bei bio-
cheminiy-energetiniy) sistemy tarpusavio saveikos pagrin-
diniais désningumais ir vertinimo kriterijais (2 lentelg).

Darbingumo ir sveikatos energetinio komponento lygj
vaizdZiai rodo plauciy ventiliacijos efektyvumas. Jis ap-
skai¢iuojamas pagal ventiliacinj deguonies ekvivalentg
(EqO,), vegetaciniy funkcijy ir homeostazés konstanty at-
sigavimo greiti bei standartinio fizinio darbo energetine
“kaing”. Informatyvus taip pat bendrosios kraujotakos

efektyvumas, lengvai nustatomas jvertinus pulso spaudi-
maq bei kriivio pulso “kaing”. Aerobinio ir anaerobinio pa-
Jegumo bei iftvermeés rodikliai rodo aerobiniu ar anaerobi-
niu reZimu dirbanc¢io organizmo funkciju energetinio ap-
riipinimo rezervines galimybes ir adekvaéiai kinta, kei¢iantis
testuojan€iy kriiviy intensyvumui bei trukmei.
Cikliniy bei acikliniy sporto §aku atstovy fiziniam pajeé-
gumui jvertinti naudojami jvairis testai ir juy vertinimo kri-
terijai, tarp kuriy aerobiniai ir anaerobiniai energetiniai ver-
tinimo kriterijai uzima svarbia vieta (Shephard, 1992).
Norint iSugdyti reikiama sportininky fizinj pajéguma,
labai svarbu jvertinti energetiniy komponenty rodikliy lyai
ir informatyvuma bendroje sportininky darbingumo bei
sveikatos lygio vertinimo skaléje. Kadangi anaerobiné i3-
tverme ilgiausiai formuojasi ir trumpiausiai i3silaiko, mus
labiausiai domina organizmo anaerobinis pajégumas, ana-
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A. Organizmo aerobinis pajégumas ir iStvermeé ver-
tinami pagal:
1. Absoliuty fizinio kriivio kritinj galinguma (Wkr), W.
. Santykini fizinio kriivio kritini galinguma, W/kg.
. Maksimaly deguonies suvartojima (maks. VO,), l/min
irml/kg/min.
4, Minutinj kraujo ttir] (MKT), I/'min.
. Maksimaly Sirdies susitraukimu daznj (maks. SSD),
tv./min,
6. Maksimaly kvépavimo tar] (maks. KvT), I/min.
7. Maksimaly deguonies pulsg (maks. DP), ml/l/tv.
B. Organizmo anaerobinis pajégumas ir i$tvermé ver-
tinami pagal:
. Alaktatini galinguma (AG), W.
. Santykinj alaktatinj galinguma (SAG), W/kg.
. Laktatin] galingumg (LG), W.
. Santykinj laktatinj galingumg (SLG), W/kg.
. Deguonies skola (DS), ml/kg.
. Maksimaly laktato kieki po 60 sekundZiy maksimalaus
intensyvumo testo, mmol/s.
. pH po 60 sekundziy testo.
8. Buferiniu sistemu (+BE) pertekliy ar deficita po 60 se-
lkundziy testo, mekv/L.
9. Kvépavimo koeficientg (RQ) po 60 sekundziu testo.
10. PaCQ, po 60 sekundziu testo, mmlg.
C. Funkcijy pastovumas vertinamas pagal:
1. Kritinio darbo galingumo (Wkr) i§laikymo trukmg, min.
2. SSD funkcinio pastovumo koeficienty atlickant stan-
dartinj darbg (3 W/kg), proc.
3. 8SD funkeinio pastovumo koeficienta kritinio galingu-
mo atveju, proc.

W 2

L

L N S S

(=)
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2 lenteld

4. Maksimaly laktato koncentracijos dydj, mmol/l.

5. pH reik3mg pasiekus kritinj darbo galinguma.

D. Funkeijy paslankumas vertinamas pagal:

1. Santykj tarp maks. VO, ir deguonies deficito.

. Deguonies suvartojimo greitj atliekant 60 sekundziy testa.

. $SD atsigavimo trukme atlikus kritinio galingumo dar-
ba. sek.

. $SD atsigavimo trukme atlikus 60 sekundZiy testq, sek.

. Minutinio kvépavimo tiirio atsigavimo trukme po stan-
dartinio kriivio (3 W/kg), sel.

. Funkeijy ekonomiSkumas vertinamas pagal:
Santyki AVO_/ASSD laipsniskai didéjanéio fizinio krii-
vio metu.

. Watt — pulsa atliekant standartini darba (3 W/kg),
W/SSD.

3. Darbo galingumg anaerobinés apykaitos slenkséio zo-

noje, W/kg.

4. Deguonies suvartojima anacrobinés apykaitos slenks-
¢io zonoje, proc. maks. VO,.

5. Mechaninj darbo efektyvumag standartinio darbo metu
(3 W/kg), proc.

6. Vidutinj ventiliacinj deguonies ekvivalenta atliekant stan-
dartinj darba (3 W/kg).

7. Deguonies hemodinaminj ekvivalenta atliekant standar-
tinj darba (3 W/kg).

F. Aerobinio potencialo realizavimas nustatomas
pagal:

1. Vidutinj deguonies suvartojimo lyg| atliekant 60 se-
kundziy maksimalaus intensyvumo testq, proc. maks.
VO.,.

2. Realy maks. VO,, proc. nuo modelinio maks. VO,.

LS N
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erobiné istverme bei anaerobiné bioenergetika. Anaerobi-
ne¢ alaktatiné i§tvermé (greitumo istverme) praktikoje daz-
niausiai vertinama pagal maksimalaus bégimo greicio kiti-
ma, Wingeito testa, kreatino ir fosforo kiekio pokycius
kraujyje ir t.t. Anaerobiné laktatiné i§tverme vertinama pa-
gal C. Bosco metodika, maksimaly laktato kiekj kraujyje
po 60 sek. darbo ir t.t.

Howaldas (1974) ir Weissas (1979), Fittsas ir Hollos-
zy (1976, 1978) pateiké puikia schema, vaizduojancia ener-
getiniy substrakty panaudojimo dydj dirbant {vairios truk-
mes darba (Borsetto ir kt., 1989; Gambke ir kt., 1995;

Howald, 1974; Weiss, 1979). I§ ju pateiktos schemos ma-
tyti, kad anaerobiné glikolizé i energetinj dirbanéiuy raume-
ny apriipinima {sijungia nuo pat darbo pradzZios ir anaero-
binis glikolitinis energetinis mechanizmas savo maksimu-
mg pasiekia 1-os minutes gale, beveik ifsekus alaktatiniam
kreatinfosfatiniam energetiniam mechanizmui.

Labai graZia schema apie glikolizés eigq ir tarpiniy me-
tobolity kieki raumenyse po skirtingos trukmés maksima-
laus intensyvumo ciklinio darbo pateiké Jones ir Heigen-
hauzeris (1992), apibendrindami kity mokslininky tyrimuy

duomenis (Zr. 3 lentele).
0 ( %) 3 lentelé

Skirtingos trukmés maksimalans galingumo darbo jfaka rawmeny energetiniams substratams ir

glikolizés metabolitams (pagal Jones, Heigenhauser, 1992)

Encrgetiniai substratai ir glikolizés Iki kriivio Po jvairios trukmés kriivie (mmol/kg raumeny)
tarpiniai metabolitai 10 sekundZiy 30 sekundZiy 4—38 minutés
Gliukoze Glikogenas 83 75 60 35
K| | o
Gliukozes 3 6- fosfatas 0,15 3,0 4,8 0,4
Fruktozes Z- fosiatas 0,04 0,8 1.0 0,07
wop | J PFK
Fruktozes -1 i 6- difosfatas 0,15 1,4 152 0,1
Piruvatas 0,08 0,5 0,7 0,2
PDH J \J
CO: Laktatas 1,3 15 30 14
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Siuo metu mes ne galime nustatyti energetiniy substra-
ty ir laktato kiekio raumenyse, todél tenkinomeés laktato
kiekio kraujyje nustatymu Boehringerio-Manheimo meto-
du ir Accu Sport fotometru. Aparato ir metodo tikslumg
patvirtino daugelis juo dirbusiu mokslininky (Gambke,
Miileris, Kindermanas bei kiti), kurie nurodé gana platy
metodo diagnostinj diapazong nustatant laktato kiekj krau-
Jyje ir kraujo plazmoje (Gambke, 1995).

Tirdami anaerobinj energetinj darbingumo komponen-
ta, atlikome keleta eksperimenty modelinodami darbo truk-
me ir galinguma. Pirmojoje tyrimuy serijoje buvo istirta 16 ti-
riamyjy nuo 19 iki 22,5 mety amziaus. Tiriamieji 15 se-
kundziy atliko supramaksimalaus intensyvumo darba ran-

komis ir kojomis. Kaip matome i$ 4 lenteléje pateikty duo-
meniy, jau i§ karto po ranky darbo laktato koncentracija
kraujyje sieké 4,1+0,8 mmol/l, o po 3 minuéiy —
0,3%1,0 mmol/l. Po 15 sekundziy supramaksimalaus in-
tensyvumo darbo kojomis laktato koncentracija kraujyje
i§ karto po darbo sieké 4,9 mmol/l, o po 3 min. atsigavi-
mo periodo — 6,9+0,9 mmol/l.

Antrojoje tyrimy serijoje tiriamieji atliko 4 minutes tru-
kusi submaksimalaus intensyvumo darbg. Imtynininky
kraujyje tre¢ig minute po darbo laktato koncentracija krau-
jyje sieke 7,3+1,2 mmol/l, o kity sporto $aky (krep8inin-
ku, tinklininku) — 5,4+1,1 mmol/l kraujo (tyrimy duo-
menys pateikti 4 ir 5 lentelése).

4 leitelé

Laktato koncentracijos kraujyje dinamika po 15 sekundiy trukusio
supramaksimalaus kriivio rankomis (Borsetto, 1989) ir
kajomis (Gambke, 1993) (n=16)

Eksperimento Rodikliai Iki kravio Po Lriivio
Eil. Nr. I§ karto 3 min, 13 min. 30 min.
1. Laktatas (mmol/]) 1,740,5 4,1+0,8 6,3+1.0 5,3*1,5 2,1+0.8
2, Laktatas (mmol/l) 1,8+0,5 4,9+0.6 6,94+0.9 5,8+1,2 2,840,9

S lentele

Tmrynininky (1 gr.) bei kity sporto Saky atstovyy (2 gr) kraujo laktato dinamika
po 4 minutes trukusio submaksimalaus kriivio

Tiriamicji Rodildiai 1ki kriivio Po krivio
15 karto 3 min, 13 min. 30 min.
1 grupe (n=4) | Laktatas (mmol/l) 1,38+0.49 | 3,0840,69 | 7.3%12 3.7£1,1 2,940.8
2 grupé (n=8) | Laktatas (mmol/l) 1,77+0,28 2,940,9 5.4+ 3,8+1,3 2,107

Treciojoje tyrimy serijoje buvo nustatomas laktato kiekis
futbolininky kraujyje i§ karto po PWC,,, veloergometrinio
testo. Laktato kielio kraujyje vidurkis buvo lygus 14,7 mmol/
l, 0 individualfis svyravimai buvo tarp 13,0 ir 17,7 mmol/I.
Kai kurie tyrinétojai (Hirvonen ir kt, 1987; Borsetto ir kt.,
1989; Hartling, 1989; Hiroshi Itoh, Tetsno Ohkuwa, 1990;
Lutoslawska ir kt., 1995), taikydami supramaksimalaus in-
tensyvumo krlivius, gavo pana$ius | miisy tyrimuy rezultatus.

Tagiau tiriant sportininky fizinj pajéguma, atliekant te-
oriniy, modeliniy ir eksperimentiniy tyrimy analize bei ver-
tinant fizinio kriivio poveikj anaerobiniam energetiniam dar-
bingumo komponentui, labai svarbu jvertinti ne tik “do-
zés-efekto”, “darbo trukmés ir jos efekto” santylkj, bet ir
itraukty j darbg raumeny masés bei laktato kiekio kraujyje
santykj ir kitus rodiklius.

Miisy tyrimy metu gauti duomenys rodo tik laktato kau-
pimosi kraujyje ir jo eliminacijos po darbo greitj. I§ ty ro-
dikliu mes tik i dalies galime spresti apie anacrobinés gliko-
lizés indelj { darbo energetinj apriipinima, bet jokiu biidu ne
apie anaerobini sportininky pajéguma. Kad galima biity iver-
tinti organizmo anaerobinio komponento indélj i bendra spor-
tininky fizinio pajégumo ir sveikatos formavimo skale, rei-
lcia dar i8tirti rodiklius, nurodytus 1 ir 2 lentelése, nustatyti
anaerobinés bioenergetikos vidaus komponentinius ir tarp-
komponentinius rysius su visomis organizmo sistemomis.
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THE PLACE OF ANAEROBICAL POWER COMPONENT IN THE SCALE
OF ATHLETES EFFICIENCY AND HEALTH EVALUATION

Prof. Habil. Dr. Alina Gailianiené

SUMMARY

Physical efficiency and health of athletes are complex
concepts, including many components and depending on
many factors, which are interconnected directly and
indirectly (Fig. 1).

The indices of health and efficiency of athletes are
closely correlated to the indices of adaptation to training
loads. Some of them can be easily evaluated.

This evaluation should be complex and based on the
main principals and evaluation criteria of the interaction
of all system (including functional and biochemical power
system (table 2).

We have carried out several experiments, modeling

the duration and power of work. In the first section of

research, 16 people (aged 19—22,5 years) performed
hand-work and leg-work of supramaximal intensity for
15 seconds.

Obtained data indicate the speed of accumulation of
lactate in blood and the input of anaerobical glycolysis in
the work power supply.

If we want to get more information about the
anaerobic power component of athletes efficiency and
its input into the general evaluation scalé of physical
capacity and health, we should carry out extensive and
complex investigation which will let us estimate the
anaerobical bioenergetical intercomponent and
outercompeonent bindings.

Kreatinkinazées aktyvumo kitimai sportininky kraujyje
deél fiziniy kriaiviy poveikio

Dvr. Nijolé Ja§éaniniené, dr. Artiiras Andziulis, gyd. Vytautas Zumeris,

[vadas

Treniruotés proceso efektyvuma lemia daugybé spor-
tininko organizmo biocheminiy, fiziologiniy, histologiniy
bel psichofiziniy veiksniw. Informacija apie virsmus orga-
nizme bei jy ypatumus atskiry sporto 3aky sportininkams
yra svarbi planuojant ir valdant treniruotes. Désningai pa-
sikartojantys minéty procesy parametrai laikomi funkcine
norma, t.y. atsparos tasku vertinant kitimus sportininky
organizme. Norma, kaip lyginimo matu, vertinami tiek
funkeiniai parametrai, tiek jy kitimas. Vertinant atskir spor-
to 3alay atstovy biisena, funkeijiy normos nebejotinai skir-
tingos, t.y. jos yra specializuotos (specifinés) ne tik para-
metro i§skyrimo atzvilgiu, bet ir lyginimo grupés atzvilgiu,

Homeostazés i§laikymo pajégumo didinimas yra vie-
nas i§ svarbiausiy treniruotés tiksly (svarbiis ir ne tiktai
sportiniai aspektai). Homeostazés reguliavimas veikia kaip
3 grandziy prieZasties-pasekmes modelis:

I. Sensoriné grandis, kaip fizinés terpés kitimu efe-

rentiniai signalai.

. Interpretacijos grandis.

. Efektorinis atsakas, kaip nuolatinis fiziologiniy funk-
ciju sugrazinimas ar i§laikymas homeostazéje.

Treniruotés metu kaip tik ir vyksta tokie ciklai, pasi-
reiSkiantys i§¢jimu ir grizimu { homeostazés normos ribas.

Sio ciklo efektyvumo didéjimas pasireiskia grizimo i nor-
ma spartéjimu ir pajégumu islaikyti homeostaze esant vis
intensyvesniam dirgikliui, t.y. fiziniams kriiviams. Mano-
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prof. habil. dr. Janas JaS¢éaninas

UAB “BIOMORFA ", S¢ecino universitetas (Lenkija)

ma, kad tai ir yra adaptacijos proceso esmé. Adaptacijos
efektyvumg nusako organizmo funkcijy palaikymas ir gra-
Zinimas | normos ribas esant ekstremalioms salygoms. Kaip
tik tokiomis sglygomis idry8kéja genetiSkal determinuoty
galimybiy vir§tnés. Manome, kad sugebéjimas stimuliuoti
adaptacijos proceso kokybe iki genetigkai determinuotuy ri-
by lemia sportininko pasiekiamus rezultatus. vadinasi, adap-
tacijos kokybé daro {takq sportiniy rezultaty geréjimui.
Nauji tyringjimai biochemijos, molekulinés biologijos,
neurofiziologijos, endokrinologijos, genetikos ir kitose sri-
tyse praplecia Zinias apie homeostaze plaCiaja prasme. Ta-
&au, didéjant Ziniy srautui, iskyla ir naujy klausimuy. Sivo
metu ypac aktyviai diskutuojama apie enziminiy sistemy
funkciju ypatumus nagrinéjant ne tik treniruotumo kiti-
mus, bet ir biofizikinius procesus organizme. Enzimai —
tai biologiniy reakcijy katalizatoriai, kurie nusako chemi-
nio pobiidzio pakitimus ir dalyvauja energijos formuy kiti-
mo procesuose. Enzimai pagreitina cheminiu reakcijy ei-
gq apie milijong karty ir daugiau. Todél fermentinés siste-
mos tyrimai yra neabejotinai svarbiis adaptaciniy procesu
nagrinéjimui, ypa¢ §ivolaikinés sportinés treniruoteés krii-
viy trukmés, daZnio ir struktiiros optimizavimo srityje.
Jau seniai pastebéti enzimo kreatinkinazés aktyvumo ki-
timai esant jvairioms organizmo biisenoms. Kreatinkinazés
(CK E.C.2.7.3.2,, toliau CK) yra daugelyje organizmo las-
teliu. Zinomi du &io enzimo izomerai M ir B, kuriy biosinte-
ze reguliuoja skirtingi genai. Zinomos trys CK izoenzimuy
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formos MM, MB ir BB (Apple ir kt., 1989). Izoenzimas
MM randamas griauéiy raumenyse, MB — Sirdies raume-
nyje, o BB — smegenyse. Pagal izoenzimo aktyvumo pa-
didéjima ne visada galima tiksliai nustatyti galimy pazeidi-
my pobiidj, kadangi visisko specifiSkumo néra. Tiksluma
maZina ir tai, kad dazniausiai tiriama organizmo skys¢iuo-
se esanti CK, t.y. difundavusiy izoenzimu visuma. Nusta-
tyta, kad bendrosios CK ir CKMM izoenzimo aktyvumo

padidéjimas visuomet sutampa (spéjama, kad del didziau-
sios raumeninés CK frakcijos). MB bei BB izoenzimy ir
bendrosios CK aktyvumo padidéjimas sutampa 18-31% at-
veju. Savaime aisku, kad tyringjant griauéiy raumenis pa-
kanka nustatyti bendrosios CK poky¢ius. Jau Zinoma, kad
CKMM yra lokalizuota $alia miofibriliy skersiniy tilteliy ir
mitochondrinése membranose, t.y. ten, kur sintezuojami ir
vartojami adenozinfosfatai (ATP ar ATF) (I pav.).
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Pirmuyju darby autoriai tyringjo persirgusiyjy miokardo
infarktu CK aktyvumo dinamika. Pastebétas rySys tarp Sir-
dies raumens nekrozeés ploto ir CK aktyvumo. Kiek véliau
imta tyrinéti sveilky asmeny CK aktyvumo dinamikg. Pir-
mieji tyrimai atskleidé CK aktyvumo didéjima vienkartiniu
fiziniy apkrovy metu. Véliau imta dométis kreatinkinazés
ir jos izoenzimy aktyvumu fiziniy kriiviu (sportinés treni-
ruotes) metu. Paaiskéjo, kad raumeny aktyvumg (darbin-
guma) veikia daugelis veiksniy (Apple ir kt., 1989), kuriy
pasirei§kimo mechanizmy ir veikianéiy reiskiniy atskleidi-
mas turi neabejoting reik8me tolesniam (reniruoéiy proce-
50 eptimizavimui, ypa¢ treniruociy mikro-, mezo- ir mak-
rocikly fiziniy kritviy taikymui, ju struktirai bei atsigavi-
mo procesui. Pastaruoju metu pasirodo darby, jrodanéiy,
kad dél fiziniy kriiviy gali atsirasti raumeny lasteliy paZei-
dimuy, kurie i§lieka gana ilga laiko tarpg (Apple irkt., 1987).
Tokiais atvejais kita treniruoté gali biiti atliekama tam tik-
romis struktiirinés disfunkcijos salygomis. I8kyla pakan-
kamai nauja treniruoCiy optimizavimo problema. Dar néra
pakankamai aisku, dél kokiy fiziniy kriiviy jvyksta raume-
ny pazeidimai (turint omenyje raumeny darbo pobudj) ir
kokio intensyvumo laiiviai gali suleelti §iuos pakitimus (k-
viy pobiidis ir kiekis), kokios atsigavimo priemonés yra
taikytinos raumeny sistemos reparaciniy procesy skatini-
mui ir ju potencialo didinimui, NeaiSku, ar dél kriiviy ivyke
disfunkciniai pakitimai, ju laipsnis ir atsigavimo trukmé pri-
llauso nuo treniruotumo (sportinio meistriskumo) lvgio bei
sportininky amziaus. Manome, kad lreatinkinazes tyrimy
duomenis galima pritaikyti efektyvesniam sportininky tre-
niruotés valdymui jvairiais treniruociy ciklais: nustatant fi-
zinio kriivio intensyvuma, trukme pagal sporto §akos ypa-
tumus. Nagrinéjant §ia problema neiSvengiamai i8kils dau-
gelis kity svarbiy klausimy, todél pirmiausia §iame darbe
stengémes pateikti kity autoriy literatfiros apzvalga ir dalj
jau atlikty savy tyrimy rezultaty,

Tyrimo duomenys

Tyrimo tikslas. Straipsnyje apraSytas tyrimas yra vyk-
domos placios studijos fragmentas. Publikuojama etapiné
duomeny analizé. Pateildami preliminariniai duomenys
tiems, kurie domisi kratinkinazés apytakos studijomis.

Metodai. Kreatinkinazés aktyvumas tirtas MAN-
NHEIM BOEHRINGER firmos aparatu “REFLOTRON”
pagal standarting bendrosios CK aktyvumo jvertinimo me-
todiky. CK aktyvumas vertintas esant 37°C temperatiiral.
[§matuota periferiniame kraujyje esanti CK prie§ ergomet-
rinj tyrima ir po tyrimo, atsigavimo periodo 3-3 min. Tirta
ir kreatino koncentracija periferiniame kraujyje pries ir po
ergometrijos. Ergometrija atlikta pagal adaptacijos testo
metodika, standartini BALL protokolg. Ergometrinis tyri-
mas atliktas sistema Vmax29 su integruota CardioSys pro-
grama “Marquette 3.01” ir elektrokardiografu CORINA.
Tyrimas testas iki maksimalaus deguonies suvartojimo
(VO,max) ar Sirdies ir plauciy veiklos efektyvumo mazé-
jimo. VO, max vertintas kaip pasiektas, jei deguonies su-
vartojimas (VO,) nedidéjo daugiau kaip 2 min. esant sta-
biliai apkrovai ar nedidéjant mechaniniam efektyvumui (pas-
kutinio “laiptelio™ VO, ir i§orinio darbo galios santykiui
nesant didesniam nei paskutinis diskretinis). Sirdies ir plau-

ciy veiklos efektyvumo maZzéjimas fiksuotas, kai Sirdies
susitraukimy daznio ($8D) bei dvigubos sandaugos ro-
diklio (DRP; angl. DRP — Double Rate Product) ar mi-
nutinés plauciy ventiliacijos (V) prieaugio nebuvo dau-
giau kaip 2 min. dirbant stabilios apkrovos rezimu. Ap-
krovos ribejimo pagal NYHA (Niujorko §irdies asociaci-
jos) rekomendacijas (Pasaulinés sveikatos organizacijos
ekspertai pagal 5iuos lriterijus rekomenduoja nutraukti er-
gomeirija) tirlamiesiems neprisireikeé.

Gauti duomenys analizuoti statistiniais metodais. Re-
miantis tyrimu duomenimis, sudarytos imtys:

1. Tiriamujy CK aktyvumas periferiniame kraujyje pries

ergometrija.

2. Tiriamyju CK aktyvumas periferiniame kraujyje po

ergometrijos.
. Tiriamujy CK aktyvumo polkytis.

4. Tirtamuyjy kreatino koncentracija periferiniame krau-

jyje pries§ ergometrija.

5. Tiriamujuy kreatino koncentracija periferiniame krau-

Jyje po ergometrijos.

6. Tiriamuyju kreatino koncentracijos pokytis periferi-

niame kraujyje.

7. Ergometrijos metu i§vystyta maksimali apkrovos ga-

lia (Pmax),

8. Vidiniy ir i§oriniy galiy {vertis (METW).

9. VO, max.

10. V(-)zmax salygomis isvystytas SSDvo,max.

11. Ergometrijos metu i§vystytas maksimalus DSR pa-

didejimas (DSRp).

Taikyti statistinés analizés metodai:

o Im¢éiy konsistencijos analizé —

skaitinés iméiuy charalkteristikos jvertinimas nustatant
vidurki, i§sibarstyma, vidutinj kvadratini nuokrypi, asimet-
rijos ir eksceso koeficientus: daZnio lentelés su isifakoji-
mo ivertinimu (Stem-and-Leaf).

e Im¢éiy tikrinimo analizé —

a) atliktas iméiy 1, 2,4, 5,7, 8§, 9, 10, 11 panafumo {
normaliaja aibe testas ir vidinio pasiskirstymo testas (Go-
odness-of-Fit); normalumas vertintas 95% patikimumo
lygmeniui (vertinant vidurkio ir dispersijos patikimuma,
laisvés laipsnis imtas n-1 lygmens), nurodant a<0,05. Api-
brézta p reik§me Shapiro-Wilks W ir asimetrijos Z dy-
dziams bei Kolmogorovo ir apibendrintam koeficientui;

b) tikrinta im¢iy 3 ir 6 panaumo | 0 hipotezé tiems
patiems lygmenims,

Kontingentas. Tiriamieji — 12 sportininkuy, kuriems
pradinio tyrimo metu nustatytas kreatinkinazés aktyvu-
mas vir§ijo 200 U/L (norma iki 195 U/L). Tai 18-34 mety
amziaus asmenys. Pasiskirstymas pagal lytj — 5 moterys
ir 7 vyrai. Tirlamieji buvo trijy sporto Saky atstovai — 3
futbolininkai, 3 dviratininkeés ir 6 lengvaatlediai.

Rezultatai, Pateikiami tik reik§mingiausi preliminari-
niai duomenys. Nustatytas CK aktyvumo vidurkis —325,2
U/L, esant vidutiniam kvadratiniam nuokrypiui — 97,3.
Pasikliautinis intervalas 95% lygmeniui [263,3;387,0]. Im-
ties tiiris pasirodé nepakankamas x* testui, Shapiro-Wilks
W=0,93 (p=0,35), Z=0,75 (p=0,45) 90% lygmeniui; asi-
metrija ir ekscesas i§reile§ti, taCiau negalima atmesti hipo-
tezés, kad imtis priklauso normaliajam pasiskirstymui. va-

(5]
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dinasi, galima prognozuoti, kad esant didesniam tyrimy
skai¢iui galimas CK padidéjimo normos nustatymas. Pa-
siskirstymo duomenys jvertinti daznio lenteléje ir pavaiz-
duoti histogramoje, pateiktoje 2 paveiksle.

Reliatyvus daznis
0,6 -

mPries ergometrijg
OPo ergometrijos

440—520

Kreatinkinazés aktyvumas, UL

200—280  280—360  360—440

2 pav. Krealinkinazés aktyvumo pokyéio, salygoto acrobi-
nio kriivio, pasiskirstymo histograma.

Kita vertus, nustatytas kreatinkinazés aktyvumo padi-
déjimas — vidurkis 30,4 U/L (STD 28,3). Imties panagu-
mo i 0 hipotezé atmesta, todeél jrodyta, esant klaidos tiki-
mybei p<0,05, kad CK aktyvumas dél méginio poveikio
didéja. Nustatytas ir kreatino koncentracijos pricaugis —
vidurkis 9,3 mmol/l (STD 4,5). Imties panaSumo | 0 hi-
poteze atmesta, todel irodyta, esant klaidos tikimybei
p<0,05, kad kreatino koncentracija periferiniame kraujyje
dideja aktyvéjant CK. I8vystyta iSoriné galia aerobinio darbo
salygomis sieke 285,3 W (STD 58,9), ta¢iau priklausy-
mo normaliajam pasiskirstymui hipotezé atmesta jprastu
lygiu (t.y. nustatyti biiting pasiekti riba ar normg neracio-
nalu). Kita situacija vertinant ioriniy ir vidiniy galiy ben-
dra {vertj. Aerobinio darbo metu pasiektas 1219 METW
lygis (STD 217), 95% lygmens pasikliautinis intervalas
[L081;1357]. Iprastu lygmeniu negalima atmesti hipote-
zés, kad reiSkinys priklauso normaliajam pasiskirstymui.
Kyla prielaida, kad tai tikslesnis rodiklis nei i$orinio darbo
galia. Siy galiy salygomis pasiektas VO, max vidurkis 44,9
ml/kg/min (STD 7,7), pasikliautinis intervalas 95% lyg-
meniui [40,0;50,0], kai priklausymo normaliajam pasiskirs-
tymui hipotezé jprastinemis salygomis neatmesta. Nusta-
tytas SSDvo,max vidurkis 179,9 (STD 20,0), pasikliauti-
nis intervalas 95% lygmeniui [167,2;192,6], kai priklau-
symo normaliajam pasiskirstymui hipotezé {prastinémis sa-
lygomis neatmesta. Nustatytas DSRp vidurkis 4,35 (STD
[,38), pasikliautinis intervalas 95% lygmeniui [3,48; 5:221:
kai priklausymo normaliajam pasiskirstymui hipotezé jpras-
tinémis salygomis neatmesta.

Aptarimas

Miisy pastebétas CK aktyvumo didéjimas fizinio lrii-
vio melu ir Jlgala[]us padidéjimas po kriiviy aprasytas ir
nagrinéjamas jvairiu 8aliy mokslinése studijose. Tai, kad
po CK aktyvumo padidéjimo padidédavo ir kreatino kon-
centracija, patvirtina, kad kriivio metu buvo aklyviai sin-
tetinama ATF i§ kreatino fosfato, kaip pavaizduota | pav.,

t.y. parodytas procesas, vykstantis ant membranos sie-
nelés. Manoma, kad enzimy aktyvumas kraujo serume
fiziniy kriiviy metu gali keistis dél dviejy priezas¢iy:

1. Lasteliu membrany laidumo padidéjimo.

2. Lasteliu paZeidimo sunkaus fizinio kriivio metu, dél
ko lastelés endoplazmos fermentai patenka tiesiog i kraujg
(remdamiesi analizés duomenimis, galime kelti h]polezq,
kad egzistuoja CK aktyvumo didéjimo norma, tada nukr y-
pimas nuo jos biity patologinés biiklés — galbiit persitre-
niravimo ar destrukcinio raumenu pazeidimo — rodiklis).

Miisy studijos metu nustatyta, kad:

— ISorinés ir vidinés galios, i§vystomos aerobings ap-
krovos metu, jvertis (METW), VO, max, SSD ir DSRp
yra tinkami lyginimui ir normos jvertinimui. I§vystoma
150riné galia aerobinémis salygomis yra netinkamas rodik-
lis hipotetinei raumeny destrukeijai nustatyti bei lygina-
majam funkcinio pajégumo ivertinimui.

— Pasiektas VO, max néra didelis gerai treniruotiems
sportininkams, tai gali rodyti aerobiniy galiy sumazéjima.

— I8vystytas DSRp biidingas didelio treniruotumo
sportininkams ir rodo Sirdies raumens pasirengima dide-
léms apkrovoms.

Vadinasi, labiau tikétina atrodyty antroji nustatyto pra-
dinio CK padidéjimo hipotezé. Kity autoriu duomenimis,
fiziniai krliviai sukelia fiziologinio ir biocheminio pobii-
dzio kitimus organizme, kurie pasireiskia ne tik jy atlikimo
metu ir atsigavimo laikotarpiu (Clarkson ir kt., 1988; Ga-
lun ir kt., 1988; JasCaninas, 1989). Gerai i§nagrinétas las-
teliy vidiniy fermenty aktyvumo padidéjimas kraujyje po
ilgai trunkanéiu fiziniy kriiviy. Ypatingas démesys skiria-
mas CK kitimams griau¢iy raumenyse (Apple ir kt., 1985).
Nustatyta, kad didelis CK aktyvumas gali i§likti kelias die-
nas po ekstremaliy fiziniy apkrovy (Kanter ir kt., 1988).
Neabejojama, kad fiziniai kriiviai sukelia raumeniniy skai-
duly laidumo kitimus membranose (Hortobagyi ir Dena-
ham, 1989; Lijnen ir Hespel, 1988). Nustatyta, kad §is
reiSkinys gali atsirasti dél intralastelinio ATP sumazéjimo
(Gebhard ir kt., 1977), lastelés hipoksijos (Guezennec ir
kt., 1986; Kanter ir kt., 1988) ir jony pusiausvyros sutri-
kimy (Friden ir kt., 1988). Vieni autoriai nustaté, kad CK
aktyvumo padidéjimas susijes su griZztamaisiais membra-
i pazeidimais (Arnstrong, 1984, Friden irkt., 1988; Trif-
fletti ir kt., 1980), kiti — kad su raumenu nekroze (Hikida
ir kt., 1983). CK aktyvumo padidéjimas kraujyje priklau-
s0 nuo fizinio krilvio trukmeés, intensyvumo ir sportinin-
ko treniruotumo. Nustatyta, kad geresnio treniruotumo
asmenims CK aktyvumo poslinkiai mazesni (Rogers ir kt.,
1985). Noakes ir kt. (1983) teigia, kad po 56 km bégimo
patyrusiems bégikams CK padidéjo maZiau negu prade-
dantiesiems. Tiriant irkluotojus, turinéius skirtinga treni-
ruociy stazy, paaiskejo, kad ergometriniai kriiviai sukelia
didesnius CK pakitimus jauniams (Apple ir Tesch, 1989).
Aiskinant raumens lasteliy metabolinius kitimus po fiziniy
kriviy, vis dazniau kreipiamas démesys j atlieckamo krii-
vio pobiidj (izometrinis, koncentrinis). Nustatyti mecha-
niniai ir metaboliniai skirtumai tarp koncentriniy kritviu ir
ckscentrinio darbo, nes ilgéjanéios raumeninés skaidulos
yra veikiamos didesnés jégos negu koncentrinio darbo me-
tu. Kita vertus, tos patios jégos ekscentrinio susitrauki-
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mo metabolinés “i§laidos” yra maZesnés negu koncentri-
nio (Newham, Edwards, 1989). Lyginant koncentrinius
susitraukimus su ekscentriniais, pastarieji sukelia dides-
nius raumeniniy skaiduly ultrastruktiirinius pakitimus (Ne-
wham, Edwards, 1989) ir pasizymi didesnémis iSmeta-
my | kraujg enzimy koncentracijomis.

Nustatyta, kad CK aktyvumas padidéjo po kruviy, ku-
rivose dominavo koncentriniai susitraukimai, bet visais at-
vejais CK aktyvumas buvo mazesnis, lyginant su kriiviais,
kurivose dominavo izometriniai ir ekscentriniai raumeny
susitraukimai (Apple, Tesch, 1989, Clarkson, Tremblany,
1988: Clarkson ir kt., 1985; Richardson ir kt., 1998, Trif-
fletti ir kt., 1988). Kita vertus, §io enzimo kitimo dydis, be
abejo, priklausé nuo kriivio intensyvumo (Rogers ir kt.,
1985). Pakankamai sunku spresti, kuris i§ veiksniy ir ko-
kiu laipsniu daro jtaka CK aktyvumo kitimams kraujyje po
kriivio. Nepriklausomai nuo priezasciy manoma, kad CK
aktyvumas po kriivio yra jautrus ir raumeninio audinio
pazeidimo rodiklis (Guezennec ir kt., 1986; Hartobagyi,
Denaham, 1989; Kielbock, [979). Jeigu nusprestume lai-
kytis nuomones, kad CK aktyvumo padidéjimas, ypa¢ pa-
sirei§kiantis po kriiviy atlikimo, gali bliti vertinamas kaip
savotikas miofibriliy mechaniniy sutrikinuy indikatorius,
tada jo kitimy dél atliekamy to paties intensyvumo ir bio-
dinaminio pabiidZio kriiviy laipsnis gali rodyti adaptacin
raumeny sistemos potenciala. Tuo atveju, jei toks teigi-
nys yra priimtinas, tai dél treniruo€iy ciklo poveikio jvyksta
adaptaciniai pakitimai (nors ir mechaninio pobiidzio), ku-
rie gali pasireik§ti CK aktyvumo sumazéjimu kraujyje.
ISvados

1. Vienkartiniai dinaminiai (veloergometriniai) kriviai
tirty sportininky kraujyje sukelia kreatinkinazés aktyvu-
mo padidéjima, i§liekanti ilgesni laika atsigavimo periodu.

2. Sportininky treniruotés gali sukelti kreatinkinazeés
aktyvumo padidéjima, virsijanti fiziologing norma ir ro-
danti sportininky pervargimo poZymius, griau¢iy raume-
ny lasteliy metabolizmo sutrikima, bioenergetikos ir net
struktfiros pazeidima.
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CHANGE OF HIGH PLASMA CREATINE KINASE ACTIVITY IN THE ATHLETES’ BLOOD
UNDER THE EFFECT OF AEROBIC EXERCISES

Dr. Nijol¢ Ja§caniniené, Dr. Artitras Andziulis, Vytautas Zumeris, Prof. Habil. Dv. Janas Jaséaninas

SUMMARY

Some part of athletes’ plasma tests indicates creatine
kinase activity (CKA) higher than 200 U/L, during
periodical athletes’ medical testing. This study presents
data analysis of 12 athletes with high CKA at rest and
changes during exercise tolerance test. Biochemical tests
were performed on analyser “REFLOTRON IV, Exercise
tolerance tests were performed on Vmax29 with integrated
“Marquette 3.01” system and electrocardiograph CORINA
by standard BALKE2 protocol.

Increasing of plasma creatine kinase activity (AVG
30.4, STD 28.3) and creatine concentration (AVG 9.3,
STD 4.5) was established 5-6 minutes after maximal

oxygen consumption determination and 10 min recovery.
Exercise tolerance test results indicate less than usual
for observed athletes maximal oxygen consumption (AVG
44.9 ml/kg/min., STD 7.7, CI [40.0; 50.0], p<0.1) and
maximal performed work (AVG 1219 METW,STD 217,
CI [1081; 1357], p<0.1), but good cardiovascular
function (double product increasing rate average 4.35,
STD 1.38, CI [3.48; 5.22], p<0.1 then achieved heart
rate average 179.9, STD 20.0, CI [167.2; 192.6], p<0.1.
Most of analysis data corresponds statements of the
authors asserting that creatine kinase activity at rest may
indicate serious skeletal muscles disturbance.

Ekscentriniy fiziniy pratimy jtaka raumeny susitraukimo jégai,
jégos iSvystymo greiiui ir i§tvermei

Doc. habil. dr. Albertas Skurvydas, Arimantas Lionikas, Fytautas Bertulis

lvadas

Atliekant nejprastus ir ilgai trunkan¢ius fizinius prati-
mus, ypa¢ ekscentriniu reZimu (t.y. toks rezimas, kai il-
gejant raumeniui i§vystoma jéga), atsiranda rawmeny nuo-
vargis, kuris gali islikti net kelias paras, o daZnai dar ir
raumen skausmas (Hortobagyi ir kt., 1991; Jones ir kt.,,
1989; Skurvydas ir kt., 1998).). Tai mazy dazniu nuovar-
gis (MDN), kurio mechanizmas, manoma, nepriklauso nuo
energijos apykaitos raumenyse, o siejamas su elektrome-
chaninio rysio sutrikimu tarp membranos ir miofibriliy
(Chin, Allen, 1996; Ratkevigius ir kt., 1998). Dél tos prie-
Zasties sumazéja iSmetamo i$ sarkoplazminio tinklo kalcio

Lietuvos kitno kultiros akademija

jony kiekis ir tai ypa¢ atsiliepia mazy stimuliavimo dazniy
(1—20 Hz) sukeltai jégai (Balnave, Allen, 1995; Skurvy-
das ir kt., 1998), nors maksimali raumens susitraukimo
JégareikSmingai nepakinta. Kadangi tokio darbo metu rau-
mens nuovargio kilmeé néra siejama su energijos apykaita,
todél keliame hipoteze, kad po ekscentrinio fizinio darbo
neturéty sumazeti submaksimalaus intensyvumo dinami-
nio darbo iStvermé, nes tokio darbo i3tvermé ypaé pri-
klauso nuo raumenu energijos apykaitos (Conconi ir kt.,
1996; Sahlin ir kt., 1998). Vis délto, nors dinaminio darbo
iStverme ir neturéty sumazéti, taéiau néra aisku, ar eks-
centriniai fiziniai pratimai neveiks raumens atsparumo nuo-
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vargiui kitimo toliau atlickant dinaminius fizinius pratimus,
Stai kodél pagrindinis miisy tyrimy tikslas ir buvo patik-
rinti 8ig hipoteze.

Manome, kad 5io darbo rezultatai praplés sporto spe-
cialisty bei kineziterapeuty Zinias apie tai, kaip ekscentri-
niai fiziniai pratimai, kurie placiai taikomi sporte ir kinezi-
terapijoje, veikia raumenu darbingumg toliau atliekant di-
naminius fizinius pratimus.

Tyrimy metodika

Tiriamieji: suauge (18—35 mety) vyrai, kurie aktyviai
nesporiuoja (n=8§).

Raumeny susitraukimo jégos testavimo metodika.
Raumuo buvo stimulivojamas elektriniu stimuliatoriumi
(MG440, Medicor) dviem pavir§iniais elektrodais
(9x18 cm). Stimuliavimo itampa parinkta tokia, kad su-
leelty didziausia raumens susitraukimo jéga (nuo 120 iki
150 V). Stimulo trukmé — 1 ms, stimulo forma — sta-
¢iakampé. Tiriamieji buvo sodinami i specialu krésla ir ju
desiné koja fiksuojama 90" per kelj kampu. Specialiais prie-
taisais buvo registruojama raumens izometrinio susitrau-
kimo jéga. Jégos signalas buvo apdorojamas IBM AT486
tipo kompiuteriu, kuriuo taip pat buvo valdomi stimuliavi-
mo rezimal. Tyrimo metodika placiau apra$yta ankstesne-
je misy publikacijoje (Ratkeviéius ir kt., 1998).

Buvo registruojama raumenu susitraukimo jéga, su-
lelta §iy elektros stimuliavimo rezimu: [ Hz (Pt), 10 Hz
(P10), 20 Hz (P20) ir 50 Hz (P50) (stimuliavimo trukmeé
— 1 s, poilsio intervalai tarp stimuliavimy — 5 s). Pagal
P10/P20 ir P20/P50 santykio pokyti fizinio krivio metu
vertinome raument mazy dazniy nuovargio laipsnj (Rat-
kevicius ir kt., 1998, Skurvydas ir kt., [998). Be to, buvo
nustatomas pusés P50 i§vystymo greitis (Qs=0,5P50/
T50s, kur T50s — pusés P50 i§vystymo trukme). Buvo
nustatoma maksimalioji valinga keturgalvio §launies rau-
mens susitraukimo jéga (MV]) ir pusés jégos idvystymo
greitis (Qv=0,5MVJ/T50v, kur T50v — pusés MV]J i§vys-
tymo trukmeé). Kas 3 min buvo atlickami trys bandymai,
stengiantis kuo greic¢iau i8vystyti maksimalias pastangas.

Maksimalaus deguonies suvartojimo (MDS) nusta-
tymas. Kitivi tiriamieji atliko firmos “Kettler” veloergometru
(Ergometer EX1). Mynimo daznis — 70 k./min. Pradinis
kriivis — 50 W. Juo, siekiant atlikti pramanlksta, buvo dir-
bama 4 min. Toliau kriivis kas | min buvo didinamas 25 W.
Tiriamieji dirbo tol, kol galédavo iSlaikyti reikiama darbo
intensyvuma. Viso testavimo metu buvo registruojama elek-
trokardiograma, i§ kurios pagal R danteliy skaiciy per pas-
kutines 10 kiekvienos minutés sekundziy apskaic¢iuojamas
Sirdies susitraukimu daznis (SSD) per minute. Véliau pagal
Conconi ir kt. (1996) metodika buvoe nustatomas MDS.

Raumeny dinaminio darbo iStvermés nustatymas.
Prie§ nustatant raumeny dinaminio darbo itverme, tiria-
micji atliko pramank§ta — 5 min myné veloergometra. My-
nimo daznis — 80 k./min, o kefivis — 50 W. Po to tiriamieji
kuo ilgiau atliko verloergometrini darba, kurio kriivis atiti-
ko 110 procenty MDS. Mynimo daZnis — 80 k./min. Dar-
bas buvo nutraukiamas, lai tiriamieji nebegaléjo minti ve-
leorgometro 60 k./min daZniu, Dinaminio darbo istverme
buvo vertinama pagal atliekamo darbo trukme (T).

Tyrimy eiga. Tyrimai buvo atliekami keturis kartus. Pir-
maji ir antraji tyrima skyré 1 savaite, o tre¢iaji ir ketvirtajj—4
savaités. Pirmajq tyrimuy dieng buvo nustatomas MDS, ant-
raja—raumeny dinaminio darbo i§tvermeé. Pragjus 3 min po
veloergometrinio krlivio, buvo nustatoma laktato koncen-
tracija kraujyje. Treciaja tyrimuy dieng buvo jvertinamas eks-
centrinio fizinio kriivio poveikis raumeny dinaminio darbo
itvermei. Tam tikslui i§ karto po ekscentrinio fizinio kriivio
tiriamieji atliko pramank§ta— 5 min myné veloergometra 80
k./min dazniu (kriivis — 50 W). Po to buvo nustatoma rau-
meny dinaminio darbo i§tvermé. Ekscentrini fizinj kriivj su-
daré 50 3uoliy { gyli, kas 20 s nuSokant nuo 40 cm auk§¢io
platformos ir amortizuojanéiai pritupiant iki 90° kampo per
kelius. Pragjus 3 min po kriivio, buvo nustatoma laktato
loncentracija kraujyje. Ketvirtaja tyrimu dieng buvo {verti-
namas ekscentrinio fizinio kriivio poveikis raumens susi-
traukimo jégai. Taq tyrimy dieng buvoe atliekamas toks pats
elkscentrinis fizinis kriivis kaip ir tre¢igja. Tyrimai daromi
tokia seka: pirmiausia buvo registruojama raumens susitrau-
kimo jéga, sukelta jvairiy stimuliavimo dazniy. Po to buvo
nustatoma MV, Véliau tiriamieji atliko pramankstg — 5 min
myné veloergometra 80 k./min daZniu (kriivis — 50 W),
Po 1 min poilsio pertraukélés buvo atliekamas ekscentrinis
f1zinis krivis (50 Suoliy i gylj kas 20 s). 1§ karto po krivio
buvo testuojamos raumens valingo ir elektros stimuliavimo
sukeltos susitraukinio savybeés. UZlipdami ant 40 cm auks-
¢io platformos ekscentrinio lafivio metu, tiriamieji atsispir-
davo tik kaire koja, t.y. uZlipimo metu nebuvo apkrauta de-
§ine koja, lurios susitraukimo savybés buvo testuojamos.

Buvo apskai¢iuojamos gauty rezultaty vidutinés reiks-
mes, vidutinis kvadratinis nuokrypis bei vidurkiu skirtu-
my reik§mingumas grupéje ir tarp grupiy, remiantis varia-
cine analize (ANOWA),

Tyrimy rezultatai

Po ekscentrinio (1) ir veloergometrinio (V) darbo MV
sumazgjo (p<0,05), taéiau po ekscentrinio, o véliau velo-
ergometrinio darbo (E-V) MVJ sumazéjo labiau nei po E
ir'V darbo {p<0,05) (1 pav.). Po E, V ir E-V darbo reiks-
mingai (p<0,05) sumazéjo P10 ir P20, kaip ir P50 po E
darbo, taciau tarp E, V ir E-V néra reik§mingo skirtumo
(p=>0,05), i8skyrus tik tai, kad po E darbo P50 sumazéjo
daugiau nei po V darbo. Po ekscentrinio ir veloergometri-
nio darbo P10/P50 ir P20/P50 sumazéjo (p<0,05) (2 pav.),
tadiau §iy rodikliy reik§miy mazéjimas tarp grupiy nesi-
skyré (p>0,05). Po E-V darbo reik8mingai (p<0,05) su-
mazéjo P10/P50 ir P20/P50, lyginant su E ir V darbu.

Po V ir E-V darbo reik8mingai sumazéjo (p<0,05) pu-
sés MV ] isvystymo greitis (Qv), o po E-V darbo sumazé-
jo labiau nei po E darbo (p<0,05) (3 pav.). Puses jégos,
sukeltos stimulivojant raumeni 50 Hz daZniu, i§vystymo
greitis (Qs) reikdmingai sumazéjo po E ir E-V darbo
(p<0,05) bei reikdmingai labiau (p<0,05) nei po V darbo.

Po veloergometrinio kriivio (V) laktato konceniracija
kraujyje padidéjo iki 8,9423,6 mmol/l, o po ekscentrinio,
o véliau veloergometrinio (E-V) —9,5 £3,9 mmol/l (tarp
laktato koncentracijos dydzio po E-V ir V darbo néra reiks-
mingo skirtumo, p>0,05). Be to, po ekscentrinio darbo
nepakito veloergometrinio darbo i§tvermé (T) (4 pav.).
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1 pav. Keturgalvio §launies raumens susitraukimo jéga,
sukelta stimuliuojant raumenj 1 Hz (Pt), 10 Hz (P10), 20 Hz
(P20) ir 50 Hz (P50) daZniu, ir MVJ po velocrgometrinio (V),
ekscentrinio (E) ir ekscentrinio, o véliau veloergomelrinio
darbo (E-V).

Pateiktos vidutinés procentinés reikimés, lyginant su kontroline.

*— p<0.05, lvginant su kontroline reikime.
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2 pav. P10/P50 ir P20/P50 vidutinés procentinés reik$mes,
lyginant su kontroline, po veloergometrinio (V), ekscentrinio
(E) ir ekscentrinio, o veliau veloergometrinio darbo (E-V).

PI0, P20 ir P50 - keturgalvio §launies raumens jéga, sukelta
stimulivojant atitinkamai 10, 20 ir 50 Hz dazniu.

*— p<0,03, lvginant su kontroline reikime.
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3 pav. Qs ir Qv vidutinés procentinés reikimés, lyginant su
kontrolinémis, po velocrgometrinio (V), ckscentrinio (E) ir
ekscentrinio, o véliau veloergometrinio (E-V) darbo.

Os — raumens susitraukimo jégos iki 50% P50 iSvystymo greitis,
Qv — raumens valingos susitraukino jégos iki 30% MVJ isvvstymo
greitis; P50 — keturgalvio §launies rawmens jéga, sukelta
stimulivofant 50 Hz dazniu,

*— p<0,03, lyginant su kontroline reikime.

200
150 -
un
= 100 -
50 -
0 t s =4 ; it o i "
Pries Pao

4 pav. Raumeny dinaminio darbo i$tvermé (T) pries ir po
ekscentrinio kriivio.

Raumeny dinaminio darbo istvermé, ufregistruota kuo ilgiau

atliekant veloergometring darbq intensyvumu, atitinkanciv 110
procenty MDS.

E-V

Rezultaty aptarimas

Tyrimy rezultatai rodo, kad po neintensyviy ekscentri-
niu fiziniy pratimy sumazéja MVT ir Qs, atsiranda raume-
nyse mazy dazniy nuovargis (MDN), kurj rodo P10/P50 ir
P20/P50 sumazéjimas, kai tuo tarpu raumens valingo su-
sitraukimo i§vystomos jégos greitis (Qv) nekinta. Tai su-
tampa su kity avtoriy (Jones ir kt., 1989; Ratkeviéius ir
kt., 1998; Skurvydas ir kt., 1998) tyrimy rezultatais, ro-
danciais, kad raumeny MDN dazZniausiai atsiranda atlie-
kant neiprastus ir ypac ekscentrinius fizinius pratimus. Ma-
noma, kad, atliekant ekscentrinius fizinius pratimus, pra-
deda trikinéti sarkomerai ir baltymai, riSantys T—sistema
su sarkoplazminiu tinklu (Balnave, Allen, 1995; Jones ir
kt., 1989), o tai sumazina miofibriliy susitraukimo jéga,
iSmetamo i3 sarkoplazminio tinklo kalcio jony kieki bei su-
mazina miofibriliy jautruma kalcio jonams (Balnave, Allen,
1995; Chin, Allen, 1996; Wecterblad ir kt., 1993). Tai yra
pagrindinés MDN kilmés priezastys. Manome, kad dél §iy
priezas¢iy sumazéja Qs po ekscentrinio darbo. Kadangi
ekscentriniai pratimai miisy atveju buvo atliekami nedide-
liu intensyvumu ir su gana ilgomis poilsio pauzémis (20 s),
tai raumenu metabolizmo pokyéiai negaléjo turéti jtakos
raumenu nuovargiui, Tuo labiau, kad tokius pratimus at-
liekant net maksimaliu intensyvumu metaboliniai poky¢iai
raumenyse yra minimaltis (Jones ir kt., 1989).

Gana keista, kad nors po ekscentrinio darbo sumazéjo
MV, tadiau pusés jégos i§vystymo greitis (Qv) nepakito.
Kity mokslininky tyrimuy rezultatai rodo, kad ekscentri-
niais fiziniais pratimais gali bati aktyvinamos vien tik grei-
tojo susitraukimo tipo raumeninés skaidulos (Nardone ir
kt., 1989), kurios yra lengviau pazeidziamos tokiy prati-
muy metu (Jones ir kt., 1989). Vadinasi, po ekscentriniy
pratimy turéty sumazéti ne tik MVJ, bet ir jégos idvysty-
mo greitis, nes §ios raumens susitraukimo savybés pri-
klauso nuo raumenu kompozicijos (Saplinskas, 1985; Jas-
aninas, 1983). Tai, kad Qv nepakito, matyt, galima ais-
kinti tuo, kad raumeny nuovargi, kylanti dél ekscentrinio
darbo, gali kompensuoti padidéjes motoriniy vienety ak-
tyvinimo jautrumas (Hortobagyi ir kt., 1991; Saplinskas,
1985; JaScaninas, 1983). Be to, yra ir kity, raumeny nuo-
vargl kompensuojanéiy mechanizmy (Saplinskas, 1985;
Ja&€aninas, 1983).

Misy tyrimy rezultatai rodo, kad nors po ekscentriniy
fiziniy pratimy atliekant veloergometrinj darba raumenu i3-
tvermé nesumazéjo, taciau po veloergometrinio darbo dar
labiau sumazéjo MVJ ir padidéjo MDN. Nustatyta, kad sub-
maksimalaus intensyvumo darbo i§tvermé priklauso nuo ener-
gijos apykaitos grei¢io raumenyse (Greenhaff ir kt., 1988:
Sahlin ir kt., 1998). Miisy atveju po ekscentrinio fizinio dar-
bo raumenyse negaléjo sumazeéti energetiniy medziagy kie-
kis bei padidéti metabolity (neorganinio fosfato, laktato ir
kt.), todél logidka manyti, kad neturéty sumaZéti ir dinaminio
darbo iStvermé. Tai patvirtina miisy tyrimy rezultatai. Ka-
dangi po ekscentrinio darbo sumazéjo MV ir, kaip aptareé-
me, ypac dél to, kad i3 dalies suyra greityju raumeniniy skai-
duly sarkomerai, todél turéty biiti sumazéjusi dinaminio dar-
bo iStverme. Kity mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad po
ekscentrinio darbo sumazéja raumeny istvermé (Asp ir kt.,
1998), ta¢iau ju tiriamieji atliko daug intensyvesnij darba nei
miisy. Nors miisy atveju po ekscentrinio darbo atliekant ve-
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loergometrinj darbg ir nesumaZzéjo rawmeny iStverme, taciau
raumenyse kilo kur kas didesnis MDN ir labiau sumazéjo
MV nei vien po veloergometrinio darbo. MDN padidéjimg
galbiit galima ai$kinti visiskai neseniai gauty kity mokslininky
rezultatais, kad MDN priklauso nuo glikogeno kiekio rau-
menyse (Chin, Allen, 1996). Ta¢iau miisy atveju laktato kon-
centracija, kuri rodo anaerobinés glikolizés pajéguma (Rat-
kevicius ir kt., 1998), po E-V ir V darbo padidéjo panaSiai.

I5vados

1. Atliekant neintensyvius ekscentrinius fizinius prati-
mus atsiranda raumenuy nuovargis ir ypa¢ sumazéja rau-
niens susitraukimo jéga, sukelta stimulivojant raumenj ma-
Zais dazniais (1—20 Hz).

2. Esant raumeny mazy dazniu nuovargiui, kylan-
¢iam po ekscentrinio krivio, dinaminio darbo istvermeé
nepakinta,
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EFFECTS OF ECCENTRIC EXERCISES ON MUSCLE CONTRACTION FORCE,
FORCE DEVELOPMENT RATE AND MUSCLE ENDURANCE

Assoc. Prof. Habil, Dr, Albertas Skurvydas, Arimantas Lionikas, Vytautas Bertulis

SUMMARY

The aim of the study was to determine the effects of eccentric
exercises on muscle contraction force, force development rate
and muscle endurance. Healthy untrained men (age 18—35
years, n=8) gave their informed consent to take part in all
experiments within the study. They sat upright in the
experimental chair with a vertical back support provided. A
high voltage stimulator (MG 440, Medicor, Budapest, Hungary)
was used. Electrical stimuli to the quadriceps muscle were
delivered through surface electrodes (9x18 cm) padded with
cotton cloth and soaked in saline solution, One stimulation
electrode was placed just above the patella, while the other
one covered the large portion of the muscle belly in the proximal
third part of the thigh. The electrical stimulation was always
delivered in trains of square wave pulses of l-ms duration
(voltage 150 V, which induce 65—70 per cent of MVC). The
subjects were intreduced to electrical stimulation. The following
data were measured: the force of the quadriceps muscle,

arpused by electrical stimulation under 1 Hz (Pt), 10 Hz (P10),
15 Hz(P15), 20 Hz (P20) and 50 Hz (P50) frequencies (the duration
of each electrical stimulation series was 1 5) and maximal
voluntary contraction force (MVCF) (top of the MVCF was
reached, held about 2 seconds and relaxation). Rest interval
between muscle electrostimulation pattern was 10 s and between
MVCF was | min, Muscle contraction time (CT) and half force
relaxation time (RT) during twitch and relaxation time from 100%
of P50 until 50% (RTP50) was evaluated. The ratio of P20/P50
was calculated for the evaluation of LFF. The first finding of
our study is that immediately after eccentric work there was
statistically significant (P<0,05) decrease in force at low
stimulation frequencies (10 and 20 Hz) as compared to that of
50 Hz, maximal voluntary force. The second finding of our study
is that after eccentric exercise there was no changes in muscle
endurance but decrease resistance of muscle to fatigue.
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SPORTO MOKSLAS

Asmeny, adaptuoty prie greitumo jégos ir i§tvermés pobiidZio
fiziniy kruiviy, blauzdos raumeny kraujotaka
funkciniy méginiy ir fizinio kriivio metu

Viktoras filinskas, Jonas Poderys

Lietuvos kitno kultiiros akademija, Kauno medicinos universitetas

Ivadas

Raumenuy darbingumo rodikliams didelés reikimes tu-
11 Ju aprilpinimas krauju (Depairon, Zicot, 1996; Fitzpat-
rik ir kt., 1996; Hughson ir kt., 1996; Vasiljeva, 1989).
Daugelis treniruo¢iy sukelty raumeny kraujotakos ir krau-
Jagysliy struktiiros pasikeitiny jvyksta raumenyse, akty-
vesni treniruo¢iy metu (Gute ir kt., 1994; Sun ir kt., 1993).
Raumens motoriniy vienety aklyvinimo (rekrutavimo)
skirtumai tarp santykinai maZo intensyvumo i§tvermeés ir
didelio intensyvumo sprinto pratimy salygoja skirtingus
adaptacinius raumeny kraujotakos poky¢ius (Delp, 1998).

Sio tyrimo tikslas — jvertinti asmenu, adaptuoty prie
greitumo jégos ir iftvermes fiziniy kriiviy, blauzdos rau-
meny kraujotakos ypatumus.

Metodika. Tyréeme asmeny, adaptuotu prie greitumo
Jégos ir iStvermés pobiidzio fiziniy kriiviy (1 lentelé), blauz-
dos raumeny kraujotakos ypatumus. Eksperimenta sudaré
dvi tyrimy serijos: I — tekan¢io kraujo kiekio dinamika ra-
mybéje ir reaktyvinés hiperemijos fazéje; [ — tekanéio krau-
Jo kiekio dinamika del laiptuotai didéjanéio veloergometri-
nio fizinio kriivio. Arterinés kraujotakos intensyvuma blauz-
doje registravome Vitnéjaus (Witney) pletizmografu, sujung-
tu Vinstono (Winstone) tilteliu. Pletizmogramos kreivé bu-

vo registruojama [BM tipo personaliniame kompiuteryje ir
analizuojama remiantis kreiviy analizés programa “Adrec”.
Pirmojoje tyrimu serijoje registravome blauzdoje tekanéio
kraujo kiekio dinamika (tiriamajam gulint) dél 1 ir 6 min.
trukmeés iSeminiu méginiy bei dél tos padios trukmes iSemi-
niy méginiy, atliekamuy po kraujo kiekio blauzdoje sumazi-
nimo pakélus koja aukstyn. Registravimui taikéme veny ok-
liuzijos metods. Antrojoje tyrimu serijoje fizinio kriivio me-
tu tekancio kraujo kieki nustatéme pagal Maskvos moksli-
ninky (Stoida, 1988) pasiiilyta metodika, pagrista veninés
raumeny pompos mechanizmo veikimu. Tuo tikslu tiria-
masis 5 sekundéms pertraukdavo kraivi (sustodavo ir atpa-
laiduodavo kojos raumenis). Pagal $ia metodika blauzdos
apimties didéjimo greitis charakterizavo arterinio kraujo te-
kéjimo greitj — arteriju vazodiliatacijos laipsni Siuo tyrimo
momentu. Veloergometrinis laiptuotai didéjantis provokaci-
nis fizinis kriivis buvo didinamas po 50 W, laiptelio trukmé
— | minuté, apsisukimy daznis — 60 aps./min. Kriivis bu-
vo tesiamas iki submaksimalaus Sirdies susitraukimy daz-
nio arba klinikiniy poZymiy atsiradimo (Vainoras ir Jaruge-
vi€ius, 1996). Baigiantis kiekvienam fizinio kriivio laipte-
liui, kairés rankos Zasto srityje matavome arterin{ kraujo
spaudima ir registravome EKG.
FHentelé

Tiriamyjy kontingentas

Tiriamieji Amzius Ugis (cm) Svoris (kg) Kiino masés Treniruociy
(metai) indeksas stazas (metai)
Greitumo jégos (n=21) 20,94%1,15 180,53:+0,87 72,76+1,09 22,3340,32 7,29+0,43
I5tvermes (n=22) 21,30%1,31 182,16+1,02 70,9242 .00 21,16£0,49 7,72:40,48
Skirtumo patikimumas p=>0,05 p>0,035 p>0,05 p=>0,05 p>0,03

Rezultatai

Pirmoji tyrimy serija. Asmeny, adaptuoty prie grei-
tumo jégos ir iStvermeés pobidzio fiziniy kriiviy, blauzdos
raumeny kraujotakos tyrimy ramybeés ir ifeminiy méginiy
metu rezultatai pateikti 2 lenteléje ir | paveiksle. Ramybés
biklgje uZregistruotas per blauzdos raumenis pratekantis
didesnis kraujo kiekis asmenuy, adaptuoty prie greitumo jé-
gos fiziniy krilviy, grupéje nei iStvermes atstovy grupéje,
taciau skirtumas tarp grupiy nebuvo statistiskai patikimas
(p>0,05). Dél visy miisy taikyty iSeminiy méginiy tekanéio
kraujo kiekis blauzdoje Zenkliai padidédavo, ta¢iau né vienu
atveju neradome statistiskai patikimo skirtumo tarp grupiuy,
lygindami didZiausigsias reaktyvinés hiperemijos reik§mes.

Antroji tyrimuy serija, Prie§ fizinj kriivi asmenu, adap-
tuoty prie greitumo jégos fiziniy kriiviy, blauzdos kraujo-
takos intensyvumas buvo didesnis nei i§tvermés atstovy.
Nustateme statistikai patikimai didesnes tekanéio kraujo
kiekio reik§mes asmeny, adaptuoty prie greitumo jégos
fiziniy kriiviu, grupéje — 2,62+0,12 ml/min/100 cm® nei
iStvermés atstovy grupéje —1,97+0,25 ml/min/100 cni’.
Skirtumas tarp grupiy statistifkai patikimas (p<0,05).

Veloergometrinio laiptuotai didéjancio provokacinio fizi-
nio kriivio metu arterinio kraujo spaudimo ir §irdies susi-
traukimy daznio dinamika buvo panasi abiejose tiriamujy
grupése. Greitumo atstovams buvo biidinga Sick tiek di-
desnis §irdies susitraukimuy daznio kitimas, taciau skirtu-
mas tarp grupiu nebuvo statistiSkai patikimas (p>0,05).
Kravio pradzioje blauzdos raumeny kraujotaka inten-
syvejo lé¢iau asmenu, adaptuoty prie greitumo jégos po-
biidzio fiziniy kriiviy, nei i§tvermés atstovy grupéje, ta-
Ciau skirtumas velgi nesieké statistiSkai patikimuy riby
(p>0,05). Sunkéjant fiziniam kriiviui ir artéjant link ribiniy
tiriamojo galimybiy, tekanéio kraujo kiekis greitai didéda-
vo iki maksimaliy reik§miy. Lygindami maksimalias te-
kan¢io kraujo kiekio reikimes, nustatéme, kad statistiskai
patikimai (p<0,05) didesnémis kraujagysliy pralaidumo ga-
limybémis pasizymi i§tvermeés atstovai (3 lentelé, 2 pav.).
Ju grupéje blauzdos raumeny kraujotaka ribiniy pastangy
metu padidéjo vidutiniskai iki 80,88+6,17 ml/min/100 cny’,
0 greitumo jégos atstovy grupéje — iki 68,01+5,18 ml/
min/100 cm’. Be to, greitumo jégos atstovy atliekamo dar-
bo ribinés galimybés buvo mazesnés (vidutiniskai
273,5+7,6 W) nei istvermés atstovy (303,9+13,3 W).
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Tekandio kranjo kiekio blauzdeoje (ml/min/100 en’) didZiausiosios

reik§meés,

registruojamos reaktyvinés hiperemijos fazéje

2lentele

Ramybé
1 min.

1 min.
sumazinus
kraujo kiekj

6 min.

6 min,
sumazinus
kraujo kiekj

Registravimo salygos Tiriamicji Skirtumo patikimumas
Greitumo jépos IStvermés
Ramybéje 2.66+0,36 2,1540,16 p>0,05
1 min. i%eminis méginys 5,7540,72 7,18£1,08 p=0,05
1 min. iSeminis méginys sumazinus kraujo kiekj blauzdoje 23,012 39 24,332 41 p=>0,05
6 min. iSeminis méginys 11,2942 77 15,0542,74 p=>0,05
6 min. iSeminis méginys sumazinus kraujo kiekj blauzdoje 29,5441,57 31,143,54 p>0,05
35
30
5 25
=
= 20 O létvermes
E 15 E Greitumo jégos
=
E 10
o
5
0

1 pav. Asmeny, adaptuoty prie greilumo jégos ir i§tvermés fiziniy krQiviy,
blauzdos raumeny kraujotakos dydziai ramybés bukléje ir po jvairiu iSeminiu
méginiy.

3 lentelé

Tekandio kraujo kiekio blauzdeje (ml/min/100 ci’) dinamika laiptuotai didéjancio fizinio Lritvio metn

Tiriamieji Ramybéje Fizinis kriivis
PradZioje 50 W 100 W 150 W 200 W 250 W 300 W

Greitumo jégos 2,62:+0,12 20,20&1,24 | 24,48+1,74 | 27,05+1,88 | 31,00£2,76 | 42,08+2,63 | 68,01+5,18
Istvermés 1,97+0,25 20,15+1,62 | 22,99+, 84 | 32,28+2,12 | 35,97+3,05 | 41,15%3,70 | 55,1244,31 | 80,8846,17
Skirtumo patikimumas | p<0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p=>0,05 p=>0,05 p<0,05

90

BO i}

—o— Creitumo jégos

Q ml/min/100 cm?

—p— [§tvermés

Pries

1 min
2 min,

5 min.
6 min

Po 1 min.

Po 2 min.

Po 3 min.

2 pav. Tekancio kraujo kiekio blauzdoje dinamika dél laiptuotai didéjancio fizinio kriivio.
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Aptarimas

Zmogaus raumeny kraujotakos ramybés biikléje in-
tensyvumas kinta priklausomai nuo raumeny funkcinés
biikles. Literatfiroje pateikiamy duomeny jvairové gana di-
dele. Skirtumai aiskinami raumeny morfofunkciniais ypa-
tumais (Delp, 1998; Gute ir kt. 1994; Sun ir kt., 1995),
taip pat skirtingais registracijos metodais, Raitakari su ben-
draautoriais (1996), naudodamas tomografing zyméty po-
zitrony i§spinduliavimo metodika, atliko tyrimus ir tiksli-
no raumeny kraujotakos intensyvumo rodiklius, regist-
ruojamus ramybéje, kurie paprastai yra gaunami atliekant
papildomus skai¢iavimus pagal klasikine formule. Siy au-
toriy duomenimis, Zmogaus, esanéio ramybés biikléje, rau-
menimis teka nuo 1,1 iki 7,5 ml/min/100 cm? kraujo. Mes
ramybes salygomis kraujotakos intensyvuma registravo-
me dvieju eksperimenty metu ir nustatéme, kad ramybeés
buikleje rySkesné intensyvesnés kraujotakos tendencija yra
asmenu, adaptuotuy prie greitumo jégos pobiidzio fiziniy
kritviy, raumenyse. Konkre€iomis sqlygomis (sédint) skir-
tumas tarp grupiy statistiskai patikimas, o kitu atveju, t.y.
gulint, nustatytos didesnés reik§meés, kurios statistiskai pa-
tikimai nesiskyré. Sj fakta, matyt, galima aiskinti skirtingu
simpatinés nervy sistemos aktyvinimu dél kiino padéties,
kurioje atlikome registravimus.

Laikinas kraujotakos padidéjimas, uZregistruotas po rau-
meny kraujotakos sustabdymo, tai kraujagysliy reakcija,
parodanti funkcines ju pralaidumo galimybes ir reguliaci-
nius kraujotakos ypatumus (Ahlborg ir kt., 1996; Pode-
rys, 1998; Thorevskij ir kt., 1992). Miisu tyrimu rezulta-
tai leidzia kalbéti tik apie nelabai ryskia tendencija, kad
iStvermeés sporto atstovams biidinga didesnés suaktyve-
jusios kraujotakos reikimes — didesnés kraujagysliu pra-
laidumo galimybés reaktyvinés hiperemijos metu. Vadina-
s1, reguliaciniai ir morfofunkeiniai ypatumai taikyty funk-
ciniy méginiy metu nepasireiSkia tokiu laipsniu, kad i es-
més pakeisty raumeny kraujotakos kiekybinius rodiklius.

Musy taikytas veloergometrinis méginys — tai globa-
laus pobiidzio fizinis kriivis, kurio metu $irdies funkcinis
pajégumas yra vienas i§ svarbiausiy raumeny darbinguma
salygojanciy veiksniy (Vasiljeva, 1989). Raumeny kraujo-
takos intensyvumas regulinojamas derinant sirdies darbo
ir bendro periferinio pasiprie§inimo kitimus (Ahlborg,
1996). Mokslinése publikacijose (Depairon, Zicot, 1996;
Tschakovsky ir kt., 1996; Thorevskij ir kt., 1992) paZy-
mima, kad dar néra visigkai aiSkiis visi vietinés raumeny
kraujotakos reguliaciniai mechanizmai. Zinoma tik, kad
lokaliosios kraujotakos reguliacija vyksta i§ esmeés kei¢iant
hidrodinaminj kraujagysliy pasipriesinima, t.y. keitiant ju
spindj. Kadangi hidrodinaminis pasiprie§inimas yra atvirks-
&iai proporcingas kraujagysliy spindZiui ketvirtuoju laips-
niu, tai ju skerspjivio kitimai yra kur kas svarbesni orga-
ny kraujotakos intensyvumui nei arterinio slégio kitimai
(Raitakari ir kt., 1996; Sun ir kt., 1995). Gauti tyrimy
rezultatai, biitent tai, kad arterinio kraujo spaudimo ir §ir-
dies susitraukimy daZnio dinamika buvo panasi abicjose
tirlamuyjy grupése ir i§ esmés skyrési tekandio kraujo kie-
kio reik§més ribiniy pastangu metu, rodo, kad i§tvermés
atstovai pasizymi didesnémis kraujagysliy pralaidumo ga-
limybémis.

Isvados

1. Intensyvesnés kraujotakos ramybés biikléje tenden-
cija rySkesné asmenu, adaptuoty prie greitumo jégos po-
blidzio fiziniy kriiviy, raumenyse.

2. Raumeny kraujotakos rodikliy skirtumai, kaip re-
guliaciniy bei morfofunkeiniy ypatumy atspindys, tirto-
se sportininky grupése geriausiai i§ryskéja fizinio kriivio
metu.

3. Istvermés atstovai pasizymi didesnémis kraujagys-
liy pralaidumo galimybémis — raumenu kraujotaka ribi-
niy pastangy metu padidéja zenkliau.
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REGIONAL MUSCLE BLOOD FLOW, REACTIVE AND EXERCISE HYPERREMIA
INATHLETES OF ENDURANCE AND SPEED EVENTS

Viktoras Slinskas, Jonas Poderys

SUMMARY

The purpose of this study was to determine the
peculiarities of hemodynamics of the calf muscles of
persons who have long term adaptation to endurance or
sprint type physical loads. The changes of hemodynamics
in calf muscles at rest, during reactive hyperemia, exercise
hyperemia by venous occlusion plethysmography were
registered for 30 athletes of speed endurance events. The
results of investigation have demonsrated that athletes of

sprint events have the highest indices of muscle blood
flow at rest only in some conditions — in sitting position
during anticipation of exercise. There was no significiant
differences in peak blood flow during reactive hyperemia.
Difference in regional blood flow intensity was more
distinctly noticed during physical exercise. The highest
total muscle blood flow during exhausting workout was
found in muscles of endurance athletes.

Kai kurie terminijos ypatumai edukologijos, vadybos ir
sporto moksly sandiiroje

Ivadas. XX a. pabaigoje dél moksly integracijos iskyla
naujy problemuy. Siandienos moksly sandiroje tyrinétojams
kyla terminijos vartojimo sunkumuy, nes skirtingi mokslai
neretai ta pati terming supranta nevienodai, o kartais skiria-
si netgi to paties mokslo skirtingy terminy supratimas.

Dazniausiai praeina nemazai laiko, kol {sigali tinkamiau-
sias terminas arba jo samprata. Lictuvoje $ivo metu paste-
bimi trys terminy sampratos atsiradimo btidai: administ-
racinis, empirinis ir moleslinis. Administracinis biidas, pa-
sak Juceviciaus (1998), reiksty “bandymsg administruoti
moksling mintj, o tai praktiskai reik§tu mokslo raidos stab-
dyma” (p. 30). Empirinis biidas, besiremiantis praktine
patirtimi, formuoja prielaidas, kaip vieng ar kitq reikinj,
problema vadinti, kartu skatindamas termino daugiapras-
miSkumg. Visais atvejais sifilomo termino samprata ne-
tampa viena negintytina tiesa. Tiesiog mokslininkai ir prak-
tikai, sifilantys kitokia interpretacija, norédami, kad juos
suprastuy kiti kolegos ar publikacijos skaitytojai, turéty pa-
aifkinti savaji poZiiirj { konkrety reigkinj ar kategorija. Da-
rytume didelg klaida, jeigu, supaprasting terminijg, atmes-
tume kai kurias terminy sampratas kaip maZiau tinkamas
ar nepakanlamai lietuviSkas. I8eitis biity viena — moksli-
ninkai terminy sampratas turéty tiesiog derinti.

Straipsnio tikslas — suderinti daZniausiai vartojamuy
terminy (ugdymas, treniravimas, profesinis ugdymas, pro-
fesinis rengimas, vystymasis, formavimas) samprata edu-

Dokt. Rimantas Mikalauskas
Lietuvos kitno kultitros akademija

kologijos, vadybos bei sporto moksly sandiiros aspektu.

Pats zodis “terminas” (lot. terminus) — reiskia “siena,
riba”. Tarptautiniy Zodziy Zodynas terming apibiidina kaip
“Zodj arba ZodZiy jungini, tiksliai paZymintj tam tikra sa-
voks, vartojama moksle, technikoje, mene” (Tarptautiniy
zodziy Zodynas, 19853, p. 487).

Apie termino esme ir savybes ras¢ St. Salkauskis
(1991). Autoriaus teigimu, “terminas yra Zodis, reiskias
savoka, turinéig specialios reik§mes kokiam nors mokslo
dalykui” (p. 15). Taigi esminis termino skirtumas nuo pa-
prasto ZodZio, reiskiancio savoka, yra tas, kad terminas
turi apimti vieng kuri mokslo dalyka, biiti jo reiskéjas.

Pabandykime paanalizuoti pladiausia savo prasme “ug-
dymo” terming. Anot Jovaifos (1993), tai “asmenybe ku-
riantis Zmoniy bendravimas sgveikaujant su aplinka bei
zmonijos kultliros vertybémis” (p. 245). Ugdymo savei-
ka apima auginimo, §vietimo, mokymo, lavinimo, aukléji-
mo ir formavimo funkeijas.

Kaip teigia Stonkus (1996), ugdymas — tai “bendriau-
sioji pedagoginé kategorija — asmenybg kuriantis Zmoniy
bendravimas saveikaujant su aplinka. /.../ Pagrindiniai vie-
nas nuo kito neatsiejami ugdymo vyksmo aspektai bei
funkcijos yra auginimas, mokymas, lavinimas, aukléjimas”
(p. 615).

Vadyboje §is terminas vartojamas iSimtiniais atvejais §ia
placigja prasme. DaZnai turima galvoje mokymoesi institu-
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cionalizavimas, tai yra ugdymo institucijy veikla, kurios
deka jgyjamas iSsimokslinimas ir i§silavinimas (sudar. Ju-
ceviciene, 1998, p. 97).

I8 to, kas buvo pasakyta, galime daryti i§vada, kad edu-
kologijos moksle “ugdymo” termino samprata aiSkinama
platesniu kontekstu (papildomai isryskinamos §vietimo ir
formavimo funkcijos), vadinasi, tiek edukologijoje, tiek
sporto moksle savo samprata vienas kitam neprieStarauja.
Todel, kalbant apie “ugdymo” termino samprata, manytu-
me, reikéty remtis paia ugdymo esme, kurig geriausiai
nusakeé Salkauskis (1992): “Ugdyti, reiskia daryti, kad kas
augty, Ggéty, eity pirmyn. Ugdomasis veikiamas turi savo
turing, kuris pasireiskia vykdymo biidais” (p. 55).

Norétume atkreipti démesj | termino “treniravimas”
samprata.

Kaip teigia JovaiSa (1993), “egzistuojant funkciniam
rySiui, tarp apmokymo, rengimo ir lavinimo — fiziniy,
psichiniy, praktiniu mokejimuy ir sugebéjimu plétojimo ir
tobulinimo, treniravimg pladiaja prasme galétume versti ir
lavinimu® (p. 245).

Vadyboje treniravimas interpretuojamas ne kaip ugdy-
mo funkcija, bet kaip ugdymo forma, jj iskiriant ir su-
priesinant su visu kitu ugdymu, kuris vyksta ne darbo
organizacijos kontekste, TaruSkiené ir Juceviciené (sudar.
JuceviCien¢, 1998) pateikia Nordhaugo (1991) samprota-
vimus. Jis teigia, kad treniravimg tiksliau atitikty moky-
mas arba rengimas.

Stai kaip sporto treniruote apibtidina Stonkus (1996):
“Valdomas pedagoginis vyksmas — ilgalaikis ir sistemin-
gas, specializuotas ir kryptingas sportininko asmenybés
bei jo fiziniy, techniniy, taktiniy, intelektiniy savybiy ir ge-
béjimy tobulinimas pirmiausia fiziniais pratimais. Treni-
ruoteés tikslas — siekti kuo geresniu pasirinktos sporto
Sakos arba rungties rezultaty, tausojant sportininky svei-
katg ir laiduojant harmoningg asmenybés ugdymasi. Tre-
niruoté yra sudétinga dinamiska sistema, kurioje valdan-
tiojo vaidmenj atlieka pedagogas treneris, valdomojo —
sportininkas, komanda. Treniruoté — sportinio rengimo
sudedamoji dalis” (p. 606).

Savaime ai§ku, kad tiek treniravimas, tiek treniruoté
turi rengimo elementy. Remiantis JovaiSa (1993), pareng-
tis — tai “asmenybés bilisena kryptingai reaguoti { idorés
poreikius. Ja salygoja jvairios dispozicijos, mastymo ir jaus-
my stereotipai, veiklos ir elgesio jpro¢iai bei jgiidZiai”
(p. 155).

Manytume, kad papildyti parengties implikacija galéty
Stonkaus (1996) pateikiamas rengimo apibiidinimas; “Moks-
liskai pagristas ilgalaikis tikslingas ugdymas(is) tam tikroje
veiklos srityje” (p. 445). Kita vertus, sekty logiska isvada,
kad testinumas — biitina tikslingo ugdymosi salyga.

Vis délto kuo ugdymas skiriasi nuo treniravimo? Ma-
nytume, esminiu bruozu — pirmasis apibiidina vyksma,
per kurj yra ugdomas individas, o antrasis siejamas su
individo formavimu pagal organizacijos poreikius. Treni-
ravimas siejamas su tobulu darbo technologijy {valdymu.
Pasak JovaiSos (1993), tai fizinio meistriskumo ir dvasi-
nio tobulumo siekimas. Stai ¢ia ryskéja biitinybé pakalbéti
apie terminy “profesinis ugdymas™ ir “profesinis rengi-
mas” §iuolaiking samprata.

Kaip teigia Gudaityté ir Jucevitiené (sudar. Jucevicie-
ng, 1998), “profesinio ugdymo terminas vartojamas i3-
rySkinti fundamentini rengima profesinei veiklai..., Zmo-
gaus nuolatinj rengima konkreéiai, nuolat besikei¢ianciai
darbo vietai technologine, socialine prasmémis” (p. 157).

Misy manymu, profesinis rengimas yra suprantamas
kaip apibendrinanti savoka, kuri pagal $iuolaiking kon-
cepeija savo turiniu net platesné uz profesinio ugdymo
savokg. Tai skamba unikaliai, ta¢iau, turint omenyje ug-
dymo proceso kryptingumg, profesinio ugdymo termi-
nas biity tikslesnis, jei biity kalbama apie aukstojo mokslo
institucijas.

Stonkus (1996) rengimg skiria { “profesinj ir sportinj
rengima” (p. 445). Manytume, kad profesinis rengimas
savo samprata yra tapatus edukologijoje vartojamam pro-
fesinio ugdymo terminui, nes jis vartojamas kalbant apie
pagrindines profesines studijas aukstojoje mokykloje, tuo
pabréziant §iy studijy fundamentaluji pradmeniskuma (nors
ir specialiai orientuots). Sportinis rengimas — tai “dau-
gialypis pedagoginis vyksmas tikslingai naudojant ir tai-
kant turimas salygas, Zinias, metodus, priemones sporti-
ninkui (komandai) rengti” (Stonkus, 1996, p. 445).

Atsizvelgdami | tai, darome prielaida, kad sportinis
rengimas gali biiti tapatinamas su profesiniu rengimu pla-
¢igja prasme, kadangi profesinis rengimas aukitajame
moksle suprantamas kaip Zmoniy ugdymas aukstos kva-
lifikacijos reikalingoms ir nuolat kintané¢ioms darbo vie-
toms visuomenéje,

Paanalizuokime termino “vystymasis” samprata anks-
¢iau minéty moksly sandiiros aspekiu.

Sio termino pagrinding esme Brightas (1989) aiskina
mosi, Swieringa ir Vierdsma (1992) paZymi, kad vysty-
masis reiSkia prisitaikyma be identiSkumo praradimo. Cher-
ringtonas (1995) vystymasi aiskina kaip intelektualiniy ir
emociniy gebéjinuy, kurie yra reikalingi norint atlikti darba
geriau, lavinima.

Jucevi€ius (1998) pateikia toki vystymosi apibiidini-
mg: tai — “naujos kokybés jgijimas. “Vystymasis” ir “plét-
ra” néra sinonimai. Pavyzdziui, organizacijos augimas gal
ir galéty biiti tapatinamas su jos plétra, tadiau augimas
anaiptol nereiskia organizacijos vystymosi. Plétra — fizi-
niy ar kitokiy kiekybiniy veiklos parametry didinimas”
(p.31).

Turédami tai omenyje, iSkelkime sau klausima, kas dau-
giau salygoja organizacijos plétros trajektorijy — iSorine
aplinka ar organizacijos viduje priimami sprendimai? Jei
priimama nuostata, jog lemia aplinka, tada yra didelé tiki-
mybe, kad bus pasirinktas vadinamasis evoliucinis augi-
mo ir tobuléjimo kelias, kurio esmé yra prisitaikymas prie
besikei¢ianciy salygu. Ir atvirk§éiai: jei pasirenkama nuo-
stata, kad organizacija pati lemia savo ateit] ir netgi veik-
los salygas, priimdama radikalius, | perspektyva orientuo-
tus sprendimus, tai jau nebus prisitaikymas prie iforés ap-
linkybiy, o revoliucinis augimas. Kaip teigia Jucevitius
(1998), “vartojamas terminas “vystymasis” bus supran-
tamas kaip revoliuciniai, radikaliis, kokybiniai organizaci-
jos pasikeitimai. Evoliucinis augimo ir tobuléjimo proce-
sas bus vadinamas tiesiog “evoliucija” (p. 92).
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Stonkus (1996) pateikia terming “kaitumas”, kurj api-
biidina kaip “gebéjima keistis, kintamuma, nepastovuma”,
taip pat charakterizuoja kriivio, taktikos ir technikos kai-
tuma, kurie rodo sportininko gebéjinmuy raida (p. 199).

BalCitiniené (sudar. Juceviciene, 1998) teigia, kad “kaita
— nenutriikstamas procesas. Vienas pakytis inicijuoja ki-
ta... Pokytis negali baiti linijinis. Tai spiralé, kurio vieno
ciklo pabaiga yra kito ciklo pradzia arba griZimas { pradine
padét] ir naujo tobulesnio kelio pradZia” (p. 200).

Vadinasi, sporto moksle terminas “vystymasis™ varto-
tinas dviem aspektais: pirmuoju, kai kalbama apie sporti-
ninka ar komanda kaip apie integralinj individg (Platonov,
1997), ir antruoju — kai norima apibiidinti sportininke ar
komandos kiekybiniy gebéjimuy ir rezultaty kitima. Abiem
atvejais atspirties taskas biity toks — perspektyviy spren-
dimu paieska ir realizavimas.

Panagrinékime termino “formavimas” vartojimo per-
spektyvas. JovaiSa (1993) pateikia toki formavimo api-
brézima: tai “ugdymo funkeija, kuri kei¢ia Zmogaus as-
menybés ar jos atskiry savybiy bei psichiniy procesy ko-
leybg. Kokybés tobulinimas vyksta gilinant, plétojant, bran-
dinant, miklinant, prusinant, ka nors gerinant, Visa tai kei-
¢ia pirmykstj ko nors pavidalg. Tadiau formavimas esti ir
netikslingas. [vairius poZifirius, skonius, poelgiy varian-
tus, kalbéjimo stiliy formuoja taip pat ir atsitiktiniai veiks-
niai, patirti jgtidziai” (p. 59).

Jucevicienés (1998) nuomone, “formavimas — tai vie-
na i§ ugdymo funkeijy, kuriuo jgyjama naujy fiziniy, psichi-
niy, kiirybiniy, socialiniy ir dvasiniy savybiu kokybe, reiks-
minga pilnutiniam asmenybés gyvenimui sociume” (p. 250).

Stonkus (1996) formavima apibrézia kaip “Zmogaus
asmenybes, jos atskiry savybiu bei psichiniy vyksmy ug-
dymo funkcijg arba pageidaujamo sudétingo elgesio
nuosekly skatinima ivairiais skatuliais” (p. 141).

Vadybos moksle egzistuoja poZitris, kad, sukiirus at-
virg socialinés sistemos teorija, pasak Jucevitiaus (1998),
““] organizacija Zifirima kaip { natiiralios aplinkos gyva or-
ganizma” (p. 33).

Taigi galima daryti i§vada, kad terminas “formavimas”
tiek kalbant apie individa, tiek ir apie organizacija turéty
biiti suprantamas vienodali,

Isvados

1, Straipsnyje pateikty terminy apZvalga, grindZiama
moksline jvairiy autoriy pozicija bei §iy kategorijy apibiidi-
namy reiSkiniy analize, ateityje leisty suartinti vartotiny sa-
voky samprata.

2. Sifilomy terminy sampratos ir tarpusavio saveikos
edukologijos, vadybos ir sporto moksly sandiiroje anaip-
tol nepretenduoja | “vienintelg tiesg”. Sampraty kitimas
turéty biiti nuolatos derinamas.
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SOME ASPECTS OF TERMINOLOGY AT THE JUNCTION OF EDUCOLOGY,
MANAGEMENT AND SPORT SCIENCE

Rimantas Mikalauskas

SUMMARY

The present-day researchers working at the junction of
different sciences face some difficulties in the usage of
terminology. The reason of these difficulties is that the same term
in various science fields are interpreted differently. Sometimes
even in the same science terms are understood differently.

Scientists and practicians, suggesting a different
interpretation, should explain their own point of view of some
concrete phenomenon or category in order to make it
understandable to other colleagues or readers of publications.

The aim of the article is to coordinate the most often used
terms, such as education, training, professional education,

professional training, development, formation, and to explain
terms in the aspect of junction of Educology, Management
and Sport sciences.

The survey of the terms in the article based on the scientific
analysis of the position of many other authors and the
phenomena described by these categories. The survey helps
to coordinate and explain the most often used terms.

The suggested conception of the terms and their reciprocity
in the aspect of coordination Educology, Mangement and
Sport Sciences, makes no pretensions to the “only truth”. The
“movements” of concepts should be coordinated.
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SPORTO DIDAKTIKA
SPORT DIDACTICS
JAUNUJU SPORTININKU UGDYMAS
DEVELOPMENT OF YOUNG ATHLETES
Sportinés veiklos rezultatyvumas kaip
paauglio savivertés raidos salyga
Tlona Tilindiené
Lietuvos kitno kultiros akademija
Ivadas PraktiSkai 5is modelis reiskia, kad asmuo sportuoda-

Problema. Paauglio amZiuje apibendrinti saves paZini-
mo rezultatai ir emocinis vertybinis poZitris j save itvirtina-
mi savivertés* konstruktu, turinéiu jtakos tolesnei asmeny-
bés saviraidai. Savivertés adekvatumas priklauso nuo dau-
gelio iSoriniy bei vidiniu veiksniy. Vienas i§ tokiy veiksniy —
sportiné veikla. Si veikla yra natiiralus saves jtvirtinimo bii-
das, nes sportinio rezultato siekimas — nuolatiné kova su
varzovu, su laiku, svoriu, erdve, nuolatinis siekimas save
paZinti, iSreiksti, jtvirtinti. (Miskinis, 1988; Valickas, 1991).

Sportinés veiklos tyréjai vieningai paZymi jos jtaka tei-
giamam saves pazinimui, pozityvaus savivaizdzio, ypa¢ jau-
nystéje ir paauglystéje, formavimuisi (Armold, LeUnes, Jack,
1991; Psychology for Physical Educators, 1999; Weinberg,
Gould, 1995). Paauglio savimonés raidai reik$minga tai, kad
sporte tiesiogiai atsiskleidZia jo galimybés, ir net maZiausia
sekmé gali padéti save jtvirtinti, o Sitai glaudZiai susijg su
savivertés formavimusi (Valickas, 1991; Bodalev, 1988).
Pasitikéjimas savimi ir adekvati saviverté atveria kelia i kuo
pilnesnj asmeninio potencialo realizavima (Thelma, 1992).

Tyrimais jrodyta, kad Zmogaus savimonés struktiiroje
i8siskiria du komponentai — fizinis “A§” vaizdas kaip kog-
nityvusis darinys ir vertybinis poZiliris (saviverté) kaip
afektyvusis darinys. Fizinio “A§"” vaizdo turinys, jo savy-
bes, struktiirinés charakteristikos lemia ir daline saviver-
tg, ir visybiska poZifiri { save, saves priemimo ar atstfimi-
mo pavidalu (Le Unes, Nation, 1991). Savivertés forma-
vimgsi sportinéje veikloje Foxas (1988) (Psychology for
Physical Educators, 1999) apibiidina tokia struktiira:

Visybiska
saviverteé

Fiziné saviverté

sportiné
kompetencija

patrauklus kiinas

fizing jega fiziné biklé

1 pav. Saves vertinimo formavimosi sportinéje veikloje struk-
tira (Psychology for Physical Educators, 1999).

* Savgs verlinimas — procesas, kurio eigoje individas vertina save patj, savo
galimybes, savybes ir viety tarp kity Zmoniy, o saviverlé — 3io proceso rezultatas
(Psichologijos Zodynas, 1993)

mas jgauna patraukly kiing, fizing jéga, gerg fizine biikle ir
sporting kompetencija; Sie sudétiniai savivertés veiksniai
daro jtaka fizinés savivertés formavimuisi, kuris lemia po-
zityvig adekvacia visybiSka savivertg (Psychology for
Physical Educators, 1999).

Taip pat jrodyta, kad sékmingos varzybos daro jtaka
pozityviems sportininko asmenybés poky&iams (Thelma,
1992; Weinberg, Gould, 1995). Tiesa, kai kurie tyréjai
nerado sportinés veiklos teigiamos jtakos A% koncepcijai,
tatiau tai gali biiti metodologinio ribotumo padarinys (Le
Unes, Nation, 1991).

Nemazai mokslininky yra nustate, kad {vairi sportiné
veikla, nepriklausornai nuo jos tiksly, daro jtaka individo
savivertés poky¢iams. Kita vertus, nurodoma, kad spor-
tavimas savivertés raidai turi jtakos tik tada, kai sportine
veikla uZsiiminéjama sékimingai (Martens, 1979). Sporto
psichologas Johnas Kane nustate, kad asmeninés charak-
teristikos ir savybeés, tokios kaip saviverté, pasitikéjimas
savimi, agresyvumas ir bendra ekstraversija, turi tenden-
cijg didéti geréjant sportiniams rezultatams; $iq ifvada pa-
tvirtino ir kiti mokslininkai, tyre sportuojanéius 13—16
m. paauglius (Singer, 1980). Worenas Freley pasiiilé as-
menybés raidos ir aukstos savivertés formavimosi sporte
ciklinio proceso schema:

Dalyvavimas paprastoje Zaidybinéje veikloje ———
teigiamos savivertés ir statuso grupéje formavimas 4
sekmés ir dalyvavimo sportingje veikloje pasitenkinimo
pasiekimas > dar aktyvesniy pratyby
siekimas » veiklos patirties isplétimas ———»
teigiamo vertinimo ir statuso gavimas >
dar didesnés s¢kmés ir pasitenkinimo sportinémis
pratybomis siekimas » noras dar
aktyviau dalyvauti pasirodymuose —— didelio
meistriSkumo ir labai geros savivertés pasiekimas
(Singer, 1980).

Galima daryti iSvada, jog tik nedaugelis tyréjy sieke
atskleisti, ar paauglio savivaizdis, pasitikéjimas savimi, sa-
viverte priklauso nuo jo sportinés veiklos rezultatyvumo.
Lietuvoje §is klausimas visai nenagrinétas. Todél §iuo tyri-
mu tikrinta hipotezé, kad vidutiniy ir dideliy sportiniy re-
zultaty pasiekusit 13—14 mety paaugliy saviverté yra ge-
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resné negu to paties amziaus nesportuojanciy ar sporti-
niais rezultatais nepasizyminciy paaugliy saviverté. Buvo
iskeltas tilislas — teoriskai pagristi ir empiriSkai patikrinti
tuos savivertés komponentus, kurie rySkiausiai skiria nu-
rodytas 13—14 mety paaugliy grupes (pasiekusius vidu-
tiniy bei dideliy rezultaty sporte ir sporte nepasiZzymeéju-
sius). Tyrimu siekta parodyti, jog paaugliai lengviau pa-
siekia aukstesnj saves jtvirtinimo lygmeni sportuodami ne-
gu dalyvaudami kitose veiklos srityse; ¢ia nenagrinéjami
etiniai problemos aspektai.

UZdaviniai:

1. Palyginti paaugliy savivertés parametry (asmeniniy
savybiy vertinimo, santykiy su “reik§mingais kitais” ver-
tinimo, orientavimosi | vie$aja nuomong) tarpusavio ry§j ir
reikminguma jos formavimuisi.

2. Nustatyti 13—14 m. nesportuojanéiy ir ivairaus ly-
gio sportuojanéiy paaugliy saves vertinimo skirtumus.

3. Ivertinti sportinés veiklos rezultatyvumo reikSme
sportuojanciy paaugliy savivertés raidai.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Pirminiu tyrimu buvo i8skirti savivertg apibiidinantys
pozymiai. Sudarant pradini poZymiy sarada, buvo pasi-
naudota jvairiy autoriy (Budasi, 1977; Stolin, 1989; Shost-
rom, 1963) saviverte nusakanéiais pozymiais. Siuo tyri-
mu buvo nustatyti tie pradiniai poZymiai, kurie ryikiausia
skyré aktyviai sportuojanéius paauglius nuo nedalyvau-
janéiy sportinéje veikloje. Metodologiskai tai reiskia, kad
savivertés komponentai buvo pasirinkti remiantis empiri-
niais duomenimis. Jy ir teoriniy darby pagrindu buvo i§-
skirti trys paaugliy savivertés parametrai: asmeniniy sa-

vybiy vertinimas, santykiy su “reik8mingais kitais” verti-
nimas, orientavimasis i vie§aja nuomone. Tiriamieji verti-
no 65 teiginius, taciau galutiné analizé apémeé 34 pozy-
mius, statistiskai reik¥mingai nusakancius paaugliy savi-
vertés lygl. Tyrimas atliktas 1998 metais Kauno 6-cjoje,
7-ojoje, 43-iojoje mokyklose, jaumyjuy lengvaatleciy ir krep-
$ininky komandose. Tyrime dalyvavo 207 paaugliai, i3 jy
96 nesportuojantys, kiti — sportuojantys, taciau pasieke
skirtingy sportiniy rezultaty. Siekiant i§ry$kinti sportinés
veiklos jtakq savivertei, buvo skaiciuoti sujungty paaugliy
grupiy rodikliai: lyginami nesportuojantys ir nerezultaty-
viai sportuojantys moksleiviai su pasiekusiais bent viduti-
niy sportiniy rezultaty (iskaitant ir pasiekusius Zenkliy re-
zultaty). Tolesnéje analizéje pastaroji grupé vadinama spor-
tininkais, pirmoji —ne sportininkais.

Tiriamieji kiekvieng teigini apie save vertino trijy baly
skale. Duomenys analizuoti kompiuterine statistiniy duo-
menuy analizés sistema PAULA (Bitinas, 1998). Skaiciuoti
koreliaciniai ry§iai tarp paaugliuy pateikty jver€iy ir juy daly-
vavimo sportinéje veikloje, o ry§iai tarp poZymiy anali-
zuoti faktorinés ir koreliacinés analizés metodais. Pagrin-
dinial rezultatai gauti apskaiciavus savivertés parametry
intervalines skales, graduotas intervalu 0 — 100.

Tyrimo rezultatai

Savivertés parametrus sudaranéiy jverciy alfa faktori-
ne analize buvo patikrintos hipotezés, jog asmeniniy sa-
vybiu vertinimo, santykiy su “reik§mingais kitais” vertini-
mo ir orientavimosi | vie§aja nuomone skalés faikytinos
vienmatémis. Bendrosios §iu skaliu tikrinimo charalteris-

tikos pateiktos | lenteléje.
1 lentelé

Savivertés parametrus apibiidinandéiy skaliy charakteristikos

Skalés Falktor. svoriy Faktoriné PoZymiy Korcliacija su | Vidurkis Standart.
sldaida dispersijn svoriy sklaida sport. veikla nuolkrypis
Asmeniniy savybiy vertinimas 0,34—0,59 23% 3,3—15,7 0,47 36,1 20,2
Santykiy su “reikdmingais kitais”
vertinimas 0,37—0,54 24% 3,1—18,6 0,44 42.1 16,2
Orientavimasis { vie§iyja nuomong 0,39—0,63 24% 1,6—18,8 0,50 39, 17,0
Asmeniniy savybiy vertinimas. Si parametra apibiidi- 2 lentelé

no tokie teiginiai: jauciuosi sukaustytas; a$ greitai priimu
sprendimus; daugelis Zmoni agresyvesni ir labiau savim pa-
sitikintys nei as; man sunku atsalyti "ne”; as linkes parody-
ti savo emocijas ir kt. Duomenys apie asmeniniu savybiy
vertinima skirtingose tirlamujuy grupése pateikti 2 lenteléje:
Galima daryti tikéting iSvada, kad paaugliai sportinin-
kai geriau verlina asmenines savybes. Iliustracijai galima
pateikti keliu poZymiy jvercius. Savo emocijas linkg rody-
ti 8 proc. sportininky ir 20 proc. ne sportininky, o nelinke
— 38 proc. sportininky ir 19 proc. ne sportininky
(p<0,05); pana8us skirtumas atsakymy i klausima, ar pa-
tiria susikaustymo pojiiti— 7 proc. sportininky ir 23 proc.
ne sportininky atsako teigiamai, o 54 proc. sportininky ir
34 proc. ne sportininky — neigiamai (p<0,05). Taigi pa-
augliai, priskirti sportininky grupei, gerokai dazniau ma-
no, jog sugeba tvardytis, elgtis santiiriai; jie taip pat daz-
niau jauciasi ramils ir saugiis nejprastoje aplinkoje.
Orientavimasis j vie§ajg nuomong. Siam paramet-
rui jvertinti pateikti tokie teiginiai: a§ bijau atrodvti kvai-

Asmeniniy savybiy vertinimas tiviamuyjy grupése

Tiriamicji Sportininkai Ne sportininkai Statistinis
reik§mingumas
Vidurkis 40,6 34,7 p<0,05
Standartinis 21,6 19,6
nuokrypis
3 lentele
Tiriamuyjy grupiy orientavimosi
[ vieSqjq nuomong vertinimas

Tiriamieji | Sportininkai Ne Statistinis

sportininkai reik§mingumas
Vidurkis 42,7 38,0 p<0,05
Standartinis 20,1 15,8
nuokrypis

liu; kity iSoré kur kas geresné nei mano; mane jauding
kity Zmoniy nmuomoné apie mane ir kt. Paaugliams sporti-
ninkams vieSosios nuomonés veiksnys turi gana didelg
reikdme, savo poelgius jie linke koreguoti atsizvelgdami |
visuomeneéje dominuojanéias normas. Apibendrintus duo-
menis galite matyti 3 lenteléje.
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PavyzdzZiui, kity Zmoniy nuomong apie jj riipi 69 proc.
sportuojanéiy paaugliy ir 39 proc. nesportuojanéiy
(p<0,05), o savo elgesj pagal artimyjy liikes¢ius reguliuo-
ja46 proc. sportininky ir 12 proc. ne sportininky (p<0,05);
54 proc. sportininky nori, kad apie juy socialiai vertinga
veikla suzinoty kiti, o tarp ne sportininky tokiy yra tik 25
proc. (p<0,05).

Santykiy su “reik§mingais kitais” vertinimas, Si
parametrg apibiidino tokie teiginiai: a§ vengiu uzgauti kiny
Zmoniy jausmus, net jei mane jskaudina; kaip gaila, kad
draugai manes nesupranta, jei artimas ir gerbiamas Emo-
gus erzina mane, a$ stengiuosi nuslépti savo jausmus ir
kt. Galima manyti, kad sportuojantys paaugliai daZniau
yra geranoriski jiems reik$mingy asmeny atzvilgiu, nors &
itaka néra tokia ry8ki. T4 rodo apibendrinti skalés duome-

nys, pateikti 4 lenteléje. Al

Santykiy su “reikimingais kitais” vertinimas
¢
tiriamuyjy grupése

Tiriamieji | Sportininkai Ne Statistinis
sportininkai reildmingumas

Vidurkis 443 41,5 p=>0,20

Standartinis 15,6 16,3

nuokrypis

Nors skirtumas tarp skalés vidurkiy néra statistidkai
reik§mingas, bet jis egzistuoja ir tik dél palyginti nedidelés
imties negalima apie §j skirtuma patikimai spesti. Reikalas
tas, kad sportuojantys paaugliai ry$kiau suvokia savo au-
tonomiskuma ir dazniau negu nesportuojantys pasako sa-
Vo nuomong, net jei ji skiriasi nuo jam reik§mingu asmenu
nuomonés. Pavyzdziui, jei gerbiamo mokytojo pozifiris pa-
augliui nepriimtinas, 56 proc. sportininky noréty, kad b-
ty iSklausyta ir ju nuomoné; tuo tarpu tarp ne sportininky
tokiy paaugliy yra tik 23 proc. (p<0,05). Sportininkai pa-
kantesni — 69 proc. i§ jy nepatiria nepasitenkinimo zmo-
némis, kurie { juos kreipiasi su klausimais; tarp ne sporti-
ninky tokiy paaugliy daug maziau — tik 33 proc. (p<0,03).

Rezultaty apibendrinimas ir i§vados

Nagrinétujy parametry tarpusavio rysius galima jver-
tinti koreliacijos koeficientais.

1. Tyrimo duomeny pagrindu nustatytas statistigkai
reik§mingas rysys tarp paaugliy asmeniniu savybiy verti-
nimo ir orientavimosi { vie$aja nuomong (1=0,51); santy-
kiy su “kitais reik§mingais” vertinimas yra labiau atitoles
savivertés komponentas, koreliacijos koeficientai statis-
tiSkai néra reikSmingi. Paauglio savivertés struktiiroje pa-
grindinis yra orientavimosi i vie§aja nuomone komponen-
tas, savo reik§mingumu daugiau kaip du kartus virsijantis
asmeniniy savybiy vertinimo komponenta (pagal faktori-
nes analizés rezultatus §iy komponenty svoriai savivertés
struktiiroje atitinkamai 0,84 ir 0,38).

2. Nustatyta, kad 13—14 m. sportuojanéiy paaug-
liy, pasiekusiy vidutiniy bei gery rezultaty, saves verti-

nimas yra geresnis nei nesportuojanéiy ir sportiniy re-
zultaty nepasiekusiy ju bendraamziy (vidurkiai atitinka-
mai; 40,6 ir 34,7).

3. Pirminio ir pagrindinio tyrimo duomenys liudija,
kad sportiné veikla savaime néra paauglio tinkamo po-
Zilirio | save ugdymo priemoné, esminés reik§més turi
sportinés veiklos rezultatyvumas. Vadinasi, nepakanka,
kad paauglys dalyvauty sportinéje veikloje; kad §i veikla
biity jo asmenybes tobulinimo veiksnys, paauglys turi
patirti §ios veiklos rezultatyvumag. O tai prikiauso ne tik
nuo objektyviy sportiniy rezultaty, bet ir nuo to, kaip
Siuos rezultatus vertina “reik§mingi kiti”, visy pirma tre-
neriai. Tyrimais jrodyta (Ludwig, Maehr, 1967), kad 13—
14 mety berniukai treneriy giriami pradédavo geriau ir
save vertinti, o peikimas slopindave ju savivertés jaus-
ma (cituota pagal Singer, 1980). Sio tyrimo rezultatai
liudija, kad paauglio pozifiris | savo sportinj statusa yra
esmiinis jo savivertg formuojantis veiksnys, kurio valdy-
mas yra ne tik objektyvus, bet ir subjektyvus pedagogi-
nio proceso komponentas.

4. Tyrimo rezultatai rodo, kad treneris dirbdamas su
Jaunaisiais sportininkais turéty maksimaliai taikyti pozity-
vaus stimuliavimo priemones, orientuodamasis | paauglio
dar nerealizuotas galimybes. Sis teiginys gali biiti eksperi-
mentinio tikrinime hipotezé,
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THE EFFICIENCY OF SPORT ACTIVITY AS A PRECONDITION FOR THE DEVELOPMENT
OF THE ADOLESCENT’S SELF-ESTEEM

Tlona Tilindiené

SUMMARY

Generalized results of self-cognition and emotional
standpoint of values are strengthened by construction of
self-esteem. This construction influences further
personality’s self-evolution. The adequacy of self-esteem
-depends on many external and internal factors. One of
them is sports activity (2,4). Researchers unanimously

define the influence of sports activity on positive self-

cognition, positive self-image formation, especially during
youth and adolescence period. (5,6) On the other hand,
the researches determine that only successful sports
activity influences positive self-esteem (10).

Qur research verifies the hypothesis that self-esteem
of 13—14 years old adolescent’s who have medium and
high sport achievements is higher than the self-esteem of
their peers with low achievements or nonathletes teenagers.
The goal of this research was to prove theoretically and
verify empirically those components of self-esteem, which
distinguish distinctly these two groups of 13—I14 years
old adolescents.

Methodology. Constructing the list of primary
indications, we have based on other authors’ (Budasi, 1977,
Stolin, 1989; Shostrom, 1963) definitions and research (11,
13). According to it we separated three parameters of

adolescent’s self-esteem: the estimation of persona’s
characteristic, the estimation of relationships with
“important others” and orientation to public opinion.
Research findings. According to the research data
we determined the statistically significant correlation
between the personality’s characteristic of adolescents
and orientation to public opinion (r=0,51, p<0,05). The
estimation of relationships with “important others” is not
so significant. The basic compenent in adolescent’s self-
esteem is orientation to public opinion, because its
significance more than twice overfulfils the significance
of estimation of persona’s characteristic (according to
the factor analysis, those components’ weights in self-
esteem structure correspondingly 0,84 and 0,38). The
results of pilot and main research allow authors to assert
that self-esteem by itself is not the suitable mean for
developing teenager’s self-concept. High achievements
in sports activity are of great importance for this
development. In other words, it is not enough for teenager
to participate in sports activity. He must become aware
of the efficiency of this activity and this depends on two
matters: objective sport results and subjective evaluation
of these results by significant others (especially coaches).

Kiino kultiiros pamoky ir krepSinio pratybu saveikos
efektyvumas ugdant 12—14 mety moksleivius

Krep&inio zaidimo mokymas yra bendrojo lavinimo mo-
kykly kiino kultiiros programu sudétiné dalis. Per kiino
kultiiros pamokas i§mokoma nesudétingy krep3inio Zaidi-
mo individualiy, grupiniy ir komandiniy veiksmy (Stonkus
1996, 1998). Tadiau, norint parengti gerus Zaidéjus, mo-
kyklos krepSinio komanda, neuztenka vien tik per pamo-
kas skiriamo laiko — reikia papildomy pratyby po pamo-
ku. Suderinus kiino kultiiros pamoky ir krepSinio pratyby
turin, galima tikétis geresnio moksleiviy krep§inio Zaidimo,
taip pat ir jy fizinio parengtumo rezultaty tose mokyklose,
kuriy moksleiviai neturi galimybes treniruotis specializuo-
tose krepSinio mokyklose. Lietuvoje yra tyrinéta tik jaunuju
10—18 mety krep&ininky pagrindiniy fiziniy ypatybiy kiti-
mas (Gedvilas, 1997) ir 16—18 mety krepSininky fizinio ir
techninio rengimo efektyvinimo biidai (Sakalauskas, 1995).

Moksliniy tyrimy, kurivose nagrinéjama rajony ben-
drojo lavinimo mokyklu 12—14 mety moksleiviy kiino
kultiiros pamoky ir popamokiniy krep$inio pratyby integ-

Doc. dr. Danielius RadZiukynas, Linas Tubelis
Vilniaus pedagoginis universitetas

rali itaka moksleiviy krep$inio Zaidimo ir fizinio parengtu-
mo rodikliams, Lietuvoje iki §iol dar néra. I§samiau isty-
rus tokio ugdymo poveikj 12—14 mety moksleiviy, pasi-
rinkusiy krep3inj, fizinio, techninio, taktinio parengtumo
rodikliams, galima efektyviau treniruoti rajonu viduriniy
bendrojo lavinimo mokykly jaunuosius krepSininkus, ge-
riau pazinti jy organizmo funkcinius, motorinius gebéji-
mus, specialiy krep3inio igiidziy formavimo ir tobulinimo
metodikos ypatumus, kartu efektyviau pagerinti jy ben-
drajj ir specialyji fizini parengtuma.

Darbo hipotezé. Vidurinés mokyklos salygomis, ra-
cionaliai derinant ir panaudojant kiino kultiiros pamokoms
iruzklasinei veiklai skirta laika, galima parengti krepsinin-
kus ir mokyklos krep3inio komanda, kuri galéty atstovau-
ti mokylklai jvairiose krep§inio varzybaose.

Darbo tikslas — nustatyti kiino kultiiros pamoky ir
krep&inio pratyby integralaus poveikio efektyvumg 12—
14 mety moksleiviams.
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Tyrimy uzdaviniai:

1. Tirti Vilniaus rajono Pagiriy vidurinés mokyklos
12—14 mety moksleiviy krepSininky fizinio parengtumo
kitima per dvejus metus.

2. Nustatyti kiino kultiros pamokuy ir krepsinio pra-
tybu dvimetj integraly poveiki 12—14 mety moksleiviy
techninio parengtumo rodikliams bei mokyklos koman-
dos Zaidimui.

Tyrimy organizavimas ir metodika

Jaunujy krep§ininky fizinis bei techninis parengtumas
tirtas 1995—1996 ir 1996-—1997 mokslo metais.

1995—1996 mokslo metais tiriami moksleiviai turéjo
dvi kiino kultiiros pamokas ir keturias akademines valan-
das popamokiniy krepsinio pratyby, o 1996—1997 mokslo
metais — dvi kiino kultoiros pamokas ir $esias akademi-
nes valandas popamokiniu krep3inio pratybuy. Vienos krep-
Sinio pratybos vykdavo dvi akademines valandas. Per kii-
no kultdros pamokas buvo sprendziami bendrojo lavini-
mo mokyklos tre¢ios kiino kultliros mokomosios progra-
mos uZdaviniai, daugiau laiko ir pastangu skiriama moks-
leiviy krep3ininky bendrajam fiziniam rengimui. Per krep-
Sinio pratybas buvo tgsiamas Zzaidimo mokymas, rengia-
ma komanda, kuri atstovauty mokyklai jvairiose krepSinio
varzybose. Tomis dienomis, kai nebuvo kiino kultiiros pa-
mokay ir krepSinio pratyby, moksleiviai pagal mokytojo uz-
duotis 20—30 min. savarankiskai mankstindavosi gerin-
dami savo bendrajj fizinj parengtuma.

Atsizvelgiant | moksleiviy organizmo brandos ypatu-
mus (V.Volkov, 1978, ir kt.), ju adaptacijos prie fiziniy
kriiviy specifika (Korzenevskij, Kvai¢iuk, 1993; Vainbaum,
1991), fiziniy ypatybiy kitimo désningumus (Verchosans-
kij, 1988; Blauzdys, 1996), buvo sudaryti kiino kultiiros
pamokuy ir krepSinio pratyby mikrociklai (1 lentelé).

Per dvejus metus buvo keturi tyrimy etapai, Tyrimai
vykdyti natiiraliomis ir laboratorinémis salygomis, pada-
ryti ketveriy rungtyniy vaizdo jragai.

Tyrimy objektas — kiino kultiiros pamoky ir krepsi-
nio pratyby integruoto turinio ir sumuoto fizinio kriivio
poveikis 12—14 mety moksleiviy krepsininky fiziniam,
techniniam ir taktiniam rengimui.

Tyrimy subjektas — Vilniaus rajono Pagiriy bendro-
Jo lavinimo vidurinés mokyklos moksleiviai krepsininkai
(n=14).

Tyrimy metodai:

1. Literatfiros Saltiniy teoriné analizé.

2. Pedagoginis eksperimentas. Jo objekiu buvo kiino
kultdiros pamoky ir krepinio pratyby turinio tyrimai.

3. Fizinio ir techninio parengtumo testavimas. Testavi-
mas vyko natiiraliomis salygomis per pamokas ir pratybas
stadione ar sporto saléje. Buvo taikyti ie testai: gultis ir sés-
tis per 30 s (k.), 30 ir 60 m beégimai (s), saudyklinis begi-
mas per salg (tiriamasis startuoja nuo galinés krepsinio ailc-
telés linijos, béga iki artimiausios baudos metimo linijos, grizta
atgal, toliau vidurio linija— atgal, tolimesne baudos metimo
linija — atgal, iki kito aikstelés galo — atgal) (s), 3x10 m
Saudyklinis bégimas (s), Suolis { tol] i3 vietos (cm).

Techninis parengtumas vertintas pagal miisy pasitily-
tus supaprastintus, tiriamujuy amZiy ir techninio parengtu-
mo lygj atitinkanCius testus: 1) metimai i krepsj per 30 s
(kartai), 2) kamuolio varymas gyvatéle (s), 3) kamuolio
varymas de8ine ir kaire ranka atliekant varpste (s).

Metimai i krepsi per 30 s buvo atliekami taip: kamuo-
lys, paémus ji nuo grindy, { krepsi metamas kaip parodyta
1 paveiksle. Kol vienas Zaidéjas meta, kiti du sudeda ka-
muolius ant Zemés reikiamuose taskuose. Buvo fiksuoja-
ma metimy skai¢ius (kartai), pataikymu skaiéius (kartai)
ir pataikymuy (proc.).

g8}
W
iy

1 pav. Metimu { krepsi per 30 s schema.

I lentelé

Moksleiviy krepSininky ugdymo 1995—1997 mokslo metais mikrocilias

Savaités Fiziniy kriiviy dydis Treniruotumy Treniruotumg Treniruoturmy
dienos Pratyby kryptys upgdantis palaikantis atgaunantis
1995—1996m.

I Kino kultiiros pamoka E

11 Savarankiska manksta T
[ Krepsinio pratybos

v Kiino kultiiros pamoka

v Savarankiska mankita +
VI Krepsinio pratybos 5
Vil Savarankifka manksta -+

1996—1997m. .

1 Kano kultdros pamoka

11 Krepsinio pratybos +

1 Krepsinio pratybos

IV Kiino kultiiros pamoka +

Vv Savarankiska manksta -+
VI Krepsinio pratybos
VII Savarankiska manksta +
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Varymas tarp kliti¢iy gyvatéle vyko taip: Zaidéjas per
puse salés varé kamuolj gyvatéle tarp penkiy klii¢iy (me-
diniy stovy su véliavelémis), iSdéstytu vienodais tarpais tiek
nuo starto linijos, t.y. krep§inio aikstelés vidurio, tiek tarp
klinéiy ir finiSo, t.y. krepSinio aik3telés galinés linijos. Fik-
suotas nuotolio jveikimo laikas (s). Kamuolio varymas de-
§ine ir kaire ranka atliekant varpste buvo atliktas taip: Zaidé-
jas startuoja nuo krep$inio aikStelés centro linijos, kur ji
kertasi su Sonine linija, varo kamuolj, atlieka varpstg apie
pusiaukeléje pastatyta klifitj ir padares dvizingsnj stengiasi
imesti | krepsi. Fiksuojamas nuotolio jveikimo laikas nuo
starto iki tol, kol kamuolys palie€ia lanka (s).

4. Antropometrija. Matuojamas figis (cm) ir kiino ma-
s¢ (kg).

5. Dinamometrija. Matuojama de§inés ir kairés plasta-
ky bei liemens jéga (kg).

6. Vaizdo jragai. Padaryti keturi krep§inio rungtyniy vaiz-
do jrasai, kurivos analizuojant nustatyta kiekvieno zaidéjo
metimy skaidius (kartai), pataikymuy skaiéius (kartai), pa-
taikymu procentiné iSraiska (proc.), baudy metimy skai-
¢ius (kartai), baudy metiny pataikymy skaicius (kartai),
baudy metimy pataikymo procentiné i§raiska (proc.), pel-
nyty tasku skaitius (kartai), perimty kamuoliu skaiéius
(kartai), klaidy skaiéius (kartai), praZangy skaicius (kar-
tai), perdavimy metimui skai¢ius (kartai) (Stonkus, 1998).
Sie jragai buvo naudoti ir kaip mokomoji priemoné. Fil-
muojant berniukai buvo suskirstyti | dvi panasaus pajégu-
mo komandas po Sedis zaidéjus, kurios rungtyniavo du
kélinius po 12 minuéiy. Kas dvi minutes kiekvienoje ko-
mandoje buvo keiciamas Zaidéjas.

7. Biomechaniniai tyrimai. Laboratorinémis salygomis
buvo nustatoma Suoliy kinematiniai ir dinaminiai rodikliai:
t,,, — atsispyrimo trukmeé (s), t, — laiko trukme, per kurig
pasickiama maksimali atramos atsispyrimo jéga nuo to mo-
mento, kai atsispyrimo jéga virSija kiino masg (s), t, —
polékio ore trukmé (s), t, — atsispyrimo trukmeé (s), f—
pritiipimo trukme (s), F,— atsispyrimo jéga (kg), V —
kiino judéjimo greitis aukstyn po atsispyrimo (m/s), Ws —
judanéio kiino santykinis galingumas (m/s), h — paSoki-
mo aukstis {cm), Kr — raumeny reaktyvumas (s/v), taip

pat bendras atsispyrimo greiio jégos indeksas I, (s/v), ap-
skai¢iuojamas pagal formule V+Ws+Kr+h

4
(RadZiukynas, 1997; Bosco, Komi, 1979).

8. Matematiné statistika. Atlikta matematiné statistiné
tyrimy analizé. Apskai€iuoti aritmetinio vidurkio (x), arit-
metinio vidurkio paklaidos (Sx), rodikliy skirtumy patiki-
mumo (p) rodikliai.

Tyrimy rezultatai ir ju aptarimas

Per dvejus mokslo metus moksleiviai krepSininkai tu-
réjo pakankamai mokymo ir pratyby valandy tam, kad
ivykdyty kiino kultiiros pamokuy, taip pat krepSinio praty-
by ir varzyby programy reikalavimus (2 lentelé).

Per dvejus mokslo metus jvairiat kito moksleiviy krep-
Sininky fizinio parengtumo rezultatai bei krep&inio Zaidimo
individualiis ir komandiniai veiksmai (3—6 lentelés ir 2—
7 paveikslai).

Fizinis i§sivystymas. Fizinio i8sivystymo rodikliy
(3 lentelé) zenkly didéjima galétume paaiskinti tuo, kad
12—16 gyvenimo metais vyksta ypac rySkus natiiralus
moksleiviu biologinis brendimo procesas. Sio amziaus
moksleiviy biologinio brendimo spartg alkcentuoja ir V. Vol-
kovas (1978) bei L.Volkovas (1981). Tai jrodo ir miisy
tirty moksleiviy krepSininky sparéiais tempais geréje visi
fizinés brandos rodikliai.

Fizinis parengtumas. Per dvejus metus patikimai pa-
kito 30 m bégimo (nuo 5,37+0,03 iki 5,1240,05 5), 60m
bégimo (nuo 10,54+0,14 iki 9,95+0,11 s), $andyklinio be-
gimo per sale (nuo 35,47+0,29 iki 34,10+0,36 s5), 3x10 m
Saudyklinio bégimo (nuo 8,2840,15 iki 7,66+0,06 s), Suolio
i tolj i§ vietos (nuo 165,62+3,23 iki 188,36+2,75 cm), gul-
tis ir séstis per 30 s (nuo 24,31+0,64 iki 28,07+0,45 k.)
rezultatai (2—7 paveikslai). Tai rodo dvejuy metu kiino lul-
tiiros pamokuy ir krepSinio trenirno¢iy programos efekty-
vuma, kuri salvgojo treniruotiu fiziniy kriiviy apimtis ir
natiiralus fizinis vystymasis. Po dvejuy treniruoiy mety
misy tirlamujy fizinio parengtumo rodikliai tik vos vos
skyresi nuo jaunujy krepSininku, besitreniruojanéiy spe-
cializuotose sporto mokykly krepsinio grupése, rodikliy
(Gedvilas, 1997).

2 lentele
Molsleiviy krepSininky dvejy mety fiziniy kraiviyg apimtis
Fiziniai kriiviai 1995—1996m. 1996—1997m. 15 viso
{val.) (val,) (val)
Bendrasis fizinis rengimas (val.) 40 40 80
Specinlusis fizinis rengimas (val.) — 40 40
Krepsinio technikos ir taktikos veiksmu mokymas (val.) 70 80 150
Krepsinio Zaidimo tobulinimas (varzybos {val.) 20 25 45
15 viso (val.) 130 185 315
3 lentelé
12— 14 mety krepSininky fizinio iSsivystymo rodikliy kitimas per dvejus metus (x+Sx)
Tyrimy eilé Ugis Kiino masé Desinés plastakos jéga | Kairés plastakos jéga Liemens jéga
(cm) (kg) (kg) (kg) (k)
1 147,58+1,53 38,24-+1,87 26,31+1,53 24,92+1,28 117,62+6,85
1l 150,85+1,68 41,63+2,15 2746+1,54 25,23+1,11 121,46+5,75
[11 155,21+1,67 44 3242 46 26,50+1,91 24,50+1,40 83,5747,69
v 159,29+1,80 47,5442,51 32,79+1,81 30,07+1,48 97,5043 95
Skirtumy patikimurnas <0,001 <0,005 <0,010 <0,010 <0,010
_p (I 1V tyrimai)
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M | tyrimas

Il tyrimas

-

OMtyrimas

OV tyrimas

2 pav. 12—14 mety krepSininky 30 m
bégimo rezultaty kitimas per dvejus metus.

W1 tyrimas

L 11 tyrimas
CTHI tyrimas
IV tyrimai

4 pav. 12—14 mety krepSininky Saudyklinio
bégimo per salg rezultaty kitimas per dvejus
metus.

cm M tyrimas
I tyrimas
O tyrimas

O1V tyrimas

6 pav. 12—14 mety krep3ininky Suolio | tolj
1§ vietos rezultaty kitimas per dvejus metus,

Tyrimai (4 lentelé) rodo, kad per dvejus metus pati-
kimai pakito: laiko trukme, per kurig pasiekiama maksi-
mali atramos atsispyrimo jéga nuo to momento, kai atsi-
spyrimo jéga vir§ija kiino mase (1,), polékio ore trukmé
(t,), kiino judéjimo aukstyn po atsispyrimo greitis (V),
pasokimo aukstis (h) ir bendras atsispyrimo greigio jé-
gos indeksas I,. Tai patvirtina, kad dél kiino kultiiros
pamoku ir krepSinio treniruo¢iy poveikio pageréjo vaiky
koju raumeny funkciniai gebéjimai, salygojantys greitg
judesiy ir veiksmuy, kurie yra labai svarbiis zaidziant krep-
§inj, atlikima.

Kaip pazymi kiti autoriai (Stonkus, 1994, 1996; Sa-
kalauskas, 1995; Radziukynas, 1997), spartus atsispy-
rimo grei€io jégos rezultaty didéjimas padeda gerinti lerep-
Sinio Zaidimo ir individualius Zaidéjo veiksmus bei jude-

M | tyrimas

Il tyrimas

i

O liHyrimas

ON tyrimas

3 pav, 12—14 mety krepSininky 60 m
bégimo rezultaty kitimas per dvejus metus.

8,6
8.4
8,2

8
7.8

W I tyrimas

FH

II tyrimas
I III tyrimas

O1V tyrimas

5 pav. 12—14 mety krepSininky 3x10 m
Saudyklinio bégimo rezultaty kitimas per
dvejus metus.

W1 tyrimas
El 11 tyrimas
OO I tyrimas
OIV tyrimas

7 pav. 12—14 mety krepsininky gultis ir
sésis per 30 s rezultaty kitimas per dvejus
metus.

sius (grei¢iau bégti, auksciau pasokti, sekmingiau valdy-
ti ktino judesius.

Tiriamyjy techninio parengtumo rezultatai (5 len-
tele) rodo, kad patikimai padidéjo: metimy per 30 s skai-
Cius ir ju tikslumas, kamuolio varymo degine bei kaire ranka
atliekant varpstg greitis (s). Tai reiskia, kad padidéjo jude-
siy greitumas ir techninis parengtumas. Ypaé svarbu, kad
i3augo metimuy i krepsj tikslumas. Pirmuyjy mety pradzioje
jis tesudaré 21,5+11,39%, pabaigoje — 37,1%13,39%, o
per dvejus metus padidéjo iki 39,9+13,58% (p<0,050).
Pagerejes pataikymu procentas rodo, kad pradéjo stabili-
zuotis metimo | krep$i technika. Svarbu dar ir tai, kad
metimas i krepsj atlickamas greiéiau ir tiksliau.

Zaidimo duomenys (6 lentelé) rodo, kad pirmyjy
mokslo mety pradZioje tiriamieji vaikai { krepsi meté 30%
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4 lentelé
I12—14 mety krepSininky atsispyrimo greifio jégos rodikliy Litimas per dvejus metus (¥+5X)
Tyrimai tis2 i3 ty F Vv w Kr h I
(s) (s) (s} (ko) (m/s) {m/s) (s/v) (cm) (s/v)
[ 0,47+0,02 | 0,29+0,02 | 0.44+0,01 | 85,0042,90 | 2,16+0,05 | 4,89+0,21 | 7.9440,63 [ 23,99+1,45 | 9,75+0,37
11 0,48+0,02 | 0,18+0,02 | 0,47+0,01 | 82,42+4,64 | 2,30+0,05 | 4,51+0,19 11,59+1,09 | 27,06+1,11 | 11,37+0,43
111 0,5340,02 | 0.23+0,01 | 0,47+0,01 | 81,57+4,32 | 2,31+0,05 [ 4,3540,21 | B,44+0,71 27,38+1,23 | 10,62+0,39
IV 0,5240,02 [ 0,23+0,01 | 0,50+0,01 | 86,57+4.20 | 2.4340,07 | 4,48+0,17 [ 8,69+0,72 30,27+1,17 | 11,46+0,35
Skirtumy
patikimumas p <0,025 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
(1 = IV tyrimai)
5 lentelé
12—14 mety krepSininky techninio parengtumo rodikliy kitimas per dvejus metus (x+Sx)
Metinu sk. | Pataikymy Patailkymuy Kamuolio Kamuolio varymas Kamuolio varymas
Tyrimai per30s sk per 30's efeltyvumas varymus deSine ranka ir kaire ranka ir
per 30 s (proc.) agyvatéle (s) varpsté (s) varpsté (s)
I 11,08+0,33 2,38+0,42 21,5%11,39 4,8640,12 5,57+0,11 5,8540,11
1 11,38+0,25 4,38+0,40 37,1%13,39 4,71+0,10 5,40+0,10 5,75+0,13
111 12,21+0,24 4,14+0,50 33,9+13,13 4,80+0,09 5,2440,08 5,1740,06
Y 13,07+0,29 5.21+0,58 39,9+13,58 4,75+0,09 3,1540,06 5,19+0,07
Skirtumu patikimumas <0,001 <0,001 <0,050 <0,005 <(,001
p (1= IV tyrimai)
6 lentelé
12— 14 krepSininky Zaidybinés veiklos rodikliy Kitimas per dvejus metus (¥:5X%)
Metimai Patailkymai Pataikeymuy Baudy metimai Baudy pataikymai | Baudy pataikymo
Tyrimai (kartai) (kartai) efektyvumas (kartai) (kartai) efelktyvumas
(proc.) (proc.)
I 4,17+1,17 1,25+£0,45 30,0+13,82 0,75+0,33 0,254+0,18 33,30=14,21
il 6,42+1,40 1,67+0,62 26,0+13,23 2,17+1,21 0,5840,40 27,0£13,39
1M 4,50+0,60 1,50+0,37 29,1£13,70 1,75:+0,36 0,69+0,17 44,0+14,97
1Y 5,58+0,83 2,50+0,11 45,9415,02 2,25+0,49 1,67+0,40 74,0£13,22
Skirtumy patikimumas <0,050 <0,023 <0,030
p {I— IV tyrimai)
Pelnyti Atkovoti Perimti Prazangos Perdavimai
Tyrimai taskai lkamuoliai kamuoliai Klaidos (kartai) (kartai) metimui (kartai)
(leartai) (kartai)
1 2,75£1,01 2,58+0,46 1,67+0,51 2,92+0,42 1,00+0,28 1,08+0,46
11 3,750,65 4,75+0,89 2,00+0,39 3,50+0,68 2,08+0,68 2,25+0,66
1L 3,92+1,62 5,08+1,13 1,750,335 3,3320,62 2,42+0,44 1,83+0,78
Y 6,75%1,16 5,5041,05 2.00+0,42 3,00+0,49 2,42+0,34 3,5040,76
Skirtumuy patikimumas <{),025 <0,050 <{,025 <0,025
p (1=1V tyrimai)

tikslumu, mety pabaigoje juy metimo tikslumas sumaZzéjo iki
26%, taCiau pirmuyju mety pabaigoje jie daugiau karty mete.
Rudeni vidutini8kal vienas Zaidéjas mete 4,17+1,17 karto,
pavasar] — 6,42+1,40 karto. Vadinasi, metinu | krep3j pa-
daugéjo 35%. Tai rodo, kad Zaidéjai ailsteléje buvo akty-
vesni. Antraisiais mokslo metais stabilizavosi metimo tech-
nika, todél ryikiai pageréjo metimy tikslumas ir antrujy moks-
lo metu pabaigoje jis sudaré 45,9:415,02% (p<0,050).
Padidéjo Zaideju pelnyty tasky skai€ius. Pirmuyjy moks-
lo mety pradzioje vienas zaidéjas vidutinikai pelnydavo
po 2,75+6,75 tadko, o po dvejy mety — 6,754+1,16 tas-
ko. Taigi per rungtynes imesty tasky skaic¢ius padidejo
145,5% (p<0,050). Tai lyg ir rodyty suprastéjusia gy-
nyba, taciau daugiau nei du kartus padidéjes prazangy
skaicius irodo, kad krepSininkai aktyviau ginasi. Pirmai-
siais metais prazangy skaicius didéjo, o antraisiais me-
tais — stabilizavosi. Galima teigti, kad moksleiviai ge-
riau i§moko individualiy ir komandiniy gynybos veiks-
mi. Ypaé gerai puolimo lygio kilimg per dvejus mokslo

metus parodo perdavimy metimui rezultatai. Sis rodiklis
per dvejus metus pakito patikimai. Pirmuyjuy mety rudenj
krepdininkai ju vidutiniskai vienam Zaidéjui atliko tik po
1,08+0,46 karto, vadinasi, buvo Zaidziama labiau indivi-
dualiai. Po dvejy mety perdavimu metimui buvo atlikta
vidutinikai 3,50+0,76 karto. Galima teigti, kad Zaidimas
tapo kolektyvigkesnis.

Perimtu kamuoliy vidutini§kai vienam Zaidéjui skaicius
per dvejus metus padidéjo labai nedaug (nuo 1,6740,51
iki 2,00+0,42 karto).

Didéjant prazangy skaiciui, krepsininkai vidutiniSkai vie-
nam zaidéjui 3 kartus daugiau meté baudy. Kélé nerimg
tai, kad pirmyjy mety rudeni baudy metimy pataikymo
tikslumas buvo 33,3+14,21%, o pavasari — tik
27,0413,39%. Krepsininkams dar trilko metimo tikslumo
igidziu. Antryjy mety rudeni baudy metimai buvo kur kas
tikslesni — 44,0414,97%, o pavasar{ — net 74,0+13,22%.
Baudy metimy tikslumas per dvejus metus pakito patiki-
mai (p<0,025).
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Pirmaisiais metais padaugéjo Zaidimo metu daromy klai-
du. Vienas Zaidéjas mokslo mety pradzioje vidutinigkai pa-
daré 2,92+0,42 klaidas, o moksio mety pabaigoje —
3,50+0,78 klaidas. Tai paaiskinama krep3ininky aktyvu-
mo aiksteléje padidéjimu ir didesniu zaidimo grei¢iu dar
neturint tvirty Zaidybineés veiklos igiid#iy. Antraisiais me-
tais klaidy sumaZzéjo ir mokslo metu pabaigoje zaidéjai vi-
dutiniskai padarydavo po 3,00-+0,49 klaidas, taciau §is ro-

- diklis per dvejus mokslo metus patikimai nepakito. Tai
rode, kad mokiniy fizinio parengtumo rezultatai gergja
spar€iau uz zaidimo techninius rodiklius (6 lentelé).

Moksleiviy krepSininky jtraukiamas { popamokine
veikly pagerino ne tik jy fizinj parengtuma, sveikata, mo-
kéjimaq Zaisti krepsinj, bet i§sprendé ir kitas socialines
pedagogines problemas: vaikai buvo uzimti laisvalaikiu,
padidéjo juy aktyvumas, saviraiska, saves pazinimas, bu-
vo ugdomi ne tik fiziniai, bet ir dvasiniai moksleiviy ge-
bejimai. Sportiné veikla kei¢ia moksleiviy poziiiri | kiino
kultora ir sportg (Baubinas, Vainauskas, 1998), suteikia
jiems daugiau Ziniy apie asmenybés vystymasi ir saves
pazinima, atskleidzia jy elgesio tipus ir individualig savi-
raiska Zaidimo metu (Stankevigius, 1998), sustiprina ju
pasitikéjima savimi (Tilindiené, 1998), parodo kiino kul-
tiros pamoky ir sporto treniruo¢iu ugdomuyju vertybiy
svarba 12—14 mety amziaus moksleiviy asmenybés for-
mavimuisi.

Isvados

1. Miisy tyrimai rodo, kad dvi savaitinés kiino kultiiros
pamokos po 45 min ir dvejos pirmaisiais bei trejos ant-
raisiais eksperimento metais krep3inio pratybos po 1,5 val.
zenkliai pagerino moksleiviy fizinj parengtuma ir krepsinio
zaidimo individualius bei komandinius veiksmus. Patikimai
pagerejo 30 ir 60 m bégimo, Saudyklinio bégimo per sale,
3x10 m Saudyklinio bégimo, Suolio | tolj i§ vietos, gultis ir
seéstis per 30 s testy rezultatai; laiko trukmeés, per kurig pa-
siekiama maksimali atramos atsispyrimo jéga nuo to mo-
mento, kai atsispyrimo jéga virija kiino mase, polékio ore
trukmés, paSokimo auki€io ir bendro atsispyrimo greigio
Jégos indekso rodikliai. Patikimai pageréjo individualaus ir
komandinio techninio parengtumo rodikliai: metimy skai-
Cius ir pataikymy skaicius bei metimy tikslumas per 30 s,
kamuolio varymo desine ir kaire ranka atliekant varpstg lai-
las, pataikymy zaidimo metu tikslumas, baudy metimy pa-
taikymo tikslumas, zaidimo metu pelnomu tasky ir perdavi-
my metimui skaitius. Toks 12—14 mety moksleiviy ben-
drojo fizinio ir specialaus krepSinio rengimo variantas yra
tinkamas toms bendrojo lavinimo mokykloms, kuriu moks-
leiviai neturi galimybiy lankyti krepsinio sporto mokykly.

2. Integralus kiino kultiiros pamoky ir krepinio pra-
tybuy poveikis ugdo moksleiviy motorinius gebéjimus, ska-
tina saviraiSka, atskleidzia individualius fizinius gebéjimus,
praturtina popamoking veikla, pajvairina moksleiviy ug-
dymo turini.
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THE EFFECTIVENESS OF RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL EDUCATION CLLASSES AND
BASKETBALL TRAININGS ON 12-14 YEAR-OLD SCHOOLCHILDREN PHYSICAL PREPARATION

Assoc. Prof. Dr. Danielius RadZiukynas, Linas Tubelis

SUMMARY

The aim of the research was to establish the
effectiveness of integrational effect of physical education
classes and basketball trainings when developing 12—14
year old schoolchildren basketball players.

The object of the research was to identify the effect
of a summed up physical load and integrated contents of
physical education classes and basketball trainings on 12—
14 year old schoolchildren basketball players’ physical,
technical and tactical preparation.

The research dealed with schoolchildren basketball
players’ physical development change in two years period.
The change was investigated according to the height (cin),
body weight (kg), left and right hand and trunk
dynamometry (power) indices (kg). Physical preparedness
change was evaluated according to these tests: lay down
— sit ups in 30 s (1), 30 m and 60 m run (s), shuttle —
run along the hall (s), 3x10 m shuttle — run (s), standing
long jump (em). The change of jump leaning speed force
indices was established according to leaning duration

(t1+2), maximum force attainment time (t3), flight
duration (t4), leaning force (F), body movement speed
(V), relative capacity (Ws), muscle reactiveness (t), jump
height (h), general leaning speed force index (I1). The
change of basketball game individual and team actions in
a two years period was evaluated according to the indices
of ball throw in 30 s, viper ball drive, right and left spindle,
various throws, scored points, recaptured and intercepted
balls, game faults, fouls and ball passes for a throw.

Theoretical literature sources analysis, pedagogical
experiment, physical and technical preparation,
anthropometry, dynamometry, videotaping,
biomechanical, mathematical statistics research methods
have been used.

It was established that in conditions of regional secondary
school, combining the content of two physical education
classes and two or three basketball trainings, have reliably
improved majority of fixed physical preparedness indices
as well as individual and team actions in basketball game.

Jaunyjy gimnasc¢iy specialiojo fizinio parengtumo
ugdymo metodai

Dr. Jerzy Eider

Scecino universiteto Kiino kultiiros institutas (Lenkija)

Siuolaikiniame sporte ai§kiai pastebimos ankstyvos spe-
cializacijos tendencijos. Jos ypaé pasireiskia sportingje ir
meninéje gimnastikoje, plaukime, dailiajame ¢iuoZime ir
kitose sporto Sakose (Holger, 1989; Allsen, 1987; Eider,
1980, 1990 ir kt.). Pradinis sportinés gimnastikos atstovy
mokymo tarpsnis apima 6—9 metu amziy, kai formuoja-
mas biisimuyjy gimnasty pasiekimy funkcinis pamatas (Ulk-
ran, 1975; Eider, 1989, 1990). Gimnastikos pratimai ir ju
kompleksai visg laikq modifikuojami, tobulinami, didina-
mas ju atlikimo sudétingumas (Polijewskij, 1989; Lingreen,
1978 ir kt.). Vis délto gana placiam $iy pratimuy spektrui
biidinga daug bendry pakankamai glaudZiai susijusiy ele-
menty (Wutscherk ir kt., 1988). Todel visiskai pagristas
reikalavimas, kad specializuoti motoriniai gebéjimai biity
ugdomi specialiai parinktais pratimais, kurie vélesniame
treniruodiy procese tapty tam tikru mokymo “motoriniu
modelin”, Manoma, kad tokiy pratimy struktiiriniai ele-
mentai galéty tapti naujy pratimy ir jy junginiy mokymo
savotiSku techniniu pagrindu (Polijewskij, 1989; Wutscherk
ir kt., 1988). Manytume, mokymo proceso pagrinda tu-
réty sudaryti ne tiek pratimy atlikimas pagal ju sudétingu-

mo laipsni, kiek optimaliai parinktas ju kompleksas (mo-
kymo medziaga). Dél to neabejotinai aktualu yra tobulinti
6—9 mety amZiaus gimnas¢iy pradinio mokymo meto-
dus ir treniruociy turinj.

Tyrimuy objektas ir metodai

Tyrimuose dalyvavo 6—9 mety amZiaus gimnastés,
suskirstytos | dvi grupes (1 lentelé). Pirmosios, kontroli-
nés (n=23), grupés mokymo treniruo¢iy proceso turinys
ir metodai buvo tradiciniai, antrosios, eksperimentinés
(n=20), grupés treniruodiy turini sudaré specialiai parink-
ti pratimai ir mokymo metodai. Dalyvaujanciy tyrimuose
abieju grupiy mergaiéiy amziaus ir treniruociy jdirbis (tre-
niruoéiy lankymo periodas) i§ esmés buvo vienodas.

Buvo verlinamas specialusis fizinis parengtumas ir dau-
giakoveés pratimy atlikimo technika pagal aktualias varzy-
binés veiklos vertinimo taisykles. Tyrimai buvo atlikti
1994 m. balandzio—geguzés mén. ir 1994 m. spalio—
1995 m. geguzés mén. Pradiniame tyrimy etape buvo pa-
rengti specialiyjy ir kontroliniy pratimy kompleksai. Tyri-
my duomenys apdoroti matematinés statistikos metodais.
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1 lentelé

Tyrimuose dalyvavusiy gimnaséiy
kiekybiniai duomenys

Tyrimy grupés Metai ir atvejy Treniravimosi
skaicius staZas
1] metai (metais)
5 6 0,5
Eksperimentiné 3 7 1,3
=20 7 8 22
3 9 3.5
7 6 0,5
Kontroling 6 7 14
n=23 5 8 22
5 9 32

Tyrimy rezultatai ir aptarimas

Sio tyrimo rezultatai rodo tradicinio kontrolinés gru-
pés treniruociy proceso ir modifikuoty pratimy bei meto-
du taikymo eksperimentinéje grupéje efektyvumo skirtu-
mus. Eksperimentinés grupés mergaitéms buvo skiriami
pratimai (krfiviai), kuriy atlikimas reikalavo pagrindiniy rau-
meny grupiy aktyvumo ir atliekamy judesiy tam tikry ak-
centy “pabrézimo”, 6—7 ir 8—9 m. mergaitéms buvo pa-
rinkti specialdls pratimy kompleksai. Atsisakyta {prastiniy
pratimy, skatinanéiy tiesiamuyju ir lenkiamuyjy raumeny jé-
gos ugdyma. Treniruotés (pamokos) pradinéje dalyje, po
atitinkamo ap8ilimo, buvo taikomi pratimai, lavinantys
lankstuma ir judruma. Tais atvejais, kai pratimai turéjo
biti atliekami ant lygiagreéiy ir ant buomo, buvo taikomi

lankstumo ir judrumo pratimai, pagal biodinaminius po-
Zymius kuo artimesni pratimy junginiams, atliekamiems
ant §iy gimnastikos prietaisy. Buvo atliekamos 2—3 tokiy
kriiviy (pratimy) serijos 10—15 minuéiy laikotarpiu.
Trumpu (20 m) atkarpuy bégimai, Suoliai { tol}, begimai “vo-
ku”, pratimai, skatinantys lankstuma ir judruma, buvo at-
liekami {vairiy Zaidimuy metu.

Pagrindinéje treniruotés dalyje iki pratimy atlikimo ant
gimnastikos prietaisy buvo taikomi pratimy kompleksai,
ugdantys fizines ypatybes, atitinkan¢ias dominuojanéiy var-
Zybiniy pratimy elementy biodinaming struktiira. Tokiy pra-
timy kompleksai buvo atliekami du kartus, po 2—3 min.
poilsio pertraukos. 9 mety mergaités atlikinéjo dar viena
papildomg (treéia) pratimy serija.

Baigiamojoje treniruotés dalyje buvo skiriami bendrgji pa-
sirengima skatinantys pratimai. Specialiojo ir bendrojo pasi-
rengimo pratimai sudaré 30—40% viso treniruotés laiko.
Kas 2—3 savaités buvo vykdomos kontrolinés varzybos sie-
kiant jvertinti fiziniy ypatybiy rodikliy galimus prieaugius, ju
dinamika, daryti reikiamas mokymo proceso korektiras.

Specialiojo fizinio parengimo treniruo¢iy kriiviy taiky-
mas pagerino eksperimentinés grupeés varzybiniy pratimy
atlikimo rodiklius (p<0,05; 2 lentel¢). Pageréjo taip pat at-
liekamuy pratimy vertinimas (p<0,05). Panasiis pakitimai
nustatyti 6—7 mety amziaus gimnaséiy grupéje. Eksperi-
mentinés grupés gimnaséiy sportinio meistriskumo (pra-
timy atlikimo) rodikliai buvo aukstesni negu kontrolinés

gimnaséiy grupés (p<0,05).
2 lentelé

Eksperimentinés ir pagrindinés grupés varfybiniy pratimy rodikliai (balai)

Sportinio meistriskumo Grupés iki eksperimento Skirtumas Grupés po eksperimento Skirtumas
vertinimo pratimai lontroliné | elsperimentingé (») kontroliné chksperimenting (m
SK Sx SK S‘
Laisvicji pratimai 4,06:+0,82 3,89:+0,70 >0,05 4,31£0,80 5,0310,68 <0,05
Dviejy dieny baly suma 17,5840,64 17.68+0,5 >0,05 17,00£0,6 18,2340.5 <0,05
Buomas 4,08+0,79 3.8940,64 >0,05 4,20+0,78 4,98+0,72 >0,03
Dvigju dieny baly suma 17,1541,20 17,20+0,68 >0,05 17,30+£0,74 18,10:40,52 <0,05
Suoliai 5.7820,68 5,68+0,84 >0,05 6.20+0,98 7.1040,62 <0,05
Dvieju dieny baly suma 17.424£0,98 17,78+0,69 >0,05 17,90£0,72 18,4240,52 =>0,05
[vairinaukstes lypiagretés | 4,1040,98 4.434+0,96 >0,05 4,82+1.30 6,42+0,98 <0,05
Dvicju dieny baly suma 17,1220,79 17,23+0,60 >0,05 17,23+0,82 18,1220,79 <0,05

Tyrimy rezultatai rodo, kad eksperimentinéje grupéje tai-
komu metody ir pratimy turinys bei pobiidis visais atvejais
pagerino varzybiniy pratimuy atlikima (p<0,05). Atlikto peda-
goginio eksperimento rezultatai leidzia padaryti Sias i§vadas:

1. Pradiniu 2—3 mety rengimo tarpsniu taikomi “tra-
diciniai” treniruo¢iy metodai ir pratimai nepakankamai ugdo
jauno amziaus gimnaséiy fizines ypatybes. Sudarant mo-
komuju treniruo€iy proceso turinj ir pasirenkant metodus
tikslinga Zifiréti, kad atliekami pratimai atitikty varzybiniy
pratimy biodinamikos ir judesiy koordinacijos ypatumus.

2. Eksperimentinéje grupéje taikomi treniruo¢iy prati-
mai ir metodai efektyviau gerino varzybiniu pratimy atli-
kima (p<0,05) nei treniruogiy krilviy (atlickamy pratimuy)
turinys pagrindinéje grupéje.

3. Kiekvienoje treniruotéje 40% jos laiko tikslinga skirti
specialiujy fiziniy ypatybiy ugdymui. Fiziniy kriiviy inten-
syvumas ir ju pobiidis turi atitikti ir individualius organiz-
mo biologinio formavimosi désningumus.

4. Pagrindinj taikomy kriiviy turinj turéty sudaryti
lankstumo, judrumo, greitumo jégos pratimai. Treniruo-
tése tikslinga naudoti pratimus, kurie pagal biodinaming
struktiirg atitinka varzybinius pratimus arba yra jiems la-
bai artimi.
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METHODS OF DEVELOPMENT OF SPECIAL PHYSICAL FITNESS OF YOUNG GYMNASTS
AT THE EARLY TRAINING STAGE

Dr. Jerzy Eider

SUMMARY

Problems of early sports specialization are discussed.
Training exercise of young girls gymnasts at the age of
6—09 years have been analyzed. The research covered two
groups of girl gymnasts: one of them has been trained in
accordance with traditional methods and the other one
has had special exercises similar in their biodynamics to
multi-discipline tasks. Special physical fitness rates have
been determined in the groups of evaluation of the
performance technique in multi-discipline exercises in
accordance with sports regulations in force.

According to the tests resulis traditional methods and
exercises used in young girl gymnasts training have not
guaranteed satisfactory motor skills of gymnasts in the
early 2—3 years stage of their training. While choosing
exercises and methods of training which are to stimulate
development of specific motor skills it is advisable to

use exercises which biodynamic parametres and
movement coordination is similar to those exercises that
are included in the gymnastic multi-discipline event.
Special sets of exercises to develop specific motor skills
(especially those skills which are important for sports
results of young girl gymnasts of the age of 6—9 years)
have been used and the increase of special motor skills
ratio (p<0,05) has been higer for that group than for the
group training in accordance with traditional methods.
40% of each training unit should be spent on exercises
stimulating development of specific motor skills. Physical
efforts, types of exercises and methods should be chosen
with consideration to the general level of biological and
personal development of child’s body. The main training
exercises may be those that stimulate development of
agility, flexibility, speed and strength.
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KUNO KULTUROS PROBLEMOS
PHYSICAL EDUCATION PROBLEMS

Esami ir pageidaujami bendrojo lavinimo mokykly mergaiciy ir
kiino kultiiros mokytojy tarpasmeniniai santykiai

Pedagogas yra viena i3 ryskiausiy asmenybiy, turinéiy
poveikj jaunam Zmogui. Jo asmeninés savybés, pedago-
gines Zinios bei gebéjimai laiduoja aulksta profesines veik-
los lygi, formuoja mokiniy poZifiri i mokomaji dalyka.

Esminis aukléjimo, kaip pedagoginio reiskinio, pozy-
mis — saveika tarp pedagogu ir auklétiniy (Vadapalaite,
Volbekiene, 1983, p. 19). Mokytojas galés skiepyti teigia-
mg pozitri | kiino kultiira, { sveika gyvensena, jei bus uz-
megzti glaudas ry$iai su ugdytiniais ir geras supratimas.
Psichologiné ir socialiné mokyklos atmosfera labai pri-
klauso nuo to, kaip klostosi santykiai tarp mokiniy ir mo-
kytoju (Zemaitiene, 1996, p. 191; Miczelyte, 1992, p. [1).
Tik abipusémis mokytojo ir mokinio pastangomis galima
pasielti [aukiamo rezultato.

Sporto pedagogas privalo nuolat tobulinti savo peda-
gogini meistriskuma, ugdytis pedagoginei veiklai biitinas
asmenines savybes, be paliovos kelti sau klausima, ar jis,
kaip sporto pedagogas, atitinka dabartinius visuomenés
poreikius (Miskinis, 1988, p. 11; A WHO Cross - Na-
tional Survey (HBSC). Research..., 1994).

Tyrimais nustatyta, kad mokiniai labiausiai vertina pe-
dagogo gebéjimg suprasti Zmones, mokéjima bendrauti,
sudominti, valdyti savo emocijas ir elgsena, perduoti savo
Zinias ir kt. (Miskinis, 1988, p. 41). Taigi mokiniai labiau-
sial vertina mokytojo gnostinius ir bendravimo gebéjimus
(Miezelyte, 1996, p. 162; Vadapalaite, Volbekieneé, 1983,
p. 20; Dikunovas, 1994, p. 11; Ivaskiené, 1990, p. 21).

Daugelis mano, kad bendravimas yra labai paprastas
dalykas. Taiau ne kiekvienas bendravimas, ne visi tarpu-
savio santykiai praturtina abi bendraujanéias puses (Mi3-
kinis, 1988, p. 41). Tyrimais nustatyta, kad blogi santy-
kiai su kiino kultliros mokytoju (nemégsta jo) yra viena i3
mokiniy egresijos — bégimo (pasisalinimo) i kiino kuiti-
ros pamokuy priezasciy (Miskinis, 1983, p. 92).

14—17 mety amZiaus mergaiciy organizme vyksta aud-
ringi persitvarkymai, elgsenos, socialiniy bei buitiniy orien-
taciju poky¢iai, formuojamas individualus kultfirinis po-
tencialas. Sis amzius sunkus ir tévams, ir pa¢ioms moks-
leivéms. Pedagoginé korekcija Siuo laikotarpiu taip pat ga-
na sudétinga. Beje, moksleiviy, ypa¢ mergaidiy, doméji-
masis kiino kultfira ir sportu su amZiumi mazéja (Karde-
lis, 1988, p. 45—46). Iitirta, kad 16 mety mokinés, lygi-
nant su kito amZiaus mergaitémis ir berniukais, yra ma-
Ziausiai jsisagmoninusios asmeninés kiino kultiiros noty-
vus (Dikunovas, 1994, p. 17), bet kiino kultiiros pamo-
kose turi dalyvauti, kol baigs mokykla. Ar tarpasmeniniai
santykiai su kiino kultiiros mokytojais atitinka pageidau-

Jamus, tokio tyrime duomeny neradome.

Dr. Vida Ivaskiené
Lietuvos kitno kultivos akademija

Tyrimo tikslas — istirti bendrojo lavinimo mokykly
9—12 klasiu mergaiciy ir kiino kultlros mokytojy tarpas-
meninjus santykius.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti, kaip 9—12 klasiy mokinés vertina kiino
kultiiros mokytojo gnostinius gebé&jimus, asmenines sa-
vybes ir mokéjima bendrauti.

2. Istirti, ar mergaiciy tarpasmeniniai santykiai su ka-
no kultiiros mokytojais atitinka pageidaujamus.

Tyrimo metodika ir organizacija. Naudoti sie tyri-
mo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, anketing apklausa,
matemating statistika (procentiné analizé).

Anketiné apklausa atlikta 1996 m. keturiose Kauno
bendrojo lavinimo vidurinése mokyklose. Buvo tirtos 9—
12 klasiy mokinés (n = 204). Sociologinis tyrimas atlik-
tas remiantis modifikuotu Chanino ir Stambulovo (1980)
“TS” skalés variantu. Pagal 5ig skale mokinés jvertino
savo santykius su kiino kultiiros mokytoju, atsizvelgda-
mos | mokytojo, kaip specialisto kompetencijq (gnosti-
nis santykiu komponentas), jo asmenines savybes (emo-
cinis komponentas), iforinj elgesj ir bendravima (ben-
dravimo komponentas). Jos taip pat uzpildé skale apic
pageidaujamus tarpasmeninius santykius su kiino kulti-
ros mokytoju.

Tyrimo rezultatai

Anketinés apklausos rezultaty analizé rodo, kad dau-
guma bendrojo lavinimo mokykly vyresniuju klasiy mer-
gaiCiy auks¢iausiai vertina gnostin{ santykiy su kiino kul-
tiros mokytoju komponentg (1 lentelé): 60% 9—10 kla-
siy ir 63,8% 11—12 klasiu mokiniy jvertinimai yra auks-
tesni uz vidutinj lygi. Tai sutampa su ankséiau atliktuy tyri-
my rezultatais (Vadapalaité, Volbekiene, 1983, p. 19; Di-
kunovas, 1994, p. 11). Vidutiniu lygiu gnostini santykiy
komponentq vertina 35,5% 9—10 klasiy ir 29,8%11—12
klasiy mergaiciy. Reikia paZyméti, kad néra né vieno §io
komponento Zemo lygio jvertinimo.

Kiino kulttiros mokytojo asmenines savybes gerai ver-
tinanéiy vyresnio amziaus mergai¢iy Siek tiek sumazéja:
labai auksto ir auksto lygio emocinio santykiu komponen-
to jvertinimas buvo 45,4% 9—10 klasiy ir 41,5% 11—
12 klasiy mergaiéiy. Zemesniu uz vidutini ir Zemu lygiu §;
santykiu komponenta vertino 27,3% 9—10 Ilasiy ir 30,8%
[1—12 klasiy mergai¢iy. Emocinio komponento jvertini-
mo mazéjimas rodo, kad kiino kultiros mokytojai nepa-
kankamai atsizvelgia | mokiniy interesus, ju asmeninius
poreikius.
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Bendravimo su kiino kulttiros mokytoju komponenta
aukstesniu uZ vidutini lygiu vertina tik 34,6% 9—10 kla-
siy ir 33% 11—12 klasiu mergaiciy. Dangiau kaip trec-
dalis (38,1—38,3%) apklaustyjy §i komponents jvertino
Zemesniu uz vidutinj ir Zemu lygiu. 1987 metais atlikti ty-
rimai parodé, kad moksleiviai maziausiai patenkinti tar-
pasmeniniy santykiy bendravimo komponentu: tada net
48,13% mergaiciu ir berniuky §i komponenty vertino Ze-
miau negu vidutiniu lygiu (Dikunovas, 1994, p. 12). Tai
rodo, kad kiino kultiiros mokytojy bendravimas buvo ir
dabar yra vertinamas blogiau nei profesinis meistrisku-
mas ir asmeninés savybes.

Tiriant, ar mergaiéiy tarpasmeniniai santykiai su kii-
no kultiiros mokytojais atitinka pageidaujamus, nustaty-
ta, kad daugumoje atveju mokinés pageidauja 15—18%
geresniy tarpasmeniniy santykiy pagal visus kompenen-
tus (2 lent., 1 pav.): labai aukstu ir aukstu lygiu pagei-
dauja vertinti gnostinj komponenta 76,4% 9—10 klasiy
ir 72,4% 11—12 klasiy mergaiéiy, emocini — atitinka-

mai 63,7 ir 56,4% apklaustyji, bendravimo — atitinka-
mai 51,8 ir 49,0%. Maziausiai skyrési 11—12 klasiy mer-
gaiéiy esamo ir pageidaujamo tarpasmeniniy santyliy
gnostinio komponento vertinimas (8,6%), matyt, joms
mazai riipi ju paéiy fizinis tobuléjimas ir todél mokytojo
profesiniam meistriSkumui jos nekelia didesniy reikala-
vimy, Labiausiai skyrési — 18,3% — 9—10 klasiy mer-
gaitiy esamo ir pageidaujamo emocinio komponento ver-
tinimas. Matyt, joms reikia §iltesnio bendravimo su kii-
no kultiiros mokytoju.

Kity autoriy duomenys rodo, kad didZiausig svarba jau-
nimui turi mokytojo gebéjimas bendrauti, humoro jaus-
mas, o Siek tiek maziau auklétiniams riipi mokytojo daly-
kineés Zinios ir gebéjimai (Miezelyte, 1996, p. 162; Miski-
nis, 1988, p. 41; Ivaskiené, 1990, p. 21).

Gnostinis komponentas yra pastoviausias mokytojo pe-
dagoginio meistriSkumo rodiklis, todél mokinio nuomong
apie kiino kultiiros mokytojo dalykinius sugebgjimus yra
sunkiausia keisti (MieZelyté, 1992, p. 179).

1 lentelé

9—12 klasiy mergaiiy tarpasmeniniy santykiy su kitno kultiires mokytoju jvertinimas (proc.)

Tarpasmeninio Santykiy kemponentai
Lkontalkto vertinimo Gnostinis Emocinis Bendravimo
Iygis 9—10 K. 11—12 Kkl 9—10 Kl 11—I12 K. 9—10 kL 11—12 Kkl
Labai aukitas 23.6 27.6 21,8 18,1 15,5 14,9
Aukstas 364 36,2 23,6 234 19,1 18,1
Vidutinis 35,5 29.8 273 28,7 27.3 28,7
Zemesnis uz vidutin 4,5 6.4 18,2 14,9 24,5 245
Zemas = 9,1 14,9 13,6 13,8

2lentelé

9—12 klasiy mergaiéiy pageidaujami tarpasmeniniai santykiai su kiino kultiiros mokytoju (proc.)

Tarpasmeninio Santykiy komponentai
kontakto vertinimo Gnostinis Emocinis Bendravimo

lygis 9—I10 kl. 11—12 K. 9—10 kl 11—12 kl. 9—10 K. 11—12 kl.
Labai aukstas 364 298 273 234 27.3 24,5
Aukstas 40,0 42,6 364 33,0 24.5 24,5
Vidutinis 236 27.6 236 28,7 43,7 44.6
Zemesnis uz viduting — — 9,1 14,9 45 6.4
Zemas — — — — — —

90

U W Pageidaujamas

o

2 O Esamas

9—I10kL 11—!12klL 9—I10KL 11—I12kl 9—I0kL 1l—I2KL

Gnoslinis Emocinis

Bendravimo

1 pav. Esami ir pageidaujami 9—12 klasiy mergaiciy ir kiino
kultiiros mokytojy tarpasmeniniai santykiai (proc.).
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Bendravimo komponento ivertinimai sumazéja, kai ka-
no kultiiros mokytojas nepakankamai skiria démesio savo
iSoriniam elgesiui ir bendravimui su mokiniais (ne su kiek-
vienu pakalba, ne kiekvieno isklauso, nepastebi savijautos
ar nuotaikos poky¢iy, Siurk3ciai nutraukia pokalbi ir pan.).
Tarpasmeniniy santykiy bendravimo komponentas yra pa-
slankiausias bendraujant, t.y. nesunku pakeisti savo i5orini
elgesj auklétinio atzvilgiu (daugiau kalbétis, isklausyti jo nuo-
mong, dométis reikalais ir t.t.) (Miezelyté, 1992, p- 179).

Kiino kultliros mokytojas susiduria, viena vertus, su jaunu
Zmogumi sudétingu jo brandos laikotarpiu (egocentrizmas,
depersonalizacija, socialinés orientacijos pokyiai ir kt.), kita
vertus, su socialinemis problemomis (abejingumas kiino
kultirai, netinkamos materialinés darbo salygos ir kt.). Siek-
damas geros saveikos su mokinémis, formuodamas juy tei-
giamg poZifiri { kiino kultiirg, mokydamas sveikos gyven-
senos, pedagogas turi tobulinti savo bendravimo gebgjimus.
Todeél biisimiesiems sporto pedagogams reikéty suteikti dau-
giau Ziniy apie bendravimo mena, jo subtilybes, apie psi-
chologinius amziaus ir lyties ypatumus.

ISvados

1. Dauguma bendrojo lavinimo viduriniy mokykly 9—
12 klasiu mergai¢iy geriausiai vertina gnostinj tarpasmeni-
niy santykiy komponenta; auk3tesniu uz vidutinj lygiu jiver-
tina 60,0—63,8% aplklaustujy. Prasé¢iausiai vertinamas tar-
pasmeniniy santykity bendravimo komponentas: aukstesniu
uz vidutinj lygiu ji vertina tik 33,0—34,6% mergaiéiy.

2. 9—12 klasiy mokineés pageidauja 15—18% geres-
niy tarpasmeniniu santykiu pagal visus komponentus.
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REAL AND DESIRABLE RELATIONS BETWEEN SECONDARY SCHOOL GIRLS AND
A TEACHER OF PHYSICAL EDUCATION

Dr. Vida Ivaskiene

SUMMARY

The purpose of this research was to find out real and
desirable relations between girls of the 9—12 ™ form of a
secondary school and teachers of physical education.

For the above purpose we used a modified scale “TS"
of J.Hanin and A.Stambulova,

On the basis of this scale respondents produced a self-
evaluation of relations with teachers of physical education
with regard to gnostic, emotional and communicative
components.

A questionnaire was filled by 204 girls. The conducted
survey indicated that the most part of the girls of 9—

12" form of a secondary school highly evaluate the
gnostic component in relations with a teacher of physical
education; 60.0—63.8% of respondents rate the gnostic
component higher than average; the communicative
component has the lowest rate; only 30,0—34,6% of
respondents rate this component higher than average,
In the final analysis a recent survey revealed that in
average (referring to girls opinion) 15—18% of relations
are desired to be improved on the basis of all three
components.
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Humanistiskai orientuoto studenty fizinio ugdymo
koncepcijos esminiai bruozai

Kiekvienas Zmogus savo gyvenime susiformuoja nuo-
statas, vertybing orientacijg, paZiiiras, poZifiri { ivairius gy-
venimo reiskinius, taip pat ir { savo fizine prigimt]. Kiek-
vienas zmogus susikuria savo kultiira: vienuy ji biina turi-
ninga, auk$to lygio, kity — skurdoka ir vienpusiska.

Miisy atlikti sociologiniai tyrimai parodé, kad j auksta-
sias mokyklas ateina studijuoti dazniausiai Zemo kiino kul-
tiiros lygio studentai. Jie neturi i§siugdg fizinio aktyvumo
poreikio, juy vertybiné orientacija vienpusiska, nesuformuo-
ta patvari kiino kultiiros motyvacija (TamoSauskas, 1998).

Tai rodo, kad kiino kultiiros katedros, fizinio lavinimo
mokytojai mokyklose, realizuodami fizinio ugdymo (FU)
programas, apsiriboja fiziniy galiy technologiniu lavinimu,
nesusietu su individo psichine, dvasine sfera. Tad neat-
metama galimybe, kad fizinés potencijos gali biiti reali-
zuotos asocialioje veikloje. Nesubalansuotas FU fiziniu ir
dvasiniu pozifiriu, prioritetg teikiant pirmajam antrojo sg-
skaita, diskredituoja pacios kiino kultiiros esme ir pras-
mg, dehumanizuoja ja.

Toks Zmogaus galiy i§ iSorés primestas technologinis
dresiravimas, atsiejimas nuo vertybiy sistemos negali tapti
asmenybés kultiiros dalimi. Sie bruozai buvo biidingi visai
sovietinei fizinio lavinimo sistemai. Panagiai masté ir bihe-
vioristai. Pasalk ju, lavinimas demokratijai ir gyvenimui tesg
tusti uzsiémimai, kuriuos greitai pakeisia mokslinio techno-
loginio mokymo principai (Miller, 1991). Pedagogy pagrin-
dinis siekis — uZuot visapusiskai ugdzius asmenybe ir skati-
nus tobuléjima, norima grei¢iau suformuoti Zmonéms to-
kius iglidZius, iSugdyti tokias ypatybes, kurios padéty jiems
greiciau prisitaikyti prie technologinés visuomenés, nors
Zmogus ju kaip vertybiu gali ir nepripazinti. Jie vieSai pasi-
salcé uz mokymo dehumanizavimg. Tad asmenybé &ia su-
vokiama kaip ugdomosios veiklos objektas, pasyviai aku-
muliugjantis pedagoginio poveikio padarinius, o ne kaip sub-
jelctas, samoningai dalyvaujantis Siame vyksme.

Kiino kultiiros katedroms iskyla neatidéliotinas uzda-
vinys pertvarkyti studenty fizinj ugdyma asmenybés kii-
no kultiiros formavimo linkme. Reikia pripaZinti, kad da-
bar veikianéiomis programomis, nors fizinio lavinimo prie-
moniy arsenalas gana gausus, iSugdyti asmenybés kiino
kultfirg vargu ar galima. Kiino kultiiros integravimas | in-
divido kultfiros sistema apima ne tik fizing, bet ir psichine
bei dvasing asmenybés sferas.

Autokratinéje visuomenéje buvo akcentuocjamas FU ne
vertybinis, bet utilitarinis-pragmatinis poZitiris. Fizinis ug-
dymas asmenybés intelektiniam, doroviniam, estetiniam
aukléjimui nebuvo praktikuojamas. Visa tai negaléjo nede-
formuoti visos Zmogaus FU sistemos. Aukléjamasis FU
komponentas, kuris lemia asmenybés kiino kultiira, lik-
davo pedagoginio vyksmo nuo3alyje. Susidareé tokia situ-
acija, kai gausiu kiino kultiiros vertybiy paveldu naudojasi
pernelyg maZai Zmoniuy, taip pat ir jaunimas. Kiino kultiira

Doc. dr. Povilas TamoSauskas,
Vilniaus Gedimino technikos universitetas

prarado prestiZa tiek visuomenés, tiek ir individo akyse.
Kiinas kaip vertybé tapo mazai aktualus. Siame kontekste
turi keistis ir kiino kultiiros katedry vaidmuo.

Pagrindiniai fizinio ugdymo tikslai, uzdaviniai ir
principai

Fizinis ugdymas kaip bendra Zmogaus ugdymo dalis
turi padéti spresti bendrus Lietuvos socialinius, kultfirinius,
Svietimo klausimus. Visa Lietuvos §vietimo sistema per-
tvarkoma remiantis humanistinés pedagogikos, psicholo-
gijos nuostatomis. Humanistiskai orientuoto ugdymo teor-
ja atsigrezé | Zmogu kaip asmenybe, apdovanoty laisve,
kiirybinémis galiomis, samoningumu. Humanistiniy psicho-
logy poZitiriu, “asmuo yra aktyvus, autonomiskas, | pasi-
rinkima orientuotas, prisitaikantis ir kintantis, i$ties nuolat
tampantis...” (Dauksyté, 1993, p. 44). Pagal §{ kontekstg
turéty biiti pertvarkomas ir studenty fizinis ugdymas.

Vadovaujantis humanistinés pedagogikos nuostatomis,
studenty FU tikslas sietinas su individo kiino kultliros puo-
seléjimu ir jos holistiska (visumiska) raiska. Todél vienas
i§ svarbiausiy uzdaviniy fiziniy pratyby metu — ugdyti stu-
dento kiino kultiiros poreiki, formuoti motyvus, skatinan-
¢ius jo fizinj aktyvuma, saviraida ir saviraiskg. Orientuo-
tas | studenta FU grindZiamas jo patirtimi, poreikiais ir
gebéjimais. Kiino kultfiros katedros turi padéti studentui
atskleisti individualias savo kiino ugdymo kiirybines ga-
lias. Atsizvelgiant | civilizacijos raida, kiino kultiirai kelia-
mas uzdavinys — kiirybiskai panaudoti jos vertybes tiems
civilizacijos padariniams utilizuoti. Siuo poZifiriu svarbus
uzdavinys yra intelektinis lavinimas. Reikia padéti studen-
tams susidaryti tvirta Ziniy sistemg, i$mokyti juos meto-
diskai teisingai naudotis fiziniais pratimais tiems uzdavi-
niams jgyvendinti. Negali likti nuoSalyje ir studenty fizinés
sklaidos uZdavinys. Biitina fiziniais pratimais padéti opti-
mizuoti organizmo fizing ir funkcine biikle, atitinkanéia
studijy reikalavimus ir biisimos profesijos ypatumus,

FU pertvarkymo tiksly, uzdaviniy ir konceptualiy tei-
giniy jgyvendinimas galimas tiktai grindZiant §ig veiklg tam
tikrais principais. Jie turéty sudaryti FU teorini, metodo-
loginj pagrinda.

Asmenybeés kiino kultiiros raidos pamatiniu principu
laikytina fizinio, intelektinio ir dvasinio ugdymo vie-
nové. Sis principas ipareigoja neapsiriboti vien fiziniy ga-
liy ugdymu, o riipintis ir kitomis, aukstesnio lygmens sfe-
romis. Kita vertus, paties kiino lavinimas negali apsieiti be
psichiniy, dvasiniy galiy sutelkimo. Savo poZitir] Sivo klau-
simu yra isreiskes S. Salkauskis. Jis teigé: “Teisingas nu-
sistatymas fizinio lavinimo atZvilgiu bus tokia sintetiné pa-
Zifira, kuri leidZia suprasti, kad lemto Zmogaus dvasios
i8aukléjimo bei i§lavinimo tegalima pasiekti vien siejant juos
su tam tikru kiino lavinimu ir kad, antra vertus, lemtas
kiino lavinimas téra galimas vien sary8yje su dvasiniu auk-
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l¢jimu ir lavinimu” (Salkauskis, 1991, p. 461—462). Sis
principas pabrézia studenty prusinimo vaidmenj. “Sviesa
integruoja, — pasak Lauziko, — besidiferencijuojanéias
asmens jégas ir daro asmenybe vieninga struktiira” (Lau-
zikas, 1943, p. 225).

Humaniikumo principas. Jis reikalauja, kad studentai
bty ugdomi atsizvelgiant { juy individualius gebéjimus, kad
FU jiems biity reikSmingas, prasmingas ir reikalingas. Hu-
manizuojant ugdymo procesa biitina sudaryti salygas pasi-
rinkti alternatyvias pagal sudétinguma, vertybiy sistemas
ugdymo programas, kurioee ne kiinas, o pats Zmogus kaip
vertybé uzimty derama viet. Siekti kuo geriau atskleisti
asmens polinkius bei iSgales ir sudaryti salygas saviraiskai.

Saveikos principas. Juo nusakoma, kad santykiai tarp
ugdytojo ir ugdytinio turi biiti demokratiki, grindZiami
tarpusavio supratimu, abipusés pagalbos ir reiklumo vie-
nove. Saveikos turinj sudaro informacijos srautas, kuriuo
ugdytiniui perteikiama apibendrinta kiino kultiiros patir-
tis, ir griztamoji informacija, kurios déka ugdytojas g3a11
koreguoti individualig kiino tobulinimo patirtj. Sis princi-
pas ipareigoja teikti informacija, kuri skatinty individa biiti
savarankikai fiziSkai aktyviam, kiirybiskai naudoti kiino
kulttiros vertybes holistinei asmenybés sklaidai.

Atvirumo ir lankstumo principas. Juo skatinama kur-
ti lanks¢ig Zmogaus kiino kultiira. Realizuojant §{ principa
reikia Salinti i§ FU stereotipini mastyma, unifikuotus ir stan-
dartinius elementus. Biitina kurti alternatyvias programas
atsizvelgiant { individo sveikata, fizin{ pajéguma, jo porei-
kius, interesus, vertybing orientacija, profesini kryptingu-
mg ir pan. Sudaryti salygas paZinti, vertinti, suvokti kiino
kultiiros vertybes, atsirinkti ir kiirybiskai naudoti jas kiinui
tobulinti. Kaitos nuostata gali atsirasti taikant lanksé&ias ir
ivairiapuses ugdymo programas ir ugdymo formas bei bii-
dus, skatinanéius individo saviraiskos poreikj. Sis princi-
pas jpareigoja plétoti FU demokratizavimo vyksma.

Laikydamiesi iy principy, fizinj ugdyma galime kreip-
ti asmenybés kitimo linkme.

Fizinio ugdymo turinio gaireés

Asmenybeés fizinio tobuléjimo esme sudaro FU aukléja-
mojo komponento tiksly susiliejimas su vidiniu jos turiniu,
Kitaip tariant, tie tikslai jgyja materialumo prasme kaip indi-
vidualios samonés i8raiska. Tadiau tie tikslai savaime ne-
tampa asmens vidine vertybe. Juos lemia psichologiniai ir
pedagoginiai veiksmai, tarp kuriy esming reikime turi ug-
dymas. Kaip yra paZyméjes Bitinas (1996), kuo didesnis
atotrlikis tarp norimo asmenybés vaizdinio ir realaus aukle-
tinio, tuo intensyviau funkcionuoja aukléjimo turinys ir jo
organizavimo modelis. Kryptingo ugdymo déka ugdytinis
gali lengviau {veikti vidinius priestaravimus, konfliktus, at-
siradusius dél esamo ir norimo kiino lavinimo modelio.

Vadinasi, FU turinys turi biiti orientuotas ne j iSorinius,
o daugiau { vidinius individo veiksmus, jo psichologine,
dvasing sfera. Jis turi padéti susiformuoti asmens pasau-
1¢Zifirai, vertybinéms nuostatoms, jsitikinimams kiino kul-
tiros atZvilgiu. Visa tai sudaro kiino kultiiros vertybiy in-
ternalizavimo branduolj. Vertybinés orientacijos déka in-
dividas atsirenka tai, kas jam reik§minga ir esminga fizig-
kai tobulinant kiing, jos asmenybés lygmeniu parodo funk-

cionuojancias vertybes ir nusako jos kryptinguma bei po-
zicija kiino kultfiros atZvilgiu. Pagal Siuos psichologinius
darinius galima spresti apie individo socializacijos lygj.

Intelektinis lavinimas. Pedagogikos mokslas reika-
lauja, kad tiek viso ugdymo proceso, tiek ir FU pagrinda
sudaryty Zinios. Intelektualus Zmogus privalo turéti ne tik
savo specialybeés, bet ir kity sriciu Ziniy, kurios padeda
asmenybés kultiirinei savimonei plétotis. Visapusiskos 7i-
nios leidZia adekvaciau pazinti save ir savo santykius su
materialine ir dvasine tikrove. Zinios sudaro prielaida zmo-
gaus elgsenai formuoti. Ta¢iau Ziniy gausa ir jos neviena-
reikSmiskumas kelia klausima: kokias Zinias reikéty laikyti
pagrindinémis, kurias reikeéty jsisamoninti studentams, puo-
seléjantiems asmens kiino kultiira.

Analizuojant sovietinio laikotarpio ir laikme¢io po Ne-
priklausomybés atkiirimo informacinius $altinius buvo pa-
stebéta, kad pagrinding vietg studenty FU Ziniy sistemoje
uzima techneloginés Zinios (Gadka, 1995; Karboé&iene,
1997; ®@nsnueckoe Bocnuranue..., 1975; ®usnueckan
KyneTypa..., 1990). Studentams rekomenduojamos Zinios
taikomos ju fiziniam bei funkciniam pajégumui gerinti. Ki-
taip tariant, jos apsiribodavo individo fiziniu lygmeniu.

Susidariusig padét] galima iStaisyti suteikiant studen-
tams daugiau ir jvairesnés informacijos. Siekiant sudaryti
patrauklia Ziniy sistema reikia, kad studentai turéty: 1) fun-
damentiniy Ziniy kiino kulttros klausimais; 2) mokety at-
sirinkti sau reikalinga informacijq ir gebéty ja pritailyti
psichinei ir fizinei biiklei optimizuoti tenkinant saviraiikos
poreikius bendrazmogisky vertybiq kontekste. Fundamen-
tinés Zinios — tai Zinios apie kiino kultiira kaip kultfiros
fenomena, jos esmg ir prasme. Sios Zinios gali atskleisti
biologinio ir socialinio, fizinio ir dvasinio gyvenimo pries-
taravimus ir kiino kultfiros vaidmeni jveikiant juos. Ne-
maZai vietos Cia turéty uzimti Zinios apie kiino kultiiros
vertybes, ju socialing bei kultiiring reik§me. Suprantama,
Zmogui, apsisprendusiam savarankikai fizinei sklaidai,
bendrujy Ziniy nepakaks, reikalingos specialiosios Zinios.
Jos turi padéti studentui technologiniame kiino kultiiros
vertybiy jsisamoninimo procese, parenkant konkreéios kii-
no kultiiros veiklos priemones ir biidus. Sio lygmens Zi-
niy pagrinda turéty sudaryti edukologijos, kiino kultiros
leouJOS ir metodikos pswhologuos ﬁzmloguos higienos
Zinios. Bitina suteikti Ziniy ir jgiidziy apie papraséiausias
fizinés ir funkcinés biiklés jvertinimo metodikas, indivi-
dualiy fizinés saviugdos programy sudaryma, fiziniy krii-
viy kontrolés metodus ir principus, programuy efektyvu-
mo nustatymo biidus ir pan.

Prusinant studentus reikia siekti, kad Zinios netapty sa-
vitiksliu dalyku, perteikiant jas kartu reikia ugdyti kritini
mastyma, gebéjimg analizuoti, integruoti jgytas Zinias ir pa-
tyrima, daryti savarankiskus sprendimus fiziniy galiy ug-
dymui parenkant kiino kultfiros priemones ir biidus. Biiti-
na gebéti fiziniais pratimais lanks¢ial ir operatyviai reaguo-
ti { organizmo fizinius ir funkcinius kitimus, susidarius eks-
tremalioms ir kitoms netipinéms aplinkybéms. Tokiu biidu
igyjamos Zinios jgauna viding prasme, zadina poreikj toliau
gilintis ir tobuléti. Kaip teigia humanistinés pedagogikos
teorijos kiiréjai C. Rogersas (Dauksyté, 1993) ir A. Mas-
lowas (1954; 1959), kai Zmogus jau¢ia poreikj mokytis ir
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gali pasirinkti, ka mokytis, {gytos Zinios yra prasmingos ir
tampa pasitenkinimo Saltiniu. Vadinasi, jsisgmonintos, su-
prastos, jprasmintos zinios gali i§ esmés veilti kiino kultii-
ros vertybiy internalizavimo procesa pagal schema:

Kiino kultiiros zinios

Socialiai vertingi fizinio
aktyvumo motyvai

!

Fizinis aktyvumas

5
Savarankisky fiziniy
pratyby iprotis

Tikétina, kad deramai organizuotas studenty intelekti-
nis ugdymas gali skatinti asmenybiy viding kaita kiino akul-
toracijos pozitriu. Taciau Zmogus, turédamas pakanka-
mai kiino kultfiros Ziniy, ne visada gali baiti fiziskai akty-
vus. Visuomenei ne tiek svarbu vertybinés orientacijos,
pozifiris | kiino kultiira, kick konkretiis veiksmai kiino kul-
tiiros atzvilgiu, kaip Zmogus taiko kiino kultfiros priemo-
nes savo gyvenime. Vertybinés orientacijos, nepatvirtin-
tos socialiniu elgesiu, fiziniu aktyvumu, apibiidina kiino
kultaros vertybiu funkcionavimg verbaliniu lygmeniu.
“Vertybiy ir ju salygojamy elgsenos normy Zinojimas yra
biitina, bet toli grazu nepakankama patvaraus vertybiy in-
ternalizavimo salyga” (Bitinas, 1996, p. 105).

Motyvacija. Pagrindiné Zmogaus elgsenos varomoji jé-
ga yra motyvacija. Ja sudaro individo nuostaty, isitikini-
muy, poreikiy ir kity psichiniy veiksmy visuma. Mokslinin-
ku pastebeta, kad elgesio patvarumas i§ esmeés priklauso
nuo motyvacijos lygio. Kuo motyvacija socialiniu pozitiriu
yra vertingesné, tuo elgesys yra patikimesnis, maziau pri-
klauso nuo iSoriniy veiksmu, ir atvirks¢iai. Sita teigini pa-
tvirtina ir miisy atlikti tyrimai, Dauguma tirty studentuy {izi-
nio aktyvumo pagrindiniu motyvu laiko malonuma, kurio
socialinis reikmingumas, suprantama, néra didelis. Tad ne-
kyla abejoniy, kad orientuojantis i kiino kultiiros vertybiy
internalizavima motyvacijos lygmeniu, reikia kurti tokia ug-
dymo sistemg, kuri labiausiai tenkinty humanistinio ugdy-
mo poreikius (Maslow, [959; 1969; Mitter, 1991).

Maslowo motyvacijos teorija buvo grindziama porei-
kiy hierarchija. Poreikiy hierarchijos pamatg sudaro bio-
loginiai poreikiai (alkis, troskulys, miegas ir kt.) ir ele-
mentariu lygiu jie organizme dominuoja. Kai jie patenkina-
mi, kyla auk§tesnio lygio poreikiai, kurie pertvarko asme-
nybe. Kitam lygiui priklauso meilés, pagarbos, savigarbos
poreikiai. Dar aukStesniam lygiui — savirai§kos poreikis, o
hierarchijos vir3tinéje yra dvasiniai ir transcedentiniai po-
reikiai. Anot A. Maslovo, sveikas asmuo yra tas, kuris
plétoja ir aktualizuoja visas galimybes ir gebéjimus, paten-
kindamas poreikius pagal hierarchija. Poreikiy patenkini-
ma kaip savirai§ka A. Maslovas laiké svarbiu asmenybés
vystymosi principu. Naujiems, auk$tesnio lygio poreikiams
atsirasti biitina Zemesniuju poreikiy patenkinimo salyga.

Jeigu fizinio aktyvumo poreikis neiSugdytas ir jis netenki-
namas (o jis fiziologiskai biitinas organizmui), pazeidzia-
ma fizinés ir psichinés biuklés pusiausvyra. Kita vertus,
nepatenkinus fizinio aktyvumo poreikio, biitino normaliai
organizmo veiklai, stabdoma visaverté individo saviraiska
ir jo kaip asmenybés tobuléjimas. Tad biitina sukurti tokia
ugdymo realybe, kuri skatinty fizinio aktyvumo ir auks-
tesnio lygmens poreikiy raida.

Vadinasi, jei motyvacijg laikome produktyviu kiino kul-
tiiros vertybiy internalizavimo veiksniu, reikia FU prakti-
néje veildloje sudaryti salygas jai formuotis, sielkti, kad Sioje
veikloje atsirastu naujy motyvuy. Sitilome organizuojant fi-
zines pratybas laikytis tokios schemos:

Fizinio Kryptinga Nauji fizinio
aktyvumo veikla aktyvumo
motyvai motyvai

Pateiktos kuino kultiiros vertybiy internalizavimo sche-
mos pamata sudaro individuoali praktiné veikla, kuria ska-
tina tuo metu individui aktualiis veiklos motyvai. Taip kau-
piant fizinio aktyvumo patirtj, puoseléjama individo kiino
kultiira. Todeél praktingje veikloje biitina ieSkoti efektyves-
niy bidy ir priemoniy, kurie sudaryty prielaidas naujai kii-
no kultiiros motyvacijai atsirasti.

Fizinio ugdymo liberalizavimo linkmés

Studentui, kaip asmenybei internalizuojant Zmonijos
sukauptas judamojo pobiidZio vertybes, turi biti suda-
rytos sglygos veikti laisvai, savaranki$kai ir atsakingai.
Kaip yra pabréZgs A. Leontjevas, asmenybé yra ypatin-
ga vertybé, kurios negalima paaiskinti taikomaja veikla
(pagal Karbocieneg, 1997). Asmenybés elgesys apibiidi-
namas kaip laisvai, savo noru pasirenkamas elgesys. Ver-
tybiy pliuralizmo salygomis Zmogus gali pazinti jvairias
vertybiy sistemas, taciau, kuriomis vadovautis gyveni-
me, pasirenka pats. Vertybiy pasirinkimas didele dalimi
priklauso nuo paties ugdymo.

Jeigu FU laikytume manipuliavimu individo prigimti-
mi, tai auk§tesnés patirties perteikimo pagrindinis biidas
biity prievarta. Tai akivaizdziai buvo matyti sovietingje fi-
zinio lavinimo sistemoje. Tokius fizinio aktyvumo patir-
ties perteikimo formos padarinius juntame iki $iol.

Demokratizuojant ir humanizuojant FU vyksma reikia
ieSkoti biidy suteikti ugdytiniui daugiau laisvés organizuo-
jant jo fizinj aktyvumg. Laisvés parametras padeda FU
procesg individualizuoti ir diferencijuoti. Tai susijg su ki-
no kultiiros priemoniy pasirinkimu. Tokio pobiidZzio FU
liberalizavimas leidZia sudaryti lankstesnj ir paslankesnj ug-
dymo tlrinj, pritaikyti ji aktualiems studenty poreikiams
tenkinti. Tokiu biidu konstruojama ugdymo realybé ipras-
mina jos turini, suteikia ugdymui vertybinj pobtidi. Tai for-
muoja individo savimone, skatina saviraiSka. FU veikla ne-
turi slopinti, gniuzdyti studento asmenybés, jos aktyvu-
mo bei sékmés pojti¢io, noro save isreiksti ir tobulinti. I§
ugdymo proceso biitina §alinti prievarla, formalizma ir ki-
tus pedagogiskai nepagristus elementus.

Kiekvienam studentui reikia sudaryti salygas individua-
lybei atskleisti ir ja plétoti. Humanistinés pedagogikos 3ali-
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ninkai remiasi prielaida, kad socialiai vertingos asmenybes
kryptingumas atitinka individo prigimtj, todél pedagogy pa-
stangos turi biiti skirtos $iai prigiméiai atskleisti, jtvirtinti ir
pletoti. Vadinasi, ugdymo turinys turi socialine bei kultiirine
prasme. Svarbu, kad parenkamos kiino kultdiros priemo-
nes ir metodai studentui biity suvokiami kaip prasminga ir
reilminga veikla. Prasmes iSgyvenimas humanistinés pe-
dagogikos poziiiriu skatina individa tolesnei veiklai. Todél
savo fiziniy galiy paZinimas ir jy didéjimas yra biitina pra-
smes studento sgmonéje jtvirtinimo salyga. Fizinio ir funk-
cinio pajégumo pageréjimas tampa nauju individo poreikiy
Saltiniu, kurie savo ruoztu skatina tos veiklos plétote.

Siuolaikin aukléjimo teorija pripazista, kad, formuojant
motyvacija, pasirenkant vertybiy sistemas, ugdant porei-
kius, neabejotina reik§mé tenka emocijoms. Anot S. Ru-
binsteino, subjekto motyvacija atsiskleidzia emociniy bise-
my pavidalu, kurios signalizuoja jam objekto vertybine reiks-
me ir Zadina nukreipti savo veikla i jj (pagal Slobodéikova ir
Isajeva, 1995). Siekiant FU tikshy, biitina sudaryti kuo pa-
lankesnj emocinj fona. Vieng i§ pagrindiniy prasto studentu
fizinio aktyvumo priezaséiy galima sieti su pozityvios emo-
cings patirties stygiumi per fizines pratybas. Pozityvias emo-
cijas per fizines pratybas teikia daugelis dalyky:

— higieniniu ir estetiniu pozZiiiriu deramai sutvarkyta
materialiné bazé;

— fiziniy pratimy pobiidis: didesnio emocinio kriivio
pratimai;

— ugdytojy ir ugdytiniy santykiai. Jie turi biiti empa-
tiski, grindZiami tarpusavio supratimu. Studento asmeny-
bés ugdymas pedagogui kelia papildomy reikalavimy: pa-
sitikéti ugdytinio individualiu sugebéjimu ugdyti savasias
fizinés prigimties galias. Kaip parodé miisy tyrimai, stu-
dentams svarbiau yra ne profesiné kompetencija, o nuo-
Sirdas, Zmogiski tarpusavio santykiai. Pedagogas turi ver-
tinti studentus kaip asmenybes, jy jausmus, nuomones,
suprasti vidines reakcijas. Pagrindinis ugdytojo uzdavi-
nys — padeti kiekvienam studentui formuoti teigiama sa-
ves vertinima,

Kalbant apie studenty fizinés sklaidos technologine pu-
s¢, reikéty orientuotis ne | judamujy jgudziy formavima, o |
sportinés treniruotés principais grindziama kompleksinj fizi-
niy ypatybiy lavinima, prioriteta teikiant iftvermes ugdymui.
Taciau sportiniy treniruoéiy metu susiduriama su ekstrema-
liais fiziniais kriiviais. Tokio pobiidzio fiziniai kriiviai galipa-
daryti didelg Zalg studenty sveikatai. Kita vertus, dabar tai-
komi fiziniai kriiviai yra daZniausiai nepakankami ir neefek-
tyvis fizinés sklaidos pozZitiriu. Vadinasi, fiziniy pratybuy kra-
viai turi biiti optimaliis, saikingai dozuojami atsizvelgiant |
individo gebéjimus, motyvacija i sportinius pomeégius,

Fizinio ugdymo dvasingumo dimensija
Humanistinés pedagogikos pozifiris | asmenybe kaip
holistin fenomenaq jos saviraidos procese Ipareigoja kurti
ugdymo realybe, lemianéi individo fizinio, intelektinio ir
dvasinio komponenty vienove. A. Maslowo motyvacijos
teorijoje teigiama, kad asmenybe ugdo poreikiy tenkini-
mas, Siy poreikiy hierarchijos vir§ingje yra dvasiniai po-
reikiai, Mokslininkas aiskina, kad austesnio lygmens po-
reikiy atsiradimas priklauso nuo Zemesnio lygmens (bio-

loginiy) poreikiy patenkinimo, ir atvirkidiai — zemesnio
lygmens poreikiy realizavimas priklauso nuo aukstesniuju
poreikiu (Dauksyte, 1993; Maslow, 1954). Taip skatina-
ma asmenybés tobuléjimo motyvacija.

Psichologiné antropologija dvasinguma sociokultiiriniu
pozitriu aiskina kaip kompleksg idealiy normyy, kurios su-
priesintos su subjektu ir visuomene ne kaip duotybé, o kaip
uzduotis ir reikalingumas. Rusy filosofas A. Iljinas (1993,
p. 95) rasé: “... dvasia turi kurti save, kurti savo gyvenimo
bidus”. Vydiino nuomone, #mogaus egzistencijos priedta-
ravimus galima jveikti per dvasinguma. Tobuléjimo esme,
anot jo, sudaro prigimties taurinimas, jos pajungimas i§ zmo-
gaus dvasinés esybes kylan¢iai valiai, Ir $ita darba turi atlik-
ti pats individas. Zmogus, pasak Vydiino (Darbymetis,
p. 39—40), “geriausiai auga pats save augindamas”,

Taigi pirmutiné tobuléjimo salyga yra dvasiné zmogaus
savivoka. Ji yra pamatiné noro keistis ir pastangy tai da-
ryti priezastis. Tad puoseléjant Zmogaus fizinés prigim-
ties galias, kaip ir kitas asmenybés vertybes, dvasingumo
aktualizavimas tampa lemianmu veiksniu.

Deja, tenka pripazinti, kad kiino kultiiros dvasinis po-
tencialas fiziskai ugdant zmogy naudojamas nepakanka-
mai. Veikianioje FU sistemoje daugiausia vyrauja vienpu-
sis modelis, pagal kurj sprendZiami siauros apimties uzda-
viniai naudojant gana nedaug priemoniy. Sis modelis daz-
niausiai nepakyla auks&iau uz fizini lygmeni. Kiino kultd-
ros iSraiSkos forma turéty padéti individo fizinei, psichinei
ir dvasinei sklaidai, pirmenybeg teikiant pastarajam kompo-
nentui. Kiino akultiiracijos procesas, kaip ir kiekviena kul-
tiring veikla, orientuojamas { darba ne tiesiogiai su #mo-
gaus kilnu, o su jo dvasia, t.y. jo nuostatomis, vertybine
orientacija, Ziniomis, mokéjimais, jgiidziais, emociniais ii-
gyvenimais. Manome, kad per didelis démesys FU proce-
so judamajam komponentui intelektinio ir dvasinio saskai-
ta yra viena i§ pagrindiniy priezas¢iy, lemianéiy tokj Zema
Jaunimo fizinio aktyvumo bei jo socialinio prestiZo poreikj.

Dvasingumo kaip auks¢iausio FU komponento paskirtis
— spresti du uzdavinius;

1) suzadinti fizinio aktyvumo norg ir poreikj, laiduo-
Jjantj individo fizine brandg besikei¢ianéio gyvenimo saly-
gomis;

2) skatinti fiziniy galiy saviraiskos poreikius asmeny-
bés holistinés raidos kontekste.

Pedagoginiu pozifiriu dvasingumas FU vyksme yra
individo psichiniy galiy aktualizavimas kiino sklaidos at-
zvilgiu.

Pertvarkant FU dvasinio tobulgjimo linkme, vertéty kuo
daugiau naudotis kiino kultiiros humanistiniu, sociokulti-
riniu paveldu, Zmogaus FU yra kiirybinis aktas. Jo fiziné
prigimtis sudaro materialing dvasinés kiirybos atrama, To-
del Zmogus, norédamas keisti savo kiina, pirmiausia turi
paZinti save kaip akultfiracijos objekta.

Organizuojant prakting veikla, biitina i§mokyti studen-
tus naudotis tokiomis kiino kultiiros priemonémis, kurios
geriausiai padeéty iveikti socialinius ir biologinius priestara-
vimus, i8laikyti psichologing darng. Pratybos turi padéti stu-
dentui likviduoti fiziologiskai pagristu lygiu hipokinezés pa-
darinius, puoseléti kiino kultiir, akcentuoti dorovines ver-
tybes santykiuose su savimi, su kitais Zmonémis, gamta.
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Kiino fizinio tobulinimo priemonés kartu turi padéti stip-
rinti jo dvasinj potenciala: ugdyti gerg valia, savitvarda,
atsakomybe uz savo organizmo fizine bei funkcine biikle,
formuoti charakterio bruozus, ugdyti uZuojauta, altruiz-
ma ir pan. FU procese biitina sutelkti démesj | tai ir pratin-
ti studentus nuolat gilintis | savo kiina, fizing sqrangg, funk-
cinj pajéguma, jo trikumus, analizuoti savo elgesi kiino
atzvilgiu. KritiSkai vertinti neteisingos elgsenos padarinius
sau ir visuomenei, koreguoti savo elgesj kiino atzvilgiu,
Zidirint { ji kaip vertybe. Savimonés plétoté skatina fizinés
saviugdos raida, kuri nurodo asmenybés tobuléjimo kelia.

Fizinis ugdymas turi sudaryti kuo palankesnes sglygas
doroves turiniui jsisamoninti. Kiino kultiiros pedagogams
pirmiausia reikia siekti ifugdyti norg biiti doram savo fizi-
ne prigimtimi. Kaip aikino Vydiinas (Samoné: Samenin-
gumas ir nesamoningumas...), “dorove turi natiiraliai plauk-
ti i§ vidiniy Zmogaus intencijy, i§ nuo3irdaus noro reikiti
zmoniSkuma ir kituose Zadinti, o ne 1§ kokio nors isskai-
¢iavimo aplinkybiy, diktato ar paklusnumo normai”.

Kuo daugiau i$tobulintos Zmogaus fizinés galios, tuo
didesnés turi biiti dedamos pastangos padaryti jas paklus-
niu dvasinés esmeés rei$kimosi jrankiu.

Reik$minga FU dalis yra vertinimo sistema. Ji negali
trukdyti susiformuoti teigiamam pozitriui { kiino kultiira.
Pagrindinis vertinimo tikslas — skatinti savo fiziniu galiy
pazinimg ir ju savirailkos poreiki. Studentas neturi biiti
gniuzdomas, vertinimo sistema turi jdiegti jam pasitikéji-
ma savimi. Jis turi pajusti savo fizinio tobuléjimo sékme.
Kita vertus, jis turi pats gebéti vertinti, kiek jo fizinis pasi-
rengimas, funkciné organizmo biiklé atitinka socialinius,
kultfirinius ir kitus gyvenime i8kilusius poreikius. Todél
fizines, funkcinés biiklés vertinimo testai turéty biiti la-
biau informacinio pobiidZio, leidZiantys paZinti savo fizi-
nes galias ir juy kitima. Vertinimo turinys turi labiau rodyti
teorinj bei metodinj pasirengima kiino kultfirai.

Taigi norédami pasiekti tokig asmenybés branda, kad
Jjibfity visiSkai pajégi fizinei saviugdai, gebéty savarankis-
kai, su visiS8ku atsakomybés jausmu puoseléti savo fizines
galias, kiirybiSkai jas pritaikyti saviraiskos poreikiams ten-
kinti, turime siekti fizinés, psichinés ir dvasinés fizinio ug-
dymo vienovés. Asmenybés kiino kultiiros branda galima
pasiekti tuo atveju, jeigu fizinis ugdymas bus grindziamas
tvirtomis Ziniomis ir isitikinimais, patvaria motyvacija, su-
vokiant jos prasme ir esme, ir tuo pagrindu idvystytu kii-
rybiniu aktyvumu.

Asmenybés holistiné prigimtis reikalauja intelektinio,
fizinio ir dvasinio komponenty vieningo reiSkimosi. Tiktai
integruotas ty komponenty veiksmas gali aktualizuoti as-
menybeés vidines galias kiirybingai fiziniy galiy puoseléji-
mo veiklai. Si trinaré sistema gali padéti suformuoti veiks-
mingesnj kiino kultiiros vertybiy integracijos mechaniz-
ma, laiduojantj asmenybés kiino kultiiros tapsma.

Iivados

Pateikta studenty fizinio ugdymo koncepcija atsiriboja
nuo autoritariniy ir bihevioristiniy idéjuy, o yra grindZiama
humanistinés pedagogikos nuostatomis.

HumanistiSkai orientuoto studenty fizinio ugdymo tikslu
laikomas ne technologinis, mechaniskas fiziniy galiy ug-

dymas, bet asmenybeés kiino kultfira kaip integruota ben-
drazmogiskos kultiiros dalis.

Teorinis-metodologinis studenty fizinio ugdymo rea-
lybés konstravimas grindZiamas humaniskumo, saveikos,
atvirumo ir lankstumo principais. Pamatiniu laikomas fi-
zinio, intelektinio ir dvasinio ugdymo vienovés principas.

Koncepcijoje pateikta trinaré (fizinio, intelektinio, dva-
sinio) ugdymo sistema laikoma produktyviu kiino kulti-
ros vertybiy internalizavimo veiksniu. Si sistema orien-
tuota ne j iSorinj, bet  vidini Zmogaus pasaulj. Ji turi padéti
asmenybei susiformuoti pasaulézifira, vertybine orienta-
cija ir isitikinimus kiino akultiiracijos atzvilgiu. Jos turi-
nys persmelktas humaniSkumo, dorovés ir kitomis kultii-
rinémis prasmeémis.
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GENERAL FEATURES OF THE CONCEPT OF HUMANISTIC PHYSICAL EDUCATION OF THE STUDENTS

Assac. Prof. Dr. Povilas TamoSauskas

SUMMARY

General features of the concept of humanistic physical
education of the students are discussed in this paper.
Goals, objectives and principles of student physical
education based on humanistic education concepts are
presented. These are not restricted to technological
development of human physical conditions, but, instead,
deal more with individual physical culture. The task for
all educational institutions and especially for the
departments of sport and physical education is to enhance
individual creative forces and direct these forces towards
physical development of an individual. The main concept
of student physical education would be a unity of physical,
intellectual and spiritual education. The modern process
of physical education is based on concepts of humanism,
cooperation, openness and flexibility.

The attention must be drawn to intrinsic, not to extrinsic
actions of an individual as well as to his or her

psychological and mental readiness to accept new
knowledge. By doing this, teachers help students to develop
personal world outlook, to form individual value system
as well as attitude concerning physical culture. The
effective mechanism of internalization of physical culture
values is, thus, created.

Students learning and it’s role in physical culture values
internalization process is analyzed. The aspect of student
motivation is considered among the most important factors
for the effective development of individual physical
culture.

An emphasis is laid on spiritual and mental dimensions
of students physical education. Author concludes that only
co-operative actions in physical, spiritual and intellectual
education are able to ensure effective development of
physical culture value system among the students.

Aerobikos pratimy komplekso poveikis gimdymo eigai

Ivadas
Nescia moteris néra tokia jau silpna ir glezna, kaip mes

daZniausiai jsivaizduojame. Dauguma néséijy mielai manks-
tinasi. Ta¢iau miisy visuomenei dar labai triiksta Ziniy apie
nésciyjy aerobika, jos naudinguma rengiantis gimdymui.

Kai kurie autoriai rekomenduoja taikyti kiekvienai nés-
Ciajai fiziniy pratimy kompleksa ir parinkti intensyvuma
individualiai (Eizenberg ir kt., 1998; Magitiniene, 1996).
Reguliarils bei neintensyviis aerobikos pratimai yra nau-
dingi blisimai motinai ir visai neZalingi vaisiui. Manksti-
nantis i§laikomas raumeny tonusas, pajégumas. Mankti-
nimasis palengvina gimdyma, sumazina jo trukme (Bot-
kin ir Driscoll, 1991; Clapp, 1990; Sternfeld ir kt., 1995).

Miisy darbo tikslas — nustatyti aerobikos pratimy
komplekso poveiki gimdymo eigai.

UZdavinys — iStirti, ar aerobikos pratimy kompleksas
turi poveikj:

1) gimdymo trukmei,

2) gimdymo komplikacijoms (vakuuminei ekstrakci-
Jai, akuSeriniy repliy naudojimui gimdant),

3) Cezario pjiivio operacijy dazniui.

Metodika

Kontrolinés grupés duomenys buvo sukaupti analizuo-
Jjant gimdyviu korteles Kauno Dainavos poliklinikoje
(1997 m.), o tiriamosios grupés motery néstumo ir gim-
dymo eigg stebéjome paéios.

Roma Aleksandraviéiené, Zaneta Madiiiniené
Lietuvos kitno kultiiros akademija

Septynis ménesius (nuo 3-igjo iki 9-ojo néstumo me-
nesio) buvo tiriamos 155 néiéios 18—25 mety amZiaus
moterys. Jos kiidikio laukési pirma karta.

Nesciosios buvo suskirstytos { dvi grupes: kontroline
(n=103), kuri nesimankstino, ir tiriamaja (n=52), kuri
mankstinosi specialiai parinktais aerobikos pratimais. Ti-
riamosios grupés moterys mankstinosi 3 kartus per sa-
vaitg po 40 minuéiu priZitirimos trenerés ir ginekologés.

Chronometrijos metodu buvo fiksuojama gimdymo
trukme (val.) nuo reguliarios gimdymo pradzios iki pla-
centinio periodo pabaigos. Analizuojant gimdyviy korte-
les buvo skai¢iuojamos abiejy grupiy gimdymo komplika-
cijos (vakuuminé ekstrakeija, gimdymas naudojant aku-
Serines reples) ir Cezario pjlivio operaciju daznis.

Tyrimy duomenys ivertinti matematinés statistikos
metodu.

Tyrimy duomeny analizé ir aptarimas

Tirlamosios grupés tyrimy duomenys (1, 2 ir 3 pav.)
buvo i§ esmeés geresni negu kontrolinés,

Tiriamosios grupés gimdymas vidutiniikai truko
10,01+0,34 val., o kontrolinés grupés — 13,99+0,27
(p<0,05) (1 pav.).

Tyrimy duomenys rodo, kad fiziskai neaktyvios mote-
rys nutunka, nusilpsta juy raumenys, todél biina per silpna
gimdymo eiga. Hipodinamija turi neigiama itaka simdymo
trukmei, didina nés¢iyju gimdymo komplikaciju, Cezario
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valandos
16 1

Triannji grupé Kontroling grupé *
s p<0,05

1 pav. Individualiai taikomo fiziniy pratimy komplekso po-
veikis gimdymo trukmei.

pjiivio operacijy rizika. Sie miisy rezultatai sutampa su
lity autoriy tyrimy duomenimis (Gandolfi ir kt., 1997;
Hall, Kaufman, 1987; Meyer ir kt., 1994),

Zahareva (1972), tyrusi néséias olimpiniy Zaidyniy da-
lyves, pastebejo, kad ju pirmoji gimdymo fazé niekuo nesi-
skyré nuo nesimankstinusiy nédtume metu motery. Autoré
grindé savo teiginj tuo, kad pirmajai gimdymo fazei biidingi
nevalingi gimdos susitraukimai (iki gimdos kaklelio atsivé-
rimo); antroji gimdymo fazg, vaisiaus i§stiminas, sporti-
ninkiy buvo 50% trumpesné negu nesimank§tinusiu mote-
ry. Tai Zahareva sieja su stipresniais pilvo raumenimis. Tre-
¢ioji faze, placentos i§varymas, abiejy grupiu nesiskyré.

Wong ir Kenzie (1987) pastebéjo, kad fiziskai aktyviy
neséiyjy visos trys gimdymo fazés yra trumpesnés todel,
kad gerai fizigkai pasirengusios nmoterys ne taip greitai pa-
vargsta gimdydamos ir greiciau atsigauna po gimdymo.

Sternfeld (1995) tyrimai parodeé, kad fiziniai pratimai
turi teigiama poveiki néstumui bet gimdymo trukmei.

Miisy tyrimy duomenimis, tiriamojoje grupéje gimdy-
mo komplikacijos (vakuuminé ekstrakcija) buvo 2% re-
tesnés negu kontrolinéje grupéje (2 pav.). Sie rodikliai yra
panasiis | kity autoriy duomenis (Erdelvi, 1962; Gandolfi
ir kt., 1997; Hall, Kaufman, 1987). Jie rodo, kad socialiné
hipokinezé tiesiogiai veikia nés¢ia moteri, Todél gimdy-
mas darosi sunkesnis, daZnesnés ir gimdymo komplika-
cijos. Kad moteris normaliai gimdytu ir pagimdytu sveika
letidik, fizinis aktyvumas yra labai svarbus veiksnys (Ma-
¢itinieng, 1996).

proc.
6 ;

n=155

E Tiriamoji grupé

O Konlroliné grupé

p<0,05

Vakuumingé
ekstrakcija

Akuserings replés

2 pav. Individualiai taikomo [iziniy pratimy komplekso po-
veikis gimdymo komplikacijoms.

Gandolfi ir kt. (1997) tyré trisde$imtmetes néséiasias,
dalyvavusias aerobikos treniruotése (3 kartus per savaite
po 20 minuéiy). Buvo lyginamos dvi grupés — kontroli-
né ir tiriamoji. 28 i§ 146 nésciujy lanke aerobikos pratybas
reguliariai, 22 i§ 28 vaikic¢iojo. Kontrolinés grupeés motery
gimdymo komplikacijos sudaré 28,0% (33 i§ 118), tiria-
mosios grupés — 14,3% (4 1§ 28) (p<0,21). Gandolfi
teigia, kad reguliariis aerobikos pratimai néstumo metu
sumazino gimdymo komplikacijy bei Cezario pjivio ope-
racijuy daznj.

Miisy tyrimai parodé, kad tiriamosios grupes Cezario
pjivio operacijos buvo retesnés (5,77%), palyginus su
kontroline grupe (8,74%) (3 pav.). Tirlamuyju rodikliai i§
dalies sutampa su kity autoriy tyrimy duomenimis (Clapp,

1990; Gandolfi ir kt., 1997; Meyer ir kt., 1994).
proc.
10 7

n=155
5
i
-]
2
ol
o
.
N
N
0
Tiriamoii grupe Kordroling gnupé
* — p<0,05

3 pav. Individualiai taikomo fiziniy pratimy komplekso po-
veikis Cezario pjiivio operacijy daZniui.

Pastaraisiais metais vis dazniau Cezario pjlivio opera-
cijos daromos dél kompleksiniy indikacijy, pavyzdziui, kai
pirmg karta gimdo vyresnio amziaus moteris, kurios du-
buo anatomiskai siauras (II°), vaisiui gresia hipoksija arba
uzsiteses né§tumas, ilgai buvo gydytas nevaisingumas. Ta-
¢iau Cezario pjuvio salyginéms indikacijoms priklauso ir
silpna gimdymo veikla, kurios pagrindas gali biiti silpnes-
ni pilvo bei dubens dugno raumenys. Fiziniai pratimai su-
mazina §ios operacijos tikimybg ( Botkin, Driscoll, 1991;
Eizenberg ir kt., 1998; Gandolfi ir kt., 1997; Hall, Kauf-
man, 1987; Sternfeld ir kt,, 1995).

Erdelvi (1962) tyrimy rezultatai parode, kad fiziskai
aktyvios né§c¢iosios reciau persileidzia, joms reciau daro-
mos Cezario pjiivio operacijos, ju trumpesné gimdymo
truknié.

Apibendrindami savo tyrimy bei kity autoriy duome-
nis, galime teigti, kad individualiai parinkti aerobikos pra-
timuy kompleksai daro teigiama poveikj gimdymo trukmei,
retina komplikacijas bei Cezario pjiivio operacijas.

ISvados

1. Tirlamosios grupés motery, atlikusiy aerobikos pra-
timy kompleksa, gimdymas truko trumpiau negu kontro-
linés grupés (p<0,05).

2. Tiriamosios grupés motery gimdymo komplikaci-
jos buvo retesnés negu kontrolinés grupés (p<0,05).

3. Cezario pjiivio operacijos buvo retesnés tarp tiria-
mosios grupés motery (p<0,05).
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EFFECT OF THE AEROBIC EXERCISES COMPLEX ON THE DELIVERY PROCESS

Roma Aleksandraviciene, Zaneta Madiiiniens

SUMMARY

More and more women are starting aerobics exercises
during their pregnancy or continuing as before. Therefore
it is neccesary to use a complex of exercises appropriate
for their fitness level and to determine the effect on
pregnant woman and the Birth Process.

In the publication the authors presented the influence
of aerobics exercises on the duration ofdelivery,
complications of delivery and Caesarian section.

155 pregnant women (aged 18—25) were selected
for the investigation. They were under observation from
the third to the ninth month of gestation.

Considering the trimester of gestation, state of health
and fitness level the physical exersices were adapted
individually.

The pregnant women were divided into two groups:
the control group with no exercises (n—103) and the
experimental group with complex of aerobics exercises
(n—52). Women from experimental group exercised under
supervision of instructor and gynecologist 40 minutes for
3 times a week.

The statistical analysis of the data showed that the
complex of exercises significantly shortened the delivery
duration and complications (the vacuum exctraction). The
incidence of Caesarian deliveries diminished in comparison
with the control group.

The data of the investigation were evaluated using
methods of statistical mathematics.

55—86 mety Zmoniy poziiiris { fizinj aktyvuma,
pajégumgy ir sveikata

Dr. Biruté Gaigaliené

Eksperimentinés ir klinikinés medicinos institutas, Gerontologijos ir reabilitacijos centras

[vadas

Nors gera sveikata nusakoma ne vien ligos nebuvimu,
bet apibréZiama ir kitomis dimensijomis — visiska fizine,
dvasine ir socialine sveikata, tadiau gerontologiniu aspektu
labai svarbus sveikatos komponentas yra fizinis pajégumas.
Fizinj pajéguma galima apibiidinti kaip Zmogaus organizmo
funkeinio pajégumo savybiy rinkini, igalinanti dalyvauti fi-
zingje ir bet kokioje kitoje veikloje apskritai. Tradicigkai jis
nusakomas sugebéjimu: 1) Zvaliai ir gyvai atlikti kasdieni-

nes uzduotis; 2) be pernelyg didelio nuovargio ir su pakan-
kama energija aktyviai ilsétis ir 3) susidurti su nenumaty-
tais veiksniais. Fiziniam pajégumui jtaka daro jvairis i$ori-
niai ir vidiniai veiksniai. Dél to susiformuoja tam tikra indi-
viduali Zmogaus biisena, kuri pagal asmeninius poreikius ir
sugebejimus leidzia aktyviai gyventi bei sudaro didesne ar
mazesng prielaidy iSlaikyti nepriklausomybe pasenus. Ta-
tiau pagyvenusiy zmoniy poreikiai fiziskai aktyviai gyventi
ir kuo ilgiau i§likti nepriklausomiems labai skiriasi, nes indi-
vidualus Zmogaus elgesys ir veika — tai be galo sudétingas
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procesas, kurj formuoja miisy biiti sudaranciy socialiniy,
psichologiniu ir fiziniy veiksniy jvairové, paveldimumas, gy-
venimi§ka patirtis bei darbinés situacijos.

Kita vertus, ry§kiai keiciasi pagyvenusio amziaus indi-
vido statusas ir vaidmuo visuomenéje, paZitiros, psicho-
loginés nuostatos. Be to, senstantio Zmogaus organizme
vyksta negriZtami procesai, pakinta jo sveikata (Active
living among older Canadians: a review and critical analy-
sis of healf benefits and outcomes, 1995; Bullen ir kt.,
1998: Era ir kt., 1997; March ir kt., 1998; Saulauskiené ir
kt., 1997; Wannamethee, 1998). Dél visy §iy dramatisku
poky¢iy susiformuoja individualus gyvenimo stilius, ku-
riame fiziniam aktyvumui (kiino kultdrai, sportui ir kitai
fizinei veiklai) skiriama daugiau ar maziau reik§més.

Lietuvoje kiino kultiira néra populiari (Baublieng, 1996;
Gaigaliené, 1997). Tritksta darbu, analizuojanéiy fizinio ak-
tyvumo (fizines veiklos) itakq sveikatai. Be to, nepakanka-
nai geral Zinomas pagyvenusiy asmentu poZiiiris j fizini ak-
tyvuma, fizini pajéguma ir ju reikSme sveikatai, ta¢iau Sie
klausimai yra aktualis. Jie galéty padéti sékmingiau diegti
sveila gyvensena jvairiy amziaus tarpsnil} Zmoneéms.

Darbo tikslas — atlikti Zvalgomgjj tyrima ir i§siai§-
kinti pagyvenusiy Zmoniy pozitiri { fizinj aktyvuma (fizing
veikly) bei fizinj pajégumg ir kokig jtaka, ju nuomone, jie
galéty daryti sveikatai.

Medziaga ir tyrimo metodai

Atsitiktinés atrankos buidu (nepretenduojant jvertinti vi-
sos populiacijos poziiiri) apklauséme 608 (55—86 metw)
asmenis, gyvenanéius Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Aly-
taus, Marijampolés, Utenos apskri¢iy miestuose ir kaimuo-
se. (Darbas atliktas laisvalaikiu, savomis léSomis, todeél
apklausa — Zvalgomasis tyrimas vykdytas 6 apskrityse,
kuriose buvo patogiausia surinkti informacija.)

Be to, apklausos metu radome 73 asmenis, kurie dél
ligos buvo prikaustyti prie lovos (po insulto, piktybinio

auglio operacijos, luZimy ir susirgimy kitomis ligomis),
blogai orientavosi aplinkoje arba dél psichinés biklés ne-
sugebéjo atsakyti i pateiktus klausimus, todeél jie tyrime
nedalyvavo. I§ apklausty asmenu charakteristikos pagal
amziy ir Iyti, kuri pateikta | lenteléje, matome, kad dides-
ne puse (64,2%) apklaustyju sudaré moterys, Be to, dau-
guma (71,0%) buvo miesty gyventojai.

I lentele

Apklaustyjy pasiskirstymas pagal amiiy ir Iyt
Amzius Vyrai Moterys I3 viso
(metais) ab. proc. ab. proc. ab., proc.

sk sl slo

55—59 30 4,9 82 135 112 18,4
60—64 51 84 73 12,0 124 204
65—69 48 7.9 81 13,3 129 21,2
70—74 33 54 68 11,2 101 16,6
75—179 37 6,1 54 8.9 91 15,0
80—86 19 3.1 32 53 51 8.4
15 viso 218 358 390 64,2 608 100,0

Apklausai naudojome klausimyna. Jo pagrindg sudaré
Kanados specialisty parinkta ir aprobuota anketa (Cana-
dian Standardized Test of Fitness, 1986; Markon, Trem-
blay 1992), pritaikyta prie Lietuvos salygu.

Statistinis duomeny jvertinimas atliktas Studento me-
todu.

Rezultataiir jy aptarimas

Pagyvenusiy miesto (71%) ir kaimo (29%) Zmoniy
apklausos duomenys rodo, kad dauguma (74,2%) apklaus-
tuju, ypaé kaimo gyventojai (100% kaimo, 63,7% mies-
to; p<0,001), praeityje nevengé fizinio darbo, tatiau manks-
tintis nemeégo (2 lentelé). Mankstinosi tik 13,3% tiriamyjy
(18,1% mieste, 1,7% kaime; p<0,001). Sportas buvo vi-
sai nepopuliarus (sportavo tik 4,8% apklaustujy). Ypac
nemégo mankstintis ir sportuoti kaimo gyventojai. Spor-
tavo tik kaime gyvenantis kiino kultiiros mokytojas, o su
juo kartu mank§tinosi Zmona ir motina.

2lentelé

Apklaustyjy pasiskirstymas pagal gyvenamajq vietq ir fizini akiyviing

Eil. Rodikliai Miestas Kaimas p I3 viso
Nr. sk proc.m% sk. proctm% sk proc.tm%
1 Fizinis darbas
-— pracityje 275 63,7223 176 100£0,0 <0,001 451 74,2:+1,8
— apklausos metu 08 22,7420 147 83,5+2.8 <0,001 245 40,3+2,0
p <(),001 <(3,001 <0,001
2. Manksta
— praeityje 78 18,141,8 3 1,7¢1,0 <0,001 81 13,314
— apklausos metu 169 39,1423 1 0,6£0,6 <0,001 170 28,0+1.8
p <0,001 — <0,001
3. Sportas*
— praeityje 28 6,5:1,2 1 0,6+0,6 <0,001 29 4,8+0,9
— apklausos metu 23 5,3=1,1 - — <(,001 23 3,8+0,8
p >0,05 — >0,05
4. Apklausos metu
— vaziuoja dviragiu 29 6,7+1,2 22 12,5+2,5 <0,03 51 8,4+1,1
— uzsiima
savitarna 432 100£0,0 176 100+0,0 608 100+0,0
namu ruosa 399 92,4413 167 94 9+1,7 >0,05 566 93,1%1,0
— apsiperka 376 87,0+1,6 164 93,2+1,9 <0,02 540 88,9+1,3
— dalyvauja ctnografinivose ansambliuose, 2 0,5+0,3 21 11,9424 <0,002 23 3,8+0,8
labdaros veikloje

* — spartas apklausos metu — tai reguliarus (ne reciau kaip I kartq per savaitg) Zaidimas su kamuoliv (krepsinis, tinklinis, fitbolas, tenisas),

sportiniu Zingsneliv, bégimas, vaZiavimas dviraciu (tam tikrq nuotoli) ir pratybos su instruktoriumi saléfe.
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Kaip matome i 2 lenteles, jégas atitinkant] fizinj darbg
dirbo jau mazesné pusé (40,3%) apklausty pagyvenusio am-
Ziaus Zmoniy ir ju dauguma (83,5%) buvo kaimo gyvento-
Jai. Miestieciai fizinio darbo (sode, darze, kitos riisies) ne-
mego, todél mieste fizinj darba dirbanéiy apklaustujy skai-
Cius statistiskai patikimai sumazéjo (nuo 63,7% praeityje iki
22,7% apklausos metu; p<0,001), taGiau tarp jy padaugéjo
besimank$tinan¢iy asmeny (nuo 18,1% praeityje iki 39,1%
pagyvenusio amziaus grupéje; p<0,01). Sportuojanéiyjy gre-
tos dar Siek tiek praretéjo (nuo 6,5% iki 5,3%; p<0,05).

MankStintis labiau mégo moterys (82% besimanksti-
nanéiyjy), o vyrai — sportuoti (bégioti, vaziuoti dviragiu,
plaukti, slidinéti, Zaisti su kamuoliu). Kaime daZniausiai
dviratiu vaZinédavo etnografiniu ansambliy dalyviai ir gie-
dotojai. BesimankStinantieji fizinius pratimus pasirinkda-
VO savo nuoziiira ir tik tuos, kuriuos mokéjo, maté atlie-
kant televizijos laidose, ismoké pazistami ar kurie geriau-
siai patiko. Vargu tg galima pripazinti patenkinamu mankstos
pratiny kompleksu. Dauguma (69%) miestu gyventoju
nenorg mankstintis motyvavo tuo, kad negali pamatyti nau-
Ju fiziniy pratiny, niekas nepadeda ju i¥mokti, néra iuo
klausimu populiarios literatiiros. Be to, ankstesni tyrimai
parodg, kad daugelis pagyvenusiy zmoniy nejaucia nei ki-
no kultiiros, nei kity fizinio aktyvumo (fizinés veiklos)
risiy poreikio ir nesupranta mankstos reik§més savo kas-
dieningje veikloje (Gaigalien¢, 1997).

Vis délto absoliuti dauguma apklaustyjy pakankamai
aktyvis buityje, biitent: uzsiima savitarna (100%), namy
ruosa (93,1%) ir apsiperka (88,9%). Be to, beveik kas
astuntas (11,9%) kaime gyvenantis pagyvengs Zmogus da-
lyvauja etnografiniuose ansambliuose ar labdaringoje veik-
loje. Tarp miestieciy Sios veiklos riisys nepopuliarios (da-
lyvauja tik 0,5% mieste gyvenanéiy apklaustujy).

Reikia pazyméti, kad uzsiimingjantys kiino kultfira ir ypa¢

geriau uz nemégstancius aktyviai judéti. Sportuojantys ap-
klaustieji vidutini§kai savo sveikata vertino 4,3 balais, uzsi-
iminéjantys kiino kultfira asmenys — 3,4, o nemégstantys
aktyviai judéti —2,9 balo penkiabaléje skaléje (vidutinis svar-
bumo lygis atitinkamai — 2,76, 2,22 ir 1,62*). A. Baubi-
nas ir S. Vainauskas (1998), tyre 11, 13 ir 15 mety moks-
leiviu pozitirio | savo sveikata ry3j su kiino kultira, gavo
panasius rezultatus: nepriklausomai nuo lyties nepakanka-
mai uzZsiiminéjantys kiino kultiira moksleiviai savo sveikaty
vertino blogiau nei nuolat sportuojantys.

Apklaustyjy poziiiris i fizinj pajégumy ir sveikatg pa-
teiktas 3 lentelgje. I8 jos matome, kad absoliuiai daugu-
mai tiek mieste (94,7%), tiek kaime gyvenanéiy asmeny
svarbu biiti fiziskai pajégiems, tadiau jie isitikine: gery
fizinj pajéguma pagyvene Zmonés gali islaikyti ribodami
fizing veikla (76,4%) ir vaistais bei pasyviai ilsédamiesi
(13,5%). Tik mazuma apklaustyjy nurodé, kad geros biik-
les fizinj pajéguma galima i§laikyti mankstinantis, spor-
tuojant (3,3%), o susirgus — gydantis vaistais, fizine
veikla ir pasyviu poilsiu (5,7%). Todél nenuostabu, jog
absoliutios daugumos (76,3%) apklaustyjuy nuomone, fi-
zinis aktyvumas — fiziné veikla daro neigiama jtakg svei-
katai. Kas trecias susirges asmuo (30,1%) gydosi savo-
mis priemonémis arba laukia tikédamasis, kad negalia
savaime praeis. Ypa¢ tas rySku tarp kaimo gyventoju:
nedelsiant i gydytoja kreipiasi tik 23,3%. Be to, kaip ma-
tome i3 pateikty duomemy, dauguma (79,9%) apklaustu-
Junejaucia poreikio fiziskai aktyviai gyventi (nesimanks-
tina, nedirba fizinio darbo, nesportuoja). Analizuojant ti-
riamuyjuy poziiir  fizing veikla, tarp atskiry amziaus gru-
piu esminio skirtumo nepastebéta.

* vidutinis balas — x:1Sx<5 (kur reik§mingumas 1 — labai mazas,
2— mazas, 3 — vidutinidkas, 4 — didclis, 5 — labai didelis); vidutinis

sportuojantys asmenys subjektyviai savo sveikatg vertino  svarbumas — y: 12x<3 (kur 1 — visai nesvarbu, 3 — labai svarbu),
3 lentelé
Pagyvenusiy asmeny polifivis | fizinj pajégumq ir sveikaty
Eil. Rodiklis / klausimas Miestas Kaimas p IS viso
Nr. sk, proctm%o sk. proc.m% sk, procmY
1. Geras fizinis pajégumas
— svarbus 409 94,7x1,1 176 100+0,0 <0,001 585 96,2+0,8
— nesvarbus 23 5,3+1,1 — — 23 3,84+0.8
2. Fizini pajéguma galima islaikyti
— fiziskai dirbant 5 1,2+£0,5 2 1,1£0,8 7 1,104
— mank§tinantis, sportuojant 19 4,4+1,0 I 0,6+0,6 <0,01 20 3,3+0,7
— ribojant [izinj aktyvuma 301 69,7+2,2 163 02,6420 <0,001 464 76,4%1,7
— vaistais ir pasyviu poilsiu 76 17,6+1,8 6 34+1.4 <0,001 82 13,51 .4
— vaistais, fizine neveikla ir poilsiu 31 1.1x1.2 4 2,311 <0,01 35 5,7+0,9
3. Fizinio aktyvumo (fizinés veiklos) poveikis
sveikatai:
— teigiamas 37 8,6+1,3 7 4,041,5 <0,035 44 7,2+1,0
— neigiamas 299 69,2422 165 93,7£1,8 <0,001 464 76,3+1,7
— nedaro jtakos 96 22,2420 4 2,3+1,1 <0,001 100 16,5£1.5
4. Sveikata daro jtaka liziniam pajégumui
—taip 432 100+0,0 176 10020,0 — 608 100+0,0
—ne — —_— —_— —_— _ —_— —_—
5. Sveikatai pablogéjus
— nedelsiant kreipiasi | gydytoja 384 88,9+1,5 41 23,343,2 <0,001 425 69.9+1,9
— gydosi savomis pricmonémis 36 8,3+1,3 77 43,7437 <0,001 113 18,6:£1,6
— laukia, gal negalia pracis suvaime 12 2,8+0,8 58 33,0+3,5 <0,001 70 11,5+1,3
6. Fiziskai aktyviai gyventi
— jaucia poreikj 101 23,4420 21 11,9424 <0,001 122 20,1%1,6
—nejaucia poreikio 331 76,6+2.0 155 88, 1+2.4 <0,001 486 79,9+1,6
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Taigi, remdamiesi atliktos apklausos duomenimis, vi-
sus pagyvenusius Zmones salyginai galéjome suskirstyti |
dvi pagrindines grupes.

Pirmosios grupés atstovai ne tik visiskai apsitarnauja,
bet, turédami nemaza lailo, pasinaudoja visomis darbo ir
rekreacijos galimybémis, kurias teikia iy dieny gyvenimas.
Jie nevengia fizinés veiklos, nemazai vaiksto, keliauja, daly-
vauja jvairiuose rengininose, labdaros darbe ir t.t., todél ge-
ras fizinis pajégumas jiems tampa kasdienine biitinybe.

Apklausos metu paaiSkéjo, kad tokiu fiziskai aktyvy
gyvenima gyvenanciy Zmoniy buvo daug maziau — tik
20,1% ir absoliuti ju dauguma (82,8%) gyveno mieste.
Sios grupés kaimo gyventojai buvo etnografiniy ansam-
bliy ar choro dalyviai, kurie | repeticijas (ir Siaip prireikus)
mego vaziuoti dvira¢iu, dirbo fizin{ darbg, tadiau nespor-
tavo ir kiino kultiira neuzsiimingjo, i§skyrus vieny kaime
gyvenantj buvusj kiino kultiiros mokytojg.

Didesneé pusé fiziskai aktyviu miestie¢iy mégo indivi-
dualiai mankstintis, tac¢iau tik treédalis (31,1%) sportavo.
Uzsiimingjantys kiino kultfira ir ypa¢ sportuojantys asme-
nys subjektyviai savo sveikaly vertino geriau uz nemégs-
tancius fiziskai aktyviai judéti (p<0,01).

Antrosios grupés pagyvene Zmonés — séslesni, ne-
mégsta judeéti, fiziskai dirbti, vaik§€ioti ir mieliau naudojasi
transporto priemonémis. Jie skaito knygas, Ziliri televizi-
jos laidas, kai gali, lanko koncertus, teatrus, parodas. Da-
lis ju linke boti globojami. Juos tenkina suvokimas, jog
savo jau atidirbo, o dabar jais, pagyvenusiais pensinin-
kais, privalo riipintis jaunesnieji. Fiziniam pajégumui jie
skiria mazai reik§més ir nejauéia didesnio diskomforto dél
jo laipsniko prastéjimo. Sveikatos pakitimus, taip pat pa-
mazu i§ryskéjanti fizinio pajégumo nykima bando kom-
pensuoti ivairiais vaistais, vis didéjanéia neveikla — rek-
reacija. Jie nepakankamai vertina mankstos ir kitos fizinés
veiklos nauda Zmogaus organizmui,

Apklausos duomenys akivaizdZiai parodé, kad daugu-
ma (72,0%) asmeny savo blogéjanéia sveikata ir prasté-
janéiu fiziniu pajégumu riméiau susiripina tik tada, kai
nebepadeda epizodinis gydymas ir poilsis, kai ju sveikatos
biiklé sukelia dazng arba kasdienini diskomfortg, kai ne-
pajégiama be didesniy pastanguy atlikti tam tikry bitiny
veiksmu. Pasiteiravus, ar nesutikty savo sveikata sustip-
rinti labai 1&tai ir nuosekliai aktyvinama fizine veikla, pa-
reiSkia tuo visai netiki. Prieingai, isitiking, jog bet kokia
aktyvesné fiziné veikla ne tik pabloginty sveikaty, bet ir
pagreitinty mirtj. Norint gyventi, ju nuomone, biitina nuo-
lat vartoti geresnius vaistus, gerai maitintis ir daugiau ilse-
tis. Taip elgtis siiilo ir gydytojai.

Kita vertus, atlikta apklausa i§ryskino, kad daugelis pa-
gyvenusiy Zmoniy nejauéia nei kiino kultiiros, nei kity fi-
zinio altyvumo (fizinés veiklos) rasiy poreikio ir nesu-
pranta mankStos reik§meés savo kasdieningje veikloje. I§
608 apklaustuju tik kas penktas siejo gerg sveikata su fizi-
niu aktyvumu ir pajegumu. Likusieji (75,8%) buvo jsitiki-
ng prieSingai — nevertino fizinio pajégumo kaip sveikatos
komponento ir mane, kad jei néra ligy, tai privalo biiti ir
geras fizinis pajégumas. Ju {sitikinimu, sveikalg ir fizinj
pajéguma reikia taisyti vaistais ir pasyviu poilsiu — ne-
veikla. Vadinasi, susidaro tarytum uzburtas ratas: blogé-

Viktorija VaSkeviéiené (gimusi 1894 12 04), sulaukusi

104 mety, padeda savo dukrai garsiai audéjai. Ji dabar dirba
kasdien po 8 valandas — suka linus juostoms.

janti sveikata “gydoma” fizine neveikla ir vaistais, o fiziné
neveikla, menkindama fizini pajéguma, savo ruoZtu blogi-
na sveikatg, kuri ir toliau “gydoma” fizine neveikla.

I8vados

Taigi apklausa parodeé:

— absoliuciai daugumai (94,7%) apklausoje dalyva-
vusiy asment svarbu bti fiziskai pajégiems, ta¢iau 75,8%
nevertino fizinio pajégumo kaip sveikatos komponento ir
nesuprato, kaip ji i§laikyti gero lygio: 76,4% nurodé, kad
pagyvengs zmogus fiziskai pajégus gali i§likti ribodamas
fizinj aktyvuma (fizine veikla), 13,5% — vartodamas vais-
tus ir pasyviai ilsédamasis;

— dauguma (75,8%) apklaustu asmeny nesuprato ir
nevertino fizinio aktyvumo (fizinés veiklos) teigiamo po-
veikio senstanciam Zmogaus organizmui ir buvo isitikine
(76,3%), kad jis neigiamai veikia pagyvenusio Zmogaus
sveikatg;

— fizi§kai aktyviai gyvenanéiy apklaustyju buvo ma-
Ziau (20,1%); absoliuti juy dauguma (82,8%) gyveno mieste;

— sportuojantys ir besimank§tinantys pagyvene as-
menys subjektyviai savo sveikatg vertino geriau uz tuos,
kurie buvo mazai fiziskai veiklis (atitinkamai 4,3; 3,4 ir
2,9 balo penkiabaléje skaléje);

—§ioje srityje reikia plétoti kvalifikuoty Svietéjiska dar-
ba, naudingg pagyvenusiems Zmonéms ir visuomenei.
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THE ATTITUDE OF THE 55—86 YEAR OLD PEQOPLE TOWARDS THE PHYSICAL FITNES 5,
PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH

Dr. Biruté Gaigaliensé

SUMMARY

It were examined 608 persons (55—86 years old)
divided in to groups accordingly to age, sex and
whereabout (city or village). The largest part (64,2%) of
them were women, mostly (71%) living in the cities.

Accordingly to the data of questionary the respondents
erlier did not avoid physical work, especially villagers,
thought they didn’t like sport or training (exercised —
13,3%, did sport — 4,8%). When it was achieved elderly
age the occupation with the physcial work was only for
40,3% of the respondents, most of them (83,5%) were
villagers.

The importance to be in a good physical fitness was
important for absolutely all respondents (94,7%), although
75,8% of them had not evaluation of physcial fitness as the
component of health and did not know how to keep it. It
was pointed out by the 76,4% of the respondents that it is

possible to keep good physcial fitness in the elderly age by
means of the restriction of physical activity and by 13,5%
— by consumption of the drugs and passive rest.

The largest part of the respondents (76,3%) were
assured that the physcial activity in the elderly age could
have negative influence on their health. The people with
the active life style were less (20,1%) and almost absolutely
all of them were living in the cities (82,8%). The subjective
evaluation of their own health by respondents was better
in cases when the persons were occupied in active sport
or training to compare with the cases when the persons
didn’t like physical activity (correspondingly 4,3: 3,4 and
2,9 points in the 5 points scale).

It was shown by the questionaries that there is a need
for the active high qualificated educational work aiming
to help to elderly people and society.
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NUTARIMAS
1999 m. geguzés 11 d. Nr. VIII-1179
Vilnius

DEL LIETUVOS KUNO KULTUROS INSTITUTO STATUSO PAKEITIMO

(I8rasas)

Lietuvos Respublikos Seimas, atsizvelgdamas | Lietuvos kiino kultiiros instituto darbuotoju, turinéiy mokslo laips-
nius bei pedagoginius mokslo vardus, 1998 m. spalio 26 d. susirinkimo nutarima, nutaré:

1 straipsnis.

1995 m. birzelio 28 d. Lietuvos Respublikos Seimo nutarimu Nr. [-978 “Dél Lietuvos kiino kultiiros instituto statu-
so” patvirtintame Lietuvos kiino kultiiros instituto 1 priedélyje vietoj ZodZio “institutas” jradyti Zodj “akademija” ir §{
priedélj iSdéstyti taip (nauja redakcija): “Lietuvos kiino kultiiros akademijos statusas”.

LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO PIRMININKAS

VYTAUTAS LANDSBERGIS

Kiino kultiiros akademija // Academy of Physical Education

Kaunas, geguzés 13 d. (ELTA). Lietuvos kiino kultii-
ros instituto (LKKI) pavadinimo pakeitimas | akademija
(LKKA) bus naudingas §iai aukstajai sporto mokyklai ir
praktine, ir teorine prasme. Pastaruoju metu tai buvo likes
vienintelis institutas tarp mokymo istaigy, kitoms auksto-
sioms mokykloms jau ankséiau tapus universitetais arba
akademijomis.

LKKA rektorius prof. Kestutis Migkinis pastebéjo, jog
vadinantis institutu daugiausia keblumuy kildavo palaikant
tarptautinius ry$ius, nes uzsienio Salyse institutas dazniau-
siai turi ne auk§tosios studenty mokymo jstaigos sgvoka.

LKKI buvo ikurtas 1945 metais, o jo istakos siekia
priefkarines fizinio aukléjimo jstaigas.

Dokumentai mokyklos pervardijimui buvo rengiami po-
ra mety, o galutinis sprendimas dél pavadinimo akademija
buvo patvirtintas §j antradienj Seime.

Pakeitus pavadinima, keisis ir LKICA strukttra. Jau ne-
trukus bus jkurtas Sporto mokslo institutas, kuris uzsi-
ims sporto moksline veikla ir tyrimais.

Tiesa, Siemetiniams bakalaurams dar bus jteikti diplo-
mai su LKKI atributika. Pasak K. Miskinio, norint parengti
kokybiskus mokslo baigimo dokumentus, reikia keliy meé-
nesiy, todeél iki studijy pabaigos tam neuzteks laiko.

Sporto mokslo konferencijos Europoje //
European Sport Science Conferences

1999 m. liepos—gruodZzio mén.

1999 07 06—12
X Europos sporto psichologijos/FEPSAC kongresas
Praha, Cekija

1999 07 13—15
Laisvalaikio
konferencija
Cheltenham, Gloucestershire, JK

tyrimy asociacijos kasmetiné

1999 07 14—17

4-asis kasmetinis Europos sporto mokslo kolegijos
kongresas

Roma, Italija

1999 07 14-19

6-asis Tarptautinés kiino kultiiros ir sporto istorijos
draugijos (ISHPES) kongresas

Tema: Sportas ir politika

Budapestas, Vengrija

1999 07 17—25
27-ieji tarptautiniai sporto mokymo kursai
Graz, Austrija

1999 08 29—09 31

Trediasis tarptautinis Siuolaikinio olimpinio sporto
kongresas

Varsuva, Lenkija
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1999 09 01—04

Sporto kinetika

Tema: Zmogaus motorinés veiklos teorijos ir jy atspindziai
praktikoje

Liubliana, Slovénija

1999 09 03—06

S-asis dvimetis Europos sporto mokslo aukStajame
moksle tinklo forumas

Juvaskiulé, Suomija

1999 09 07—10

Brity sporto ir kiino kultiros mokslo asociacijos
kasmetiné konferencija

Leeds, JK

199909 11—14

I tarptautiné konferencija: Judéjimas ir sveikata
(ICSSPE remiama konferencija)

Tema: Fizinis aktyvumas, sveikata ir gyvenimo biidas
(biomedicina ir psichologija, motorika ir biomechanika,
didaktika, filosofija ir sociologija

Olomouc, Cekija

1999 09 15—17

2-asis tarptautinis simpoziumas: Kompiuteriy
mokslas sporte

Tema: Kompiuteriy mokslo panaudojimas sporto teorijai
ir praktikai

Viena, Austrija

1999 09 22—24
10-asis Europos sporto medicinos kongresas
Insbrukas, Austrija

1999 09 22—26

Tarptautiné moksliné konferencija: Kineziologija
21 amZiui

Dubrovnikas, Kroatija

Tema: Kineziologija, sportinés veiklos jtakos Zmogui
perspektyvos

1999 09 27—29

Dimensionen und Visionen des Sports: Evaluation,
Profilbildung, Globalisierung

Heidelber, Vokietija

1999 09 29—10 03

Sportas, asmenybés ir kiinai: sporto filosofijos
kkonferencija

Bedfordas, Anglija

1999 10 07—09
18-asis sporto medicinos kongresas
Briuge, Belgija

1699 11 03—05

Pasaulinis kiino kultires darbuotojy susitikimas
(Summit)

Berlynas, Vokietija

1999 11 04—05
IIT olimpinis forumas
Barselona, Ispanija

1999 11 17—19

Ketvirtoji tarptautiné konferencija — sportas,
laisvalaikis ir ergonomika

Cesyras, JK

1999 11 17—20
VIII Ispanijos sporto medicinos federacijos kongresas
Saragosa, Ispanija

1999 11 21—23

1-asis tarptautinis kongresas “Sportas, stresas,
adaptacija”

Sofija, Bulgarija

1999 12 02—05
4-asis Europos sporto istorijos kongresas
Florencija, Italija

Tarptautiné konferencija //International Conference

Lietuvos kiino kultiiros akademijoje 1999 m. gegu-
Zes 27—28 d. vyko tarptautiné moksliné konferencija
“Taikomoji fiziné veikla ir nejgaliujy socializacija: proble-
mos ir perspektyvos”. Ji buvo rengiama kartu su Sociali-
nés apsaugos ir darbo ministerija.

Konferencijos réméjai — Valstybinis mokslo ir studiju
fondas bei Invalidy reikaly taryba prie Lietuvos Respubli-
kos Vyriausybés. Dalyvauti konferencijoje buvo kvietia-
mi visi, kam riipi nejgaliyjy socialinés integracijos biiklé
Lietuvoje bei kitose Salyse, kas turi idéju, kaip suaktyvinti
nejgaliyjy socializacijos politikos poky&ius Lietuvoje.

Konferencijos tikslas buvo aptarti tarptautines nejga-
linju socializacijos bei socialinés integracijos problemas,
skatinti neigaliuju socializacijos poky¢ius Lietuvoje bei ak-

tyvinti mokslin ir metodin{ bendradarbiavima tarp specia-
listy, nagringjanciy darbo su nejgaliaisiais problemas.

Buvo skaityti praneSimai ugdymo, nejgaliyjy sporto,
neigaliyjy reabilitacijos, nejgaliyjy socialinés integracijos
ir socializacijos temomis.

Konferencijos mokslinio komiteto pirmininkés sociali-
nes apsaugos ir darbo ministrés Irenos Degutienés, tuo
metu buvusios Lietuvos laikinaja premjere ir negaléjusios
atvykti | konferencija, prane§ima “Invalidy socialinés in-
tegracijos patirtis ir problemos Lietuvoje” plenariniame po-
sédyje perskaité socialinés apsaugos ir darbo viceministré
Vilija Blinkeviéiiité,

Konferencijoje dalyvavo Zymiis pasaulio mokslininkai,
nagrinéjantys {vairias neigaliyjy problemas: Tarptautinés
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taikomosios kiino kultiiros (neigaliy Zmoniy) federacijos
(IFAPA) viceprezidentas prof. habil. dr. Yves Vanlande-
wyjckas (Leveno kataliSkasis universitetas, Belgija), Fe-
deracijos valdybos nariai: Europos taikomosios kiine kul-
tliros magistro studijy programos koordinatorius, Euro-
pos taikomosios kiino kultiiros mokslo tyrimy asociaci-
Jos prezidentas prof. habil. dr. Hermanas Van Coppenolle
(Leveno kataliSkasis universitetas, Belgija), prof. habil. dr.
Davidas Rodrigues (Lisabonos technikos universitetas,
Portugalija), IFAPA Europos koordinatorius Pauli Rintala
(Juveskiulés universitetas, Suomija). Manome, kad Euro-
pos ir Tarptautinés taikomosios kiino kultiiros asociacijos
nariai, susipazing su konferencijoje keliamomis Sios sri-
ties Lietuvos problemomis ir tuo, kas ¢ia jau yra nuveikta,
padés formuoti teigiama jvaizdj apie misy Salyje vykdo-
mus darbus taikomosios kiino kultiros srityje ir pastan-
gas integruojant nejgaliuosius i visuomene. Lietuvos tai-
komosios kiino kultliros specialistai perskaité per 40 pra-
nesimy. Dalyvavo mokslininkai i§ §iy Lietuvos aukstyjy
molkykly: Vytauto DidZiojo, Kauno technologijos, Vilniaus
pedagoginio universitety, Vilniaus ir Siauliy universitety,
Lietuvos kiino kultiiros akademijos, Lietuvos teisés aka-
demijos Kauno policijos fakulteto. Salies aukstyjy mokykly
mokslininkai buvo ir konferencijos mokslinio komiteto na-
riais. Ypaé norétysi paminéti Siauliy universiteto profeso-
riyg habil. dr. Vytautg Gudonj ir Vytauto DidZiojo universi-
teto docenta dr. Vyliy Leonaviéiy, sékmingai vadovavu-
sius atitinkamy sekciju darbui ir aktyviai talkinusius ki-
tuose pasirengimo konferencijai darbuose.

Praktinio darbo patirtj perteiké ir mokslininky patari-
mu klausési Lietuvos specialaus ugdymo jstaigy — Kau-
no silpnaregiy ir neprigirdinéiyjy internatiniu molcykly, Vi-
lijampoleés vaiky ir Kauno vaikuy pensionaty, specialiujy vai-
ky darzeliy, Specialiosios olimpiados klubo — pedagogai,
taip pat Kauno miesto Svietimo ir ugdymo skyriaus bei
Visuomeneés sveikatos centro specialistai.

Dvieju konferencijos dieny pranedimy apibendrinimas
buvo apskritojo stalo diskusija, kurioje dalyvavo taikomo-
sios kiino kultiiros ir neigaliyju socializacijos srityje dir-
bantys Lietuvos ir uzsienio mokslininkai, specialistai prak-
tikai ir oficialiosios valdZios atstovai. Kaip konferencijos
organizatoriai ir tikéjosi, diskusijoje dalyvavo ministerijuy,
luruojanéiy Sia sritj, atstovai. Uzsimezgé dalykiskas po-
kalbis apie svarbiausias neigaliuju socializacijos problemas
bei jy sprendimo galimybes ir biidus, ypa¢ fizinés veiklos
srityje, nes vienas pagrindiniu biidy yra kiino kultiira ir
sportas. Diskusijoje dalyvavo §vietimo ir mokslo vicemi-
nistré Vaiva Vébraité, kuri pasveikino Lietuvos kiino kul-
tiiros akademijos iniciatyva rengti konferencija tokiais ak-
tualiais klausimais. Ji taip pat teigé, kad ministerija pripa-
zista neigaliyjy fizinj aktyvuma kaip ugdymo sudétine dalj
ir neatsisako bendradarbiauti sprendziant neigaliyjy integ-
racijos ir socializacijos klausimus. Taip pat Svietimo mi-
nisterija imtysi atsakomybeés teisiskai igyvendinti integruoto
ugdymo politika, apriipinti integruoto ugdymo istaigas mo-
kymo ir ugdymo priemonémis bei riipintis specialisty dar-
bui su nejgaliaisiais rengimu.

Prof. habil. dr. Davidas Rodrigues (Lisabonos techni-
kos universitetas, Portugalija) i§samiai papasalojo apie savo
Salyje egzistuojancia neigaliujy fizinio lavinimo ir jy integ-
racijos | visuomeng bei specialisty darbui su nejgaliaisiais
rengimo sistema.

Taip pat apskritojo stalo diskusijoje buvo nagrinéti tai-
komosios kiino kultfiros ir neigaliyju sporto plétotés pro-
gramos klausimai.

Baigiamgji Zodj taré konferencijos mokslinio komiteto
pirmininkés pavaduotojas prof. habil. dr. Herma-
nas Van Coppenolle (Leveno katalikiskasis universitetas,
Belgija), jis puikiai jvertino dviejy dieny darbg ir konferen-
cijos leidini.

LKKA doc. dr. Rita ADOMAITIENE,
konferencijos molslinio komiteto
pirmininkés pavaduotoja

Moksliné konferencija // Scientific Conference

Siu mety geguzés 12 diena Kaune, viesbucio *Takioji
Neris” konferencijy saléje, buvo surengta moksliné kon-
ferencija tema “Studenty kiino kultiira ir sportas Zengiant
1 XXI amziy”. Jq organizavo Lietuvos kiino kultiros ins-
titutas (dabar akademija), Vilniaus pedagoginis universite-
tas ir Lietuvos studenty sporto asociacija. Ji buvo sudéti-
né SELL studenty sporto Zaidyniy-99 programos dalis.

Konferencijg izanginiu ZodZiu pradéjo Kiino kultiiros
ir sporto departamento generalinio direktoriaus pavaduo-
tojas doc. dr. Algirdas Raslanas. Plenariniame posédyje
kalbéjo Estijos akademinio sporto federacijos viceprezi-
dentas Valteris Lenkas, Lietuvos studenty sporto asocia-
cijos prezidentas Ceslovas Garbaliauskas (Lietuvos kiino
kulttiros akademija), Juozas Geneviéius (Vilniaus pedago-

ginis universitetas) ir Tarptautinés universitety sporto fe-
deracijos (FISU) viceprezidentas Klodas Luisas Galjenas
(Pranciizija). Posédziui vadovavo LKKA rektorius prof.
Kestutis Miskinis ir VPU doc. dr. Juozas Genevicius.

Konferencijos prane§imai buvo skaitomi dviejose sek-
cijose. Pirmojoje sekcijoje buvo aptariami pranesimai te-
ma “Studenty fizinis ugdymas ir sveikata: kiino kultfra,
fizinis aktyvumas, sveika gyvensena” (vadovas — doc.
dr. Vytautas Vaséila, ZUU), o antrojoje — tema “Studenty
sporto raida” (vadovas — doc. dr. Juozas Geneviéius,
VPU). Be to, konferencijai buvo pateikti ir §esi stendiniai
prane§imai.

Konferencijos programa ir pranesimuy tezes iSleistos at-
skiru leidiniu.

Doc. Jonas ZILINSKAS
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Sveikiname jubiliatus // Anniversaries

1999 05 02 sukako 50 mety Vilniaus pedagoginio uni-
versiteto Sporto metodikos katedros docentui biologijos
mokslu daktarui Kazini MILASIUL

1999 0526 70 mety §venté Lietuvos nusipelnes kiino
kulttiros ir sporto darbuotojas, Lietuvos nusipelnes treneris,
docentas, biologijos moksly daktaras Jonas DAMANSKAS.

Naujas habilituotas daktaras / New Doctor Habilius

1999 06 04 Kauno medicinos universitete biomedicinos
moksly (biologija 01B) habilitacini darba tema “Zmogaus
griau¢iy raumeny greitosios ir létosios adaptacijos savybeés
atliekant fizinius pratimus” apgyné Lietuvos kiino kultiiros
akademijos Fiziologijos, biochemijos katedros docentas bio-

logijos moksly daktaras Albertas SKURVYDAS.

Habilitacinio komiteto pirmininkas — prof. habil. dr:
A. Bertulis (Kauno medicinos universitetas), oponentai
— prof. habil. dr. J. Saplinskas (Vilniaus universitetas) ir
prof. habil. dr. A. Viru (Tartu universitetas).

-Nauji mokslo daktarai / New Doctors of Science

1999 03 19 Lietuvos kiino kultiiros institute (dabar —
akademija) biomedicinos moksly (biologija 01B) daktaro
disertacija tema “Amziaus ir sportinio rengimo poveikis
krep3ininkuy raumeny nuovargiui ir Soklumui” apgyné Lie-
tuvos kiino kulttiros instituto Krep&inio ir tinklinio kated-
ros vyr. asistentas, Lietuvos motery krep§inio rinktinés
vyr. treneris Vydas GEDVILAS.

Doltorantitros komiteto pirmininkas ir darbo vado-
vas — prof. habil. dr. J. Ja§éaninas (Lietuvos kitno kul-
titros institutas), oponentai — prof. habil. d. R. Abraitis
(Kauno medicinos universitetas) ir doc. dr. I. Vitkiené (Lie-
tuvos kitno kultitros institutas).

1999 06 10 Vilniaus pedagoginiame universitete mokslo
daktaro disertacija (Biomedicinos mokslai, biologija, fi-
ziologija, S 470) tema “Vaiky organizmo adaptacija fizi-
niams krliviams” apgyneé Vilniaus pedagoginio universite-
to doktorantas Riitenis PAULAUSKAS,

Doktorantiiros komiteto pirmininkas ir mokslo darbo
vadovas — prof. habil. dr. Juozas Skernevicius (Vilniaus
pedagoginis universitetas), oponentai — prof. habil, dy:
Janas Jaiéaninas (Scecino universitetas, Lenkija) ir dr.
Gediminas Mamkus (Lietuvos kitno kultiiros akademija).

1999 06 15 Vilniaus pedagoginiame universitete mokslo
daktaro disertacija (Biomedicinos mokslai, biologija, fi-
ziologija, B 470) tema “Kineziterapijos poveikis Zmonéms
su nugaros smegeny pazeidimais po ilgos hipodinamijos”
apgyné Vilniaus pedagoginio universiteto doktoranté
Riita DADELIENE.

Doktorantiiros komiteto pirmininkas ir mokslo darbo
vadovas — doc. dr. Alvvdas Juocevicius (Vilniaus uni-
versitetas), oponentai — prof. habil. dr. Elvyra Griniené
(Lietuvos kiino kultiiros akademija) ir prof. habil, dr. Alek-

1999 06 21 Vilniaus pedagoginiame universitete mokslo
daktaro disertacija (Socialiniai mokslai, edukologija, 07 S)
tema “Lietuvos karo akademijos karitiny fizinis ugdymas
pirmais studiju metais™ apgyné Vilniaus pedagoginio uni-
versiteto doktorantas Darius RADZIUKYNAS.

Doltorantiiros komiteto pirmininkas ir mokslo darbo
vadovas — prof. habil. dr. Povilas Karoblis (Vilniaus pe-
dagoginis universitetas), oponentai — prof. habil. dr. Sta-
nislovas Stonkus (Lietuvos kilno kultiiros akademija) ir
doc. dr: Juozas Genevicius (Vilniaus pedagoginis univer-
sitetas),

1999 06 22 Lietuvos kiino kultiros akademijoje moks-
lo daktaro disertacijg (Socialiniai mokslai, edukologija,
fizinis lavinimas, judesiu mokymas, sportas, S 273) te-
ma “Didelio meistriskumo biatlonininky rengimo Lietu-
vos salygomis optimizavimas” apgyné Lietuvos kiino kul-
turos akademijos Irklavimo, slidinéjimo katedros
vyr. asistentas Albertas JAKUBAUSKAS.

Doltorantiiros komiteto pirmininkas ir mokslo darbo
vadovas — prof. habil. dr. Juozas Skernevicius (Vilniaus
pedagoginis universitetas), oponentai — prof. habil. dr.
Povilas Karoblis (Vilniaus pedagoginis universitetas) ir
doc. dr: Ceslovas Kandratavicius (Vilniaus universitetas).
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Nauji leidiniai ir knygos / New Publications and Books

1. Ugdymas. Kano kultiira. Sportas: Lietuvos kitno ful-
tiros institutas. Mokslo darbai. 1999, 1 (30). Kaunas,
2. Genevic¢ius J. (Atsak. red. ir sudar.) (1999). Lietuvos
gjikas (99°'10): Lietuvos sportinio éjimo asociacijos me-
todinis informacinis leidinys. Alytus,

3. Gedvilas V. (1999). AmZiaus ir sportinio rengimo po-
veikis krepSininfay rawmeny nuovargiui ir Sokiumui: dak-
taro disertacijos santrauka. Kaunas: Lietuvos kiino kultii-
ros institutas.

4. Blazevicius P. (1998). Rokiskio krasto kitno kultiiros ir
spoito istorija. Vilnius: Atkula,

5. Danilevi€iene L., Bogusas V. (1999). Table Tennis in
the Early Years and Today: mokomasis leidinys. Kaunas:
Lietuvos kiino kultfiros institutas.

6. Cikotiené I. (1998). English for Sportsmen: nmokomoji
knyga. Kaunas: Lietuvos kiino kultiiros institutas.

7. Baltaplukyté N., By¢koviené S. (1999). Sveikatq stip-
rinantis éjimas: metodiné priemoné. Kaunas: Lietuvos kilno
kultiros institutas.

8. GarSva G. (1999). Kompiuterinés technologijos Mic-
rosoft Word 7.0 ir 97: mokomoji knyvga. Kaunas: Lietuvos
kiino kultfiros institutas.

9. Studenty mokslinés draugijos konferencijos pranesimy
tezés (Kaunas, 1999 m. balandzio 12—16 d.) (1999). Kau-
nas: Lietuvos kiino kultiiros institutas.

10. Genevicius I. (Atsak. red. ir sudar.) (1999). Vilniaus
pedagoginio universiteto studenty sportas. Vilnius; VPU.
11. Skurvydas A. (1999). Zmogaus griauciy raumeny grei-
tosios ir letosios adaptacijos savybés atliekant fizinius
pratimus: habilitacinis darbas. Kauno medicinos univer-
sitetas. Kaunas: Lietuvos kiino kultiiros institutas.

12. Lietuvos rankinio ateitis (Jaunyjy sportininky rengimo
tobulinimas) (1999). Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
(Lietuvos treneriy kursai). Vilnius: LTOK leidykla.

13, Uzkuraityté-Statkeviciené B. (1999). Plaukimo vai-
Zvby organizavimas ir taisyklés: metodinis leidinys. Kau-
nas: Lietuvos kiino kultiiros institutas,

14. Ruskys V. (1999). Beprotiski lenktyniy cempioné (Apie
dviraciy sporto Zvaigide Editq Pucinskaite). Siauliai: Siau-
rés Lietuva.

15. Berta$ius A. (Sudar.) (1999). Lietuvos sporto Ziny-
nas. I tomas. 1919—1940. Vilnius: Lietuvos sporto infor-
macijos centras.

16. Sportininky treniravimo teoriniai ypatumai rengian-
tis olimpinéms Zaidynéms Sidnéjuje. Programa Sidnéjus-
2000. Biuletenis Nr: 1. (1999). Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas. Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie Lie-
tuvos Respublikos Vyriausybés, Lietuvos olimpiné akade-
mija. Vilnius: Lietuvos sporto informacijos centras.

17. Studenty kitno luitiira ir sportas Zengiant j XXI am-
zZiy: molkslineés konferencijos programa ir pranesiny tezés
(Kaunas, 1999 m. geguzés 12 d.) (1999). Lietuvos kiino
kulttiros institutas, Vilniaus pedagoginis universitetas, Lie-
tuvos studenty sporto asociacija. Kaunas: Lietuvos kiino
kultliros institutas,

18. Kitno kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés informacijos biuletenis. 1999,
1. Vilnius: Lietuvos sporto informacijos centras.

19. Taikomoji fiziné veilla ir nejgalinjy socializacija:
problemos ir perspektyvos: tarptautinés mokslinés konfe-
rencijos programa ir pranesimy tezés (1999 05 27—29)
(1999). Lietuvos kiino kultiiros institutas, Socialinés ap-
saugos ir darbo ministerija. Kaunas: Naujasis lankas.

20. Stonkus S. (1999). Nesliigstandios krepsinio vilnys:
monografifa. Kaunas: Ausra.

21. Dadeliené R. (1999). Kineziterapijos poveikis Zmo-
néms su nugaros smegeny paZeidimais ir po ilgos hipodi-
namijos: daktaro disertacijos santrauka. Vilnius: Vilniaus
pedagoginis universitetas.

22. Radziukynas D. (1999). Lietuvos karo akademijos ka-
riitmy fizinis ugdymas pirmais studifig metais: daktaro di-
sertacijos santrauka. Vilnius: Vilniaus pedagoginis univer-
sitetas.

23. Paulauskas R. (1999). Vaily organizmo adaptacija
Siziniams fritviams: daktaro disertacijos santranka. Vil-
nius: Vilniaus pedagoginis universitetas.

24. Jakubauskas A. (1999). Didelio meistriskumo biatlo-
nininky rengimo Lietuvos salygomis optimizavimas: dak-
taro disertacijos santrauka. Kaunas: Lietuvos kiino kulti-
ros akademija.

25. Adanmauyua cnopmcseHos euiciuell Keamnuhurativi K
Memeopo-zeozpauyeckus yerosuwim 2. Cudnesn, (1999),
Mocksa: Onumnuiickuit komurer Pocuir.

Informacijq parengé Genovaité IRTMONIENE ir
Jonas ZILINSKAS
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“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIJA
AUTORIAMS

“Sporto mokslo” Zurnale spausdinami straipsniai tokiy moksio
krypéiy, uz kurias atsakingi Sie Redaktoriy tarvbos nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praltika, treniruociy metodika - habil,
dr. prof. PRaroblis, dr. A.Raslanas, dr. A.Skarbalius.

2. Sporto bei judesiy fiziologija, sporto biclogija, sporto
medicina, sporto biochemija - habil. dr. prof. A. Gailifiniené, habil.
dr: prof. S.8aplinskas, habil. dr. prof. A.Irnius.

3. {vairaus amZiqus ir tremiruotumo sportininky organizno
adaptacija prie fiziniy kritviyg - habil. dr. prof. J.Skernevicius, dr.
doc. A.Stasiulis.

4. Sporto psichologijua ir didaktika - habil, dr. prof. S.Kreg3de.

5. Sporto Zaidimuy teorija ir didaktika - habil. dr; prof. 8.Stonkus.

6. Kitno kultitros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir fizine
reabilitacija - habil. dr: prof. J Jankauskas, habil. d. prof. B.Bitinas,
habil. dv. prof. A. Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadvba, sporto
informatika, olimpinio sporte problemeos - doc. J. Zilinskas, PStatuta,

Zurnale numatomi dar sie skyriai: jvylke moksliniai simpoziumai,
konferencijos, seminarai, anonsuojami bisimi mokslo renginiai,
skelbiamos apgintos disertacijos, skelbiami iikiskaitiniy darby
rezultatal ir mokslo nawjovés, aprasomi technikos isradimai ir
patobulinimai sporto srityfe. Numatoma versti i§ uZsienio kalby
idomius mokslinius- metodinius straipsnius, supaZindinti su
geriausiy pasaulio sportininki treniruociy metodika ir 1.1,

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriy tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas iv jis aprobuoja straipsnio
spausdinimg Zurnale, Esant reikalui, skivia recenzenius.

Straipsniai furi bitti recenzuojami ir pateikiama santrauka angly
kalba. Svarbiausia straipsnivose turi biiti akcentuojama darbo
originalumas, navjumas bei svarbits atradimai, praktinés veiklos
apibendrinimas ir pateikiamos i$vados, kurios paremtos fvrimy
rezultatais. Vieno sporto specialisto disertacinio darbo apimtis iki
10 p., mokslinio straipsnio - 6-8 p. Atsakingasis sekretorius skiria
recenzentus. Vieng straipsnj gali recenzuoti vienas arba priveikus
keli recenzentai. Pagrindinis recenzenty parinkimo kriterijus - ju
kompetencija. Recenzenty rekomendacijos pagrindzia straipsnio
tinkamumg "Sporto mokslo” Zurnalui.

“Sporto mokslo” Zurnalas numatomas i§leisti keturis kartus
permelus.

Straipsnio struktitros reikalavinai:

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuterin ar rasomgja
masinéle viengje standariinio (210x297 mm) balto papieriaus lapo
pusefe, tik per du intervalus (6 mm) tarp eiluciy pagal $ivos
rankraicio rengimo spandai reikalavimus: laukeliy dvdis kairéje -
1,85 cm; definéje - 1,83 cm; viviutinio ir apatinio - ne maziau kaip
2 oy teksto norma - 30 eiluciy po 60-63 Zenklus eilutéje. Puslapiai
turi bitti numeruojami virsutiniame desiniame kraste, pradedant
tinliniu puslapiu, kuris pazymimas pivmuoju numeriu. Jei straipsnis
pateikiamas diskelvje " Floppy 3.5" ", tai turi bitti surinktas 44
Jormatu, turéti 1,85 e laukelius is kairés ir deginés bei ne maziau
kaip 2 cm i$ virfaus ir apacios. Sriftas - "Times LT".

2. Straipsniai turi bati suredaguoti, iSspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkinty leidinio recenzenny ir Redaktoriy
tarvbos nariy darbo. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartines santrumpas bei simbolius. Nestandartinius
sutrwmpinimus bei simbolius galima vartoti tik pateikus jy
apibrézimus toje straipsnio vietoje, kur jie {rasvti pirmg kartq.
Straipsnio tekste visi skaicial, maZesni kaip deSinit, rasomi Zod%iais,
didesni - arabiskais skaitmenimis. Visi matavimy rezultatai
pateiliami tarptantinés SI vienety sistemos dydziais,

3. Tinliniame puslapyje wri biiti: 1) trumpas ir informatnvus
siraipsnio pavadinimas; 2) awtoriy vardai ir pavardes; 3) institucijos
beijos padalinio, kuriame atliktas tiviamasis darbas, pavadinimas;
straipsnio gale - autoriaus vardas ir pavardeé, adresas bei telefono
numeris,

4. Santrauka ant atskiro lape pateikiama angly kaiba. Ji turi
bitti informatyvi ir ne trumpesné kaip vienas masinraiéio puslapis.
Joje pazymimas tyrimo tikslas, trumpai aprasoma metodika,
pagrindiniai rezultatai, nurodant konkrecius skaicius bei statistinf
patikinwuma, ir pateikiamos pagrindinés ifvados.

3. Straipsnio tekstas dalijamas | skyrius, kuriuose atsispindi
wvrimo idéfa, metodologija, rezultatai ir jy aptarimas. vadiniame
skyrinje isdéstomas tyrime fikslas. Pageidauting, kad Siame skyriuje
cituojami literatiiros Saltiniai uréty tiesioging 1vsi su eksperimento
tikstu. Tvvinng metody skyriuje aiskiai apraiomos eksperimentinés
bei kontrolinés grupiy subjektai, ifdéstomi tvrimo metodai,
panaudotos techninés priemones bei visos tyrimy procediiros. Taip
pat pateikiamos nuorodos { literatiiros §altinius, kuriuose aprasyti
standartiniai metodai bei statistinis rezultaty apdorojimas. Tyrimy
rezudtang skyrivje ifsamiai apraiomi gauti rezultatai ir pazvmimas
statistinis patikimumas. Tyrimo rezultatai pateikiami lentelése ar
piesinivose. Aptarimy skyrinje akcentuojamas darbo originalumas
bei svarbiis atradimai, Tvrimy rezultatai ir isvados liginamos su
king autoriy skelbtais atradimais. Pateikiamos tik tos isvados, kurios
paremtos tyrinug rezultatais.

6. Piesiniai pateikiami tik ryv§kiis (geriausia — originalai), ne
didesni kaip 22x28 cm ir ne mazesni kaip 12x17 em. Kiekvieno
piesinio, bréZinio kitoje puséje uzrafomas piesinio ar bréZinio
numeris iv sutrinpintas straipsnio pavadinimas. Raidés piesininose
ar bréziniuose turi bitti ryskios juodos spalvos. Negalima piesti
raidziy ranka. Visi simboliai turi aiskiai matytis sumaZinus piesinj
ar brézinj. PieSiniuose ir bréZinivose vartojami simboliai,
frumpinimai, terminai turi atitikti straipsnio teksiq, Po piefiniu
paraSomi trumpi, tikslias paaiskinimai. Grafikai iv schemos, jei
pateikiami diskelyje, turi bitti padaryti "Microsoft Exel for Windows
95" programoje.

7. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, tik per du intervalus
tarp eiluciy (6 mm). Jy plotis 8,5 arba 18 cm. Kiekviena lentelé turi
trumpq antraste bei vir§ jos paZvmeétq lentelés numerj. Visi
paaiskinimai turi biiti straipsnyje, tekste arba trumpame priede,
iSspausdintame po lentele. Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir
simbolial atitinka straipsnio tekstq, piesinius ir brézinius. Lentelés
priede pateikiami jy apibrézimai, kurie sutampa su apibréfimais,
spausdinamais straipsiio tekste. Lentelése pateiliami rezultaty
aritmetiniai vidurkiai, nurodant ju variacijos parametrus, ty.
pazvmint viduting kvadratini nukrypimq arba vidutine paklaidg.
Lentelés vieta tekste paZymima straipsnio laukelivose. Lentelés, jei
pateikiamos diskelyje, mri bitti padaryvtos be fono "Microsoft Exel
Sor Windows 95" arba "Microsoft Word for Windows 95"
programose.

8. Literatiiros sqrase cituojami tik publikuati moksliniai
straipsniai, pripaZint tinkami spaudai kuriame nors moksio leidinyje.
Pageidavjama, kad cituojanuy literatiiros Saltiniy bithy ne daugian
kaip 15. Moksliniy konferencijy tezés cituojanos tik tada, kai tai yra
vienintelis informacijos Saltinis. Literatiiros sqrafe faltiniai
mumeruojami ir vardifami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus
pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui
— rusiskais. frasant Zurnalo straipsnj j literatiros sqrasq, rafoma
pirmojo autoriaus pavarde bei vardo inicialas, kity autoriy pavardeés
ir vardy inicialai, straipsnio pavadinimas, Zurnalo pavadinimas
(galima vartoti sutrumpinimus, pateikius JAV Kongreso bibliotekos
publikuojamame INDEX MEDIKUS), isleidimo metai, tomas,
numeris (fei yra), pusiapiai.

Neatitinkantys reikalavinu ir netvarkingai parengti straipsniai
bus graZinami autoriams be jvertinimo.

Savo darbus prafome siysti | Kano kultiiros ir sporto
departamentq (doc. J Zilinskui, Zemaités 6, 2675 Vilnius).

Kvieciu visus bendradarbiauti “Sporto mokslo”’ Zurnale, tyrinéti
ir skelbti savo darbus,

“Sporto mokslo” Zurnalo vvr. redaktorius
prof. habil, dr. POVILAS KAROBLIS



