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LIETUVA

Olimpizmo vertybes - | XXI amZiy

Dar antikos olimpizmas rémési autentiska humanidka senoves zmoniy kultira ir apeme
Lris Los pacios idcjos vienjamas zmogaus veiklos sritis: filosofijg, ugdfiusia imogaus
gebejimg Zvelgli | tikrove racionaliai mastent; muzika, ugdandiy jausmus; judesius,
gimnastiky, lizidkai ir cvasidkai veikianéius fmogaus bitj. Veliau prisidéjo &okis i ragymas.

lizinis grozis, jega ir sveikata, iSugdyti fizinials pratimais ir vargybomis, derinami su
moralincmis ir dvasinénmis vertybémis, ir buvo tobulo Zmogaus sukirimo salygos.

Dvylika desimtmeciy humanistinius senoves idealus puoseléjo Olimpijos i kitos
graiky Zaidyneés - kino groj ir grakstuma, prota it dvasia ugdancios sporto bei meno
Sventés.

Ar daugjau kaip pusantro tikstancio mety trukes sudetingy pokyéiy tarpsnis paliko
apciuopiamg ry&] tarp antikos ir misy dieny vertybiy?

Vokieciy archeologps I. Kurcijus (1814-1896):

“.Mums butina perkelli j misy pasauf, Zeninj Lyromis ygnimis, senovés kultiiros
Kilmimg, pasiaukcjamg patriotizmg, pasiyzing aukolis meno vardan ir runglyniavino
cziaygsg, pranasesny uz Visas gyvenino jegas”

Dabyr, ke liko neclaug institucijy, aukétinanciy grozj i dorg zmogy, garbingus #moniy
tarpusavio santykius, tikryjy olimpizmo vertybiy skleidimas, jgyvendinimas sporte, jy
perkelimas | gyvening yra nepaprastos svarbos uidavinys visiems, susijusicns su
sporty, kino kultira. Svarbus is wzdavinys dabar, toks jis i8liks rytoj.

Juk dabartinio climpinio sgjidio pagrindinés sudetinés dalys yra ir turi biiti sportas
ir ugdymas. Ir &iais laikais tikrosios olimpizmo idgjos ireitkiamos per flosofija (mastyma),
meng ir judesius (sportq). Dél to reikéminga yra ir rengjama moksliné konferencija
"Olimpizmo vertybes - | XXI amiiy”. Dekodamas prejegentams is uzsienio ir Lietuvos,
pateikusiems ne tik pranesinus, bet ir straipsnius “Sporto mokslo™ Zurnalui, viliuosi,
kadlir konferencijos Kausytojai, ir Zurnalo skeitytojai ras jdomios, reikalingos mediagos,
skatinancios propaguoti tikrasias olimpizmo verlybes, visy pirma tarp vaiky, paaugli,
jaunimo.

Prof” habil. ar: Stanisiovas STONKUS
Konterenciios moksiinio komiteto pirminintas
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Kai kurie sporto ir olimpinio sajudZio bruoZai visuomeniniu aspektu

Pazymédami Lietuvos tautinio climpinio komiteto at-
kiirimo defimtmetj (1998 12 11} bei artéjant septynias-
deSimt penkeriu metu sukakéiai (1999 m.) nuo olimpiniu
Zaidyniy ParyZiuje (1924 m.), kuriose pirmg karta daly-
vavo Lietuvos sportininkai, privalome panagrinéti olim-
pizmo ir sporto klausimus platesniu aspektu.

Viena temy, kuria nagrinéja ir kurios i§keltas proble-
mas privalo spresti pasaulinis olimpinis sajiidis, - sportas
socialiniame kontekste.

Nesigilindami { istorinius temos ypatumus, turime pa-
Zymeéti, jog Lietuva ir jos sportas apskritai, integruoda-
masis | tarptautinj olimpinj sajidj, susiduria su sporto
kaip globalinio visuomeninio reiSkinio problemomis.

Darbo tikslas - suformuoti nuostata, kokia yra dis-
funkecija tarp valstybés ir sporto, ar valstybés pareiga
paremti sporta, darantj efektyvia jtakg jaunimo
aukléjimui, ar sportas ir olimpinis sajidis, priimdamas
“konfrontacijos principg”, jj transformuoja | organizuo-
tg, ritualizuotg ir taiku kontaktavima.

Olimpizmas §iandien tapo jaunimo socialine filosofi-
Ja, kuri pabréZia sporto vaidmenj pasaulio raidai, tarp-
tautiniam supratimui, taikai, socialiniam ir moraliniam
Svietimui. Olimpizme telpa daugybé vertybiu, ypaé biti-
na rupintis humanistinémis sporto vertybémis. Pereinant
prie ZmogiSkuy vertybiy problemos biitina iSskirti ypatin-
ga olimpizmo sampratos savoks, gretinama su amzino-
siomis, universaliosiomis sporto ir §vietimo vertybémis,
dvasiniu ir fiziniu Zmogaus groZiu, tolerancija ir kultira.
Pagrindine valstybés pareiga - padéti pilieéiams tapti pil-
navertémis asmenybémis, turinéiomis gery dvasiniy ir fi-
ziniy ypatybiu, tvirta valia, susivaldyma, darbstuma, ryz-
tinguma, teisingumg, doruma, pareiginguma, atiduma,
veikluma, drasuma ir dvasing pusiausvyra. Apskritai olim-
pizmas visuomengéje perauga i poZiiiri, o jgyta patirtis kei-
¢ia poZilirj ir paruodia dirvg sékmei.

Visuomenes kaip visumos misija yra viesujy reikalu tvar-
kymas. Valstybés ypatinga pareiga yra visokeriopai remti
sporta, nes tai efektyvus biidas aukléti jaunima ir propa-
guoti sveika gyvensena. Stai kodél negali biiti nei minties
apie tai, kad politikai galéty ignoruoti sportg ar atsiribo-
ti nuo jo. Taigi sportas turéty biti isiliejes | Sios politikos
visuma. Savo rueztu sporto visuomené privalo pripaZinti
valstybés vaidmenj, kad biity eliminuota daZznai girdima
frazé “Nepainiokime politikos su sportu”, teiginys, kuris
i§ tiesy neturi jokios gilios prasmeés, ta¢iau kliudo i§spres-
ti problemy. Vis dar bitina iSsiaiSkinti, “kas ka veikia” ir
“kas uz kg atsakingas”!

Kur gali gladeéti sunkumai? Kokios yra salyginiy dis-
funkciju tarp valstybés ir sporto sygjiidZio prieZzastys?

Artiras Poviliitnas
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Taigi ar valstybé jsipareigojusi i§ dalies, galbiit net di-
dele dalimi, finansuoti sporta? Ar tai yra galimybeé su-
tvirtinti valstybés kontrole? Atsakydamas i §iuos ar pa-
na$ius klausimus vienas Zymiausiu §iuolaikinio olim-
pinio sajiidZio teoretiku Nelsonas Pallou ragé: “Tai
gali skatinti visuomeneg kaip visuma paméginti uzval-
dyti sistema ir manipuliuoti ja savanaudiikais tikslais
(ar jie bltu komerciniai, ar politiniai). Si tendencija
gali tik augti dél didéjancio Ziniasklaidos susidoméji-
mo sporto jtaka Zmonéms. Sporto jtaka, nejsivaizduo-
jama prie§ Simtmet|, ir Ziniasklaidos jtaigos visuome-
nei jéga negali nesukelti susidoméjimo, ypa¢ politingje
bei ekonominéje sferose™.

Be jokios abejonés, | Siuos klausimus atsakyma duos
laikas, taciau §iandien vis garsiau ir garsiau skamba tezé:
“Mes nusiviltume sportu ir Olimpiniais Idealais, jei ju
deklaruojamos vertybeés pasirodytu esancios bejégés save
apginti ir i8likti”.

Sviesus (skaidrus) ir autenti$kas bendradarbiavimas
be slapty motyvu turi biiti naudingas tiek sporto visuome-
nei, tiek visai visuomenei. Sie dalykai §iandien yra ir arti-
miausioje ateityje bus labai reik§mingi ir Lietuvai!

I8vados:

1. Akivaizdu, kad sporto visuomené egzistuoja. Ji eg-
zistuoja su savo taisyklémis, jstatais, atsakomybés pasi-
dalijimu, sporto politika ir t.t.

2. Sporto visuomené gali tapti kontravisuomene §a-
lies viduje santykyje su visa visuomene (valstybe), jei:

- ji pasiduos merkantiliniams interesams ir leis ja ma-
nipulivoti savanaudiSkais tikslais;

- jos (sporto visuomenés) institucijoms (pvz., federaci-
joms) tarptautinio autoriteto suteikiamas ypatingas sta-
tusas leis ignoruoti valstybés priimtas normas (pvz., fut-
bole).

3. Sportas ir olimpinis sajudis turétu biiti ta sritis, ku-
rioje priimtas “konfrontacijos” principas (pats sporto var-
Zybu tikslas yra konfrontacija) transformuojamas i orga-
nizuota, ritualizuotg ir taiku kontaktavima.

LITERATURA
1. International Charter for Physical Education and Sport.
(1978). UNESCO.
2. Olympic Charter. (1997). International Olympic Commit-
tee. Lausanne, Switzerland.
3. Juozaitis A, {1997). Doroviniai idealai nepasiekiami. Kil-
nus elgesys - gyvenimo bildas: mokslinés konferencijos me-
dZiaga. Kaunas.
4. Centennial Olvmpic Congress. (1994). Summaries of Spe-
eches. Sessions of Debate.
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SOME SOCIAL ASPECTS OF SPORTS AND OLYMPIC MOVEMENT

Artitras Poviliinas

SUMMARY

The aim of present article is to clear up what is dysfunction
among the State and sport, if State is responsible for
contributing to sport through effective educating of young
people, if sport and Olympic movement, when accepting
“principle of confrontation”, transforms it into organised,
ritualised and peaceful contacts. Olympizm has become social
philosophy of young people and it emphasises role of sport in
the development of the world, international understanding,
peace, social and moral education. The State is particularly
responsible for its involvement into sports because it is
effective means of youth education and it has an important

role in promoting healthy life-style. This trend must increase
together with the growing interest of mass media in sports
impact on population. In general, sports society exists with its
rules, regulations, sharing of responsibility, sport politics.
Sport society can become counter-society inside the country
in its relation to society as the whole (State). It will happen if
it will give way to mercantile interests and allow to manipulate
having self-seeking aims, if the special status granted by
international prestige will allow institutions of sporting
community (e.g. federations) to ignore norms accepted by
the State (e.g. football)

Lietuvos olimpinés akademijos raida ir problemos

Lietuvos olimpiné akademija (LOA) yra savarankis-
ka visuomeniné sporto organizacija, tirianti olimpines
idéjas Lietuvoje. Ji savo veikly grindzia Tarptautine olim-
pine chartija, kurioje i§vardyti svarbiausi veiklos princi-
pai. Olimpiné chartija skelbia: “Olimpizmas - gyvenimo
filosofija, aukStinanti ir | darnig visuma jungianti kiino,
valios ir proto savybes. Sporta siedamas su kultiira ir §vie-
timu, olimpizmas siekia kurti gyvensena, pagrista
dZiaugsmu del jdéty pastangy, gero pavyzdZio auklgjama-
ja galia ir visuotiniy etikos principy gerbimu” (Interna-
cional Olympic Charter, 1997, p. 8).

Darbo tikslas - ifanalizuoti LOA veiklos i§takas, rai-
da, problemas, aptarti nuveikto darbo sritis, taip pat pa-
reik8ti nuomone tais klausimais, | kuriuos ateityje, toliau
ple¢iant ir gilinant olimpizmo problemy mokslinius tyri-
mus, tikslinga biity atsiZvelgti ir sutelkti démes;.

1988 m. gruodZio 11 d. atkurtas Lietuvos tautinis olim-
pinis komitetas (LTOK). Tai kelias, kurj pasirinko tauta.
“Pagauti euforijos net nenujautéme, kokie dideli sunku-
mai prie§ akis. Bendraminéiams atrodé, kad didvsis persi-
lauzZimas jau jvyko. Praeities durys uZtrenktos ir vartai uz-
verti” - teigé Artliras Povilitinas (1, p. 17).

Miisy Sventa pareiga - gerbti ir saugoti §io laikotarpio
istorija, kad i§ jos tvirtybés, atkaklumo ir ry?to semtusi
blisimosios kartos. Olimpinis sajiidis - tai Zmogaus auklé-
jimo biidas, harmoningo Zmogaus vystymosi raktas. Jis
turi biiti perduotas jaunimui. Todél po Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto atkrimo buvo susiripinta Lietuvos
olimpinés akademijos steigimu. Lietuvos olimpinés aka-
demijos tikslas - saugoti ir propaguoti olimpines idéjas,
olimpinio sgjiidZio kult@irinj palikima, Zmogaus dvasinio
ir fizinio tobulumo siekima, telkti mokslininkus kiino kul-

Povilas Karoblis
Vilniaus pedagoginis universitetas

tiiros ir sporto laiméjimams Lictuvoje apibendrinti bei
moksliSkai pagristi olimpizmo idéju plétojima, bendra-
darbiauti su Tarptautine olimpine akademija, uZsienio
Saliu mokslo, mokymo ir sporto istaigomis bei organiza-
cijomis.

Lietuvos olimpinés akademijos jkiirimo iniciatoriai
buvo profesoriai J. Sliazas ir S. Stonkus, daug prisidéjo
nusipelnegs rankinio treneris Janis Grinbergas, 1989 m.
spalio 27 d. Lietuvos kiino kultfiros institute jvyko Lietu-
vos olimpinés akademijos steigiamoji sesija, i kurig susi-
rinko mokslininkai, aukituju mokyklu déstytojai, sporto
veteranai, olimpiadininkai, Zurnalistai. Pirmuoju Lietu-
vos olimpinés akademijos prezidentu buvo iirinktas tuo-
metinis Kino kultiiros instituto prorektorius mokslo rei-
kalams doc. Valerijus Jasitinas, viceprezidentu - $io Insti-
tuto Pedagoginio fakulteto dekanas Algirdas Raslanas,
dekanu - Vilniaus pedagoginio instituto Fizinio aukléji-
mo teorijos ir metodikos katedros vedéjas prof. habil. dr.
Povilas Karoblis. 1990 m. liepos 9 d. Kiino kultiiros ir
sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriau-
sybés jregistravo LOA jstatus. Lietuvos olimpiné akade-
mija tapo jauniausia olimpine organizacija alyje.

Per pirmajg LOA veiklos kadencija pasizyméjo istori-
jos specialistai, vadovaujami istorijos mokslu habilituoto
daktaro Henriko SadZiaus. 1991 m. jie surengé konferen-
cija “Lietuvos kiino kultiiros ir sporto istorijos problemos”,
o 1993 m. - “Istoriné patirtis - Nepriklausomes Lietuvos
dabaréiai ir ateidiai”. Abieju konferenciju meksliniai dar-
bai buvo i§spausdinti ir i§leisti atskirais leidiniais. Tai
didelis indélis i Lietuvos sporto istorijos kraitj.

1993 m. buvo suorganizuota respublikiné moksline
konferencija tema “Cikliniu sporto §aky treniruoéiu me-
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todika” (vadovas - prof. habil. dr. P. Karoblis), kurios
tikslas - pasukti muisu sportininkuy rengimg nauja krypti-
mi - pagal moksli$kai pagristy sistema, kuri suteikia dide-
le kirybinés mokslinés veiklos erdve sportininkui, trene-
rivi ir mokslininkui.

1994 m. geguzés 13 d. Kauno medicinos akademijoje
vykes LOA ataskaitinis-rinkiminis suvaZziavimas i$rinko
naujg LOA taryba. Jos prezidentu tapo Vilniaus pedago-
ginio universiteto Sporto metodikos katedros vedéjas prof.
habil dr. Povilas Karoblis, viceprezidentu - Kauno medi-
cinos akademijos Fizinio aukléjimo ir sporto medicinos
katedros docentas Gerardas Sauklys, dekanu - Vilniaus
pedagoginio universiteto docentas Jonas Zilinskas. LOA
yra viena kvalifikuoéiausiu sporto mokslo instituciju. Ji
vienija 86 narius, tarp kuriu 9 profesoriai habilituoti
mokslo daktarai, 20 docentu mokslo daktary, o taip pat
yra nusipelniusiy treneriy, sporto organizatoriu, sporto
veterany, olimpiadininkuy ir kt,

1995 m. geguzés 15 d. Lietuvos olimpinés akademijos
nariy suvaZziavime buvo priimti nauji jstatai, skelbia, kad
Lietuvos olimpiné akademija yra savarankiska visuomeniné
sporto organizacija, kaip juridinis subjektas tirianti ir skiei-
dzianti olimpines idéjas Lietuvoje, savo veikla grind#ianti
Tarptautine olimpine chartija ir Lietuvos sporto chartija.
LOA nuo pat jsikiirimo dirba kartu su Lietuvos tautiniu olim-
piniu komitetu, jauéia nuolatinj LTOK kuratoriaus Petro
Statutos démesi, beveik nei vieno LOA renginio nepralei-
dzia ir LTOK prezidentas Artiiras Povilitinas.

Buvo uZzmegzti ry8iai su Tarptautine olimpine akade-
mija, kurios tikslas (ji Siandien vienija 82 pasaulio 3aliy
olimpines akademijas) - sukurti tarptautinj Olimpijos kul-
tlros centra, kuris saugotuy ir skleistu olimpine dvasia,
tirty ir jgyvendinty olimpiniu Zaidyniy Svietéjiskus ir so-
cialinius principus, moksli§kai jvertinty olimpines idéjas
vadovaudamasis principais, nustatytais graiku ir patobu-
lintais $ivolaikinio olimpinio sajiidzio jkiiréjo Pierre de
Coubertino. Be to, 1995 metais pirma kartg i tarptauti-
ne jaunimeo sesijg iSvyko Lietuvos atstovai - Kiino kultii-
ros instituto doktorantas A. Mad&iukas ir Vilniaus univer-
vienais metais po du Lietuvos atstovus dalyvauja tarptau-
tingje kasmetingje jaunimo sesijoje Olimpijoje. Jiems pa-
skaitas skaito pasaulio universitety profesoriai, Tarptau-
tinio olimpinio komiteto nariai, buve olimpiniu Zaidy-
niy éempionai, vyksta disputai olimpizmeo idéju temomis,
pasitarimai, diskusijos.

1995 m. geguzeés 5 d. Vilniaus universiteto Senato po-
seédziy saléje jvyko LOA sesija tema “Olimpinio sajidZio
Lietuvoje istakos, raida, problemos (vadovas - prof. habil
dr. J. Jankauskas). Pirma karta dalyvavo svediai i§ Esti-
jos - prof. T. Matsionas ir prof. A. Nurmekivi, JAV nacio-
nalinio olimpinio komiteto narys L. Poliakovas, Zymus
iSeivijos sporto veikéjas B, Keturakis, LTOK prezidentas
A. Povilitnas, Lietuvos mokslininkai, sporto sajudZio or-
ganizatoriai, treneriai, olimpiady dalyviai. Sesijoje buvo
pabrézta, kad olimpinio sajidZio Lietuvoje iStakos ir rai-

dos problemos, sportininkuy, treneriy, istoriku sukurtas
Lietuvos sporto paveldas yra mums brangus, juo galima
didZiuotis, jis teikia ilgalaikj dZiaugsma ir liks ateinan-
¢ioms kartoms. Lietuvos olimpinio sajiid#io nueitas ke-
lias, jame sutiktos klifitys, atlikti sprendimai turi biiti ir
toliau analizuojami bei vertinami.

1996 m. svarbus jvykis buvo LOA suvaZiavimas tema
“Lietuvos sporto paveldo problemos” (vadovas - doc. S.
Gedas). Suvaziavime buvo pabrézta, kad sportas yra na-
cionaliné tautos vertybé, apimanti fizinio aukléjimo siste-
ma, sporto laimeéjimus, mokslo Zinias, tarptautinj bendra-
darbiavima. Taciau $is nepaprastas socialinis fenomenas,
ivairiapusiSkas ir daugialypis rei$kinys dar netapo aktualiu
mokslinio tyrimo objektu ir turi daug problemu. Sesija pri-
paZino didelj Sporto muziejaus indélj kaupiant, saugant ir
propaguojant Lietuvos sporto relikvijas, Muziejuje sukaup-
tas sporto istorijos paveldas - tai tautos atmintis.

LOA taryba pradéjo organizuoti LOA dienas miestuose
bei rajonuose. Tokios dienos buvo surengtos Panevézio
mieste ir rajone, Sakiuose, Siauliuose. [ $ias dienas vyks-
ta mokslininkai, olimpiadu dalyviai, olimpinio sajidZio
atstovai. Ypad aktyviai olimpines idéjas skleidZia Siauliy
miesto aktyviausi Zmonés; Sporto medicinos centro vyr.
gydytojas Algirdas Briedis, apskrities sporto tarybos pir-
mininkas Kestutis Petraitis, jo pavaduotojas Benjaminas
Kirstukas. Jie jkaré Lietuvos olimpinés akademijos Siau-
liy apskrities filialg, kuris pradéjo savo veiklg. Labai dZiu-
gu, kad tokios puikios iniciatyvos gimsta vietose.

Po Atlantos olimpiniu Zaidyniu jvyko LOA sesija - sim-
poziumas “Metodinés Atlantos elimpiados pamokos”
(vadovas - prof. P. Karoblis). Pazymeéta, kad viena i§ svar-
biausiu LOA veiklos krypéiu yra padéti tinkamai pareng-
ti sportininkus olimpinéms Zaidynéms, t.y. moksliskai val-
dyti sportininky rengimo procesg, o tam reikia mokslis-
kai pagristos treniravimosi metodikos. Todél ateityje LOA
turi skirti ypatingg démesj taikomiesiems mokslo darbams
sportininkuy pasirengimui jvertinti ir ju rezultatams prog-
nozuoti.

Plaéiai ir nuodugniai, aktyviai dalyvaujant LOA na-
riams (vadovas - prof. J. Skernevi¢ius), buvo i§analizuoti
ir Nagano olimpiniy Zaidyniy rezultatai. Atlikta olimpi-
niy Zaidyniu rezultaty analizé, i§nagrinéta pasirengimo
struktura ir metodika, taikyti kriiviai ir kontrolé, pateik-
tos i§vados ir rekomendacijos rengiantis kitoms olimpi-
néms Zaidynéms. I8leistas metodinis leidinys “XVIII olim-
pinés Zaidynes: startai ir rezultatai” (autoriai P. Karob-
lis, P. Statuta, V. Venciené),

LOA, minédama Lietuvos periodinés sporto spaudos
75-meti, surengé konferencija ir ileido straipsniy rinki-
ni. Konferencijoje buvo pazyméta, kad Lietuvos Zurnalis-
ty uZraSyti ilgamediai sportininky Zingsniai turi biti is-
toriky vertinami ir analizuojami. Istorikams biitina pa-
tikslinti, chronologizuoti ir atskleisti visa tai, kas laiko
dulkiu dar neuZpustyta.

Lietuvos olimpinés akademijos sesijos ir konferenci-
Jos jau tampa labai svarbia parama sporto mokslui, isto-
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riniams tyrinéjimams ir apibendrinimams. LOA siilo
moksling pagalba sportininkams olimpiadininkams, pa-
deda Lietuvos sporto muziejui studijuoti olimpine istori-
Ja, kartu su Lietuvos sporto mokslo taryba, Lietuvos kii-
no kultiiros institutu ir Vilniaus pedagoginiu universite-
tu jau kelerius metus leidZia prestiZinj “Sporto mokslo”
zurnalg, kuris skiriamas sporto treneriams, sportinin-
kams, mokslininkams. Pasak Pierre de Coubertino, olim-
pineés akademijos mokslo institucija turi spresti visus Zmo-
gaus fizinio, protinio ir estetinio derinimo ir pusiausvy-
ros klausimus. LOA ie§ko bdu per “Sporto mokslo” Zur-
nalg jtvirtinti olimpizmo idéjas §iuolaikinés visuomeneés
gyvenime,

Viena i§ prioritetiniu LOA krypéiu yra Lietuvos moks-
leivijos olimpinis $vietimas. Siais metais kartu su Svietimo
irmokslo ministerija, Lietuvos kiino kultiiros mokytoju aso-
ciacija buvo organizuota konferencija tema “Olimpinis sa-
Jjudis ir moksleivija”. Konferencijoje buvo priimta “Olimpi-
niy Zaidyniu programa” mokykloje. Programos tikslas - pa-
kviesti visus Lietuvos moksleivius sportuoti ir dalyvauti jvai-
riuose sporto renginiuose, kurie ugdyty vaiko asmenybe,
stiprintu sveikata, leisty patirti olimpiniy zaidyniu dvasia.

Lietuvos olimpiné akademija aktyviai bendradarbiauja
su Tarptautine olimpine akademija. Jos rengiamose sesijo-
se, konferencijose ir simpoziumuose kasmet dalyvauja Lie-
tuvos atstovai. Jau keleta mety lietuviai semiasi Ziniy Zur-
nalisty seminaruose (Aténai - Olimpija), auktuju mokyklu
destytoju sesijose, tarptautinése jaunimo sesijose. Olimpijo-
Je (Graikija) Tarptautinei olimpinei akademijai buvo i§kil-
mingai jteikta skulptiira “Krep§ininkas”. Siag LTOK dova-
ng olimpiniu Zaidyniy atkfirimo §imtmedio proga pristaté
skulptiiros autorius Stanislovas Kuzma. Taip prasidéjo drau-
giskas ir dalykinis bendradarbiavimas su Tarptautinés olim-
pinés akademijos prezidentu Nikos Filaretos.

Siais metais prasidéjo naujas LOA bendradarbiavimo
etapas su Vidurio Europos Saliy olimpinémis akademijo-
mis. Siy aliy simpoziumas, vykes Berlyne, patvirtino,
kad visu olimpiniu akademiju veikla panasi, tik organi-
zacinés struktiiros skiriasi. Danijoje, Austrijoje, Olandi-
Jjoje, Suomijoje ir kitose Salyse dirba etatiniai darbuotojai
{nuo 3-ju iki 7-iu). LeidZiami vadovéliai, Zinynai, plaka-
tai. Olimpiniy Zaidyniy dienomis mokyklose rengiamos
mazosios olimpinés Zaidynés su visais ceremonialais. Len-
kijoje, Cekijoje, Slovakijoje valstybinés televizijos per olim-
pines Zaidynes rytais rengia vaikams viktorinas, disputus
ir t.t. Derinant sporta, kultlira ir moksla siekiama sukur-
ti dziaugsmingesnj gyvenima, stengiamasi ugdyti verty-
bes, kurios atitikty etikos principus. Olimpizmo filosofija
taikoma ir elitinio sporto atstovams, ir kiekvienam ¥mo-
gui, vadinasi, pasireiSkia ne vien varzybose siekiant per-
galés, bet ir realiame gyvenime.

LOA bendradarbiauja su Estijos ir Latvijos olimpiné-
mis akademijomis. Siais metais Olimpijoje (Graikija) vy-
kusioje pasaulio olimpiniu akademijy sesijoje buvo pasi-
raSyta oficiali bendradarbiavimo sutartis tarp Lietuvos,
Estijos ir Latvijos olimpiniu akademiju. Pirmoji iy Saliu

olimpiniu akademiju sesija vyks kitais metais Siaulinose.
Jq organizuos Siauliy apskrities sporte tarybos pirminin-
kas Kestutis Petraitis, Siauliu apskrities olimpinés aka-
demijos filialo rektorius Algirdas Briedis.

Ypad draugiSki santykiai uzsimezgé su Islandijos, Vo-
kietijos, JAV, Japonijos ir kitu $aliu olimpiniu akademiju
vadovais. Kolegos i§ Japonijos T. Kudoniedos iniciatyva jau
antri metai i§ 20 $aliy (tarp ju ir Lietuvos) renkami ir api-
bendrinami duomenys apie olimpinj Svietima §iose alyse.

LOA tarybos nariai aktyviai dalyvauja olimpinio $vie-
timo darbe. Habil. dr. H. Sad#ius (Lietuvos istorijos ins-
titutas) kartu su autoriu kolektyvu parengé ir i§leido “Lie-
tuvos kiino kultiiros ir sporto istorija”, o dabar rengia
“Lietuvos sporto enciklopedija”; prof. habil. dr. Stanis-
lovas Stonkus (Lietuvos kiino kultiiros institutas) ir kiti
parenge ir isleido “Sporto terminu Zodyno” I toma, da-
bar rengia I1 ir [1I tomus. Olimpinés akademijos moksli-
ninkai kiekvienais metais parengia ir i§leidZia mokslo me-
todiniy leidiniy. Prof. habil. dr. J. Skernevi¢ius paraié ir
isleido knyga “Sporto treniruotés fiziologija”, kartu su
doc. A. Raslanu - “Sportininku testavimas®, doc. A. Po-
cius - “Kelias { Olimpo vir§ine” (apie Barselonos olim-
piados ¢empiona R. Ubarta), prof. habil dr. P. Karoblis
ir gyd. E. Svedas - “Bégimas - sveikata” ir kt.

Prof. habil. daktarai Juozas Skernevid¢ius ir Povilas
Karoblis (VPU), doc. dr. Antanas Skarbalius (LKKI),
prof. Valerijus Jasitinas (Kauno medicinos universitetas)
vadovauja sporto laboratorijoms, kurios padeda sporti-
ninkams ir treneriams rengtis olimpinéms zaidynéms, pa-
saulio, Europos éempionatams bei kitoms svarbioms spor-
to varzyboms.

LOA tarybos nariai prof. habil daktarai A. GailiGinie-
ne, I. Skernevic¢ius, P. Karoblis, S. Stonkus, J. Saplins-
kas, J. Ja§€aninas vadovauja doktorantiiros komitetams,
moksly daktary disertacijoms. LOA padéjo jteisinti di-
sertacijy rengimo krypti “Fizinis lavinimas, judesiu mo-
kymas, sportas™.

Lietuvos olimpiné akademija - olimpinio sporto maoks-
lo Svyturys, ap3vietiantis olimpinio sporto laiméjimus,
mokslo atradimus. Bendradarbiaudama su kity Europos
8aliu olimpinémis akademijomis, Tarptautine olimpine
akademija, ji telkia mokslininkus svarbioms olimpinio
sajuidZio problemoms spresti, propaguoja olimpizma kaip
Zmogaus gyvenimo ideologija ir filosofija. Misu tikslas -
sujungti sporta su kultura, iSsiaukléjimu ir i$simokslini-
mu Zmogaus gerovel. Olimpinis sajadis susikiiré savo pa-
vidalg - olimpizmo koncepcijg, kurioje telpa daugybeé ver-
tybiu ir kurios yra bendros visoms 3alims, nors kiekviena
Salis gali rasti idéjy, kurios yra bidingos tik jai, jos kulti-
rai, vietovei, istorijai, tradicijoms ir atei¢iai. Lygybé, tei-
singumas, pagarba kitiems, supratimas, autonomija yra
vertybés, kurios nekinta jau 3000 metu, tadiau tam tik-
rais periodais yra skirtingai interpretuojamos.

Apibendrinant galima pasakyti, kad olimpinis §vieti-
mas kaip niekad integruotas i kiekvienos %alies visuome-
nés gyvenima, turi nenuginéijama galig kultiiros, $victi-
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mo, mokslo ir sveikatos srityse. [vairiu krypéiu olimpinis
sporto mokslas yra Lietuvos tautos vertybé, apimanti fi-
zinio aukléjimo sistema, sporto laiméjimus, mokslo Zi-
nias, tarptautinj bendradarbiavimg. Veriasi naujos gali-
mybés mokslinei kiirybai, pagristai laisve ir iniciatyva.
Pasaulis keiCiasi, ir Siandien turime nagrinéti tuos reiski-
nius, kurie bus svarbiis rytoj.

I8vados ir sitilymai:

. Viena i§ svarbiausiy Lietuvos olimpinés akademi-
jos veiklos krypc&iu yra olimpinis §vietimas. le§koma nau-
ju veiklos budy, teoriniu ir praktiniy Zmogaus sveikatos
gerinimo, fizinio pajégumo ir sportininky meistrigkumo
didinimo sprendimuy. Moksliniais tyrimais, olimpiniu $vie-
timu siekiama gerinti tautos Zmoniu sveikata, prailginti
amziy, didinti darbinguma, sportininky meistriskuma,
kartu ir tarptautinj tautos prestiza bei pripaZinima.

2. Viena i§ prioritetiniu krypéiy yra Lietuvos mokslei-
vijos olimpinis Svietimas. Patvirtintos moksleiviu olim-
piniy Zaidyniu programos tikslas - pakviesti visus Lietu-
vos moksleivius sportuoti ir dalyvauti jvairiuose renginiuo-
se, kurie leistu jiems patirti olimpiniu Zaidyniu dvasia,
ugdytu asmenybe, stiprintuy sveikata. Svarbiausia moks-
leivijos olimpinio Svietimo prasmé - harmoningos asme-
nybes ugdymas, t.y. kiino, dvasios ir intelekto lavinimas
vienu metu. Sportas moeksleiviams turi tapti viena i$ prie-
moniy, praturtinanciy egzistencijg.

3. Svarbi olimpinio Svietimo darbe dalyvaujanciu
mokslininku veiklos kryptis - sukurti tikslines sveikos su-
augusiy Zmoniy gyvensenos ugdymo ir sveikatos stiprini-
mo programas, kuriose biity numatyta matuoti ir jvertin-
ti Zmoniu fizinio pajégumo poZymius, susijusius su sveika-
ta, su fizinio pajégumo didinimu. Biitina Lietuvos Zmo-
néms ne tik suteikti progg dZiaugtis laisvalaikio pramo-
gomis, bet ir iSlaikyti socialinj integraluma, olimpizmo
vertybes.

4. Batina i$saugoti ir tausoti Lietuvos sporto istorijos
paveldg, nes tai tautos atmintis, i§ jos tauta semiasi jégu,
dvasinés stiprybés. Cia jos gyvybingumo $aknys. Tadiau
nagrinedami istorijos paveldy ateities labui nesupriesinki-
me Lietuvos. Juk ji visiems reikalinga, ir ¢ia mums viskas
vienodai brangu. Tyrinétojams biitina teisingai suvokti
praeities pamoku ir dabarties veiksniu vienove, geriau su-
vokti bendrazmogiSkas vertybes, analizuoti sporto dorovés
problemas, galutinai atsisakyti nuo vertinimo krastutinu-
mu, grieZtumo bei politizavimo, ypaé biitina tolerancija
kitai nuomonei, Tautos sporto paveldas turi tapti svarbiu
tautos fizinés ir dvasines stiprybés ugdymo Zaltiniu.

5. Svarbi LOA mokslininku veiklos sritis - padéti tin-
kamai parengti sportininkus olimpinéms Zaidynéms. Tam
reikia moksliSkai pagristo treniravimo, kuomet taikomos
naujausios technologijos ir moksliniai treniravimo meto-
dai. Moksliniai tyrimai, bendradarbiavimas su uZsienio
Saliu mokslo institucijomis, pasidalinimas darbo patirti-
mi, keitimasis informacija, moksliniy rezultaty integra-
cija ir panaudojimas duos impulsg spartesniam ir tobu-
lesniam Lietuvos olimpieéiu rengimui.
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DEVELOPMENT AND PROBLEMS OF LITHUANIAN OLYMPIC ACADEMY

Prof. Hab. Dr. P. Karoblis

SUMMARY

Lithuanian Olympic Academy was established on
October 27, 1989. Assoc. Prof. Valerijus Jasitinas, the then
Deputy Rector for Science of Lithuanian Institute of Physical
Education, was elected a first President of LOA. Prof. Habil.
Dr. Povilas Karoblis, the Head of the Sport Methodics
Department of Vilnius Pedagogical University, was elected
a President of LOA on May 13, 1994, LOA is an independent
voluntary sports organisation, juridical subject, investigating
Olympic ideas in Lithuania. LOA follows the International
Olympic Charter and its principles. The aim of LOA is to
preserve and popularise Olympic ideas, cultural heritage of
Olympizm, the strive of human being for spiritual and

physical perfection; to join together scientific researchers
for increasing achievements of physical education and sport
in Lithuania, to summarise and to put scientific foundations
for the development of these achievements; to co-operate
with International Olympic Academy, science, education
and sport institutions and organisations in foreign countries.

One of the main LOA priorities is the Olvmpic education
of the schoolchildren of Lithuania. Association of PE teachers
of Lithuania in co-operation with Ministry of Education
and Science of Lithuania have adopted “Programme of
Games for Olympians” for schools. The aim of this
programme is to invite all schoolchildren of Lithuania to do
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sports and to participate in various sport events where
children could experience spirit of Olympic Games and with
the help of activities mentioned personality of the child could
be developed and health strengthened.

Second main priority for scientists of Olympic
Education is to develop target programmes for adult
communities, aimed to development of healthy life style
and fitness. This could be done with measuring and
evaluating indications of the physical abilities of the
population related to health and fitness.

Third important problem is to preserve heritage of the
sport of Lithuania - to research issues of the past and unity
of today’s phenomena’s, to analyse problems of sport
morals, sources of the development of physical and spiritual
strength on our nation.

Fourth priority of the scientists of Lithuania is to help in
preparation of athletes for Olympics. Scientific research of
athletes, co-operation with institutions of foreign countries,
information exchange and it’s use will give impulse for better
preparation of Olympians.

Aktualios vaiky ir jaunimo olimpinio Svietimo
teorijos ir praktikos problemos

Ivadas. Olimpinis §vietimas, kurio tikslas yra priar-
tinti prie olimpizmo idealy ir jo vertybiy vaikus ir jauni-
ma, uZima vis svarbesng vieta jaunosios kartos mokymo,
auklejimo, mokslinimo sistemoje. Daugelyje $aliu jgyven-
dinamos moksleiviu, studenty, kitu vaiky ir jaunimo gru-
piu olimpinio §vietimo programaos,

Vaiku ir jaunimo supaZindinimas su olimpizmo idea-
lais, kurie orientuoti i su sportu susijusias bendrazmogis-
kasias, humanistines dvasines bei dorovines vertybes, pri-
artinimas prie ju, ypa¢ svarbus dabartinémis miisy $alies
salygomis - turint omenyje sugriautus anks¢iau egzistavu-
sius ideologinius stereotipus, o taip pat atsizvelgiant i tai,
kad dalj jaunimo yra perdém apémes pragmatizmas, ni-
hilizmas, abejingumas dvasinéms vertybéms (13).

[vairiems olimpinio §vietimo klausimams yra skirta
nemaza uzsienio autoriu darbu (Zr., pvz., 1, 4, 31-35, 38-
40). Masu Salyje vaiky ir jaunimo olimpinio §vietimo pro-
blemas imta nagrinéti devintojo de$§imtmeéio pradzioje,
vadovaujant straipsnio autoriui. Moksliniy tyrimy rezul-
tatai matyti jo darbuose, o taip pat jo mokiniu moksliné-
se publikacijose ir disertacijose (Zr. 2, 3, 6-8, 11, 12-26,
29, 36-37). Pastaruoju metu olimpinio §vietimo proble-
mas éme nagrinéti ir kiti tyrinétojai (7r. 5, 10, 12-13, 27,
28, 30). Paskelbtuose darbuose pagrind?iama biitinybé
panaudoti olimpizmo idealus ir vertybes vaiky ir jaunimo
auklejimui, aptariami ikimokyklinio ir mokyklinio am-
Ziaus vaiky, studenty, jaunujy sportininku ir t.t. olimpi-
nio 8vietimo organizavimo metodikos ir vykdymo klausi-
mai. Autoriy grupé parengé VIII klasés moksleiviu olim-
pinio §vietimo programa (9).

Tadiau olimpinio §vietimo teorijoje ir praktikoje tebe-
ra nemaza sudétingu, svarstytiny, neisprestu problemu.
Kai kurioms i3 ju skiriamas &is straipsnis.

Olimpinio $vietimo sistema. Pagrindinis §iuolaiki-
nés olimpinio sajiidzio pedagoginés veiklos teorijos ir prak-
tikos triikkumas yra tas, kad ta veikla daZniausiai pasireis-

Prof. dr. Viadislay Stoliaroy
Rusijos valstybiné kino kultiiros akademija

kia atskiromis akcijomis, nagrinéjami ir jgyvendinami at-
skiri, nors ir turintys ta patj tiksla, bet tarpusavyje nesu-
sieti komponentai. Dabar jau biitina iprasminti ir jgy-
vendinti §iq veikla kaip tam tikrq apibréZta sistema. Ap-
tarsime pagrindines tos sistemos sudétines dalis.

Pirmiausia galima i$skirti tris tarpusavyje tampriai
susijusias, bet vis délto atskiras (savarankigkas) olimpi-
nio Svietimo dalis, kurios numato formuoti ir lavinti vai-
kus, jaunima:

a) tam tikrg Ziniy sistema;

b) interesy, poreikiu, vertybiniu orientaciju ir t.t. mo-
tyvacijos sistema;

c) tam tikra gebéjimy, mokéjimu, jgudZiy sistema.

Olimpinio sajadzio ir sporto, ypa& did#iojo sporto, ry-
Sys lemia, kad pedagoginé veikla turi padéti suformuoti
vaiky ir jaunimo domeéjimasi sportu, poreikj nuolatos tre-
niruotis ir siekti kuo aulkStesniy rezultaty, jgyti kuo geres-
niy ypatybiu (gebéjimuy), gauti tu Ziniy (sporto istorijos,
Siuolaikinés olimpinio sajidZio praktikos), kurios padéty
pasiekti tu rezultatu.

Sia pedagoginés veiklos krypti olimpinio Svietimo sis-
temoje straipsnio autorius vadina “sportine - rekordine”.
Ji yra svarbi olimpiniy komanduy treneriy, NOK vadovu
darbe.

Nors ir suprantant “sportinés - rekordinés” olimpi-
nio Svietimo krypties svarba ir reikime, klaidinga biitu
sutapatinti visa olimpinio 8vietimo turinj su $ia krypti-
mi, kaip, deja, daZnai atsitinka. Klaidinga todél, kad ma-
sy dieny olimpiniam sajtidziui biidinga (pagal $io saji-
dZio kiiréjo Pierre de Coubertino sumanyma) ryski hu-
manistiné orientacija, $is sajiidis turi padéti jgyvendinti
humanistinius idealus ir vertybes. Todél ir pedagoginés
veiklos olimpiniame sajidyje pagrindinis tikslas - huma-
nistinis poveikis asmenybei specifinémis, to sajidzio at-
siradimo salygojamomis sporto priemonémis. Vadinasi,
§i veikla turi reikstis kaip “sportinis humanistinis” auklé-
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jimas, suteikiantis Zmogui Ziniu apie tuos humanistinius
idealus ir vertybes, kurios gali biti jgyvendinamos sporte
ir per sporta, formuojantis doméjimasi jomis, trofkima
(dargi poreikj) jas, tas vertybes, jgyvendinti, ugdantis tuos
mokeéjimus ir gebéjimus, kurie i§ tikryjy leisty tai padary-
ti, suzadinantis tas emocines reakcijas, kurios padeda tai
padaryti.

Tai reifkia, kad pedagoginés olimpinio sajidZio veik-
los tikslas yra suteikti vaikams ir jaunimui ne bet kokiy
sporto, kiino kultiiros Ziniy, iSugdyti ne bet kokj doméji-
masi, mokeéjimus ir jgiidZius, o tik tuos, kurie skatina vai-
ka, jaunuolj siekti auksty rezultaty sporte ir pasiekti rei-
kiama parengtuma, kartu leidzZia teisingai jvertinti ir kaip
reikiant panaudoti humanistinj sporto ir kiino kultiros
potenciala, o taip pat iSvengti ju antihumani$ko panau-
dojimo. Visos kitos Zinios, interesai, mokéjimai ir jgi-
dZiai (pavyzdZiui, tokie, kurie susije su sporto panaudoji-
mu komercijos tikslais) gali ne tik nebiti olimpinio sgji-
dZio pedagogines veiklos objektu, bet gali biiti net prie-
$ingi jai (pavyzdZiui, interesai, mokéjimai, susije su agre-
syvumu, dopingo vartojimu sporte ir kt.).

Remdamiesi §ivo bendrucju pedagoginés veiklos olim-
piniame sajudyje supratimu, aptarsime konkreéiau $ios
veiklos tikslus ir uZdavinius.

Svietéjisku aspektu §i pedagoginé veikla siekia suteikti
Ziniy apie:

1) olimpines Zaidynes ir olimpinj sajiidi, ju istorija,
tikslus, uzdavinius, pagrindinius olimpizmo idealus ir ver-
tybes (tarp ju “Fair play” principus, harmoninga olim-
piadininko idealg ir kt.);

2) sportg, jo riidis, sportinio rengimo, lemianéio pui-
kius rezultatus, metodus ir priemones;

3) humanistinj, socialinj bei kult@irin] sporto poten-
cialg, jo vaidmenj sveikai gyvensenai, jo vieta priemoniu,
uztikrinanéiy asmenybés kiino kultiirg, sistemoje, jo tei-
giama jtaka dorovinei, estetinei, bendravimo, ekologinei
Zmogaus kulturai, intelektualiesiems, kiirybiniams ir ki-
tiems asmenybés gebéjimams, biidus visa tai jgyvendinti;

4) bendra humanizmo koncepcija, jo pagrindines idé-
jas, idealus ir Zmogaus asmenybés, Zmoniuy tarpusavio san-
tykiu vertybes.

Aptariant (ir jgyvendinant) pedagoginés veiklos svie-
tejiskus uzdavinius pastebimi du krastutinumai. Pirmas -
per daug platus ty u?daviniy supratimas: jiems priskiria-
mi praktiSkai visi uzdaviniai, vienaip ar kitaip susijg su
sportu, sportine treniruote, kiino kultiira, sveikatos i§-
saugojimu ir jos stiprinimu ir t.t, Taip traktuojamas olim-
pinis Svietimas praranda savo specifika, jo uZdaviniai su-
tapatinami su fizinio aukléjimo, sportinés treniruotés uz-
daviniais, Kitas kraStutinumas - per siauras olimpinio
§vietimo uzdaviniu supratimas, kai apsiribojama tik Zi-
niy apie olimpines Zaidynes ir olimpinj sajidi suteikimu.

Neteisinga biity olimpinio Svietimo tikslu ir uzdavi-
niais laikyti tik tam tikrg Ziniy vaikams, jaunimui sutei-
kima. Be abejo, informacinis darbas toje pedagoginéje
veikloje yra labai svarbus. Bet svarbiausia ¢ia yra sukurti

realius stimulus, kurie skatintu olimpinio sajidZio daly-
vius ne tik pripaZinti savirangg, harmoninga asmenybés
ugdyma, “Fair play” principus svarbiomis olimpinémis
vertybémis, bet i§ tikruju elgtis ir veikti pagal juos, steng-
tis jgyvendinti praktiskai. Siuo (motyvacijos) pozifiriu
olimpinio Svietimo sistemaoje biitina spresti kelets tarpu-
savyje susijusiy uzdaviniu, kurie sudaro salygas formuoti
ir ugdyti vaiky ir jaunimo:

- susidomeéjima sportu, poreikj reguliariai mankstin-
tis, sportuoti, siekti pagal savo i§gales auk§¢iausiu sporti-
niy rezultatuy;

- tokj sporto supratima, kai jis patraukius pirmiausia
ir svarbiausia kaip svarbi Zmogaus kiino kultoiros forma-
vimo, ugdymo priemoné, kaip sveikos gyvensenos sudéti-
ne dalis, taip pat kaip estetikos, dorovés, kultiiros, huma-
niSky tarpusavio santykiy pasireiS§kimo, fiziniy ir psichi-
niy Zmogaus galiy patikrinimo sritis;

- aktyviy sporto pratybu sveikatai stiprinti poreik] sie-
kiant harmoningai, visapusi$kai save ugdyti, lavinti fizi-
nius ir dvasinius (intelektualinius, dorovinius, estetinius)
gebéjimus, o ne siekiant uzdirbti pinigu, jgyti garbés ir t.t.;

- domeéjimasi olimpinémis Zaidynémis ir olimpiniu sa-
jhdziu;

- norg garbingai dalyvauti olimpineése varZybose;

- teisingg harmoningo, visapusiskai (ne tik fizikai) pa-
sirengusio atleto (homo olympicus), atitinkancéio P. de
Coubertino devizg “Pakili dvasia tobulame kiine!”, kuris
pasirenkamas idealu (sektinu pavyzdziu), suvokima;

- troSkima dalyvauti olimpiniame sajiidyje, propaguo-
ti ir aiSkinti olimpizmo idéjas, padéti jas plétoti;

- humanistinj jausmu ir iSgyvenimuy sistemos suvokimg
(asmeninés atsakomybés jausmo uz humanistiniy vertybiu
sporte ir per sportg jgyvendinima, uZ olimpinio sgjlidZio
plétra, estetinio sporto groZio jausmo, pasipiktinimo jaus-
mo esant bet kokiems doroviniams prasizengimams),

Svarbus pedagoginés olimpinio sajidzZio veiklos uzda-
vinys yra vaikuy, jaunimo humanistinio poblidZzio mokéji-
my, jeudziy, gebéjimy formavimas ir lavinimas:

- gebéjimo panaudoti sportyg kartu su kitomis sveiko gy-
venimo biido priemonémis Zmogaus kiino kultGrai ugdyti;

- gebéjimo pasiekti aukSty rezultatu sporto varZzybose,
taip tvarkant sportinj rengimasi, kad nenukentétu svei-
kata ir visapusidka asmenybés branda;

- jprogiy visuomet kovoti garbingai, elgtis kilniai, jsi-
tikinimo, kad tik tokia sportine kova, toks elgesys yra
teisingas;

- estetiniy gebéjimu matyti, jausti ir teisingai suprasti
sporto groZ] ir kitas sporto estetikos vertybes, elgtis, veik-
ti sporte “pagal groZio désnius™ ir pavaizduoti sporto gro-
Zi meno priemonéniis;

- bendravimo su partneriais, varZovais, treneriais, tei-
séjais, Zurnalistais, Zitirovais mokéjimu ir jgadZiuy;

- atitinkanéiu auksta ekologine kultiiry pozinrio ir el-
gesio su aplinka, gamta mokéjimy ir jgudziu;

- mokejimu ir gebéjimu aiskinti ir propaguoti olimpiz-
mo idéjas.
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Siu uzdaviniy sprendimas - dabar viena i§ silpniausiy
olimpinio sajiidZio pedagoginés veiklos grandziy. Buvo
pateikta gana plati olimpinio sajiidZio pedagoginés veik-
los tiksly ir uZdaviniu charakteristika. Trumpesnei tu tiks-
ly ir uZzdaviniu charakteristikai naudotinas L. I. Lubige-
vos pasiiilytas terminas “olimpiné kultira”. Olimpiné
kultidra - tai ankséiau i$vardyty Ziniu, interesy, poreikiu,
orientaciniy vertybiu, moké&jimuy, gebéjimu ir jgiidziy, ku-
riu pagrindu formuojamas ir ugdomas tam tikras elgesys,
Zmogaus (tam tikros socialinés grupés ir dargi visuome-
nés) gyvenimo biidas (stilius).

Jei pasirenkame $ia savoka, tada galima sakyti, kad
pedagogines olimpinio sajiidZio veiklos uZdavinys ir yra
Zmogaus olimpinés kultiros formavimas ir ugdymas.

Savoky aifkinimas. Norint apibré#ti, charakterizuoti
pedagoging olimpinio sajiidZio veikla, skirta jaunimui su-
dominti olimpizmo idealais ir vertybémis, vartojami jvai-
rs terminai, savokos. Vieni pirmenybe teikia “ofimpiniam
Svietimui®, kiti - “olimpiniam aukiéjimui”, treti - “olimpi-
niam mokymui”, Kiekviena i§ §iy savoky jvairds autoriai
ivairiai interpretuoja, todel ikyla klausimas: ar reikia var-
toti visas tris, ar uZtenka vienos i§ $iy savoku ir t.t. Atsa-
kant  §j ir kitus klausimus svarbu pasirinkti teisinga me-
todologijg ir visu pirma tiksliai atskirti, nesumaisyti turi-
nio ir terminologijos ypatumu apibréziant sgvoka.

Nustatant miisy aptariamu savoku turinj, svarbiausia
yra tai, kad remiantis iy savoku sistema biity galima atsi-
Zvelgti | reiSkiniu, susijusiu su pedagogine veikla, jvairove,
aiSkiai i8skirti ir diferencijuoti juos, nesupainioti ju. Cia
pirmiausia biitina i8skirti tris, anks¢iau jau paminétas,
tarpusavyje tampriai susijusias, bet vis délto savarankis-
kas pedagoginés veiklos kryptis, kurios numato formuoti
ir gausinti tam tikru Ziniy sistema, formuoti ir ugdyti mo-
tyvacifos sistema ir gebéjimu, mokéjimuy, jgiidZiy sistema.

Aptariamai pedagoginei veiklai galima suteikti “olim-
pinio svietimo” arba “olimpinio aukléjimo® termina su
islyga, kad §ie terminai vartojami placiaja prasme. Trims
pedagoginés veiklos kryptims tikslinga vartoti tokius ter-
minus: pirmaja krypti vadinti “olimpiniu §vietimu®, ant-
raja - “olimpiniu aukigjimu® ir treciaja - “olimpiniu mo-
kymu”, vél padarant iflyga, kad §ie terminai vartojami,
taikomi siaurgja prasme, lyginant viena su kitu.

Taip suformuotas poZifiris i olimpinio §vietimo, auk-
1&jimo ir mokymo savokas atsiZvelgia i

a) loginj-metodologinj reikalavima tiksliai atskleisti
turinio ir terminologijos ypatumus ir turéti galvoje sqvo-
ku sistema jvedant naujas sistemas;

b) filosofinéje, sociologinéje ir pedagoginéje literatiiroje
iprasta trijy asmenybeés posistemiy - informacinés, motyva-
cinés ir operatyvinés - i§skyrima ir su tuo susijusj dvejopa
terminy “Svietimas”, “aukléjimas” ir “mokymas® vartoji-
ma: placiaja prasme (nusakant pedagogini - samoninga, tiks-
linga - poveikj visoms trims nurodytoms posisteméms, taip
pat visai asmenybei norint suteikti tam tikru Ziniy, formuoti
tam tikrus mokéjimus, gebéjimus, interesus, poreikius, verty-
bines orientacijas ir t.t.); siauraja prasme (nusakant pedago-

ginj poveikj vienai i§ nurodytu posistemiy: §vietimas - Ziniu
suteikimas; aukléjimas - motyvacijos formavimas; mokymas
- mokéjimu, gebéjimuy, jgidZiu formavimas);

¢) bendraja olimpizmo, olimpinio sajiidZio koncepci-
ja (filosofija).

Olimpinio ¥vietimo formos ir metodai. Praktinéje
veikloje dabar taikoma daugybé jvairiu darbo formu ir
metodu. Svarbiausig vietg tarp ju uZima olimpizmo, olim-
pinio sajidzio idéjy aiskinimas ir propagavimas moky-
mo, studiju vyksmo metu mokyklose, universitetuose ir
kitose ugdymo istaigose, visy pirma per tuos déstomuo-
sius dalykus, kurie tiesiogiai susije su kiino kultfira, spor-
tu (kiino kultiiros pamokas, pratybas, paskaitas). Pasta-
ruoju metu daugelis mokslininky ir pedagogu (¥r., pvz., 2,
3,5,6,8,11-13, 15, 17-19, 23, 24 ir kt.) atkreipia démesj
i tai, kad biitina i§ esmés padidinti to informacinio, ai¥-
kinamojo darbo per kiino kultfiros pamokas, pratybas,
paskaitas dalj. Vis labiau plinta specialiai §iam tikshui
organizuojami renginiai: “olimpinés pamokos”, “olim-
piniy Ziniy pamokos”, “olimpinés valandos” ir t.t. Da-
bar daugelyje Saliy parengta jvairios metodinés medzia-
gos, be kita ko, ir kino, vaizdo filmy (Zr. 38-40). Olimpi-
nio Svietimo programos ir metodiné medZiaga pradéta
rengti ir misy Salyje (Zr. 2, 3, 8-10, 12, 14, 27 ir kt).

Daugelis mokslininky ir specialistu mano, kad olim-
pizmo idéjos aiSkinamos ir propaguojamos turi biiti ne tik
per kiino kultiires pamokas ar pratybas, bet ir per kituy
dalyku, ypa¢ humanitariniy, pamokas. J. P. Segalas
(1989) disertacijoje, kurios vadovu buvo straipsnio auto-
rius, ne tik pagrindé §j teiginj, bet ir parengé konkredias
vyresniyju klasiy moksleiviu olimpinio $vietimo progra-
mas bei metodines rekomendacijas istorijos ir kitu dalvky
pamokose.

Visiems Zinoma, kad olimpizmo idéjas aiskinti ir propa-
guoti reikia ne tik per pamokas, pratybas, bet ir popamoki-
niu laiku. Praktikoje patikrintos ir jvairios tokio darbo for-
mos: Olimpiné diena; olimpinés simbolikos, filmu, skaidriu
rengimas, pieSiniy, fotografiju konkursai, vaidinimai spor-
to, olimpine tematika; olimpiniai linksmujy ir iSradinguju
Kklubai, stendy, vitriny, olimpiniy saliu jrengimas, semina-
ru, paskaity, konferencijy, diskusiju olimpine tematika or-
ganizavimas; sporto varZybu tarp mokslo Zymiinu “Pats spor-
tiSkiausias Zymiinas” rengimas; garbés lentu, garbés knvgu
moksleiviams, kurie sékmingai derina mokymasi, sporta, vi-
suomening veikla, steigimas; olimpiniy muzieju kiirimas; su-
siraSinéjimo su kity $aliu moksleiviais, sportininkais olim-
piadininkais organizavimas ir t.t.

Deja, praktinéje pedagoginéje olimpinio sajid#io veik-
loje ry§kéja perdém SvietéjiSkas poZifiris. Kartais §io dar-
bo tikslai ir uZzdaviniai apima tik olimpinio mokslinimo
uzdavinius. Kita vertus, neretai be pagrindo manoma,
kad tik aiSkinamuoju darbu, §iikiais ir kvietimais pavvks
pritraukti, pripratinti jaunaja karta prie olimpizmo idea-
lu ir vertybiy.

Pastaraisiais metais olimpizmo idéjos vaikams ir jau-
nimui geriau propaguojamos ir per padias sporto varzy-
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bas. Varzybose naudojama olimpiné atributika ir cere-
monijos: véliavos pakélimas, olimpiné priesaika, olimpi-
nes ugnies uzdegimas ir kt.

Daugelyje saliu reguliariai rengiamos “MaZosios olim-
piados”, “Olimpinés mylios” ir kitos varZzybos vaikams,
paaugliams, jaunimui. Tokio pobtidZio varzybos tapo ir
tarptautinémis: nuo 1968 m. rengiamos Tarptautinés
moksleiviy sporto Zaidynés, nuo 1991 m. - Europos olim-
pinés jaunimo dienos, 1998 m. Maskvoje surengtos pir-
mosios Pasaulinés jauniy Zaidynés.

Taéiau tradicinis sporto varzybu (ir olimpiniu), per
kurias vyrauja kieta konkurencija, skatinama tik nedide-
lé nugalétoju grupe, atskiriamos sporto varZybos nuo me-
no konkursy ir t.t., modelis turi gana rimty “minusuy”,
Toks varZzyby modelis skatina sportininkus laiméti bet
kokia kaina (dargi sveikatos, vienpusiSsko rengimosi, do-
rovés principu atsisakymo saskaita). Todél taikant tradi-
cinius sporto varzybuy rengimo modelius sunku sudominti
vaikus ir jaunima dvasinémis, dorovinémis bei estetiné-
mis olimpizmo vertybémis. Neretai tokios varzybos ne
tik nepadeda, bet ir trukdo pasiekti 8 tiksla (zr. 24, 25).
Gaila, bet i §ig svarbig salygq praktinégje olimpinio vaiko
ir jaunimo 3vietimo veikloje daznai neatsizvelgiama.

Neigiami tradicinio sporto varZybu rengimo modelio
poZymiai veréia mokslininkus ir specialistus ie§koti ir prak-
tikoje, dirbant su vaikais, jaunimu, taikyti tokius naujus
varzybu rengimo modelius, kurie labiausiai atitinka olim-
pinio §vietimo tikslus ir uZdavinius: orientuoja varzybu
dalyvius | dvasines, dorovines ir estetines vertybes; neug-
do pergales siekimo bet kokia kaina; nesudaro prielaidy
prievartai, grubumui, agresyvumui, nacionalizmui pasi-
reiksti, skatina saviugdg, harmoningos brandos, kilnaus
elgesio siekimg ir jghdZius ir t.t.

Viena i§ tokiu sporto varZzybu meodeliu, pavadintg
“Spartictiskos Zaidynés™, parengé ir jgyvendina §io straips-
nio autorius nuo 1991 m. pagal projekta “SpArt” (sudary-
tas triju angliSky ZodZiy pagrindu: “Spirituality” - dva-
singumas, “Sport” - sportas ir “Art” - menas). Pagrindi-
niai §iu Zaidyniu bruoZzai: harmoningas sporto, meno ir
kitos dvasinés kiirybines veiklos derinimas varzybu pro-
gramoje; nauja, humaniska varzyby dalyviy skatinimo ir
vertinimo sistema, varZzybu derinimas su nevarZybiniais
Zaidimais, nejgaliuju dalyvavimas varzybose lygiomis tei-
semis su sveikuoliais (Zr. 20-25).

“SpArt” projektu grindziama “spartieti§ka” olim-
pinio Svietimo programa be Zaidyniu numato: kurti
olimpinius “SpArt” klubus, buriancius “Fair play”
principus ir P. de Coubertino harmoningos olimpiadi-
ninko asmenybes ugdymo idealus pripaZistanéius Zmo-
nes, parengti konkredia tu principu ir idealy iSraiska -
dvasinio-dorovinio elgesio kodeksa ir jj propaguoti tarp
olimpinio sajidZzio dalyviu; organizuoti specialius Svie-
timo kursus naujoms Zinioms apie olimpizma, ugdy-
ma, saviugdg jgyti; jvesti naujg, specialig apdovanoji-
mu sistema, skatinancig kilniai elgtis ir visapusiskai
bresti, tobuléti, ir kt. (Zr. 20-25).
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I§ rusy kalbos verté Stanisiovas STONKUS

TOPICAL PROBLEMS OF THEORY AND PRACTICE IN OLYMPIC EDUCATION
OF CHILDREN AND YOUTH

Prof. Dr. Viadislav Stolyarov

SUMMARY

The report is devoted to the questionable and unsolved
problems of the theory and the practice in the Olympic
education.

One of these problems is the creation of the Qlympic edu-
cation system. Three closely connected but still separate (in-
dependent) “blocks” of that system are selected and characte-
rized in this report. These blocks assume the formation and
the improvement in children: a) the certain system of know-
ledge; b the certain system of motivation: interests, needs,
values orientations, attitude etc.; ¢) the certain system of ca-
pacities and skills. Two main directions in the Olympic educa-
tion are distinguished: sport-records and sports-humanistic.

The second problem discussed in the report is the con-
cepts apparatus, which is essential for characterizing of the
pedagogigal activity in the format of the Olympic move-
ment. It is of great importance to distinguish the substantial
and terminological aspects of that problem. The ideas of the
“Olympic education™, “Olvmpic treatment” and “QOlympic
teaching” are introduced. These terms can be used in the
wide and in the narrow sense.

The discussion of forms and methods in the Olympic
education concludes the report. According to the author's
opinion, the informational, explanatory, propaganda work
must take up an important position in the system of the
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Olympic education. At the same time he criticizes the pas-
sion by the enlightening approach. He substantiates the the-
sis about the necessity to supplement the passion by the
other forms and methods prompt the participants of the
Olympic movement not only to admit the self-improvement,
the harmonious development of a personality and the prin-

ciples of “fair play” as the important values of the Olym-
pism, but really orient oneself towards them in ones’ actual
behavior.

Some of these forms of Olympic education are discus-
sed in connection with the “SpArt” project, which can help
to solve the given problem.

Universaliosios olimpinio ugdymo vertybés
alternatyvaus ugdymo programose
Prof. habil dr. Zofija Zukowska, prof. habil dr. Riszard Zukowski

Alternatyvus ugdymas grindZziamas nesavanaudifku-
mu, dialogu ir teise, laisve bei savirai§kos fantazija (B.
Sliwerski, 1994). Sitaip suprantamo alternatyvaus ugdy-
mo biidas gali biiti olimpinis Svietimas ir jo universalio-
sios vertybés. Olimpinio ugdymo universalumo istakos yra
jo kiiréjo barono Pierre de Coubertino koncepcija. Sim-
fonija - apie kuria raSoma - turéjo biiti tamprios olimpiz-
mo ir Svietimo reformos saveikos sinonimas.

Olimpizmo vertybiy universalumo poZidiriu apZvelg-
sime VarSuvoje jvykusio paskutiniojo Universalizmo
kongreso mintis.

Pirmaja kongreso dieng praneséjai, garsiis dalyko Zi-
novai, bandé jvertinti mus dominantj universalizmag vi-
suomenés gyvenime.

Profesorius J. Szepanskis nurodé universalizmo ben-
draja reik§me ir kalbéjo apie visy Zmoniu bendros idéjos
poreiki, vertybes ir gérybes, susijusias su visais, norg suda-
ryti ir pateikti visiems mokytojams ugdymo, susijusio su
olimpizmu ir sporto vertybemis, uzdavinius.

Profesorius L. Kuznickis apeliavo | naujg $vietimg,
pagristg olimpizmo dvasia, kuriame svarbiausia yra Zmo-
gaus santykiai su aplinka, su padiu savimi, su kitu Zmogu-
mi bei pagalba asmenybés savirealizacijai. I8kyla klausi-
mas - AR ir KAIP olimpinis ugdymas gali tam padéti?
Taip, gali, tam jgyvendinti yra jvairiausiy pedagoginiu
biidy, apie kuriuos bus kalbama veéliau.

Prof. S. Kozlowskis, kalbédamas universalizmo po-
Zitriu apie Lenkijoje vykstané€ius civilizacijos ir ekonomi-
nés raidos pasikeitimus, nurodé Zmogaus ir pasaulio su-
vienijimo, Zmogaus ir aplinkos atsinaujinimo, etinio gé-
rio ieSkojimo, tolygios ekonominés raidos poreikius. Kaip
visa tai siejasi su sporto ir olimpinio §vietimo uzdaviniais,
ar teisingai jie laikomi universaliais?

Prof. m. Mitias apZvelge globalinj ugdymo instituciju,
tarp kitko, besiremian¢iy moralaus realizmo ir tolerancijos
jausmais, pobtidi. Ar olimpinis ugdymas gali tai perteikti?

Prof. J. Kuszynskis pabrézé, kad gyvename pertvar-
kos tarp postmadernizmo ir universalizmo laikais. Po-
stmodernizmas, jo nuomone, pagilina gyvenimo dezin-
tegracijg, o universalizmas teikia vilties. Su tuo susijusios
ir visuomenes ugdymo teorijos bei praktikos permainos.

Varsuves J. Pilsudskio fizinio lavinimo akademija

Siandien esame artimesni - ypa¢ ugdymo interakcijos rei-
kalavimu terpéje - universalizmui.

Pagrindiniai Kongreso inspiratoriai ir organizatoriai sifilé
svarbiausia jo idéja padaryti Al Gore prielaida; FEDERACI-
JA - GYVENIMUIL Ar olimpinis Svietimas tai atitinka? Uni-
versalizmas sitilo bendrg atsakomybg uZ save ir savo partne-
1i. §i nuostata yra sporto esmé, o olimpizmas yra jo virSine.

Kongreso pranesimu idéjas apzvelgéme norédami atsa-
kyti § klausima, ar tikrai olimpinis ugdymas Siuolaikinéje
mokykloje gali biti universalus? Ar mes kartais nepersisten-
giame su tomis universaliosiomis vertybémis bei ypatumais
ar, kaip siiilo J. Kosiewiszius, “sporto universalijomis”?

Sio straipsnio autoriai néra atsikrate abejoniu ir kiirybi-
nio nerimo, bet stengiasi savo paZitiras patikrinti iefkoda-
mi priemoniy, panaudodami tradicijas ir perkeldami pro-
blemg i dabartines $vietimo ir kultiiros realijas. Taciau mes
isitiking, kad olimpinj Svietima visi mokytojai gali pritaiky-
ti kaip vieng i§ formuy, nes jis turi jvairiapusj jaunimo verti-
namag ir jj pritraukiantj turinj, kuriam realizuoti yra suku-
riama natirali ugdanti aplinka, bendrumu integracija ir
ekonominés raidos galimybés individualiai saviraiSkai.

Mokykloje, kaip visuomeneés institucijoje, krizés metu
paprastai ie§koma naujo darbo su jaunimu turinio, natiju
metody bei formu. Lenkijoje, kaip ir visame pasaulyje,
§iandien pastebimas nutolimas nuo unifikuoty valdZzios
sifilomy mokymo programu, nes ieSkoma veiksmingesniu,
patrauklesniy Svietimo organizavimo formu bei mokymo
metody. Visa tai daroma siekiant pazadinti jaunimo su-
sidoméjimag, padaryti jj aktyvesniu bendradarbiaujanciu
mokslinimo proceso partneriu, samoningu ir motyvuotu
tikryju vertybiu investuotoju ugdant savo asmenybe. Kas
gali paskatinti jaunimg geranoriSkai bendradarbiauti su
mumis mokslinimo, 8vietimo srityje? Tai gali buiti papras-
¢iausias tarpusavio susitarimas, kuriam pritaria pats jau-
nimas. Moksliniai tyrimai (Z. Zukowska, 1994) patvirti-
na, kad Siuolaikinis jaunimas pirmiausia vertina perfek-
cionistines, sociocentristines, emocines, intelektines ir
estetines vertybes. Visas jas apima olimpinis ugdymas,
kurio metodai remiasi partneryste, tarpusavio pagarba ir
gerancriSkumu, taikomu olimpiniu Zaidyniu dalyviui, or-
ganizatoriui ar zitirovui. Olimpinis ugdymas sudaro sgly-
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gas iSsaugoti humanistines sporto vertybes. Kas &iandien
skatina olimpinio ¥vietimo plétros biitinybe?

Manome, kad yra du motyvai. Pirmasis - tai pedago-
ginis poreikis: visuomet svarbiy, universaliu olimpizmo
vertybiu perdavimas jaunai asmenybei. Antrasis motyvas
- biitinybé priesintis olimpinéms idéjoms gresianéiam pa-
vojui: Ziaurumui, komercinimui, izoliacionizmui ir t.t.
Todél 8alys ir miestai, rengiantys olimpines Zaidynes,
stengiasi sukurti teigiamg socialinj klimata, jtraukti | Zai-
dyniu organizavima visuomene ir ypaé jaunimg. To isda-
va - pasaulyje Zinomos daugiametés jvairaus amiaus ir
isilavinimo jaunimo ir suaugusiyjy olimpinio ugdymo
programos. Jos sékmingai igyvendinamos Kanadoje, JAV,
Prancizijoje, Norvegijoje, Vokietijoje (Z. Zukowska, R.
Zukowski, 1992).

Svarbiausias olimpinio &vietimo turinys - olimpizmas,
0 pagrindiné ugdomojo poveikio priemoné - sportas. Spor-
tas domina mus kaip sudétiné kiino kultiiros dalis, tam-
priai susijusi su socialine bei kultGrine tikrove. Sportas,
dalyvaujantis vystymosi ir ugdymo procese, yra visuomeneés
gyvenimo ir veiklos sudétiné dalis. Sportas - aktyvumo ir
motyvacijos buti geresniam skatintojas, stipriy i$gyveni-
mu, dZiaugsmo Saltinis, proga uZmegzti draugiskus ir gera-
noriSkus viso pasaulio Zmoniu tarpusavio santykius.

Taip sporty jsivaizdavo Pierre de Coubertinas, todél jis
taip glaudziai siejo sportine veikla su jaunimo ugdymu. Olim-
pizma jis laiké Svietimo programos instrumentu. Kokios ver-
tybes palaiko ir sutvirtina jo pagrinda? Tos, kurios atitinka
dvi pagrindines sglygas: pirma, visuotinai palaikomos, ypac
jaunimo; antra, yra amZinos, o ne laikinos. Jei %ios salygos
patenkinamos, tai tokios vertybés yra universalios.

P. de Coubertinas, pragjus 33 metams nuo $iuolaiki-
niy olimpiniu Zaidyniy atgaivinimo, paminklo atidengi-
mo iSkilmese Olimpijoje (1927 m.) per radijy kreipési j
viso pasaulio jaunima. Garsusis baronas pasakeé: “PaZa-
dindami olimpines Zaidynes i§ du tiikstanéius metuy tru-
kusio miego mes norime, kad jiis susizavétumeéte tokia
sporto religija, kurig jam suteiké masy didieji pirmtakai.
Musy laikais atsiradus didZiausioms galimybéms, o i§ ki-
tos puses - dideliems pavojams, olimpizmas privalo biti
estetinio idealo ir dorovinio tyrumo, fizinés itvermeés ir
kiino stiprybés mokykla. Siuos uzdavinius bus galima jgy-
vendinti tik tada, kai visa tai atitiks jiisy garbe ir oruma,
kuriuos jus, kaip tikri sportininkai, panaudosite dvasios
ir kultiros kélimui. Ateitis priklauso jums” (Z. Zukow-
ska, R. Zukowski, 1996).

Ar gali §ie P. de Coubertino ZodZiai biiti §iuolaikinio
Svietimo pagrindas? Ugdymo koncepcijg, pagrista olim-
pizmu, baronas pripildé aksiologiniu kategorijy. Jis atsi-
sake sporto vien kaip instrumento, nors ir labai meistrig-
ko, funkcijos, pabréZzdamas jo dvasines vertybes.

P. de Coubertino olimpinio ugdymo idéja daugelis lai-
ko pasenusia, nefiuolaikika, tatiau olimpiniam %vieti-
mui ji ir toliau yra aktuali, nes galime i§ jos pasisemti tra-
dicijy, ieSkoti argumentu, jrodanéiu olimpinio $vietimo
vertybes. Siuo poZitiriu mus domina empiriné sporto, pri-
pazinto Zmonijos, vertybiy esmé. Mums taip pat jdomu,
nuo ko priklauso sporto ugdomosios vertybés? Skiriame

du suvokimus: pirma, sporto vertybiy autonomigkumas:
antra, sporto, kaip gyvenimo dalies, subjektyvumas.

Savo tyrimuose socialiniy mokslu terming “sporto ver-
Lybes” vartojame trejopai: motyvacijos, pozityvaus verti-
nimo kriterijaus bei pozityviai vertinamo dalyko konteks-
te. Tokiai interpretacijai reikia esminés salygos - visuo-
meninio sporto plétros (Z. Zukowska, 1992).

Sporto vertybiu ai§kinimas asmenybés ugdymo kon-
tekste salygoja jo pedagogiskuma.

Pirma, sporto vertybés apibfidina ir integruoja Zmoniy
nuostatas priklausomai nuo sportinés veiklos - i$reiskia tas
vertybes, dalyvavima kuriose visuomené labiausiai vertina,

Antra, sporto vertybiu sistema apibiidina asmenybes
pazinting struktiirg (H. Swida, 1979). Todél tai supran-
tant galima numatyti tikrovés paZinimo bidus, jo ekspo-
navimui ypaé reik§mingus elementus.

Tredia, sporto vertybiy supratimas gali daryti jtaka
asmenybés emocinei sporto ir artimiausios aplinkos (ei-
mos, mokyklos) israiSkai.

Ketvirta, suprastos sporto vertybés sudarys palankias
salygas asmenybés ir jos artimuju teigiamai motyvacijai
pradéti sportuoti. Tokia motyvacija panaikina skirtumus
tarp jgytos ir naturalios sporto funkeijos $iuolaikinio mo-
gaus gyvenime.

Penkta, sporto vertybiy supratimas gali biiti apibudi-
namas kaip motyvacija aktyviai sportinei veiklai, paska-
ta uzsiiminéti mégstama sporto $aka ar reprezentuoti sa-
vo aplinkg (Z. Zukowska, 1973, 1974, 1981).

Seita, suprastos sporto vertybés daro tiesiogine jtaka
jauno Zmogaus saves pazinimui, jvertinimui, realizavi-
mui bei savo vaidmens sporte nustatymui.

PripaZindami sporto vertybes ir norédami apibiidinti
sportuojancio Zmogaus asmenybés struktiira ir veikly Zi-
nome, kad né viena jo ypatybé ar savybeé negali pasireiksti
be kity veiksniy, ypa¢ mokytoju, dalyvavimo. Sporto ug-
domosios vertybés ypaé priklausys nuo ugdomosios aplin-
kos, tos veiklos jvairiy aplinkybiuy ir bendradarbiaujanéiy
Jjoje Zmoniu (§eimos, mokyklos, sporto klubo).

Sportas, kaip auki¢iau i§vardyty sporto vertybiy visu-
ma, pirmauja pagal naujausias §iuolaikinio jaunimo ug-
dymo tendencijas. Tai yra galimybé jaunimui ir mums,
mokytojams, kontaktuoti. Vis délto ar galime paragyti
lygybes Zenkla tarp sporto vertybiu ir Siuolaikinio sporto
ugdomuju vertybiu? Jeigu taip, tai i§ kur tasyk atsiranda
nuomoné apie amoralia sporto jtaks jaunimui?

Sportas, Zinoma, gali aukléti, bet gali ir demoralizuo-
ti. Tai priklauso nuo to, kas jam vadovauja, kas ir kokio-
mis aplinkybémis organizuoja ir valdo, kokioje socialine-
Je ir ugdomojoje aplinkoje tai vyksta.

[tvirtintos sporto vertybés gali biiti sékmingai panau-
dotos ir bus reik§mingos asmenybeés veiklai, bet tuo pat
metu gali nevaidinti jokio vaidmens arba net turéti neigia-
ma jtaka jaunimo ugdymui. UZtenka nors truputj pakeis-
ti sporto vertybiy hierarchija ugdymo sistemoje ir suma-
Z¢és ar net pradings kai kurios jo ugdomosios vertybes.

Per daug neaukStindami sporto vertybiy, apzvelkime
veiksnius, kurie salygoja ju ugdomaja verte. Ju yra kele-
tas. Prie reik§mingesniy priklauso teisétas ugdymo aplin-
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kos, kurioje auga jaunimas, funkcionavimas. Tokiomis
salygomis vyksta atitinkamuy asmenybés savybiu ugdymo
procesas, remiantis aktyvaus sporto problematika, o ne
tik atsitiktiniu dalyvavimu jame. Siame procese igsiskiria
naujai atsirandanéiy bruoZu (olimpiniame ugdyme ju ne-
gali pritrukti) pagrindiniai elementai:

- Zinios apie sporto reikime Zmogaus gyvenime;

- pagrindiniai mokéjimai ir judéjimo jgudziai, motori-
nio pajégumo geréjimas;

- aplinkiniy (8eimos, mokyklos, bendraamziy) prita-
rimas asmenybeés sportiniam aktyvumui;

- tam tikro sportinio aktyvumo poreikio ugdymas, mo-
kéjimas jvertinti ir pasirinkimo jvykdymas;

- jausmuy, susijusiu su sportiniu aktyvumu, ugdymas;

- konsekventinis ir sistemingas tam tikro gyvenimo
biido, kurio neatsiejama dalis yra sportinis aktyvumas,
iprociy formavimas;

- talentingiausiy asmenybiy, turinéiy reikalingas psicho-
fizines savybes, auk§¢iausiy sportiniy rezultaty pasiekimas.

Olimpiniam ugdymui priklauso ir visa tai, kas siejasi su
konkre¢iomis olimpinémis Zaidynémis pazintinéje, emo-
ciju, elgsenos srityse. Tai taip pat turi tapti universalaus
ugdymo uzdaviniais, kuriuos realizuoja visi mokytojai. Tie
uzdaviniai pasidaro labiau suprantami universalios gyve-
nimo filosofijos, kuri akceptuoja universaluma ir jvairuma,
poziiiriu. Si filosofija turi biiti tokia bendra, kad koncen-
truotusi j universalijas. Turi biiti humanigka ir placios ap-
imties. Turi biiti racionali, t.y. veikti prota ir numatyti
désningu reiskiniy logika. Turéti savo religijq, pagrista ce-
remoniju ir apeigu reik8mingumu. Turi kalbéti visiems su-
prantama kalba. Nepriklausomai nuo jsisavinimo apim-
ties ir lygio, nuo supratimo, bet kokiu atveju turi pripazinti
apribojimus, organizuoti racionalu gyvenima ir galéti atei-
tyje reformuoti ir net reformuotis (Harris, 1990).

Sportas atlieka priedermes, susijusias su orientacijy,
rezultaty perspektyva ir sékmes egzistavimu, o olimpinés
Zaidynés yra dinamifkumo ir dramatizmo didinimas, jos
SventiSkesnés uz kasdienj gyvenima, ivairesnés. Olimpi-
niy idéju universalizmas remiasi dviem esminiais euro-
pietiSko humanizmo principais: taikos idéja ir garbingos,
kilnios kovos (Fair play) idéja (Z. Krawczyk, 1989). Be
to, olimpizmas teikia pirmenybe draugystes, teisingumo
ir kitoms vertybéms. Kiekvienos tautos ar valstybés savi-
tas poZiuris Siek tiek paZeidZia, bet nesugriauna olimpi-
nio sporto vertybiu. Biitent tai ir suteikia progq sukurti
savg olimpinio Svietimo programa, kurioje Salia univer-
saliyju vertybiy bty ir tautos, Salies laiméjimai, patrioti-
nis ju vertinimo atspalvis. Taip atsirado jaunimo olimpi-
nio ugdymo Koncepcija, pagrista garbingos kovos, kilnaus
elgesio vertybémis, aiSkinama dviem sgvokomis:

- kaip atskiru 8aliy ir ju visuomenés pasirengimo Zai-
dynéms eclementas;

- kaip turiningo jaunimo uZimtumo, lavinimo biidas,
sudarantis salygas iSreik§ti save, ugdyti vieniems kitus,
giliau pazvelgti { morale bei suvokti biitinybe tobuléti (ne
tik sporte).

Norint, kad garbingos kovos, kilnaus elgesio (Fair
play) principai taptu realiu varzybu Sukiu, reikia, kad

Jjaunimas Zinoty jo kilmés istorija, suprastu dabartine gar-
bingo Zaidimo esme ir prasme (Z. Zukowska, 1994).

Kas yra garbinga kova jaunimui? [ §j klausima atsaky-
ta, remiantis jaunuoliu atsakymais i§ 1994 ir 1996 m.
Lenkijoje surengtu konkursu: “Kg man reskia Fair play?”
Gavome apie 3500 11-16 mety vaiky ir jaunuoliu atsaky-
mu i§ visos Salies kampeliu.

Daugelio nacionaliniy ir tarptautiniu renginiu orga-
nizatorius, garbingos kovos idéju skleidéjas Lenkijoje yra
Lenkijos Fair play klubas prie Nacionalinio olimpinio
komiteto. Tadiau Svietimo sistermnoje dar nerealizuojamas
olimpizmo turinys, todél jaunimas dar neZino ir mazai
domisi olimpizmo idéjomis (Z. Krawczyk, 1989; Z. Zu-
kowska, 1992), Ugdymo efekto sulauksime ir tos pastan-
gos bus vaisingos tik tada, kai olimpiniu idéju vertybés
bus jtrauktos j Svietimo sistema.

Panagiai sporto ir olimpizmo universalumg traktavo
1994 m. ParyZiuje jvykes Simtmecio olimpinis kongre-
sas, jo dalyviu dar vadinamas Vienybés kongresu. Kon-
grese priimtuose dokumentuose pabréZziama olimpinio ug-
dymo, kuris padeda plétoti sportq ir jo universaliasias ver-
tybes, reikS§me, pabréziama, kad olimpinés Zaidynés taip
pat yra puiki proga, kurig reikia panaudoti ugdymui.
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UNIVERSAL VALUES OF OLYMPIC EDUCATION IN THE PROGRAMMES
OF ALTERNATIVE EDUCATION

Prof. Habil. Dr. Zofia Zukovwska, Prof. Habil. Dr. Rychard Zukowski

SUMMARY

We have made the analysis of the concept of alternative
education and the modern comprehension of universalism in
the light of addresses of the main speakers at the World
Congress of Universalizm in Warsaw that is the starting point
of our considerations. The quoted thoughts and statements
are aimed at situating Olympic education in the thinking
which corresponds to the spirit of humanistic pedagogy.

In the new considerations on Olympic education,
Olympism constitutes its key content, whereas sport becomes
the main educational means. Basing on the neo-Olympic
concepts of Pierre de Coubertin (which we have been
discussing) we point out at the fact that he treated Olympism
as an instrument in the youth educational programmes, and
in the sport development. He has made the two following
conditions as the binding agent of values of this foundation:

- they are widely accepted particularly by the youth:;

- they are universal, which means they do not fall in value
with the passage of time.

- we treat the values within the frame of personality
development by giving them pedagogical dimension and by

discussing factors affecting their development in Olympic
education.

Hence, the concept of Olympic education of the vouth
based on Fair Play values and treated in two categories:

- as an element of preparation for the Games in every
country and within their societies.

- as a bearing instrument in youth education with
opportunities for self-fulfilment, socialisation, partnership
in educational interactions, a deepened ethical reflection,
and an awakened need for self-improvement - not only in
sport.

We have made attempts to prepare Olympic educational
programmes which we have started to implement
experimentally within the frame of alternative education in
Poland.

Our initiatives are being enhanced by the enormous
movement of promoting the values of sport, tolerance and
Fair Play within the frames of the III European Initiatives,
which we write about in last section of the paper herewith
(associations, congresses, codes and other documents).

Studentai apie olimpizmo vertybes XXI amZiaus perspektyvoje

Nuo seniausiy laiku visuomenés raida buvo tiesiogiai
susijusi su Zmogaus judéjimu ir socialiniu gyvenimu. [vai-
rios iSraiSkingo judéjimo formos buvo ir tebéra sudéting
paprodiy, religiniu ritualuy, viesy ir privagiy §venéiy dalis.
Sivolaikiniame pasaulyje sportas ir Zaidimai nebéra taip
tampriai susij¢ su visuomene apskritai. Nors sveikatai pa-
gerinti, kariniam parengimui arba darbingumui atgauti
naudojamos priemonés ir sutampa su visuomeneés tiks-
lais, bet jie néra pagrindas ar jégos, valdZios ar socialinio
prestizo jrankis, kaip buvo senovés Graikijoje. Nei litera-
tiiros, nei meno ar mokslo palikimas i$ antikos neperéjo
mums taip vientisai kaip kiino kultfira. Vienintelis, so-
cialiai stabiliausias, pla¢iausias antikos paveldas miisy
laikais - tai Zaidyniu idéja. Zaidynés, ju idéjos, ju sociali-
ne reikime, pedagogings, kultDrings ir estetinés vertybes
pasaulyje plinta vis pladiau.

Olimpizmas sugriové kalbos barjerus, suartino skirtin-
gu kultdry ir rasiu Zmones, atskleidé geografinius ir eko-
nominius skirtingumus. Siandien olimpinés Zaidynés - tai
pasauliné jaunimo Sventé, leidZianti tolian plétotis Pierre

Anna Dabrovska, Andrzej Dabrovski
Variuvos kiino kultiiros akademija

de Coubertino sukurtai pedagoginei sistemai, jkvéptai hu-
manistiniu vertybiy. Tiek P. de Coubertinas kadaise, tiek
ir LA. Samaranchas dabar palaiko ir saugo viltj, kad spor-
tas, ypac olimpinis, sustabdys kariaujancius Zmones, kad
pasaulio jaunimas stos | garbingg kova sporto arenose ir
kad pats sportas taps §vietimo sistema, pagrista garbinga
kova. Nors gyvenimas kartais ir suteikdavo brutaliu i§-
bandymu tokioms vizionieriskoms viltims, olimpizmas iki
Siy dieny i8liko kaip poZitirio | gyvenima pavyzdys. Nepai-
sant Siuolaikinio sporto dehumanizacijos, pagrindiniai ir
nesugriaunami olimpiniai idealai vis dar atlieka savo vaid-
menj: jie demonstruoja lygybe ir brolybe, yra trenerio ir
sportininko bendro darbo vir§iiné, parodo naujus meto-
dus ir Zmogaus fiziniy i$galiu riby plétimasi. Nuolat aktu-
alus fundamentiniai olimpiniy Zaidyniu idealai, akcen-
tuojantys lavinamaja sporto verte, sporto rysj su menu ir
jovertinguma siekiant taikos. Olimpinis sportas kuria nau-
ja Zmogy - iSsivys€iusj, vienijantj kiino grozj ir auks¢iau-
sias dvasines vertybes, taip pat garbés trogkima.
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Sportas yra viena i§ tautos kolektyvinio gyvenimo sri-
¢iu. Visuomenés fizinés biiklés tobulinimas visais laikais
buvo Svietimo ir aukléjimo instituciju tikslas. Tautos vi-
dine jega priklauso nuo to, kiek démesio skiriama jvairiy
sporto Saky praktikavimui, pradedant nuo pat vaikystés.
Kai mokyklose gerai organizuojamos kiino kultiiros pa-
mokos, kai lavinami jaunimo fiziniai gebéjimai, tuomet
galima kalbeti apie tinkama jaunosios kartos ugdyma.
Jaunuolis, ypac¢ gabus kokiai nors sporto Sakai, gali savo
sugebéjimus demonstruoti daugelyje sportiniu renginiu,
bet vis déito pagrindiné arena, kurioje susitinka talentin-
giausieji ir stipriausieji, yra olimpinés Zaidynes. Jos sutei-
kia puikia proga pritaikyti olimpinio sajudZio idealus ir
gretimas vertybes jaunimo ugdymui.

Siuoiaikinés §vietimo sistemos §iuo metu patiria gilia
krize - valdymo krize. Daugelio Europos ir pasaulio $aliy
Svietimo sistemose siekiama universaliuju vertybiy - verty-
biu, kurios nepasensta, kurios stipriai veikia Zmones, ypac
tik jZengian€ius j suaugusiuju pasaulj. Olimpizmas - tai olim-
piniai idealai, apimantys tokias vertybes kaip taika, drau-
gysté, teisingumas ir garbinga kova, Tai elementarios Zmo-
aiSkos elgesio normos darbe, ilsintis, kasdien bendraujant
su kitais Zmonémis. Olimpinis sportas savo patrauklumu ir
formu jvairove leidZia lavinti, demonstruoti, mokyti ir su-
tvirtinti, vienyti vertingiausius ugdvmo elementus.

Remdamiesi auks¢iau i§déstytomis mintimis, nuspren-
déme detaliau i§tirti studenty poZidrj | olimpizmg. Ar
vairis mokymo kursai nagringja §ia tema ir kokia forma
tai vwksta? Ar jgytos Zinios turi poveiki, jei taip, tai kokj,
Siuolaikinio Zmogaus, jgyjancio aukstajj idsilavinima, spe-
cifinéms gyvenimo nuostatoms?

Siuose tyrimuose, atliktuose 1994-19935 metais devy-
niose aukstosiose Lenkijos mokyklose (Kiino kultiiros aka-
demijose VarSuvoje ir Poznanéje, VarSuvos, Lodzés ir Bia-
lystoko universitetuose, Opoles aukStojoje pedagogikos
mokykloje, VarSuvos muzikos akademijoje, Var§uvos dai-
les akademijoje ir Bialystoko politechnikos universitete),
dalyvavo 1167 studentai. Cia pateikiamus tyrimy rezul-
tatus gavome diagnostinés nuomoniy apklausos meto-
du, naudodami klausimyna.

Tiriamaja grupe sudaré 38 % vyru ir 62% moteru. Ti-
riamuju amzius - 18-26 m. Dauguma studentuy (91%) ne-
turéjo savo Seimos. Aktyviai sportuojanéiuju buvo nedaug;
daugiausia tai buvo abieju Kiino kultiiros akademiju stu-
dentai (apie 35%). Dauguma tiriamyjy sportu domisi gan
menkai (57%), i§skyrus VarSuvos kiino kultGros akade-
mijos studentus, kuriuos sportas labai domina (77%). Mu-
su tyrimu rezultatai parodé, kad olimpiadomis domisi
daug daugiau studenty. Labiausiai olimpines Zaidynes Ziii-
réjo kiino kultiiros specialybés studentai (80%), po ju -
Politechnikos universiteto auklétiniai (50%). Kitu stu-
denty poZiiiris { olimpines Zaidynes buvo pana3us kaip ir
i sporta apskritai - “domiuosi, bet ne per labiausiai”

(50%), nors pacias Siuolaikines olimpines Zaidynes jie ver-
tino kaip reikSmingas (59%).

Tyrimas buvo atliktas prieSolimpiniais metais. Miisu
nuomone, buvo verta ir jJdomu patikrinti, kg olimpinémis
temomis Zino studentai, dalyvaujantys masu tyrime. Pra-
déjome nuo pagrindinio klausimo - kur jvyko praeitos va-
saros olimpinés Zaidynés? Daugiau kaip pusé Lodzés uni-
versiteto ir VarSuvos dailés akademijos studentu (51%)
negaléjo atsakyti | §j, miisu nuomone, esminj klausima.
Olimpiné chartija nebuvo Zzinoma pusei tiriamuju; 45% i
ju buvo kaZzka girdéje ir tik 3% buvo jg skaite (tai buvo
daugiausia Kiino kultfiros akademijos studentai, bet tik
labai maza ju dalis 3ig informacija buvo gave mokykloje).
I8 kur studentai suzino apie olimpines Zaidynes ir olimpi-
nj sajiidj? Pagrindiniai tokios informacijos $altiniai - Zi-
niasklaidos priemoneés: televizija (83%), radijas (47%),
knygos, laikra§¢iai, periodiniai leidiniai (63%). I8imtj ¢ia
sudaro abigju Kino kulturos akademiju studentai, kurie
savo auksStgsias mokyklas paminéjo kaip pagrindinj to-
kios informacijos Saltinj (VarSuva - 90%, Poznané - 85%).
Jauniems Zmonéms svarbiis Svietimo centrai, tokie kaip
namai, mokykla, sporto klubas (aktyvaus sportavimo at-
veju), néra olimpiniu idealy skleidéjai.

76% olimpiniu sajidZiu besidominéiy apklaustujy ne-
galéjo pasakyti oficialaus $io sajudzio §tkio. Ir abiejose
Kiino kultiiros akademijose buvo nemazas procentas stu-
denty, nieko nezinanciu Sia tema (VarSuvoje 38% ir Poz-
nanéje 46%). Sios informacijos akivaizdziai triiksta 50%
studentuy, besimokanc¢iy Kino kultiiros akademijose ir Po-
litechnikos universitete. Akivaizdzig antipatijg tokiai in-
formacijai demonstruoja Meno (81%) ir Muzikos (68%)
akademiju studentai.

Daug rvitingiau studentai atsako j klausima apie ak-
tyviy dalyvavima olimpiniame sajiidyje. 69% nenori daly-
vauti, o 24% nori, nors tarp pastaryju daugiausia Kiino
kultiros akademiju studentu.

Tarp Siame tyrime apzvelgiamu olimpinio jsajlidZio
idealuy ir vertybiu populiariausia yra garbingos sportinés
kovos idéja (8§1%), po jos - “svarbu dalyvauti, o ne laimeé-
ti” (53%), Siek tieck maziau palaikymo sulauké “greiciau,
auksciau, stipriau™ (47%) ir paskutiné vieta atiteko ‘vi-
sapusiSkam ir harmoningam sportininko tobuléjimui
(43%), nors §j ideala pirmajj paminéjo Kiino kultfiros aka-
demijy studentai (62% ir 55%) greta “svarbu dalyvauti, o
ne laiméti” (53 % ir 55%).

Apibendrinant galima teigti, kad studentai apie olim-
pizma turi gana menkg informacija, Siek tiek daugiau zi-
no Kiino kultiiros akademiju studentai, bet labai nedaug.
Toks zemas lygis - visu lygiu Svietimo spragos. Kiino kul-
tiros akademiju studentams salygos leidZia jveikti §j trii-
kuma, uzpildyti spraga savo mokymosi metu. Kity mo-
kyklu studentai tokiy progu tikriausiai netures. Vis délto,
Ju nuemone, jei tokia informacija jiems turéty biiti sutei-
kiama, geriausia biity tai padaryti per kitno kultiiros pra-
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tybas, kurios, 78% studenty nuomone, turéty biiti moky-
mo programoje (§j reikalavima patvirtino 94% Politech-
nikos universiteto studenty).

Kokig gi tuomet informacijg apie olimpizma norétuy
gauti studentai per kiino kultliros pratybas? Daugumai
apklaustuyju studentu svarbiausia informacija biitu apie
sekmingai startavusius Lenkijos olimpiadininkus (56%).
Tokio pobfidZio informacijos labiausiai reikéty Kiino kul-
tiros akademiju studentams (77% ir 71%), maZiausiai -
Muzikos akademijos studentams; tokio pageidavimo vi-
sai neparei§ké Dailés akademijos ir Politechnikos uni-
versiteto studentai. Beveik visai nebuvo domimasi olim-
pinio sajidZio istorija, olimpiniu Zaidyniu atidarymo ir
uzdarymo ceremonijomis, kultiirine programa, tragiskais
incidentais ir kitais jvykiais pasirengimo zaidynéms arba
paciu Zaidyniu metu.

Deja, studentai pavirtino, jog tokios informacijos per
paskaitas jie negauna (61%), i§skyrus Kiino kultiiros aka-
demiju studentus, kurie tokios informacijos &iek tiek gau-
na (Var$uva 52%, Poznané 68%). Siems studentams in-
formacijos 3altinis buvo kiino kulttiros istorijos, sociologi-
Jos paskaitos, kitos kiino kultiiros studijos. Kitose aukto-
siose mokyklose tokia informacija praktiskai neteikiama,
Tacgiau dél to neverta nerimauti, kadangi pusé apklausty-
ju (ir 80% Dailés akademijoje) nejaudia tokios informaci-
jos poreikio. Net ir Kiino kultfiros akademijose tik 50%
studentu pageidauja tokio pobiidZio informacijos. Tad ty-
rimy rezultatai, ypaé Kiino kultiiros akademijose, turéty
biti laikomi nepatenkinami. Atrodytuy, jog mokyklos, ku-
riose rengiami kiino kultiiros specialistai, turéty teikti is-
samig informacijg apie olimpizmg ir nuo pirmuju studiju
mety skatinti jaunuolius ieskoti jos ir jsisavinti ja.

54% tirlamuyju neprisimena jokiu mokykloje organi-
zuotu renginiu, susijusiu su olimpinémis Zaidynémis, 26%
teigia, kad tokiu renginiy niekada néra buve (daugiausiai
taip teigé Dailés akademijos (67%) ir Muzikos akademi-
jos (59%) studentai). Tik 15% ju sakosi kalbantys apie
sporto varzybas, ZiGrintys filmus sporto tematika, daly-
vaujantys diskusijose ir susitikimuose su Zymiais sporti-
ninkais. Daugiausia tai Kiino kultiiros akademiju sporti-
ninkai. Kitose aukstosiose mokyklose tokie renginiai or-
ganizuojami labai retai ir blina daug maZiau populiaris.

Kas zinoma apie sporto ir olimpiniy Zaidyniu atributi-
ka? Studentai tokiu Ziniu turi labai ma%ai. Pagrindiné gru-
peé, parcdziusi tokias Zinias (ir tai nestebina), buvo Kino
kultiiros akademiju studentai. Vis délto daugiausiai jie Zino-
Jo tik dominuoejanciomis temomis, tokiomis kaip sporto jta-
ka sveikatai ir fizinis Zmogaus vystymasis, taip pat sporto
Sakos Ir fiziniai pratimai, galintys pagerinti mogaus fizine
biiklg. Kitose srityse skirtingy mokykly studenty atsakymai
nesiskyreé. Dauguma respondentu sakési esg susipaZine su
sporto humanistinemis vertybémis (68%), negatyviais da-
barties sporto reiskiniais (61%), sporto estetika, jo ryiais su
menu, sporto jtaka Zmoniu estetinei kultuirai (61%) ir ben-

drajai kultirai (59%). Apie olimpinio sajiidZio istorija 50%
studenty neZino nieko. Netgi Kiino kultiiros akademiju stu-
dentai nieko neZino apie ekologinius varzyby ypatumus fizi-
niame aukléjime (50%). AukStosios mokyklos jtaka Kiino
kultoros akademiju studenty Zinioms apie humanistines
olimpinio Svietimo savybes yra nemaza (63% ir 61%). Tai
puikiai suprantama. Sios akademijos rengia biisimuosius kii-
no kultiros mokytojus, kurie tuo pat metu yra ir olimpinio
sajildZio propaguotojai. Sios srities Zinios, aisku, dar neisa-
mios, bet apklaustieji buvo antro kurso studentai. Tikéki-
mes, kad per kitus dvejus metus jie Zias Zinias pagilins. Kitos
aukstosios mokyklos taip pat rengia mokytojus, tik kitu da-
lyku, todel netikslinga ieSkoti ju programose informacijos
apie sporta ir olimpizma. Biitent dél to Ziu mokyklu jtaka
studentuy Sios srities Zinioms Bialystoko universiteto ir Opo-
lés aukStosios pedagogikos mokyklos auklétiniai jvertino kaip
nereikSminga, o kity mokyklu studentai jaute, kad tokios
jtakos praktifkai i§ viso néra.

Apklausos metu mes ne tik siekéme i$siaiskinti Ziniu
apie olimpizma padéti, bet taip pat ir apklaustuju poZifirj
i patj olimpinj sajiidi, su juo susijusius rei§kinius ir tai,
kad olimpiadininkai traktuojami kaip modeliai, sektini
ne tik sporto arenoje. Siuolaikines olimpines Zaidynes
labai vertingomis laiko 59% studenty, tadiau jie nepaste-
bi kai kuriu su $ivo reiSkiniu susijusiu neigiamy bruozy.
Kartais jie mato dalyviu bei Zilirovy agresija (63%), pa-
stebi, kad kai kada olimpinés Zaidynés skatina naciona-
lizmo suaktyvéjima, prieSiskuma tarp tauty (54%). Sie
faktai, greta didéjanéios sporto komercializacijos, kelia
didZiausig pavoju §iuolaikiniam olimpiniam sajadZiui. No-
ras gauti efekta bet kokia kaina, dopingas ir organizmo
pertempimas sporte kartais sukelia tragiSkas pasekmes.
Sportininkams daromas spaudimas skatina brutalumo
plitima. Vis délto tai netrukdo tinkamai jvertinti olim-
piadu dalyvius. Visu auk§tyjy mokykly studentams patin-
ka olimpiadininkai, jais Zavimasi (72%), bet tik 43% ap-
klaustuyju sektu jais. Apklaustiesiems buvo svarbios tokios
olimpiady dalyviu savybés: pirma vieta skiriama sugebéji-
mui pasiekti nejsivaizduojamai aukSty rezultatu (57%),
profesionalumo; antra vieta atiteko jvairiapusi§kumui ir
harmoningam vystymuisi (38%); tre€ioje vietoje buvo pa-
minéta auksta moralé ir kultfiringas elgesys (32%), ma-
Zai reik8més buvo skiriama iSvaizdai (16%). Studentu
nuomone, olimpiady dalyviai pirmiausia yra aukitos kia-
seés profesionalai, kuriems biidingas tinkamas, kultiirin-
gas elgesys bei auk§ta moralé.

Miisy tyrimas - tai tam tikras bandymas surinkti nuo-
mones, informacija. Jos pagrindu galima kurti planus,
kaip panaudoti climpinj sporta vaiky ir jaunimo aukléji-
mo procese. Studentai - blisimoji inteligentija, potencia-
1s 8iu vertybiu propaguotojai. Ar jie kompetentingi, jei
taip - kiek kompetentingi ir pasirenge propaguoti §ias ver-
tybes? Deja, miisy tyrimas parodeé skirtumus tarp skelbia-
mu Ziniy ir tikrovés. Nors dauguma apklaustuju daugiau
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ar maziau domisi sportu ir olimpizmu, tagiau ju tikrosios
Zinios Sioje srityje néra stulbinangios. Grei¢iausiai jie ne-
bus olimpinio sajlidZio idéjy skleidéjai. Didesné tikimy-
bé, jog jais taps tie Zmonés, kurie savo mokymo progra-
moje turéjo vienokiy ar kitokiu sgsaju su olimpiniu spor-
tu. Remiantis §iais tyrimais galima numatyti, jog esama
situacija negeres - minétos auk§tosios mokyklos, kaip ios
srities Ziniy §altinis, vaidina per menka vaidmeni. Geres-
né yra Kiino kultiros akademiju studenty situacija. Si
informacija, nors ir nelabai i§sami, bet jeina i ju mokymo
programas, ir tai, atrodo, turi esminés reik§meés jiems kaip
biisimiems olimpiniy idéju propaguotojams. Dauguma
studentuy jaudia, kad geriausiai tam tiktu kiino kultiiros
pratybos visose auk§tosiose mokyklose, taip biitu
sudarytos olimpinio §vietimo Lenkijoje salygos. Kitas to-
kio Svietimo buidas - jtraukti | pedagoginiu mokyklu pro-

gramas dalykus, susijusius su olimpizmo teorija ir prakti-
ka. Tai leistu ateityje jtraukti olimpines idéjas i aukléji-
mo procesa ir ugdyti jaunima olimpine dvasia, o taireikity
taika, draugyste, pagarbg kity Zmoniuy teiséms.
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STUDENTS ABOUT VALUES OF THE OLYMPIZM IN A PERSPECTIVE OF THE XXI CENTURY

Anna Dabrovska, Andrzej Dabrovski

SUMMARY

The Olympic Games, ideas of Olympizm, their social
importance, pedagogical, cultural and aesthetic values are
expanding over greater areas of the world. Olympianism till
today is a model of attitudes toward life. Continuosly current
are the fundamental ideals of Qlympic games, underlining
the educational quality of sport, the associations of sport
with art and its value in establishing peace.

The idea of present study was to research and to describe
more closely the students attitudes towards the
Olympianism. This study took under consideration 1167
students during vears 1994-95 at 9 schools in Poland
(Academy of Physical Education in Warsaw and Poznan,
Universities of Warsaw, Lodz and Bialystok, Higher School
of Pedagogics in Opole, Academy of Music in Warsaw,
academy of Fine Arts in Warsaw and the Politechnical
University in Bialystok). Results presented were obtained
using method of diagnostic opinion poll with the use of
interview questionnaire.

The studied group was composed of 38% men and 62%
women, age 18-26. Active contact with sports was declared
by few students.

Study was conducted in pre-Olympic year. Main
questions were as follows: where were the previous summer
Olympics held, what do you now about Olympic Charter,
what are the main sources of information about Olympics
and the Olympic movement, what is the motto, ideals and

values of Olympianizm of Olympic movement etc. The
gathered information about Olympianizm is very meager.
The difference in favour of the students of Academies of
Physical education does exist but is not significant.

On the basis of our studies plans may be made to use the
values of Olympic sports in the process of educating and
bringing up children and youth.

Almost all the questioned students are interested in sports
and Olympianizm to some degree, their real knowledge about
these matters is not overwhelming. Most certainly they
cannot be expected to be animators of the Olympic
movement. Largely, those are people who have sidestepped
Olympic sports activities in their study program. On the
basis of our study it can be foretold that this situation will
not improve, mainly due to the small role played by the said
schools in being the source of knowledge about these subject
matters. In a comparatively better situation are students of
the Physical Education Academies. This information, though
in a not so large degree, does have its place in curriculum.
Most students feel that particularly the PE classes at all higher
schools should best serve this. This then would be the chance
for Olympic education in Poland. Another chance would be
the inclusion in the education programs at teachers’ school
of subjects connected to the theory and practise of the
Olympianizm. This would create the future chance of
incorporating process.
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Sporto ir kultuiros sasaja: itaka Zmogaus tobuléjimui

Sportas yra socialinis rei§kinys, neatsiejama visuo-
menes kultlros dalis - rengimosi varzyboms ir dalyvavi-
mo jose sistema siekiant jvairiausiu sportiniu rezultaty
(11, 502). Nuo antikos laiky jis tapo itin svarbia visuo-
menes kulttiros dalimi, turindia didele jtaka visuomenes
pazangai. Graikai net metus skai¢iavo nuo olimpiniu Zai-
dyniu (9, 8). Stai Anaksimandro “Liudijimuose” paragy-
ta: “Anaksimandras gimé tre¢iaisiais keturiasde§imt ant-
rosios olimpiados metais”. (Kaip Zinoma, apie 264 m.
pried Kr. senovés graikuy istorikas Timajas jvedé laiko skai-
¢iavima nuo pirmosios olimpiados, vykusios 776 m. prie$
Kr. Senovés Graikijoje olimpinés Zaidynés buvo rengia-
mos kas ketveri metai iki 394 m. prie§ Kr.).

Darbo tikslas - i$ryskinti sporto ir kultiiros sasaja,
apibidinti jos jtaka Zmogaus tobuléjimui.

UZdaviniai:

I. Analizuojant literatliros $altinius parodyti, kad
sportas visais laikais buvo ai§kinamas kaip sudétingas
daugiaplanis reiSkinys, sudarantis neatskiriamg bendro-
sios kulttiros dalj.

2. Apibréezti sporto jtaka ne tik biologinei, bet ir inte-
lektualinei, emocinei, darbinei Zmogaus sferai.

3. Atskleisti sporto ir kult@iros sasajos jtaka gero spe-
cialisto tapsmui.

Tyrimo metodai: literatiiros $altiniu bei tyrimo duo-
menu analizé, lyginamoji analizé.

Tyrimo organizavimas. 1997 m. anoniminio kolek-
tyvinio interviu metodu buvo apklausta 132 LKKI stu-
dentai bei magistrantai. Tyrimo duomenys buvo paly-
ginti su 1989-1990 mety tyrimo duomenimis (6, 15-16).

Idealioje valstybéje, Platono nuomone, piliediu auklé-
jimas turi biiti pagristas dviem dalykais: gimnastika ir mu-
zika. Vadinasi, gimnastikg bei muzika, kaip aiskina V.
Sezemanas, Platonas pripaZjsta tinkamiausiomis priemo-
némis kalogatijai, t.y. sielos ir kiino jégu sandorai, i§ ku-
rios kyla ir kurioje jsikerojusios visos intelekto dorybés,
igyvendinti. Taigi pirmenybé Zmogaus raidos procese pri-
Kklauso ne kiino ir sielos skirtingumui, o ju vieningumui
(10, 604). Kaip tik todél tikrasis kiino lavinimas ugdo ir
vidines jégas. Antra vertus, psichines jégas galima lavinti
bei tobulinti tik Zadinant ir stiprinant fizines organizmo
galias. V. Sezemanas apie tai rafo: “Moralinés ir apskri-
tai dvasingés Zmogaus vertybeés bei dorybés nesutraukomai
yra suristos (susijusios) su tam tikra kiino patvara bei
drausmingumu ir i§ dalies net jais pagristos” (10, 603).

Kalbédamas apie vieta, kurig uZima sportas mogaus
gyvenime, filosofas teigia, jog atsidavimas sportui - ne tik
mada, palie¢ianti vien gyvenimo periferija ir galinti pra-
nykti taip pat greitai, kaip buvo atsiradusi. Negalima
sporto laikyti tik pramogos priemone. “Atsidavimas spor-
tui - gaivaliSkas sajiidis, gimes i§ natiralios reakcijos pries

Prof. dr. Kestutis Miskinis
Lietuvos kitno kultiiros institutas

kuno neveikima, sustingima bei atrofija. Sportas kilo i
gilaus troSkimo jtraukti ir kiing | kultfiros gyvenimg...
(.-.) Sportas - tai ne kas kita, kaip kiino kultira, kurios
uZdavinys - suzadinti kiino jégas ir jvykdyti visas gliidin-
¢ias jame galimybes. Tai kultiira, kuri reikalaute reika-
lauja, kad biituy islavintas visas Zmogaus psichofizinis or-
ganizmas, ir todel Siaip ar taip salygoja visa mogaus gy-
vatos saranga” (10, 608). Tik sportas, pasak filosofo, su-
kuria asmenybei galimybe i$skleisti savo kiirybines jégas
(10, 610). JAV mokslininkas R. Naidifferis teigia, jog su-
detingi futbolo Zaidimo gynybos variantai ugdo Zaidéjo
intelektualing sferg kur kas daugiau, negu fizinés praty-
bos jo kiing (7, 19).

Senovés graiku filosofas Pitagoras, kurio teorema §ian-
dien Zino kiekvienas moksleivis, sake, kad sportas - svar-
bus protinés veiklos pagalbininkas. Reguliariai sportuo-
damas, filosofas pats tapo atletu, Jam pastatytas olimpi-
niy Zaidyniu nugalétojo paminklas. Pitagoras jkiiré atle-
tu mokykla, i kurig priimdavo mokinius, i§laikiusius su-
manumo ir fizinio parengtumo isbandymus. Olimpiadi-
ninkais yra buve iZymis filosofai Sokratas, Platonas ir
kiti (8, 17).

Herderis, vienas i§ pirmuju Europoje kultiiros istorijos
teoretiky, apibudindamas graiku civilizacija, atkreipia
ypatinga démesj | dvasinj-moralinj sporto turinj: jaunuo-
lio pergalé sporto arenoje tarsi sutvirtina tévu garbe (3,
362-363). PavyzdZiui, graikai neZinojo didesnio laiméji-
mo kaip pergalé olimpinése Zaidynése. Antai buves
LXXIX olimpiados kum§tyniy laimétojas Diagoras | zai-
dynes atvyko su dviem savo stinumis. Sie, tape olimpia-
dos nugalétojais, ant ranky jnesé téva j stadiona, o visa
minia, métydama | juos géles, Saukeé: “Mirk, Diagorai!
Mirk, nes nebéra gyvenime, ko tu dar galétum trokstil”
(8, 16).

Teoriniuose darbuose Herderis i§ry§kino esminius
sporto ir meno tarpusavio ry§ius. Jis nurodé, kad sportas
yra vienas i§ veiksniy, lemianéiu meno plétote.

Zmogaus groZio paslaptis - jo patraukli ivaizda ir tur-
tingas vidus, gera sveikata ir taisyklingas kiino sudéjimas,
harmoningas ir visapusiskas i$sivystymas. Roménu po-
etas Juvenalijus (60-127 m.) ragé “Orandum est un sin
mens sana in corpore sano” (Reikia melstis, kad sveika-
me kune biity sveika siela). Ne veltui sakoma, kad nuo-
stabiausia Zeméje yra Zmogaus kiino groZis.

Pavydétina kiino harmonija ir judesio groziu pavergia
skulptoriaus Mirono skulptiira “Diskobolas”. 1ki §iy die-
nu Zavi antikinés Apolono, Veneros, vaikino su nugaié-
tojo rais¢iu, merginos bégikés, Polikleto Dorifono (ieties
nefiko), Afrodités ir kitos, tobulg groZj jkiinijusios skulp-
thiros, kurias senovés menininkai kalé pozuojant karzy-
giams bei olimpiniu Zaidyniy nugalétojams.



1098 Nr. 4 (15)

Hegelis teigé, jog Zmogaus kiino groZis pasigéréjimo
Saltiniu tampa tik tokioje kultiiroje, kuri fizinj lavinima
supranta kaip nacionaline vertybe. Pasak jo, Zmogus -
pats tobuliausias gamtos kiirinys ir jo stebéjimas ugdo es-
tetinius jausmus. Be to, filosofas jsitikings, jog tobulas
Zmogaus kiino groZis yra pats siektiniausias Zmogaus gy-
venimo idealas (2, 228).

Ir masy laikais patraukliai atrodo ilgus metus sporta-
ve vyresnio amziaus Zmones. Pavyzdziui, ilgaamzis pro-
fesorius V. Ruokis iki paskutiniu gyvenimo metu griidino-
si, sportavo, buvo judrus ir aiSkaus proto. DidZiule kiino
kultfiros ir sporto reikime pabréZdavo daugelis senovés
mastytoju - Hipokratas, Sokratas, Galenas ir kt.

Savo prigimtimi ir esme sportas yra labai artimas me-
nui. Sis ry8ys néra hierarchinis: jeigu sportas néra menas,
tai visi§kai nereiskia, kad sporto vieta kultfiriniy vertybiu
sistemoje yra menkesne. Senovés Graikijoje minimi vi-
suomeniniai fenomenai taip pat nebuvo grieztai atski-
riami. Tai aiSku i§ to, kad senovés graikai taip pat nela-
bai skyré, apie ka kalbama - pergale atlety varzybose ar
muzikos konkurse - abu renginiai buvo sportidki, tad olim-
pinése Zaidynése galéjo jvykti ir Saukliu bei trimitininky
konkursai (4, 41). Netgi sporto apibréZzimas kildintinas
i§ angly kalbos zodzZio to disport, §is savo ruoztu is loty-
nisko deportare (linksmintis, pramogauti) (4, 40). Tai
paaiSkina santykinj sporto tikslo laisvuma.

Zmogaus gyvenime pasigéréjimo poreikis daznai pra-
lenkia kitus poreikius. Prisimine atkaklias kovas aik§té-
se, ringuose, stadionuose, milijonus apmirusiu prie tele-
vizoriu zitirovy, galime daryti i$vada, kad Zmogui yra bi-
tinas kovos be kompromisy grozis, charakteriy sankirta,
stipriis emociniai i8gyvenimai.

Labai sudétingas yra sporto dramatizmo fenomenas.
Leik Pleside 15 km nuotolio slidinéjimo lenktynése suomis
Jucho Mietas ir $vedas Tomas Vasbergas fini§avo vienu me-
tu. Paaiskéjo, jog viena Simtaja sekundés dalimi laiméjo T.
Vasbergas. Miunchene JAV krepsininkai glébesciavosi irsvei-
kino vienas kitg su pergale. O pasirodé, jog iki aukso medaliy
jiems triiko 3 sekundZziu! Meksike Baumgarteris 3 km nuoto-
lj su klifitimis jveiké antras. Prie§ pat fini8a pargriuves, tik
Zvilgsniu palydéjo prabéganti lenka Malinovskj... Helsinky-
je skaudi nesékmé yra iStikusi ir geriausia masy boksininka
A. Socika. Kai gongas iskvieté j ringa abu kovotojus, A. Ni-
manas tebeklfipojo savo kampe. Socikas ramiai lauké varzo-
vo, kad pagal §ios sporto Sakos tradicijas pasisveikintuy. Bet
ivvko kitaip. Staiga paSokes i$ savo kampo ir akimirksniu
atsirades ringo viduryje, afrikietis Nimanas kaire ranka smo-
gé nesitikéjusiam tokio “pasveikinimo” Socikui. Teiséjas ne-
sustabdé kovos, neperspéjo varzovo, neskelbé nokdauno. Ni-
manas dar kartg smogé. Taip, net nepradéjes kovos, geriau-
sias to meto sunkiasvoris A. Socikas pralaiméjo kova.

Kiekviename judesyje slypi tam tikri ritmo bei dina-
mikos désningumai, ypatingos estetinés galimybes, ku-
rios vienaip ar kitaip gali biiti panaudojamos. Ir tada kii-
no kultara tiesiog pavirsta estetine kultiira, kuriai sveti-
mas dirbtinis estetizmas, nes ji iSauga i§ fizinio pamato,

remiasi tuo, kas gludi paties kiino ir jo veiklos galiose.
Toks glaudus ry8ys su estetine kultiira turi didele reik§me
ir pac¢iam sportui. I§plésdamas estetines kiino galias, jis
ugdo fizines jégas ir formuoja dvasine kultiira. Todé] este-
tiné sporto pusé yra labai svarbi: ritmo ir dinamikos jaus-
mo lavinimas brandina jautruma ne tik savo kiino jude-
siy tikslingumu ir darnumu, bet ir visiems ritmingiems ir
dinamiskiems aplinkos reifkiniams. Tokiu biidu tobuléja
ir paties sportininko estetinis skonis. I§ tikros kiino kul-
tiiros atsiranda meilé groZiui. Podraug platéja bei giléja
Zmogaus dvasinio gyvenimo ribos, Zmogus sugeba suvok-
ti, o suvokes jgauti tokiu vertybiu, kurios be jautrumo rit-
mui bei dinamikai jam biity nejikandamos.

Olimpiniy Zaidyniuy atgaivinimo iniciatorius ir orga-
nizatorius Pierre de Coubertinas yra pasakes, jog didelis
sportas - tai kartu ir didelis menas (1, 28). Sportas visada
turejo glaudy ry§j su kitomis socialinés kultiiros sritimis.
Senovés Graikijos olimpiadose dalyvvaudavo filosofai, ra-
Sytojai, artistai. Buvo skaitomos odés, kurias kurdavo nu-
galétojy garbei, o geriausi skulptoriai jamZindavo sporti-
ninkus marmuro biustuose.

Reikia pripaZinti, kad tik meno déka mus pasieké
ankstyvuju olimpiniy Zaidimu apraSymai. Viena aprady-
mu, i§ kurio galima spresti apie senuyju laiky olimpines
Zaidynes, mums paliko Homeras “Iliados” 23-Ciojoje gies-
meéje (9, 8-9).

Herodoto “Istorija™ taip pat daug karty mini olimpi-
nes zaidynes. Sie antikiniai kiiriniai teisingai apibiidina
sportg, nesusiaurina jo esmes, tik supranta jj ne tik kaip
jégos, vikrumo, greicio ugdyma arba vieno Zmogaus fizinj
pranasuma prie$ kitg. Sportas - tai ne vien fiziniy, bet ir
dvasiniy jégu ugdymo priemoné. Jis skiepija garbinguma,
orumai, atsidavima savo tévynei ir kitus taurius jausmus.

Jau daugelj tiikstantmediy sportas ir menas Zengia pa-
greciui. Senoves graikams olimpinés Zaidynés su visomis
savo apeigomis buvo svarbus kultiirinio ir politinio-idéji-
nio bendradarbiavimo renginys. Jie atvykdavo | olimpia-
das gerokai anks¢iau ir pasinerdavo j kunkuliuojantj gy-
venima: vaik§éiodavo po miesta, gérédavosi puikiais pa-
statais, statulomis ir paminklais, politikuodave, klausy-
davosi oratoriy kalbu, istoriku pasakojimuy, filosofy sam-
protavimu, naujy raSytoju kuriniu. Pacig pirma olimpia-
dos dieng sporto varzybos dar nevykdavo, ir ja olimpiados
dalyviai skirdavo jvairiausioms ceremonijoms, kultiiros
renginiams. Labai pakiliai vykdavo Zaidyniy atidarymo
ceremonija. Sportininkai Zygiuodavo pro Dzeuso Svento-
ve, sauléje blizgandias skulptiiry kolonas, Aido portika.
Stadione Saukliai i8kilmingai pristatydavo Zilrovams
olimpiados dalyvius. Ziirovu klausdavo, ar jie neprieta-
rauja, kad minimi atletai dalyvauty varzybose. Jeigu pa-
aiSkédavo, jog kuris nors Zaidyniu dalyvis praeityje yra
sutepes savo rankas zmogZudyste ar kitaip nusikaltgs jsta-
tymams, jj iSvydavo i8 stadiono. Atletai ir teisgjai prisiek-
davo Dzeusui saziningai kovoti ir teisgjauti (8, 15).

Po to prasidédavo varzybos. UZ kiekvieng, net ir men-
kiausia “gudrybe” (ka jau kalbéti apie apgavyste), biida-
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vo grieZCiausiai baudziama. Pavyzdziui, jei bégikas star-
tuodavo pries laikg (prieslaikinis startas), jj i§perdavo Tyks-
témis (8, 30). Taigi sportas visais laikais buvo garbingos
irkilnios kovos arena, padéjo ugdyti pacius geriausius #mo-
gaus asmenybés bruoZus.

[Sskirtiné sporto varzybu reikimé buvo taikai. Pries
olimpiada centrinése miesty aikétése faukliai gyvento-
Jams skelbdavo, jos visame helény pasaulyje nutraukiami
karai ir vaidai, kad pirmajai pilna&iai po ilgosios dienos
patekéjus visi laisvieji graikai kviediami didZigja Svente.
Kas nenustos Zvanginti ginklais arba mégins uzpulti j
olimpines Zaidynes keliaujanéius pilie¢ius, bus smarkiai
nubaustas... Pirmasis tai paskelbé 884 m. prie§ Kr. Eli-
des karalius Ifitas, kurio valdose buvo olimpinis mieste-
lis, siekdamas, kad graiky valstybés liautysi tarpusavyje
kariavusios. Véliau Zaidynés buvo rengiamos kas ketveri
metai, “tarp pjuties ir vynuogiy rinkimo”, per pirmaja
menulio pilnatj, po vasaros saulégraZos.

“Sventeés paliaubas™ per 12 amzZiu tik viena karta su-
lauzé Arkadijos graikai, kurie per 103-asias Zaidynes (368
m. prie§ Kr.) uzémeé Olimpijg. Uz tai arkadie&iai buvo
ilgam paSalinti i§ Zaidyniu (9, 10).

Ir dabar jvairiy $aliu jaunuoliai varzybose artimai ben-
drauja, kei¢iasi nuomonémis, pradeda geriau suprasti vie-
ni kitus, o grize i savo #alis skleidZia antimilitaristinius
principus. Sportas ir taika - du neatskiriami dalykai.

Harmoningas sporto ir meno rySys yra labai akivaiz-
dus. Jau nuo 84-uju (444 m. prie§ Kr.) olimpiniu Zaidyniy
meno konkursai virto sudedamaja olimpiniu zaidyniy da-
limi. Juose dalyvaudavo jZymiis istorikai, filosofai, meni-
ninkai, mokslininkai: Herodotas, Simonidas, Demoste-
nas, Lisijus, Apolonijus ir daugelis kitu. Si grazi tradicija
tesiasi iki misu dieny. Antai Atlantos olimpiniy Zaidy-
niu (1996 m.) uzdarymo 3venté buvo nuostabi meno ir
sporto sintezé, nepakartojamas kultfiros renginys.

Misy atliktu tyrimy, kuriais buvo siekiama ifsiaigkin-
ti, kaip biisimieji kiino kultiiros ir sporto specialistai su-
vokia sporto ir kultiiros sasaja ir kokia tos sgsajos jtaka
specialisto tapsmui, duomenys pateikiami 1 paveiksle.
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2 pav. Sporto kaip sudétinés kulttiros dalies jtaka Zmogaus
ugdymui (1989-1990 ir 1997 m. tyrimy duomenys).

1 - sportas mobilizuoja Zmogaus kiirybines galias;

2 - sportas Zadina socialinj optimizma;

3 - sportas leidZia geriau suvokti estetines vertybes:;

4 - sportas ugdo estetinius jausmus;

5 - sportas didina groZio poreiki.

I§ 2 pav. matyti, jog sporto kaip sudétinés kultiiros
dalies jtaka Zmogaus ugdymui per pastarajj defimtmetj
padidéjo. 1989-1990 m. tyrimo duomenys pateikiami
K. MiSkinio darbe “Sportas ir kultfira” (6, 15-16).

ISvados:

1. Sportas visais laikais buvo suvokiamas kaip sude-
tingas daugiaplanis reiSkinys, neatskiriama bendrosios
kulturos dalis, uZimanti svarbig vieta bendroje vertybiu
sistemoje.

2. Sportas yra vienas svarbiausiy estetinés kultiiros
Saltiniy. Jis padeda geriau suvokti Zmogaus estetines ver-
tybes, ugdo estetinius jausmus, skiepija groZio potraukj.

3. Sportas daro didele jtaka ne tik biologinei, bet ir
intelektinei, emocinei, dvasinei Zmogaus sferai.

4. Respondentai pripaZino, jog glaudi sporto ir kulti-
ros sasaja turi jtaka gero specialisto tapsmui. Kultlrinis
isprusimas ugdo harmonijos jausma, padeda jsisamonin-
ti ry§j su ankstesnémis kartomis, geriau suvokti ir opera-
tyviau spresti problemas, kylanéias profesinéje veikloje.

5. Tyrimai liudija, kad sporto kaip sudétinés kultiiros
dalies jtaka Zmogaus ugdymui per pastarajj deSimtmet|
padidéjo.
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CONNECTION BETWEEN SPORT AND CULTURE AND ITS INFLUENCE
ON THE DEVELOPMENT OF HUMAN PERSONALITY

Prof. Dr. Kestutis Miskinis

SUMMARY

Sport is a social phenomenon, an inseperable part of the
culture of society. Since antique times it has been an
exceptionally significant part of the social culture having
particular influence on the progress of the society. Sport
takes an exceptional place in the Man’s life too. Sport has
criginated from the Man’s ardent desire to draw the human
body into the cultural life by discovering and arousing in its
physical powers and creative potency in particular. Sport is
closely associated with art and it substantially predetermines
the development of the art since the perfect beauty of the
human body is the most delicate ideal of the Man‘s life.
Close connection of sport with aesthetic culture is of
particular significance to sport itself.

On the basis of historiographic materials it is shown in
the paper that in all epochs sport has been perceived as a
complex multiform phenomenon making up an inseparable

part of the general culture in the overall system of values.
Sport is also one of the most important sources of aesthetic
culture. It contributes to better understanding of aesthetic
human values, fosters aesthetic feelings, implants in one
inclination for the beautiful, has extreme influence not only
upon the biological but also intellectual and spiritual sphere
of human activities.

The conclusions made in the paper give grounds to assert
that close connection between sport and culture influences
the formation of a well educated specialist. Cultural
education creates the feeling of harmony, helps to grasp the
link with the generations of the past, as well as to perceive
more deeply and to solve more efficiently the problems
arising in professional activities.

Concrete results of the study undertaken are presented
in Fig. I and Fig. 2.

Olimpinis sajudis ir aplinka

Prof. habil. dr. Jonas Jankauskas

Vilniaus universitetas, Lietuvos fautinis olimpinis komitetas

Senovés Zmogus jautési neatsiejamas nuo gamtos - to-
ji priklausomybé atsispindéjo gyvenimo biide, paprogiuo-
se, ritualuose, kiiryboje. Civilizuotas Zmogus atprato sie-
ti save su visa kuo, kas gyva, jam jau svetimas darnos,
vienybés su gamia, su ji supanéia aplinka jausmas.

Per savo istorija Zmonija pasieké jspfidingy laiméjimuy
visose savo veiklos srityse, ta¢iau tik jZengusi j XX amziy
ji susidiiré su aplinkos uZter§tumo, gamtos nuskurdinimo
ir resursy iSeikvojimo, kai kuriy gyviiny ar augaly rasiy
isnykimo problemomis. Zmogaus ir gamtos santykiai pa-
sidaré komplikuoti. Zmogus daznai primirita... Gamta.
Gamta vargsta kovodama su Zmogumi, 0 Zmogus - su
Gamta. Tos kovos pasekmes Zmogus pajuto kaip biologi-
neé ir socialiné biitybé. Atsirado protinio ir fizinio darbo
disproporcija ir ... nepageidautini organizmo biologiniai
pakitimai: trumpéja Zmoniy amZius, menkéja produktyvi
darbiné veikla. Gamta nesugeba kovoti su Zmogaus su-
kurtu blogiu (uZter§tumu, radiacija ir kt.), o jo darbo re-
zultatus graZina karéjui, fiziSkai silpnindama jj patj (spe-
cifiniu ligu plitimas, organizmo vystymosi ir jo biologinio
atsparumo sutrikimai) (1).

Sporto veikla irgl ne iSimtis. Aplinka po gausiai lan-
komuy sporto varzyby ir kityu masiniu renginiu daZnai tam-
pa apgailétina, prireikia daug laiko, kad jinai atsitiestu.

Pasaulis pradeda suprasti, kad gamtg saugoti turime

kiekvienas, nes prie§ingu atveju mus gali itikti ekoci-
das. Aplinkos problemos yra miisy egzistencijos, i§liki-
mo klausimas.

Darbo tikslas - pateikti istoring olimpinio sajiidZio ir
aplinkos saveikos analize, $iu dienu olimpinio sajidZio ir
aplinkos sasaju tendencijas pasaulyje ir Lietuvoje, parody-
ti, kad Zmogus ir aplinka sudaro organine visuma, atskleis-
ti nepanaudojamus rezervus socialiniam ir ekonominiam
miisy gyvenimui. Tuo tikslu i§studijavome sukaupta litera-
tiirg ir moksling patirtj pasaulyje ir Lietuvoje.

Am7ina Zzmogaus svajone - gyventi ramioje, sveikoje ir
grazioje Zeméje - bene geriausiai jkfinija olimpinis saji-
dis. Qlimpizmas yra gyvenimo filosofija, aukitinanti ki-
no, valios ir samonés derme. Derindamas sporta su kul-
tiira ir iSsilavinimu, olimpizmas siekia sukurti gyvenimo
biida, pagrista issilavinimo vertinimu ir universaliy mo-
ralés principu gerbimu.

Dabar olimpinis sajidis tapo pasaulinés reik§mes so-
cialine jéga. Jis pasiekia visu sluoksniu Zmones visose kul-
tiirose. Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) - nevy-
riausybiné organizacija, jkurta 1894 m., aktyviai bendra-
darbiauja su Jungtinémis Tautomis (JT) ir ypa¢ su IT Ap-
linkos programa (United Nations Environment Program-
me - UNEP). TOK, vienydamas 197 tautinius olimpinius
komitetus, turi daugiau nariy negu JT. Net 92% pasaulio
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gyventoju Zino TOK simbolj (susipynusius penkis melynos,
geltonos, juodos, Zalios ir raudonos spalvos Ziedus) (4).

Kaip neatskiriama visuomenes dalis, olimpinis sajii-
dis taip pat yra susiriipings aplinka. TOK nuolatos ripi-
nasi aplinkos ir sporto sgsajomis, yra paskelbgs nemazai
graziy iniciatyvi. Sporto istorija atskleidzia sporto rai-
da, parodo, kaip ilgainiui jis modernéjo ir tapo rafinuo-
tesnis. Dabar yra biitini didZiuliai stadionai, turintys tie-
sioginés transliacijos galimybes bei didZiules masinu sto-
vejimo aikSteles. | kiekviena didelj sporto renginj susiren-
ka daugybé Zitirovy, kuriuos reikia Siltai priimti, susodin-
ti, maitinti, linksminti, informuoti ir priZziiréti. Tokio
renginio rezultatas daZnai biina Zala gamtai, tadiau tai
neturéty biiti toleruojama.

Jau 1972 m., organizuojant XX olimpines Zaidynes
Miunchene, olimpinis sajiidis émési simbolinés iniciaty-
vos. Tautiniai olimpiniai komitetai i§ viso pasaulio atvy-
ko su savo 8aliu medeliais ir pasodino juos Olimpiniame
parke, kuris yra netoli sporto jrenginiy. Vokie&iai Luzian
ir Sigrunas Verbogenai jZvelgé analogija tarp “mens sana
in corpore sana” ir formuluotés “certatio sana in natura
sana”. Kitais ZodZiais tariant, sveikos varzybos nesuga-
dintoje aplinkoje (4).

Nykstan¢ia natiiralia gamta ir niokojama aplinka tu-
rime rupintis ne dél sentimenty ir ne estetiniais sumeti-
mais - tai turéty tapti butinybe norint i$saugoti gamta ir
zmogu. Todél vis daugiau démesio miisu dienomis skiria-
ma ekologijai, ekologinés kultiiros ugdymui. Ekologinis ug-
dymas démesio susilauké tik antroje $io amziaus puséje, kai
tapo akivaizdu, jog kitaip Zmogaus ir gamtos santykiu kon-
flikto nepavyks isspresti. 1972 m. Stokholme ivykusioje IT
konferencijoje “Apie Zmonijos aplinka” ekologinis ugdy-
mas buvo pripaZintas tarptautiniu mastu ir akcentuota,
jog jis galéty padéti diegti, propaguoti naujas elgesio nor-
mas, atgaivinti harmoninga Zmogaus ir gamtos rv§j (3).

Dar didesnis susirlipinimas i$ry§kéjo 1977 m. Thilisio
tarptautinéje konferencijoje. Joje buvo pabrézta, kad ekolo-
ginis ugdymas - ilgas procesas, neatsiejama bendrojo ugdy-
mo proceso dalis, todél jis turi apimti visus visuomenes sluoks-
nius, biiti nepertraukiamas ir integruotas j visus mokomuo-
sius dalykus. UNESCO- UNEP kongrese (Maskva, 1987 m.)
ckologinis ugdymas apibréztas kaip procesas, padedgs su-
prasti Zmogaus, jo kultiiros ir biologinio-fizinio pasaulio ry-
8i. 1992 m. JT organizuotoje Rio de Zaneiro konferencijoje
politikos ir visuomenés veikéjai bei specialistai kreipési | vi-
sas pasaulio Salis, kviesdami atsisakyti liggiolinio mastymo
ir gyvenimo biido bei jgyvendinti “ilgalaikés subalansuotos
plétros” idéja. Si idéja suprantama kaip peréjimas prie eko-
logiSkesnés ekonomikos ir aplinkai palankesniy technolo-
giju bei visuotinio ekologinio ugdymo, prasidedantio dar vai-
kystéje ir besitgsiancio visg gyvenima. Buvo priimta “Dar-
botvarké XXI amziui” (Agenda 21). Tai tarptautinés veik-
los strategija, siekianti socialinio, ekonominio ir ekologinio
stabilumo. Joje ne tik pasiraSyta Biologinés jvairovés kon-
vencija, bet ir iSreiksta viltis, jog atsizvelgiant ekologiniu
problemy mastg ir pobudj turétu formuotis tokia ekologiné
samone, kuri bty pajégi suvokti dabarting ekologine situa-

cijg kulttiros ir gamtos saveikos kontekste - kad etinis, este-
tinis, psichologinis, juridinis Zmogaus santykis su gamta tapty
kultiiringumo kriterijumi. Daugelis $aliy jsipareigojo vykdy-
ti Sig darbotvarke. Joje pabréziamas ypatingas vaidmuo, ten-
kantis ekologiniam ugdymui (3).

Ekologinés kultiiros bei ekologinio ugdymo klausimai
buvo nagrinéjami ir Europos $aliy $vietimo ministry pasi-
tarime, vykusiame 1994 m. Jame akcentuotas aplinkos
apsaugos ir mokyklos rySys, aktyviosios pedagogikos uz-
daviniai Sioje veikloje, ekologinio ugdymo jtraukimas i
bendrasias programas (ARION, ERASMUS, COMETT,
PETRA, TEMPUS) bei iskelta programos “Ekologinio
ugdymo politika ir strategija bei vertinimas * rengimo
butinybé (10).

1992 m., kai Barselonoje vyko XXV olimpinés Zaidy-
nes, TOK, Zinodamas problemuy svarba, kreipési | “Plane-
tg Zeme” (“Planet Earth™) ir jos virSiines, susirinkusias
Rio de Zaneire, pradydamas visu tarptautiniy sporto fede-
raciju ir tautiniy olimpiniy komitety pasiraSyti [sipareigo-
jima Zemei (Pledge for the Earth). Taip ir olimpinis saji-
dis émesi riipintis misu planeta, stengdamasis padaryti jy
saugesne ir svetingesne dabarties ir ateities kartoms. Dé-
mesys, skiriamas olimpinéms Zaidynéms, skatina saugoti
aplinka, kurti ekologines programas ir yra paskata plésti
ekologines Zinias vietiniu ir pasauliniu mastu.

Olimpiady dalyviai yra ekologai ir aplinkes ambasado-
riai, ju vaidmuo yra nesti ta aplinkos i$saugojimo rasta, nes
jiems ypaé reikia gryno oro, §varaus vandens ir Zemés sta-
dionuose, kad parodytu geriausia, ka jie gali. Todél olimpi-
nis sajudis vaidina svarbu vaidmeni riipinantis aplinka (5).

Taigi ateityje bet kokiu tarptautiniu varzybuy ar Zaidy-
niy organizavimas bus patikétas miestui ar valstybei, ati-
tinkanciai aplinkos apsaugos kriterijus. Ateityje aplinka
bus vienas i§ dalyku, svarstomu olimpinio solidarumo or-
ganizuojamuose kursuose ir seminaruose. Pagarba gam-
tai bus svarbiausias kriterijus renkant olimpiniy Zaidy-
niy miesty.

Simtme¢io olimpinis kongresas, 1994 m. ParyZiuje or-
ganizuotas Vienybés kongresas, iskélé principus ir vertybes,
kurias turéty propaguoti olimpinis sajiidis tre¢iajj tiikstant-
metj. Diskusiju centre buvo sporto ir aplinkos santykiai.

“Misu misija, - pasaké TOK prezidentas J. A. Sama-
ranchas, - entuziastingai rengti olimpines Zaidynes pri-
tariant olimpiniam sajidziui ir pirmenybe teikiant soli-
darumui. Musy darbas turi biti ryZtingas, visapusigkas ir
koordinuotas. Taip pat ir ekologijos srityje”.

Maza to, TOK prezidentas 1995 m. per I tarptautine
konferencija “Olimpinis sajiidis ir aplinka” Lozanoje pa-
skelbe, kad TOK perZifiréjo prioritetus ir nuo iol aplinka
bus TOK tregiasis objektas po sporto ir kultiros. Siame
susitikime priimta programa “Olimpinis sajadis ir aplin-
ka”, sudaryta TOK Aplinkos komisija (4).

I1 tarptautiné konferencija “Sportas ir aplinka” vyko
pernai Kuveite. Konferencija paZyméjo, kad jau esama
natiiralios sporto ir aplinkos saveikos. Rezoliucijoje at-
Kkreiptas démesys, kad sporto renginiai turi biti taip orga-
nizuojami ir vykdomi, kad ne tik biitu sumaZintas aplin-



1908 Nr. 4 (13)

5]

kos niokojimas, bet kad ji (aplinka) bty pagerinta ir lik-
tu geresné ateities kartoms. Kalbéta, kad esama glau-
daus rySio tarp sportiniu laiméjimuy ir sveikatos gerinimo.
Sveikata, sportininkuy ir visuomenés saugumas priklauso
nuo aplinkos biiklés. Ateityje tarptautinés sporto federa-
cijos privalés nustatyti tam tikrus sveikatos ir aplinkos
kriterijus visu lygiy sporto renginiams ir sporto jrengi-
niams. TOK numaté ir tolian rengti sporto ir aplinkos
dienas (Svaros dienas), padéti tautiniams olimpiniams
komitetams (NOK) jas organizuoti, propaguoti ekologi-
nes Zinias, steigti ckologiniy idéjy informacijos banka (8).

Siemet birzelio ménesi Romoje vyko ir I Europos &a-
liu konferencija *Sportas aplinkai”, sukvietusi 3§ NOK'u
delegatus, daugelj TOK ir Europos olimpiniu komitety
Vykdomuju komitetu nariu, UNEP, International Union
of Architects (UIA), International Association for Sport
and Leisure Fascilities (IAKS), International Sports
Press Association (AIPS), World Federation of Sports
Goods Industries (WFSGI), Greenpeace organizacijy va-
dovus, mokslininkus.

Si foruma globojo TOK, o jo prezidentas J. A. Sama-
ranchas ne tik skaité prane$imag apie ateities olimpizmo ir
aplinkos sasajas, bet isklausé ir kitus praneSimus, bendra-
vo su NOK'u delegatais. Pagrindinius programinius pra-
neSimus “Olimpinio sgjlidzio vaidmuo ir gamtos apsaugos
prablemos” bei “Specifiniai aplinkos ir sporto sgsaju as-
pektai” skaité TOK pirmasis viceprezidentas, komisijos
“Sportas ir aplinka” vadovas Palas Schmittas ir Europos
olimpiniy komitety prezidentas dr. Jacques Rogge.

Kituose praneSimuose buvo pasidalinta praktine pa-
tirtimi saugant aplinka, likviduojant dideliy sporto rengi-
niy padarinius, sprendZiant Zinyby kooperacijos erdvés
biitinumo problemas. Aptarti visuomenés aktyvaus, pato-
gaus ir sveiko gyvenimo natiiralioje ekosistemoje ir mies-
tuose, atlety sveikatos, sportiniu laiméjimu, saugumo, glau-
daus ry$io su aplinka, sporto invazijos | natiiralig ekosis-
tema klausimai. Didelio démesio susilaukeé sitilymai, kaip
sumazinti iki minimumo sporto ir sporto visiems jtaka
(daznai neigiama) aplinkai, kaip spresti ekologinio Svie-
timo ir aukléjimo, ypaé jaunimo, problemas. Olimpiniy
Zaidyniu organizavimo patirtimi pasidalijo Albervilio,
Barselonos ir Lilehamerio olimpiadu organizatoriai,

Zengiant { XXI a. #monijai tenka rinktis - arba pro-
tingai valdoma biosferos plétra, arba neiSvengiama (grei-
tesne ar letesné) degradacija. Peréjimas prie kontroliuo-
jamo, kryptingo visuomeneés ir gamtos plétojimosi pats
savaime nejvyks. Vadinasi, visos Zmonijos, visu $aliu, vi-
su gyventoju sluoksniy laukia sunkus ir ilgas pereinama-
sis laikotarpis. Prireiks naujo mastymo, nauju vertinimo
kriterijy, gal net ir naujos moralés.

Biitina i§mokti gyventi kartu, jvertinti kity ir tarpu-
savio interesus, spresti konfliktus. Juk ekologiné situaci-
ja vienoje valstybgje vienaip ar kitaip daro jtaka ekologi-
Jjos stabilumui ir gretimose Salyse.

Kalbant apie Gamtos ir Zmogaus saveiks istoriniu,
kultoriniu bei socialiniu aspektais, reikia pasakyti, kad
balty dorinés kultiiros ir aplinkos tradicija yra itin pa-

lanki ekologiniam ugdymui. Zymiuy istoriky, mitology ir
tautosakininku darbai, turtingi tautosakos rinkiniai pa-
deda atkurti baltiskaja pasauléjauty ir leidZia ugdymo pro-
cese ja susieti su dabartimi. Gamtos motyvy apstu vaizdi-
néje ir garsinéje musy liaudies kiiryboje. Gamtotyros idé-
ja beveik tokia pat sena kaip ir pedagogika, nes jau anti-
kos laikais buvo skatinami aplinkos stebéjimai, teigta,
kad Zmogus gamtoje visapusifkai tobuléja (7).

Dabar aplinkos ir sporto sasaju poZifiriu pasidairyki-
me po misy 3alj. Lietuvai tapus pilnateise Jungtiniu Tautuy
nare, prasidéjus aktyviai integracijai | Vakary Europoje ir
pasaulyje vykstanéius procesus, daugiau démesio pradéta
skirti aplinkos higienos problemoms, kartu pladiau suzi-
nome ir apie aplinkos tar§os rodiklius.

Lietuvoje daug vietiniu ekologiniu problemu. DidZiuo-
siuose miestuose ir pramoneés centruose sutelkti ne tik
intensyviausi transporto srautai, bet ir dideli energetikos
ir pramonés objektai. Atmosferos oro uZterStumui Siuo
metu daugiausia jtakos turi mobiliyjy tarfos Saltiniy ir
energetikos objekty tarSa. Ir toliau didéja tar$a i§ mobi-
ligjy $altiniy, ji sudaro 65-70% visos oro tarSos. | atmos-
fera kiekvienais metais mobilieji tarSos Saltiniai i$meta
vis daugiau anglies monoksido, angliavandeniliu, azoto
oksidu, kuriu ilgesnj laika veikian&ios nors ir nedidelés
koncentracijos tampa rizikos veiksniais Zmogaus sveika-
tai. Stacionariis tarSos $altiniai daugiausia i$meta sieros
dioksido, anglies monoksido, angliavandeniliy (6, 7, 9).

Svarbiausia su geriamuoju vandeniu susijusi proble-
ma - Sachtiniy 3uliniy (gruntinio) vandens uZterStumas.
Pavoju aplinkai ir sveikatai kelia nuolatinis cheminiu
medZiagy i$plovimas i§ dirvoZemio | gruntinius ir pavirsi-
nius vandenis. Pagal monitoringo tyrimus Svinas ir kad-
mis yra pagrindiniai terSalai maisto produktuose.

Pagrindiniai dirvoZzemio ter$¢jai Lietuvoje yra pramone,
energetika, transportas ir zemeés kis. Tik vos per 30% teri-
torijos apaugusi miskais, kuriu atsodinimo tempai léti (6).

Patalpu oro kokybé ir biisto ekologijos problemos Lie-
tuvoje néra pakankamai itirtos, reikalingi neatidéliotini
veiksmai atliekant tyrimus ir gerinant biisto kokybe. Eilés
laukia ir elektromagnetinio spinduliavimo, geopatogeni-
niy zony, magnetiniy anomaliju ir ju poveikio Zmogaus
organizmui, sukauptuy pavoejingu ir nepavojingu atlieku uti-
lizacijos bei antriniu Zaliavy panaudojimo tyrimai.

Viena Zmogaus aplinkos sudedamuyju daliy yra darbo
aplinka. Su profesinés rizikos sveikatai problema kasdien
susiduria apie 15-20% darbingu Lietuvos Zmoniu.

Lietuvoje kuriama aplinkos ir sveikatos informaciné
sistema, tikékimés, padés stebéti ir analizuoti jvairiu svei-
katos ir aplinkos rodikliy kitima, leis sujungti gyventoju
sveikatos biiklés ir aplinkos uZterStumo rodiklius i vie-
ninga sistema ir panaudoti juos aplinkos poveikio Zmo-
gaus sveikatai vertinimui ir efektyviam valdymui bei Zi-
nybiniam bendradarbiavimui. Reikéty, kad §ivose doku-
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mentuose ateityje atsirasty daugiau vietos ir veiksmingy
biidy, skatinan&iy sveika gyvensena, kiino kultiiros ir spor-
to diegimg | misy kasdienine buitj.

Kirybinio ilgaamZiskumo problema, Zmogaus galimy-
biy ugdymas tampa vis aktualesni. Kiino kultiira, spor-
tas, blidami asmenybés kultiiros sudétine dalimi ir galin-
ga prielaida sveikai gyvensenai, veikia ne tik fizinj pa-
rengtuma, sveikatos stiprinima, bet ir Zmogaus elgesj bui-
tyje, kartu darydami jtaka asmeniniams santykiams. Sa-
vo ruoZtu Zemas Zmogaus kiino kultiiros lygis danai for-
muoja prastus polinkius ir jprodius. Mazai aktyviai ju-
dantys Zmonés daZniau serga, piktnaudziauja rikymu,
alkoholiu, turi kity blogy iprodiy.

Pastaraisiais metais esame ne tik susirfiping mus su-
pandia aplinka, bet girdime daug graZiy kvietimy ir inicia-
tyvu saugoti gamta, mus supanéia aplinka. Ir tai visai su-
prantama. Vis délto nereikia pamirti, kad aplinka ir Zmo-
gus sudaro organing visuma, kad aplinkos apsauga - tai tik
dalis problemos i$saugant miisy planetos gyvybiniy jégy pu-
siausvyra, Katastrofiniai poky¢iai Zmogaus psichinéje, fi-
zingje veikloje ir buityje susije su jo i§gyvenimo problema.

Zmogaus intelekto skatinama moksliné-techniné pa-
Zanga tarsi atskyré intelekta nuo Zmogaus kiino. Kiinas
kaip kultliriné jéga visuomenés samonéje prarado savo
aktualuma, tapo atskirtas nuo individo proto. Susidare
psichofizinio paralelizmo situacija, kurioje mazai déme-
sio kreipiama { kiino ir sielos tarpusavio saveika. Susidu-
riame su abiologinémis tendencijomis, t.y. su tokia Zmo-
gaus veikla, kuri ne padeda biologinei sistemai normaliai
funkcionuoti, bet daZnai priveréia ja susinaikinti (1).

Mes daZnai pamirStame, kad gyvenimas smarkiai pro-
gresuoja, kad j misy duris beldZiasi robotu armija, visis-
kai automatizuotos sistemos ir gamyklos, kompiuteriai ir
kita, o tai reifkia, kad Zmoniy gyvenime lieka vis maZiau
vietos bittiniems judesiams. Todél kiino kultiiros ir sporto
plétra turi biiti spartesné.

Suprantant judesiu, kiino kultiiros reik§me kaip pa-
grindinj gyvenimo atributa, reikia dar pabrézti, kad jvai-
rioms Zmogaus organizmo funkcijoms stimuliuoti néra
efektyvesnio fiziologinio metodo kaip raumeny veikla,
Raumenu apkrovos metu vyksta visu organizmo sistemu
itemptas darbas, atsiranda deguonies stoka. Tai treni-
ruoja, tobulina reguliacijos mechanizmus, padedanéius
atsigauti organizmui. Raumenu darbo jtaka tokia dide-
le, kad pakei¢ia genetinio aparato aktyvuma, turi jtakos
baltymu sintezei. Judéjimo aktyvumas, fiziniai kriiviai su-
kelia daug efekty, tobulinanéiy adaptacinius-reguliaci-
nius mechanizmus. Tai: ekonomiskumo efektas (deguo-
nies vartojimo sumaZzéjimas dirbant, ekonomitkesné &ir-
dies veikla); antihipoksinis efektas (audiniu apriipinimo
krauju gerinimas, didesnis plau¢iy ventiliacijos diapazo-
nas, mitochondriju skai¢iaus padidéjimas); antistresinis
efektas (hipotalamohipofiziarinés sistemos stabilumo pa-
didéjimas); genoreguliacinis efektas (daugelio baltymuy sin-
tezés, lastelés hipertrofijos suaktyvinimas); psichoener-
getizuojantis efektas (protinio darbingumo didéjimas, tei-
giamu emociju vyravimas) (2).

Kg rodo $ie faktai? Pirmiausia dideles galimybes for-
muojant sveikq gyvensena, tai, kokie dideli nepanaudo-
Jjami rezervai socialiniam ir ekonominiam misy gyveni-
mui, harmoningos asmenybés ugdymui, pagaliau koky-
biskam iSgyvenimui miisy sudétingoje aplinkoje. O kur
dar laikino nedarbingumo problemos dél ligy ir traumu?
Aktyvius Zmones §ie rei$kiniai ZeidZia kur kas maziau ne-
gu tuos, kurie pasirinko nejudry gyvenimo biidg. Liga yra
bausmé uZ gamtos désniy nepaisyma, o sveikata - atpil-
das uZ saves paZinima, darna savyje ir gamtoje.

Sveika ir saugi gyvensena - ne tik geros savijautos ir
budrios nuotaikos pagrindas, tai ir nacijos gaivinimo ir
stiprinimo biidas, daugelio socialiniy problemy sprendi-
mas. Ji formuoja optimizmo, geranoritkumo ir Zvalios
nuotaikos kultiirg,

Tatiau dar nesame suformave teigiamos visuomenés
nuomonés apie kiino kultiirg ir sporta, grei¢iau atvirks-
€iai. NeidrySkinta kiekvieno Zmogaus asmeniné atsako-
mybé uZ savo sveikata ne tik sau, bet ir valstybei. Deja,
daZnai manoma, kad sveikata - tai asmeninis kiekvieno
reikalas. Siekiant jtraukti | aktyvy gyvenima Zzmones,
ypa¢ jaunima, biitina jvardyti vertybes, dél kuriy yra pra-
smés skirti laisvalaikj kiino kultiirai, sportui.

Vienintelis biidas pakeisti elgesj ir mentaliteta yra auk-
l¢jimas. I8silavinimas yra svarbus atsparos taskas, galin-
tis teigiamai paveikti veiksmus ir mentaliteta. I8silavini-
mas - tai ieitis: sveikas kiinas ir protas - tai pirmas ir
svarbiausias Zingsnis norint sukurti sveika planeta. Pa-
grindinis lavinimo tikslas yra duoti kiekvienam geresne
gyvenimo kokybe. Zmogaus sveikatg galima pagerinti tik-
tai sveikoje aplinkoje, kurios reikalavimai yra $ie: §varus
ir saugus oras, §varus, nekenksmingas vanduo ir maistas,
efektyvus sanitariniy salygu gerinimas bei apriipinimas
saugiu biistu.

Toks ugdymas, prasidéjes kiidikystéje, turi trukti visg
gyvenima, Tévai, mokytojai ir treneriai §iame procese uz-
ima ypatinga vieta, jie ne tik suteikia Ziniy, igtidziy, bet ir
formucja bei jtvirtina vidines nuostatas, ekologine kultii-
r4, meile gamtai ir elgesio normas joje. Ekologinis §vieti-
mas - tai ne tik ekologinés Zinios, bet ir ekologiné dora,
moralé, etika. Tokius uZzdavinius tinkamai spresti gali-
ma tik kompleksiskai, dalyvaujant ir sporto specialistams,
visiems sportininkams. Kolegialus darbas yra geras pa-
vyzdys moksleiviams, jy tévams, mokyklos ir gyvenamo-
sios vietos bendruomenei (7).

Sportas kaip sveiko gyvenimo biido idéja gali turéti ir
turi jtaky i§silavinimui. Si idéja yra sekmingai propaguo-
jama visame pasaulyje. Du vertingiausi sporto atributai
yra tai, kad jis gali biiti efektyviai praktikuojamas visu
visuomenés sluoksniy ir kad jis yra priimtinas visuome-
nei, Kiekvienas Zmogus turi teise i sveika gyvenimo biida.
Visomis i§galémis ir imanomais biidais privalome mokyti
Zmones gerbti aplinka.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK), reiks-
damas pagarbg ir visiSkai pritardamas visu 3alies Zzinyby
ideologijai ir praktinei veiklai aplinkos apsaugos srityje,
TOK iniciatyvoms ir tarptautinei olimpinio solidarumo
programai “Sportas ir aplinka™ bei suprasdamas §iy ini-
ciatyvu svarba visuomenei, sportui ir ateities kartoms.
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jsijunge j §ig programa ir $iemet jkiré nacionaline komi-
sija “Sportasiraplinka”. [ komisija jeina Aplinkos ir Svei-
katos apsaugos, Svietimo ir mokslo ministeriju, Kino kul-
turos ir sporto departamento (KKSD), LTOK vadovai,
mokslininkai, *urnalistai, olimpiniai dempionai. Sios #i-
nybos aprobavo ir patvirtino konkrec¢iu darbuy plang.

Taigi sportininkams, besirengiantiems olimpinéms
Zaidynéms Sidnéjuje ir kitiems didziausiems pasaulio spor-
to renginiams, Internete jau dabar teikiama informacija
apie palankiausias ir nepalankiausias aplinkos salygas
Lietuvos miestu sporto bazése, anglies viendeginio (CO),
sieros dvideginio (S0O.), azoto dvideginio (NQO,) ir kitu
terfaly koncentracijas §iltuoju ir $altuoju metu laiku. Nu-
matoma surengti konkursa geriausiai su aplinka savei-
kaujandiai sporto bazei iSai§kinti, numatoma atlikti pa-
grindiniu $alies sporto baziy ekologing ekspertize, pareng-
ti sporto baziy higieninius standartus, domeétis ju kontro-
le, organizuoti tarptauting moksling-metoding konferen-
cijg “Sportas ir aplinka”. Pasifilyta mokslo ir mokymo
[staigoms | tiriamuyju darbu tematikos sgrasus jtraukti te-
mas apie sporto ir aplinkos saveiky. Kuriamas ekologiniu
idéju informacijos bankas, jsitraukiama | ekologinio ug-
dymo sistemg Salyje ir kt. Komisija siekia bendradarbiau-
ti su visais visuomenes aplinkos apsaugos dalyviais, ieSko
visiems priimtinu veiklos formu ir sgly€io tasku.

AnalogiSkos komisijos kuriamos miestuose ir rajonuo-
se. Pagrindinis komisijos darbo principas yra Svietéjiska
gamtos apsaugos misija, tvarkinga, aplinkos apsaugos
istatymais reglamentuota sporto veikla ir jos sgveika su
gamta, kasdieninis riipinimasis jos palaikymu bei paliki-
mu, efektyviu bendravimu su jaunimu, sveikos gyvense-
nos propaganda, turiningo laisvalaikio jgyvendinimu. |
§j darbag numatyta placiai jtraukti dabartinius ir praei-
ties olimpiniu Zaidyniu, pasaulio ir Europos éempionus,
prizininkus, dalyvius, kitg sporto aktyvg, kurie savo §a-
lies jaunimui suprantamais ZodZiais galés daug pasakyti,
ypaé propaguodami Sias idéjas mokymo jstaigose, per zi-
niasklaida, masinius sporto renginius ir pan.

Jau turime ir graziy pavyzdZiu. Miisy komisijai pasiii-
lius, Lietuvos olimpinio sporto centro bendruomené kar-
tu su olimpiadu dalyviais Vilniuje pasodino Olimpieciu

lios | branduy, kilny, miisy tautai labai reikalinga darba.

Kiekviena nauja veikla susijusi su likeséiais, tam tik-
ra ateities perspektyva. LTOK, isitraukusi j tarptautine
programa “Sportas ir aplinka”, bendradarbiaudama su
Aplinkos, Sveikatos apsaugos, Svietimo ir mokslo minis-
teriju, Kiino kulturos ir sporto departamento specialis-
tais, esame jsitiking, pasieks pastebimu rezultaty ekolo-
ginio ugdymo, sveikos gyvensenos tolimesnés plétros, pro-
pagandos srityse, o Lietuva bus grazesné, Zmoneés iSmin-
tingesni, humaniskesni, dvasingesni.

Respublikiné komisija “Sportas ir aplinka™ be kon-
kre€iu atlikty ir numatomu atlikti darbu kvieéia visa 8a-
lies sporto bendruomene, visus prijaucianéinosius sporto
sajidZiui, visus Salies gyventojus jmanomais biidais ir prie-
monémis aktyviau rapintis mus supanéia aplinka, sveika
gyvensena $eimoje ir darbo aplinkoje. Eikime kartu... Kai
Zmogus kelyje - yra vilties.
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THE OLYMPIC MOVEMENT AND THE ENVIRONMENT

Prof. Habil. Dr. Jonas Jankauskas

SUMMARY

Currently restructuring process enabling
possibilities of economical independence, giving hope
for political sovereignity and national renascence will
not be conceivable without forthwith and correct
solution of ecological problems. [t is essential to set all
spheres of social life in firm intercourse with nature:
we may and should satisfy the needs of population only
on the account of natural resources, only in pure natural
environment a nation may survive, live and prosper.

Meanwhile as we got free from a yoke of totalitarism, we
should not just talk, but look for the ways and means which
would allow us in such a complicated situation to preserve
the nature of the country, environment of native city or town
and finally the man himself/herself.

The only way to change models of behavior and mentality
is proper educatiion. It is an important point of support,
able to positively affect actions and mentality. Education is
way out: possession of healthy bodies and minds is the
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primary and most significant step leading to a healthy planet.
The main objective of education shall be to offer everyone
the better quality of living.

Along with educational knowledge, it is also important
for a young man to acquire a feeling of responsibility for the
future and fate of the earth, to realize that in the nature
everything is interrelated and man’s position in the nature is
very special. The nature shall be a factor of versatile personal
education for it is the source of the good, beauty, thinking,
cognition of the nature laws, interactions between a living
and non-living beings. If we want our children to understand
this, we shall need agents. And these agents should be the
parents, teachers and finally the society itself,

Being a component of persanal culture and a powerful
precondition for healthy life style, physical training and
sports significantly influence not only physical preparedness
and health strengthening, but also a man’s behavior in
evervday’s life and work simultaneously affecting
interrelations. In its turn, low level of physical culture often
influence formation of poor inclinations and habits. People
of low physical activity are more often used to abuse of
smoking, alcohol and other evils.

Being very concerned about the surrounding these days
we can still hear a number of pleasant invitations and incentives
to take care of the nature and surrounding environment. We
are sure that our concerns are grounded. An yway, one should
not forget that environment and a man compose an organic
complex and environmental protection is only a part of the
problem saving the balance of vital forces in our planet.
Catastrophic changes in psychic, physical and household
astivities of a man arise the problem of the man’s survival,

Scientific - technical progress enhanced by human
intellect as if separated the man from a human body. In the

human consciousness the body has lost its actuality as a
cultural force and became separated from an individual
mind. A problem of psychophysic parallelism emerged
whereas little attention shall be paid at a problem of
interrelation between the body and the soul. Furthermore,
we also face abiological trends, i.e., such human activity
which instead of supporting normal functioning of biological
system often forces self-destruction.

If muscles are loaded, the body systems work hard causing
the hunger for oxygen. Thus, regulating mechanisms are
constantly being trained and improved stimulating
restoration of the body activities. Influence of muscle
activities is as much important as it changes activity of genetic
apparatus and affects synthesis of protein. Exercising
activity, physical loads cause a number of effects leading to
improvement of adapting - regulating mechanisms: effect of
economy, anti-hypoxic effect; anti-stress effect; gene
regulating effest; psycho-energizing effect.

What do the above mentioned facts say? First of all, they
display great potential to form healthy way of living, they
show how big are unused reserves for social and economic
activities, education of harmonious personality and finally,
qualified survival in our complicated environment.

Healthy and safe way of living are both the basis of good
health and vigilance as well as the way leading to reviving
and strengthening of the nation, solution of many social
problems. Healthy and safe life forms the culture of
optimism, goodwill and high spirits.

By means of Internet we pay huge attention at public
information on ecological situtation in places of sports
bases location in all biggest cities of the country, notify
sports federations on the sports bases most benevolent
for training camps.

Sporto vertybés ankstesnés kartos asmenybés poZiiiriu

(I3 Z. Puzinausko teorinio palikimo)

Ivadas. Dideliy sporto auk§tumuy pasieke sportinin-
kai daZniausiai yra jdomios, savitos asmenybés, iSugdy-
tos ir pasireiSkusios sporto déka, paskui savo ruoztu da-
ranfios jtaka sportui, jo vyksmui. Vis délto nedaznai di-
dZiojo sporto atstovai patys imasi nagrinéti sudétingas
sporto esmés, prasmes, jo paskirties bei doroviniy verty-
biu problemas. GraZi i§imtis yra i§kilus priefkario Lietu-
vos atletas, Lietuvoje iSauges krepsininkas, du kartus Eu-
ropos Cempionas (1937 ir 1939 m.) Zenonas Puzinaus-
kas (1920 - 1995 m.).

Z. Puzinauskas, puikiai baiges Kauno jézuity gimna-
zija (1937 m.), Vytauto DidZiojo universitete studijavo
filosofijg ir kiino kultiirg. 1944 m. pasitrauké | Vakarus.
1947 m. Vokietijoje ir 1952 m. JAV buvo i§rinktas igeiviy

Prof. habil dr. Stanislovas Stonkus
Lietuvos kitno kultiiros institutas

lietuviy Vyriausiojo fizinio aukléjimo ir sporto komiteto
(FASK) pirmininku, 1959-1962 m. buvo Niujorke leisto
dviménesinio laikra$¢io “Sportas” redkolegijos narys.

Z. Puzinauskas buvo intelektuali asmenybé. Jis do-
méjosi ne tik kiino kulttiros, sporto, bet iristorijos, litera-
tiros, filosofijos problemomis. Jo asmeninéje biblioteko-
je buvo per 2000 knygu lotynu, graiky, vokie¢iu, prancii-
zu, angly, italy, rusy, lietuviy kalbomis. Dél to aktualus
yra Z. Puzinausko (kad ir nelabai gausaus ir mums ne-
lengvai prieinamo) radytinio palikimo ir §iandien svar-
biais kiino kultiiros, sporto doroviniy vertybiy klausimais
nagringjimas.

Z. Puzinausko darby verte didina ir tai, kad Sporto
priederme, jo vertybes aptaria, jas vertina ne pagalinis
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stebétojas, bet pats atletas, ant savo peciu pernees sun-
kia sportinio rengimosi nasta, patyres didZiausia sporti-
neés kovos jtampg ir pergalés dziaugsma, pralaiméjimu
skausma, pasitraukes i§ Tévynés, atlaikes pacius sunkiau-
sius gyvenimo i8bandymus, kai sportas, sportiné veikla
jam ir daugeliui jo likimo draugy buvo lyg ir savotiskas
“gelbéjimosi ratas”, padeéjes iSgyventi, iSlikti. I§likti do-
ram. Be to, Z. Puzinauskas sportinj kelig buvo nuéjes tuo
metu, kai Lietuvoje buvo dedami humanigki, kiino ir dva-
sios tobulumo vienovés principais pagristi kiino kultiiros
ir sporto pamatai. Paskui didele gyvenimo dalj praleides
svetimoje $alyje, kitoje aplinkoje, aktyviai nebedalyvau-
damas sportinéje veikloje, i§ paSalies stebédamas sporto
vyksmo kaita, jis padare isties jdomiu iSvaduy. Jo mindiuy,
idéju, i8vady verte didina ir tai, kad jos remiasi psicholo-
gijos, pedagogikos, istorijos, filosofijos, biologijos ir kity
moksly Ziniomis.

Darbo tikslas: aptarti ir parodyti Zymaus atleto, in-
telektualios asmenybés poZiliri j sporty, jo vertybes.

UZdaviniai:

1. Priminti ir pabréZti jZymiu sportininku, sportinin-
ku asmenybiy palikimo studiju verte ir svarba.

2. Analizuojant rasytini Z. Puzinausko palikima is-
ry$kinti svarbiausias ir musu dienomis aktualias dorovi-
nes sporto vertybes.

3. Parodyti doroviniu sporto vertybiy perimamumo
svarba,

Svarbu suprasti Dar XX a. pradZioje prof. V. Seze-
SpOrto esme  manas (1885-1963) taikliai pastebéjo:
“Kiekviena nauja gadyné arba fazé kultfiros gyvenime
i§kelia viena arba kita naujg organizavimo pradmenj, ku-
ris susikristalizaves sgvokoj pasidaro savo laiky rikiuoja-
maja idéja arba Stikiu, Vienas toks naujas organizavimo
pradmuo yra sportas. {...)

Tai ne kas kita, kaip kiino kultiira, kurios uZdavinys -
suzadinti jégas ir jvykdyti visas gliidin€ias jame galimybes;
tai - kultiira, kuri reikalaute reikalauja, kad biity iSlavintas
visas Zmogaus psichofizinis organizmas, ir todél Siaip ar
taip apsprendzZia visg Zmogaus gyvatos sgranga...” (2).

Z. Puzinauskas laikydamas sporto esmés supratima
svarbiu dalyku rasé:

“Misuose sporio supratimas, placiaja ZodZio prasme, dar
néra reikiamai jvertintas, kad bitty jmanoma leistis j sociali-
nessporto temas. Jau nesame primityvioje pradiniy mety Lie-
tuvos sporto gyvenimo stadijoje, galime konstatuoti tiek fak-
tiskaja, tiek ideologing sporto paZanga, bet i§ teorinés pusés
mes vis dar stovime Vakar uZnougaryje.

Musy visuomenei reikéty daZniau pateikti Ziniy, aiski-
nandiy sporio reik§me Zmoguli, taotai, tauty bendruomenei.
Siam tikslui medziagos teikia veik visos tick patiriamuyjy,
tiek dvasiniy moksly sritys. Fizinio lavinimo bei auklgjimo
dirvonuose puikia dirva randa biologija, fiziologija, psicho-
logija ir kt. (3)

Ieskodamas sporto esmeés ir prasmeés i$takuy, jo pamatuy
Z. Puzinauskas griZta | antikos laikus, | senovés Graikija:

“Graiky gimnastika arba, moderniais terminais kalbant,
Ju sportas buvo pilnutiné kultarinés i§raiskos dalis, kuri taip
pat vaisino kitas kultiiros sritis, ypad dailyjj mena. Pagal Pla-
tong, gimnastika buvo gimtiné meno miizy sesuo... Senigji
graikai aikiai sake, kad ne dalykus turéti bei juos apvaldyti,
bet ju siekti ir uZ juos kovoti yra tikrosios laimés $altinis. Ne
tiek fakias, kick procesas bei paZanga jo sickiant, yra likras
Zmogaus sielos iSsipildymas bei jo pajégy ugdymas, duodas
reik¥més jo gyvenimui® (6).

Ar nesisieja €ia iSdéstytos mintys su V. Sezemanu:
“Sportas negalimas be askezés ir tai dvejopa prasme: jisai
remiasi askeze, kaip tam tikru reZimu, kuris pagristas su-
silaikymu ir kiino mankstinimu, bet jis reikalingas ir as-
kezés, kaip kiino drausmingumo, kaip mokéjimo laisvai
valdyti kiina, t.y. reikalui atsitikus mobilizuoti jo jégas ir
ivykdyti jo kraStutines galimybes. Bet $ia prasme kiino
drausmé (disciplina) - savitvardos arba atgodos pagrin-
das; ji apima visa tai, ko priklauso §i pastaroji: ir démesio
susikoncentravima (susitelkimg), ir iSvidinj susikaupima,
ir aukséiausios valios sugebéjimg” (2).

[r musu dienu sporto esmés samprata: “...Nuoseklus
ir nuolatinis fiziniu ir dvasiniu Zmogaus galiy plétojimas
varzymusi, lenktyniavimo bodu (greiéiau, toliau, auks-
Ciau, graziau, geriau, kilniau) ir taip iSugdytu jégu bei ge-
béjimuy rodymu...” (9).

Dorovinis sportinés Miisu dienu sportinés kovos tu-

kovos atspalvis  rinio, i$raiskos formu raida yra la-
bai sudétingas vyksmas, pirmiausia dél jvairiy tos kovos
buidy tarpusavio sasajos, tos kovos ir kitos Zzmogaus veik-
los santykio, galiausiai dél sportinés kovos jtakos kiek-
vieno sportininko gyvenimui, visuomenei.

Kad ir kokiu aspektu biity aptariama sportiné kova,
visur idlieka jos dorovinis atspalvis, pabréZiant Zmogaus
kovos instinkto orientavima Zmogui bei visuomenei nau-
dinga linkme. Sportininkas, komanda jdédami j kova vi-
sas vidines galias, sumanuma, gebéjimus podraug grieztai
laikosi taisykliu, gerbia varZovus.

Z. Puzinauskas, suprasdamas komandinés sportinés
kovos metody, priemonit, formuy sudétinguma, ifskirtinj
vaidmenj teikia individui, jZvelgia reik§minga sportinés
kovos jtaka asmenybeés formavimui.

“Kovos melu, sakome, pasireifkia pilnutinis Zmogus, jis
&ia atidengia savo tikraja prigimtj. Si taisyklé tinka ne tik
atskiram individui, bet ir i$tisai ju grupei, net tautai. I§ nese-
niai praiaZusiy kary kiekvicnas, bent pasamonéje, csame su-
sidare tauty charakierio bruoZus, atitinkandius jy biida ka-
rui vesti. Beigi patranky gaudesys nuslopina kickviena sub-
tilesnés jtakos ar veikimo galimybe. Tuo tarpu maZojo masto
kare, sportinéje kovoje, kur i§jungta visa baisioji kruvinos
kovos butaforija, Zmogus gali pasireikiti kaip auklétojas ir
aukléjamasis.

Sportinés kovos pergalei pasickii ieskome priemonii gry-
nai individo vertybése. Stengiameés mesti | stadiona psichi-
nes ir fizines Zmogaus jégas, apvaldytas “Fair play” princi-
pu. Tuo biidu, iSjungdami Zemasias Zmogaus aistras, kaip
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ncapykanta, kersta, pagieZa, i$pasta didziavimasi po perga-
Iés ir suglebima po pralaiméjimo, leidZiame isbujoti visoms
gerosioms Zaidiko savybéms.

Toks psichinis nusiteikimas, ai$kn, turi lemiamos reik$meés
Zmogaus fizinei ir dinaminei pusei. Vien i§ Zmogaus judesio
pobidZio galime daryti gana daug teisingy i$vady apic jo psi-
chikg. PripaZindami, kad per dvasinj lavinima formuojame sa-
vojudesj, galime taip pat sakyti, kad judesiu formuojame irsavo
dvasia” (3).

Sportas ir charakierio Dar ketvirtajame XX a. de-

ugdymas Simtmetyje K. Dineika ragé:
“...Zaismai vis labiau ir labiau, pedagogu ir gydytojy glo-
bojami, virsta tikra charakterio lavinimo mokykla, kur
Zmogus, kaip psichofiziné biitybé pati save kuria bendrau-
dama su kitais ir siekdama pasibrézto tikslo taisykliu nu-
statytose ribose™ (1).

Ir masu dieny prielaida yra ta, kad individualios psi-
chologinés ypatybés lemia sporting sékme (10).

Z. Puzinauskas, skirdamas svarby vaidmen;j sportui,
kaip atleto charakterio formavimo priemonei, vél remia-
si antika: “Jau senieji graikai pripaino sporto reikime cha-
rakteriui ugdyti” (4).

[domiai Z. Puzinauskas apibudina Zmogaus charakteri:

“Asmenybé yra integraliné ir nedaloma psicholiziné vie-
numa ir charakteris yra svarbiausia jos ifraiska. Charakieris
yra jrankis, kuris nustato asmenybés san tykius su aplinka.
Jis kontroliuoja instinktyvius individo veiksmus, taip sakant,
ispausti arba jgraviruoti jo pirminiy jausmy struktiroje, jo
lemperamente irjo prigimtyje. Charakteris formuoja ty jépy
PpasireiSkima pagal aplinkos reikalavimus. Ta prasme cha-
rakteris i$nesa j pavirgiy kas guli giliai paslépta vidiniuose
temperamento polinkinose bei intymioje asmenybés struk-
troje ir tuo paciu pasiekia santaros tarp instruktyvios asme-
nybés energijos ir aplinkos. Charakieris veikia kaip kontroli-
nis punktas, tvardas temperamento audras ir aistras...” (4).

Gerai suprasdamas sportinés kovos esme Z. Puzinaus-
kas tiksliai pastebi priezastis, sudaranéias geras prielai-
das sportininko charakteriui formuoti, gerosioms savy-
béms ugdyti:

“Sportas reikalauja intensyvaus fizinio veiksmo ir tuo
paciu visuotino asmenybés jsijungimo | “kova”. Todél jis
pateikia gera priemong asmenybei ir jos charakteriui pasi-
reik3ti ir gali biiti efektingai naudojamas asmenybei auklsti.
Sportinés kovos karstis atidengia giliai pasléptus polinkius,
sumink$tina “medZiaga”, i§ kurios asmenybé sudaryta, ir
padaro ja lengviau prieinama aukléjamosioms jtakoms” (4).

Svarus Z. Puzinausko nurodytas motyvas, kodél mo-
kytojas, treneris gali turéti efektyvios teigiamos ugdomo-
sios jtakos savo auklétiniams:

“Sportas atidaro du keliu, kuriais sporto mokytojas gali
turéti aukléjamosios jtakos j individa.

Sportinés kovos situacijose mokytojas turi puikig proga
sportininko asmenybés sarangai paZinti ir, antra vertus, spor-
tas jgalina mokytoja aréiau “prieiti” prie sportininko, kuris
daZniausiai pasiduos aukléjamon jiakon to, kurio patarimai

bei nurodymai trumpina Kelia d#iaugsmingiems Sportiniams
i$gyvenimams bei pergaléms pasickti” (4).

Sportiné sékmé - tai ne tik pasiekti sportiniai rezulta-
tai. Sportiné kova rykiai pakeicia atlety emocine biikle:
“Nesunku pastebeéti, kaip jie dZiaugiasi, kai jiems sekasi,
geédijasi klaidu, pyksta ant partneriy, kai nesiseka ir 1.t
Bet ateina metas, kai emocinio $aliskumo, varzovo nepa-
kantumo momentais atletas masto, imai reaguoja i spor-
tines kovos situacijas, kiirybingai jgyvendina sprendimus,
atkakliai, atsakingai siekia tikslo...” (10).

Taip dabar suprantamas ugdomasis sporto, garbingos
kovos poveikis. Z. Puzinauskas:

“Sportas teikia gausiy progy dZiaugsmingiems iSgyveni-
mams pasiekti, kada sportininko pastangos yra apvainikuoja-
mos sékme. Jis taip pat teikia progy vidinei lygsvarai iSvystyti
bei teigiamai asmenybés pusei pasireikéti, kai laimé nusuka
savo veida. Sporias moko objektyvumo, ramumo bei jausmi-
nio apsivaldymo po pergalés, pagarbos priefininkui ir noro
1§ jo pasimokyti po pralaiméjimo. Savaime aisku, sportiné
kova uZdega aistras, kurios turi biiti apvaldytos, jeigu Zaidi-
kas nori likti vertingas komandos narys, pagaliau, jeigu jis is
viso nori likti Zaidime™ (4).

Kada i3 tiesu sportas - rengimasis varzyboms ir varzy-
masis - salygoja Zmogaus tobuléjima? Z. Puzinauskas, pats
nuéjes grazy atleto kelig, atsako ir i §i, ir misu dienomis
aktualu, klausima:

“Sportininkas, kuris nepasidavé kovoje, kadajo kojos bandé
alsisakyti jam tarnauti, kada jo plaudiai degé, besiurbdami
ory, kada jo akys nuo nuovargio temo, galva svaigo, Sirdis kaip
kitju musé, raumenys nuo pervargimo skaudéjo, gyslos plysti
bandé, tik toks sportininkas Zino tikraja reik§me, tik jis savo
kailiu patyré, ka reiskia plieninés valios jéga. Ji jarn leido nesu-
siskaitomas valandas besitreniruojant praleisti, vis gyvenima
Ppagal gricZtas taisykles vesti, sistematingai augti. Toks sporti-
ninkas Zino, ka reiskia kovoli ir baigmés garbingai sickti.

Tokia prasme sportas tampa svarbi aukléjimo priemoné,
veréianti sportininka tobuléti” (6).

XX a. pabaigoje sportiniu Zaidimu patrauklumas ir
populiarumas paaiskinamas tuo, kad Zaidimu turinys ati-
tinka modernios visuomenés poreikius.

Z. Puzinauskas saviskai ir i§samiau paaikina §j spor-
tiniy Zaidimu fenomena:

“Niekas i§ mokslininky néra nustates, kick judesiy Zmo-
gus gali atlikti savo kiinu, kaip niekas neZino Zmogaus proti-
nio paZinimo ribos. Kodél Zidrovas, mates tiikstantj rungty-
niy, eina dar ir j takstantj pirmasias? Juk, regis, monolitis-
kas veiksmas pagalian jkyri. Tadiau §iuo atveju Ziirovas is
kickvieny rungtyniy iSsinea vis naujy Zmogaus pasireifki-
mo jspadZiy, kurie jj patj vienaip ar kitaip aukléjandiai for-
muoja. Stebédamas rungtynes, Ziiirovas yra jtraukiamas |
atitinkama atmosfera, kurios barometras svyruoja nuo pasi-
bjauréjimo Zaidiko aistromis iki dinamisko patriotizmo™ (3).
Sportas ir tautos

vienybé

Visuomet aktuali i§lieka tautos
vienybés, kuri yra ir jos stiprybé, pro-
blema. Pergyvenes sunkig iSeivio dalig Z. Puzinauskas
pastebéjo, kad ir sportas gali ugdyti tautos vieninguma:
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“Sportas gali biti puiki priemoné tautos vieningumui
ugdyti, jeigu jis neiSsigimsta j smulkius parapinius atskiry
sporto vienety reikalivkus. Marga Zinrovy maseé, iSgyvenda-
ma tarpvalstybines ar tarptautines rungiynes, susilieja j vie-
nalytj kona, trok$tant] savo komandos garbingos pergalés. Ji
ncklausia, kokios politinés ar visuomenings pakraipos toje
kovoje dalyvauja. Ji Zino, kad ten, aik§téje, sprend#iamas
tautinés savigarbos klausimas, uZ kurj ir ji, Zidrovy masé,
yra atsakinga” (3).

Lietuvybé it Tautos paproéiy, tradicijy i§saugoji-
Sportas  mas buvo ir tebéra aktuali i¥eivijos lietu-
viy problema. Ji aktuali tampa dabar ir Lietuvoje. Todél
vertos didelio démesio ir Z. Puzinausko mintys:
“Amerikie¢iy kultiira yra daugelio tautiniy jnasy padari-
nys. Ivairiy tauty reprezentantai keliavo j §j krasta, ieskoda-
mi laisvés, bégdami nuo persekiojimo, trok§dami greitai pra-
turtéti, norédami dalyvauti naujo kontinento kiirime, alkda-
mi pionieri§ky nuotykiy ir dél dangybés kity priezascéin.
...Kiekviena grupé praturtino kultirinj Amerikos lobyna,
padarydama jna$a j kalba, socialinj ctiketa, moksla, religinj
gyvenimg, kulinarija, sporta, mena, literatiira ir panagiai.
...Mes, lietuviai, taip pat turime i§laikyti savo charaktcri
kaipo tautiniy jnasy pagrinda.
Lietuviskasis sportas sitilosi kaip viena i§ gerigusiy pricmo-
niy perduoti lictuvigkas tautines tradicijas miisy jaunuomenei,
Remdami lictuvi$kajj sporta, mes uZtikriname lietuvis-
kosios tradicijos gyvybe, kuri istorijos bégyje jrodé savo svei-
kuma ir tuo padiu uZimame kiirybingo visuomeniskumo po-
zicija® (5).

Etinés antikos ir
modernigjy

Nuolatine, vis astréjancia proble-

ma tampa olimpiniy Zaidyniu etinés

laiky :Zaid_yniu vertybés, ju ugdomosios jtakos maZzéji-

vertybés mas. Sig problema $estojo desimtme-

¢io pabaigoje save darbuose yra palietes ir Z. Puzinaus-

kas turédamas tiksla “...ne olimpinecs Zaidynes nuvertinti,
bet ju vertybes iSryskinti™.

Visu pirma Z. Puzinauskas pabréZia antikos laiku grai-
ku idéju svarbg Europos kultiirai;

“Graiky idéjos pribudino viduramZiy miege paskendu-
sig Europa. Renesansas ir humanizmas, sémesis jégy i5 se-
noves graiky, algaivine kultarinius polékius. Panagiai ir spor-
tuojantis pasaulis jsigijo reik¥mingos energijos, atgaivinda-
mas olimpinius Zaidimus, kuriais jaunimas skatinamas siekti
auk$tesniy idealy. Graiky olimpiniy Zaidyniy auk$iausias
Zydéjimo periodas buvo per persy kara, 500400 m. prie§
Kristu” (6).

Toliau Z. Puzinauskas pateikia kelis blidingus Olim-
pijos ir olimpiniy Zaidyniu rei$kinius, padedancius iSrys-
kinti poziurj | kai kurias dorovines zaidyniy vertybes jvai-
riais laikotarpiais:

“Buty pravartu palyginti to laikotarpio olimpiniy Zaidi-
my charakterj su moderniaisiais laikais bei pasvarstyti, ko-
kios etinés vertybés vyravo scoovéje ir dabar.

Senovéje per olimpinius Zaidimus visi karai buvo sustab-
domi, graikams buvo draudZiama nel ginklus neSioti, idant
visi galéty keliauti j §ventasias Olimpo kalno papédes mal-
dinti vyriausiajj dieva Dzeusa ir jo garbei rungtyniauti,

Nidien trys olimpiniai Zaidimai (VI, XII ir XIII) nejvy-
ko dél Iir II pasaulinio karo.

Senovéje visos kary pagimdytos aistros, kaip neapykanta
ir kt., per olimpinius Zaidimus biidavo uZmir§tos. Priefai ir
draugai kartu garbingai rungtyniaudavo taikingose atletiné-
sc kovose.

Moderniais laikais kare nugaléti priefai nebuvo kviedia-
mi j Zaidimus. Pvz. Vokietija negaléjo dalyvauti XVI Zaidi-
muose Londone.

Graikai reikalavo, kad olimpiniai dalyviai praleisty bent
tris ménesius prie§ Zaidimus treniruodamicsi, dievus gar-
bindami, dvasia ir valia stiprindami, paprasta, sveikalinga ir
blaivy gyvenima vesdami.

Nidien atletai, kurie rimtai ruo$iasi ir sieigia treniruo-
téms stovyklas, yra apkaltinami profesionalizmu bei nespor-
tiskumu.

Senovéje visi vieningal ir dZiaugsmingai pripaZino per-
galg ir laimétoja.

Dabar gana daZnai sporto sluoksnial iesko prieZas¢iy pra-
Iaiméjima pateisinti, laimétoja apkaltinti ar jo pergale nuver-
tinti.

Senovéje olimpiniai Zaidimai tarnavo kil&iy vienybei is-
laikyti ir brolikumui gilinti.

Siandiena, nors ir balti balandZiai Zaidimy atidaryme
skelbia “Pax Olimpica”, jvairios tautinés grupes rausiasi j
atlety privaty bei politinj gyvenima, priekai$ty, ironijos bei
krislo akyje icikodami, Karls nuo karto pasaulio spaudoje
Iandj, ar tik kaitina tarptautinés ncapykantos licpsna.

Graikai sické harmonijos ir vispusifkumo visuose savo
veiksmuose. Jy penkiakové yra klasiskas tokio vispusiskumo
pavyzdys - atletas turéjo biti geras bégikas, Suolininkas, me-
tikas irimtynininkas.

Siandien atletai vis daugiau ir daugiau specializuojasi.
Biity sunku dabar jsivaizduoti 145 kg imtynininka, Sokanij,
sakykim, 7 m j tolj” (6).

Antikos ir miisy dieny olimpiniy Zaidyniu doroviniy
vertybiy aptarimg Z. Puzinauskas uzbaigia taip:

“Sie palyginimai néra olimpiniams 7aidimams nuvertinti,
bet ju veriybéms iSry$kinti. Ir fiandien turime taurdy sportinin-
kuy, kurie puikiansiai pritikty pric gimnasty Olimpo papédéje.
Tadiau yra Zinoma, jog viskas Zmogaus rankosc jgyja reliatyvios
reikimés. Pagristi gera valia, #mogaus veiksmai nesa taika, tarp-
tautinj susipratima ir ugdo geresoe bendruomene. Gi tie patys
veiksmai, neigiamy aistry apvaldyti, tampa demonigki pavydo,
neapykantos ir nelaimés neséjai” (6).

Tik parbinga kova, AukscCiausia sportinés moralés

kilnus elgesys  igraiska vra palankus, objektyvus
poziiiris | varZova. Zaidimas vra nepertraukiama pavie-
niy Zaidéju ir abiejy komanduy kova. DaZnai ta kova bina
ypaé atkakli. Tokiomis situacijomis kiekvienas Zaidéjas
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beatodairi§kai turi i§laikyti derama dorovinés brandos
lygj - nuo to priklauso, ar bus panaudotos (atvirai ar pa-
slapCia) leistinos ir neleistinos priemonés. [Stvermingas
vyriSkas Zaidimas, pavyzding, bet korektiska atlety kova
yra aukstos Zaidéju dorovés poZymis, Toks yra miisy die-
ny poZzitiris | garbingg sportine kova.

Z. Puzinausko nuomoné Siuo klausimu tvirta:

“Aigku, sportas ir charakierio ugdymas néra vienas ir tas
Dpats dalykas. Motyvai ir tikslai, esantieji sportinés kovos pa-
grinde, turi nusveriancios reik§més. Pergalé bet kuriomis prie-
monémis, pavyzdZiui, sgmoningas prieSininko suZeidimas krep-
Sinyje arba futbole, taip pat “ugdo” chamakterj, bet neigiama
prasme. Sporto mokytojai, kurie moko sportininkus, kaip ap-
gaudinéti mngtynése, Zaloja sporto dalyviy charakieri ir tuo
padiu ugdo nusikaliélius. Laiméjimas bet kuria kaina reiskia
ifsigimusia aukigjimo filosofija” (4).

Z. Puzinauskas gerai suprato garbingos kovos esme ir
Jaunimo ugdytojy vaidmenj mokant ir pratinant atletus
garbingai kovoti;

“Sportiniai Zaidimai vyksta pagal i§ anksto nustatytas tai-
sykles, kurios ne tik regulinoja patj Zaidima, bet taip pat irjo
dalyviy elgesi. Geras vadovas moka ne tiktai duoti isakymus,
bet taip pat ir paklusti taisykléms. Zaidimas yra mazas dirb-
tinas pasaulis, kuriame Zaidikas turi gyventi pagal grie¥tas
taisykles. Taisykliy pripa¥inimas jne$a harmonijos j EBrupés
pastangas ir duoda progos pasireik§ti vado charakteriui bei
Jjo sprendimams. Niekas negali tapti vadu, pries tai nei$mo-
kes paklusti taisykléms.

Sportiniai Zaidimai duoda progy prikiausyti bendry inte-
resy grupéms. Individas beveik nejudiomis paaukoja savo as-
meninius polinkius bendriesiems grupés ar komandos tikslams
Dpasiekti. Bendradarbiavimas, auksta moralé, neigiamuy aistry
apvaldymas yra pagrindinés sportinés kovos salygos” (4).

Lietuvi¥kasis sportas 7. Puzinauskas maté, kad
turi i§likti garbingas sport galima panaudoti tautos,
Salies prestizui didinti, taip pat sportinéje kovoje jgytus
gerus jpro¢ius taikyti gyvenime:

“Viskas Zmogaus rankose gali biiti naudojama geriems
arba blogiems tikslams. Zmogaus rankose viskas jgauna re-
liatyvia reik§me. Betgi lietuviskasis sportas tur islikti $varus
ir garbingas pilnaja ty ZodZiy prasme, jei mes norime juo
didZinotis ir perjj ugdyti jaunuomene, stiprinti tauting svei-
kata, siekti dZiaugsmo ir laimés, tvirtinti solidaruma tarp
tautieciy, iglaikyti lietuvybe bei plétoti garbingus tarptauti-
nius santykius.

Jaunimas, kuris vadovaujasi fair play principais, yra ver-
tas masy pasididZiavimo, net jeigu jis ir pralaimi kai kurias
sporto varZybas. Jau seniai Zinoma, kad daug svarbiau yra
ne kas laiméjo ar pralaiméjo, bet kaip jo charakieris pasireis-
ké dinamiSkoje sportinés kovos atmosferoje ir kai D jis kovojo
Zaidime, ar buvo kuklus, draugiskas po pergalés ir dékingas
po pralaiméjimoC Dzcntelmenai sporto aikteléje daug grei-
¢iau liks dZentelmenais ir kasdieniniame gyvenime.

Vienas i§mindius yra pasakes, kad mes neturime matuoti
tautos turtus pagal jos miesty dydj ir derliaus gausuma, bet

pagal kokybe Zmoniy, kuriuos ji iSugdo. Tautos siny ir duk-
tery charakieris yra svarbiausias jos kokybés poZymis” (4).

Gyvenimo kiiréjai  Amyzina yra amziaus, senéjimo ir
ir sargai sveikatos problema. Doméjosijair Z.

Puzinauskas savo darbo ia tema pradZioje pateikes jdo-

mia jvairiy priemoniy gyvenimui prailginti santrauka:

“Zmonija nuo seny laiky ieskojo priemoniy gyvenimui
prailginti. Vienas i§ seniausiy magijos patarimy siilé valgyti
vaisius nuo gyvenimo medZio ar kramtyti paslaptingas, u3-
burtas Zoles. Jaunyste sugraZinti Zadéjo eleksyrai ir panasis
atnaujinantieji gérimai. Senieji egiptie&iai tikéjo, kad gyve-
nima prailgina reguliarus prakaitavimas bei vémimas. Grai-
kai siillé saikinguma, tyrg ora, kasdienj maudymasi bei ma-
saZa. Plutarchas teigé, kad, i3laikant vésia galva ir §iltas ko-
Jjas, bus galima ilgai gyventi. Ciceronas tvirtino, jog turtin-
gumas bei prabanga nesa ankstyva senatve, o saikas valgyme
ir gérime yra ilgo gyvenimo prieZastys. Faustas, Goethes
klasikam veikale, bergZdZiai iegkojo cheminio junginio, ku-
ris jam sugraZinty jaunatvés dienas, kol, visiskai nusivyles
savo pastangomis, uZ trumpalaikj jaunatviska pauliojima, pa-
Zadéjo savo sielg velniui” (5).

Sudétingiausiu klausimu, nuo ko gi priklauso ilgas
Zmogaus gyvenimas, Z. Puzinauskas pateiké tokius
samprotavimus;

“Siandien biologai sutinka, kad ilgas gyvenimas priklau-
so nuo paveldéty savybiy, prisitaikymo prie aplinkos ir gy-
venimo stiliaus. Veiksmai arba, moksliskai tariant, - organy
finkcijos ilaiko organus, neleidzia jiems per anksti atrofuo-
Lis, juos stiprina ir specializuoja, suZadina d¥iaugsminga psi-
chologinj klimata, kuriame gali tarpti fiziné, jausminé ir pro-
Liné sveikata.

Protingo funkcijos naudojimo paslaptis yra jos dozavi-
mas ir naudojimas pagal organizmo pajéguma ir am#iy. Ati-
tinkamai dozuota finkcija skatina organy iSsivystyma, per-
déta funkcija - kenkia organams, gi nenaudojama funkcija -
leidZia jiems atrofirotis bei iSnykti, Organas, i$§ kurio nebuvo
reikalauta auk$&iausiy pastangy, neturi i§tvermés; antra ver-
tus, tas reikalanja poilsio.

Zmogaus kiino organai nebresta tuo padiumetu. Smege-
nys reikalauja de$§imtmediy, kol jie pilnai iSsivysto. Kiti or-
ganai, kaip akys, ausys, kai kurios liaukos, ima atrofiiotis
pirmame arba antrame Zmogaus amZiaus de§imtmetyje. To-
dél pirmaji Zmogaus gyvenimo pusé yra daugiau biologing,
&i antroji - daugiau psichologing.

Pirmoje gyvenimo puséjc Zmogus pasiruosia biologiniams
uZdaviniams i3pildyti, subresti, feima sukurti ir antrajai gyve-
nimo pusei pasiruo$ti, o § ne$a pilna branda bei gyvenimo
issipildyma. Jaunatvés nuodémeés kyla i§ neapvaldomy aistry
bei impulsy, vidurinio am#iaus #mogus nusideda valdzios bei
garbés betrok$damas, gi senatvés nuodémé gliadi SykStume,
egoizme bei siauroje galvosenoje.

Kiekviena Zmogaus gyvenimo fazé reikalauja dinamigku-
mo bei paskatinimo augti ir toliau vystytis. Jaunicji yra gyve-
nimo kiiréjai, senieji - jo sargai ir konservuotojai.
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Santykiai tarp abiejy karty turi biti i§laikomi. Senesnieji,
peréje gyvenimo audras, prisirinke iSminties bei kantrybés, gali
Jjaunuosius pamokyti, kaip islaikyti ctines, tautines ir dvasines
verlybes, atZymétas nemirtingumo antspaudu,

Laimé bei gera sveikata priklauso nuo ramios saZings,
kuri, antra vertus, prikiauso nuo gero prisitaikymo prie gy-
venimo aplinkos. Organizmas yra gerai prisitaikes, kada jo
fiziniai bei kultiiriniai reikalavimai yra patenkinti” (7).

I$vados:

1. Aptartas mums pricinamas Zymaus sportininko Z.
Puzinausko teorinis palikimas leidZia teigti, kad jis buvo
intelektualus Zmogus, gerai Zinantis tiek sporto, tiek su
juo susijusiy giminingy sri¢iu moksly (psichologijos, pe-
dagogikos, filosofijos) etines problemas.

2. Ankstesniu karty ir dabarties sporto doroviniu ver-
tybiu sasaja rodo tu vertybiu pastovuma ir aktualuma jvai-
rioms Zmoniu kartomis.

3. Pagrindinémis sporto vertybémis jvairios kartos lai-
ké: kiino ir dvasios tobulinimo vienove, ugdomaja sporto
paskirtj, garbinga, kilnig sporting kova.

4. Visuomet buvo ir dabar yra svarbi uZzduotis: i$laikyti
Lietuvos sportg garbingy, neprarasti jo tautiniu tradiciju.
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SPORTS VALUES FROM THE STANDPOINT OF A PERSONALITY OF THE BYGONE GENERATION

Prof. Habil. Dr. Stanislovas Stonkus

SUMMARY

As a rule, outstanding athletes are interesting and
distinctive personalities. Therefore their ideas about the
essence and purport of sport as well as its moral values are
both interesting and valuable.

The point of view of Zenonas Puzinauskas, a highly
intellectual personality and twice (1937, 1939) European
champion in basketball, on the moral values of sport are
discussed in the paper.

When emphasizing the importance of understanding the
essence of sport Zenonas Puzinauskas goes back to the antique
period by reminding us of the fact that the very process and its
progress is the factual development of the Man.

In his publications Zenonas Puzinauskas stresses the moral
aspect of a sports bout and its stimulating rudiments and it is
by means of spiritual education that we form our motion and
vice versa it is through motion that our spirit is formed.

Sport is regarded by Zenonas Puzinauskas as an
important factor in forming and developing the person’s
character. Zenonas Puzinauskas enumerates the causes
forming prerequisites to developing positive traits of the
person’s character, e.g. the height of a sports bout reveals
deeply concealed inclinations and makes one more
susceptible to the influence of education.

Zenonas Puzinauskas gives a vivid explanation of the
phenomenon of attraction and popularity of sports games

since after every match the spectator takes away ever new
impressions of the Man’s manifestation.

Zenonas Puzinauskas have attached great importance to
comparing the moral values of the Ancient Games and the
Modern Olympic Games stressing the merits of the Ancient
Games.

Special mention should be made of Zenonas Puzinauskas
attitude to the Lithuanian sport where the necessity of
keeping up its honourable status without losing good national
Lithuanian traditions is emphasized.

By way of summarizing the following conclusions are made:

1. The theoretical heritage of Zenonas Puzinauskas
allows us to regard him as an outstanding intellectual
personality.

2. The connection between sports moral values as treated
by former generation and the present generation points to
their permanent and topical nature.

3. The unity of physical and spiritual perfection, the
developing purport of sport, the noble and fair character of
a sports bout have been regarded as main sports values by
people of various generations.

4. Keeping up the honourable status of the Lithuanian
sport without losing its national traditions has always been
and remains an extremely important task facing the athletes
of our present generation.
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Busimojo kino kultiiros specialisto olimpinés kultiiros ypatumai

Doc. dr. Elena Puisiené

Lietuvos kiino kultitros institutas

Ivadas giniai buvo apie jvairias situacijas bei sporto $akas, Kiek-

Kiekviena konkreti visuomené, sujungdama savo sa-
vita ekonoming, politine, socialine, ideologine ir kitas
struktiiras, ugdymo sistemai suteikia atitinkan¢iy struk-
taru “profilj”, nuteikia vienokioms ar kitokioms verty-
bems, formuoja socialinj uzsakyma. Tai yra salygoja ug-
dymo sistema apskritai ir atskiroms, pavyzdziui, kiino kul-
tiiros specialisty rengimo, posisteméms (4,5).

AukStosiose mokyklose yra toliau ugdoma biisimuy kii-
no kulturos specialisty kultiira, perduodamos tos vertybi-
nes orientacijos, jgidziai, Zinios, kurie véliau 2enkliai lems
visa kuino kultfiros irsporto “veida”, jo realig vieta ir reiks-
me visuomenéje (1).

Olimpiné pedagoginé veikla leidZia formuoti
olimpine kultlirg tobulinant studentu Zinias apie:
l) olimpines zaidynes, olimpinj sajadj, jo istorija,
tikslus, uzdavinius, pagrindinius olimpizmo idealus
ir vertybes, garbingos kovos, kilnaus elgesio (FAIR
PLAY) principus; 2) sporta, sportinio rengimo prie-
mones ir metodus, uztikrinanéius aukstus sportinius
rezultatus, sporto varzybu organizavima; 3) sporto
istorija, jo socialines funkcijas, ry§j su Kitais socia-
liniais reiSkiniais (ekonomika, gamyba, politika,
kultiira, aplinka) jvairiais visuomenés raidos eta-
pais; 4) pagrindines humanizmo idéjas ir koncepci-
jas, idealus ir vertybes, susijusias su santykiais tarp
Zmoniuy ir individo (2,5).

Olimpiné kultlira - tai Ziniu, interesuy, poreikiu, verty-
biniu orientaciju, gebéjimuy, jgidZiu ir mokéjimu visuma,
kuri formuoja jauno Zmogaus atitinkama elgesi, jo gyve-
nimo stiliu (4).

Darbo tikslas - atskleisti biisimu kiino kultiros spe-
cialistu olimpinés kultdiros ypatumus ir jos priklausomy-
be nuo pasirinktos biisimos pedagoginés veiklos.

Tyrimo objektas ir metodai

Straipsnyje nagrinéjami Lietuvos kiino kultfiros insti-
tuto studentu apklausos apie ju garbingos kovos, kilnaus
elgesio (FAIR PLAY) principy supratima ir pritarima
jiems duomenys, kurie tam tikru aspektu parodo olimpi-
ne kulttirg. Apklausa atlikta 1997-98 mokslo metais pa-
gal Nyderlandy garbingos kovos draugijos ankets. Tai-
kant klasterinj atsitiktinés atrankos metodg Institute bu-
vo atrinktos 9 akademinés grupés. Anketas uzpildé 126
studentai: 48,4% - Pedagoginio, 31,8% - Treneriy ir 19,8%
- Sveikatos fakultety.

Studentams buvo pateikta anoniminé anketa, kurig
sudare keturios dalys: Sansu lygybeé, atsakomybe, sveika-
ta ir taisykliy laikvmasis. Kiekvienoje dalyje buvo 10 tei-
giniy, o kiekvienam i§ ju - keturi atsakymu variantai. Tei-

vienai daliai sudarytos vertinimo skalés. Po to, kai tiria-
mieji atsaké i klausimus, pateikéme ju atsakymu vertini-
mus, o jiems suskaiciavus surinktus balus, garsiai paskel-
béme galutinj vertinima.

Analizuojant duomenis buvo vertinamas atsakymu
teiginius daZnis (procentais) ivairiose tiriamuju grupese
pagal biisimaji pedagoginés veiklos profilj. Anketos duo-
menis apskaitiavome ir tyrimo rezultatus pateikéme pro-
centine i§raika pagal formule;

X=Na : Nt - 100%, kur Na - atsakymuy skaitius,
Nt - tiriamujuy skaicius.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

IS viso anketoje buvo 40 teiginiy, didZiausias gali-
mas surinkti balu skaicius - 30, o i% viso - 120 baly. Jei
tiriamasis i§ kiekvienos anketos dalies surinko 30-26
balus, tai reiSkia, kad jis labai gerai supranta ir prakti-
kuoja garbingos kovos principus tiek savo, tiek kity
Zmoniy atzvilgiu, pasizymi olimpine kultiira. Jei tiria-
masis surinko 25-16 balu, jis gerai supranta garbingos
kovos principus, tagiau ne visada juos pritaiko prak-
tiSkai, daZnai abejoja. Jei surinko 15-0 baly, tai rodo,
kad tiriamasis nesupranta, nesuvokia ar praktiskai ig-
noruoja kilnaus elgesio, garbingos kovos taisykles, ne-
turi olimpinés kultliros. Taip pat, vertinant surinktus
balus, buvo galimas toks atvejis, kai tiriamasis i§ 40
klausimuy | a8tuonis ar daugiau atsaké “Nezinau”. Taj
rodo, kad toks studentas galbQit maZai ar visai nesido-
mi sportu. Jei tiriamasis i§ 40 klausimu j daugiau kaip
15 atsaké “Sutinku, bet...”, tai rodo permaininga, be
tvirtos orientacijos asmenybe, kuri daZnai abejoja ir
svyruoja prie§ pasirinkdama sprendima.

Olimpinés kultiiros bei garbingos kovos komponentas
“Sansy lygybeé” suprantamas ir buvo pateiktas “lygios
sportinés kovos salygos ir vienodos galimybés visiems da-
lyviams™ teiginiais (2). 1 lenteléje matome, kad su jais
sutinka tik 34,5% blisimuyjy treneriy, o nesutinka prak-
tiskai vienodas procentas tirlamuyju visose grupése. Taip
pat svyruojanéiujy yra beveik dvigubai daugiau negu nie-
ko nezinanéiuju apie §ansu lygybe.

1 lentelé

Studenty atsakymy apie “Sansy lygybe” daznis (%)

Atsakymai Fakul- | Trene- | Sveika- | Pedago- | Ben-
telai riy tos ginis dras

Sutinku (3) 34,5 40,6 39,3 36,6
Sutinku, bet (2) 23,8 18,8 17,6 20,0
Nesutinku (1) 30,5 316 34,3 32,1
NeZinau (0) 11,2 9.0 8.8 6,7
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1 pav. Studentu atsakymu apie “Sansy lyeybe” daznis (proc.)

Garbingos kovos principo “Atsakomybés” komponen-
tas reikalauja samoningai ir savanoriskai atsisakyti ne-
garbingos pergalés. 2 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad
pergalés bet kokia kaina atsisakyty 41,3% Pedagoginio ir
tik 29,6% Sveikatos fakultety studenty. Nesutinkangiyjy
su “Atsakomybés” teiginiais taip pat daugiausia (43,2%)
pastarojoje grupéje. Be to, visose grupése abejojanéiyjy yra
net keturis-§esis kartus daugiau negu neZinangiuju.

2 lentelé

Studenty atsaliymy apie “Atsalcomybe” dainis (proc.)

nesutinku nelinau

Sutinku, bet

3 pav. Studenty atsakymu apie “Sveikatq” daZnis (proc.)

Garbingos kovos principo komponentas “Taisykliy
laikymasis” rodo poZziirj | varZyby nuostaty ir taisykliy
bei tradiciju savanorifka laikymasi. I8 4 lentelés matyti,
kad praktiSkai vienodas Treneriu ir Pedagoginio fakulte-
tuy studentu procentas sutinka ir nesutinka laikytis gar-
bingos kovos taisykliu, o svyruojanéiuju pasirenkant
sprendimus maZziau nei ankséiau nagrinétose atsakymu
grupese, 46,8% Sveikatos fakulteto studentu nesutinka
su teiginiais.

4 lentele

Studenty atsalymu apie “Taisyldiy laikymasi” daznis (proc.)

J Atsakymai Fakul- | Trene- | Sveika- | Pedago- | Ben-

| tetai iy tos ginis dras
Sutinku (3) 33.3 29,6 41,3 34,7
Sutinku, bet (2) 22,7 23,6 21,3 32,5

| Nesutinku (1) 36.7 43,2 320 373

| NeZinau (0) 7.3 3.6 3.4 3.5
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Sutinku Sulinku, bet ncsulinku nefinoy

2 pav. Studenty atsakymu apie “Atsakomybe” daZnis (proc.)

Garbingos kovos fizinés ir psichinés sveikatos kom-
ponentas suprantamas kaip pagarba varzovui ir visai
aplinkai pagal sportinés etikos, nustatanéios varZybu
dorovés normas, pagrindines tezes. 3 lenteléje mato-
me, kad su “Sveikatos” teiginiais sutinka apie 50,0%
apklaustyjy, o nepritarianéiuju, iSskyrus Sveikatos fa-
kulteto studentus, beveik tris kartus maZiau. Tuo tar-
pu abejojandiyju yra tris kartus daugiau negu ja igno-
ruojanéiy studentu.

Atsakymai Fakul- | Trene- | Sveika- | Pedago- | Ben-
tetai riy Los ginis dras

Sutinku (3) 36,3 32,0 33,3 33.9
Sutinku, bet {2) 17,5 14,0 21,2 17,6
Nesutinku (1) 33,5 46,8 36.9 39,0
Nezinau () 12,7 T2 5,6 9.5

3 lentele
Studenty aisakymuy apie “Sveikatq” daznis (proc.)

| Atsakymai Fakul- | Trene- | Sveika- | Pedago- | Ben-
' Letai rig Los ginis | dras
| Sutinku (3) 510 | 448 498 | 485
| Sutinku, bet (2) 21,8 18,8 23,0 21,2
i_Nesutinku (1) 19.2 30.0 18,3 22
i_Nezinau {0) 8.0 6.4 8.7 3

nesutinkn

Sutinku Sutinku, bet

4 pav. Studentu atsakymu apie “Taisykliu laikymasi”
daznis (proc.)

5 lenteléje pateikiame visy apklaustuy studenty gru-
piu atsakymu | FAIR PLAY teiginius maZiausia, di-
dZiausia ir vidutini balus pagal blisima pedagoginés
veiklos profilj, o taip pat tiriamuju pasiskirstymg i gru-
pes pagal surinkty balu sumg. Nustatéme, kad visose
tirtose grupése 7-9 studentai i§ 10 priklauso tiems, ku-
rie pritaria ir gerai supranta kilnaus elgesio principus,
ta€iau ne visada jais vadovaujasi gyvenime ir sporte,
dainai ju Zinios néra pagrindZiamos praktiniais veiks-
mais, o lieka teorinio lygmens. 1 i§ 10 Treneriu fakul-
teto studenty yra aukStos olimpinés kulttros. Didziau-
sia balu suma, trim atvejais i§ keturiu, taip pat surinko
blisimieji treneriai, o atsakomybe geriausiai supranta
bitsimieji kiino kultiiros mokytojai.
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5 lentele
Visy tiriamujy grupiy atsakymuy j garbingos kovos (FAIR PLAY) principy teiginius balai ir procentai
“Sansy Iygybe” proc. proc. proc.
Grupés Vidutinis | MaZiausias | Did%iausias 0-15b. 16-25 b. 26-30 b.
Treneriy f-to I8 b. 10 b. 28 b. 12.0 85.0 29
Sveikatos f~to 19 b. 12 b. 25b. 12.0 88.0 0.0
Pedagoginio f-to 18 b. 7Db. 24 b, 25.0 75.0 0.0
“Atsakomybé”
Treneriu f-to 18 b, 13 b. 23 b. 17.5 82.5 0.0
Sveikatos [~lo 18 b. 12 b. 22 b. 12.0 88.0 0.0
Pedagoginio f-to 20 b. 9b. 25 5.0 95.0 0.0
“Sveikata”
Treneriu f-to 22 b. 15b. 28 b. 5.0 87.5 7.5
Sveikatos f-to 20 b. 15b. 24 b, 4.0 96 0.0
Pedagoginio f-to 21 b, 15b. 27 b. 3.0 90.0 5.0
“Taisykliy laikymasis”
Treneriuy f-to I8 b. 12 b, 26 b 22.5 75.0 2.5
Sveikatos [Fto 17 b. 10 b. 22b 20.0 80.0 0.0
Pedagoginio f-to 18 b. 11 b. 24 b 15.0 85.0 0.0

Tirdami biisimuyju kiino kultiiros specialisty olimpi-
nés kultiiros ypatumus, pagrindinj démesj skyréme stu-
dentuy garbingos kovos principu supratimui ir praktiniam
pritaikymui, nes kiino kultfiros specialistu rengimo siste-
ma yra svarbi Zmoniy socialinés veiklos posistemé, kuri
daro jtaka gyventoju fizinei rekreacijai, sportui, aktyviam
laisvalaikiui, vaiky ir jaunimo fiziniam rengimui (5).

Po studiju aukStojoje mokykloje studentai taps specia-
listais, kurie organizuos jvairia pedagogine veiklg. Todél
pedagoginé veikla, kaip samoningas ir kryptingas asme-
nybes ugdymas, turéty formuoti ir tobulinti tris skirtin-
gds, nors tarpusavyje ir susijusias, auganéios asmenybeés
posistemes: 1) Ziniy, t.y. informacinj ugdytinio parengi-
mga biisimai veiklai; 2) interesu, poreikiu, nuostaty, ver-
tybiniy orientaciju, t.y. motyvacinj parengima; 3) jvairiu
savybiu ir gebéjimuy, igiidZiy ir mokéjimu, reikalingy biisi-
mai veiklai, t.y. operatyvinj parengima (4,5). Tokig struk-
tirg turi bet kokia pedagoginé veikla ir, Zinoma, ta, kuri
susijusi su biisimujy kiino kultfiros specialisty olimpinés
kultiros formavimu. Jos sudétine dalimi turi tapti ir moks-
leiviy olimpinés kultiiros puoseléjimas, kilnaus elgesio ir
garbingos kovos principy igyvendinimas (2). Tadiau tik
tas pedagogas gali perteikti olimpinés kultfiros vertybi-
nes orientacijas, Zinias, jgiidzius ir mokéjimus, kuris pats
yra kultiiringas,

Misu tyrimai parodé, kad tik nedaugelis biisimuju ki-
no kultliros specialisty visiSkai samoningai suvokia gar-
bingos kovos (FAIR PLAY) tezes, savanoriskai laikosi
jos taisykliy ir tradiciju, pritaria lygiai sportinei kovali,
reiSkia pagarba varZovui bei aplinkai, vienodoms sporti-
neés kovos salygoms ir galimybéms. Todél Institute reikia
visus studentus supaZindinti su kilnaus elgesio ir garbin-
£0s kovos taisyklémis. Tai pakels ir ju bendrosios kultiiros
iygi, kuris véliau turés lemiamos jtakos visam kiino kultii-

ros ir sporto specialisty jvaizdZiui ir prestizui miisy visuo-
meneje ir kuris §jandien yra prastas.

Nepriklausomai nuo pasirinktos pedagoginés veiklos pro-
filio, skaitlingiausia grupe sudaro studentai, kurie teori§kai
pritaria, tafiau praktiskai retai realizuoja garbingos kovos
taisykles, daznai abejoja pasirinkdami veiksmus. Tai rodo,
kad ju olimpiné kultlira dar ne visai susiformavusi.

Musy nuomone, siekiant, kad garbingos kovos ir kil-
naus elgesio principy pripazinimas ir skatinimas Lietu-
vos sporte ir §vietime tapty bendru Europos Zemyno kul-
tiros poZymiu, reikia kurti olimpinés kultiiros, kaip ben-
drosios Zmogaus kultiiros dalies, strategija ir politikg (2).
Bendrojo lavinimo vidurinése mokyklose reiktu déstyti
olimpinio §vietimo kursa, skleisti olimpizmo ir garbingos
kovos, kilnaus elgesio idéjas. Tai gali pakelti ne tik moki-
niu, bet ir kiino kultiiros mokytoju olimpine kultiira, kuri
tampriai siejasi su bendraja asmens kultira.

I¥vados:

1. Biisimieji kiino kultfiros specialistai, nepriklauso-
mai nuo jy pasirinktos pedagoginés veiklos profilio, néra
aukitos olimpinés kultiiros, I§imti sudaro tik 12,5% Tre-
neriy fakulteto studentu, kurie samoningai suvokia ir prak-
tikuoja kilnaus elgesio ir garbingos kovos (FAIR PLAY)
idéjas ir principus.

2. 80-90% studenty priklauso tai grupei, kuri sutinka,
supranta, bet gyvenime ne visada vadovaujasi kilnaus el-
gesio ir garbingos kovos principais ir juy laikosi.

3. Beveik 14,0% Treneriu, 12,09% Sveikatos ir 12,5% Pe-
dagoginio fakultety studenty yra Zemos olimpinés kultiiros.

4. Dazniausiai basimieji kiino kultiiros specialistai su-
tinka ir pritaria kilnaus elgesio ir garbingos kovos “Svei-
katos” komponento teiginiams - 48,8%, antroje vietoje
yra “Sansy lygybé” - 36,6%, trecioje - “Atsakomybg” -
34,7%, o paskutingje - “Taisykliy laikymasis” - 33,9%.
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OLYMPIC CULTURE ASPECTS OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION SPECIALIST

Assoc. Prof. Dr. Elena Puisiené

SUMMARY

Olympic culture is the whole complex of knowledge,
interests, needs, orientations of values, abilities and skills
that form the respective behaviour of young human being,
his style of life.

Object of our work was to clear up the Olympic culture
aspects of future physical education specialists and its
dependence upon the selected pedagogical activities in future.

Research object and methods. This article analyses the
data of students interrogation in Lithuanian Institute of
Physical Education concerning their approval and
understanding the principles of FAIR PLAY, which is a certain
aspect indicating the Olympic culture. The interrogation is
provided according to the questionnaire of the Netherlands
Fair Play Society in 1997-98 school year. In applying a cluster
method of random selection there have been selected 9
academic groups in the Institute. The questionnaires were
filled by 126 students; 48,4% from Pedagogical, 31,8% from
Coaches’ and 19,8% from Health faculties.

Discussion of research results, Qur investigations have
demonstrated that only a few future physical training
specialists absolutely consciously perceive the FAIR PLAY
theses, voluntarily follow its rules and traditions, approve an
equal sorting contest, treat with respect a competitioner and
the surroundings, equal conditions and opportunities of
sporting contest. Therefore, all the students of the Institute

should be acquainted to the rules of Noble Behaviour and
Fair Play. That will raise their general standard of culture,
which later on will have an essential influence on the whole
image of physical education and sport specialists in our
society that is very poor today.

Irrespective of the profile of selected pedagogical
activities, the most numerous group consists of students
who theoretically approve but practically seldom realise the
rules of fair play and often are doubtful when choosing
actions. This shows that their Olympic culture is still entirely
undeveloped.

Conclusions: [. Future physical education specialists
regardless of their chosen pedagogical activities do not
distinguish themselves in high Olympic culture. An exception
is only 12,5% of students from the Coaches’ faculty who
consciously perceive and use in practise the Fair Play ideas and
principles. 2. 80-90 % of students belong to the group which
agree, understand, but not always observe the FAIR PLAY
principles in reality. 3. Almost 14,0% students of Coaches’, 12,0%
of Health and 12,5% of Pedagogical faculties are of poor Olympic
culture. 4. Mostly, future physical education specialists agree
and consent the statements of Fair Play Health Component -
48,8%, in the second place is the Equality of Opportunities -
36,6%, inthe third place - Responsibility Statements 34,7% and
the last one is Following the Rules - 33,9%.
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Sportuojanéiy moksleiviy rupinimasis sveikata

Ivadas

Gera sveikata yra vienas svarbiausiy vaiko augimo ir
vystymosi rodikliu. Jos siekiama jvairiais biidais: sociali-
niu salygu, fizinio aktyvumo ir emocinés biisenos gerini-
mu (1), Tinkamai parinktais fiziniais pratimais galima
kryptingai veikti visas organizmo funkcijas ir formas, mo-
bilizuoti gyvybines jégas. Ta rodo jvairiu akuy sportininky
antropometriniy ir morfologiniy poZymiu, savitvardos, va-
lingo deémesio ir kity psichofiziologinio pajégumo gebéji-
muy skirtumai (2). Literatfiroje diskutuojama, kaip fizinis
aktyvumas ir sportas veikia paauglio elgsenos, gyvenimo
budo formavimasi. Manoma, kad fizinis aktyvumas ir spor-
tas teigiamai veikia paaugliu fizing biiseny (3), aktyvina
socialing integracija (4), gali padéti i§venati rikymo ir al-
koholio vartojimo (5). Nurodoma, kad fizinis aktyvumas
ir sportas paauglystés metais veiksmingesnis, kai jis orien-
tuojamas j sveikata (6). Lietuvoje paaugliai berniukai, nu-
rode daznesnj mankStinimosi ir sportavimo periodigku-
ma, ilgesne trukme, dazniau prisipaZino, kad riiké ir var-
tojo alkoholinius gérimus (4). Sie duomenys gauti apklau-
sus bendrojo lavinimo mokykly moksleivius pagal Tarp-
tauting moksleiviu sveikatos programg (7). Tai kelia neri-
ma ir verCia paaugliy fizing veiklg orientuoti j sveikata. Be
to, Lietuvoje veikia sporto mokyklos, kurias lanko per
50000 moksleiviy. Visi jie praktikai sveiki, per savaite
treniruojasi 5 dienas, kasdien po 1,5 valandos. Taigi $iu
moksleiviu fizinis aktyvumas didelis ir pastovus, bet ju po-
Ziaris j sveikata, jos tausojima prakti§kai netyrinétas.

Darbo tikslas - jvertinti sporto mokyklas lankanéiu
moksleiviu riipinimasi sveikata.

Darbo uZdaviniai:

1. Atskleisti aktyviai sportuojanéiu paaugliy savo svei-
katos vertinima, pozinrj | ripinimasi sveikata.

2. Nustatyti §iu moksleiviu riilkymo ir alkoholio varto-
jimo daznj.

3. Gautus duomenis palyginti su bendrojo lavinimo
mokyklu moksleiviy apklausu duomenimis.

Tyrimo objektas ir metodai

1998 m. geguzés meénesj apklausti atsitiktiniu badu at-
rinkti Kauno ir Siauliu miesto sporto mokyklu (krepSinio,
tinklinio, gimnastikos, plaukimo, sunkiosios atletikos) V,
VI ir IX klasiu moksleiviai. Visi apklaustieji buvo [ sveika-
tos grupés, sporto mokyklas lanké ilgiau nei vienerius me-
tus. Apklausai naudota uzdaroji anoniminé anketa. Joje
buvo 21 Klausimas, kuris turéjo padéti atskleisti nuomone
apie savo sveikata, esamus negalavimus, per metus patir-
tus suzalojimus, riipinimasi sveikata, riikymo ir alkoholi-
niy gerimy vartojimo daznj. Anketa buvo sudaryta i§ PSO
tarptautines apklausos standartizuoto klausimyno, pagal
kurj Lietuvoje vykdoma Tarptautiné moksleiviy sveikatos
programa (7). Moksleiviai anketas pildydavo atéje i treni-
ruotes. Sj darba organizuoti padéjo treneriai. I viso ap-
klausti 188 moksleiviai: 92 berniukai ir 96 mergaités, kiek-

Prof. habil dr. Elvyra Griniené
Lietuvos kiino kultitros institutas

vienos klasés ne maZiau kaip 60. Statistiné duomenu ana-
lizé atlikta nuadojantis “Excel 7.0” programa. Skirtumuy
patikimumo rodiklis vertintas pagal Stjudento pasiskirsty-
mo désnj. Duomenys buvo reik§mingi, kai p<0,05.

Tyrimu rezultatai ir jy aptarimas

Apklausos duomenys rado, kad nepaisant geros moks-
leiviu sveikatos, kuri leidzia uZsiiminéti sportu mokykloje,
buvo tokiuy, kurie mané, kad yra nelabai sveiki. Kaip maty-
i i§ T lentelés, tokiu apklaustujy buvo 3,7%. Kad yra visis-
kai arba pakankamai sveiki, vienodai daznai nurodé ber-
niukai ir mergaités (96,8% ir 95,4%), jaunesni ir vyresni
moksleiviai (Zr. 1 lentele). Nors dauguma apie savo sveila-
13 buvo geros nuomoneés, dalis apklaustuju beveik kiekvie-
na savaite ir dazniau jauté negalavimus. 1 lenteléje matyvti,
kad daugiau moksleiviu buvo irzlis arba blogos nuotaikos
bei nervingi, o mergaités daZniau negu berniukai (atitin-
kamai 13,8% ir 6,4% berniuku bei 28,7% ir 25,5% mergai-
¢iu), p<0,05. Be to, daugiau mergai¢iu negu berniuku jauté
silpnuma (20,2% ir 6,4%) ir galvos svaigima (13,8% ir
3,2%), p<0,05. Negalavimus jaucianéiu apklaustyju skai-
Cius nepriklausé nuo ju amziaus. Rytais, besiruosdami i
mokykla, vieng kartq per savaite ir daZniau jautési pavarge
10,6% moksleiviu; vienodai berniukai ir mergaités (12,8%
ir 8,5%), jaunesni ir vyresni paaugliai (2. 1 lentele).

I8 1 lentelés matyti, kad per pastarajji ménesj dalis
sportuojanéiy apklaustuju vartojo vaistus, dazniau nuo
kosulio, perSalimo, galvos skausmo (p<0,05). Nuo peria-
limo daZniau vaistus géré mergaités (29,8%) negu
berniukai (14,9%), nuo skrandzio arba pilvo skausmu -
vyresni moksleiviai (p<0,05). Duomenys rodo, kad 35,1%
apklautyju per pastaruosius metus buvo susizeide, vyresni
moksleiviai dazniau negu jaunesni (p<0,05), panagiai daz-
nai berniukai (41,5%) ir mergaités (28,7%).

Palyging su bendrojo lavinimo mokyklas lankanéiu
moksleiviu apklausos duomenimis (7), pastebéjome, kad
daugiau sporto mokyklas lankangiy moksleiviu mané esg
geresnés sveikatos. Kad yra nelabai sveiki, ju atsaké 35
kartus maziau (3,7%) negu bendrojo lavinimo mokykly
moksleiviu (21,3%). Jie taip pat 2-3 kartus rediau jauté
ivairius negalavimus, PavyzdZiui, galvos skausma atitin-
kamai jauté 11,7% ir 33,4%, irzluma arba bloga nuotai-
kg - 21,3% ir 53,8%, nerving jtampa - 15,9% ir 43,6%.
Bendrojo lavinimo mokyklu moksleiviai (7) 2 kartus da-
niau gére vaistus nuo nemigos (3,2% ir 2,1%), nervinés
itampos (9,2% ir 4,3%), 1,5 karto daZniau nuo galvos
skausmo (32,4% ir 22,3%), skrand?io arba pilvo skaus-
mo (21,6% ir 14,9%). Ir tik nelaimingu atsitikimy daz-
nis buvo vienodas (77% ir 75%). Taigi aktyviai sportuo-
Jjan¢iu moksleiviy poZiiiris | sveikatg buvo geresnis, jie bu-
vo sveikesni, turéjo maziau negalavimuy ir maziau vartojo
vaisty. Atkreipia démesj ypa¢ tai, kad tarp ju buvo ma-
Ziau vartojanéiy vaistus nuo nemigos, nervines jtampos,
galvas skausmo.
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Molsleiviy poZiiris | savo sveilatg

Atsakymai Klasé Visi
\" VII X
1. Manao, kad yra visiSkal sveikas 61,8 509 36,5 56,4
pakankamai sveikas 32,3 43,6 41,9 39.9
nelabai sveikas 3, 3.3 1.6 3.7
2, Beveik kiekvieng savaite ir daZzniau jauté
salvos skausma 13.2 8.7 11.3 11.7
skrandZio arba pilvo skausmg 8.8 3.5 3.2 5.8
nugaros skausmag 7.3 5.3 12,9 8.5
silpnumg 17.6 12.9 9.7 13.3
irzlumg arba blogg nuotaikg 20,6 21,0 20.9 21,3
nervine jtampa 13,2 17.6 16,1 15,9
nemigq 4.4 15 3,2 3.7
galvos svalgimg 7.6 8.8 9.7 8.5
3. Rytais, besiruoddami | mokykla, jautési 11,8 8,8 11,3 10,6
pavarge viena kartg per savaite ir daZniau
4, Per pastargj{ ménesj vartojo vaistus nuo
kosulio 35.3 26,3 75,8 293
persalimo 27.9 22.8 19.4 234
galvos skausmo 25,0 22.8 177 22.3
skrandzio arba pilvo skausmo I1.8 8. 22.6 14,9
nemigos 3.9 0 0 e |
nervines jtampos 7.4 1,8 3,2 4.3
o Per pastaruosius metus buvo susiZeide 23,0 36,8 4572 35.1
Apklaustyju skaiéius 68 38 62 188
Molsleiviy riipinimasis sveilcata
Atsakymai Klasé Visi
V VII X
1. Tinkamiausias laikas pradeti rupintis sveikata
vaikystéje 30.0 49,1 242 41,5
paauglystéje 20.6 28,1 40,8 31.4
Luzaugus | s 5] 8.0 10.6
senatveje 2.9 35 4.8 3.7
kal rimtai susersi 8.8 14.0 16.2 12.8
% Daugiausia sveikata rapintis turi
gvdytojai 10,3 8.8 11.3 10,1
mokytojai 1.5 0 0 0.5
téval 27,9 15.8 8.1 17,6
as pats 60,3 74.4 80,6 71,8
3 Apie sveikatg suzino is
tévu 55.9 47.4 43.6 49,5
mokvtoju ir vadovy 11.8 8.8 17.7 12,8
mediku 25,0 26,3 8.1 19:7
ziniasklaidos 2.9 12,3 274 13,8
draugy 0 0 3.2 1.1
1§ kitur 44 5.2 0 3.1
Apklaustuju skaiéius 68 58 62 188
Moksleiviy rickymo ir allcoholio vartojimo daZnis
Atsakymai Klasé Visi
\Y VIT X
1. Bandé riikyti 38.2 31.6 59,7 43.6
% Riko
kiekvieng dieng 0 0 0 0
maziausial karta per savaite 0 1.8 4.8 2.1
visai nertiko 100,0 98.2 95,2 97.9
3. Alkoholio ragavo 42 6 64.9 79.0 61,7
4, Nuo alkoholiniy gerimu buvo apsvaige
niekada 01,2 85.9 62.9 80,3
viena karta 8.8 12.3 24.2 14,9
2-3 kartus 0 1.8 11.3 4.3
4-3 kartus 0 0 1.6 0.5
| Apklaustuju skai¢ius 63 58 62 188

1 lentelé

2 lenielé

3 lentelé
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I8 2 lentelés matome, kad dauguma moksleiviy tinka-
miausig laika, kada reikia pradéti riipintis sveikata, nurodeé
vaikyste ir paauglyste. Jaunesni moksleiviai daZniau atsa-
ke, kad vaikystéje, vyresnieji - paauglystéje. Taigi apklaus-
tieji daZniausiai galvojo apie save, kad sveikata reikia pra-
déti riipintis dabar. Taip pat dauguma moksleiviu teige, kad
sveikata jie rlipinasi patys, o ne mokytojai, gydytojai ar net
tévai (p<0,001). Taip daZniau nurodé mergaités (78,7%)
negu berniukai (64,9%), aukstesniu negu Zemesniu klasiy
mokiniai (p<0,05). Daugiau nei kiti, moksleiviu teigimu, ju
sveikata dar riipinosi tevai (p<0,05). Taip atsakiusiy dau-
giau buvo jaunesniu negu vyresniu moksleiviu (p<0,05). Ma-
Ziausiai, apklaustuju nuomone, ju sveikata riipinosi moky-
tojai (p<0,05). Kaip riipintis sveikata, dauguma mokslei-
viu, nepriklausomai nuo jy am#iaus ir lyties, suZino i§ tévy
(p<0,05). Rediau apie tai, kaip riipintis sveikata, mokslei-
viai girdejo i§ draugu, mokytoju ar vadovy ir Ziniasklaidos
(zr. 2 lentele). 1§ Ziniasklaidos, kaip riipintis sveikata, suZi-
nojo daugiau mergaiciu (19,2%) negu berniuky (8,5%) bei
zemesniy klasiu mokiniu (p<0,03). Apie riipinimasi sveika-
ta panaSiai | 2 lenteléje pateiktus klausimus atsaké ir ben-
drojo lavinimo mokyklu apklausti mokiniai (7).

I8 3 lentelés matome, kad maZiau negu pusé apklaus-
tyju bande rakyti. BandZiusiu rikyti sparéiai daugéjo su
amziumi (p<0,05). Tarp jy daugiau buvo berniuku (61,7%)
negu mergai¢iy (25,5%). Kad dabartiniu metu riiko, nu-
rode tik 4,3% berniuku, tokiu mergai¢iu nebuvo. Taigi
nors sportuojanéiu moksleiviy dalis ir bandé riikyti, bet
rukanciu tarp ju buvo mazai. Alkoholiniu gérimu ragavu-
siu moksleiviy buvo daugiau negu bandZiusiy rakyti (2. 3
lentelg) (p<0,05). Vyresni moksleiviai prisipazino alko-
holj ragave dazniau (p<0,03), berniukai ir mergaités pa-
nasiai daznai (61,8% ir 55,3%). Dauguma apklaustyju
nuo alkoholiniu gérimy niekada nebuvo apsvaige. Pana-
Siai atsaké V ir VII klasiy mokiniai, berniukai ir mergai-
tés (74,5% ir 86,2%). Tik devintu klasiy moksleiviai nu-
rode, kad buvo apsvaige nuo alkoholio vieng karta ir dau-
giau nei kiti (p<0,03).

Palyging su bendrojo lavinimo mokyklu moksleiviu ap-
klausos duomenimis (4, 7), pastebéjome, kad miisy ap-
klaustujy, kurie bandé rikyti ir ragavo alkoholiniy géri-
mu, buvo maziau. Tarp ju taip pat ma%iau buve rikangiu

ir tokiy, kurie buvo apsvaige nuo alkoholio vieng ar dau-
giau karty. Taigi sporto mokyklos lankymas paaugliams
formavo teigiamai sveikaty veikiandia elgsena.

I$vados:

1. Lankantys sportc mokyklas moksleiviai maneé, kad
jie yra visiSkai arba pakankamai sveiki. Jie turéjo maziau
negalavimy ir rediau vartojo vaistus.

2. Daugiausia moksleiviu nurodé, kad sveikata reikia
pradéti rupintis vaikystéje ir paauglystéje ir riipinosi ja
patys.

3. Daugiau, sportuojan¢iu moksleiviu nuomone, ju
sveikata turéty riipintis mokytojai ir vadovai.

4. PrisipaZinusiy, kad riiko arba vartoja alkoholinius
gerimus, moksleiviy sporto mokyklose buvo maziau negu
tarp kitu ju bendraamZiy,

5. Sporto mokyklos lankymas paaugliams formuoja
teigiami sveikata veikian¢ia elgsena.
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CONCERN FOR HEALTH AMONG THE SCHOOLCHILDREN ENGAGED IN SPORTS

Prof. Habil Dr. Elvyra Griniené

SUMMARY

The aim of the study was to evaluate the attitude of
students of sports schools to their health, to establish the
frequency of tobacco and alcohol consumption by them as
well as to compare the data received with the corresponding
data obtained from questioning students of the same age who
attended schools of general education. 188 students of the 3,
7" and 9" form taken at random from Kaunas and Siauliai

sports schools were questioned in the year 1998. All those
questioned had been attending sports schools for over a year.
The questionnaire composed of standard questions approwed
by WHO was used. It has been established that attendance of
sports schools formed behaviour exerting positive influence
upon health. The majority of children attending sports schools
considered themselves totally or sufficiently healthy. This
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percentage was approximately the same among boys and girls,
junior and senior students. Those who considered themselves
not enough healthy were 37%. Compared with the
questionnaire data received from pupils attending schools of
zeneral education (7) The number of students attending sports
schools who considered thwemselves not quite healthy was 5
times smaller. Children attending sports schools complained
of various ailments 2-3 times more seldom, used medicine of
insomnia and nervous breakdown 2 times more rarely and
suffered from headache 1.5 times more rarely than shildren
attending schools of general education (7). The majority of

those questioned pointed out that one should start taking
care of ones health in childhood and adolescense and that
they were concerned for their health themselves (71,8%). In
the opinion of pupils (17,6%) it was their parents who took
care of them more than anybody else. In the opinicn of the
pupils questioned their teachers and tutors showed too little
interest in the health of their pupils (10,5%). The way how to
care about their health most children questioned have learned
from their parents (49,5%), more rarely from physicians
(19,7%), from mass media (13,8%), from teachers and tutors
(12,8%).43,6

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto organizuojamo
treneriy tobulinimo apZvalga

Temos aktualumas. Rengiant sportininkus olimpi-
néms Zaidynéms reikia moksliskai pagristo treniravimo.
Siame procese bitinas treneriu, sportininku, mokslinin-
ku, gydytoju ir vadybininkuy aktyvus ir kiirybiskas bendra-
darbiavimas. Kad sportininky rengimas buty sékmingas,
biitinos sporto mokslo, medicinos, pedagogikos, psicho-
logijos Zinios, informacija, tobula sportininkuy rengimo
metodika. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto organi-
zuojami kursai jau tapo labai svarbia parama treneriams,
sportininkams. Intensyvus mokslo laiméjimu jdiegimas j
Siuolaikinj sporta efektyvina sportininkuy parengimo olim-
pinéms Zaidynéms sistema, leidZia kiekvienam sportinin-
kui atskleisti jgimtas savybes ir iki galo iugdyti savo ta-
lentq. Svarbiausias treneriu kursu uzdavinys - suteikti in-
formacija visiems treneriams apie naujausia moksliniu
instituciju veikla, tyrimy rezultatus, perteikti treneriu pa-
tirtj profesionaliai rengiant ir atrenkant $alies sportinin-
lus, parenkant kryptis ir priemones ju sportiniams rezul-
tatams gerinti.

Darbo tikslas - i§analizuoti ir parodyti, kaip organi-
zuojami treneriy kursai, ugdantys trenerio profesionalu-
mg, atskleisti nagrinéjamu problemu aktualuma, nustaty-
ti tolesng koordinacine veiklg perteikiant mokslo Zinias,
numatyti tolesnes prioritetinés veiklos kryptis, kurios bus
svarbios efektyvesniam olimpiadu dalyviy rengimui.

1988 m. gruodZio 11-gjq Lietuvos sporto sajidis pa-
sirinko savarankiSka raidos kelig. Atkiirus Lietuvos tau-
tinj olimpinj komiteta ryZtingai buvo siekiama sugriZti
i tarptauting olimping $eima. Jau 1992 metais, po 64
mety pertraukos, Lietuvos sportininkai su savo valsty-
bés trispalve véliava atskira komanda dalyvavo Ziemos
ir vasaros olimpineése Zaidynése Albervilyje ir Barselo-
noje. I8 Barselonos j Lietuva disko metikas Romas Ubar-
tas parveZe aukso, o krep§ininkai - jtemptose kovose lai-
metus bronzos medalius. Tai pirmieji dZiaugsmai, kurie
suteiké jégu naujiems darbams. Pirmosios Zaidyneés is-

Algis Daumantas
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

kélé daugybe problemu, kurias teko spresti patiems, ne-
laukiant pagalbos i§ kur nors. Rinktiniu treneriams triko
patirties rengiant sportininkus pacioms svarbiausioms
varZzyboms, lemiamiems startams. Nepaprastai didelés
atsakomybés nasta uzgulé visy treneriy pecius. Kur pa-
sisemti Ziniy, su kuo pasidalyti riipes¢iais, iSsklaidyti
iSkilusias abejones, kaip patikrinti metodikos teisingu-
ma, iSvengti lemtinguy klaidy?

Lietuvas tautinis olimpinis komitetas émesi padéti tre-
neriams. Pirmiausia buvo sutelktas visas Lietuvos trene-
riy, sporto medicinos gydytoju ir mokslininkuy, dirbanéiu
sporto srityje, potencialas. Reikéjo rasti bendra kalba ir
maksimaliai panaudoti visu Zinias bendram tikslui - rengti
didelio sportinio meistriSkumo atletus, kurie galétu gar-
bingai rungtyniauti Europos, pasaulio éempionatuose ir
olimpinése Zaidynése. Pirmasis Lietuvos tautinio olimpi-
nio komiteto bandymas buvo 1992 m. spalio 22-23 d. Tra-
kuose surengti kursai sporto medicinos gydytojams ir tre-
neriams. Juose prof S, Skernevi¢ius nagrinéjo 1992 m. Lie-
tuvos olimpinés rinktinés kandidaty laboratoriniy tyrimuy
duomenis, Tartu universiteto profesorius A. Viru - hormo-
nu veiklos reguliacija fizinio krivio metu, Vilniaus univer-
sitetinés Santariskiu ligoninés dr. A. Vidugiris aiSkino stai-
gios mirties sporte rizikos veiksnius ir kt. Kursu metu buvo
organizuota diskusija “Trenerio, mokslininko ir gydytojo
santykiai”. Treneriai pageidavo praktisky dalyku, ekspre-
sinformacijos apie ju auklétiniu funkcine biisena.

Sunkiis #bandymai laukia jaunuolio, pasirinkusio ke-
lig | olimpines aukstumas. Puikiis musy Salies treneriai
moko sportininka sekmingai dirbti, pratina pakelti dide-
lius kritvius, jveikti jvairias pagundas, ta¢iau neretai puo-
selejamos viltys sudiZta, o kartais ir uzkopus | issvajotas
sporto aukStumas pritriiksta jégu paskutiniam lemiamam
Zingsniui. DaZnai dél paties sportininko skubéjimo ar tre-
nerio pedagoginiy klaidy suslubuoja sveikata, pasipila trau-
mos, ligos, kurios visai nutraukia sporting veiklg arba pri-
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verCia ilgai praleidinéti treniruotes, o po gydymo - vél tern-
ka viska pradéti i§ naujo. Laime, Lietuvos sportininkai
Salia saves turi puikius sporto medicinos gydytojus.

Ten, kur sportininkas, treneris ir gydytojas glaudziai
bendradarbiauja, klauso vieni kity patarimy ir nurody-
mu, neforsuojamas jaunuju sportininky rengimas varzy-
boms, aukStos klasés sportininkai iSvengia traumuy, o jei
ju it pasitaiko, greitiau graZinami j rikiuote.

1993 m. geguzés 31 - birZelio 4 d. Abromigkiy sanato-
rijoje buvo surengli regioniniai kursai sporto medicinos
gydytojams. Juose dalyvave medikai i§ Baltarusijos, Len-
kijos, Estijos, Latvijos ir Lietuvos. Paskaitas skaité moks-
lininkai i§ Turkijos, Norvegijos, Baltarusijos, Latvijos, Es-
tijos ir Zymiausieji Lietuvos specialistai: prof. D. Vasi-
liauskas, dr. J. Karosiené, prof. A. Gailiiniené, prof. V.
Jasitinas ir kt. 1995 m. geguzés 31 - birZelio 2 d. §alies
sporto medicinos gydytojai nagrinéjo sportininku trau-
mu gydyma ir ju atsiradimo prieZastis. Daug jdomaus ko-
legoms papasakojo gydytojas D. Barkauskas, dirbantis su
Lictuvos olimpinés rinktinés nariais, susidoméje gydyto-
jai i8klausé Latvijos medicinos akademijos daktarés Z.
Kasvande pranesima “Jaunujy sportininku marfofunkei-
niy mioskeleto sutrikimuy dél netaisyklingy padééiy pre-
vencing terapija”, profesorés A. Gailitnienés pranesima
“Sportuojanéiu motery traumatizmas, spontaniniai kau-
I 16Ziai dél biocheminiu poky&iu organizme” ir kt.

Treneriams, dirbantiems tiek su pradedanéiaisiais
sportininkais, tiek su didelio meistriskumo atletais, kai
taikomi maksimalts kriviai, reikia turéti tikslig funkci-
ne informacija ir mokeéti jg teisingai jvertinti. Tam tiks-
lui 1996 m. gruodzio 4-6 d. Kauno sportininky testavimo
ir reabilitacijos centre, kuriam vadovauja Kauno medici-
nos akademijos profesorius V. Jasilinas, buvo surengti kur-
sai treneriams. Detaliai nagrinéta tema “Kardiovaskuli-
neé sistema ir sportiné veikla”. Prane§imus skaité habil.
dr. A. Vainoras, prof. D. Zemaityté, prof. D. Vasiliaus-
kas, prof. P. Zabiela, palietgs labai aStria tema “Sporti-
ninku aritmijos ir ju prieZastys”. Jis pabrézé, kad staigios
sportininky mirtys varZzybuy ar treniruoéiy metu veréia
analizuoti sportininky aritmijos problema. Profesorius
V. Jasilinas savo prane$ime analizavo jvairiy sporto $aky
sportininku arterinio kraujospiidZio ypatumus. Buvo suor-
ganizuotos ir pratybas, kuriose treneriai patys galéjo at-
likti testus ir juos jvertinti.

Lietuvos sportininky pasirengimo ir dalyvavimo XXVI
olimpinése Zaidynése Atlantoje programoje buvo numa-
tyta sportininky pasirengimo strategija, organizaciné
struktiira bei funkciju paskirstymas, sportininku atran-
kos i olimping rinkting kriterijai, treniruo&iy mokslinis,
metodinis aptarnavimas, ju pasirengimo kontrolé bei ki-
ti klausimai.

AukStos klasés sportininku pedagoginio ir psichologi-
nio rengimo varzyboms ypatumai buvo nagrinéjami 1994
m. balandZio 26-28 d. surengtuose kursuose Lietuvos rink-
tiniy treneriams. Kursy mokslinis vadovas prof. habil.
dr. Povilas Karoblis pabrézé, kad trenerio profesija - tai

nenutrukstamas mokymasis, o treneriy patirti mokslinin-
kai turi nuolat apibendrinti ir kiirybiZkai paskleisti prak-
tikoje. Treneriy ir mokslininky sutelktos jégos ir mokslo
Zinios turi padéti efektyviai tobulinti treniruotés metodi-
ka, gabius sportininkus paversti ry§kiomis individualybé-
mis. Profesorius Stanislovas Stonkus nagrinéjo asmeny-
bés ugdymo rengiantis Zaisti ir ZaidZiant metodus. Jis pa-
bréze, kad Zmogaus vystymasis priklauso nuo triju pagrin-
diniu veiksniy: jgimty savybiuy, aplinkos ir aukléjimo, ug-
dymo. Su dideliu démesiu buvo i8klausytas prof. Sigito
Kregzdés prane§imas “Sportininko motyvacija ir trene-
rio psichologiné strategija”, prof. Valerijaus Jasitino ir
doc. Stasio Bagotitino - “Sportininko psichologinés bi-
senos pagrindimas rodikliais”, prof, Povilo Karoblio -
“Optimalumo, adekvatumo ir variaciju principu taiky-
mas sportingje treniruotéje”, doc. Leono Meidaus - “Psi-
chinés biisenos diagnostika ir reguliavimas varzybose”.

1995 m. lapkri¢io 22-24 d. surengtuose kursuose tre-
neriai buve supazindinti su cikliniy sporto $aku sporti-
ninkuy i§tvermeés ugdymo ypatumais. Cikliniu sporto Saky
sportininkams, be visy kity fiziniy savybiy lavinimo, daug
laiko tenka skirti iStvermei. Kursuose skaityti paskaitas
buvo pakviesti specialistai, kurie ankséiau dirbo arba da-
bar tebedirba su dviratininkais, irkluotojais, lengvaatle-
¢iais, slidininkais ir kt. Dabar jie yra Zymiis mokslininkai
ne tik Lietuvoje, bet kvieiami skaityti paskaitu bei dirbti
treneriais ir | uzsienio §alis. Svecio i§ Maskvos prof. F.
Suslovo nuomone, norint, kad sportininkai, kurie spe-
cializuojasi ciklinese sporto §akose, lengvojoje atletikoje,
galéty séekmingai dalyvauti 1996 metu olimpinése Zaidy-
nése, biitina rimta démesj skirti individualiam varzybu
kalendorivi. Prof. Juozas Skernevi¢ius teige, kad treni-
ruotumas - tai organizmo buklé, rodanti Zmogaus gali-
mybes pasiekti tam tikry rezultatu sportinése varZybose.
Treniruotuma geriausiai parodo sportinis rezultatas, o
fiziologiniai biocheminiai testai - tik veiksnius, nuo ku-
riy priklauso sportinis rezultatas. Treneris Povilas Rasti-
kas analizavo mentalinés treniruotés aspektus. Profeso-
rius Povilas Karoblis savo praneSime “Cikliniy sporto $a-
ku treniruoéiy krilviy parametry atskirose intensyvumo
zonose charakteristika metiniame cikle” perteiké daug
praktinés patirties. Doc. Kazys Milagius pabrézé, kad vie-
na i svarbiausiy sporto problemu yra organizmo adapta-
cijos prie specifinés raumenuy veiklos mechanizmu nusta-
tymas. Doc. Algirdas Raslanas atkreipé démesj i tai, kad
aukSCiausi sportiniai rezultatai kelia Zifirovy susidoméji-
ma, o tai lemia didZiausiy pasaulio firmu nora reklamuo-
tis per aukS¢iausio lygio sporto varzybas. Didéjanti spor-
to komercializacija kelia didZiulius reikalavimus sporti-
ninkams, nes reklamai vertingi tik auki¢iausi sportiniai
rezultata;j.

Zinant, kad klimatinés salygos Atlantoje per olimpines
Zaidynes bus labai sunkios ir net sunkesnés nei Barselonoje
(karstis, drégme, laiko skirtumas), sportininky aklimatiza-
cijos ir adaptacijos Atlantoje klausimams nagrinéti buvo
skirti kursai Lietuvos olimpiniu rinktiniu treneriams.
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Sporto statistika rodo, kad ir labai gerai pasirenge spor-
tininkai, nuvyke { kitus, tolimus kra$tus, praranda nema-
Za darbingumo dalj. Siekdami ivengti klastingy “smul-
kmemy”, i §iuos kursus pakvietéme specialistus, kurie:

- pasakytu, kokia §landien Lietuvos geriausiyju atlety

sveikata,

- jvertinty olimpinés rinktinés kandidaty rezultaty vie-
ta pasaulio ir Europos lyginamojoje skaléje,

- detaliai iSanalizuoty klimatines, atmosferos, higie-
nines ir kt, “Atlantos-96" gyvenimo ir varzyby saly-
gas,

- pasakyty, kokie biocheminiai pokyéiai vyks organiz-
me §iomis sglygomis,

- pasitilyty farmakologines, fizioterapines priemones,
kuriomis galima padéti sportininkams prisitaikyti
prie §iy sglygy,

- patarty, kaip organizuoti treniruoéiy procesa pasku-
tinémis savaitémis, dienomis ir valandomis pries star-
tus “Atlantoje-96”,

- pamokytu, kaip sukurti gera mikroklimatg delegaci-
joje, tarp trenerio ir sportininko.

Pakvietéme labiau patyrusius trenerius pasidalyti su-
kauptomis Ziniomis, kad padétume mazesnj patyrima tu-
rintiems kolegoms.

[ Siuos ir kitus klausimus bandé atsakyti kursy désty-
tojai, patys treneriai ir sportininkai dalyvaudami disku-
sijose, pokalbiuose. Vieningai pastebéta, kad 1995 me-
tais treneriai ir sportininkai dar galéjo eksperimentuoti,
patikrinti savo programas, o 1996 metai pareikalavo mak-
simaliy pastangy ir sugeb¢jimy. Vilniaus miesto sporto
medicinos centro vyriausiasis gydytojas E. Svedas padaré
iSsamiq vilnie€iy sportininky sveikatos funkcinés baklés
apzvalga, kuri sukélé nerima treneriams, sporto vado-
vams. Sportininkai buvo tiriami Vilniaus sporto medici-
nos centre ir Vilniaus pedagoginio universiteto moksli-
néje laboratorijoje. Daug vertingy patarimy pateiké pro-
fesorius V. Jasifinas ir dr. A, Vainoras.

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto uzsakymu buvo
atliktas eksperimentas. Bandyta jvertinti “IZOSTAR”
gérimo jtaka sportininky kardiovaskulinés sistemos adap-
tacijai aukStos temperatiiros ir padidintos drégmeés saly-
gomis. Buvo nustatyta, kad “1ZOSTAR” gérimo taiky-
mo individualia metodika kiekvienam Lietuvos olimpi-
nés rinktinés nariui galima parengti atlikus analogisks
eksperimentg realiomis varzybinés veiklos salygomis. Pro-
fesoré A. Gaililiniene perskaité pranefima “MedZiagy ir
energijos apytakos daugiapakopés adaptacijos reik§mé
sportininkuy darbingumui jprastomis ir pasikeitusiomis
Klimatinémis sglygomis™.

Prie§ pat Atlantos olimpines Zaidynes, kuomet visi
rinktiniy treneriai buvo uZsiéme paskutiniu prieSolimpi-
niu pasirengimu, 1996 m. birZelio 26-28 d. Vilniuje, Res-
publikiniame sportininku rengimo centre, buvo surengti
kursai kiino kultiiros mokytojams - treneriams, kurie dir-
ba rajonuose su jaunaisiais sportininkais.

Filosofas A. Juozaitis, Monrealio olimpiniy Zaidyniu
prizininkas, nagrinéjo humanizmo ir sporto santykj. Jis
tvirtino, kad humaniska yra tai, kas Zmogui leid?ia kilti.
Ne pléstis horizontaliai, kur visuomet nedaug vietos, o
judéti aukStyn, kur néra jokiy riby. Tokia yra viliojanti
humanizmo idéjos galia: Zmogus gali kilti. Dar daugiau:
jis privalo kilti, jeigu linkes i§likti Zmogumi. Toks skrydis
yra auk3tiausi sporto laiméjimai. Salia meny ir mokslo -
sportas,

Su dideliu susidoméjimu treneriai klausési docento A,
Vilko prane§imo “Jaunyju sportininky amZiaus ypatumai
ir atranka”, Jis nustaté, kad daZnai susiduriame su fak-
tais, kai jauni éempionai plaukimo takelivose ar stadione
véliau netampa aukStos klasés sportininkais, Ankstyvas
pergales jiems 1émé spartus ji organizmo biologinis brendi-
mas. Kaip tik dél to jie jgauna laiking pranaiumag prie§
savo lédiau brestandius bendraamzius. Paskui juos aplen-
kia vaikai, kuriy brendimas yra normalus arba vélyvas,

Véliau kursai buvo rengiami atskiry sporto 8aku tre-
neriams pagal sporto federacijy uzsakymus.

1997 m. birZelio 23-25 d. Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas kartu su Tarptautine futbolo federacija suren-
gé kursus treneriams, dirbantiems su jaunaisiais Lietuvos
futbolininkais. Pratybas vedé FIFA instruktorius i§ D.
Britanijos ponas Terry Casey. Tarptautiné futbolo fede-
racija klausytojams padovancjo sporting aprangg, daug
metodinés literatliros. Malonu paZzyméti, kad Lietuvos
futbolo treneriai parodé savo i§samias teorines ir meto-
dines Zinias.

Apskritai visi 8alies treneriai turi daug teoriniy Ziniu
ir nejkainojama patyrima. Tai pasakytina apie Vlada Ga-
rastg, Narsutj Dumbauskg, Eduarda Baleviciy, Valerijy
Konovalovg ir kt. Visus juos sunku ir i§vardyti. Jy pasisa-
kymuy diskusijose treneriai klausési su ypatingu démesiu.

Jaunuyjy krepSininky atrankos ir treniruociy ypatumus
Lietuvos krepSinio treneriai nagrinéjo Kaune 1997 m. ba-
landzZio 29 - geguzés 1 d. Kino kultiiros instituto docen-
tas A. Skurvydas supazindino klausytojus su jégos ir grei-
tumo lavinimo efektyvinimo kryptimis, J. Kasiulis per-
skaité pranes§ima “Psichologinis krep§ininky rengimas
varZyboms”. Treneriai galéjo susipaZinti su novatorifko-
mis jaunyju krepSininky treniruotémis, kurias demonst-
ravo J. Gamulis ir R. Butautas.

Lietuvos plaukimo federacijos praSymu 1998 m. ba-
landZio 8-10 d. buvo surengti kursai, kuriuose treneriai
analizavo auk$tos kvalifikacijos plaukiku rengimo pro-
blemas. Kiino kultiros instituto déstytojas R. Malinaus-
kas trenerius supaZzindino su prie§varZzybinémis sportinin-
ku emocinemis biisenomis ir ju jveikimo biidais. Instituto
docenté Valentina Skyriené perskaité pranefimg aktua-
lia plaukimo sportui tema “AulkStos kvalifikacijos plauki-
ku rezultaty dinamika amzZiaus aspektu”. Ji pabrézé, kad
gana ilgai vyravo nuomong, jog auk§tus plaukimo rezul-
tatus pasiekia jauni sportininkai. Neretai “vyresnio” am-
Ziaus (daugiau kaip 20 metu) plaukikai buvo laikomi ne-
perspektyviais, todél 16-18 mety jaunuoliai, ypa¢ mergi-
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nos, jau baigdavo sporting karjera. Pastaruoju metu di-
dZiausiose pasaulio plaukimo varzybose lyderiais tampa
daug vyresni plaukikai nei prie§ de§imt mety.

Docentas G. Sokolovas savo praneiime teigé, kad
sportinés treniruotés jvertinimui ir valdymui lemiamag jta-
kg turi tikslus sportininko aerobiniy ir anaerobiniu gebé-
jimu nustatymas. Tai leidZia jvertinti treniruotiu kriaviy
poveikj organizmui bei pasiekti reikiamus pratimu atli-
kimo rezimus. Siuo metu kraujo ir kvépavimo sistemu ty-
rimai yra vieni i§ tiksliausiy organizmo reakcijos  fizini
kriivi nustatymo metoduy.

Buvo siekiama, kad per fiuos tobulinimo kursus tre-
neriai suzinoty apie naujausius metodus ir priemones spor-
tininkams ugdyti, galéty gauti informacija, kokia studi-
juoti literatura, kur ir kaip atlikti savo auklétiniu testavi-
mg ir meginiy jvertinima, kaip sudaryti sportininkuy rea-
bilitavimo programas.

ISvados:

1. Pagrindinis sporto mokslininku, mediky ir trene-
riy bendradarbiavimo tikslas - tinkamai parengti sporti-
ninkus olimpinéms zaidynéms, moksliskai valdyti spor-
tininky rengimo procesa.

2. Viena i8 prioritetiniu krypéiu, teikian&iy trenerams
informacija, turi biti taikomieji mokslinio tyrimo darbai
sportininku parengtumui jvertinti, ju sportiniams rezulta-

tams prognozuoti, lyginant Lietuvos olimpiady dalyviu pa-
rengtuma su geriausiais pasaulio sportininkais, ir jy toles-
niam rengimui pagal naujausias technologijas koreguoti.

3. Mokslininkams biitina apibendrinti Lietuvos tre-
neriy patirtj, remiantis uzsienio mokslininky tyrimais ir
informacija, padéti jgyvendinti naujausias jaunuju talen-
ty atrankos ir rengimo metodikas, kurias patvirtinty spor-
tininkuy laiméjimai olimpinése Zaidvnése.

4. Lietuvos treneriai dar maZai naudojasi mokslinin-
ku paslaugomis, mazai vieni kitiems teikia informacijos,
tritksta knygy, vadovéliu. Nuo to, kokie mes, kokios mii-
su mokslo Zinios, mokslinis i§prusimas ir informacija, pri-
klauso miisy treneriy kiiryba, profesionalumas, kurj rodo
sportininku pasiekti rezultatai olimpinése Zaidvnése.
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SURVEY OF ADVANCED TRAINING FOR COACHES ORGANISED
BY THE LITHUANIAN NATIONAL OLYMPIC COMMITTEE

Algis Daumantas

SUMMARY

Training of Olympic athletes’ demands strong
scientific background. The National Olympic Committee
of Lithuania believes it is important to educate and
promote coaches and athletes. The main objective of
technical coaching courses is to submit updated urgent
information on scientific research activity, results of latest
investigations with the presentations of good examples
and exchanges of experiences; most of experts’
contributions being very innovatory and beneficial are
aimed to ensure the best possible coordination of
advanced training program.

The re-established Olympic Committee of Lithuania has
provided active support in bringing together the strong
potential of national coaches, sports doctors and scientific
sport researchers. The first training course for sports doctors
and coaches was organized in Trakai in 1992. In 1993 Sports
Medicine Course was held in Abromitkés. Contributions
were made by experts from Belarus, Poland, Latvia, Turkey,

Norway and Estonia. In 1996 the course was held in Kaunas
Medical Academy with the detailed analysis of cardiovascular
system and sports activity. Pedagogical and psychological
considerations on training elite athletes were analysed at
Vilnius Pedagogical University, also at the Institute of
Physical Education. Regional shool teachers-coaches,
working with young athletes, were collected to consider
organizational and methodical issues at the course held at
the Advanced Training Centre in 1996. Educational course
program was offered for our national coaches training elite
swimmers, young football players and basketballers.

And so, NOC of Lithuania is successfully implementing
the programme of technical coaching courses in Olympic
sports, supervised by scientific leaders. Communication and
knowledge are two of the elements which enable the NOC to
perform its task effectively. It has been stated, however, that
our coaches lack textbooks, are not always willing to accept
scientific potential, do not exchange sufficient information.
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Olimpiniy Zaidyniy nugalétojuy plaukiky rezultaty prognozavimas

Ivadas

Olimpinés Zaidynés - tai neeilinis sportinio gyvenimo
ivykis, suburiantis geriausius sportininkus parodyti visam
pasauliui savo sugebéjimus. DidZiulis susidomeéjimas &juo
sportiniu jvykiu skatina specialistus spélioti, kas taps var-
Zybu nugalétoju, kokius rezultatus pasieks sportininkai.
Pasirodo, tiksliai prognozuoti olimpiniu Zaidyniu rezul-
tatus néra taip paprasta. Tam tikslui biitina panaudoti
jvairius matematingés statistikos metodus, Zinoti sporti-
niy rezultaty kitimo pebidj ir daugelj kity dalyku. Ilgai-
niui sportiniy rezultaty prognozavimas isirutuliojo i spe-
cialu mokslyg (3, 7, 10, 16).

Sportiniu rezultaty prognozavimas sprendzia keleta
uzdaviniu. Pirmiausia tai bty gnoseologinis, leidZiantis
geriau paZinti ir jvertinti sportininkuy i$gales. Be to, prog-
nozavimas padeda sporto specialistams ir patiems sporti-
ninkams numatyti tuos rezultatus, kuriy reikia norint
tapti varzyby nugalétoju. Tai leidZia jiems geriau planuo-
ti treniruoéiy kritvius, parinkti reikiama metodika, prie-
mones ir t.t. Zinant prognozuojamus sportininky rezul-
tatus, galima numatyti daugybe kitu, tiesiogiai ar netie-
siogiai besisicjan¢iy su atitinkama sporto 8aka dalyku:
treniruociu kritvius bei laikg, atsigavimo priemones, pa-
grindines bei kontrolines varzybas, technine treniruoéiu
jranga ir t.t.

Savo darbe mes iStyréme, kaip keitési olimpiniu 7ai-
dyniu nugalétoju rezultatai ir kokius sportinius rezulta-
tus gali pasiekti busimy olimpiniu Zaidyniy nugalétojai.
Tyrimams buvo pasirinkta plaukimo sporto $aka. 1§ dau-
gelio prognozavimo metody mes pasirinkome taskinio
prognozavimo metoda naudojant matematinés regresi-
jos mazZiausiy kvadraty metodg (35, 14, 19).

Darbo tikslas - jvertinti vyru ir motery jvairiy plauki-
mo rungéiy raidg nuo 1952 iki 1996 m. bei padaryti plau-
kimo sportiniy rezultaty 2000 m. olimpinése zaidynése
prognoze.

Tyrimy metodai

Darbe buvo taikomi §ie tyrimo metodai:

1. 1952-1996 m. olimpiniy Zaidyniu nugalétojy rezul-
taty analize.

2. Tiesiné ir modifikuota eksponentiné regresija.

3. Sportiniy rezultaty prognozavimas.

1. 1952-1996 m. olimpiniy Zaidyniy nugalétojy
rezultaty analizé. Norint i8analizuoti §iuos rezulta-
tus buvo surinkti minétu olimpiniy Zaidyniu visu plau-
kimo nuotoliy nugalétoju (vyry ir moteru) rezultatai,
apskaifiuotas plaukimo greitis, i§nagrinétas ir jvertin-
tas ju kitimas laiko atZvilgiu. Nebuvo nagrinéjamas
tik 50 m plaukimo laisvu stiliumi nuotolis, kadangi jis
itrauktas | Zaidyniy programa tik 1988 m.

Doc. dr. Genadijus Sokolovas
Lietuvos kino kultaros institutas

2. Tiesiné ir modifikuoia eksponentiné regresija.
Skaiiuojant matematine regresija, buvo taikomas ma-
ziausiu kvadraty metodas. Tiesinei funkcijai skaiéiuoti
buvo taikoma formulé:

y=atb-x,

kurvy ir x - funkcijos koordinatés;

a - regresijos laisvasis narys;
b - regresijos koeficientas, parodantis funkeijos ki-
timo greitj.

Modifikuotai eksponentinei funkcijai skai¢iuoti buvo
taikoma formulé:

y=ae"%

kur e - nattirinio logaritmo pagrindas (1 pav.).

Didéjant diai funkeijai, “b” koeficientas yra neigia-
mas, o maZgjant - teigiamas. Funkciju patikimumui ver-
tinti buvo skai¢iuojami koreliaciios koeficientai (14. 19).
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1 pav. Vyru 100 m plaukimo laisvu stiliumi greicio kitimas
tiesine ir modifikuota eksponentine funkcija.

3. Sportiniy rezultaty prognozavimas. 2000 m. olim-
piniy Zaidyniu nugalétoju rezultaty prognozavimas buvo
vykdomas pagal dvi funkeijas - tiesing ir modifikuota ekspo-
nentine. Siy funkciju pasirinkima nulémeé tai, kad jos la-
biausiai atitiko 1952-1996 m. nugalétojy rezultaty kitima.

Tyrimy rezultatai

1. 1952-1996 m. olimpiniy Zaidyniy nugalétoju
plaukiky rezultaty kitimas. Olimpiniy Zaidyniu nugaleé-
tojy rezultaty analizé parodé, jog pokario laikotarpiu jvai-
riy nuotoliu plaukimo greitis stabiliai didéjo. Mazdaug iki
1976 m. plaukimo greié¢iai didéjo pagal tiesine funkeija (2
pav.). Rezultatai tolygiai geréjo visuose plaukimo nuoto-
liuose. Kai kurie nuotoliai buvo jtraukti | olimpiniu Zaidy-
niy programg 1964-1968 m. 1964 m. programoje nebuvo
100 m nugara ir 200 m kompleksinio plaukimo.

Nuo 1980 m. olimpiniy Zaidyniu plaukimo sportiniu rezul-
taty augimas sulétéjo. Tai galéjo biiti susije su 1980 m. olimpia-
dos blokada, kai joje nedalyvavo stipriausi JAV ir Vakaru Vo-
kietijos plaukikai. Ta¢iau, kaip rodo plaukimo greic¢iu kitimas,
ir tolesni plaukimo grei¢iu prieaugiai buvo labai nedideli.
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Norédami jvertinti olimpiniu Zaidyniy nugalétoju
plaukimo grei¢iy kitima, mes apskai¢iavome vyry plauki-
mo laisvu stiliumi nuotoliy tiesine ir modifikuotg ekspo-
nenting regresija. Ju kitimas buvo vertinamas pagal re-
gresijos koeficientus “a” ir “b”. Tiesiné ir modifikuota
eksponentiné funkcijos buvo pasirinktos dél ju didZiausio
patikimumo. Kitos funkcijos praktikai nerodo realiy spor-
tiniy rezultaty kitimo, o jy patikimumas yra nedidelis,
Olimpiniy Zaidyniy nugalétojy plaukiky jvairiy nuotoliy
rezultaty kitimo tiesinés regresijos koeficientai bei ju pa-
tikimumas pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé
Olimpiniy Zaidyniy nugalétojy plankilcy rezultary kitimo
tiesinés regresijos koeficientai

Nuotolis, | Plaukimo biidas | “a”, m/s “hy, r
m 1/metai
100 Laisvu stiliumi -12,343 0,0072 0,959
200 Laisvu stiliumi -7,441 0,0047 0,917
400 Laisvu stiliumi -12,662 0,0073 0,962
1500 Laisvu stiliumi -14,698 0,0082 0,946
100 Nugara -12,281 0,0071 0,954
200 Nugara -7,801 0,0048 0,833
100 Peteliske -3,287 0,0036 0,922
200 Petelifke -11,732 0,0068 0,924
100 Kriitine -8,766 0,0052 0,920
200 Kriitine -11,206 0,0064 0,948
200 Kompleksinis -9,136 0,0054 0,932
400 Kompleksinis -10,585 0,0061 0,920
1

Plaukimo nuotoliu palyginimui galima taikvti koefi-
cientus “b”, kadangi jie parodo funkcijos kitimo greitj.
Vadinasi, pagal juos galima vertinti, kaip greitai geréja
olimpiniy Zaidyniy nugalétojy rezultatai daugiameéiu as-
pektu. Kuo didesnis koeficientas “b”, tuo greidiau geréja
rezultatai, tobuléja plaukimo biidas. Daugumoje atveju
koeficientas “b” didesnis ilgesniuose nuotolinose. Di-
dZiausias jis nustatytas 1500 m Lst. nuotolyje - 0,0082 1/
metus, 0 maZiausias - 100 m peteligke - 0,0036 I/metus.
Vadinasi, olimpiniy Zaidyniu nugalétojy, plaukianéiy
1500 m Lst., rezultatai geréjo daugiau kaip dvigubai grei-
¢iau negu plaukianéiy 100 m peteligke.

Lyginant skirtingy plaukimo biidy koeficientus “b”, ga-
lima pastebéti, kad plaukimo laisvu stiliumi ir nugara
rungtyse koeficientai yra labai artimi. Jy koeficientai “b”
100 m nuotoliuose yra didesni negu 200 m nuotoliuose. Tai
rodo greitesnj 100 m nuotolio rezultaty geréjima. 100 m
plaukimo kitais budais koeficientas “b” mazesnis negu 200
m nuotolio. Jis svyruoja nuo 0,0036 iki 0,0068 |/metus.

Koreliacijos koeficientas r rodo tiesinés funkcijos pa-
tikimuma, t.y., ar tinka tiesiné funkcija plaukimo greiéio
kitimui jvertinti. Kaip matome, Sios funkcijos koeficien-
tai yra gana dideli: nuo 0,835 iki 0,962. Taigi tiesinés
funkcijos patikimumas yra gana didelis.

Olimpiniu Zaidyniu nugalétoju plaukiky jvairiu nuo-
toliy plaukimo greidiy kitimo modifikuotos eksponenti-
nés regresijos koeficientai bei ju patikimumas pateikti
2 lentelgje.

2 lentele
Olimpiniy faidyniy nugalétojy plaukiky rezultaty kitino
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modifilkuotos eksponentinés regresijos koeficientai

Nuotolis, | Plaukimo biidas Ha" m/s HpY, r

: i [/metai
E &8 § B B B 100 Laisvu stiliumi 1,3E+28 -0,034 | -0,976
T, metai 200 Laisvu stiliumi 2E+25 -0,030 -0,924
Qe - 10 g r 400 Laisvu stiliumi 6,7E+29 | -0,036 | -0,972
| ——Orelts- 200 m nugars | 1500 Laisvu stiliumi 3,2E+32 -0,039 -0,950
oy 100 Nugara 2,7E+28 -0,034 -0,979
W 16 200 Nugara 25E+27 -0,033 -0,858
El ﬁ 100 | Peteliske 12E+20 | 0,024 | -0,029
oy ]'f { 200 Peteliske 4,8E+31 -0,038 -0,963
N - 100 | Koatine L6E+29 | 003 | 0957
8 8 2 8 8 ¢ 200 Kritine 4E+28 -0,034 -0,953
T, metai 200 Kompleksinis 1,4E+32 -0,038 -0,939
_J;AWJ 400 Kompleksinis 75E+34 -0,042 -0,936

1
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2 pav. 1952-1996 m. olimpiniu Zaidyniy nugalétojy vyry
plaukimo greidiu kitimas.

Modifikuotos eksponentinés funkcijos koeficientas
“b”, didejant funkcijai, visada yra neigiamas. Funkcijos
kitimo greitj rodo absoliutiis “b™ koeficiento dydziai. Kai P
matome i§ 2 lentelés, didZiausi “b” koeficientai nustatyti
400 m kompleksinio plaukimo ir 1500 m plaukimo 1.st.
rungtyse, atitinkamai -0,042 ir -0,039 I/metus. MaZiau-
sias koeficientas “b” nustatytas 100 m plaukimo peteli§-
ke rungtyje - -0,024 1/metus. Sie koeficienty dydziai ati-
tinka tiesinés funkcijos “b” koeficientus. Modifikuotos
cksponentinés funkcijos koreliacijos koeficientai svyruo-
ja nuo -0,858 iki -0,979. Sie koeficiento dydziai didesni
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negu tiesinés funkcijos. Vadinasi, modifikuota eksponen-
tiné funkcija labiau tinka olimpiniy Zaidyniy nugalétoju
plaukiky rezultatams apibréZti ir ja galima tiksliau taiky-
ti sportiniy rezultaty prognozavimui.

2. 1952-1996 m. olimpiniy Zaidyniy nugalétojy
plaukikiy rezultaty kitimas. Analizuodami olimpiniu
Zaidyniy nugalétoju plaukikiy greicius (3 pav.) matome
beveik tiesinj greidio prieaug] iki 1980 m., skirtingai nuo
vyruy, kuriy plaukimo grei¢io prieaugis sulétéjo po 1976 m.
olimpiados. Tai susije su tuo, kad 1980 m. olimpinése
Zaidynese startavo prakti§kai visos stipriausios pasaulio
plaukikeés, o dalis geriausiu plaukiky Siose Zaidynése ne-
dalyvavo. Plaukimo 100 m kritine greitis padidéjo ir 1984
m. Zaidynése. Nuo 1984 m. olimpiados nugalétoju plau-
kikiu visy nuotoliy plaukimo greiéio prieaugiai sulétéjo.
Pastebimas net kai kuriu nuotoliu (200, 400 ir 800 m
l.st., 100 m nugara, 100 m peteliSke ir kt.} plaukimo grei-
¢io sumaZéjimas paskutinése olimpinése Zaidynése.

Sielaant jvertinti olimpiniu Zaidyniu nugalétoju plau-
kikiy plaukimo greicio kitima, buvo apskaiciuotos ju tie-
sinés ir modifikuotos eksponentinés regresijos visuose
olimpiniuose nuotoliuose, i8skyrus 50 m Lst. Tiesinés re-
gresijos koeficientai “a” ir “b” bei koreliacijos koeficien-
tai pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé
Olimpiniy Zaidyniy nugalétojy plaukiliy rezultary kitimo
tiesineés regresijos koeficientai

Nuotolis, | Plaukimo biidas | “a”, m/fs “b”, r
m I/metai
100 Laisvu stiliumi -12,266 0,0071 0,938
200 Laisvu stiliumi -7,571 0,0047 0,789
400 Laisvu stiliumi -14,689 0,0082 0,938
| 800 Laisvu stiliumi -8,386 0,0050 0,811
100 Nugara -12,885 0,0073 0,941
200 Nugara -10,910 0,0063 0,934
100 Peteliske -13,487 0,0076 0,922
200 Peteliske -8,780 0,0052 0,768
100 Kiriitine -10,412 0,0060 0,956
200 Kriitine 110,120 | 0,0058 | 0,974
200 Kompleksinis -8,413 0,0050 0,887
400 Kompleksinis -10,309 0,0059 0,863

Koeficientas “b” leidZia palyginti jvairiy plaukimo
budu greid¢io prieaugius daugiameciu aspektu. Didziau-
sias koeficientas “b” nustatytas 400 m 1.st. nuotoliui -
0,0082 1/metus. Kiek maZesni koeficientai “b” nustatyti
100 m peteliSke ir 100 m l.st., atitinkamai - 0,0076 ir
0,0071 1/metus. MaZiausi koeficientai “b” nustatyti 200
ir 800 m Lst, bei 200 m kompleksinio plaukimo rungtyse
- 0,0047 bei 0,0050 1/metus. Vadinasi, §iu nuotoliu plau-
kimo greitis didéjo maZdaug pusantro karto 1é€iau negu
400 m lst. nuotolio. 100 m nuotolio plaukiant visais
budais “b” koeficientai yra didesni negu 200 m nuotolio.
Tai rodo, kad trumpesniu nuotoliy plaukimo rezultatai
didéja grei€iau. Tiesinés funkcijos koreliacijos koeficien-
tai svyruoja nuo 0,768 iki 0,974.
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3 pav. 1952-1996 m. olimpiniu Zaidyniu nugalétoju mote-
ri plaukimo greitiy kitimas.

Olimpiniu Zaidyniu nugalétoju plaukikiu jvairiy
nuotoliy plaukimo grei€iu kitimo modifikuotos eks-
ponentinés regresijos koeficientai bei ju patikimumas
pateikti 4 lenteléje. Kaip jau buvo minéta, §ios funk-
cijos koeficientai “b” yra neigiami, kai funkcija didé-
ja. DidZiausios koeficiento “b” reik§mes (0,040-
0,042) nustatytos keliuose nuotoliuose: 400 m l.st.,
100 ir 200 m nugara, 100 m peteliSke, 100 m kriitine
ir 400 m kompleksiniame plaukime. Siu nuotoliu plau-
kimo greitis didéjo grei¢iausiai. MaZiausias “b” koe-
ficientas, artimas nuliui, nustatytas 800 m l.st. nuo-
tolyje. Tai rodo, kad $io nuotolio plaukimo greitis
didéjo labai nedaug. Be to, [é¢iausiai didéjo 200 m
L.st. ir peteliSke nuotoliy plaukimo grei¢iai, ¢ia “b”
koeficientai siekia 0,032 ir 0,034 1/metus. Modifi-
kuotos eksponentinés funkcijos koreliacijos koeficien-
tai yra didesni negu tiesinés funkcijos ir siekia 0,760-
0,980. Vadinasi, plaukikiy, kaip ir plaukiku, rezulta-
tams prognozuoti labiau tinka modifikuota ekspo-
nentiné funkcija negu tiesiné.
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4 lentelé
Olimpiniy Zaidyniy nugalétojy plaulikiy rezultaty kitimo
modifikuotos eksponentinés regresijos koeficientai
Nuotolis, | Plaukimo biidas | “a”, m/s “b7, r
m J/metai
100 Laisvu stiliumi 1,2E4-30 -0,036 -0,958
200 Laisvu stiliumi 4, 7E-+26 -0,032 -0,829
400 Laisvu stiliumi 1,9E+33 -0,040 -0,949
800 Laisvu stiliumni 5E+27 -0,033 -0,832
100 Nugara 14E+33 -0,040 -0,945
200 Nugara 8,7E+34 -0,042 -0,961
100 Peteliske 78E+33 -0,040 -0,948
200 Peteliske 9,3E+27 -0,034 -0,760
100 Kriitine 25E+35 -0,042 -0,980
200 Kriitine 5,9E+30 -0,037 -0,973
200 Kompleksinis §,7E+20 -0,036 -0,853
400 Kompleksinis 1,3E+34 -0,041 -0,863

3. 2000 m. olimpiniy Zaidyniy nugalétojy rezul-
taty prognozavimas. Sportinius rezultatus biisimose
olimpinése Zaidynése galima prognozuoti remiantis di-
dZiausia patikimuma turinéiomis matematinémis funk-
cijomis. Analizuojant olimpiady nugalétoju rezultatus
nuo 1952 iki 1996 m. nustatyta, kad labiausiai patiki-
ma modifikuota eksponentiné funkecija. Nugalétoju
plaukimo greitis pastaruosius 20 mety didéja gana le-
tai, todél ju kitimas daugiameéiu aspektu tapo dau-
giau modifikuotas eksponentinis negu tiesinis. Tai ro-
do ir koreliacijos koeficientas, apibfidinantis funkciju
patikimuma. Modifikuotos eksponentinés funkcijos §is
rodiklis didZiausias (1, 2, 3, 4 lent.).

AtsiZvelgiant i tai ir Zinant modifikuotos eksponenti-
nes funkcijos regresijos koeficientus, galima apskai¢iuo-
ti, kaip toliau keisis funkcijos. Tokiu biidu galima prog-
nozuoti nugalétoju rezultatus biisimose olimpiadose. Pa-
prastai prognozuojama artimiausioms olimpinéms Zai-
dynéms. Tokia prognozé visada biina tikslesné negu to-
lesné prognozé (5, 9, 10, 11, 13).

5 lentelgje pateikiami 2000 m olimpiniu Zaidyniy nu-
galétoju prognozuojami rezultatai pagal modifikuota eks-
ponenting funkcija.

3 lentelé
2000 m. olimpiniy Zaidyniy nugalétoju rezultaty prognozé

Nuotolis, | Plaukimo biidas Vyrai Moterys
m

100 Laisvu stiliumi 48,14 53,84
200 Laisvu stiliumi 1.45,71 1.56,28
400 Laisvu stiliumi 3.43,00 4.01,10
1500 Laisvu stiliumi 14.35,03 8.08,46
100 Nugara 53,54 59,77
200 Nugara 1.56,80 2.05,97
100 Peteliske 52,21 57,82
200 Petelike 1.54,68 2.05,81
100 Kriitine 1.00,25 1.06,41
200 Kriitine 2.09,82 2.24,36
200 Kompleksinis 1.58,66 210,51
400 Kompleksinis 4.10,62 4.32,41

5 lenteléje pateikti laikai gali biiti modeliniai 2000 m.
olimpiadai besirengiantiems sportininkams ir treneriams.
Zinoma, néra absoliudios garantijos, kad varZyby nuga-
létojai pasieks biitent tokius rezultatus. Kaip rodo anks-
tesniu olimpiniu Zaidyniy nugalétoju rezultaty progno-
zé, 8is prognozavimo metodas yra gana patikimas, o nu-
galétoju rezultatai biina artimi modifikuotos eksponen-
tinés funkcijos prognozei (1, 9, 15).

Tyrimy rezultaty aptarimas

Sportiniu rezultaty prognozavimui dazniausiai tai-
komi ekstrapoliacijos metodai (1, 5, 7, 9). Mokslinin-
kai, nagrinéjantys sportiniy rezultaty kitimg olimpi-
nése Zaidynése, nustaté §ias tendencijas; pastovy re-
zultaty geréjima, Suoli§ka rezultaty prieaugj kai ku-
riuose etapuose (ypaé ankstyvuosiuose), skirtingus re-
zultaty prieaugio tempus priklausomai nuo sporto $a-
kos ir lyties (4, 7, 8, 11, 17).

Ne visu sporto Saky rezultatus galima prognozuoti pa-
gal olimpines Zaidynes. Olimpinése Zaidynése per kai ku-
riu sporto Saky varzybas vyksta daugiau taktiné kova. Jos
metu sportininkai neparodo savo geriausiy rezultatuy, o
varZzybas laimi tie, kurie “sutaupo™ daugiau jégu finiui.
Ypac tai pasakytina apie ilgu nuotoliy bégikus, kurie bég-
dami uZ kity nugaru jauéia mazesnj oro pasipriedinimg.
Siuo poZitiriu plaukimo sporto Saka yra “dékingesné” prog-
nozavimui, kadangi sportininkai plaukia skirtinguose ta-
kuose, varzybu taktika neturi lemiamos jtakos pergalei.
Tai rodo ir plaukimo varzybu nugalétoju rezultatai. Plau-
kikai daZnai laimi varZybas pasiekdami tiek trumpu, tiek
ir ilgy nuotoliu pasaulio rekordus. Be to, plaukimo spor-
tui mazai jtakos turi ir techninés jrangos pazanga, ka-
dangi plaukikai varZzyby metu nenaudoja jokios techni-
nés jrangos. Standartinés varzyby salygos, taktinés ko-
vos minimumas bei techninés jrangos nebuvimas lémé
plaukimo sporto 8akos pasirinkimg prognozuojant
2000 m. olimpiniu Zaidyniu nugalétoju rezultatus.

Olimpiniu Zaidyniu nugalétoju plaukiky rezultaty ki-
timo analizé parodé, kad nuo 1952 iki 1976 m. rezultatai
didéjo labai sparéiai, beveik pagal tiesine funkcijg. Plau-
kikiu rezultatai didéjo pagal tiesine funkcija iki 1980 m.
Tai rodo, jog moteny plaukimo treniruotése iki 1976 m.
dar nebuvo panaudotos visos vyry taikomos treniruoéiy
priemonés. Motery treniruodiy kriiviai dar turéjo rezervy
dideti iki 1980 m. Tai patvirtina ir moksliné literatiira,
kurioje pateikiamos geriausiu plaukiku vyry ir motery me-
tinés krivio apimtys (6, 12, 13, 18). Moteru jvairiy inten-
syvumo zony kriivio apiméiu didéjimai 1976-1980 m. lé-
mé tolesnj ju rezultaty augima. Nuo 1976 m. plaukiky
vyry ir nuo 1980 m. motery treniruodiy kriivio apimtys
beveik nedidéja, o kartais net ir sumazéja. Tolesnis krii-
vio apimties didinimas tapo neimanomas, nes plaukikai
jau ir taip treniravosi du tris kartus per diena. [ treniruo-
tes jtraukiamos netradicinés treniruodiu priemonés bei
metodai, nauji specializuoti treniruokliai, atsigavimo
priemonés, stengiamasi tiksliai dozuoti ir valdyti fizinj
krovi (2, 3, 13).

Lyginant vyru ir motery olimpiniu Zaidyniy nugaléto-
Jjurezultaty kitima, pastebima, kad motery rezultatai kin-
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ta pana$iai kaip ir vyru. Tai rodo tiesinés ir modifikuotos
eksponentinés funkciju koeficientai “b”. Vyru tiesinés
funkcijos regresijos koeficientas “b” visuose nuotoliuose
siekia 0,006120,0013, o motery - 0,006220,0011 1/me-
tus. Vyru modifikuotos funkcijos regresijos koeficientas
“b” yra -0,03520,005, o motery - -0,03520,011 1/metus.
Jei nepaisytume motery 800 m Lst. nuotolio, kur modifi-
kuotos regresijos “b” koeficientas beveik lygus 0, tai mo-
tery regresijos koeficientai batu auk$tesni - -0,038+0,004
1/metus. Tai rodo, kad motery rezultatai geréja Siek tiek
greiiau negu vyry. Greitesnj moteru jvairiu sporto Sakuy
rezultaty geréjima patvirtina ir mokslinés literattiros duo-
menys (1, 6,9, 11),

Atskiru plaukimo bitidu raidos analizé rodo vyru ir mo-
teru rezultaty kitimo skirtumus. Vyry grei¢iausiai geréja
ilgu nuotoliu - 1500 ir 400 m L.st. - plaukimo rezultatai, o
moteruy sparéiausiai kinta 400 m Lst. bei 100 m visais plau-
kimo budais rezultatai. Tai galima paaiSkinti tuo, kad
motery treniruotése pastaraisiais metais pladiai taiko-
mos specialiosios jégos ugdymo treniruotés (2, 12, 13).
Jos, matyt, duoda didesnj efekta negu i§tvermeés fiziniai
kriiviai. Galima prognozuoti, kad §ios plaukimo rezulta-
tu didéjimo tendencijos i§liks ir artimiausioje ateityje.

Isvados:

1. Nuo 1952 iki 1980 m. (vyru - iki 1976 m.) olimpiniy
Zaidyniu nugalétoju daugumos nuotoliu plaukimo greitis
didéjo tiesiSkai. Nuo 1980 m. pastebimas ryskus plauki-
mo greicio augimo sulétéjimas, kas susije su treniruodiu
kriivio maksimaliu apimciy pasiekimu.

2. Skaiciuojant jvairiu funkciju matematines regresi-
jas nustatyta, kad olimpiniu Zaidyniu nugalétoju plauki-
mo grei¢io kitimg geriausiai apibréZia modifikuotos eks-
ponentinés funkcijos. Ju patikimumeo rodikliai yra didziau-
si. Vadinasi, §i funkcija labiausiai tinka biisimu olimpi-
niy Zaidyniu nugalétoju rezultatams prognozuoti.

3. Olimpiniu Zaidyniu nugalétoju plaukimo greiciuy ki-
timui palyginti buvo taikomas regresijos koeficientas “b”.
Plaukiku vyru ir moteru “b” koeficientai jvairiuose plau-
kimo nuotolivuose buvo artimi. Motery Sie koeficientai
nustatyti Siek tiek didesni negu vyru.

4. Regresijos koeficientai “b” rodo, kad grei¢iausiai
gereja vyru ilgu nuotoliu - 1500 ir 400 m 1.st. - plaukimo

rezultatai, o motery - 400 m. l.st. bei 100 m visais plauki-
mo blidais rezultatai.
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FORECAST OF SWIMMING PERFORMANCES BY WINNERS OF THE OLYMPIC GAMES 2000

Assoc. Prof. Dr. Genadijus Solkolovas

SUMMARY

The forecast of best performances in swimming is
important in career training swimmers. Coaches must know
the level of results in future, when the swimmers age of best
performances achieved. It will help to organise and manage
the longitudinal training.

The aim of this study was to predict best results of
swimmers in future. In this way we can evaluate the

development of swimming. The best way to deal with the
development in swimming is to investigate trends of
performance by Olympic Games winners from 1952 to 1996.
For evaluation of trends were used the linear and modified
exponention function (Balandin V.I. etc., 1986; Sokolovas
G., 1996). We calculated following coefficients of regression:



SPORTO MOKSLAS

a, b, K. The most important is coefficient “b”. It shows the
rate of increasing of gold medal times. On this basis we
evaluated the development of swimming velocity for different
distances, stroke and gender. There were established more
rapid development of swimming velocity by women then by
men. This difference was found on all distances and strokes.
In comparison of swimming strokes the more rapid
development of swimming velocities was by fly. This
swimming stroke is the youngest and was included to
Olympic Games in 1956. Coefficients “b” by other strokes
were very close. The distance orientations by swimmers
affects also on development of swimming performances. The

longer is the distance, the more rapid increase of
performances. Progressions of gold times are related with
progression of swimming science, coaches education, level
of economics, medicine and others.

Based on these trends predictions of future times can be
made. Times for Olympic Games 2000 can be predicated
with a pretty good degree of certainity. It is important to
know for coaches and athletes a possible development of
future results in sport. Therefore, scientists must make
predictions for what will it take to win at the Olympic Games
orany other level in various events. This forecast can be made
either for the next Olympic games or for the future games.

Slidininky lenktynininky varZybinés veiklos ir sportiniy rezultaty
| kitimo tendencijos olimpinése Ziemos Zaidynése

Slidinéjimo lenktynés j olimpiniy Zaidyniy programa
itrauktos 1924 m., kai Pranciizijos Alpiy kalny miestely-
je Samonyje buvo surengta Tarptautiné sporto savaité VIII
vasaros olimpiniy Zaidyniu proga (11). 18 ir 50 km slidi-
ngjimo lenktyniu varzybos vyko tik vyrams. Tik po metuy,
1925 m., Tarptautinis olimpinis komitetas Tarptautinés
sporto savaités varZybas pripaZino pirmosiomis olimpi-
nemis Ziemos Zaidynémis. Slidinéjimo lenktyniy progra-
ma olimpinése Zaidynése keitési, 1936 m. i IV olimpiniuy
Ziemos Zaidyniu programa jtraukta vyry estafeté 4x10 km.
1952 m. VI olimpinése Ziemos Zaidynése Osle pirma kar-
ta slidinéjimo lenktynése - 10 km nuotolio varzybose -
dalyvavo moterys. 1956 m. VII olimpiniy #iemos Zaidy-
niy programa papildyta motery estafete 3x5 km ir vyruy
30 km lenktynémis. | slidinéjimo lenktyniu motery var-
Zybu programa 1964 m. IX olimpinése Ziemos zaidynése
Insbruke jtrauktos 5 km lenktynés, o 1984 m. olimpinése
Ziemos Zaidynése Sarajeve - 20 km lenktynés.

1988 m. XV olimpinése Ziemos Zaidynése Kalgaryje
pirma karta buve vykdomos slidinéjimo lenktyniy skir-
tingais stiliais: klasikiniu (K) ir laisvu (L), varzybos. Sli-
dinéjimo lenktynése laisvu stiliumi slidininkai §liuozia
¢iuoZimo stiliaus badais, bet varzyby taisyklés nedrau-
dZia §liuoZti ir klasikiniais slidinéjimo bidais. Siose olim-
pinése Zaidynése 20 km nuotolis moterims pakeistas 30
km nuotoliu,

1992 m. XVI olimpinése ziemos Zaidynése Albervilyje
i slidingjimo lenktyniy programg jtraukta dvikoveés rung-
tis - persekiojimo lenktynés laisvu stiliumi: 10 km mote-
rims ir 15 km vyrams. Kiekvienas slidininkas startuoja
tokia tvarka ir tokiu laiko tarpu, kuriuo fini¥avo pries
dieng vykusiose lenktynése klasikiniu stiliumi (5 km - mo-
terys, 10 km - vyrai). Galutinj persekiojimo lenktyniuy re-
zultata lemia slidininky pasiekti rezultatai jveikiant nuo-
tolius klasikiniu ir laisvu stiliais.

Doc. dr. Algirdas Cepulénas
Lietuvos kiino kultiiros institutas

Slidingjimo lenktynés priskiriamos prie sporto aku,
kuriy varZyby vykdymo salygos nepastovios (12). Slidi-
ninkai lenktynininkai per varZybas $liuoZia raizyta vie-
tove ir ju slydimo greitis jvairiose nuotolio dalyse skirtin-
gas. IStirta (6), kad didelio meistriskumo slidininky star-
to ir finiSo greitis glaudZiai siejasi su nuotolio vidutiniu
grei€¢iu. Olimpinése slidin¢jimo lenktyniu varzybose sli-
dininkai, kurie nuotolio pradzioje (1-5 km) nepatenka j
pirmg deSimtuka, dél priziniy viety jau nepajégia kovoti
(3). Slidininky rengimasis varZyboms tapo sudétingesnis
pradéjus slidinéjimo lenktyniu varzybas vykdyti atskirai
klasikiniu ir laisvu stiliais. Slidininkams vis sunkiau pa-
siekti auki¢iausio lygio sportinius rezultatus lenktynése
ir klasikiniais blidais, ir laisvu stiliumi. Moksliniai tyri-
mai (2) atskleidé specifinius persekiojimo lenktyniu ypa-
tumus: kai slidininkai SliuoZia grupéje vienas paskui kita
1-2 m atstumu, tai i§ paskos $liuoZianéiam slidininkui
sumazéja oro pasiprieSinimo jéga irslystant tuo paéiu grei-
¢iu maZiau suvartojama energijos.

Slidingjimo specialistai ir mokslininkai (1, 10, 13, 14)
diskutuoja del slidininky lenktynininky specializacijos
(trumpy irilgy nuotoliy, klasikinio ir laisvo stiliaus). Spor-
to mokslo literatiiroje (5, 8, 9) placiai nagrinéjami atski-
ru valstybiy slidininku sportiniai laiméjimai olimpinése
Ziemos Zaidynése. Darby, analizuojanéiy slidininkuy lenk-
tynininku varZybinés veiklos ypatumus olimpinése Zaidy-
nése ir pasaulio éempionatuose, néra daug (3, 4, 7, 10).

Darbo tikslas - i§analizuoti slidininky lenktyninin-
ku sportinius rezultatus Albervilio, Lilehamerio, Naga-
no olimpinése Ziemos Zaidynése ir nustatyti slidininkuy
varzybines veiklos ir sportiniu rezultaty kitimo ypatumus.

Tyrimo objektas ir metodika. Buvo analizuojami
olimpinése Ziemos Zaidynése dalyvavusiu slidininky lenk-
tynininky (vyru) 938 sportiniai rezultatai 10, 15, 30 ir
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50 km lenktynése. Nustatyti skirtumai tarp tuy paciu sli-
dininky uzimty viety 10 km K ir 15 km L lenktynése.
Apskai¢iuoti rangu koreliacijos koeficientai tarp slidinin-
ku uZimty viety persekiojimo lenktynése ir uzimtuy vietu
10 km K ir 15 km L lenktynése. I8nagrinéta slidininku
sportiniy rezultaty jvertinimu Tarptautinés slidinéjimo
federacijos (FIS) tagkais kaita. FIS taskai - slidininku
sportinio meistriSkumo vertinimo ir sportiniy rezultaty
variabilumo rodiklis. FIS tasSkai olimpinése Zaidynése,
pasaulio ¢empionatuose, pasaulio taurés varZybose skai-
¢iuojami pagal formule:

slidininko rezultatas (5) x 600
nuotalio nugalétojo rezultatas (s)

FIS taskai =

Nagano olimpinése Zaidynése galéjo dalyvauti slidi-
ninkai, kurie buvo pasieke sportinj rezultata, jvertinta
ne daugiau kaip 100 FIS taSky. Pasaulio slidinéjimo ¢em-
pionatuose ir Pasaulio taurés varzybose leidZiama daly-
vauti slidininkams, pasiekusiems rezultaty, jvertinty ne
daugiau kaip 70 FIS ta8ku.

Rezultatai ir jy aptarimas. Slidininky sportiniy re-
zultaty jvertinimy FIS taSkais duomenis suskirstéme |
grupes pagal slidininkuy uZimtas vietas atskiru nuotoliu
varZzybose (1 lentelé). Nagano olimpinése Zaidynése pir-
muju deSimtuku slidininku 10 km K, 15 km L persekioji-
mo ir 50 km L lenktynése rezultatu vertinimu FIS tas-
kais variacinis uZzmojis buvo maZesnis negu pirmujuy de-
simtukuy slidininku tokiu pat nuotoliu varzybose Albervi-
lio ir Lilehamerio olimpinése Ziemos Zaidynése. Jeigu Li-
lehameryje 15 km L persekiojimo lenktyniu varzybose i
pirma deSimtuka pateko rezultatai, jvertinti iki 22,95 FIS
tsk., o | antra deSimtuka - nuo 26,58 iki 39,79 FIS tsk.,
tai Nagane j pirma deSimtuka pateko rezultatai iki 12,5,
i antrg deSimtukq - nuo 12,71 iki 27,03 FIS tSk. Pateikti
duomenys (1 lentelé) rodo, kad Nagano olimpinése Zie-
mos zaidynése 10 km K, 15 km L persekiojimo ir 50 km L
lenktynése dalyvavusiu slidininku ir uzémusiu 1-10, 11-
20, 21-30 vietas sportinis meistriSkumas buvo vienodes-
nis, sportiniy rezultaty jvertinimuy FIS taskais variacinis
uZmojis mazesnis ir atsilikimas nuo nuotoliu laimétoju
maZesnis negu slidininku, uzémusiu tokias pat vietas nu-
rodytuose nuotoliuose Albervilio ir Lilehamerio olimpi-
nése ziemos #aidynése. Zemesnio lygio sportiniy rezulta-
ty, jvertinty 100 t8k. ir daugiau, buvo nedaug, ir ju skai-
¢ius atskiry nuotoliy varZybose buvo nevienodas: Alber-
vilio olimpinése Zaidynése 10 km K - 42 ir 50 km L - 12;
Lilehamerio - atitinkamai pagal nuotolius - 11 ir 2; Na-
gano - 17 ir 7 rezultatai.

Slidininku, dalyvavusiu persekiojimo lenktyniu var-
Zybose, uzimtuy viety (vt.) 10 km K ir 15 km L (neoficiali
vieta, bet jradyta persekiojimo lenktyniy varzybu proto-
kole) skirtumu vidurkiai Albervilio olimpinése Zaidynése
sieké 14,329,78 vt., Lilechamerio - 10,04£9,42 vt., Naga-
no - 16,60£11,00 vt. (2 lentele).

Persekiojimo lenktyniu pirmojo deS§imtuko slidi-
ninku atskirai 10 km Kir 15 km L [enktynése uzimtuy
viety skirtumy vidurkis buvo maZesnis negu antrojo

ir kitu defimtuky slidininky (2 lentelé). Nustatéme,
kad koreliacinio ry8io tarp slidininky uZimty viety
persekiojimo lenktynése ir uzimty viety 10 km K ir
15 km L lenktynése koeficientai maZai skiriasi (3
lentelé). Persekiojimo lenktynése | pirma de§imtuka
patenka slidininkai, gebantys puikiai §liuozti klasi-
kiniu ir laisvu stiliumi. Palygine slidininky uZimtu
viety 10 km K ir 15 km L rodiklius (2 lentelé), slidi-
ninkus santykinai suskirstéme | penkias grupes (Zr.
pav.): 1) universalius slidininkus, kurie pasiekia vie-
nodo lygio rezultatus klasikiniu ir laisvu stiliumi; 2)
universalius, bet labiau klasikinio stiliaus; 3) uni-
versalius, bet labiau éiuoZimo stiliaus; 4) klasikinio
stiliaus; 5) €ivozimo stiliaus. Tyrimuy duomenys (Zr.
pav.) rodo, kad tarp Nagano olimpinése Zaidynése
dalyvavusiy slidininku universaliu slidininky procen-
tas buvo mazZesnis, o klasikinio stiliaus ir ¢iuozimo
stiliaus slidininku procentas - didesnis, palyginus su
slidininky paskirstymo | grupes duomenimis Alber-
vilio ir Lilehamerio olimpinése Ziemos Zaidynése.

Lietuvos slidininko R. Panavo, dalyvavusio Albervi-
lio, Lilehamerio ir Nagano olimpinése Ziemos Zaidynése,
sportiniai rezultatai lenktynése klasikiniu stiliumi kiek-
vienose Zaidyneése geréjo, ir atsilikimas nuo lenktyniu lai-
métojy mazéjo. Sio slidininko rezultatai persekiojimo
lenktynése stabilizavosi, o laisvo stiliaus lenktynése buvo
prastesni negu klasikinio stiliaus. R, Panavyg galima pri-
skirti prie klasikinio stiliaus slidininkuy.

Olimpiecio V. Zybailos sportiniai rezultatai truputj
geresni klasikinio stiliaus lenktynése. Tai universalus, bet
labiau klasikinio stiliaus slidininkas.

I8vados

1. Nagano olimpinése Ziemos Zaidynése 10 km K, 15
km L persekiojimo ir 50 km slidinéjimo lenktynése pir-
mo, antro ir trec¢io de§imtuko slidininky sportiniu rezul-
tatu variabilumas buvo mazesnis negu tokias pat vietas
uzémusiy slidininky Albervilio ir Lilehamerio olimpinése
Ziemos Zaidynése. SumaZéjo Zemesnio lygio sportiniy re-
zultaty, jvertintuy 100 ir daugiau FIS tasku, skaicius.

2. Galima prognozuoti, kad 2002 metu olimpinése
ziemos Zaidyneése slidinéjimo lenktyniu varZybose i pirma
deSimtuka pateks rezultatai, jvertinti iki 15-20 FIS tas-
ku, | antra de§imtukg - iki 20-30 FIS tasky ir j trecia
dedimtuka - 30-40 FIS tasku.

3. Pastebéta slidininky olimpiadininky specializuo-
to rengimosi slidinéjimo lenktynéms klasikiniu stiliumi
arba laisvuoju stiliumi tendencija.

4. Slidininkus galima skirstyti i 5 grupes: 1) univer-
sals slidininkai; 2) universalis, bet labiau klasikinio sti-
liaus; 3) universallis, bet labiau ¢iuozimo stiliaus; 4) kla-
sikinio stiliaus ir 5) ¢ivoZimo stiliaus.

5. Lietuvos slidininkams, kandidatams i 2002 m.
olimpines Ziemos Zaidynes, sitilome patvirtinti olimpinj
normatyva - Tarptautinés slidinéjimo federacijos pripa-
Zintose varZybose pasiekti sportinj rezultata, jvertinta ne
daugiau kaip 70 FIS tasku.
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2 lenrele

Slidininky, olimpiniy Ziemos Zaidyniy dalyviy, uZimtos vietos perseliojimo lenktynése (15 km L, jskaitant 10 km K rezultatus)
irskirtumy tarp uZimty viety atskirai kieloviename nuotolyje variabilumas

Olimpingés Zaidynés Skirtumai tarp uZimty viety atskirai 10 km Kir 15km L
(SD)
Slidininky grupés pagal uZimtas XVI, 1992 m., XVII, 1994 m., XVIIL, 1998 m.,
vietas persekiojimo lenktynése Albervilis Lilehameris Naganas
Lenktynes baige slidininkai {(n=99) (n=74) (n=68)
14,349,78 10,4%9,42 16,60+11,0

1-10 vieta 8,146,359 5,5+4,88 10,4£7,15
11-20 vieta 18,24+11,50 6.0+3,76 13,24+7,20
21-30 vieta 16,6£10,72 14,1£11,80 16,8+11,33
31-40 vieta 19,6%10,87 18,0£14,24 25,5%14,45
41-50 vieta 20,3-14,20 8,845,14 18,8+12,44
51-60 vieta 14,119,80 15,048,60 14,24+6,89
61-70 vieta 11,4+5,29 6,942 .49 17,5+5,92
71-80 vieta 10,6+6,96 7,582,18 -
81-90 vieta 12,248,01 - -
91-99 09,4447 13 - -
Lietuvos slidininkai:
R. Panavas 2 19 22
V. Zybaila - - 4

3 lentelé
Koreliacinio rysio tarp slidininky uZimuy viety persekiojimo lenfktynése, 10 km klasikiniu stiliumi ir
15 kern laisvuoju stilinmi koeficientai

Olimpinés Zaidynés XVI, 1992 m., XVII, 1994 m., XKVIII, 1998 m.,
Albervilis Lilehameris Naganas
(0=99) (0=74) (0=68)

Nuotoliai 0kmK | 1I5kmL | 10kmK | 15kmL | 10kmK | I5kmL

Persekiojimo lenktynése | 0,727 0,782 0,630 0,831 0,508 0,636

UZimtos vietos
Universalas - 58,6% Universalas -02,16% Universalis -39,71%
Universalis, bet labiau Universalis, bet labiau Universals, bet labiau
klasikinio stiliaus - 16,6% klasikinio stiliaus -9.46% klasikinio stiliaus -10,29%
Ciuozimo stilizus 11,118 Ciunzimo stiliaus -17,57% Ciuozimo stiliaus -32,35%
Universaliis, bet labiau Universalis, bet labian Universalis, bet labiau
&iuoZimo stiliaus -10,1% CiuoZimo stiliaus -6,67% GinoZimo stiliaus -5,88%
Klasikinio stiliaus -4,04% Klasikinio stiliaus -4,05% Klasikinio stiliaus -11,77%

Albervilio olimpinés Zaidyncs Lilehamerio olimpinés Zaidynés Nagano olimpinés Zaidynés

Pav. Slidininku, dalyvavusiy Ziemos olimpiniu Zaidyniu persekiojimo lenktyniu (10 km K+ 15 L) varZybose, santykinis
paskirstymas | grupes (procentais) pagal pasiektus rezultatus klasikiniu ir laisvuoju stiliumi
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THE TENDENCY OF CHANGE OF SPORTS RESULTS OF SKIERS-RACERS
ATTHE WINTER OLYMPIC GAMES

Asoc. Prof. Dr. Algirdas Cepulénas

SUMMARY

The purpose of work: To analyze the sports results of
skiers-racers at Albertville, Lillehammer and Nagano Winter
Olympic Games and to define peculiarities of competition
activity of skiers-racers and the tendency of changing of the
sports results.

Sportsresultsat 10, 15, 30 and 50km distance competitions
of 938 skiers-racers (men), taking part in the Winter Olympic
Games have been analyzed.

Rank correlation coefficients among the number of
places, taken by skiers-racers at persecution competitions
and the number of places, taken by skiers - racers at 10km
“C”and 15km “F” competitions. Changing of skiers-racers
sports results evaluation by International Skiing Federation
(FIS) points has also been investigated. Skiers-racers having
achieved sports result evaluated no more than 100 FIS points
could take part at Nagano Winter Qlympic Games.

Skiers-racers having achieved the result evaluated no more
than 70 FIS points are permitted to take part at the World
Skiing Competitions and at the World Cup Competitions.

FIS points are the indicator of sports skill level of skiers
and variability of sports results.

The tendency of change of variable sports results of
skiers-racers at Alberville, Lillehammer and Nagano

competitions was analysed. The sports results of skiers
having wen 1-10, 11-20, 21-30 places at 10km of Classical
style (c) and Intersect competition (10km “C” + | Skm”F™)
at the Nagano Olympic Games varied less, than for the
ones, having taken part at the Alberville and Lillehammer
Olympic Games. According to the estimation of the results
for skiers-racers by “FIS” system at the intersect
competition (10km “C” + 15km “F™)at the Olympic
Games, the results estimated up to 15-20 “FIS” can come
into the first ten places; to the second ten places - the sports
results, estimated up to 20-30 “FIS” and to the third ten
places - the results, estimated 30-40 score points. The variety
of the sports results of the skiers-racers, having taken 1-10
places at 50 km competition at Lillehammer and Nagano
Olympic Games is rather narrow (0-14.38 and 0-17.26 “FIS”
score points correspondingly). The correlation bond
between the skiers’ taken places at the intersect competition
10km “C” and 15km “F” was determined. Analysing the
sports results of skiers - racers, running by classical and
free style, the following conclusions of dividing all the skiers
into 5 groups can be made: 1) universal type; 2) universal -
classical styles type; 3) universal - skating styles type; 4)
classical style skiers; 3) slating type skiers.
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Lietuvos irkluotojy startai olimpinése Zaidynése

Doc. dr. Vidas Staras, Loreta Sapokiené, Danuté Stariené
Lietuvos kiino kultiiros institutas, Kauno technologijos universitelas

Tikslas - retrospektyviai apZvelgti Lietuvos olimpia-
dininku startus auksSéiausiojo lygio irkluotoju forume -
olimpinése Zaidynése 1960-1996 metais.

U#Zdaviniai:

1. ISnagrinéti SSRS rinktinei atstovavusiy Lietuvos
irkluotoju startus 1960-1988 m. olimpinése Zaidynése ir
nepriklausomos Lietuvos Respublikos irkluotoju startus
1992 ir 1996 m. olimpiadose.

2. Palyginti dvieju olimpiniu regaty dalyviy (1. Kamins-
kaités-Ruokienés 1976 m. Monrealyje ir B. Sakickieneés
1996 m. Atlantoje) pasirengima.

Organizacija ir tyrimo metodika:

1. Pirminiy ir antriniy literatiiros 8altiniu analizé.

2. Tyrimo duomenu lyginamoji analizé.

DaZnéjant tarptautiniams draugiSkiems angly, austry,
vokieéiu ir kitu aliu irkluotoju susitikimams darési aktualu
nustatyti varzybu taisykles, vienoda varzyby nuotolj, suvie-
nodinti valéiu matmenis, valties jranga ir konstrukcijas.

1892 m. birzelio 25 d. Turine Belgijos irklavimo sa-
jungos iniciatyva, dalyvaujant Belgijos, Prancizijos, El-
zaso-Lotaringijos, Sveicarijos, Italijos, Adriatikos irkla-
vimo sgjungu atstovams, jkuriama Tarptautiné irklavi-
mo federacija (FISA - Federation Internacionale der So-
cietes d’Aviron). Jos pirmininku iSrenkamas italas L. Ca-
puccio. Sio forumo dalyviai vieningai nusprendé kiekvie-
nais metais rengti Europos pirmenybes, suvienodino var-
Zybu taisykles.

Tad kai 1894 m. birZelio 23 d. ParyZiuje, Sorbonos uni-
versitete, buvo pritarta Pierre de Coubertino idéjai atgai-
vinti olimpines Zaidynes, i pirmujuy Zaidyniu programa
tarp de§imties sporto Saky jtraukiamas ir irklavimas. Olim-
piné irklavimo regata, numatyta 1896 m. Aténuose, Pi-
réjaus uosto akvatorijoje, nejvyko dél nepalankiu oro sa-
lygu. Tik po ketveriy mety - 1900-aisiais - antrosiose olim-
pinése Zaidynése ParyZiuje jvyko irkluotojy olimpiné
premjera.

Nuo 1900 iki 1996 m. olimpinés Atlantos ir biisimo-
sios Sidnéjaus olimpiados 2000 m. programose randame
olimpiniy irklavimo regatuy datas.

Irklavimo sporto $akos jtraukimas j pirmuju olimpi-
niy #aidyniy programa byloja, jog FISA, sistemingai ren-
giamomis Europos pirmenybémis populiarindama 3ia
sporto $aka, buvo ir tebéra populiari ir solidi tarp kity
sporto 8aky federacijy. Antra vertus, irklavimo sporte rys-
kiausiai galéjo biiti i§reiSkiamos olimpinés idéjos, tarp ku-
riu iSskirtume pergalés siekimag garbingiausiu btidu, sazi-
ningoje kovoje, kai siekdami pergalés irkluotojai negali
kontaktuoti su treneriu (FISA patvirtintose taisyklése
treneriui draudZiama lydéti savo komandas, netgi biiti

varzybiniame nuotolyje, ZodZiu, palaikyti bet kokj ry§j su
rungtyniaujanciais irkluotojais).

Lietuvos irkluotojai 1960-1996 m. dalyvaudami olim-
pinése Zaidynése iSkovojo 4 sidabro ir 8 bronzos medalius.
Geriausiy rezultatu pasieké Zenklis irklo meistrai Z. Juk-
na ir A. Bagdonavi¢ius - trijose olimpiadose jie laiméjo du
sidabro ir du bronzos medalius. I§ motery didZiausiu laime-
jimuy yra pasiekusios K. KoZenkova-Kiriui€enko, kuri star-
tuodama SSRS adtuonvietés rinktinés iguloje 1976 m.
Monrealio olimpiadoje iSkovojo sidabro medali, ir G. Si-
dagyté-Ramoskiené bei L. Kaminskaité-Ruokieng, toje pa-
¢ioje olimpiadoje irkluodamos poring dviviete pelniusios
bronzos medalius. Monrealyje (1976 m.) olimpiniu sidab-
ro medaliu pasipuosé ir V. Butkus. Bronzos medalius j Lie-
tuva 1968 m. i§ Mechiko dar parveZe J. Jagelavidius ir
V. Briedis, o 1980 m. i Maskvos - J. Narmontas irJ. Pins-
kus. Taip kiino, valios, dvasios ir proto harmonijos Zadina-
mi Lietuvos irkluotojai pasiaukojanéiai propagavo irklavi-
mo sportg ir demonstravo olimpizmo idejas.

Nuo 1960 metu olimpinése Zaidynése, skatinami aulks-
¢iausiy olimpiniu idéju, dalyvavo ir sieke pergaliu nema-
7ai Lietuvos irkluotoju. Be jau minéty, tai R. Vaitkevi-
¢ius ir V. Briedis (SSRS aStuonvieté, 1964 m., penktoji
vieta), C. Jucys, E. Levickas, P. Liutkaitis ir J. Motieji-
nas (keturvieté be vairininko, Tokijas, septintoji vieta),
A. Grigas (dvivieté be vairininko, 1968 m., Mechikas),
A. Cikotas (Monrealyje SSRS adtuonvietés yrininkas, sep-
tintoji vieta) ir kt.

1988 m. Seulo olimpinése Zaidynése SSRS aStuonvie-
tés jguloje startavo S. Brazauskaité-Gustaitiené bei vai-
rininké A. Gudeliinaité ir uzeme ketvirtaja vieta, R. Ri-
binskaité-Staneviciené keturvietéje su vairininke - devin-
taja vieta, J. Narmontas ir S. Kuéinskas keturvietéje be
vairininko - nuotolio nebaigé.

I§ viso 1960-1988 m. olimpinése Zaidynése, atstovau-
dami SSRS rinktinei, apdovanojimy sieké dvidesimt vie-
nas irklo meistras (J. Motiejinas 1968 m. Mechike ir
R. Baltutyté 1980 m. Maskvoje buvo atsarginiai). DeSim-
&iai i§ ju teko auk$¢iau jvardyti olimpiniai apdovanojimai.

1992 m. Barselonos ir 1996 m. Atlantos olimpinése Zai-
dynése, t.y. Lietuvai paskelbus nepriklausomybg, startavo
devynisportininkai. Barselonoje: E. PetkusirJ. Bagdonas,
vair. V. Madiulskis (dvivieté su vairininku, devintoji vie-
ta), V. Bernotaité ir V. Lastakauskaité (dvivieté be vairi-
ninkes, desimtoji vieta), K. Paplavskaja (vienvieté, vienuo-
liktoji vieta), Z. Gudauskas ir R. Bukys (dvivieté be vairi-
ninko, septynioliktoji vieta); Atlantoje: B. Tuozénaité-Sa-
kickiené (vienviete, keturioliktoji vieta), E. PetkusirJ. Bag-
donas (dvivieté be vairininko, de§imtaji vieta).
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Akivaizdu, jog Lietuvos irkluotoju rezultatai olimpi-
nese regatose po nepriklausomybeés paskelbimo netenki-
na §ios sporto Sakos gerbéjy, specialisty ir paciy sporti-
ninkuy. NenudZiugino gerais rezultatais ir 1998 mety pa-
saulio empionato varZybose startavusios keturios Lietu-
vos irkluotoju komandos.

Tyrimo analizé

Pateikiame dviejy olimpiniy regaty dalyviu - 1976 m.
Monrealio olimpiados dalyvés L. Kaminskaités-Ruokie-
nés (poriné dvivieté, 3 vt.) ir 1996 m. Atlantos olimpia-
dos dalyvés B. Sakickienés (vienvieté, 14 vt.) - palygina-
maja treniruociy proceso analize.

Bendra olimpiadininkiy charakteristika: L. Ka-
minskaité-Ruokiené (gimeé 1951 01 29 Stakliskése, Prie-
nu r., miré 1986 02 07 Kaune) - tarptautinés klasés spor-
to meistre, LKKI auklétine. Ugis - 166 cm, svoris - 68 kg,
antropometriniy duomeny indeksas - tik 0,405 (norma
biity 0,422). L. Kaminskaité-Ruokiené buvo visapusiska
sportininké: puikiai Zaidé rankinj, krepinj, geri buvo jos
lengvosios atletikos rezultatai (ji nuolat atstovaudavo mo-
kyklai rajoninése ir respublikinése varzybose). Vadovau-
jama trenerés J. Aleksandravi¢ienés irklavimo sporte da-
ré nepaprastai didele paZanga ir 1972 m. buvo pakviesta
i SSRS rinkting. 1974 m. SSRS &empionate iSkovojo
bronzos, 1975 m. - sidabro medalj. 1975 m. startavo
SSRS porinés keturvietés jguloje pasaulio &empionate ir
buvo apdovanota bronzos medaliu, 0 1976 m. Monrealio

olimpinése Zaidynése kartu su G. Sidagyte-Ramogkiene
iskovojo bronzos medalius. 1978 m. L. Kaminskaité-Ruo-
kiené tapo SSRS tempione porinés dvivietés klaséje, pa-
saulio pirmenybése, kartu su ruse L. Parfionova irklavusi
poring dviviete, pelné sidabro medaljus.

B. Juozénaité-Sakickiené (gimé 1968 11 26 Jadau-
giu km., Zarasu r.) - LKKI auklétiné (1992 m.), tarptau-
tineés klasés sporto meistré. Ugis - 187 c¢m, svoris - 78 kg,
antropometriniy duomenu indeksas atitinka norma -
0,422. 1986 m. buvo pakviesta i SSRS jauniy rinktine.
Jos rezultatai: pasaulio jauniu FISA ¢empionate 4x (po-
riné keturvieté) - antroji vieta, 1987 m. SSRS &empiona-
te 4x - pirmoji vieta, pasaulio FISA ¢empionate 1x (vien-
vieté) - septintoji vieta, 1991 m. Pasaulio taurés (3 eta-
pai) varzybose 1x - septintoji vieta, Atlantos olimpineése
zaidynese 1996 m. Ix - keturioliktoji vieta, 1998 m. pa-
saulio Cempionate 2x (poriné dvivieté) - septintoji vieta.
Pirmasis treneris - A. Maciulis. Véliau varzyboms jg ren-
ge nacionalinés rinktinés treneris A. Arelis.

Tyrimy rezultatai

Palyginimui pateikiame L. Kaminskaités-Ruokie-
nés pasirengimo 1978 m. pasaulio pirmenybéms, ku-
riose ji startavo poriniy dvivie€iu valéiy klaséje ir i%-
kovojo antraja vieta, ir B. Juozénaités-Sakickienés,
kuri po 20 metu poriniu dvivie€iy valéiy klaséje kartu
su K. Paplavskaja uZémeé septintaja viety, treniruo-
¢iu parametry analize,

I lenteié
Tarptautinés klasés sporto meistrés L. Kaminskaités-Ruolienés treniruodiy kritvio suvestiné
1977 spalis - 1978 lapkritis
Parengiamasis VarZzybinis
Periodai 1977 10 23 - 1978 05 29 1978 0529 -1978 11 04 I8 viso
I 11 111 I3 I II I
Etapai Tvadinis Bazinis SFP viso Priefvar- | Variybinis | viso 1977-
1977 10 23 1977 12 01- | 1978 02 05- Zybinis 1978 08 04 - 1978 m.
- 1201 1978 02 05 1978 05 29 1978 0529- | 1978 1104
1978 08 04

Tr. sk. 33 90 95 218 42 70 112 330
BFP | Val. sk. 53,10 147 158 358,1 25 86,10 [11,10 469,2

Pastaba | Jégos pobiidZio pratimai pateikti tik valandomis, bet ne tonomis ar kilogramais

km sk. 225 861 661 1747 260 441 701 2448

Tr. sk. 27 25 93 145 64 88 152 297
SFP | Val. sk. 43,10 56 135,30 234.,4 86 124 210 444 .40

km sk. 389 486 1264 2139 837 1025 1862 4001

BFP: jégos pratimai (pateikti tik valandomis), I3 viso tren. sk. - 627
bégimas (kontrolinis 3000 m bégimas - 12.30, 4 min. - 1145 km), val. sk. - 913,6
slidingjimas, plaukimas, spec. bendrojo lavinimo pratimai km sk. - 6449

6 varzybos - 12 starty

Pasaulio cempionate N. Zelandijoje, Karapiro ez., poriniu dviviegiu valgiy klaséje uzimta antroji vieta.
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Tarptautinés klasés sporto meistrés B. Juozénaités Sakickienés treniruoéiy kritvio suvestiné
1997 spalis - 1998 rugséjo 4 d.

2 lentelé

Parcngiamasis VarZybinis
Periodai 1997 lapkritis - 1978 gegnié 1978 geguié - 1998 rugséijo 4 d. 15 viso
1 11 111 I I 11 15
Etapai Ivadinis | Bazinis SFP viso Priefvar- VarZybi- | viso 1997-
1997 1998 1998 Zybinis nis 1998 m.
spalis - | sausis- | kovas - 1998 0501 | 1998 licpa
gruodis vasaris | balandis - birZelis - Tugseéjis
Tr. sk. 47 59 19 125 9 22 31 156
BFP | Val.sk. 46,5 55,5 17,5 119,5 10,5 28,5 39 158,5
Jégos pr. (1) 76 141 126 343 85 53 138 481
km sk. 329 388 175 892 59 92 151 1043
Tr. sk. - 4 39 43 63 64 127 170
SFP | Val.sk. - 4,5 49 53,5 79,5 116 195,5 249
km sk. - - 551 551 1111 480 1591 2142
BFP: bégimas, Zaidimai, spec. bendrojo lavinimo pratimai, I§ viso tren. sk. 1997-1998 m. - 156+170=326

pratimai su “Concept” trenirnokliu
(kontrolinis 3000 m bégimas - 12.30)
10 varzybu - 22 startai

P.S. balandZio mén. trauma.
Pasaulio taurés I et. -4 vt., [Tet. -7 vt., [IT et. - 3 vt.

val. sk. - 158,5+249=407,5
km sk. 1043-+2142=3185

Pasaulio éempionate Vokietijoje, Kelne, 1998 09 06-13 poriniy dviviec¢iy valéiu klaséje uzimta septintoji vieta.

Analizuojant pateiktas lentcles matyti, jog trenirnoéiu
kriivio struktiira panasi. Yra parengiamasis ir varZybinis pe-
riodai, etapai, naudotos panasios ir BFP bei SFP priemo-
nés. Abi sportininkés pasaulio ¢empionate lenktyniavo po-
riniu dvivie¢iy valéiy klaséje, tik ju startus skiria dvideSimties
mety laikotarpis bei skirtingi antropometriniu duomenu in-
deksai. Pastarasis neabejotinai yra B.S. naudai.

I8vados:

1. L.K., rengdamasi 1978 m. pasaulio ¢empionatui,
geriausios sportinés formos jgijimui ir palaikymui skyré
13 ménesiy, B.S., rengdamasi 1998 m. pasaulio éempio-
natui, - 11 ménesiuy, t.y. dviem mezociklais maZiau, nes
pirmoji sportininké Karapiro eZere (N. Zelandija) lenk-
tyniavo 1978 m. lapkri¢io 4-11 d., o antroji Kelne (Vo-
kietija) - 1998 m. rugséjo 6-13 d.

2. LK. atsakingose varZybose (1 lentelé) dalyvavo
6 kartus ir startavo 12 karty, B.S. 10-yje varfybu starta-
vo 22 kartus (2 lentelé).

3. Bendrojo ir specialiojo fizinio pasirengimo (BFP ir
SFP) santykis metiniame makrocikle (imant pasirengi-
mui skirtas valandas) yra: L.K - 51,4% ir 48,6%, B.S. -
38,9% ir 61,1%.

Taciau 8is palyginimas néra objektyvus, nes B.S. jegos
pratimu apimt] nurodo tonomis, o L.K. - valandomis.

4. L.K. bendras treniruodiu skai¢ius yra 627, o B.S. -
326, L.K. bendras km skai¢ius - 6449, B.S. - 3185.

Palyginamieji duomenys leidZia daryti bendra prielai-
da, jog abieju sportininkiy rezultatai buvo auksti ir stabi-
liis, o tai, kaip Zinia, aukstos klasés sportininku poZymis.

Matyt, norint parengti B.S. dar sekmingesniems star-
tams, biitina jai sudaryti palankesnes salygas, didinti tre-
niruoé&iy valanduy bei specialiojo fizinio parengtumo (SFP)
apimtis.
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LITHUANIAN ROWERS IN THE OLYMPIC GAMES

Assoc. Prof. Dr. Vidas S'mrms, Lorera S'apokiene', Danuté Stariené

SUMMARY

The main aim of the paper was to look through the
participation of Lithuanian rowers in the highest forum -
Olympic Games of 1960-1996.

To achieve the aim some tasks were undertook:

1. To analyse the participation of Lithuanian rowers in
Olympic Games as members of USSR crew (1960-1988) and
in 1992 and 1996 Olympic Games after the restitution of
independence in Lithuania.

2. To compare the preparing periods of two athletes -
L. Kaminskaité-Ruokiené (1976, Montreal) and
B. Sakickiené (1996, Atlanta).

In the period of 1960-1996 Lithuanian rowers won
4 silver (Z. Jukna, A. Bagdonaviius in 1960;
K. KoZenkova-Kirniuiéenko, V. Butkus in 1976) and
8 bronze medals (Z. Jukna, A. Bagdonavicius,
1. Jagelavitius, V. Briedis in 1968; L. Kaminskaité-
Ruokiené, G. Sidagyté-Ramogkiené in 1976; J. Narmontas,

1. Pinskus in 1980). 23 rowers from Lithuania were seaking
for Olympic awards during this period.

After the restitution of Lithuanian independence, at
Olympic Games in Barselona (1992) and in Atlanta (1996)
Lithuanian rowers didn’t won any olympic award.

Authors of the paper compared the training results of
preparation period for 1998 World Championship of two
rowers - L, Kaminskaité-Ruokiené (she won the bronze
medal at 1976 Olympic games and the silver medal at
1978 World games) and B. Juozénaité-Sakickiené (she
participated at 1996 Olympic games).

The both rowers showed very good and stable results
which are characteristic only for high-skilled athletes. But in
the table 1 and 2 we see that results of L. Kaminskaité-
Ruokiené are better, though they were achieved 20 years ago.

We came to the conclusion, that the main cause of failure
- insufficient job while prepearing for the competitions.

Sporto kaip socialinio-kultarinio reiskinio samprata

Ivadas

Skubiuy, i8ties revoliuciniu permainu Ryty ir Cen-
trinéje Europoje laikai - tai ypatingas i80kis sociali-
néms teorijoms. Nepriklausomybe atkiirusios valsty-
bes tampa savotiSku eksperimentu poligonu jvairioms
mokslinems, ir ne tik mokslinéms, hipotezéms patik-
rinti. Todél visi§kai suprantamas Vakaru politiku,
mokslininky bei verslininky susidoméjimas Pabalti-
jo regionu, be visa ko, besireiskiantis naujy technolo-
giju, svetimu kult@iros vertybiu ir ideologiniy nuosta-
tu skverbimusi j ¢ia gyvenanéiy Zmoniu batj. Kita ver-
tus, Lietuvos politiky pasisakymai apie “éjima | Va-
karu Europa”, “integravimasi i pasaulio visuomene”
reiSkia ne ka kita, kaip visu miisy apsisprendimg at-
verti sava kultlring terpe kity kultiiru jtakai.

Besipleiantis Lietuvos ir kaimyniniy valstybiy
bendradarbiavimas ekonomikos, politikos ir kulti-
ros srityse sporto specialistus skatina domeétis proce-
sais, vykstanéiais Vakary bei Siaures Europos 3aliy
kino kultiirose.

Savo darbe bandome surasti bendrus Lietuvos ir Va-
karu kiino kultiiry plétros saly&io taskus. Manome, kad
darbe atskleistos visuomenéje vykstan&iu procesy vertini-
mo nuostatos gali tapti vaisingu metodologiniu pagrindu
tolesnéms sporto mokslo studijoms Lietuvoje.

Rimantas Pacenka, Saulius Kavaliauskas
Lietuvos kano kultiiros institutas

Siuolaikiné sporto samprata

Zodis “sportas”, neriipestingai vartojamas milijonu
Zmoniu kasdiengje kalboje, kaip moksliné savoka, apibiidi-
nanti tiikstantmete Zmonijos fizinio ugdymosi tradicija
puoselgjantj fenomena, yra pakankamai nauja ir tampa
nerety diskusiju objektu.

Analitikai skirtingai vertina galimybes jvardyti $iuo-
laikinj sporta. Vieni ju teigia, jog nejimanoma tokj dau-
gialypij reiskinj apibrézti viena bendra savoka ir sifilo var-
toti kelias siauresnes. Kiti gi bando surasti esminius spor-
to bruozus, kurie leisty bent grubiai isskirti jj i¥ panagiy
savoku tarpo. TradiciSkai sportas yra suvokiamas, kaip
varzyby elementa turinti institucionalizuota fiziné veik-
la, kurios rezultata lemia psichofiziniai veiksmai, o vyks-
ma reglamentuoja oficialios taisyklés (Loy, 1969, Ed-
vards, 1973, Patriksson, 1984, Coakley, 1990) (8). Pra-
vartu pazymeti, kad ir §ios nuomonés Salininkai neneigia
galimybés operuoti keliomis pagalbinémis savokomis, ku-
rios daugiau ar maziau atspindéty pagrindinius sporto
poZzymius (Hortleder, 1980, Patriksson, 1984, Stockfelt,
1985, Heinemann, 1986 (8).

1 paveiksle matyti, kad esminiai sporto komponen-
tai: psichofizinés pastangos, taisyklés, institucionaliza-
cija ir varZybos, dinamiskai saveikauja tarpusavyje. Daz-
niausiai dominuoja varZybinis elementas, tatiau jis gali
atlikti ir 8alutinj vaidmenj, o atskirais atvejais veikia ne-
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gimties. Jei gamtos ir klimato veiksniai diktuoja

Psichofizinini veiksmai «

Varzybos

sporto rungéiy risis (Suomijoje populiarus slidine-
jimas, tac¢iau kalnu slidininkai - retas reiSkinys, kaip
ir patys kalnai jiems treniruotis), tai sporto siste-

ma atspindi Salyje egzistuojanéias ekonomines-so-
cialines bei kulturines salygas. Sportas kaip socia-

¥

Taisykles

Institucionalizacija

linis fenomenas visuomet turi biiti suvokiamas ir
aiSkinamas istoriniame, politiniame, ekonominia-
me, socialiniame ir kultiriniame kontekste (6,8).

Aukstas

4 Elitinis sportas

Pagrindiniy keturiy
sporto elementy

pasireidkimo laipsnis sportas

v
Zemas

1 pav. Tradicinés sporto sampratos schema (Patriksson, 1995)

tiesiogiai, kiek jo bltinuma lemia fizing veikla reguliuo-
janéiy taisykliy specifika. Trys pagrindiniai sporto tipai
drauge su veikly jvairove rodo $iuolaikinio sporto jvai-
riaplanikuma, dél ko yra be galo sunku ji apibrézti (8).

Nesunku pastebéti, kad 1 paveiksle pateikta schema
iryskina pagrindinius sporto elementus bei suteikia jiems
objektyviai salygojanéio veiksnio pobidi. Tuo tarpu indi-
vidas su savo subjektyviais poreikiais ir i§galémis tarsi i3-
spriista i§ akiratio arba yra veréiamas paklusti “sistemos”
keliamiems reikalavimams. Si sam-

Rezultaty siekimo

Neformelusis sportas

Ideologijos, normos bei vertybés tam tikra
prasme yra darbo, Ziniy ir jégos pasidalijimo
visuomenéje iSraiSka. Vertybiu paskirstymas bei
perskirstymas vyksta mazesnése socialinése gru-
pése, t.y. §eimoje, darbo ar sporto kolektyve.
Taip jos {gauna tam tikra nepriklausomuma,
savo vidine dinamika (kiek savarankiska gali
biiti posistemé platesnés sistemos rémuose).
Pierre Bourdieu (1978, p. 821) sporto autono-
mijos klausimu samprotauja taip: “...sporto is-
torija yra salyginai autonomiSka, netgi jei yra
veikta didZiausiy ekonominiy ir socialiniy is-
torijos jvykiy, ji turi savitg tempa, savus raidos désnius,
savas krizes, trumpai tariant, sava specifing chronologi-
Jja” (8).

Apibendrine auk8éiau iSsakytas mintis bei jvertine reis-
kinj socialiniu aspektu, Siandien sportg suprantame ne
vien kaip “technine problema”, bet ir kaip “istoriSkai
salvgota, visuomenés kuriama kiino kultiiros poZymj” (2).
Nuomeniu jvairové vertinant $iuolaikinj sporta natiira-
liai i¥plaukia i§ pacios $iandienos kiino kulturos turtin-
gumo. Ji matyti ir dvieju pagrindiniu Siuolaikinio sporto
sampratos kryp&iy modelinése charakteristikose:

prata .suformuoqa rezul‘taitu SIE:I{IH]O Rezultaty siekimo kryptis
krypties sporto ideologinj pagrinda, sporte

kur, B. Crumo ZodZiais tariant, spor- e rimtumas

tas daZnai yra regimas kaip “dekon- o nusistatymas
tekstualizuota techniné problema” e  specializacija
(historically situated and socially e varZymasis
constructed specification of move- e  orientacija  rezultatg
ment culture), bei iSkelia sporto “nu- °

Zmoginimo” rizika (Holberman,

orientacija j visuomene °

Antropocentriné kryptis
sporte
e Zalsmingumas
e  malonumas
o  visapusiSkumas
o individualizmas
e  orientacija j dalyvavimg
orientacija saves link

1992; Crum, 1996) (2).

Tokia reiskinio interpretacija kita svarbia diskusiju tema
i$kelia sporto autonomijos ar priklausomybés visuomenéje klau-
sima. Rigaueris (1969) pazymi, kad egzistuoja du kraStutiniai
pozitriai: (a) idealistinis, kuris sportg traktuoja kaip su visuo-
mene nesusijusia, savanoriska veikla, ir (b) mechanistinis (dau-
giausia marksistinis), teigiantis, kad sportas - tai ideologinis
visuomenéje vyraujanéiy interesy atspindys (8). Akivaizdu, kad
reikia ie$koti santiiresniu problemos vertinimu. Vaisingas at-
spirties taskas gali bliti mintis, kad kultliros vertybiu ir normu
kiiryba bei kaitg jvairiose socialinése sferose visuomet veikia
istorinés salygos ir visuomenés raidos ypatumai. Sportas nie-
kuomet nebuvo atskira sala visuomenéje. Kiekviena &alis turi
savita ktino kultiira, atspindinéia kazka i§ paciu Zmoniu pri-

Kaip jau minéjome, pirminé rezultaty siekimo kryp-
ties sporte idéja i8rei¥kia pasiryZzima uZsiiminéjanciojo is-
gales priderinti prie sporto §akos reikalavimy ir yra arti-
mai susijusi su bendru Vakaru visuomenés polinkiu i per-
gales bei konkurencija modernizmo vertybiu sistemoje.
Tuo tarpu antropocentriné ideologija remiasi nuostata,
kad: a) fiziné veikla yra biitina salyga normaliam indivi-
do funkcionavimui bei vystymuisi; vadinasi, yra budinga
kiekvienam Zmogui, b) egzistuoja didelé asmenu funkci-
niu gebejimu bei interesy fizinei veiklai jvairove, todél
sportas turi biiti atitinkamai diferencijuotas (7) (2 pav.).

Sios dvi sporto sampratos jsikiinija jvairiy $aliy XX a. pabai-
2os kiino kulttirose, ju organizacinéje struktiiroje, sporto politi-
koje, fizinio ugdymo sistemoje, sporto jrenginiuase irkt. (1,7,8).
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Sporto raidos tendencijos

Nuo pat iuolaikinio sporto raidos pradios, pries dau-
giau nei 100 metu, sportas buvo aiskiai apibréZta ir gerai
organizuota visuomenés veiklos sritis. Zmoniy samoneéje
Jis asocijavosi su varzybomis, klifi¢iy (nattraliu ar dirbti-
niu), varzovo ir saves jveikimu. Be abejo, svarbiis buvo ir
kiti motyvai (pasitenkinimas, bendravimas, sveikata ir
nuotykiai), ta¢iau juos stelbé rezultato siekimas. Valsty-
bés ir vietos savivaldos organu remiami visuomeniniai
sporto klubai, kuriems buvo patikéta organizuoti gyven-
toju sporting veikla, stengési privilioti gyvybingus, gabius
ir kovingus jaunuolius, daugiausia vyrus (1 .9).

Iki SeStojo defimtmetio vidurio daugelis Vakary Euro-
pos Saliu sékmingai plétojo §f modelj, neturédami realios
kity veiklos organizatoriy konkurencijos sporto rinkoje.
TacCiau plintant sajidZio “Sportas visiems* idéjoms bei
didéjant sporto vertés visuomenéje supratimui, intensyvi
kova vyko tarp paciy sistemos klubuy ir federaciju. Jei am-
Ziaus pradZioje uzsiiminéti sportu buvo kvie&iami daug-
maz 15 mety jaunuoliai, tai konkurencijos salygomis pra-
déta sidlyti vaikams treniruotis jau nuo 9 ir net 5 metuy
galvojant, “jei mes nesudominsime §iu vaiku, jie pasirinks
kitg sporta”. Tokia politika buvo grind¥iama ne pedago-
gikos désniais, o i§likimo rinkoje logika. Poslinkis link
komercinio mastymo sporte ir su tuo susije poky¢iai kiino
kultiiroje verté Vakaruy teoretikus jZvelgti krizés poZymiu
tradicinése sporto kluby sistemose (9).

Poky¢iai Vakary Europos Saliy kiino kultiroje reiske-
si ne vien uzsiiminéjandinjy skai¢iaus augimu, bet ir ben-
dru sporto jtakos visuomenéje didéjimu. Sia tendencija
B.Crumas (1991) pavadino visuomenés sportiSkéjimu
(sportifikacion of society). Bendras socialinis kriticizmas

SPORTAS

-~

LTURA "~

VARZYBINIS
KLUBUJ SPORTAS

KOSMETINIS
SPORTAS

REKREACINIS
SPORTAS

- . . .
- 2 pav. Antropocentristinés
- sporto sampratos schema

inspiravo perdéto rezultato siekimo varzybiniame sporte
kritikg ir skatino perziaréti tradicines sporto normas bei
atsirasti “Sportas visiems” ideologijai. Todél Siandien
sportas jau néra isskirtiné jaunu ir gabiy Zmoniu veikla, o
uZsi¢émimas jauniems ir pagyvenusiems, vyrams ir mote-
rims, gabiems ir mazZiau gabiems, sveikiems ir nejgaliems.
Susiklré naujos organizacijos, sifilandios sportinés veik-
los alternatyvas jvairiose rinkos srityse (1,9).

Visuomenés sporti$kéjimas salygojo ne vien tradici-
niy sporto organizaciju monopolio i§irima, bet taip pat
inspiravo ry§ku sporto socializacijos procesa. Kuo da#-
niau sportas buvo taikomas iSoriniams tikslams, tuo la-
biau tolo nuo jam tradiciSkai priskirtu socialiniy vertybiy
bei charakteristiku (Zr. 1 ir 2 pav.).

Visuomenes sportiskéjimas ir sporto socializacija iSpro-
vokavo vidinj sporto diferenciacijos procesa. Sportas pléto-
josi | multistrukttring sistema, suskirstytg pagal judéjimo
svarbg ir tikslus, motyvus, konteksta, uzsiimingjanéiyju ka-
tegorijas, organizacijos lygj, pagal funkcijas ir efekta. B.Cru-
mas (1991) §j reiskinj pavadino sporto desportiskéjimo ten-
dencija (desportifikacion of sport; Nicht-sportiche Sport)
(1,9). Heinemannas (1986) tokia evoliuciig nuo vienos trak-
tuotés prie kitos apibtidino, kaip sporto plétojimasi i§ udaros
sistemos j atvira; peraugdamas i atvira sistema, sportas pra-
randa tapatuma ir vieningg struktiirg. Stipréjant tiesiogiai
su sportu nesusijusiu gamybiniy ir komerciniy interesu jta-
kai, nyksta sporto autonomi$kumas ir ribos, skyrusios jinuo
kity fizinés ir rekreacinés veiklos riigiu (3).

Visuomenés sportiskéjimas

Poky€ius kiino kultiiroje lengviau yra suvokti ir paais-
kinti vertybiniu orientaciju kaitos pomodernistinéje vi-
suomengje kontekste. Tarpasmeninius santykius visuo-



1908 Nr 4 (13

61

menéje reguliuojanéios normos kito nuo komandinio vi-
suomenés valdymo prie problemu sprendimo derybomis;
nuo grieztai apibréZty ly¢iu vaidmenu prie vyro ir moters
lygybés; nuo polinkio | konformizma ir paklusnuma prie
emancipacijos, kiirybos ir savirealizacijos poreikio; nuo
darbo ir darbo etikos iSauk$tinimo prie laisvalaikio ver-
tés suvokimo; nuo asketizmo prie hedonizme; nuo domi-
navimo gamtoje prie ekologinio mastymo; nuo pasitikéji-
mo mokslo paZanga prie skeptiSko poZitirio i racionalu-
ma ir moksla (1).

Vertybiniu orientacijy kaita jvairiomis reikSmémis tie-
siogiai atsispindi visuomenés kiino kultGroje. Toks yra po-
slinkis nuo darbo etikos vertybiy prie vertybiu, susijusiu su
laisvalaikiu, gyvenimo kokybe ir savirealizacija. Sveicary
socialfilosofas Lubbe (1988) (1) savirealizacija pavadino
“Siuolaikinio poZiiirio | gyvenima kelrode Zvaigzde”. Jis
teigia, kad visuomenés ekonominis pajégumas sukuria ne-
menka laisvo laiko ir finansy rezerva. Nidienos jaunimas
Vakaruose negali daryti nieko kita, tik rinktis savirealiza-
cijos kelia. Individas stengiasi panaudoti ir tobulinti savi-
realizacijos galimybes ir tai gali pasiekti tokioje aplinkoje,
kur jis artimai saveikauja su kitais individais bei gali tikétis
ju paramos. Kiino kultiira - ne vienintelé sfera, atitinkanti
giuos kriterijus, tadian Suolaikinéje visuomenéje néra pa-
lankesnés aplinkos ugdyti savimone ir siekti savirealizaci-
jos tokiam pladiam Zmoniy ratui nepaisant ju lyties, am-
#iaus, socialinés padéties ar issilavinimo. §j fakta patvirti-
na idauges uzsiiminéjanéiuyju skaiius (1,3,9).

Kitas laikmegio bruoZas yra individualizacijos tenden-
cija. Individualizacija - tai bendro atsitraukimo nuo senos
ideologijos ir tradiciniu bendravimo normu proceso, salygo-
jangio visuomenés dezintegracija, idava. Tradicinés ben-
druomenés (bazny&ia, visuomenes klasés, darbo sajungos ir
visuomeniniai klubai) i$nyksta dél objektyvaus ju funkciju ir
statuso nunykimo. Eilinis sporto klubo narys Siandien kur
kas menkiau tapatina save su klubu nei anks&iau; vartoto-
jiskos orientacijos nariy skaitius ryZtingai didéja (1).

Kitas svarbus socialinis-kultiirinis veiksnys, vokie€iu
mokslininko Karlo-Heinzo Bette (1989) ZodZiais jvardy-
tas kaip ” paradoksali atsitraukimo nuo kiino praktikos bei
kilno i§ naujo atradimo ir iSaukstinimo vienybé” (1,9). Ka
tai rei8kia? Ma$inuy, varikliy, robotuy ir kompiuteriy pa-
naudojimas gamybos ir transporto sferoje menkina reika-
lavimus zmogaus kiinui. Jei praeityje prekyba ir finansai
reikalavo tiesioginio verslo partneriu kontakto derybose,
giandien tai simbolinis aktas, nejpareigojantis asmeny da-
lyvauti fiziSkai. Pastarujy metu i§radimai komunikacijos
srityje uztikrina Zmoniy bendravima titkstanc¢iy kilometry
atstumu. Genu technologijos atvéré galimybes spresti pali-
kuoniy problema be fizinio rySio tarp vyro ir moters.

Moderniuy technologiju kontrolinojamaoje visuomené-
je kiino praktikai akivaizdZiai skiriama nepakankamai
démesio. Tatiau Zmogaus kiinas su tuo nesitaiksto; pro-
testas reiSkiasi stresais, psichinés, somatingés ir Sirdies
kraujagysliy sistemu negalavimais. Visuomene yra privers-
ta reaguoti j §iuos saves naikinimo simptomus plétodama

sveikatos versla, | Zmogaus kiing ir judéjimg orientuota
psichoterapija ir masine kiino kultira (1,9).

Poslinkis link pomodernistiniu vertybiy, savirealiza-
cijos poreikis, individualizacijos tendencija ir sugriZimas
prie Zmogaus kiino praktikos inspiravo visuomenés spor-
tiskéjimo procesa (cp. Cachayus, 1990; Digelis, 1990;
Grupeas, 1988 (1). Jo poZymiai regimi daugelyje tiesio-
giai su sportu nesusijusiy sri¢iu: Snekamojoje kalboje, ap-
rangos bei vartojimo reikmenu dizaine ir ypa€ Ziniasklai-
doje bei reklamoje.

Visuomenés sportiskéjimo tendencija reiSkiasi ir pa-
ioje sporto sferoje. “Sportas visiems” idgjos atsiradimas
paskatino tradicing sporto sistema iSplésti savas ribas ir
prisiimti naujas funkeijas. Toliau plétojantis didZiajam
sportui, greta kuriasi alternatyvios sporto veiklos, tiesio-
giai skirtos pasitenkinimui, atsipalaidavimui ir rekreaci-
jai. Toks nauju veiklos formu, atsisakiusiu tradicinei spor-
to sampratai biidingu bruoZzu, ir jas teikian¢iu struktlru
(daZnai komerciniy) atsiradimas - tai ryS8kis sporto so-
cializacijos poZymiai. Visuomenés sportiskéjimas ir spor-
to socializacija, savo ruoZtu, sukélé neregéta vidine dife-
renciacija, kuri pasirei$kia, viena vertus, sporto sportitke-
jimu, kita vertus - sporto desportiskéjimu (1,7,9).

Sporto sporti$kéjimo terminas vartojamas budingy
sporto elementy - rezultato siekimo ir varzymosi - radikalé-
jimo procesui apibiidinti. §i tendencija intensyviai émeé
reik§tis sporto politizavimu Saltojo karo metais, kuomet
sporto aikitelés virto priesisku socialiniy sistemuy galios ir
pranasumo demonstravimo scena. Siandien sportiskéjimo
procesg skatina komercijos struktfiny ir Ziniasklaidos prie-
moniy interesai, taip pat mokslo laiméjimuy sureikSmini-
mas sporte. Daugelyje 3aliy sporto sportiSkéjimas realiza-
vosi valstybés (buvusioje SSRS) arba verslo struktiiry fi-
nansuojamose elitinio sporto sistemose (1). VarZybinis di-
dysis sportas spar¢iai tampa dar viena, netgi labai pelnin-
ga, pramogu industrijos Saka. Cia zmogaus kiino iSauksti-
nimas ir ne¥moniska eksploatacija Zengia petys { peti. Su
savo dopingo skandalais ir milZiniSkomis sumomis, keliau-
janéiomis i§ ranky i rankas, jis ne daug ka teturi bendro su
vidutinio pilie¢io interesais ir sportiniu hobiu (6).

D.S.Eitzenas (1991), analizaves visuomenes organi-
zacijos ir socialiniy vertybiu itaka kiino kultlrai, atkrei-
pia démesj | neigiamus §io reiskinio bruozus (4). Siuolai-
kinei visuomenei blidinga hierarchiné struktiira - beas-
mené, biurckratiska ir nedemokratiska. Individai, gyve-
nantys urbanizuotoje aplinkoje, patiria susvetimejima,
vienatve, bejégi§kuma. Tam, kad ju biitis igauty prasme ir
jie galéty pabégti nuo savaip pilko, nuobodaus pasaulio,
jie stengiasi susitapatinti su kitais asmenimis. Sportinin-
ky elitas, siekiantis pergalés jvairaus lygio varZybose, tam-
pa patraukliu taikiniu atspirties beie$kantiems indivi-
dams. Auganti “ZvaigZdZiy” paklausa, savo ruoZtu, ska-
tina atletus ir renginiu organizatorius sporting kova pa-
teikti kaip pramogg su visais Sou elementais.

Tokio sporto kaip reginio fenomeno veikla prieSinga
masinés kiino kultros tikslams, kadangi tik nedidelé gru-
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pe isrinktuju aktyviai tobulina ir demonstruoja savo ifga-
les stebint maséms emocionaliy, bet fizikai pasyviu Zia-
rovu. Reiskinio prieZastis - ne vien griezta sporto talenty
specializacija, jis taip pat i§ry$kina “pergalés kulto™ ten-
dencijg visuomenés vertybiu sistemoje. Individams masi-
néje visuomenéje nepakanka susitapatinti su komanda,
jiems reikia susitapatinti su komanda nugaletoja. Taip
Jie atranda tai, kg yra prarade - biti dalimi kazko svar-
baus ir prasmingo, to, kg lydi sékmé (4).

Kitas Siuolaikinés visuomenés bruogas yra komerciskumas
ir sensualizmas. Sporto varzyby teatraliSkumas ir vaizdingu-
mas tampa samoningo manipuliavimo masémis priemore.
E.Fromas rado, kad jei mogus dirba be nuotirdaus ry§io su
tuo, ka jis daro, jei jis abstrakéiai ir abejingai perka bei vartoja
reikmenis, tai kaip jis prisivers savo laisvalaiki praleisti akty-
viai ir prasmingai? Jis visuomet isliks pasyvus ir abejingas var-
totojas. Jis “vartos* Zaidimus su kamuoliu, kino filmus, gam-
tos reginius, knygas ir paskaitas - viska, ka norés gauti. Taéiau
realiai jis néra laisvas mégautis savo laisvalaikin; laisvalaikio
leidima valdo industrija. Klientas yra privestas pirkti malonu-
mus, kaip jis perka drabuzius ir avalyne (5; p.136-137). Tokia
minéto reiskinio interpretacija verdia i esmes perZitreti spor-

to sistemos tiksius, struktiira bei puoseléjamas vertybes, tam
reikia nuosekliy kiino kultiiros padéties studiju platesniame
socialiniame bei kultiiriniame kontekste.

Sporto desporti¥kéjimas - tai atoveiksmis aukitiau apra-
Sytam reiSkiniui, tai visuomenés reakcija j tradiciniy sporto ver-
tybiu suabsoliutinimg ir sporto sistemos uzdaruma. Sajidis
“Sportas visiems” Vakaru Europoje rezultato siekima pastiime-
Jjoiantra plang, priekin iskeldamas tokius motyvus kaip malo-
numas, dziaugsmas, bendravimas, rekreacija ir sveikata. Sios
krypties sportine veikla émési orzanizuoti visiskai nauji, daz-
niausia komerciskai i vartotojy poreikius orientuoti tarpinin-
kai. B.Crumas (1994) pateikia, jo ZodZiais tariant, “euristineg”
sporto posistemiu Klasifikacija, kuriy kiekviena gali biiti nau-
dinga skirtingoms socialinéms bei interesu grupéms (1 lentelg).

Apibendrinti norime B.Crumo Zod#iais: “ Visuomenes
sportiskéjimo ir tradicinio sporto desportiskéjiimo veikiama,
buvusi daugiau ar maZiau homogeniska Sporto sistema issi-
rutuliojo | heterogenine kiino kuitiira (2 pav.). Kino kuitii-
ros posistemeés plétojasi viena greta kitos kaip skirtingos par-
duotuveés, turincios skirtinga prekiu asortimen ta ir skirtin-
gas vidaus taisykles, aptarnaujandios skirtingas pirkéju ka-
tegorijas, kurie turi skirtingus litkeséius ir poreikius” (1).

1 lentele

Sporto posistemiy klasifilkacija

Kimo kultiiros posistemé

Vyraujantys motyvai (vertybés)

Organizacija

Elitinis sportas
pinigai

absoliutaus rezultato pasiekimas; garbé:

remia valstybé ar verslas; daznai
organizuotas komerciniais pagrindais

Varzybinis kluby sportas

derinys

varzyby jaudulio, asmeninio rezultato
sickimo, bendravimo ir atsipalaidavimo

organizuoja visuomeniniai sporto
klubai

Rekreacinis sportas
(Recreation Sport)

atsipalaidavimas; sveikata ir bendravimas

organizuoja sporto klubai ir vietiné
valdZia; uZsiiminéjama individualiai

Sveikatos sportas
(Fitness Sport)

fizinis pajégumas

organizuoja komerciniai tarpininkai:
uZsiiminéjama individualiai

Rizikos ir nuotykiy sportas | nuotykiai ir jaudulys

labiausiai komercializuota ir brangi
veikla

Aistry sportas hedonizmas

(Lust Sport)

organizuoja komerciniai tarpininkai
derindami su turizmu

Kosmetinis sportas
(Cosmetic Sport)

kiino groZis

organizuoja komercinés modeliy
rengimo agentiiros

Kiino kultiiros raidos Vakary Europoje ir Lietuvoje
palyginimas

SusipaZing su uzsienio mokslininky atlikta paskutiniujy

deSimtmeciu Vakary Europos $aliy kiino kultiiros plétros ana-
lize, jos rezultatus pabandéme sugretinti su situacija Lietuvoje.
Be abejo, tai labai rizikingas uzdavinys, kadangi neiSvengia-
mai susiduriame su dideliu tarpkultfiriniu atotriikiu tarp tradi-
ciskai stipriu Vakaru bei Siaurés Europos demokratiniy visuo-
meniu ir nauwju Ryty Europos demokratijos apraisky, jau nemj-
nint Saliy, kur ilikimo problemos kiino kultiiros reikalus ir
fizinj ugdyma nustumia Zemiau horizonto ribos. Tagiau rem-
damiesi modemizavimo teorijos (Postlethwaite, 1988) nuo-
statomis, kad visy naciji raidos kelias tas pats, tik atskiros Salys
skirtingais raidos etapais yra skirtinguose tos pacios trajektori-
jos taskuose, mes émémes Sio rizikingo uZdavinio.

Atraminiu tasku savo lyginamajai analizei pasirinko-
me kritinius laikotarpius kiino kultiiry raidoje (3 pav.).
Vakaruose tai biity 6-jo de§imtmedio vidurys, kuomet
“Sporto visiems” sajiidis tapo visuotiniu reigkiniu ir su-
teiké naujg impulsa kiino kultiiros plétrai. Lietuvoje -
1985-199 I-uju “perestroikos pliuralizmas”, jteisines pri-
vactia iniciatyvq jvairiose visuomenés veiklos srityse, ir
1991-uju nepriklausomos valstybés atkiirimas, nutraukes
sovietinés sporto sistemos veikly ir daves pagrinda radi-
kalioms kiino kultiiros reformoms Lietuvoje. 3 paveiksle
pateiktos atskiry laikotarpiy modelinés charakteristikos
remiasi B.Crumo (1), De Knopo ir kitu (9) (Vakaru Eu-
ropos Salyse) bei S.Damkjaerio (sovietinis laikotarpis Lie-
tuvoje) analize. Socialiniai-kultiiriniai veiksniai suskirs-
tyti pagal Hildebrando kategorijas (9).
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KUNO KULTIjJ_I_{OS POKYCIAIL

VAKARU EUROPOJE =

*Visuomenés sportigkéjimas;
*Sporto diferenciacija;
*Organizaciniy formy jvairové;
«Netradicinés sporto veiklos
jvairove;

*Sporta desportighéjimas. *migracija. \ | “lomerciniai “fitness” centrai;
1 *individualaus naudejimo
i ' sporting bazé;
Kultiiriniai, V| enetradiciné sporto veilda.
instituciniai, :
""""""""" ekonominiai: ¢

1950-604i sajiidzio
“Sportas visiems” pradzia -

*Federacijy ir kluby monopolis;
*Sportas - jauny,stipriy ir gabiy veikla;
*Prioritetas didziajam sportui;

* Anlestyva specializacija sporte;
*Dopingo ir finansiniai skandalai.

3 pav. Kano kulttiros poky¢iy lyginimo schema

3 paveiksle matyti, kad ikikritiniais laikotarpiais tiek
Vakaru Europos Saliy, tiek Lietuvos sporto raidos pana-
Sumai yra akivaizdus. Tai galima paaiskinti aukséiau ap-
rafytomis priezastimis, sukélusiomis bendrg sporto spor-
tiskéjimo tendencijg.

Lietuviskas motyvas juntamas ir Zvelgiant  socialiniu
bei kultiiriniy veiksniu skiltj. Lietuvai renkantis demokra-
tinés raidos kelig, visuomengje neiSvengiamai formavosi rin-
kos santykiai, o drauge ir vartotojika samoné. Sias tenden-
cijas su tam tikmi pomodernistinés visuomenés vertybiu at-
spalviu stimuliavo ir stipréjanti vakarieiu ekonominé bei
kultiriné jtaka misy visuomenei. Todél nenuostabu, kad
Vakaru Europos 8aliu kiino kultiiros raidos tendenciju ap-
raiSkas galima jZvelgti ir lietuviSkame kontekste.

Ypatingo démesio reikia Lietuvos demografinei situa-
cijai. Zmoniy mirtingumas misu $alyje grésmingai lenkia
gimstamuma, kas savo ruoZtu lemia populiacijos sengji-
mo tendencijg. PamaZu Lietuva artéja prie ribos, kuo-
met neidvengiamai turesime aktyviai spresti ir migrantu
integracijos | visuomeng problemas.

Visuomeneés sportiskéjimas Lietuvoje reiskiasi sporio
klubu skaiciaus didéjimu, sveikos gyvensenos sgjudzio po-
pupuliaréjimu, nejgaliyju sporto plétra, taip pat sporto
elementy atsiradimu kitose, tiesiogiai su sportu nesusiju-
siose visuomenés gyvenimo srityse (§nekamojoje kalboje,
aprangoje, Ziniasklaidoje, reklamoje ir kt.).

Sporto diferenciacijos poZzymiu atsiranda valstybés
sporto politikoje (1996 m. Lietuvos Respublikos sporto
kongreso medZiaga), taip pat sporto klubu veikloje; Salia
profesionaliu krep§inio, futbolo, rankinio kluby egzistuoja
meégéjiski rvty kovos meny, orientavimosi sporto, sveikos
gyvensenos ir studentu sporto klubai.

SOCIALINIAIKULTURINIAIL
.. VEIKSNIAI .0

Demografiniai:

*natiiralaus gyventoiy |
prleaug,m MAazZejimas; «
e SRl
'pDPL‘!llﬂCl]OS SENejimas;
i

«individualizacija;
*privatizacija;

skomercializacijn;
sdemokratizacija;

1
|
|
h
h
h
i
i
1
‘
h

=vertybiy kaita; L
1
\
|
I
'
h

*internacionalizacija.

|
|

i LIETUVOJE

Kuriasi -
tobuléja - pleciasi:

'
'
'
'
'

*sporto kluby sistema;
sldubw diferenciacijos pozymiai;
*nejpaliyjy sportas;

*sveiltos pyvensenos sqjiudis;

1985-1591-yjy “perestroika
1991-ieji - Valstybés atkiri
pradzia

*Goshlomsport’o diktatas;

*Sporto sistema skirta talenty
paiedlmi ir renpimui;

* Privilegijos olimpiniam sportui;

*Dopingo problema;

Neispletotas masinis ir nejgaliyiy
sportas;

*Nepopuliarios nacionalinés sporto

Saltos.

Sporto veikla organizuoja valstybinés vaiku ir jauni-
mo sporto mokyklos, sporto klubai, komerciniai sveika-
tos (“fitness™) centrai, paslaugas teikia jvairias sporto
bazes valdancios organizacijos. Greta susikiiré privacios
vaiky sporto mokyklos, kineziterapija uZsiimantys vaikuy
darZeliai ir daugelis kitu organizaciju jvairiose rinkos sfe-
rose. Vis daugiau sporto elementu pastebime turizmo ver-
slo bei pramogas organizuojanc¢iu agentiry veikloje.

Sparéiai populiaréja anksciau Lietuvoje menkai Zino-
mos sporto Sakos: beisbolas, interkrosas, papludimio tin-
klinis, trumpojo tako greitasis ¢iuozimas, golfas, bocia,
smiginis, kégliai, oro balionai, galiinu, mazuju dviraiu
sportas, bei netradiciné sporto veikla (rieduciai, riedlen-
tés, kalnu dviradiai ir pan.) (10).

ISvados

Siuolaikinio sporto raidos bei savokos analizé paro-
de, kad sportas néra iSbaigtas nekintantis darinys, bet
Zmonijos kuriamas ir visuomeneés raidos sglvgotas (todel
nuolatos kintantis) socialinis-kulttirinis fenomenas. Pas-
taraisiais deSimtmediais Vakaru kino kultdroje iSrySkeé-
jusios visuomenés sportiskéjimo ir sporto desportiikéjimo
tendencijos nulémé rySku sporto evoliucijos i$ uZdaros sis-
temos j atvirg procesy, kas verté Vakaru sporto teoretikus
perziliréti jo tikslus bei vertinimo kriterijus.

Kino kultiiros teorijoje rySkeja dvi pagrindinés - rezul-
taty siekimo ir antropocentriné - Siuolaikinio sporto sam-
pratos kryptys, kurios jsikiinija jvairiy Saliu kiino kultii-
rose, ju organizacinéje struktiroje, sporto politikoje, fizi-
nio ugdymo sistemoje, sporto jrenginiuose ir kt.

Nepaisant egzistuojanéiu ekonominiy, politiniy, so-
cialiniy bei kultfiriniy skirtumuy, lyginamoji analizé leido
atrasti bendry bruoZy Lietuves ir Vakary Europos Saliu
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kiino kultiirose. PanaSumai yra akivaizdiis ikikritiniais
raidos etapais. Tuo tarpu socialiniy-kultoriniy veiksniu,
Lietuvai renkantis demokratinés raidos kelia, veikiamos
rySkéja ir bendros Siandienos bei ateities kiino kultiiry
raidos tendencijos. Si isvada, paremta modernizavimo
teorijos nuostatomis, gali tapti vaisingu metodologiniu
pagrindu tolesnéms sporto mokslo studijoms Lietuvoje bei
skatina Salies mokslininkus problemu sprendimu iegkoti
europinés sporto sampratos kontekste.
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THE CONCEPTS OF MODERN SPORT

Rimantas Pacenka, Saulius Kavaliauskas

SUMMARY

The definition of sport as well as the question of its inde-
pendence or dependency in society has been much discussed
in reviews of foreign researches. The rich reality of movement
culture in most Western countries reflects two basic concepts
of modern sport. One of these can be called the “achievement
concept of sport™ and the other one the “human-centered con-
cept of sport”. The achievement concept of sport however
often views sport as a mere “decontextualized technical pro-
blem” what obviously runs the risk of dehumanisation of sport
(Hoberman, 1992). The human-centered concept of sport is
based on two assumptions: (a) physical activity is a necessity
for the functional well-being of people, physical activities the-
refore being meant for all people, and (b) there is a great varia-
bility in person’s functional capacities and interests in physical
activities, the movement culture of a society therefore needing
to be differentiated accordingly (Kalevi, 1991)

It must be emphasised that sport in itself is not a cons-
tant unchangeable entity, but socially constructed pheno-
menon that can have different forms of appearance in diffe-
rent historical-cultural conditions (Crum, 1996). Sport must
always be understood and explained from its historical, po-
litical, economic, social and cultural context.

During the past decades, the movenient-cultural land-
scape in Western European countries has drastically chan-
ged. B.Crum (1991) these changes labelled as two develop-
ments - “the sportification of society” and “desportifica-
tion of sport”. Under the influence in particular of these two
developments, a homogeneous sport system has differentia-
ted into a rather heterogeneous movement culture.

The starting point for the comparative analysis we
have chosen the critical periods in the developments of
movement cultures; a middle of 60-ies for the Western
countries and 1985-1991 “Perestroyka” in former So-
viet Union as well as 1991 the declaration of indepen-
dence of Lithuania. The comparative analysis has sho-
wed that there are common tendencies in the develop-
ment of Lithuanian and Western movement cultures in
pre-critical as well as in post-critical periods. The follo-
wing view on the situation in association with thesis of
modernisation theory can serve as a fruitful methodolo-
gical foundation for the further development of sports
science studies in Lithuania.
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Nauji docentai // New Associated Professors

Svietimo ir mokslo ministerija jregistravo docento ates-
tatus §iems Lietuvos kiino kultiiros instituto mokslininkams:

Prorektoriui mokslo reikalams dr. Antanui SKARBALIUI,

Socialiniy ir humanitariniy moksly katedros dr.
Skaistei LASKIENEI, dr. Ritai MAZEIKIENEI ir dr.
Vilmai CINGIENEI;

Informatikos ir biomechanikos katedros dr. Sigi-
tai Marijai ZDANAVICIENEI,

Krepéinio ir tinklinio katedros dr. Audronei MIEZE-
LYTEI

Sportininku rengimo laboratorijos dr. Danguolei SAT-
KUNSKIENEIL

Nauji mokslo daktarai // New Doctors of Science

Svietimo ir molkslo ministerija jregistravo mokso daktary
diplomus Siems Lietuvos kiino kultiiros instituto déstytojams:

Futbolo ir rankinio katedros vyr. asistentui Graci-
jui GIRDAUSKUI -socialiniu moksly (edukologijos) dak-
taro diploma,;

Lengvosios atletikos katedros doktorantui Alek-
sui STANISLOVAICIUI - biomedicinos moksly (biolo-
gijos) daktaro diploma.

Nauji leidiniai ir knygos // New Publications and Books

1. Krepginis // “Lietuvos ryto” savaitinis Zurnalas.
1998 10 13 Nr. 1.- Vilnius, 1998.

2. Kiino kultfiros ir sporto departamento prie Lietu-
vos Respublikos Vyriausybés informacijos biuletenis (Ofi-
cialus leidinys). - Vilnius: Lietuvos sporto informacijos
centras, 1998.

3, Migkinis K. Trenerio etika. - Kaunas: Sviesa, 1998,

4. Gumbis P., Laurinavi¢ius J. Mes - kai§iadorieciai
sportininkai. - Kaunas, 1993,

5. Skurvydas A. Judesiuy valdymo ir sporto fiziologijos
konspektai (Metodiné priemoné) // Lietuvos kiino kul-
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VII PASAULINIS SPORTO VISIEMS KONGRESAS

Sportas Visiems ir kvietimas globalinei Svietimo veiklai
Barselona, 1998 m. lapkricio 19-22 d.

1998 m. BARSELONOS DEKLARACIJA

Dalyviai,

PripaZindami, kad Sportas Visiems pasauliniu mastu yra naujas bei isptidingas reiSkinys, nes jis
susijes su sveikata, kultfira, ekonomika ir ypac su §vietimu.

Prisimindami, kad tiek fizinio aukléjimo apskritai, tiek fizinio aukléjimo kaip Sporto Visiems pagrindo
bukle kritiska ir yra dramati$ko nuosmukio stadijoje, skelbiame globalinj i$§tikj pasauliui.

Tvirtai Zinodami, kad Sportas Visiems - tai Zmogaus teisé ir visuomeneés, kuri privalo uztikrinti, kad
fizinio aukléjimo kokybé bei kiekybé biitu pakankama tiek vaikams, tiek jaunimui, kolektyviné
atsakomybé.

Ziﬂodami, kad Sportas yra vertybé, kurio iglidZius igyjame vaikystéje per fizinj aukléjima ir kuris
padedajauniems Zmonéms pasirinkti tokig gyvensena, kuri visa gyvenima biity neatsiejama nuo fizinés
veiklos,

Pabrézdami, kad vaikai ir jaunimas tik per fizinio aukléjimo programas suvokia fizinés veiklos, kaip
esminio fizinés, protinés, emocinés bei socialinés geroveés komponento, prasme.

Kreipiamés i visy $aliy Vyriausybes - konkrediai i Svietimo, Sveikatos, Jaunimo ir sporto ministeriju
vadovus - | savanorikaji, visuomeninj bei privatyji sektorius, kviesdami juos bendradarbiauti bei plésti
tarpusavio veikla, kuri stiprinty fizinj aukléjima ir ugdytu §ias vertybes suvokian€ig visuomene.

Skatiname visus, tiek valstybiniy, tiek visuomeniniy organizaciju, susijusiy su Svietimu, vadovus
imtis koreguojanéios veiklos, kuri sustabdyty nuosmukj ir skatinty fizinio aukléjimo bei S porto Visiems
plétry.

Reikalaujame, kad I0C, UNESCO, WHO, GAISF, tarptautinés Sporto Visiems organizacijos ir

visi kiti VII pasaulinio Sporto Visiems kongreso dalyviai, atsizvelgdami | §ig deklaracija, imtusi konkreciy
veiksmuy.

Barselona, 1998 m. lapkri¢io 22 d.
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Naujos knygos

Kestutis Miskinis f
i
TRENERTO
I
E
&

TRENERIO ETIKA
K. Migkinis. - Vilnius: Sviesa, 1998.

“LIETUVOS SPORTO” PRENUMERATA
1999 METU PIRMAJAM PUSMECIUI

Nors viskas brangsta, musy laikrasc¢io prenumeratos
kainos ir §j karta dar nesikeicia, su pristatymu jos Lokios

(indcksas 0059):
1 mén. - 12,50 Li; 2men.-25L1;
3 men. - 37,50 Lt; 6 mén.-75 Lt.

Sestadienio * Lictuvos sporto” (indeksas (0060)
prenumeratos kainos tokios:
1 mén. - 5,40 Lt; 2 men. - 10,80 Lt;
3Imeén.- 16,20 Lt; 6 mén. - 32,40 Lt.

Prenumerata j uzsienj:
1 mén. - 33,60 Lt; 6 men. - 200 Lt;

W
5. STONKUS
e LATDIMAIL
V. JANKUS
R.PACENKA TEORIJA IR DIDAKTIKA

ZAIDIMALI
TEORIJA IR DIDAKTIKA
S. Stonkus, A. K. Zuoza. V. Jankus, R, Pacenka.
(Krepsinis, tinklinis). - Kaunas: LKKI, 1998,

TRENERIS
Kano kultaros ir sporto departamento
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés Zurnalas,
- Vilnius: LSIC. 1998.
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“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIJA
AUTORIAMS

“Sportomoksto "Zurnale spausdinami straipsniai fokiy moikslo krypéin,
uz kurias atsakingi Sie Redaktoriy tarybos nariai:

1. Sporto mokslo tecrija, praktika, treniriociy metodika - habil. dr.
prof. P.Karoblis, dr. A. Rasianas, dr. A Skarbalius,

2. Sporto bei judesiy fiziologiia, sporto biologija, sporto medicina,
sporto biochemija - habil. dr. prof. A, Gailiiniené, habil. dr. prof.
S.8aplinskas, habil. dr. prof. A Irmius.

3. {vairaus amZiaus ir treniruotumo sportininky organizie adaptacija
priefiziniy krfiviy -habil. dr. prof. J. Skernevicius, dr, doc. A. Stasiulis,

4. Sporto psichologiia ir didaktika - habil. dr, proft 8. Kregzie,

3. Sporto Zaidimy teorija ir didaktitca - habil. dr. prof. S, Stonkus.

6. Kiwo kudtitros teorija irmetodika, sveikagivensena irfizing reabilitacia
-habil. dr. prof. J Jankauskas, habil. dr. prof. B.Bitinas, habil. dr. prof.
A.Baubinas,

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto informatika,
olimpinio sporto problemos -doc. J Zilinskas, P.Statuta,

Zurnale numatomi dar Sie skyriai: jvyke moksliniai simpoziumai,
konferencijos, seminarai, anonstojami bitsimi mokslo renginiai, skelbianios
apgintos disertacifos, skelbiami ikiskaitiniy darby rezultatai ir molslo
naufoves, aprasomi technikos iSradimai ir patobulinimai sporto srityfe.
Numatoma versti i§ ugsienio kalby jdomius mofksiinius- metodinius
straipsnius, supagindinti su geriqusiy pasaulio sportininky treniruociy
metodifa irt.r.

Kiekvienos mokslo krypiies Redakioriy tarybos narys yra pateikiamo
sratpsnio eksperias irjis aprobugia siraipsnio spausdinima Furmale. Esant
reilcalui, skiria recenzentus.

Straipsniai nuri bitti recenzitojami ir pateifiama santrauka anghi kalba.
Svarbiausia straipsniuose turi bitti akcentugjama darbo originalumas,
navfumas bei svarbiis atradimai, prakiinés veiklos apibendrinimas ir
pateikiamos iSvados, kurios paremtos tvrimy rezuliatais. Vieno sporio
specialisto disertacinio darbo apimtis iki 10p., mokslinio straipsnio -6Sp.
Atsakingasis sekretorius skiria recenzentus. Vieng straipsnj gali recenzioff
vienas arba prireikus keli recenzentai. Pagrindinis recenzeny parinkino
kriterijus - jy kompetencija, Recenzentu rekomendacijos pagrindzia
straipsniio tinkanuuma 'Sporto molkslo "furnalui,

“Sporto moksio " furnalas numatomas ileisti keturis kartis perniens.

Straipsnio struktitros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuterin arraSomaja malinéle
vienoje standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lupo puséie, ik per
duintervalus (6 mm) tarp eituciy pagal Sivos rankraiéio rengimo spaudai
reikalavinus: laukeliy dydis kairéje - 1,83 cm; desingie - 1,85 cn; virsutinio
ir apatitiio - ne magiau kaip 2 cn; teksto norma - 30 eiluciy po 6065
Zenklus eilutéfe. Puslapiai nuri bitti mumeruojami virfutiniame deSiniame
kraite, pradedant tiruiiniu puslapiu, kuris padyminas pirmuofu numeriu.
Jei siraipsnis pateikiamas diskelyie "Floppy 3,5 tai turi bitti surinktas
Ad formatu, turéti 1,85 em laukelius i§ kairés ir desinés bei ne maziau
kaip 2 cnt i§ virSaus ir apacios. Sriftas - "Times LT"

2. Straipsniai turi bitti suredaguoti, iSspausdintas telestas patikrintas,
kad neapsunkinty leidinio recenzenty ir Redaktoriy tarybos nariy darbo.
Pageidautina, kad autoriai vartoty tik standartines santr ihipas bei simbolius.
Nestandartinius sutrumpinimus bei simbolius galimavartoti tik pateikus ji
apibrédinus tofe siraipsiio vietoje, kur jie fraii pirmna kartq. Straipsnio
feksie visi skaidiai, magesni kaip desimt, rasomi zodgials, didesni -arabiskais
skaitmenimis. Visi matavimy regultatai pateiliani tarpiautings ST vieneny
sistemos dyddiais,

3. Tituliniante puslapyje turi bizti: 1) frumpas ir informatyvus straipsnio
pavadinimas; 2) autoriy vardai irpavardés; 3) institucijos beijos padalinio,
ke atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas; straipsnio gale -autoriaus
vardas ir pavardé, adresas bei relefono numeris,

4. Santrauka ant aiskiro lapo pateikiama angly kalba. Ji turi bitti
informatyvi ir ne trumpesné kaip vienas masinraiio pusiapis, Joje
pagymimas tyrimo tikslas, trumpai aprasoma metodila, pagrindiniai
rezultatai, nurodant konkrecius skaicius bei statisting patikimumag, ir
pateikiamos pagrindinés isvados.

3. Straipsnio tekstas dalijamas j skyrius, kuriuase atsispindi tyrinio
idéfa, metodologija, rezultatai ir juy aptarimas. fvadiniame skyriuje
iSdeéstomas tyrimo tikslas. Pageidauting, kad Siame skyrinfe cituofami
literatiros Saltiniai turéty tiesioging rysi su eksperimento fikshe. Tyrimy
mefody skyrivje aiskiai apraiomos elsperimentinés bei kontrolings erupiiy
subjekiai, isdéstomi tyrimo metodai, panaidotos technings priemonés bei
visos tyrimy procediiros. Taip pat pateikianios nuorodos | literatiiros
Saltinius, kurivose aprasyfi standartiniai metodai bei statistinis rezudtary
apdorgjitmas. Tyrinu rezultan skyriuje iSsamiai aprasomi gaut rezultatal
Irpazymimas statistinis patikinimas, Tyrima rezultatai pateikiani lentelése
ar piesiniuose. Aptarimy skyriuje akcentuojamas darbo originafumas bei
svarbiis arradimai, Tyrinm regultatal ir ifvados vginamos su kity awtoriy
skelbtais atradimais. Pateiliamos tik fos iSvados, kurios paremios tyriny
rezultatais.

6. Piesiniai pateikiami tik ry$kiis, ne didesni kaip 2228 cm ir ne
maZesni kaip 12c17cm. Reikia pateikii 2 komplektus. Kiekvieno piesinio,
bréinio kitoje pustje uirasomas pieSinio ar bréginio mumeris ir sutrun pintas
straipsnio pavadinimas. Raides pieSinivose ar bréfiniuose turi biiti ryskios
Juados spalvos. Negalima piesti raidiu ranka. Visi sintboliai turi aishiai
maytis sumaginus piesing ar brégini, PieSinivose ir bréfiniuose varigjami
Simboliai, trnmmpinimai, terminai nerd atitikf straipsnio teksta. Po piesiniu
parasomi trumpi, ikslits paaiSkinimai. Grafikai, jei pateikiami diskelyje,
turi bitti padaryti "Microsoft Exel for Windows 95" schemos - "Microsoft
Power Point for Windows 95 *programose.

7. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, tik per du intervalus tarp
eiluciy (6 mm). Jy plotis 8,5 arba 18 cm. Kiekviena lentelé turi numpa
antrasie bei virs jos palymerg lentelés numeri, Visi paaiSkinimai turi biri
straipsnyje, tekste arba trumpame priede, iSspausdintante po lentele.
Lenteléfe vartojami sutrwmpininai ir simiboliai atitinka Straipsitio teksta,
pieSinius ir bréZinius. Lentelés priede pateikiani jy apibréfimai, kurie
sutampa su apibrédimais, spausdinamais straipsnio wekste. Lentelése
pateikiami rezultaty aritmetiniai vidurkiai, nurodant jy variacijos
parametrus, 1.y. pagymint vidutinj kvadrating nuknypima arba vidutine
paklaidg. Lentelés viera teliste paymima straipsnio laukeliuose. Lentelds,
Jei pateiliamos diskelyje, turi bitti padaryios be fono "Microsoft Exel for
Windows 95 "arba "Microsaft Word for Windows 93 “programose.

8. Literatitros sqrase cituojami tik publifuioti mokstiniai straipsniai,
pripaZinti tinkami spaudai kuriame nors moksio leidimye, cituojani
literatitros Sultiniy goli bitti ne daugiau kaip 15. Moksfiniy Fkonferencijiy
rezés citugjamos fik tada, kai tai yra vienintelis informacijos Saltinis, Sudarant
literatitros sqrasa, Saltiniai iSvardijami abécélés rarka pagal pirniojo
auntoriaus pavarde, Kiekvienas literatitros Saltinis padyminas eilés nuaneriu.
Pirma vardijami Saltiniai lietuviy, o po to angly irrusy kalbomis, frasant
Surnalo straipsnj | literatiiros sarasa, rajoma pirmojo autoriaus pavardé
bei vardo inicialas, kity awtoriy pavardeés ir vardy inicialai, Straipsnio
pavadivimas (didZigia raide pradedamas tik pavadinimo pirmas Zodis),
Gurnalo pavadinimas (galima vartoti surrumpininus, pateiktus JAV
Kongreso bibliotekos publikugjomame INDEX MEDIKUS), i§leidimo
metal, lomas, numeris (fei yra), pusiapial,

Neatitinkantys reikalavinmy ir nevarkingai parengti straipsniai bus
graginami awtoriams be jvertinimo.

Savo darbus prasome siysti | Kino kultiros ir Sporifo departamenia
{doc. J Zilinskui, Zemaités 6, 2675 Vilnius),

Rvieciu visus bendradarbiauti “Sporto moksto” Lumale, tyrinéti ir
skelbti savo darbus,

“Sporto mokslo ” furnalo vyr, redaktorins
prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS





