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Karolio Dineikos 100- osioms gimimo metinéms

ZATDIMAI VAIKO KUNUI IR SIELAI

Pirmojoje K. Dineikos gyvenimo puséje (ypaé 1922-
1950 m.) i§skirting vieta uzémeé jo veikla ir darbai, skirti
vienai seniausiy ir sudétingiausiy kiino kultiiros ir sporto
teorijos problemy - Zaidimu vaidmens Zmogaus, pirmiau-
sia vaiko, gyvenime, Zaidimuy, apskritai kiilno kultiiros ir
sporto vietos ugdant asmenybe nagrinéjimui. Tiek teoring,
tiek praktiné K. Dineikos darby reik§mé dabar, pracjus
daugiau kaip pusei amZiaus nuo to meto, kai tie darbai,
mintys, idéjos buvo skelbiamos, ne tik nesumenko, bet ili-
ko ne maZiau svarbi nei anuomet. Juk Zaidimai, kaip visu
pripaZinta efektyvi tikslingo ugdymo priemoné bei vaiko
prigimties poreikis, ir §iandien neuZima deramos vietos nei
Seimoje, nei mokykloje, nei organizuojant vaikuy ir jauni-
mo laisvalaiki. Aktualios tebéra kiino kultiiros ir sporto sta-
tuso bei vietos ugdant Zmogu problemos.

XIX a. pabaigoje didZiuliai visuomeninés ekonominés
sanklodos pokyéiai, naujas darbo organizavimas industri-
nes gamybos sglygomis, vis sudétingesnis technikos valdy-
mas, didéjantis darbo tempas skatino ugdyti naujo tipo #mo-
gU - gerai NziSkal pasirengusi, gebant] atlikti greitus, tiks-
lius judesius, iSradinga. Reikéjo ir nauju kiino kultiiros, spor-
to formuy, patenkinanéiy Zmogaus emocinius poreikius,

Tokius reikalavimus atitiko nauji sportiniai zaidimai su
kamuoliu: futbolas, krepginis, ledo ritulys, tinklinis, ranki-
nis ir kt., spériai éme plisti daugelyje $aliy, i§stumdami iki
tol prieinamiausia fizinio aukiéjimo priemone - jvairiau-
sius, kiekvienai tautai biidingus, tlikstantmed&ius gyvavusius
tautinius (liaudies) Zaidimus.

Europaje (ir ne tik joje) kilo sajiidis u? tautinius ¥aidi-
mus, turéjusius ne tik didZiule jtaka jaunimo fiziniam auk-
lgjimui, bet ir tautos kultiiros paZinimui ir puoseléjimui.

K. Dineika, kaip ir daugelis kity to meto 3alies peda-
gogu, mokslininky, buvo tautiniy Zaidimu ?inovas, alinin-
kas, gynéjas ir propaguotojas. Jis rage*:

“Senoves lietuviy ¥aidimai retai
kam lig Siol teriipéjo tyrinéti. Kitos $a-
lies nelemta verguvé, tramdziusi visg
lietuviy savitg kultiira, buvo akstinas visom tautos pajégom
sukoncentruoti vien tik kovai dél nepriklausomybés ir kul-
toros. Ir todél, be vieno kito ir ypa& gimnazijos mokytojo
p. Mato Grigonio - atsidéjusio Zaidimu rinkéjo ir stilizato-
riaus, - toji sritis dar neganétinai akylai tyréju paliesta. Tuo
laiku, kai misy tautinés kirybos i§vadomis, itin dainomis,
domisi Zinomi Europos mokslininkai, i lietuviy Zaidimus

Zaidimai -
tautos kuryba.

* Citary kalba netaisyta.

Prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus
Lietuvos kiino kultiiros institutas

bei pramogas veik niekas jy né démesio nekreipé, o jei ir
kreipé, tai nebuvo Ziliréta | Zaidimus kaip { atskira tautos
kiirybos reiskinj...” (1).

K. Dineika ne tik sielojosi dél tautiniy Zaidimu nyki-
mo, bet ir siejo tai su tautos fiziniu galiy menkéjimu:

“...nors nuo to laiko, kai Euro-
pos tauty fizinis menkéjimas buvo
pastebétas, jau praéjo du amZiu, lie-
tuviy tauta tuo atZvilgiu lyg vis dar sudaro i§imtj. Bet vis-
gi bent kiek akyliau paZitiréjus | miisy tautos fizinés svei-
katos eiga pastaruoju amZiu, turésime konstatuoti ir su-
tikti, kad lietuviy tauta nuo tam tikro pragjusio amZiaus
punkto Zymiai pradéjo fiziskai smukti, menkéti. Ir kas cha-
rakteringa, kad tas fizinis misu tautos menkéjimas eina
lygiagrediai su senovés Zaidimu pamir§imu... Zaidimu
naudojimo stovis tautoje yra ry8ki tautos sveikatingumo
rodyklé...” (1).

K. Dineika maté tikrgsias ir Zaidimu nykimo, ir zmo-
niy fizinio aktyvumo maZéjimo prieZastis:

“Palengvéjus darbui, kultfiriniam gyvenimui padarius
imanoma neigiamg jtaka, miisy Zmonés i§ léto émé tingéti
nebesunaudoti laisvo laiko Zaidimams ore...

...tu Zaidimy nykimas, be abejo, vyksta dél fizinio tau-
tos menkéjimo bei sustingimo. Zaidimy gi pamirimas da-
ro jtakos fiziniam menkéjimui ta jos prasme, kad laisvas
laikas nebepraleidZiamas ore, arti gamtos, bet poilsis su-
naudojamas kambary, i§kvépuotame ir nikotinu persunk-
tame ore... Tuo bitdu galima pasakyti, kad tautoms, ku-
rios nebeturi senovés ?aidimu ore ir nepraktikuoja klasi-
kinio sporto, yra lemta i§sigimti, pamaZu menkéti ir nyk-
ti” (1).

Labai vertindamas tautinius Zaidimus - svarby lietuviy
fizinés sveikatos ir parengtumo veiksnj, K. Dineika nelai-
ko jo vieninteliu. Jis iskelia dar viena biiting veiksni, saly-
gojantj tautos sveikata ir stiprybe, - sveika gyvensena.

“Lietuviy tautiniai Zaidimai ir
pramogos daug padéjo lietuviy fi-
ziniam i8silavinimui, bet néra vie-
nintelis aktingas lietuviy fizinio, sulyginamai gero, igsilai-
kymo faktorius...

Misy liaudis sulyginamai yra gana sveika, pajégi ir gra-
Zi del normalaus ir sveiko gyvenimo bei sunkaus fizinio
darbo. Ir tegalima rasti tik vieng ydg sveikatos ir doros
atZvilgiu - alkoholio vartojimas, kuris, gali sakyti, buvo ir
téra vienas... vyriausias faktorius tautos fiziniam silpnéji-
mui” (1).

Zaidimai - tautos
stiprybés Saltinis.

1Ir Zaidimai,
ir sveika gyvensena.
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K. Dineika nepamir§ta ir graZaus kiino, kaip patrauk-
laus pavyzdZio, turéjusio reik§més jaunimui dar antikos lai-
kais, taip pat idealo svarbos stiprinant Zmoniu fizinj pajé-
guma, didinant aktyvuma:

“...18 amziy lietuviy atsiliepimu
g et apie nepaprastos kiino galios asme-

Ll‘ stmraug il nis galima spresti, kad neZitirint ju

Zmogaus idealas. c5inojimo, kuri antikos kiino forma
ir kiino daliy proporcija tinka tikrajai groZei isikiinyti, jie
visai tikrai supranta tikraja kiino groze, kuri vyro kiine reis-
kiasi platesniais pe€iais negu dubeniu, i8kila kratine ir stip-
ria prieSakinés liemens dalies muskulatiira, - tikraja sveika-
tos ir pajégumo bei groZés salygg.

O miisy kartai jau sveiko, graZaus ir stipraus Zmogaus
idealas nebéra taip artimas ir Zadinamas reikalas” (1).

Didele treciojo deSimtmecio K. Dineikos darbu dalis
buvo skirta judriyju Zaidimy mokykloje populiarinimui, nes
kiino kultliros pamokos buvo nejdomios, beveik neturéjo
jokios jtakos mokiniu fiziniam parengtumui, ugdymui.

Siekdamas padéti tvirta Zaidimu taikymo fiziniam ir dva-
siniam vaiky, jaunimo aukléjimui biitinybeés ir galimybiuy
pagrinda, K. Dineika savo darbuose aptaria Zaidimu, kaip
ivairiy veiksniy ir salygu, pasireiSkianéiy ZaidZiant, kovo-
jant, sistema, pateikdamas svarius argumentus, be kita ko,
ir pacias pirmines poreikio Zaisti iStakas - jgimtus kovos
instinktus: verZzluma, siekima pasireikiti, tobuléjima.

AT IO .“ Mokslininku, lp‘sich.(?l_o-

: : guir pedagogu stebéjimai jro-

asmenybeés architektas. o 1o s 6w

0, kad palinkimas Zaisti yra

instinktyvinis dalykas. Vadinasi, Zaidimas yra tokia pat bii-

tinybé kaip valgymas, miegojimas. Zaidimas yra tas pats,
kas saulés spindulélis augalui...” (5).

“...musy prigimty yra jdiegtas galingas kovojimo - to-
buléjimo instinktas. Bet kad toji kova - verZzimasis... nebu-
ty Ziaurus, ...reikia jpratinti Zmogu siekti pastatyto jam Zai-
dimo uZdavinio kultiiringai, pagal taisykles.

... mes gauname didelj uZdavinj Zaidimais formuoti
Zmogaus valia, jausmus ir rengti kiirybi§kam visuomenes
gyvenimui, kur atskiro Zmogaus uZgaidos turi biiti sude-
rintos su kity gerove...” (6).

Apie Zzaidimy biitinybe ir svarba vaiko gyvenime K. Di-
neika raSé:

“Kaip gélei reikia saulés ir drégmés, taip auganéiam vai-
kui reikia Zaisminio bendravimo su kitais vaikais ir, Zino-
ma, pakankamo mitimo. Sunku biity pasakyti, kurj ju - Zais-
ma ar mitima - reikéty laikyti svarbesniu.

Zaismas plétoja kiina ir pavidalina vaiko dvasia, mais-
tas - pateikia kiinui statybine ir kt. medZiaga. Vadinasi, abu
veiksniai lygiai vertingi. Abu veiksniai yra natiiralds, savai-
mingi vaiko prigimties reikalavimai” (12).

“Zaisdamas vaikas (paskui jaunuolis) lavinasi fiziskai
ir intelektuali$kai... Zaidimas didina bendra sugebéjima
veikti, stebéti, kontrolinoti save ir aplinka. Zaidimas lavi-
na ir aukléja” (7).

K. Dineika maté Zaidimuose platu vaiku, jaunimo ug-
dymo galimybiu spektra: ZzaidZzian&iyju emocinés biisenos
ir tarpusavio santykiu reguliavima, geryju asmenybés savy-
biy ir jpro€iu ugdyma ir kt.

Sveiko, grazaus

Svarbiausia Zaidimu poveikio asmenybei prieZastis ir i§-
taka - visuomeninis socialinis ju poveikis.

“...Zaidimai daug prisideda
prie visuomeninio Zaidéjo aukle-
jimo. ...] paius Zaidimo dalyvius reikia Ziliréti kaip { ma%a
visuomene, kuri pati savo sumanumu valdosi ir nustato sa-
vitarpio gyvenimag. Teisés samoné, arba doroviné saZiné,
taip pat solidarumas yra ypatybés, kurias mokamai tvarko-
mas pedagoginis Zaidimas turi aukléti.

...Zaidimas turi gilesne prasme negu daugelio jprasta ma-
nyti” (5, 7).

Vertindamas §eimos jtakg vaiku aukléjimui, K. Dinei-
ka skiria svarbu vaidmen| tévams, kartu iSkeldamas svarby
uzdavinj mokyklai - iSmokyti blisimuosius tévus fiziskai auk-
léti savo vaikus.

Gili Zaidimo prasmeé.

*...Gerai suprasta fizinj auklé-
jima turi remti kiekvienas tévas ir
pedagogas... Tévai Situo poZitiriu
dar toli graZu nevykdo savo téviSku pareigu.

...dar daZniau esti nesuprastas vaikas, pradedantis mo-
leytis: i8sédi jis keleta valandu mokyklos suole, rengia pa-
mokas namuose ir iSblySkusiu veidu, bet Zérin¢iom aku-
tém Zitri | kiema, kur ji traukia Zaidimai, dZiugesys... Té-
vai daZnai pamirita, kad vaikysté nesikartoja, kad tai yra
vienintelé kelerius metus trunkanti proga plétoti vaiko au-
gantj kiina, tobulinti jo psichofizing prigimtj ir aukléti jj.
Netinkamai praleista vaikysté atsiliepia visam tolesniam
Zmogaus gyvenimui.

... Ypag biisimosios motinos, dabartinés gimnazistés,
vyresnése klasése turéty biiti jsamonintos, kaip reikia ma-
Zuosius jtraukti i sveika ir auklégjama Zaidima...” (12).

K. Dineika laikosi ilgus metus vyravusio (ir dabar aktua-
laus) poZitirio: Zaidimai visapusidkai ugdo ZaidZian¢iuosius
tik tada, kai tie Zaidimai sumaniai parenkami ir ZaidZiami.

“Jeigu norime samoningai ir
racionaliai aukléti vaikus zaidi-
mais, turime: 1) visada prie§ akis
turéti Zaidimuy ir vaiky prigimti,
2) turime iSmakti ir jprasti Zaidimus parinkti ir pritaikyti
tai ar kitai vaiky grupei, o prieSmokykliniame amZiuje ir
atskiram vaikui. Tik tas mokytojas bus tikras aukliétojas me-
nininkas (o ne amatininkas), kuris lengvai §ituose dalykuose
orientuojasi” (5).

K. Dineika iskelia ir nuolatos pabréZzia “mokamo va-
dovavimo” Zaidimams biitinybe.

“Zaidimas kartu su vaiku palinkimu Zaisti duoda mums
brangiausia priemong vaikui visapusi§kai ugdyti... Todél vai-
ku zaidimai privalo suaugusiujy Zmoniy mokamo vadova-
vimo ir organizavinmo, kur né kiek nebiity varZomas vaiku
natiiralus gyvenimas.

...Paciy vaiky Zaidimas ir vadovaujamas Zaidimas yra
naudingas ne lygiai visiems, bet tik stipresniems. Be to, &ia
teisé yra paremta jéga. Todél toks neorganizuotas Zaidimas
Siek tiek lavina kiing, bet dél to ir jkvepia daug blogu jpro-
¢iy ir gadina charakterj..

Organizuotais Zaidimais yra stiprinami vaiko kiinas ir
dvasia: jis jgauna reikalingy gyvenimui ipro€iy ir charakte-
rio ypatybiu™ (3).

Vaikystés biitinybé -
geri Zaidimai.

Tikslingi Zaidimai -
svarbiausia ugdymo
priemoneé.
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K. Dineika nepaprastai vertina mokytojo - zaidimy va-
dovo asmenybe ir kelia jai didelius reikalavimus.

“...Zaidimams vadovauti reikia
didelio pomeégio, sugebéjimo ir pa-
tyrimo...

...Geras Zaidiny vedéjas turi: a)
suprasti fizisko aukléjimo bendrai ir ypaé Zaidimuy aukléja-
maja reik§me; b) nusimanyti apie pedagogika ir higiena; c)
suprasti vaiku gyvenima, jj atjausti; d) biiti pakankamai svei-
kas, judrus ir i§tvermingas; e) mégti savo darba; f) pasizy-
méti protiSkai moraliniais privalumais: biiti drausmingas,
tvirto biido, besalifkas ir linksmas...” (3, 7).

Anot K. Dineikos, blogai, kai: “...daZnas mokytojas ten-
kinasi Zaidimo Sablonu ir ZaidZian&iyjy vaiky masgje ne-
iziori individo su jo skirtinga kiinine ir dvasine prigimti-
mi...” (5).

Kalbédamas apie kiino kultiiros mokytoja, K. Dineika
pabréZia mokytojo i§simokslinimo svarba;

“Tik tas mokytojas gali ramia saZine déstyti fizinj lavi-
nimg, kuris gali ir moka protauti, o protaudamas manksty-
mus suprasti, t.y. moka juos taikinti amziui ir ly&iai. Kad
8itg gabumag jgyti, reikia tiksliai Zinoti anatominiai - fizio-
loginius ir psichologinius amZiaus periody skirtumus... Be
Sito minimumo, dar blitinai reikia Zinoti ir jsisamoninti sau
patys pratimai ir pagrindinés pedagoginés taisyklés” (3).

Jaunosios kartos ugdymas ge-
rais pavyzdZiais buvo vienas i§ pa-
grindiniu Olimpijos Zaidyniy ir te-
bera misy laiky olimpizmo principu.

Suaugusiy Zmoniu gero pavyzdZio jaunimui svarba ir
biitinybe K. Dineika i§sako Zvelgdamas i tai gana pladiai:

“Tautu iSgarséjusios savo Zygdarbiais asmenybeés trau-
kia j save daugelio Zmoniuy, ypa& jaunimo, akis ir §irdj. Kiek-
vienas Zmogus, o ypac auganlis ir brestantis, ilgisi vidinio
galingumo ir sékmés gyvenime, santykiaudamas su Kitais
Zmonémis. Bet daznai beiekodamas kelio j asmenybés ga-
linguma, ne vienas nukrypsta | pataikavima jvairiems sil-
pnumams, kurie tariamai yra biidingi suaugusiam Zmogui.
Cia jaunimui savo negeru pavyzdZziu daZnai pasitarnauja
ir suauge, kurie ramiam gyvenimo laikotarpyje da¥nai per
maza parodo dvasios judrumo ir sielos jautrumo... mes jau-
nimui esame Zalingi trejopu poZitiriu: neparodome nei svei-
kos dvasios, nei sveiko kiino, nei sveiky jpro€iu” (17).

O Zaidimo vadovas privalo biiti deramas pavyzdys.

“...Esant su Zaidéjais, reikia labai save sekti. Ypad
reikia stengtis tapti susivaldymo, punktualunio, riipes-
tingumo ir §varumo (kino, riiby, kalbos, jrankiu) pa-
vyzdzZiu...” (7).

Kiino kultira -
mokslo Saka.

Zaidimo vadovas -
giliai mastanti
asmenybe.

GraZus pavyzdys
pasiekia akis ir Sirdj.

Fizinis aukléjimas - visapusisko ug-
dymo sudedamoji dalis, vientisas ir dau-
geriopas pedagoginis vyksmas, kurio
tikslas - kiino Kkultiiros ir aukléjimo priemonémis i§ugdyti
sveika, stipry, grazu, i$silavinusi, dvasiskai turtingg Zmo-
BU.

Kiino kultiiros dalyko - harmoningo Zmogaus ugdymo
priemonés - vietos mokykloje problemos labai senos. Jei
kalbésime apie naujuosius laikus, dar T. Arnoldas (1795-
1842), dabartinés fizinio aukléjimo sistemos Anglijoje pra-

li‘
dininkas, XIX a. pirmoje puséje jgyvendino moksleiviy auk-
1¢jimo koledZe sistema, kurioje daug vietos buvo skirta kii-
no kultturai (Zaidimams).

XIX a. pabaigoje P. de Kubertenas ir jo bendramin-
Ciai Prancizijoje ir pasaulyje nuogirdZiai tikéjo, kad tinka-
mai sutvarkytas kiino kulttiros dalyko déstymas mokyklose
turi nuostabios jtakos jaunosios kartos aukléjimui.

Reik§mingi ir jdomis K. Dineikos darbai Siais klausi-
mais. Dar 1923 m. jis ragé;

“...Kiino kultfiros sritis - tai atskira jvairiy pakraipu
mokslo Saka. Tuo biidu ji gali biiti dalykas ir labai naudin-
gas, ir labai Zalingas, Zifirint, kuriuo biidu ir kurias kiino
kultlros priemones asmuo pasirinks. Tai yra vaistai, kurie,
Zitirint, kaip bus vartojami, gali duoti geras ir blogas pasek-

es..."” (2,4).

[domus buvo K. Dineikos poZiiris | kiino kultiros es-
me ir prasme;

“...Af manau, kad retas tebe-
vertina Siy dienuy kiino kultiira
tik kaip rankuy, koju... lavinima.
Kiino kultiira §iandien yra virtusi jvairiu, patraukianciu
Zmogaus psichofizinio organizmo lavinimu, aukiéjimu ir
smagaus gaivinancio poilsio dalyku, Kiino kultiira ypaé rei-
kalinga ten, kur yra svarbus nukrypimas i psichine sritj: §iuo
atveju Zaismas ir natiiralils, nepervarging veiksmai atlieka
svarbuy profilaktini vaidmeni ir graZina daZnai prarandama
Zmogaus galiy pusiausvyra” (11).

Ketvirtajame XX a. de§imtmetyje Lietuvoje buvo dis-
kutuojama apie kiino kultiiros dalyko vieta mokykloje, pa-
moku skai€iy ir kt. I{. Dineika ir ¢ia isako savo pozifirj i
kiino kultiirg - ugdymo priemone:

“...Kai kas, nagrinédamas, ar ne per daug kiino kulti-
ros pamokuy yra gimnazijose, kiino kultiiros ir karinio ren-
gimo valandas (4 sav.) pastato prie tikyba, literatiira, Lie-
tuvos istorijq. Toks galvojimas yra negyvenimiskas ir pik-
tas. Zmogaus prigimties negalima svarstyti mokykloje dés-
tomais dalykais. Zmogus, biidamas psichofiziné biitybé, ap-
lamai negali biiti skaldomas atskiromis galiomis. Bet jeigu
jau reikia kam Zmogu skaldyti, tai blity galima tik i fizinj ir
psichinj-dvasinj. Todél ir mokslo dalykus tegalima atitin-
kamai grupuoti.

...Kiino kultiira, kaip fizikai-etinis taikomasis dalykas,
ugdo visa Zmogyy, visa jo psichofizine prigimti; be to, kiino
kulttiros dalykuose gauna pritaikymo kitu moksly Zinios...”
(10).

Nagrinédamas ir §iandien nepaprastai mums aktualia
problema - kiino kultiiros vietg ir svarba pradinése mo-
kyklose (pradinése klasése), K. Dineika motyvuotai pa-
sisaké vZ pilnaverte kiino kultiira nuo pirmos mokyklos
klasés.

1 mokyklas
daugiau gaivaus oro.

Kuno kulttira -
ir ugdymas, ir poilsis.

“Vaikai retai gauna iSgyventi
gyvybingg zaisminj troS§kima ir
butinuma. Jie negauna veikti ir
auklétis nﬂtlll"l]lO_]E Zaisminéje aplinkoje, jie beveik nesusi-
daro naudingy gyvenimo jpro€iu, jie per ilgai laikomi tarp
keturiy mokyklos sieny ir pernelvg anksti susendinami...

[ miisy pradines mokyklas reikia jleisti daugiau viezio
oro, daugiau vaiki§ko dZiaugsmo...
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Fiziskas aukléjimas, vvkdomas Zaidimais, i§kylomis su
kradto pazinimo ir tévynés meilés ugdymo uzdaviniais, pra-
dinéje mokykloje turi biiti vienas pagrindiniu dalyku” (15).

Zmogaus kiino ir dvasios ugdymo principai, ju jgyven-
dinimo problemos, kaip Zinia, egzistuoja nuo antikos lai-
ku. K. Dineika pabrézé sveikos sielos ir pajégaus kiino
svarbg.

Zmogaus teisé ir priedermé -
sveika siela ir pajégus kiinas.

«...Siandien per daug
ai¥ku yra, kad Zmogus tu-
i ri teisg ir priederme no-
réti bati sveikos sielos ir pajégaus kiino. Nors siela ir turi
vadoves rolg Zmogaus formavime ir kiiryboje, bet vis délto
be kiino visa ta kiiryba konkretaus pasaulio aplinkumoje
nueity niekais. Pagaliau neturime teisés atimti i§ vaiko ir
jo gyvenimo dziaugsmo - Zaidimo, be kurio jis negali nor-
maliai plétoti ir kurti savo asmenybe” (9).

Dar trediojo §io amZiaus de¥imtmedio pradzioje K. Di-
neika, kreipdamasis i jaunima, ne tik i§reiske savo poZzitiri,
bet ir nupiesé nitirokg vaizda, beje, primenantj niidiena:

“...Neatsikalbinékime dienos darby nuovargiu. Juk vi-
sasiela trokStame iSsinerti bent valandélg i$ kasdieninio pil-
kumo ir Sirdj atgauti, uzsimirsti. Tam palinkimui pasiduo-
dami, vergaujame alkoholiui, tabakui, savo Zemiems gei-
duliams (paleistuvavimui), sedime tvankiame ore ir kor-
tuojame. Visa tai neatgauna Zmogaus prigimties ir apsni-
dusios sielos. Tikrai tatai jauciate savo samonéje...

Bernaiéiai ir mergaités! Neapgaudinékim saves ir eikim
i tyra ora, kur saulés spinduliai glamonés ir buéiuos mus,
kaipo geriausius gamtos vaikus... Zaidimai ir manksta pa-
vergs jisy norus ir ne tik tinkamai pailsésite, bet dar ir su-
stiprésite.

...Stiprindami savo kuna, o kartu ir siela, mes sickiame
i§ tiesy dZiaugsmingu dalyku: kiino ir sielos, ir atskiry kii-
no daliy pusiausvyros...” (2).

Labai vertindamas Zmogaus dvasios ugdyma, K. Dinei-
ka sieke kiino ir sielos kultiiros vienoves.

“Kiek daug priradyta ir pri-
kalbéta apie kiino ir sielos har-
. monijg. Su kokiu entuziazmu
tilas inteligentas kalba apie senovés graiky kultiira, daznai
pamir§damas, kad graikuose kiino ir sielos kultiira buvo ne-
atskiriami vienas nuo kito dalykai. UZtat Siandien miisy
kai kurie intelektualai senovés posakj, kurj sutrumpintai
iSreiSkiame ZodZiais “sveikame kiine - sveika siela”, priima
su iskraipyta Sypsena. Pirmaujanéiu pradu Zmoguje jie lai-
ko siela, kuri gali formuoti ir sveika kiing.

I8 principo toks kiino ir sielos saveikos nusakymas yra
teisingas, bet vis delto i§ to neturi kilti panieka fizinei Zmo-
gaus prigimd&iai.

Siandien labiau negu kada nors reikia nuosirdziai susi-
ripinti ne tik sveikos dvasios ugdymu, bet ir lygiai nuogir-
dZiai rapintis, kad sveika dvasia biity sveikame kiine...”
(17).

K. Dineika grieztai kritikavo abejinguma, aplaiduma,
pasitaikantj moksleiviu fizinio aukléjimo darbe:

*...Tiesiog sunku patikeéti,
kad dar yra mokykly, kur vai-
kams draudZiama pertrauky metu bégioti. Argi tai ne kri-

Sveika dvasia turi bt
sveikame kune.

Kiino ir sielos darna.

[
It

minalinis nusiZengimas, kurj galima butu nutyléti tik su
skaudama §irdimi ir ker§to Saukianciais mostais.

Ramybés pamégimas, tylinéiu, susikiiprinusiu ir neryz-
tingy vaiku gerbimas - ar tai derinasi su pilnutinés asmeny-
bés ugdymo idealu. Taip daryvdami kokia gi jaunaja karta
mes paliksime po saves? Gaila bus Zitiréti { miisu himno
idealizuojama didvyriy Zeme, kur auga nyks§tukai. Bet gal
pasakysite, kad didvyrj daro jo dvasia. Sena pasaka. Palie-
ges, silpnas Zmogus nesirys kovoti uz tévyneg, pagaliau jo
vieta bus ligoninéje...

... Taigi kiino ir sielos darna, knyga ir kamuolys tegali
duoti Lietuvai jaunima, patyrusi, energingg, drausminga
ir sugebantj kovoti uz savo tévu Zeme” (10).

Ketvirtaji XX a. deSimtmetj pageréjus kino kultiiros
mokytoju kvalifikacijai (Aukstieji kiino kulttiros kursai i3-
leido tris laidas), émus statyti naujas mokyklas su tam me-
tui geromis sporto salémis, pagaliau Lietuvos sportininkams
pasickus pergaliy tarptautinése varZzybose (krep§inio), la-
bai suaktyveéjo paaugliy, jaunimo domeéjimasis kiino kulti-
ra, sportu. Netgi imta nuogastauti, ar jaunimas, palinkes
sportg, neuZmir§ knygos, dvasiniy vertybiy. Ar galima su-
derinti fizinj ir dvasinj lavinima? K. Dineika:

“Senesnioji karta, pati negavusi i3-
gyventi Zaisminio dziaugsmo, sunkiai
besupranta savo vaiku tokj nepalauZia-
mag verZzimasi i fizinj lavinimg. Mums
kartais atrodo, kad toks sporto pamégimas atitolina vaika
nuo tikrosios Zmogaus paskirties - asmenybés formavimo.
Mes kaZin kaip per maZai bejZifirime fiziniame lavinime
aukléjamosios reikdmés. Jeigu Zaisma pamége vaikai ima
pras¢iau mokytis, tai visg béda suver¢iame sportui, visai
nekvarSindami sau galvos, kodél vaikas spontaniskai ver-
Ziasi bendrauti Zaisme su kitais vaikais, o vengia knygos. It
juo labiau mokytojai uja sportg, juo didesné praraja atsi-
randa tarp juy ir vaiku. Tuo tarpu kelias  supratima yra visai
kitas. Reikia pagirti vaiko norg tobulintis Zaidziant. Reikia
suprasti, kad jeigu vaikas moka ir sugeba nugaléti iSorines
klititis Zaidime, tai jis gali turéti pakankamai valios nugalé-
ti ir vidines klititis, kurios ji stumia nuo mokslo. Ko gi rei-
kia? Reikia Sirdingo draugo - mokytojo ar tévo protingo
?odZio vaiko samonei praplésti. Reikia prieinamu biidu vai-
kui ar jaunuoliui parodyti Zmogi$kosios didybés vaizda. Rei-
kia duoti vaikui pajusti savo dvasig, sudarant progas pasi-
reiksti vaiko kilnumui, drasumui, altruizmui, norui viska
Zinoti ir suprasti...

Suderinti mokinio fizinj ir dvasinj lavinima yra galima.
Bet, kad tai jvyktu, mokytojai ir tévai turi nuosirdZiai nusi-
statvti, kad sveika dvasia turi biiti sveikame kiine, ir turi i§
to padaryti toli einanciy i§vadu” (17).

[edkodamas biidy, kaip tolygiai ugdyti dvasia ir kiing,
K. Dineika nurodé dvasios ugdymo nesékmiy prieZastis ir
bidus nesekméms iSvengti:

Biitinas jtaigus
ZmogiSkosios
didybés vaizdas.

*...Dvasios ugdymas turi bii-
ti taip pat planingas, entuziastis-
kas ir patrauklus, kaip kad yra
modernusis sveiko ir atsparaus organizmo ugdymas. Ko-
dél jaunimas taip godZ#iai verZiasi | fizinj lavinima? Ar dva-
sios ugdymo specialistai apie tai rimtai pagalvojo?..

Ir dvasios ugdymui -
fizinis aukléjimas.
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...Jaunimas téra daZnai abejingas dvasios ugdymo me-
todui, kuris retai kada leidZia pa¢iam jaunimui iedkoti tie-
508, pajausti asmenybés dvasinguma ir to dvasingumo kil-
me.

...Daug kas ima suprasti, kad fizi¥ko aukléjimo ujimu
reikalo nepataisysi, kad reikia suintensyvinti dvasios ugdy-
ma, reikia atrasti jaunimui artimus ir entuziazmg kelian-
¢ius dvasios ugdymo bidus, tarp kuriu ne paskutine vietg
turi gauti ir racionalus fizinis aukl&jimas™.

Ir vél K. Dineika i§kélé teigiamo pavyzdzio vaidmenj:

“...Gyvename tokj pasaulio raidos laikotarpj, kad mo-
kytojai tik tada gali atlikti savo kilnia pareiga, jeigu patys
yra pakilg i§ kasdienybés ir ju sveika dvasia vieSpatauja svei-
kame kiine. Tévai turi tada jtakos vaiky dvasiai, jeigu ju
sielose yra rySkus dieviskos tobulybés pradas” (17).
Mokslinis poZitiris. Beveik tris de§imtmedius

: Sani K. Dineikos moksliniu tyrinéjimy
objektu buvo tautiniai lietuviy Zaidimai. 1950 m. pareng-
toje disertacijoje “ Lietuviu tautiniai judrieji Zaidimai” (ku-
ri, deja, nebuvo ginta, nors ir autoreferatas buvo idspaus-
dintas) K. Dineika ragé:

“...Lietuviy tautiniai Zaidimai Kaip fizinio aukléjimo me-
todas nebuvo reikiamai istirtas.

...istorinio lietuviy tautiniu judriyjy Zaidimu vystymosi
bei ju klasifikavimo klausimai labai aktualis tiek paciam
Zaidimui, tiek praktiniam juy taikymui plagiy gyventoju
sluoksniy fiziniam aukléjimui Lietuvoje” (19).

Trys Z'lldlmu Pazymédamas, kad judrieji iaidi-
kurybos pakopos mai nuo gilios senovés iki XIX a.,

toriSkai besikeigiant eRonommram
bel visuomeniniam-politiniam tautos gyvenimui, buvo sa-
vitas lietuviy tautos fizinio aukléjimo metodas, K. Dinei-
ka motyvuotai ifskiria tris tautiniy Zaidimy kirybos vyks-
mo pakopas: 1) mégdziojamosios kirybos, 2) vaizduoja-
mosios kirybos ir 3) kolektyviniy santykiu ZaidZiant vaiz-
davimo.

“Sios #aidimo evoliucijos pakopos atitinka istoriniy gen-
Ciy ir tauty, gyvenusiu Lietuvoje nuo seniausiy laiky, kul-
tiiros raidos désningumus.

-..Zaidimai visame lietuviy tautos istorijos kelyje lydéjo
darbg ir tapo sudétine tautinés kultiiros dalimi.

Lietuviy Zaidimuose atsispindéjo savita buitis ir istori-
né tautos praeitis” (19).

Pagal minétose lietuviu tautiniy
Jjudriyjy Zaidimuy kitrybos pakopose is-
: toriSkai susiklosciusias Zaidimu for-
mas K. Dineika suklasifikavo lietuviy tautinius judriuosius
Zaidimus:

1. MégdZiojamieji: Zaidimai-rateliai, pavieniai ir papras-
ti grupiniai Zaidimai.

2. Vaizduojamieji: Zaidimai-rateliai, pereinantys i pa-
prastus judriuosius Zaidimus, sudétingesni grupiniai Zaidi-
mai.

3. Kolektyviniai, komandiniai Zaidimai.

Disertacijoje i¥samiai ir idomiai charakterizuoti lietu-
viu tautiniai Zaidimai, parodytas jy ry$ys su kaimyniniu tau-
tu Zaidimais, pateiktos rekomendacijos, kaip panaudoti
tuos Zaidimus moksleiviy, kaimo jaunimo fiziniam auklé-

Tautiniy ¥aidimy
grupes.

i
Jimui, duota gausybé Zaidimy pavyzdZiu, aptartos tautiniy
Zaidimuy transformacijos  sportinius #aidimus galimybés,
K. Dineika buvo vienas i§ klasikiniy moksly taikymo
fizinio aukléjimo ir sporto srityse Lietuvoje pradininky.
Moksly désniais paremta I3¢jes mokslus Tartu

kiino kultiira, spo’i‘tas (Dorpato) universitete, kur
nuo seno buvo (ir dabar te-

béra) geros b:o]oguos moksly, ju taikymo sporte tradicijos,
K. Dineika jau nuo pat tre¢iojo XX a. dedimtmecio pra-
dzios siejo fizinj aukléjima su biologijos, pedagogikos, psi-
chologijos mokslais.

Dar 1923 m., pries pradédamas leisti laikra$tj “Jéga ir
Grozis”, rage:

“..."“Jega ir GroZis” savo darbe vaduosis pritaikomosios
anatomijos, fiziologijos, higienos, psichologijos ir pedago-
gikos désniais, todél visa, kas i§ ty désniu seka, tebus spor-
to priemonése remiama” (24).

Aptardamas sportinj atletu rengima, jvertindamas Zmo-
gaus galimybes siekti rezultaty sporte, K.Dineika pabrézée
tikslingo, mokslidkai pagristo, dorovingo treniravimosi bii-
tinybe;:

“...pasiekimai, atitinka Zmogaus amZiy ir pajéguma, yra
biitini ir nat{iraliis.

...kalbant apie tokius pasiekimus labai daZnai sakoma,
kad sporto principas skatina siekti auki¢iausio pasiekimo,
neatsizvelgiant { sveikatos ir aukléjimo reikalavimus. Sito-
kie tvirtinimai yra i8lauZti i§ pir§to. Prigimti prigauti ne-
imanoma. Ja parengti auk$¢iausiam pasiekimui negalima
neatlikus didelio rengiamojo darbo, kuris visais atZvilgiais
turi biiti suderintas su biologijos mokslo reikalavimais. An-
tra vertus, yra Zinomas faktas, kad Zmogaus pajégumo sie-
kimas savaime reikalauja visiSko sutapimo su dorovés rei-
kalavimais, nes kiekvienas nedorovingumas pakerta mora-
linj ir fizinj atsparuma. Juo Zmogus daugiau yra i§tobuli-
nes prigimtj auk8¢iausiam pasiekimui vykdyti, juo jis itas
tiesas labiau supranta ir jau¢ia. Kas kita, kuriais sumeti-
mais jis visa tai daro: ar norédamas laiméti auk§éiausia pa-
siekima kaip vertybe, ar norédamas vis labiau sudvasinti
savo prigimti, iSeidamas i§ auk§tesniy gyvenimo tikslu. Cia
jau etikos dalykai ir pedagogo pasaukimo sritis. Jo u¥davi-
nys - jaunuoliui atskleisti pla¢iausius gyvenimo tikslus™ (18).

Nors dalj K. Dineikos darby perzvelgus, jo praktinius
darbus prisiminus, prie$ akis i¥kyla i8kili asmenybé, nuéju-
si ilgg, ne roZémis klota, kiirybinga gyvenimo kelig.

Minédami K. Dineikos 100-gsias gimimo metines, ma-
tyt, galime apibiidinti jo gyvenimo prasme Platono ZodZiais;
“Ripindamiesi kity laime, mes randame savaja”.
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GAMES FOR THE BODY AND SOUL OF THE CHILD

Prof. Habil. Dr. Stanislovas Stonkus

SUMMARY

The role of the games in physical education of
people, and children in particular, takes a special
place in the publications of Karolis Dineika written
in the first part of his life, especially during the years
1922-1950.

In the process of the research done in the Lithuanian
national games K. Dineika established 3 stages of their cre-
ation and on the basis of this criterion he divided the
Lithuanian national games into three groups: imitation
games, imitative games and team games.

Treating national games as a peculiar method of physi-

cal education K. Dineika associated them with the physi-
cal might of the nation.

K. Dineika emphasized the role of agility games, us a
special means of training in the physical education of chil-
dren. He stressed the importance of skilful guidance of the
games and set high requirements for the physical educa-
tion teacher, the leader of the games.

Despite the fifty years that have passed since their pub-
lication, the ideas about the importance of agility games
and physical education at school advanced in K. Dineika’s
works have retained their significance to the present day.
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Ivairiy sporto Saky sportininky keturgalvio Slaunies raumens
posttetaniné potenciacija

Vyr. asist. Aleksas Stanislovaitis, doc. dr. Albertas Skurvydas,
prof. habil. dr. Janas Jaséaninas, dokt, Gediminas Mamicus

Ivadas. Po raumens maksimaliy pastangy palaikymo pa-
didcja atskiro elektrostimuliacija sukelto susitraukimo jéga.
Tai raumeny posttetaniné potenciacija (22), kurios mecha-
nizmas §iandien dar néra aigkus. Manoma, kad pagrindiné
raumenu susitraukimo jégos padidéjimo priezastis - tai mio-
zino ir aktino skersiniu tilteliy silpnos busenos transforma-
vimo i stiprig pagreitéjimas, kuris jvyksta dél miozino leng-
vyju grandziy fosforinimo (3, 16, 21). Tadiau tai néra vie-
nintelis mechanizmas, darantis jtaka raumenu potenciaci-
jai. Kitas plagiai apraSomas raumeny aktyvinimo fenome-
nas yra susijes su raumens stimuliavimu dideliu dazniu, pvz.,
du impulsai, tarp kuriy apie 3-10 ms intervalas, labai padi-
dina raumens susitraukimo jéga (4). Tai “uzgriebimo” feno-
menas (4). MaZai yra darbuy, nagringjandiu skirtingo tipo mo-
toriniy vienety ar raumeniniu skaiduly posttetaning poten-
ciacija bei “uZgriebimo” fenomena (4). Be to. beveik neaii-
ku, kaip kinta “uZgriebimo” fenomenas posttetaninés po-
tenciacijos fone. Néra aisku, kaip kintanti raumenuy postie-
taniné potenciacija priklauso nuo raumeny ilgalaikés adap-
tacijos specifikos. Todél miisy pagrindinis tyriny tikslas ir
buvo issiaiskinti skirtingos specializacijos sportininky (arba
skirtingo raumenu adaptacijos tipo) raumeny posttetanine
potenciacija. Manome, kad i§samiau patyrinéjus jvairiy spor-
to Sakuy sportininky raumenuy posttetanine potenciacija, bus
galima aiSkiau suprasti jvairaus tipo treniruoéiy kriiviy jtaka
griau€iy raumeny greitai adaptacijai, kurios viena savybeé ir
yra posttetaniné potenciacija.

Tyrimu metodika ir organizavimas

Tiriamieji: suauge (19-25 m.) didelio meistriskumo leng-
vaatlediai sprinteriai (n=11), atletinés gimnastikos atsto-
vai (n=8), lengvaatle¢iai metikai (n=7), irkluotojai (n= 16),
plento dviratininkai (n=7) ir nesportuojantys asmenys
(n=16). Sportininku treniruo&iu stazas - nuo 5 iki § metiy.
Dauguma ju buvo Lietuvos rinktinés nariai.

Raumeny stimuliavimas bei jégos signalo registravimo me-
todika. Raumuo buvo stimuliuojamas elektriniu stimulia-
toriumi (MG440, Medicor) dviem pavir§iniais elektrodais
(9x18 cm). Stimuliavimo jtampa parinkta tokia, kuri su-
kelty didZiausia raumens susitraukimo jéga (nuo 120 iki
150 V). Stimulo trukmeé - 1 ms. Tiriamigji buvo sodinami
i specialu kréslg ir jy desiné koja buvo uzfiksuojama 90 laips-
niy per keli kampu. Specialiais prietaisais izometriniu rei-
mu buvo registruojama raumens susitraukimo jéga. Jégos
signalas buvo apdorojamas IBM AT486 tipo kompiuteriu,
kuriuo taip pat buvo valdomi elektrostimuliavimo re#imai.

Lietuvos kitno kultiiros institutas

Tyrimy eiga. Tiriamieji patogiai atsiséda j specialy krés-
lg ir po 5 minu¢iy ramybés pradedamas stimuliuoti rau-
muo kas 60 s atskirais impulsais (4-5 impulsai), didinant
stimuliavimo jtampg iki tokios, kuri sukeltu didZiausig rau-
mens susitraukimo jéga. Po to raumuo stimuliuojamas
dviem impulsais (dupletu), tarp kuriy daromas 10 ms in-
tervalas (3 bandymai kas 60 s). Véliau tiriamieji valingai
i3vysto maksimaliagja keturgalvio &launies raumens jéga
(MVJ) ir palaiko ja 10s. I§ karto po darbo (praéjus 1-2 s)
raumuo vel stimulivojamas atskiru ir dupletiniu impulsu.

Raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo savybiy jverti-
nimas. Buvo registruojami Sie atskiro ir dupletinio stimu-
liavimo reZimo sukelti raumens susitraukimo ir atsipalai-
davimo rodikliai: [) atskiro ir dupletinio susitraukimo jéga
(atitinkamai Zymima Pt ir Pd); 2) atskiro ir dupletinio susi-
traukimo trukme iki jégos maksimumo (atitinkamai zymi-
ma CTt ir CTd); 3) raumens atsipalaidavimo trukmé nuo
jégos maksimumo iki pusés jégos (atitinkamai Zymima
RTO.5t ir TR0.5d). Posttetaniné potenciacija (PP) buvo
ivertinama kaip Pt, CT ir RT0.5 rodikliy reik¥miy pol0s
MVI palaikymo procentinis santykis su pradinémis reiks-
memis,

Statistika. Buvo apskai¢iuojamos gauty rezultatu vidu-
tinés reikSmeés, vidutinis kvadratinis nukrypimas bei vidur-
kiu skirtumuy patikimumas pagal t kriterijuy.

Tyrimy rezultatai

Kontrolinés reik¥més. Lengvaatleiy sprinteriu, metiky,
irkluotojy ir atletinés gimnastikos atstovy MVJ vra statis-
tiskai reik§mingai (p<0,05} didesné nei dviratininky ir ne-
sportuojanciy asmenuy (1 lent.),

Dviratininku atskiro ir dupletinio susitraukimo jégos yra
statistiSkai reik§mingai (p<0,05) maZesnés nei kity sporto
Saku sportininku ir nesportuojanéiy asmeny (2 lent.). Be
to, sprinteriy Pt reik§meé i esmés didesné nei metikuy ir at-
letinés gimnastikos atstovy (p<0,05). [domu, kad metiky
ir atletinés gimnastikos atstovu Pd reikémé, nors statistig-
kai ir nereik8mingai, ta¢iau didesné nei sprinteriu. Itkluo-
toju CTt statistiskai reik¥mingai (p<0,05) ilgesné nei kity
sporto Saku atstovy, ta¢iau nesiskiria nuo nesportuojanéiy
asmeny. [domu, kad dviratininkuy, atletinés gimnastikos at-
stovu ir metiky CTt yra trumpesné nei nesportuojangiy as-
menuy (p<0,03). Dviratininku dupletinio susitraukimo truk-
mé (CTt) yra statistiSkai patikimai ilgesné (p<0,05), lygi-
nant su kitu sporto $aku alstovy ir nesportuojandiy asme-
ny. Be to, sprinteriu CTt yra trumpiausia. Raumens atsi-
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palaidavimo trukmé po atskiro raumens susitraukimo sta-
tistiS8kai patikimai nesiskiria tarp visy tirlamuyjy grupiu
(p>0,05). Tadiau sprinteriu RT0.5d vidutiné reik¥mé yra
mazesné (p<0,05) nei dviratininkuy, irkluotoju ir atletinés
gimnastikos atstovi.

Posttetaniné potenciacija. Visu sporto §aky atstovy ir ne-
sportugjanéiy asmenu atskiro raumens susitraukimo jégos
potenciacija yra statistiSkai reik8mingai didesné (p<0,03)
nei dupletinio susitraukimo jégos (3 lent.). Tarp tiriamuju
grupiy atskiro ir dupletinio susitraukimo jégos potenciaci-
jos néra statistiSkai reik§mingo skirtumo (p>0,05). Po 10 s
MV palaikymo ypac pailgéjo dviratininky ir atletinés gim-
nastikos atstovy CTt (3 lent.). Dviratininky ir atletinés gim-
nastikos atstovu CTt pokytis yra statistiSkai reik§mingai di-
desnis negu kity tiriamuju grupiu (p<0,05). Raumeny po-
tenciacijos metu visy tiriamyju RTO0.5t sutrumpéjo, o
RT0.5d pailgéjo (3 lent.). Tarp visu tiriamuju grupiy, i$-
skyrus dviratininkus, RT0.5t ir RT0.5d potenciacijos dy-
dZio yra statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,03).

Rezultaty aptarimas

Tyrimy rezultatai parodé, kad atskiro ir dupletinio rau-
mens susitraukimo ir atsipalaidavimo rodikliu reik§meés pri-
klauso nuo tiriamojo kontingento raumenu adaptacijos spe-
cifikos. Pagal daugelio raumens susitraukimo ir atsipalaida-
vimo rodikliy reik§mes tiriamuosius galima suskirstyti j tris
salygines grupes: pirmos grupés atstovai per treniruotes ug-
do greitumo jéga (sprinteriai ir metikai), antros grupes - jéga
ar jégos iStverme (irkluotojai ir atletinés gimnastikos atsto-
vai) ir tre¢ios grupés - iStverme (dviratininkai). Taciau tai
vra tik salyginis suskirstymas, nes tos pacios grupés sporti-
ninkai gali i§ esmeés skirtis pagal kai kurias raumens susitrau-
kimo ar atsipalaidavimo rodikliy reik§mes (2 lent.). Pvz., i§
kity tiriamujy grupiu iSsiskiria sprinteriy Pt, CTd, RT0.5d
rodikliy reik§meés, o dviratininkuy jos prastesneés.

Specifiniy treniruogiy kriiviy jtaka raumens susitraukimo
ir atsipalaidavimo efektyvumui. Zinoma, kad i¥tverme lavi-
nantys kritviai gali i§ dalies transformuoti greitojo susitrau-
kimo tipo raumenines skaidulas (RS) | 1etojo susitraukimo
tipg (13), dél to gali padideéti 1étojo miozino kiekis, o tai
gali sumazinti miozino tilteliu sukibimo su aktinu greitj.
Jei raumenyse vyrauja létojo susitraukimo tipo RS, tai CTt
gali biiti ilgesné (22). Dél tos priezasties iStvermeés sporto
§akuy atstovy raumenu PT gali buti maZesné, o CTt ilgesné
nei greitumo jégos sporto 8aky sportininky. Greituma lavi-
nantys fiziniai kritviai daugiau hipertrofuoja greitojo susi-
traukimo tipo RS (12, 15). Tai sutampa su miisy tyrimu
rezultatais, kad sprinteriu Pt daug didesné nei dviratinin-
ku (2 lent.). Tadiau nustatyta, kad lavinant i§tverme gali
padidéti 1étojo susitraukimo tipo RS susitraukimo greitis
(23), o tai gali daryti jtaka Pt, CTtir RTO0.5t reik§méms. Be
to, 2inoma, kad kuo labiau i§vystytas SR, tuo daugiau ir
greiciau gali biti i§ jo i¥metama Ca jonu, dél to gali padi-
déti Pt reik§mé, o sumazéti CTt (14). Tai sutampa su mi-
su tyrimu rezultatais (2 lent.), kad sprinteriy ypaé nedide-
l& yra CTd reik§mé. Tadiau kity mokslininky atlikti tyri-
mai (1, 2) rodo, kad CTt kitimas néra susijes su RS tiirio
padidéjimu.

Raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo ypatumai. Da-
bartiniu metu neabejojama, kad raumens susitraukimo bei
atsipalaidavimo mechanizmai yra skirtingi bei labiliai kin-
tantys jvairiomis darbo salygomis (10, 11). Ypac didelis dé-
mesys kreipiamas | raumenu susitraukimui daranéius jtaka
mechaninius veiksmus (7, 17, 19, 24). Vien RS stebima dau-
giau nei 7-10 viety, kurios limituoja raumenu susitraukima
(11). Mes nagrinéjame viso raumens susitraukimo bei atsi-
palaidavimo procesus, todel miisu gauti rezultatai turi biiti
pirmiausiai interpretuojami to lygio mechanizmais. Be to,
mes tiesiogiai stimuliavome raumeni, o ne nerva, todeél rau-
muo nebuvo iki galo aktyvinamas, o raumens susitrauki-
mo, sukelto elektrostimuliacijos, mechanika néra adekvati
valingo susitraukimo mechanikai.

Pasak R, Fitso ir kt. (11), raumens susitraukimo jéga
priklauso nuo $iu veiksniy: 1) raumeninés skaidulos, rau-
mens storio bei ilgio (jei aktino ir miozino tilteliu tankis
vienodas, tai raumens susitraukimo jéga gali tiesiogiai pri-
klausyti nuo jo masés); 2) raumens architektiiros, t.y. rau-
meniniy skaiduly iSsidéstymo sausgyslés atZvilgiu kampo
bei raumens ir raumeniniy skaiduly ilgiu santykio; 3) ly-
giagrediai iSsidésciusiy aktino ir miozino tilteliy kiekio bei
jujégos; 4) raumenu jégos iSvystymo greicio; 5) raumenu
jégos priklausomybés nuo Ca** koncentracijos, t.y. raume-
nu susitraukimo mechanizmo jautrumo Ca’* jonams;
6) raumeny kompozicijos; 7) maksimalaus raumeny su-
sitraukimo greicio ir 8) raumeny susitraukimo jégos ir grei-
¢io priklausomybés tipo.

Kokie pagrindiniai raumenu nevalingo susitraukimo
charakteristiky reguliavimo mechanizmai bei iSskirtiniai
bruoZai? Neseniai buvo manoma, kad Pt rodiklis rodo rau-
menuy miofibriliu susitraukimo efektyvuma (10), Taciau vé-
liau pastebéta, kad raumens vienkartinio (atskiro) susitrau-
kimo jéga (Pt) bei jos iSvystymo laikas (CTt) priklauso nuo
miozino tilteliu sukibimo su aktinu greiio (nuo tilteliy
transformavimo i$ silpnos | stipria biisena greicio) (11), o
§j procesa reguliucja Ca**, i¥metamo i§ sarkoplazminio re-
tikulumo, kiekis bei greitis (3, 14). Nustatyta, kad izomet-
rinio raumens susitraukimo jégos iSvystymo greitis priklauso
nuo miozino ATF-azés aktyvumo, o pvz., CTt gali priklau-
syti nuo Ca* i¥metimo i§ sarkoplazminio retikulumo grei-
¢io (3, 6, 14), kurj regulivoja sudétingi mechanizmai bei
kuris prikiauso nuo sarkoplazminio retikulumo (SR) i3si-
vystymo (14). Be to, Ca*" i¥metimo greitis didesne jtaka
daro Pt ir CT nei tetaninei raumens susitraukimo jégai (3),
nes atskiro susitraukimo metu visi Ca®* jonai nespéja su-
kibti su troponinu-C (TnC) (20). Taigi kuo daugiau i8me-
tama Ca®*i§ SR, tuo didesnés vra Pt ir CTt reik§més. Grei-
tojo tipo RS sarkoplazminis retikulumas uzima didesnj ti-
ri nei létojo tipo (8), o iStverme ugdantys kriiviai sulétina
kalcio jonuy iSmetima i§ SR (9), todél nenuostabu, kad sprin-
teriu Pt reik8meé yra didesné nei dviratininky. Be to, sprin-
teriu raumeny atsipalaidavimas yra geresnis. Raumens at-
sipalaidavimas priklauso nuo aktino ir miozino tilteliy at-
sikabinimo greicio, kuris néra tiesiogiai susijes su tilteliy
sukibimo greiéiu, bet kuri regulivoja ATF bei Ca*" kiekis
(10, 18). Ca* koncentracijos reguliavimas lasteléje priklau-
so nuo Ca? siurblio pajégumo, parvalbumino, absorbuo-
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jangio Ca*, kiekio bei nuo Ca** kinetikos (18). Pvz., kuo
daugiau raumenyse vyrauja létojo susitraukimo tipo RS,
tuo jos labiau prailgina viso raumens vienkartinj susitrau-
kimg bei atsipalaidavima, nes jos lé&iau generuoja jéga (7).
Greituosiuose raumenyse randamas didesnis kiekis parval-
bumino (8), todél ir ju atsipalaidavimo greitis yra didesnis.

Kai raumuo stimuliuojanas dviem stimulais (dupletu),
tarp kuriy labai maZas (apie 10 ms) intervalas, tada ypac
padidéja raumens susitraukimo jéga, ta&iau pailgéja susi-
traukimas ir atsipalaidavimas (2 lent.). 8i raumens savybé
- jautriai reaguoti { du didelio daZnio impulsus - vadinama
“uzgriebimo” fenomenu (4). 8i savybé, arba &is raumenuy
fenomenas, priklauso nuo kalcio jonu sumavimosi bei me-
chaniniy raumens savybiuy (4, 17). Kadangi dupletinio su-
sitraukimo metu i§ SR ypa¢ daug i¥metama kalcio jonuy,
todeél pailgeja RT0.5d ir CTd, nes nespéjama juos greitai
sugraZinti | SR. Kuo daugiau raumenyse yra parvalbumi-
no, tuo grei¢iau raumuo atsipalaiduoja, nes &is baltymas
sugeria kalcio jonus ir véliau juos perduoda kalcio siurbliui
(18). Visigkai tikétina, kad sprinteriy ir metiky RT0.5d yra
trumpiausia, nes jie per treniruotes kuo grei¢iau atlieka ju-
desius, o tada ypad praveréia didelis parvalbumino kiekis
raumenyse. Taciau neaisku, ar i tikryju greitumo jégq ug-
dantys fiziniai krGiviai skatina parvalbumino kiekio didéji-
ma, o ilgai trunkantys kriiviai maZina $io baltymo koncen-
tracijg.

Manoma, kad potenciacijos metu dél miozino lengvy-
Ju grandZiy fosforinimo pageréja miozino skersiniy tilteliy
sukibimo su aktinu greitis (tilteliy atsipalaidavimo greitis
netsuléteja) (16, 21). Dél ios prieZasties ypa padidéja rau-
meny susitraukimo jéga esant maZziems stimuliavimo daz-
niams, kada raumeninés skaidulos yra aktyvinamos nedi-
deliu kalcio jonu kiekiu (16, 21). Todél nenuostabu, kad
visu tiriamujy grupiu atstovy keturgalvio launies raumens

atskiro susitraukimo jégos (Pt) potenciacija yra daug di-
desné nei dupletinio susitraukimo (p<0,053) (3 lent.), nes
dupletinio susitraukimo metu i§ SR i¥metama daug dau-
giau kalcio jonu nei per atskira susitraukima. Manoma, kad
greitojo raumens posttetaniné potenciacija yra didesné nei
létojo (22), tadiau misy tyrimo rezultatai neleid¥ia to teig-
ti.

Milisu nuomone, raumeny potenciacijos dydis priklau-
§0 ir nuo ju susitraukimo mechaniniy ypatumy, kurie ski-
riasi stimulivojant raumeni 2 ir 10 stimuly (24). Nustaty-
ta, kad norint efektyviai perduoti jégos signalg nuo sukibu-
siu miozino skersiniy tilteliu su aktinu iki sausgyslés biiti-
na pirmiausia itempti elastinius komponentus, o tam rei-
kia ne maziau kaip 5-10 stimulu (24). Tadiau stimuliuo-
jant raumenj dupletu elastiniai komponentai gali biti i¥-
tempiami grei¢iau (17). Todél dupletinio aktyvinimo atve-
Ju raumuo i8vysto 2-4 kartus didesne jéga nei stimuliuojant
raumenj vienkartiniu stimulu (4). Mes maZai Zinome, kaip
kinta raumenuy mechaninés savybés atliekant skirtus treni-
ruodiy krivius. Pvz., teigiama, kad jégos pratimai sumazi-
na raumenu elastinguma (12), o dél to ypad efektyviai gali
biiti panaudojamas “uZgriebimo” fenomenas. Tatiau tai
dar reikia jrodyti. Galima manyti, kad didelio daZnio dup-
letu stimuliuojamas raumuo daugiau aktyvinamas. Todél
didesnio raumens aktyvinimo, esant tam pa&iam stimulia-
vimo daZniui, metu stebima blogesné jo posttetaniné po-
tenciacija. Taigi kuo maZiau aktyvinamas raumuo, tuo di-
desnis jo potenciacijos rezervas.

Apibendrinant galima teigti, kad raumeny susitrauki-
mo ir atsipalaidavimo efektyvumas bei posttetaning poten-
ciacija priklauso nuo specifikos treniruogiy kriiviy, prie ku-
riu turi adaptuotis griau¢iy raumenys. Be to, posttetaniné
potenciacija priklauso ir nuo registruojamo raumens susi-
traukimo ar atsipalaidavimo rodiklio specifikos.

1 lentelé

Ivairiy sporto Saky sportininky ir nesportuojanéiy asmeny keturgalvio Slaunies raumens maksimalioji valinga jéga (MVJ)

Rodikliai | Nesportuojantys | Sprinteriai | Metikai | Atletinés gimnastikos | Dviratininkai | Irkluotojai
asmenys atstovai
MVI, N 782 992* 1010* 1008* 610* 945%
152 166 130 115 126 169
* - p<0,05 tarp nesportuojanciy asmeny ir sportininky.
2 lentelé
Ivairiy sporto Saky sportininky ir nesportuojanéiy asmeny arskiro ir
dupletinio susitraukimo rodikliu kontrolinés reilcimeés
Rodikliai Nesportuojantys Sprinteriai Metikal Atletines gimnastikos Dviratininkai Irkluotojai
asmenys atstovai

Pt,N 97 115* 92 01 65* 97

43 35 33 36 13 16

CTt, ms 84.7 804 75.4* 74* 76* 87.7

8.5 9.2 8.2 11 9.7 8.6

RTO0.5t, ms 61.7 578 61 59.6 60.9 59.2

7 7.7 7.6 11 0.4 11.8

Pd, N 242 236 250 202 177* 244

73 41 52 69 27 53

CTd, ms 20,5 8L 88.4 84.3 99.2 87.5

8.7 11 12 8.2 10 12

RTO0.5d, ms 69.5 62.3 67.8 1.7 72.8 71.8

11 7.9 11 8 9 10

* - p<0,05 tarp nesportuojanéiu asmeny ir sportininku.
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3 lenrele

Ivairiy sporto Saky sportininky ir nesportuojancin asmeny atskiro (Pt) ir dupletinio susitraukimo
(Pd) jégos posttetaninés potenciacijos dydis

Rodikliai Nesportuojantys Sprinteriai | Metikai | Atletinés gimnastikos Dviratininkai Irkluotojai
asmenys atstovai

Pt, % 266 256 277 258 241 241
74 77 91 84 74 71

Pd, % 143 152 138 149 141 146
32 34 41 39 42 43

CTt 015 95.8 93.8 104 108* 97.8
11.2 12.9 10.9 12 13 13.5

Cid 100 103 101 104.8 96.4 96.9
12 16.5 16.4 12.9 12.1 13.4

RTO.5¢ 02.4 93.9 04.2 95.6 95.7 96.4
12.9 115 11.8 12.1 12.4 10.9

Rt0.5d 109.8 108.4 108.8 108.7 101.4 100.1
13.1 12.1 13.8 12.1 13.4 13.4

* - p<0,05 tarp nesportuojanéiy asmeny ir sportininku.

LITERATURA

1. Alway S. E., MacDougal J. D., Sale D. G., Sutton J. R,,
McComas A. J. Functional and structural adaptation in ske-
letal muscle of strength-trained and endurance-trained athle-
tes // J. Appl. Physiol. - 1988. - Vol. 64. - P. 1114-1120,

2. Alway S. E., Sale D. G., MacDougal J. D. Twitch con-
tractile adaptations are not dependent on the intensity of iso-
metric exercise in the human triceps surea // Eur. I. Appl. Phy-
siol. - 1990. - Vol. 60. - P. 346-352.

3. Brenner B. Effect of Ca on cross-bride turnover kinetics in
skinned single psoas fibers: implication of muscle contraction
// Proc. Natl. Acad. USA. - 1988. - Vol. 85. - P. 3542-3546.
4. Burke R. E., Rudomin P., Zajac F. E. The efect of acti-
vation history on tension production by individual muscle units
// Brain. Res. - 1976. - Vol. 109. - P. 515-529.

5. Cannel M. B., Allen D. G. Model of calcium movements
during activation in the sarcomere of frog skeletal muscle //
Biophys. J. - 1984, - Vol. 45. - P. 913-925.

6. Cecchi G., Lombardi V., Menchette G. Development of
force-velocity relation and rise of isometric tetanic tension me-
asure the time course of diferent process // Pfliigers Arch. -
1984. - Vol. 401. - P. 396-401.

7. Close R. Dynamic properties of mammalian skeletal musc-
les // Physiol. Rev. - 1990. - Vol. 52, - P. 97-129.

8. Eisenberg B. Quantitative ultrastructure of muscle // In.
Handbook of Physiology: Am. Physiol. Soc. - 1983. - P. 8§5-98.
9. Favero T. G., Pessah I. N., Klug G. A. Prolonged exer-
cise reduces Ca release in rat skeletal muscle sarcoplasmic //
Plltigers Arch. - 1993. - Vol. 422, - P. 472-475.

10. Fitts R. H. Cellular mechanisms of muscle fatigue // Phy-
siol. Rev. - 1994. - Vol. 7. - Nr. 1. - P. 49-95.

11. Fitts R. H., McDonald K. S., SchluterJ. M. The de-
terminants of skeletal muscle force and power: their adaptabi-
lity with changes in activity pattern //J. Biomechanics. - 1991.
- Vol. 24, suppl. 1. - P. [ 11-122,

12. Hikkinen K. Neuromuscular adaptation during strength
training, aging, detraining and immobilization // Critical Rev.

i
Il

in Physical and Rehabilation Medicine. - 1994. - Vol. 6(3). -
P. [61-198,

13. Howald H., Hoppeler H., Claassen H., Mathicu O.,
Straub R. Influences of endurance training on ultrastructural
composition of the different muscle fiber types in humans //
Pfliigers Arch. - 1985. - Vol. 403, - P. 369-376.

14, Kugelberg E., Thornell L. Contraction time, histichemi-
cal type and terminal cisternac volume of rat motor units //
Muscle Nerve. - 1983. - Vol. 6. - P. 149-153.

15. Lynch G. S., McKenna M. J., Williams D. A. Sprini-
training effects on some contractile properties of single skin-
ned human muscle // Acta Physiol. Scand. - 1994. - Vol. 152.
- P. 295.306.

16. Metzger I. M., Greaser M. L., Moss R. L. Varia-
tions in cross-bridge attachment rate and tension with
phosphorylation of myosin in mammalian skinned skele-
tal muscle fibres // J. Gen. Physiol. - 1989. - Vol. 93. -
P. 855-883.

17. Parmiggiani F., Stein R. B. Nonlinear summation of
contractions in cat muscle. Il. Later facilation and :tif-
fness changes // J. Gen. Physiol. - 1981. - Vol. 78. - P. 295-
311, )

18. Rall J. A. Energetics of Ca cycling during skeletal muscle
contraction // Fed. Proc. - 1982, - Vol. 41. - P. 153-160.

19. Rios E., Pizzaro G. The voltage sensor of excitation-con-
tracting coupling in skeletal muscle // J. Physiol. London. -
199. - Vol. 71. - P. 849-908.

20. Robertson S. P., Johnson J. P., Potter J. The time-course
of Ca exchange with calmodulin, troponin, parvalbumin and
myosin in response to transient increases in Ca // Biophys. J.
- 1981. - Vol. 34. - P. 539-569.

21. Sweeney H. L., Bowman B. F., Stull I. T. Myosin light
chain phosphorylation in vertebrate straited muscle: Regulia-
tion and function // American J. Physiol. - 1993. - Vol. 264..
- P. 1085-1095.

22. Vandervoort A. A., Quinlan J., McComas A. J. Twitch
potentiation after voluntary contraction // Experimental Neu-
rology. - 1983, - Vol 81. - P. 141-152.



SPORTO MOKSIAS

23. Widrick 1. J., Trappe S. W., Blaser C. A., Costill D. L.,
Fits R. H. Isometric force and maximal shortening velocity
of single muscle fibers form elite master runners // Am. J. Phy-
siol. - 1996. - Vol. 271. - P. 666-675.

|
]
24. WinterJ. M., Woo S. L-Y. (Eds) Multiple muscle sys-

tems: Biochanics and movement organization. - New York:
Springer Verlaf, 1990.

TWITCH CONTRACTILE PROPERTIES AND POSTTETANIC POTENTIATION
OF SKELETAL MUSCLE IN ATHLETES

Snr. Assist. Aleksas Stanislovaitis, Assoc. Dr. Albertas Skurvydas,

Prof. Habil. Dr. Janas Ja§caninas, Gediminas Mamicus

SUMMARY

The aim of this study was to investigate muscle twitch
contractile properties of experienced sprint runners (SR),
academic rowers (AR), body builders (BB) and road cyc-
lists (RC) in comparison to the aged-matched controls (C).
Knee extension torque was recorded during electrical sti-
mulation of quadriceps muscle with single and duplete sti-

muli before and after 10-s maximal voluntary contraction
(MVC). Before MVC, time to peak twitch torque (Lp) was
longer in AR compared to SR (p<0,05) and RC (p<0,01),
while lp of RC was shorter compared to C (p<0,05). It is
concluded that twitch contractile properties of athletes are
influenced by their sports specialization.

Kai kuriy mikroelementu poky¢iai lengvaatleciu kraujyje fizinio kriivio metu

Mikroelementai susije su pagrindinémis organizmo gy-
vybinémis funkcijomis: augimu, vystymusi, dauginimusi ir
medzZiagy apykaitos procesais. Mikroelementai, kaip ir vita-
minai, hormonai, amino riigstys, yra gyvybigkai biitini kom-
ponentai organizmo audiniams. Didelis biologinis aktyvu-
mas ir rySkus metaly katalizinis veikimas rei$kiasi ju sasaja
su fermentais, hormonais, vitaminais.

Cinkas (Zn) svarbus lasteliu oksidaciniams procesams (1)
ir yra sudéting karboanhidrazés, §arminés fosfatazés, gliuta-
mindehidrogenazés dalis (5). Zn aktyvuoja adenozintrifos-
fataze miofibriliy anizotropiniuose diskuose.

Varis (Cu) yra vienas i svarbiausiy bioelementy, dalyvau-
janciy audiniy kvépavime. Jis jeina | fenolazés, hemocianino,
sugebanciy pernedti deguonj panasiai kaip hemoglobinas, su-
déti. Jis taip pat svarbus hemoglobino biosintezei. Varis yra ne-
pakeitiamas struktlirinis komponentas daugelio oksidaziy (ti-
rozinazes, laktazés, askorbinoksidazés), katalizuojanéiy atmos-
ferinio deguonies prijungima prie atitinkamo substrato (4). Ce-
rebrokupreinas dalyvauja perneant deguoni smegenims. Ceru-
loplazminas svarbus perne$ant deguoni kraujo plazmoje.

Mangano (Mn) jonai specifiskai aktyvina trikarboniniy
riighciy ciklo fermentus ir létina natrio - kalcio kanaly pralai-
duma miokarde.

Kadangi bioelementai svarbis formuojantis organizmo
adaptacinéms (prie fizinio kriivio) reakcijoms (1, 2), todél kai
kuriy mikroelementy kraujyje tyrimai i§ dalies gali parodyti
sportininko organizmo potencialias kompensacines bei adap-
tacines savybes. Yra Zinoma, jog fermentiniu sistemy aktyvu-
mas susijgs su bioelementu (Zn, Cu, Mn) koncentracija krau-
Jyje. Literatiiroje neradome duomenuy apie bioelementy po-
Ky€ius sportininky kraujyje, todél misu darbo tikslas buvo ié-

Doc. dr. Irena Vitkiené
Lietuvos kiino kulfitros institutas

tirti bioelementy Zn, Cu, Mn koncentracijq prie§ ir po dozuo-
to fizinio kriivio jvairaus sportinio meistrigkumo lengvaatle-
¢iu kraujyje, nustatyti treniruotumo reik§me bioelementy kon-
centracijos poslinkiams dozuoto fizinio kriivio metu, jvertinti
sportininky organizmo adaptacijg prie fiziniy kriiviu.

Tyrimo kentingentas ir metodai. Tyréme abiejy ly&iy 17-
24 mety lengvaatlegius. Juos suskirstéme | kelias grupes: jé-
£os pratimus (metimus) atliekanéiy sportininkuy grupe (11
vyry, i8 kuriy 46% buvo pirmaatskyrininkai, ir 8 moterys, i3
kuriy 38% - pirmaatskyrininkés), i§tvermés pratimus (ilguju
nuotoliy bégimo, éjimo, daugiakoviy) atliekanéiyju grupe
(8 vyrai, i§ ju 40% didelio meistriskumo), greicio ir $oklumo
(100, 200 m bégimo ir visy kity Suoliy) pratimus atliekan-
Ciyju grupe (8 vyrai ir § moterys, i§ ju atitinkamai 33% ir
24% buvo didelio meistriskumo). Tyréme Zn, Mn, Cu kon-
centracijg §iy lengvaatlediu kraujyje pries ir po dozuoto fizi-
nio kriivio. Fizinis kriivis buvo atliekamas veloergometru
5 min., bet vyry ir moteru skyrési dydziai. Pirmas kriivis:
moterims - 7,51, vyrams - 10 J. Antras kriivis: moterims -
17,5 J, vyrams- 20 I, Tarp abieju kriiviy buvo daroma 5 min.
pertrauka. Zn, Mn, Cu kiekj kraujyje tyréme firmos “Perkin
- Elmer 503” (JAV) atominiu absorbciometru.

Tyrimy rezultatai ir aptarimas. Gauti tyrimai (lentelé) pa-
rode, jog po dozuoto fizinio krivio statisti§kai patikimai pa-
didéjo cinko koncentracija jégos (prie§ krivi 121,7 mmaol/I,
po - 144,2 mmol/1), taip pat grei¢io ir Soklumo (prie% kriiv
107,0 mmol/], po - 325,2 mmol/l) pratimus atliekanéiy
sportininku kraujyje.

Vario koncentracija grei¢io ir Soklumo pratimus atliekan-
¢iy motery kraujyje po kriivio buvo patikimai didesné (pries
kritvi 21,7 mmol/l, po - 43,4 mmol/1).
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Mn koncentracija i$tvermeés pratimus atliekan&iy vyry krau-
jyie po kruivio sumaZzéjo (nuo 2,4 mmol/l iki 1,9 mmol/1).

Visy tirty grupiu vyru kraujyje Zn, Cu koncentracijos po-
slinkiai po dozuoto fizinio krilvio nedideli, taip pat nedideli
poslinkiai ir Mn koncentracijos visuy tirtu grupiu moteru spor-
tininkiy kraujyje.

Yra Zinoma (1, 2), jog Zn daugiausia kaupiasi miokardo
miofibriliy anizotropiniuose diskuose ir aktyvuoja adenozin-
trifosfataze, kuri skaldo ATP { ADP ir fosforo riigstj. I8sisky-
rusi bioenergija panaudojama kardiomiocity kontrakcijai.
Minéti Zn poky¢iai tikriausiai susije su organizmo kompen-
sacinémis bei adaptacinémis prie fizinio kriivio savybémis.

Kad organizmas jveiktu didelius fizinius kriivius, mio-
kardo susitraukimo jéga turi atitinkamai padidéti. Siame pro-
cese be kitu biocheminiy substraty aktyviai dalyvauja Cu,
kuris inhibuodamas fosfodieterazes didina cikliniu nukleo-
tiduy kieki ir del to salygoja susitraukimo jégos didéjima. M-
su nustatytas Cu koncentracijos padidéjimas greiio ir Sok-
lumo grupés sportininkiy kraujyje po kriivio neprieftarauja
minétam teiginiui. Mn koncentracijos sumaZéjimas po fizi-
nio kruvio i§tvermés pratimus atliekan¢iy Zmoniy kraujyje

taip pat yra kompensacinio pobiidZio. Sumazéjus Mn, kaip
Caantagonisto, kiekiui, i lastele patenka daugiau Ca ir geré-
ja miokardo kontrakcija.

Remiantis tyrimu duomenimis, reikia pazymeéti, jog
daug didesni bioelementy koncentraciju poky&iai nustaty-
ti tose grupése, kuriose sportininky meistri$kumas buvo ma-
Zesnis. Galima teigti, kad dél treniruotumo maZéja bioele-
menty pokyéiai kraujyje. Todél &ie rodikliai gali biiti pa-
naudoti didelio meistrifkumo asmeny adaptacinéms gali-
mybéms jvertinti.

ISvados:

1. Po dozuoto fizinio kifivio statistiSkai patikimai didéja
Zn koncentracija motery kraujyje (jégos ir grei¢io bei Soklu-
mo pratimus atliekanéiyjy grupése) ir Cu koncentracija (grei-
¢io ir Soklumo pratimus atlickandiujy grupéje). Mn koncen-
tracija mazéja i§tvermés pratimus atliekan&iyju vyry kraujyje.

2. Deél treniruotumo maZzéja bioelementuy koncentracijos
kraujyje poslinkiai po fizinio kriivio.

3. Bioelementai i§ dalies rodo sportininko organizmo kom-
pensacines bei adaptacines galimybes, todél koncentracijos ki-
timu kraujyje tyrimai ta prasme gali turéti praktine reik¥me.

Lentelé
Mikroelementy koncentracijos (mmol/l) pelyéiai sportininky kraujyje po fizinio krirvio
Eil. | Tirtos grupes n Pried kriv Po krivio
Nr.
Zn x+m Cu x+m Mnxtm | Znxtm Cux+m | Mnxtm
1. Jégos pratimy (merginos) 8 121,7 38,3 2,8 144,2 36,3 22
5.4 16 03 18,6* 50 0,4
24 Jégos pratimy (vyrai) 11 240,4 44,2 3,1 2336 374 2.9
50,8 9,0 0.4 1333 2,0 0,2
3 Greitio ir Soklumo pratimy | 8 107,0 21,7 1,5 3252 43,7 2,7
(merginos) 12,1 22 0,1 67,0* 7,6% 1,0
4, Greitio ir Soklumo pratimy | 8 140,0 22,6 1,82 132,9 227 1,7
(vyrai) 19,2 2,7 0,1 13,4 1,1 0,1
5. [5tvermés pratimy (vyrai) 8 131,7 213 24 146,0 14,5 1,9
24 4 4.2 0,1 39,3 0,8 0,07*

Pastaba: * statisti§kai patikimas skirtumas lyginant su atitinkama elementy reik§me prie§ kriivj.
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CHANGES OF MICROELEMENTS DURING EXERCISES IN BLOOD OF ATHLETES

Assoc. Prof. Dr. Irena Vitkiené

SUMMARY

We have investigated microelements' concentration in the
blood of athletes after physical training on the veloergometer.
We researched 35 athletes of both sexes 17-24 years old.

After physical training in the blood of athletes concen-

tration of Zn and Cu have increased and concentration of
Mn have decreased. Changes of microelements' concen-
tration in the blood after training are connected with orga-
nism adaptation to the physical training.
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JAUNUJU SPORTININKU UGDYMAS

Jauno amZiaus sportininky augimo hormonu koncentracijos kitimai dél
fiziniy kruviuy poveikio

Nijolé Jas¢aniniené, prof. habil. dr. Janas Jai¢aninas
Sveikatingumo centras “Sanvita”,

Lietuvos kitno kuititros institutas, Séecino universitetas (Lenkija)

Analizuojama 14-17 m. sportininky augimo hormono
(STH) dinamika kraujo serume dél i§tvermés treniruo&iy
poveikio ir per atsigavimo perioda. Tyrimuose dalyvavo 44
tinklininkai (21 berniukas ir 23 mergaités), 66 irkluotojai
(36 berniukai ir 30 mergaitiy) ir 52 plaukikai (28 berniukai
ir 24 mergaités). STH koncentracijos vertinimui buvo tai-
komas radioimuninis metodas naudojant firmos CEA SO-
RIN (Pranciizija, Italija) rinkinius.

Nustatyta, kad iki i§tvermeés kriviy atlikimo STH kon-
centracija vaikiny tinklininky kraujyje buvo
7,9%1,31 mkmol/l, plaukiky - 7,3£1,21 mkmol/l, irkluo-
toju - 3,9%0,65 mkmol/I, o mergaiéiy - atitinkamai:
4,51£0,81 mkmol/l, 4,1£0,68 mkmol/I ir
2,32£0,38 mkmol/l. Visais atvejais mergaiciy $ie rodikliai
buvo maZesni (p<0,05-0,001). I8tvermés treniruo&iy krii-
viai (tyrimai daryti 3 min, po ju atlikimo) sukélé didziau-
sia STH koncentracijos prieaugi berniuky ir mergaiéiy ir-
kluotoju (p<0,001) bei plaukiky ir tinklininku (p<0,05) krau-
Jyie. Kiekskirtinga STH koncentracijos dinamika gauta at-
sigavimo (2 val. po kriiviy atlikimo) periodu.

Daroma i8vada, kad {vairiu sporto §aky spertininky STH
koncentracijos dinamikos skirtunius lemia organizmo adap-
tacija prie specifiniy treniruoéiy kriiviy ir Ivtinio brendimo
(mergai¢iy ir berniukuy atskirai) ypatumai,

Augimo hormonas (STH) atlieka labai svarby vaidme-
nj mobilizuojant bioenergetinius substratus jvairiomis fi-
ziologinémis salygomis, palaiko vienoda gliukozés koncen-
tracija kraujyje, reguliuoja LRR sunaudojimg kriivio me-
tu, kartu su katecholaminais ir glikogenu dalyvauja gliko-
genolizés procesuose (Galbo H., 1983; Hakkinen K. et al.,
1993; 1995 Sutton J. et al,, 1988; Gailifiniené A., 1991 ir
kt.). Manoma taip pat, kad §is hormonas dalyvauja gliko-
neogenezeje, tai turi didele reik8me ilgiau trunkan&iy k-
viy poveikiui (Zdanowicz R., 1986; Kozlowski S. et al.,
1993 ir kt.). STH dalyvauja lipolizés procesuose, padidin-
damas triglicerininés lipolizés aktyvuma, kai padidinamas
laisvyju riebiuju riig8¢in (LRR) panaudojimas bioenergeti-
niuose procesuose ir limituojamas angliavandeniy sunau-
dojimas (Kozlowski S., 1993, Sutton J.etal., 1988), STH
dalyvauja transportuojant amino riigstis i lasteles ir balty-
my sintezéje, daro jtaka mineraliniy elementy apykaitai.
Fizinis kriivis yra vienas i§ pagrindiniu signaly, sukelianéiy
§io hormono koncentracijos padidéjima (Vanhelder W. et
al.. 1984). Sia proga reikétu paZzyméti, kad mes neradome

darby, kuriuose nustatyti STH koncentracijos padidéjimai
kriivio atlikimo metu,

Ivairiy autoriy duomenimis, vienkartiniai kriiviai gali
sukelti skirtingo dydZ?io STH koncentracijos kitimus krau-
jyie (Florini J. R., 1987; Hakkinen K. et al., 1995 ir kt).
Manytume, kad tokia tyrimo rezultaty jvairové gali priklau-
syti nuo tam tikry taikomos metodikos skirtumuy bei tyri-
mo objekto pasirinkimo. Daugelyje tokio pobiidZio tyrimu
dalyvavo netreniruoti {vairaus amZiaus Zmones, o i§ sporti-
ninky buvo tiriami jvairaus amZiaus jvairiy sporto $aky at-
stovai (imtynininkai, irkluotojai, futbolininkai, lengvaat-
le¢iai ir kt.). Per8asi i§vada, kad gauty duomeny rezultaty
skirtumai gali priklausyti nuo sportinés treniruotés kriiviuy
specifikos bei kriiviy testy panaudojimo. Be to, sportinin-
ku treniruoéiy ir varzybu staZas galéty turéti tam tikros jta-
kos gaunamiems tyrimu rezultatams, nes skirtingo treni-
ruotumo iramZiaus sportininky potenciali organizmo adap-
tacija prie atliekamu kriiviy galéty biiti nevienoda. Dél to
Sio darbo tikslas buvo jvertinti augimo hormono koncen-
tracijos kitimus 14-16 m. sportuojanéiy mergaiéiu ir ber-
niuky kraujo serume.

Tyrimy objektas ir metodika. Tyrimuose dalyvavo 14-
16 m. irkluotojai berniukai (n=236) ir mergaités (n=30),
plaukikai berniukai (n=28) ir mergaités (n=24), tinklinin-
kai berniukai (n=21) ir mergaités (n=23). Tirty sporti-
ninky grupiu kai kurie antropometriniai duomenys pateik-
ti lenteléje.

Augimo hormono koncentracija kraujo serume buvo
vertinama rytais prie§ valgj, tuoj po specializuotos i§tver-
mes treniruotés ir po 2 val., atsigavimo laikotarpiu. Krau-
jas buvo imamas i§ venos. Gautas serumas buvo $aldomas.
STH koncentracija buvo nustatoma radioimuniniu meto-
du naudojant firmy CEA SORIN (Prancizija, Italija) rin-
kinius. Tyrimai buvo atlikti Lietuvos eksperimentinés ir kli-
nikinés medicinos mokslinio tiriamojo instituto radiologi-
néje laboratorijoje (vad. prof. habil. dr. V. Astrauskas) per
mokomasias treniruotes. Sportinés treniruotés kriivis bu-
vo kroso bégimas, kurio intensyvumas sieké 75-80%
VO,maks, Tai buvo standartinés mikrociklo treniruotés.
Gauti duomenys apdoroti matematinés statistikos meto-
dais.

Gauti duomenys ir jy aptarimas. Atlikti tyrimai rodo, kad
augimo hormono koncentracija irkluotojy kraujyje iki krii-
vio buve daug mazesné, palyginus su kitu grupiy sportininky
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Lentelé
Antropometriniai tirty sportininky duomenys
Sporto Saka Mergaites Berniukai
amzius {metai) amzius (metai)

14 15 16 14 15 16
1. Tinklinis n=38 n=8 n=7 n=8 n=7 n=6
kiino masé (kg) | 52,8423 56,2424 61,243.1 58,4424 64,842 4 72,143,1
Ggis (cm) 161,443 4 165,242.0 168,043,0 167,442,1 172.4+2,1 178,128
2. Plaukimas n=9 n=8 n=7 n=9 n=10 n=9
kiino mase (kg) | 51,3422 54,8£1,8 60,042 4 56,442.2 64,942 4 69.843,1
fgis (cm) 156,442 4 160,042,1 1643422 162,342.8 170,143.2 1754426
3. Irklavimas n=12 n=11 n=7 n=12 n=14 n=10
kino mase (kg) | 54,142,1 60,242 4 64,5424 59,4421 66,443,1 73,443,1
fgis (cm) 164,5+2,9 170,142,1 173,023 169,343,1 174,142.8 178,442 8

rodikliais (1 pav.). Sio hormono koncentracija iki kriivio tin-
klininky ir plaukiky buvo beveik vienoda ir sudaré
7,9£1,3 mkmol/l ir 7,3=1,21 mkmol/l, o 14-16 m. irkluo-
toju buvo 3,90,65 mkmol/l. Taigi jau pries fizinj krGivi (na-
tiralig treniruote) tinklininky ir plaukiky kraujyje nustatyta
didesné §io hormono koncentracija, lyginant su irkluotojais
(p<0,01). Manytume, kad §is skirtumas gali biiti paaiskina-
mas nevisisku organizmo atsigavimu po anksé&iau atliktu tre-
niruoéiu kriiviy, kurie Sioje grupéje taip pat buvo skirti is-
tvermés ugdymui ir kuriy intensyvumas sudaré 75-80%
VO, maks. Tyrimais, atliktais tuojau po treniruo&iuy kritviu,
kuriy intensyvumas sudaré 80% VO,maks., nustatyta, kad
didziausias STH koncentracijos prieaugis yra irkluotoju krau-
jyie, jis buvo 15,2+2 6 mkmol/l. MaZiausi prieaugiai nusta-
tyti tinklininky kraujyje - 9,1¢1,4 mkmol/l. Visais atvejais
Sie rodikliai tarp sportininku grupiu buvo skirtingi (p<0,05).
Manytume, kad STH koncentracijos padidéjimas gali pri-
klausyti nuo kriiviy intensyvumo ir treniruotumo laipsnio.
Reikéty pazymeéti, kad plaukiku treniruociu kriiviai buvo la-
bai intensyvis, treniruojamasi buvo du kartus per diena, be
1o, $ig grupe sudaré Lietuvos olimpinés rinktinés kandida-
tai. Sio hormono koncentracijos prieaugiai dél kriivio povei-
kio plaukiky kraujyje sudaré 10,8+1,2 mkmol/l.

16

lizavimg. Nuovargic metu sumazéja gliukokortikoidu ir au-
gimo hormono koncentracija. Kartu padidéja kalcitonino
kraujyje, sumaZéja Ca** jonu koncentracija (DrZevecka-
ja L., 1987; Gaililiniene A., 1991; Malina R., 1991 ir kt.).
Visi §ie pakitimai sglygoja raumenu aktyvuma. Galima prie-
laida, kad §i reakcija turi apsauginj pobiidi, kadangi isi-
vysto procesai, kurie apsaugo organizmg nuo energeliniy
ir plastiniu i8tekliy iSsekimo, pvz., kalcitonino koncentra-
cijos padidéjimo.

Miisy tyrimai rodo, kad po fiziniu kraviu kraujyje pacdi-
déja augimo hormono koncentracija, t.y. hormono, kuris da-
lyvauja biosintezés procesuose ir papildo bioenergetinius is-
teklius, Kiti autoriai po fiziniu kriiviy nustaté padidéjusia
insulino koncentracija (Sutton J. et al., 1988 ir kt.). Sis hor-
monas taip pat dalyvauja bioenergetiniu itekliu kempensa-
vimo po fiziniy kriiviu procese (Viru A., 1983; Hakkinen K,
1993 ir kt.). Atsigavimo po didelio intensyvumo kriiviu peri-
odo pirmoje fazéje daugelio hormonu koncentracijos lygis
yrasumazejes. Per velesni perioda ju koncentracijos lygis cik-
lifkai sugrizta iki rodikliu, kurie buvo prie§ kriivio atlikima
(Essen-Gustavsson B. etal., 1986; Hakkinen K., 1993). Mii-
su tyrimu duomenys rodo, kad kraujo serume po kriivio atli-
kimo pirmiausia pradinj lygi pasiekia augimo hormono kon-
centracija. Manoma, tai leidZia padaryti

B Irkluotojai prielaida, kad io hormono funkeingé reiks-

H 1 Faukikai mé labai didelé bioenergetiniy idtekliu
12 = Tinklininkai kompensavimo procesui pirmoje atsigavi-
10 mo fazéje. Tenka pazyméti, kad sistemin-
8 . ] — | gitreniruoiy kriviai didina endokrininés
— 1 5 & sistemos funkcines galimybes, dél to spor-

B £ ?S 7| tininku organizmo hormoniné reguliacija
4 - f “4 || fiziniy kriviu metu yra tobulesné ir stabi-
2 4 : f | lesné. Kita vertus, fiziniai kroviai yra pa-
. ‘ ; , 4 B % kankamai galingas endokrininés sistemos
5 a1 a2 B b1 b2 c o1 2 aktyvintojas. Dél to galima i§vada, kad fi-

A; B; C - pries kravj, a1; b1; c1 -3 min. po krivio; a2; b2; ¢2 - 2 val, po krivio

1 pav. Berniuky augimo hormono kraujyje kitimai dél treniruoéin,

skirty iStvermei ugdyti, poveildio.

Dozuoty intensyviu kriiviy atlikimas sukelia nuovargj,
nuvargus sumaZéja hormoniniy mechanizmuy aktyvumas.,
Sie mechanizmai iki kriivio ir ypaé atsigavimo laikotarpiu
lemia organizmo bioenergetiniy ir plastiniy iStekliy mobi-

i
If

ziniai kritviai labai aktyvina metabolinius
procesus, stimuliuoja organizmo augima
ir bendryg organizmo vystymasi, ypac lai-
kotarpiu, kai organizmas formuojasi. Li-
teratiiroje nurodoma, kad sistemingas fi-
ziniy kritviy atlikimas taip pat stimuliuoja Zematigiu vaikuy
somatinius augimo procesus (DrZeveckaja 1., 1987). Miisy
atlikti augimo hormono koncentracijos tyrimu rezultatai taip
pat patvirtino $iuos teiginius.
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Prie§ fizinj kriivi mergai¢iu STH koncentracija buvo
daug maZesné negu to paties amziaus berniuky (p<0,05-
0,01) (2 pav.). I§tvermés treniruotés kritviai (70-80%
VO, maks.) augimo hormono koncentracija irkluotoju gru-
peje padidino 12,0£1,6 mkmol/l, plaukiky -
8,3%4,2 mkmol/l, tinklininku - 7,5£0,9 mkmol/I (p<0,05).

kraujg nesukélé STH koncentracijos padidéjimo (Wisnew-
ska A., 1985).

Tyrimu duomenys rodo, kad signalai, sukeliantys STH
aktyvumo didéjima, yra lasteliu hipoksijos reiskiniai. Sia
prasme tikslinga taip pat nurodyti K. Hakkineno ir kt.
(1985) atliktu darbu rezultatus. Vadinasi, ilgiau trunkan-

¢iy fiziniy kriivin metu STH gali atlikti svarby vaid-

& - =¢~ - Ikluoejos | menj kartu su kitais hormonais glikoneogenezés ir

7 o 5 — - Plackikes riebaly mobilizavimo procesuose. Trumpalaikiu

N o | et—Tinklininkes | Maksimalaus intensyvumo kriiviu metu io hormo-

10 - = - no didesné ekskrecija jvyksta dél hipoksiniy procesy

" = B audiniuose bei pH rodikliy sumaZéjimo. Akivaizdus

- &M 8io hormono ekskrecijos padidéjimas skirtingy kri-

6+ et \i: viu metu literatliroje jau aprasdytas (Kraemer V. et

al., 1991, 1993; Krogulski A., 1989; Holloszy 1.,

% g 1986 ir kt.). Atliekant ilgiau trunkanéius submaksi-

2 malius kriivius, kuriu metu dominuoja deguoniniai

bioenergetiniai procesai, STH koncentracija kraujy-

0 je padidéja (Wisnewska A., 1985; Lukaszewska J. et
0 3 min. po krivio 2 val. po krivio

2 pav. Mergaiiy augimo hormono kraujyje kitimai dél
treniruociy, skirty istvermei ugdyti, poveikio.

Galima manyti, kad maZesni negu berniuky augimo
hormono koncentracijos dydZiai visu grupiu mergai¢iy
kraujyje gali biiti aikinami ankstesniu lytiniu brendimu bei
deél treniruodiy kriiviu specifikos, ypa¢ irklavimo treniruo-
tése. Yra duomenu (Viru A., 1987, Drzeveckaja 1., 1987),
kad i§tverme lavinandios treniruotés, kuriu metu taikomi
didelio intensyvumo kriiviai, gali taip pat daryti jtaka lyti-
nio brendimo intensyvumo procesams.

Atsigavimo periodu (2 val. po treniruoéiu kriiviu) tik
plaukiky kraujyje STH koncentracijos dydZiai pasieké pra-
dinj lygi, kitu grupiu sportininkuy kraujyje $ie rodikliai buvo
didesni negu iki kriviu atlikimo (p<0,05).

Manome, kad skirtinga STH koncentracijos dinamika
gali rodyti tirty sportininku grupiu hormoninés adaptaci-
Jjos lygi ir treniruotumo funkcinés biiklés laipsnj.

Miisy nuomone, STH koncentracijos padidéjimas deél
kriivio poveikio jvyksta dél padidéjusio angliavandeniu su-
naudojimo, vadinasi, tokia §io hormono kiekio dinamika
gali baiti taip pat vertinama kaip gliukozés kiekio homeos-
tazés pasireiskimo funkcija. Si hipotezé gali biiti patvirtin-
ta tuo, kad sportininkams, atliekantiems ilgalaikius inten-
syvius kriivius, hipoglikemijos sukeltas insulino koncentra-
cijos padidéjimas didina STH koncentracija arba STH kon-
centracijos lygis sumazéja dél gliukozés panaudojimo in-
tensyvéjimo,

Yra nuomoniy, kad dél gliukozés panaudojimo suma-
Z€jimo nervinéms lasteléms, kepenu ir raumenu funkcijai
didéja STH aktyvumas (Guezennec Y. et al., 1988; Gal-
bo H., 1983). Energetiniu istekliy poreikio padidé&jimas lai-
komas pagrindine ¥io hormono intensyvios ekskrecijos |
kraujg prieZastimi, nors taip pat gali turéti jtakos $iems pro-
cesams nerviniai ir hormoniniai poveikiai. I. Suttonas ir
kt. (1988) mano, kad pagrindinj vaidmenij §iam procesui
turi Jaktato koncentracijos didéjimas kraujyje. Vis délto &
hipotezé kelia tam tikry abejoniy, nes laktaty perfuzija i

al., 1989). Daug maZesni §io hormono koncentraci-
jos prieaugiai gauti tuo metu, kai taikomi kintami
maksimalaus ir submaksimalaus intensyvumo krii-
viai. MaZiausi prieaugiai nustatyti taikant kriivius,
kuriy metu aktyvinami bedeguoniniai angliavandeniy pa-
naudojimo energetiniai Saltiniai (Wisnewska A., 1983).

Manome, kad atlikty tyrimuy rezultatai ir ju aptarimas
leidZia daryti Sias iSvadas:

1. I8tvermés treniruotés kriviai, kuriy intensyvumas su-
daro 75-80% VO, maks., sukelia augimo hormono koncen-
tracijos padidéjima irkluotoju, plaukikuy ir tinklininkuy kraujo
serume (p<0,05-0,001).

2. Augimo hormono koncentracijos kraujyje padidéji-
mas buvo didZiausias berniuky ir mergaiéiy irkluotoju gru-
pése, kiek maZesnis - plaukiku grupése. Tai gali reikti, kad
sistemingi irklavimo ir plaukimo treniruo¢iu kriiviai suke-
lia jaunujy sportininky organizmo funkcinius adaptacinius
bicenergetinius pakitimus, skatinandius glikogenozés, gli-
koneogenezés ir lipolizés procesus.

3. Irkluotoju ir plaukiku bioenergetiniai kompensaci-
niai procesai atsigavimo periodu (2 val. laikotarpiu po krii-
viy atlikimo) yra intensyvesni negu tinklininky. Toks STH
koncentracijos dinamikos pobiidis leidZia vertinti sporti-
ninky organizmo reakcijq | atliekamo krivio intensyvuma
ir jo funkcine biikle.

4. Augimo hormono koncentracijos prieaugiy rodikliai,
nustatyti tuoj po kritviy atlikimo, gali biiti panaudojami
treniruod€iu kriiviy intensyvumo atitikimui jvertinti.
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CHANGES OF GROWTH HORMONE CONCENTRATION OF
YOUNG ATHLETES UPON THE INFLUENCE OF EXERCISES

Nijolé Jas¢aniniené, Prof. Habil. Dr. Janas Jas¢aninas

SUMMARY

Dynamic of 14-17 age sportsmen’s growth hormones
(S§TH) in blood serum upoen the influence of exercise and
during the recovering period is analysed in present article.
44 handball players (21 boy and 23 girls), 66 rowers (36
boys and 30 girls) and 52 swimmers (28 boys and 24 girls)
have participated in our experiment. For evaluation of STH
concentration radio immunoassay method was applied,
using complexes from Company CEA SORIN (France, Ita-
ly).

It is indicated that the performance of tenacity exerci-
se in handball players group STH concentration was
7,9£1,31 mkmol/l, in swimmers group - 7,3* 1,21 mkmol/
I, in rowers group 3,9:#0,65 mkmol/l. These indicators in

girls group was correspondingly: 4,5120,81 mkmol/l,
4,1£0,68 mkmol/l and 2,3220,38 mkmol/l. In all cases the-
se indicators of girls were lower (p<0,05-0,001). Physical
power of tenacity (researched in 3 min after performance)
cause the biggest increase of STH concentration in boys’
and girls’ rowers group (p<0,03), in swimmers and hand-
ball players’ groups (p<0,05). There is noted that dynamic
of STH cencentration was different in recovering period
(2 hours after physical load).

In conclusion, differences of various sportsmen’s dy-
namic concentration of STH are defined in peculiarities of
adaptation of organism specific exercises and sexual matu-
ration (girls and boys separate).
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Technikos veiksmy greitumo ir judesiy tikslumo kaitos ypatumai rengiant
11-16 mety futbolininkus

Aktualumas. Zaidéju veiksmai keiiasi priklausomai nuo
Zaidimo situacijos. Veiksmu kaitg lemia greita orientacija
ir gebéjimas spresti taktinius uzdavinius. Treniruotése mo-
koma derinti judéjima su veiksmu greiciu ir tikslumu, jsi-
savinama veiksmu kaitos greitumo ir tikslumo priklauso-
mybeé nuo Zaidimo situacijy.

Autoriai R. Philipas (1936), R. Austinas, V. Sleightas
(1952) teigia, kad Zaidimo technikos veiksmu i§mokima sa-
lygoja ne tik sportininky amZius, ju fizinis i§sivystymas, bet
ir technikos veiksmu greitis.

1. Zuravliovos (1966) nuomone, jaunuju sportininky
(krep8ininku) judesiy tikslumas atliekant technikos veiks-
mus gereja iki tam tikros grei¢io ribos. Tq riba lemia tam
tikras technikos veiksmy tikslumo geréjimas.

Mokslininkai V. Filipovi¢ius (1980) ir V. Liachas
(1981) mano, kad Zmogus, atliekantis judesius tiksliai ir
greitai, yra labian ugdes vikrumo fizine ypatybe. Vikris ju-
desiai biina labai tikslds ir koordinuoti erdvéje ir laike. Be
10, judesiy erdveés ir laiko tikslumas bei suderinamumas pa-
sireiSkia ne tik standartinémis, bet ir besikei¢ian¢iomis si-
tuacijomis (V. Farfel, 1980),

Amerikietis R. Schmidtas (1988) teigé, kad nedidelés
judesiy technikos klaidos neturi lemiamo poveikio galuti-
niam judesiy greitumo ir tikslumo rezultatui. Tai §iuolaiki-
né judesiu greitumo ir tikslumo tendencija.

Mes nustatéme jvairiy amZiaus grupiy sportininku tech-
nikos veiksmu greitumo ir tikslumo poky&ius. Tuo tikslu
buvo tiriami jaunieji futbolininkai.

Mokslinis naujumas. Pirmg kartg buvo tirta 11-16 mety
jaunyjy futbolininky technikos veiksmu greitumas ir tiks-
lumas priklausomai nuo skirtingy programu poveikio.

Praktiné reik¥mé. Gauti rezultatai ir praktinés rekomen-
dacijos leis treneriams jvertinti sportininky jtaka lavinant at-
skiras fizines ypatybes, nuo kuriy tiesiogiai priklauso jauny-
ju futbolininky technikos veiksmuy greitumas ir tikslumas.

Tyrimo tikslas, uZdaviniai, metodika ir organizacija

Darbo tikslas - nustatyti 11-16 mety jaunuju futbolininku
technikos veiksmu greitumo bei tikslumo ugdymo ypatumus.

Darbo vZdaviniai:

1. Pedagoginiu eksperimentu istirti [1-16 mety jaunuju
futbolininky amZiaus jtakg technikos veiksmu greitumui ir
tikslumui.

2. Nustatyti treniruogiu programuy poveiki 11-16 metu
jaunuyju futbolininky technikos veiksmu tikslumui.

3. Pateikti praktines rekomendacijas.

Kamuolio varymo greitumui ir tikslumui nustatyti nau-
dojome sportinéje praktikoje aprobuotus testus (A. Vosy-
lius, 1980).

Testuodami fiksavome technikos veiksmu klaidas, Gauti
iraprobuoti tyrimu duomenys leido vertinti technikos veiks-
mu greituma ir tiksluma.

Gracijus Girdaushas, doc. dr. Gintautas Stasiulevicius
Lieruvos kitno kultiiros institutas

1. Jaunujy futbolininky amzZiaus jtaka technikos
veiksmu greitumui ir tikslumui

[vairios sportiniu Zaidimuy komandos atsakingoms var-
#yboms rengiamos taikant jvairias treniruoéiy programas
bei mokymo metodus. Didele dalimi tai priklauso nuo tre-
neriy poZitrio | Zaidimo koncepcijg. Vieni jy didZiausig dé-
mes] skiria visapusi§kam sportininky rengimui,
akcentuodami ju fizinj parengtuma, kiti prioriteta teikia
techniniam-taktiniam Zaidéjy rengimui. Priklausomai nuo
to planucjamos ir mokomosios treniruotés.

Jaunyju futbolininky amZius turi nevienoda jtaka mo-
kantis Zaidimo technikos veiksmu. Specialiais testais mes
atlikome tyrimus, kuriy metu fiksavome pratimu atliki-
mo laika ir klaiduy skai¢iu. Remdamiesi §iais duomeni-
mis, mes nustatéme, kad technikos veiksmu greitumas
ir tikslumas nuo sportininku amziaus priklauso nevie-
nodai.

Pirmuoju pratimu (1 lentelé) nustatéme atskiru amziaus
grupiu jaunuju futbolininku technikos veiksmuy greituma ir
tiksluma.

11 mety futbolininkai pirmajj pratima atliko per
23,66 sek., o 16 mety - per 19,48 sek. (skirtumas -
4,18 sek.) (t=4,697, p<0,001) (2 lentel&).

11, 12 ir 13 mety tiriamyju greitumo rezultaty skirtumas
yra nedidelis ir statistiS8kai nepatikimas: 11-12 mety t=0,028,
p>0,500 ir 11-13 mety t=1,257, p>0,400 (2 lentele).

14, 15 ir 16 mety futbolininky pratimo atlikimo laikas
vienodas.

Rezultaty skirtumas tarp 13-14 metuy (t=2,566,
p<0,025), 13-15 (t=3,298, p<0,005) ir 13-16 (t=3,216,
p<0,005) statistiskai yra patikimas (2 lentelé).

11 mety futbolininkai padaré 1,67 klaidos, 15 mety -
1,42 klaidos, 14 mety - 1,33 klaidos, 12 ir 13 metu - po 1
klaida, o 16 metu ty klaidu buvo tik 0,33.

Antrajj pratima (1 lentelé) 11 mety futbolininkai atli-
ko per 39,99 sek., 16 metuy - tik per 33,23 sek. (skirtumas -
6,7 sek.) (t=4,781, p<0,001 statistiskai patikimas). 11, 12
ir 13 mety tirlamyjy greitumo rezultaty skirtumas yra ne-
didelis ir statistifkai nepatikimas (11-12 mety t=1,732,
p>0,100; 12-13 mety t=0,525, p>0,500) (3 lentelé).

14, 15 ir 16 mety futbolininky pratimo atlikimo laikas
vienodas. Gauti rezultatai iSrySkina dvi amZiaus grupes: tai
11-13 ir 14-16 mety,

Rezultaty skirtumas tarp 13-14 metu (t=1,720, p>0,10)
statistiSkai nepatikimas, o tarp 13-15 mety (t=5,708,
p<0,001) ir 13-16 metu (t=2,718, p<0,025) - patikimas.

Nustatéme, kad 13, 14 ir 15 mety sportininkai klydo
vienodai. 11 mety futbolininkai padaré 2,17 klaidos, 12 me-
ty - 1,42 klaidos, o 16 metuy - tik 1 klaidg (1 lentelé).

Trecigjj pratima (1 lentelé) 11 metu futbolininkai atli-
ko per 32,85 sek., o 16 metu - tik per 25,96 sek. (skirtu-
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mas - 6,89 sek.) (t=5,48, p<0,001 statistikai patikimas)
(4 lentelé).

11, 12 ir 13 mety tirlamuyjuy greitumo rezultatu skirtumas
yranedidelis ir statisti¥kai nepatikimas (11-13 mety t=2,064,
p> 0,100, 12-13 metu t=0,123, p>0,500) (4 lentelé).

14, 15 ir 16 mety futbolininkai pratima atliko per ta pa-
tj laikg (1 lentelé).

Rezultaty skirtumas tarp 13-14 (t=2,650, p<0,023), 13-
15 (t=4,135, p<0,001) ir 13-16 mety (t=2,836, p<0,010) yra
statistiSkai patikimas.

Tirdami jaunujy futbolininky klaidas, mes nustatéme,
kad 12 ir 15 mety sportininkai klydo maZiausiai (1 lente-
1&). 11 mety futbolininkai padaré 1,42 klaidos, 12 mety -
0,17, 13 mety - 2,00, 14 mety - 1,10, 15 metu - 0,50 ir 16
mety - 1,0 klaida.

Remdamiesi tyrimy rezultatais, i§skyréme 11-13 ir 14-
16 metu grupes. Siose grupése amZius turi nevienody jtaka
lavinant jaunyju futbolininku greitumo ypatybes. Pirmojo-
je amzZiaus grupéje greitumo ypatybés buvo rySkiausios tarp
13-mediy, antrojoje grupéje issiskyré 15-mediai.

Technikos veiksmus tiksliausiai atliko 12 ir 16 mety jau-
nieji futbolininkai.

2. Skirtingy pratimy jtaka technikos veiksmu tikslumui

Tyreme, kokj poveikj tikslumui turi pratimo atlikimo
laiko apribojimas. Testuodami naudojome tris pratimus
(5 lentelé). Kamuolj { vartus reikéjo spirti kas 3, 2ir 1,5 sek.
i5 10 ir 15 m atstumo. Gauti duomenys leidZia teigti, kad
technikos veiksmo tikslumui jtakos turi atlikimo laikas bei
atstumas iki taikinio (5 lentelé).

Pirmas pratimas. Kamuolys | vartus buvo spiriamas kas
3 sek. “tiksliai” (5 lentelé).

11 mety futbolininkai, atlikdami § pratima i§ 10 ir 15
metry atstumo (5 lentelé), pataiké atitinkamai 10 ir 6,75
karto, o 16 metu - 14,20 ir 11,83 karto (skirtumas 4,2 ir
4,08 karto). Rezultatai statisti§kai patikimi: t=4,204,
p<0,001 (6 lentelé) ir t=6,026, p<0,001 (7 lentelé).

11, 12 ir 13 metu tiriamuju kamuolio spyrimo i vartus i3
10 metry atstumo tikslumo rezultaty skirtumas yra nedi-
delis ir statistiS§kai nepatikimas (6 lentelé), 11-12 mety

t=0,888, p>0,400, 11-13 mety t=1,879, p>0,100 ir 12-13
mety t=0,485, p>0,500.

Tyrimu duomenys patvirtina nevienoda skirtuma tarp
dvieju amZiaus grupiu. Statistifkai skirtumas tarp 13-14
(t=3,283, p<0,005), 13-15 (t=2,468, p<0,025) ir 13-16 me-
ty (t=2,179, p<0,050) patikimas (6 lentelé).

Atitinkami rezultatai gauti spiriant kamuolj i§ 15 m.

Antras pratimas. Analogitki duomenys gauti atliekant
antraji pratima - kamuolj spiriant kas 1,5 sek. “greitai” ir
trediaji pratima - kamuolj spiriant kas 2 sek. “tiksliai-grei-
tai” (5 lentelé).

Tyrimy duomenys leidZia teigti, kad skirtingu pratimy
poveikis amZiaus grupéms nevienodas. 11 ir 12 mety jau-
nigji futbolininkai tiksliausiai kamuolj spyré i§ 10 ir 15 metry
atlikdami pratima “tiksliai-greitai”, kuomet kamuolys spi-
riamas kas 2 sek. (5 lentelé).

Tyrimais nustatéme, kas technikos veiksmu tikslumas
priklauso nuo futbolininky amZiaus, pratimo atlikimo lai-
ko ir spyrio | taikinj atstumo.

I8vados ir praktinés rekomendacijos:

1. Technikos veiksmu greitumas priklauso nuo futboli-
ninku amziaus. Teigiame, kad i§rvikéja 11-13.ir 14-16 me-
tu amziaus grupés.

2. Siose grupése amzius turi nevienodg jtaka lavinant
jaunyjy futbolininky greitumo vpatybes. 11-13 mety gru-
péje greitumo ypatybés ry§kiausios tarp [3-medéiy. Kitoje
grupéje tomis savybémis iSsiskiria 13-mediai.

3. Nustatéme netolygia am#Ziaus jtaka technikos veiks-
mu tikslumui, Tiksliausiai technikos veiksmus atliko 12 ir
16 mety jaunieji futbolininkai.

Skirtingy pratimy poveikis atskiry amZiaus grupiy spor-
tininkams buvo nevienodas. 1 1-12 mety jaunieji futbolinin-
kai tiksliausiai kamuolj spyré i§ 10 ir 15 metry atlikdami
pratimag “tiksliai-greitai”, kai kamuolys spiriamas kas 2 sek.

Nustatéme, kad 13, 14, 15 ir 16 metuy futbolininkams
miisy taikomi pratimai neturéjo lemiamos reik§més kamuo-
lio spyrio tikslumui.

4. Atskiroms amZiaus grupéms parinktos adekvadios tre-
niruotiy poveikio priemonés sudaro prielaidg efektyviau la-
vinti sportininky technikos veiksmu greituma ir tiksluma.

{ lentelé
11-16 mety futholininky kamuolio varymo greitumo ir tikslumo lyginamieji duomenys
Pratimas Kamuolio varymas pirmyn-atgal
Duomenys | Vertinimas Atlikimas AmZius (metai)
Pratimai Atstumnas [Varteliy, 11 12 13 14 15 16
(m) plotis
(m) = = = = = =
X SX S5x X Sx X Sx X Sx X S5X

[ sek. 20 1 23,66 (0,76 [23,68)0,45 |22,32§0,75 |19,98[0,52 [19,26]0,55 |19,48(0,46

klaidos 20 1 1,67 10,48 |1,00 10,49 1,00 |0,21 |1,33 [0,36 [1,42 |0,31 |0,33 [0,14
[1 sek. 20 0,5 39,99 10,98 127,27(1,23 {36,53[0,66 [33,93]1,36 [30,26(0,88 [33,23[1,02

klaidos 20 0.5 2,17 (0,76 ]1,42 0,36 2,50 [0,38 [2,42 |0,51 [2,58 [0,42 |1,00 [0,42
[11 sek. 20 1ir0,5 (32,85 [0,91 |26,72]1,12 [19,91]1,09 |26,65]|0,56 [24,73]0,61 [25,96(0,86

lklnidos 20 1ir0,5 |1,42 0,54 (0,17 [0,11 [2,00 |0,35 [1,10 {0,29 {0,50 [0,26 [1,00 |0,77

Pastaba: X - aritmetinis vidurkis
S x - aritmetinio vidurkio paklaida




Kamuolio varymo tarp 0,5 m varteliy rezultaty skirtumo
(sek.) tarp amiiaus grupiy patikimumas

Rodikliai |Lyginamieji duomenys

Amzius |11/12 [11/13 |11/14 |11/15 |11/16
t 1,732 2,924 (3,616 |7,401 |4,781
p >0,100{<0,010(<0,005 |<0,001 |<0,001
Amzius  |12/13  [12/14 |12/15 12116

t 0,525 (1,818 |4,638 2528

p >{0,500|>0,100|<0,001 | <0,025
Amziug  [13/14 ]13/15 [13/16

¢ 1,720 (5,708 |2,718

D >0,100|<0,001 |<0,025

Amzius |14/15 [14/16

t 2,272 10417

p <0,050|>0,500

Amzius  |15/16

t 2,203

p <0,050
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2 lentelé
Kamuolio varymo tarp I m varteliy rezultaty skirtumo (sek.)
tarp amZiaus grupiy patikimumas
Rodikliai Lyginamieji duomenys
AmfZius 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16
L 0,028 1,257 4,003 4,706 4,697
p >0,500 >(,400 <{,001 <0,001 <0,001
AmzZius 12/13 12/14 12/15 12/16
t 1,358 5,372 6,234 6,482
p >0,200 <(,001 <(,001 <(,001
Amzius 13/14 13/15 13/16
i 2,566 3,298 3,216
p <0,025 <0,005 <0,005
Amzius 14/15 14/16
t 0,951 0,707
p >0,400 >0,400
Amzius 15/16
t 0,315
P >0,500
I lentelé 4 lentelé

Kamuolio varymo tarp 1 ir 0,5 m varteliy rezultaty
skirtumo (sek.) tarp amZiaus grupiy patikimumas

11-16 mety futbolininky kamuolio smitgiavimo greitumo ir tikslumo lyginamieji duomenys

Rodikliai [Lyginamieji duomenys
Amzius  |11/12 1113 |11/14 [11/15 |11/16
t 2,171 2,064 [5,782 |7,388 |5,486
p <0,050 |>0,100]<0,001|<0,001|<0,001
Amzius  |12/13 12/14 |12/15 [12/16
t 0,123 2452 13,917 (2,662
p >0500 |[<0,025]<0,001|<0,025
Amzius  |13/14 13/15 |13/16
t 2,650 4,135 |2,836
p <0,025 |<0,001|<0,010
Amzius  [14/15 14/16
t 2,316 0,672
P <0,050 |{>0,300
Amzius  |15/16
t 1,166
p >0,400
35 lentelé

Pratimas Kamuolio smigiavimas j taikinj
Duomenys | Vertinimas Atlikimas AmZius (metai)
Pratimai Atstumas Rezimas 11 12 13 14 15 16
(m) L L 1 L L L
X [sx [X Sx X IS5k [X Sx X Isx X [Sx
I kartai 10 3 sek. “tiksliai” [10,00]0,63 |11,17]1,15 [11,83[0,75 |14,67{0,43 |14,42|0,73 [14,20]0,72
leartai 15 3 sek. “tiksliai” [6,37 10,72 |7,33 [0,71 [9,58 |0,88 |10,08/0,89 |12,67[0,83 [11,83]0,44
11 |kartai 10 1,5 sek. 9.42 10,53 |12,17(1,25 |12,67(0,50 |13,58|0,54 [15,17(0,60 |[14,25/0,60
“greitai”
’kanai 15 1,5 sek. 6,42 (0,67 |7,58 (0,90 9,58 (1,08 |11,58|0,64 9,92 (0,58 [10,59]1,00
“greitai”
111 kartai 10 2 sek. “tiksliai- |11,67|0,87 (13,58(0,72 ([1,83[0,67 |14,42[0,71 |15,00[0,58 |15,83/0,73
preitai”
kartai 15 2 sek, “tiksliai- 8,25 |1,05 [8,17 (0,59 [9,83 (0,51 (12,58/0,48 [10,84[0,72 |11,10(0,88
greitai”
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6 lentelé
Kamuolio smitgiavimo i taikinj i¥ 10 m atstumo kas 3 sek.
“tiksliai” (kartai) rezultaty skirtumo
tarp amZiaus grupiy patikimumas

Rodikliai Lyginamicji duomenys

Amgius 11/12 1143 |11/14 (11715 |11/16
t 0,888 1,879 16,123 (4,577 [4,204
p >0,400 |>0,100{<0,001|<0,001|<0,001
Amzius 12/13 12/14 12115 ]12116

L 0,485 2,841 2378 |2,166

P >0,500 [=0,010|<0,050{<0,050
Amzius 13/14 13/15 ]13/16

t 3,283 2,468 12,179

p <0,005 |<0,025(<0,050

Amzius 14/15 14/16

t 0,294 0,568

p >0,500 |>0,500

Amzius 15/16

L 0,236

p >0,500
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CHANGES IN RAPIDITY OF TECHNIQUE ACTION AND PRECISION ON MOVEMENTS
INYOUNG FOOTBALL PLAYERS AGED 11-16 YEARS

Gracijus Girdauskas, Assoc. Prof- Dr. Gintautas Stasiulevicius

SUMMARY

The rapidity of technique actions improves constant-
ly with age. The rate of development of rapidity proper-
ties is not the same in different age groups. The results of
the investigation carried out enable us to maintain that
in the first age group rapidity properties are most mar-
kedly expressed in 13-year old boys. The same could be
said about 15-year old boys in the second age group. Du-
ring research in the precision of technique actions no con-
sistency with age has been established. It has been obser-

ved that technique actions were performed most precise-
ly by 12-year old and 16-year old football players. On the
basis of the results obtained there is every reasen to assert
that the impact of different programmes was not the sa-
me in different age groups. Thus, for instance, 11-12-year
old football players kicked the ball most precisely from
the distance of 10 and 15 metres implementing the pro-
gramme “precisely-rapidly”, i.e. when the kick was made
every 2 seconds.
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14-15 mety plaukiky koju raumenuy jégos, greicio jégos ir
plaukimo rezultaty rySys

Doc. Jonas Algimantas Juozaitis, doc. dr. Danielius RadZinkynas, Valdas Statuleviius

Dz. Kaunsilmenas (13), jvardindamas tris fizinio ren-
gimo komponentus, butinus siekiant auk§ty plaukimo re-
zultaty, jégos lavinima iSkelia | pirma vietq. V. Platono-
vas ir P, Sachnovskis (17) bei S. Vaicechovskis (10) taip
pat teigia, kad plaukiko jéga (maksimalioji jéga, jégos is-
tvermé, sprogstamoji jéga) Zenkliai lemia aukStus plauki-
mo rezultatus. Todél pastaraisiais metais sukurta jvairiu
metodiku jégai sausumoje ir vandenyje lavinti (9, 16, 17 ir
kt.). Zinoma, kad plaukikai vaikai, 13-14 m. paaugliai,
jauniai ir suaugusieji turi beveik panaSia santyking jéga,
todél jauni sportininkai gali pasiekti aukstu plaukimo re-
zultaty (10).

Plaukiko sportinis rezultatas, kaip teigia autoriai (12,
14, 16, 19 ir kt.), daugiausia priklauso nuo ranku judesiy
technikos ir grybSnio galingumo, kurio pagrindg sudaro
jégos optimalus panaudojimas. Todél didelio meistriSku-
mo plaukiky metinéje treniruotéje jégos lavinimui skiria-
ma net 120-160 valanduy, i kuriu % laiko - pediu juostos ir
ranku raumeny jégai ugdyti (16).

Plaukiku ranku jégos reik§me ir jvairias jos lavinimo
metodikas tyré ir miisu $alies mokslininkai A. Zutkis ir
S. Rudokas (4, 5). 10-11 mety plaukiku specialiaja jéga
i§matavo Tokario sistemos dinamometru. Gautus rezulta-
tus palygino su 50, 100 ir 200 m plaukimo rezultatais.
Traukos jégos rankomis rodikliai ir minéty nuotoliu plau-
kimo rezultatai glaudZziai koreliavo tarpusavyje - atitinka-
mai: r=0.86, r=0,85 ir r=0,81. Jie nustaté, kad pagrindi-
nis plaukimo greit] salygojantis faktorius yra jégos realiza-
vimas svarbiausiose grybdnio fazése.

Apatiniy galiiniy raumenys sudaro apie 70% visy kiino
raumenu masés. Kojos aktyviai dirba plaukiant visais ba-
dais. Todél sporto teorijos ir praktikos poZitriu aktualu Zi-
noti, kokj ry§j su plaukimo sporto rezultatais turi koju rau-
meny atsispyrimo jégos ir greifio jégos rodikliai.

Koju raumenu jéga ir sprogstamaja jégq jvairiais as-
pektais tyré daugelio uZsienio Saliy ir miisu $alies moksli-
ninkai, Zinomi plaukimo specialistai. Garsy JAV moks-
lininkg ir trenerj DZ. Kaunsilmeng nuo 1948 metuy do-
mino sprogstamosios jégos tyrimai siekiant nustatyti bal-
tyju ir raudonyju raumeniniy skaiduly santyki. Remda-
masis tyrimu rezultatais (Suolio aukStyn i§ vietos), jis skirs-
té plaukikus i sprinteriu ir stajeriu grupes (14, p. 59-60).
Rusijos mokslininkai 8-aji de§imtmetj tyrinéjo koju rau-
men} jégos ir startinio Suolio ry§i. Kompleksinei moksli-
nei grupei vadovavo T. Absaliamovas. Kauno kiino kul-
tiiros instituto KMG ir Vilniaus pedagoginio instituto
KMG, daugelj metu (1979-1990) aptarnaudamos Lietu-
vos plaukimo rinktines, tyré plaukikuy jégos, taip pat ir
koju jégos, ugdymo problemas, tac¢iau auki¢iau paminé-
ta problema nebuvo nagrinéta. Tuo tikslu mes atlikome
specialius tyrimus.

Vilniaus pedagoginis universitetas

Darbo hipotezé. Mes manome, kad trumpy nuotoliy
plaukimo laisvu stiliumi rezultatus galima pagerinti geriau
panaudojant koju raumenu atsispyrimo jéga ir greicio jé-
gq. Tadiau iki §iol dar maZai tyrinéti kojy atsispyrimo jé-
gos bei greitio jégos rodikliy ir sportiniu plaukimo rezul-
taty tarpusavio koreliaciniai rySiai.

Darbo tikslas. Nustatyti koju raumenu atsispyrimo jé-
gos bei greicio jégos rodikliu ir 50, 100, 200 m nuotoliy
plaukimo laisvu stiliumi rezultatu koreliacinj ry§j. Atlikus
tokio pobiidZio tyrimus, bus galima geriau papildyti treni-
ruodiy turinj naujomis priemonémis ir veiksmingiau lavinti
tu raumeny grupiy atsispyrimo jéga ir greicio jéga atsizvel-
giant i plaukimo nuotolius.

Tyrimy metodika. Tyrimu subjektas buvo Vilniaus mies-
to “Zalgirio” plaukimo mokykios penkiolika 14-15 m.
plaukikuy, kuriu sportinis stazas 4-5 m. Tyrimu objektas -
jvairiu koju raumeny jégos bei greitio jégos rodikliu ir plau-
kimo sporto rezultaty rysys. Tyrimus atlikome plaukimo
baseine, sporto saléje ir VPU sporto pedagogikos ir fizio-
logijos laboratorijoje. Tyrimai atlikti du kartus: 1994 m.
lapkri¢io ir 1995 m. balandZio ménesj. Specialiu progra-
my nesudaringjome. Grupeé dirbo pagal savo programa,
atitinkandia to laikotarpio tikslus ir uzdavinius. Specialaus
fizinio rengimo pratybos vyko tris kartus per savaitg po 45
minutes sporto saléje prie§ plaukimo treniruote.

Jaunyju plaukiky koju raumenu atsispyrimo jéga ir grei-
¢io jéga (sprogstamaja jéga) vertinome pagal: 1) Suolio |
tolj i§ vietos ir 2) Suolio | aukstj ant tenzoplatformos atsi-
spiriant abiem, de$ine ir kaire kojomis rezultatus (1, 2, 7,
22). Panasius Suolius minimu 8altiniy autoriai D. Radziu-
kynas, A. Skurvydas, J. E. Nilssonas, J. JaS€aninas ir kt.
taiké tirdami kity sporto Saky sportininkus: lengvaatlecius,
dviratininkus, sunkumu kilnotojus ir kt.

Suolius ant tenzoplatformos koju raumenu jégai ir greidio
jégai nustatyti parinkome vadovaudamiesi tokiais moksliniais
argumentais: 1) atsispyrimas kojomis atliekant Suolius ir ju-
desiai kojomis vandenyje yra lokomotoriniai judesiai, todel
jiems paZinti gali biiti taikoma ta pati (ir viena i§ informaty-
viausiy) tenzodinamometrijos metodika; 2) atsispiriant daly-
vauja tos pacios raumenu grupés - priekiniai ir uZpakaliniai
Slaunies bei pédos lenkiamieji raumenys; 3) atsispyrimo j van-
denj irSuolio metu sutampa koju judesiu irjégu poveikio atra-
mos atzvilgiu Kryptys, taciau reikia jrodyti, koks yra &ios jégos
ir plaukimo sportiniu rezultaty koreliacinis ry8ys.

Koju raumenu adaptacija prie intensyvesniu fiziniy kri-
viu nustatéme pagal Suoliu, atliekamu viena koja ant ten-
zoplatformos 30 sekundZiy, atsispyrimo greiéio ir jégos re-
zultatus (1).

Registravome ir analizavome $iuos rodiklius:

t, - bendra atsispyrimo trukmé (s), t, - atramos reakci-
jos jégos mazejimo trukme pritupiant (s), t, - laiko trukme
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iki maksimaliosios atsispyrimo jégos ivystymo (s), t .~ po-
Iekio ore trukmeé (s), F| - atsispyrimo jéga pasokant (kg),
F, - atramos reakcijos jégos mazéjimas (palyginus su kiino
svoriu) pritupiant (kg).

I8 §iu rodikliy pagal A. Skurvydo ir kt. formules (2)
apskai¢iavome:

1. Kiino judéjimo aukstyn greitj (m/s)

ts

[ ; ; bk :
V=g - E) arba V=g -3_‘1; ¢ia g - laisvojo kritimo pagrei-

tis =9,8 m/s%. 7

2. Kiino santykinj galinguma (W)

W =FsV; kur Fs - atsispyrimo jégos (m/s) ir kiino sun-
kio jegos (kg) santykis.

3. Raumenu reaktyvumg (I/s)

F % - o
Kr= m); ¢ia Gs - kiino sunkio jéga (kg), I -

atsispyrimo jéga (kg).

4, Pagokimo aukitj h=122,3 - tp2 (arba t2).

Apédilimo metu kiekvienas sportininkas buvo i§moko-
mas vienodos Suoliy atlikimo technikos. Buvo atliekami
nattiraliis, sportinése treniruotése naudojami $uoliai. Na-
turalaus tiipteléjimo metu kojos per kelius sulenkiamos
135%-145° kampu. Kiekvienas sportininkas atliecka po tris
Suolius, Analizuota geriausio Suolio rodikliai.

Sokinéjimo viena koja atsispyrimo jéga ir greitis buvo
fiksuojami septintaja, penkioliktaja ir trisdeSimtaja sekunde
T, By Bigh 18, ta .ta, ). Taip pat apskai¢iavome ir V,
W._irh rodiklius. VidutiniSkai buvo padaromi 1,8-2 Suoliai
per vieng sekunde, i§ viso 56-58 Suoliai per 30 sekundZiu.
Be to, varZybose buvo registruojami 50, 100 ir 200 m nuo-
tolio plaukimo laisvu stiliumi rezultatai. I§ viso gauti 35
testy rodikliai (1, 2, 3 lentelé). Visy testy rezultatus ap-
skaiCiavome ir jvertinome matematiniais statistiniais me-
todais. Koju raumenu atsispyrimo jégos, greicio jégos tes-
tu kiekybiniy dydZiy rodikliai ir 50, 100 ir 200 m nuotoliy
plaukimo rezultatai buvo koreliuojami.

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas. Vienkartinio Suolio atsi-
spyrimo ir polékio ore trukmés rodikliai (t 1» b Ly, ) ir plauki-
mo rezultatai turi nevienoda koreliacinj rvéj. Suolio aukstyn
atsispiriant abiem kojom bendros atsispyrimo trukmés (t)ir
plaukimo rezultaty koreliacinis ryiys yra vidutinis. Atramos
reakcijos jégos maZzéjimo pritupiant trukmés (t,) ir 50 bei
100 m plaukimo rezultatu koreliacinis ry$ys yra vidutinis, o
su 200 m nuotolio rezultatais - silpnas, Laiko trukmeés iki mak-
simaliosios jégos iSvystymo (t,) ir 50 bei 100 m nuotoliy plau-
kimo rezultaty koreliacinis ry8ys - stiprus, o su 200 m nuoto-
lio rezultatais - vidutinis. Polékio ore trukmeés (t ,) rodiklio ir
plaukimo rezultaty koreliacinis rySys - silpnas (3 lentelg).

Atsispyrimo jégos paSokant aukstyn rodiklis (F))irplau-
kimo rezultatai tarpusavyje labai glaudZiai koreliuoja
(50m-r=20,75; 100 m-r=0,75; 200 m -
r=0,69) (1lentelé).

Kiino santykinio galingumo (W) ir plaukimo rezulta-
ty koreliacinis rySys labai stiprus. éio rodiklio koreliaci-
niai rySiai yra patys didZiausi i§ visu msy tirty atsispyri-
mo jégos ir greidio jégos rodikliu: 50 m - r = 0,80;
100 m-r=20,81; 200 m - r = 0,74 (2 lentelé). Taip

i
A

pat stipry koreliacinj ry§j turi Suolio j tolj i§ vietos ir visy
nueteliy plaukimo rezultatai (2 lentelé),

I3analizavus plaukimo rezultatu ir $uoliy viena koja
30 s ant tenzoplatformos rezultaty koreliacinius ry§ius, pa-
ai$kéjo: atsispyrimo (t -7 s, 15 s ir 30 s) bei polékio truk-
mé (tp - 75, 15sir 30 s) ir plaukimo rezultatai turi labai
silpna koreliacinj ry§j. Maksimalioji atsispyrimo jéga pa-
Sokant (F-7s, 155 ir 30 s) su 50 m nuotolio plaukimo
rezultatu turi stipry koreliacinj ry$i, o su 100 ir 200 m plau-
kimo rezultatais - vidutinj. Kiino judéjimo aukstyn greitis
(V), kiino santykinio galingumo (W), raumenuy reaktyvu-
mo (Kr), paSokimo aukséio (h) 7-ta, 15-tq ir 30-ta sekun-
de kai kurie rodikliai (Vw Wm, Kr,, Krls, h) su 50 ir
100 m plaukimo rezultatais turi vidutinj koreliacinj rv§j.
Kity rodikliu rySys silpnas.

Apibendrindami galime teigti, jog tie testy rodikliai,
kuriuose dominuoja kojy raumeny atsispyrimo jéga bei ga-
lingumas, ir plaukimo rezultatai turi stipry koreliacinj ry-
8i. Tai galima paaiskinti tuo, kad plaukiant ne tiek svarbu
koju judesiy greitis, kiek atsispyrimo jomis greiio ir jégos
santykis bei judesio pagreitis, panasiai kaip ir kituose lo-
komotoriniuose judesiuose.

Taigi jvairiu uoliu, atlikty ant tenzoplatformos, jude-
siai, nors ir skiriasi nuo plaukimo judesiy atlikimo loko-
motorinémis sglygomis (kieta ir skysta atrama), tadiau
juose dalyvauja tos padios koju raumeny grupés, kurios
plaukiant ir atliekant Suolius turi artima funkcinj rvsi.

Tyrimo rezultatai patvirtino musy hipoteze, kad kojy
raumenu jega turi jtakos trumpy nuotoliu plaukimo laisvu
stiliumi rezultatams.

I8vados:

1. Tyrimy duomenys leidZia teigti, kad 14-15 metu plau-
kiku 50, 100 ir 200 m nuotoliy plaukimo laisvu stiliumi
rezultatai turi jvairu koreliacinj ry§j su atsispyrimo jégos
bei greifio jégos testu rodikliais (atliekant jvairius uolius
ant tenzoplatformos). Stipriausia koreliacinj ry§j turi su
Siais rodikliais:

1.1. laiko trukme iki maksimaliosios jégos i§vystymo
(t,),

1.2. maksimaligja jéga paSokant (B, FaF )

1.3. kiino santykiniu galingumu (W),

1.4. raumeny reaktyvumu (Kr),

1.5. §uoliu j tolj i§ vietos (cm).

2. Kojuy raumeny atsispyrimo jégos bei greiéio jégos
rodikliy jtaka 50, 100 ir 200 m nuotoliu plaukimo laisvu
stiliumi rezultatams kinta priklausomai nuo nuotolio il-
gio. DidZiausig jtakq jie turi 50 ir 100 m nuotoliu plau-
kimo laisvu stiliumi rezultatams. Ilgéjant nuotoliui, pa-
stebimas Siy rodikliy ir sporto rezultaty tarpusavio rysio
maZzéjimas.,

3. Musy tyrimy rezultatai parodé, kokie kojy raumeny
jegos ir galingumo rodikliai turi jtakos 50, 100 ir 200 met-
ru nuotoliu plaukimo laisvu stiliumi rezultatams. Tai at-
veria platesnes galimybes tobulinti jaunuju plaukiku ren-
gima, o tyrimy metodika panaudoti §io amZiaus plaukiky
specialiajam treniruotumui jvertinti.
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Koju raumeny atsispyrimo jégos bei grei€io jégos testy rodikliy ir 50, 100 bei 200 metry
nuotoliy plaukimo laisvu stiliumi sporto rezultaty koreliaciniy ry%iy lentelés

1 lentelé
Atsispyrimo jégos rodikliai
Eil. Testai ir jy rodikliai Koreliacinis rysys (r)
Nr. X 5% 50 m 100 m 200 m
1. Fy 99,5 7,25 0,75 0,75 0,69
2 Fy 45,7 3,00 0,26 0,19 0,18
2. F; 166,3 8,82 0,60 0,46 0,32
4, s 161,8 7,71 0,68 0,52 0,38
5. Fyp 147,7 6,97 0,70 0,59 0,48
2 lentelé
Atsispyrimo grei€io jégos rodilliai
Eil. Testai ir jy rodikliai Koreliacinis rysys (r)
Nr X Sx 50m 100 m 200m
k. » Kr 9,42 1,41 0,63 0,58 0,46
2. Kr; 12,01 1,27 0,35 0,21 0,06
3. Krys 11,63 1,15 0,34 0,21 0,07
4, Kryp 9,93 0,94 0,27 0,33 0,38
5 W, 4,33 0,23 0,80 0,81 0,74
6. Wy 4,66 0,36 0,23 0,17 0,07
7. Wais 4,32 0,41 0,35 0,25 0,13
8. Wao 3,65 0,36 0,29 0,21 0,08
9, Suolis i tolj i§ vietos (cm) | 201,20 512 0,64 0,68 0,64
Plaukimo rezultatu vidurkiai: 29,49 s; 1.04,0 min; 2.21,0 min
3 lentele
Atsispyrimo trukmeés, kitno judéjimo greicio bei paSokimo auki€io rodiklini
Testai ir ju rodikliai Koreliacinis rysys (1)
Nr. X Sx 50m 100 m 200 m
1 \% 2,28 0,05 0,19 0,21 0,29
% V3 1,43 0,05 0,10 0,21 0,21
3. Vis 1,35 0,06 0,40 0,36 0,28
4. Vao 1,25 0,06 0,23 0,18 0,06
5. h 26,65 1,23 0,21 0,23 0,31
6. Ly 10,54 0,70 0,12 0,23 0,23
7. hyg 0,44 0,86 0,40 0,36 0,27
8. hip 8,18 0,80 0,28 0,24 0,12
9, 9 0,42 0,02 0,55 0,52 0,45
10. ty 0,12 0,01 0,43 0,36 0,22
11. {3 0,22 0,02 0,68 0,64 0,52
12. ty 0,47 0,01 0,15 0,18 0,26
13. tay 0,28 0,02 0,26 0,14 0,28
14, ta;s 0,29 0,02 0,18 0,59 0,23
15. Laag 0,31 0,02 0,00 0,05 0,11
16. tp7 0,29 0,01 0,10 0,20 0,20
17. tpis 0,28 0,01 0,43 0,39 0,31
18. tPao 0,25 0,01 0,20 0,17 0,06

Plaukimo rezultaty vidurkiai (X): 29,49 s; 1.04,0 min; 2.21,0 min

Sx:0,61; 0,02; 0,04
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CORRELATION OF 14-15 YEAR-OLD SWIMMERS LEGS MUSCLES PUSHING STRENGTH, SPEED
STRENGTH INDICATORS AND SWIMMING PERFORMANCE

Assoc. Prof. Jonas Algimantas Juozaitis, Assoc. Prof. Dr. Danielius Rad¥iulynas, Valdas Statulevigius

SUMMARY

The article deals with correlations of 14-15 year-old swim-
mers legs muscles pushing strength indicators with speed
strength indicators in 50, 100 and 200 metres freestyle swim-
ming. The tenzodynamometric method was applied in leg
muscles pushing strength and speed strength exploration. The
two legs jump-up and 30 seconds one leg jumping were per-
formed on tensoplatform. The indicators of pushing and fly
duration (t.t,, t, t,), strength (F,, Fz), the speed of the bo-
dy (V m/s), proportional power (W), re-activity of muscle
(Krs/v), and the height of a jump (h) were registered. The
tiredness of leg muscles when jumping one leg for 30 seconds

on tensoplatform was measured against above indicators on
the 7", 15™ and 30" seconds. The speed strength of leg musc-
les in horizontal direction was estimated according to the
results of long jump from still position. There was determi-
ned that indicators of the tests of 14-15 year-old swimmers
pushing strengths and speed strengths have various correla-
tions with swimming results.

The strongest correlation are: time up to the maximum of
strength (t,), the maximum jumping strength 'y S N L il
moving body proportional momentum power (W), re-activi-
ty of muscles (Kr) and long jump from still position (cm).
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15-17 metu jaunujy slidininky lenktynininky sportinis ugdymas

Problemos aktualumas. Lietuvos sportininky daugiame-
¢io ugdymo vieninga nacionaliné samprata (3) numato pen-
kis sportinio ugdymo etapus ir ju tikslus. Visi daugiamecio
sportinio ugdymo etapai savaip svarbiis, nes juose reikia spres-
ti skirtingus sportininku ugdymo uzdavinius. Biitina atsizvelg-
ti | sportinio tobulinimo ontogenezeés ir treniruotés poveikio
désningumus, taikyti skirtingus treniruociy kriivio apimties
ir intensyvumo dydzius, skirtingas treniruociy priemones ir
metodus (2, 5, 7,8, 13). Kiekvieno amZiaus tarpsnio sporti-
ninko treniruo¢iu kriiviy dydis turi atitikti jauno sportininko
organizmo adaptacijos individualias i§gales (5,7, 11, 13, 14).
Silpni dirgikliai (maZi treniruoc¢iuy kriiviai) neturi didelio po-
veikio organizmui, o pernelyg stipriis dirgikliai gali anksti
issekinti jauno organizmo adaptacijos rezervg ir vélesniais
treniruotés etapais, jau pasiekus optimalu amziy dideliems
sportiniams rezultatams siekti, organizmo adaptacijos gali-
mybés bus iSnaudotos (7, 11, 13). Jaunyju slidininky lenkty-
nininky sportinio ugdymo metodiniu krypéiu pasirinkima
daug lemia Salies klimatinés salygos (1, 10, 12), todél jvai-
rivose krastuose jaunu slidininku sportinis rengimas pasizy-
mi tam tikrais organizaciniais ir metodiniais ypatumais (1,
6,8, 10, 12). I&tirta (10), kad 15-16 ir 17-18 mety slidininky,
gyvenanéiu trumpos Ziemos krastuose, sportinis meistrisku-
mas daugiau gergja, kai specialiojo rengimo priemoniu (sly-
dimo biidy imitavimo, vaZiavimo riedslidémis ir slidingjimo)
kriivis siekia atitinkamai 61,2% ir 67,8% metinio cikliniy pra-
timu krivio.

16-17 mety slidininku lenktynininku specialusis fizinis
parengtumas Zenkliai geréja, kai besniegiu treniruociy lai-
kotarpiu vaziavimo riedslidémis ir slydimo biidy imitavi-
mo kriivis sudaro 55-60% atlikto cikliniy pratimu kriivio
(15). Suomijoje metinis slidininku treniruo¢iy kriivis pagal
specifiSkuma skirstomas taip: vaZiavimas riedslidéemis ir sly-
dimo budy imitavimas - 13-19%, bégimas - 37-43%, slidi-
néjimas - 40-48%, ir Siose ribose diferencijuojamas pagal
amZiy ir sportinj meistriskuma (8). Norvegijoje jaunuju sli-
dininky rengimo programa (6) numato kiekvienais metais
nuosekliai didinti treniruoéiy krovi, pagrindinj démesj skirti
aerobinéms igaléms ugdyti (6). Daugkartinio olimpinio ir
pasaulio ¢empiono G. Ulvango nuo 15 iki I8 metu am-
Ziaus tarpsniais treniruociy kriivis didéjo nuosekliai: 15 me-
ty - 400 val. per metus, 16 mety - 430 val., 17 mety -
450 val., 18 metu - 530 val. (6). Jeigu slidininkai sistemin-
gai treniruojasi nuo 11-12 metuy, tai jie 16-18 mety amzZiaus
pajégis atlikti ganétinai didelius treniruodiy kriivius (11).
Lietuvos pajégiausieji 15-17 metuy slidininkai lenktyninin-
kai dalyvauja Europos jaunimo olimpiniu dienuy Ziemos
sporto Zaidynése ir yra artimiausias rezervas (1), i§ kurio
ugdomi kandidatai | pasaulio jaunimo (iki 21 mety) slidi-
néjimo empionatus, todél aktualu tyrinéti §io amZiaus sli-
dininku sporto treniruotés struktiiros ir turinio efektyvu-
ma, ju organizmo adaptacijos prie treniruoc¢iu kriiviy paki-
timus. Lietuvos jaunuju slidininku lenktynininku sporto tre-
niruotés ypatumai literatfiroje mazai analizuojami (1).

Doc. dr. Algirdas Cepulénas
Lietuvos kitno kultiros institutas

Darbo tikslas. I8tirti 15-17 mety slidininkuy lenktyninin-
ku metinio treniruo€iu ciklo struktiiros efektyvuma ir ju
organizmo adaptacijos prie sportinés veiklos ypatumus.

Tyrimy metodai ir organizavimas. Darbe naudoti tyri-
mu metodai: 1) literaturos Saltiniu analizé, 2) treniruodiu
proceso pedagoginis stebéjimas, 3) specialiojo fizinio pa-
rengtumo kontroliniai pratimai, 4) kvépavimo ir kraujota-
kos sistemu funkcinio pajégumo nustatymas, 5) fizinio dar-
bingumo nustatymas, 6) energijos panaudojimo skirtingo
galingumo fiziniame darbe nustatymas (5). Slidininky kvé-
pavimo ir kraujotakos sistemu funkcinio pajégumo bei fizi-
nio darbingumo tyrimai buvo atlikti Vilniaus sporto medi-
cinos centre. Laboratorijoje slidininkai atliko nuosekliai di-
déjanti fizin{ krivi ant veloergometro. Pradinis fizinis kri-
vis 100 W/min buvo didinamas kas dvi minutés, kol tiria-
masis pasiekdavo maksimalaus deguonies suvartojimo
{MDS) riba. Testas buvo baigiamas, kai didinant fizinj kriivj
deguonies vartojimas nedidédavo. Taikant Jaegerio oksisk-
riningo metodg, kas 30 sekundZziy buvo registruojami i§-
orinio kvépavimo ir duju apykaitos rodikliai, §irdies susi-
traukimo daZnis (1 lentelé). Nustatéme PWC _ . fizinj dar-
binguma kritinéje intensyvumo zonoje ir anaerobinio
slenks¢io intensyvumo zonoje, o taip pat ir energijos pa-
naudojima jvairaus galingumo darbe (3).

Specialujj fizin] parengtumg vertinome pagal testo
3x1,5 km vaziavimo riedslidémis “Germina” laisvuoju sti-
liumi varzybu greiciu (poilsio pertrauka tarp kartojimuy -
5 min.) rezultatus, Tiriamosios grupés slidininkai (n=35) bu-
vo Lietuvos jauniy slidinéjimo rinktinés nariai ir treniravo-
si Visagino sporto centre (treneris I. Terentjevas). Slidi-
ninky amZius 1995 m. buvo 15,2£0,5 mety, 1996 - 16,2+0,5,
1997 - 17,220,535 metu.

Darho rezultatai ir ju aptarimas. Tiriami slidininkai tre-
niravosi be i§vyku | priefsezonines slidinéjimo treniruociy
stovyklas i sniegingus kragtus. 1995-1996 m. makrociklo pa-
rengiamojo laikotarpio specialiojo rengimosi ant sniego eta-
pas prasidéjo nuo lapkri¢io 1 d., o 1996-1997 m. makro-
cikle - nuo gruodZio 1 d. (§iu etapy pradZig lémé sniego
iskritimas Lietuvoje). Makrociklu laikotarpiai, etapai ir sli-
dininky atlikto cikliniu pratimu kriivio apimties ir intensy-
vumo dinamika per metinius makrociklus pateikta 1 pav.
Slidininkai per metus treniravosi 264-266 dienas ir 12-15
kartu dalyvavo slidinéjimo varZybose. Cikliniy pratimu kri-
vis 1995-1996 m. makrocikle buvo 4880 km, 1996-1997 m.
makrocikle - 5685 km, o bendrojo rengimo kriivis (kitos
sporto §akos ir bendrojo lavinimo pratimai) §iuose makro-
cikluose sieké atitinkamai 105 ir 97 val. Slidininku atlikto
cikliniy pratimy kriivio apimtys buvo didesnés negu reko-
menduoja kiti autoriai (10, 15) gero meistriskumo 15-17
mety slidininkams. Gero meistriSkumo 16-17 metu slidi-
ninkuy cikliniy pratimu metinio kriivio apimtis turéty biiti
55-60% to kriivio, kurj atlieka didelio meistri§kumo slidi-
ninkai vyrai (15). Cikliniu pratimu kriivio paskirstymas pa-
gal treniruodiy priemones procentais pateiktas 2 ir 3 pav.
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Slidininky atliktg cikliniy pratimy metinj kriivi 1995-
1996 m. ir 1996-1997 m. makrocikluose sudaré: slidinéji-
mas - 2470 ir 2115 km; vaZiavimas riedslidémis - 1040 ir
1860 km; bégimas - 1160 ir 1440 km; bégimas - slydimo
biidy imitavimas - 210 ir 270 km. Metiniuose makrocik-
luose slidinéjimo ir vaZiavimo riedslidémis bendras kriivis
(2 pav.) sudaro atitinkamai 71,92 ir 69,92% viso cikliniy
pratimuy kritvio. Jeigu slidinéjama lapkri¢io ir gruodzio mé-
nesiais, tai slidinéjimo metinis krivis sudaro per 50% viso
cikliniy pratimy kriivio, atlikto per makrocikla (1, 2 pav.).

DidZiausios apimties cikliniy pratimu kriivius besnie-
giu laikotarpiu slidininkai atliko liepos ir rugséjo ménesiais,
atitinkamai 550 ir 500 km per 1995-1996 m. makrociklg ir
po 850 ir 580 km per 1996-1997 m. makrociklg (1 pav.).
DidZiausios apimties slidinéjimo kriivis buvo lapkri¢io mé-
nesj - 600 km - 1995-1996 m. makrociklu ir sausio mén. -
990 km - 1996-1997 m. makrociklu. Slidininky atliekamu
cikliniy pratimuy intensyvumas pratybose buvo kontroliuo-
jamas ir vertinamas pagal pulso daznj (PD): mazas inten-
syvumas - PD=130£10 tv./min., vidutinis intensyvumas
PD=150£10 tv./min., didelis intensyvumas -
PD=170£10 tv./min. ir daugiau. Analogi$kos kriivio inten-
syvumo ribos jauniems slidininkams nurodomos ir kai ku-
riuose moksliniuose darbuose (8, 9, 10, 15).

Parengiamuoju laikotarpiu slidininkai daugiau trenira-
vosi vidutiniu intensyvumu (PD=150%10 tv./min.) - 55-
60% atlikto cikliniy pratimuy krivio (1, 4 pav.), o didelio
intensyvumo (PD=170£10 tv./min.) kriivis sieké 4,80-
4,92%. VarZyby laikotarpiu jvairaus intensyvumo kriivio pa-
skirstymo santykis keitési: didéjo didelio intensyvumo (iki
13,64-15,60%) ir maZo intensyvumo (iki 52-719) krliviai,
o maZéjo vidutinio intensyvumo kriivio procentinis santy-
kis (1, 4 pav.). Suomijos slidininky treniruo&iu kriivis pa-
gal intensyvuma skirstomas (8) taip: ilgos, létos nuotolinés
treniruotés - 40-70%, vidutinio intensyvumo nuotolines tre-
niruotés - 15-40% ir greitos, intensyvios treniruotés - 10-
30%, o kriivio paskirstymo nurodytose ribose santykiai pa-
sirenkami atsiZvelgiant i slidininky amZiy ir sportinj meist-
riskuma.

Slidininky kvépavimo ir kraujotakos sistemu funkcinis
pajégumas tiriamuoju laikotarpiu geréjo (1 lentelé). Per
kiekvieng tyrimo etapa slidininkai M DS pasiekdavo atlik-
dami vis didesnio galingumo fizini darba. Dveju mety lai-
kotarpiu padidéjo slidininky M DS absoliutiniai (p<0,003)
ir santykiniai (p>0,05) rodikliai, plaudiy ventiliacija atlie-
kant kritinio intensyvumo fizinj kriivi (p<0,03), deguonies
pulsas (p<0,01). Geresne slidininky organizmo adaptaci-
jos prie fiziniu kriiviy bukle liudija §irdies susitraukimu ir
kvépavimo daZnio maZi pakitimai atliekant Zenkliai dides-
nius kritinio intensyvumo fizinius kriivius skirtingais tyri-
muy etapais.

Pagal i§tvermés sporto §aky sportininky aerobinio pa-
jégumo vertinimo skale (4) tiriamyjy slidininky MDS ro-
dikliai (ml/min/kg) tred¢ivoju tyrimo etapu buvo vidutinio
lygio. I8tirta (9), kad didelio meistrigkumo 15-16 ir 16-17
mety slidininky lenktynininky MDS rodikliai parengiamojo
laikotarpio pabaigoje (gruodZio mén.) sieké atitinkamai
73,47+2,65 ml/min/kg ir 75,76%2,38 ml/min/kg.

i
I

Tyrimai parodé (2 lentelé), kad reguliarios slidininky
treniruotés efektyviai didina fizinj darbinguma jvairaus in-
tensyvumo zonose. Absoliutiniai fizinio darbingumo rodik-
liai geréjo daugiau negu santykiniai rodikliai, nes 13-17 me-
tu am#iaus tarpsniu didéja kiino masé (13). Anaerobinio
slenkscio intensyvuma atitinkandio darbo absoliutinis ga-
lingumas tiriamuoju laikotarpiu vidutiniskai sieke: I etapu
-65,5%, Il etapu - 80,0% ir ITI etapu - 78,8% kritinio darbo
galingumo. Slidininky PWC _ rodikliai tre¢iuoju tyrimuy
etapu buvo vidutinio lvgio, juos vertinant pagal i§tvermeés
sportininku ir jaunyjy slidininku fizinio darbingumo mo-
delines charakteristikas (4, 14), Tiriamuoju laikotarpiu di-
déjo ir energijos naudojimo intensyvumo galimybés (2 len-
telé). Geriau treniruoty sportininky didesnés ir energijos
naudojimo intensyvumo isgalés (5). Slidininkuy specialusis
fizinis parengtumas geréjo (3 lentelé) - specialaus testo
3x1,5 km vaziavimo riedslidémis vidutinis greitis padidéjo
nuo 4,72+0,20 m/s iki 5,3420,11 m/s (vidutiniskai 11,6%,
p<0,05). Tirlamosios grupés slidininkai per 1995-1996 m.
ir 1996-1997 m. sezonus laiméjo prizines vietas Salies jau-
niy grupés slidininky rudens varZybose (vaziavimo riedsli-
démis ir bégimo kroso) ir slidinéjimo pirmenybése. 1997 m.
Salies slidinéjimo pirmenybése tiriamieji slidininkai uzémé
prizines vietas ir jaunuoliy grupéje. Du slidininkai dalyva-
vo 111 Europos jaunimo olimpiniy dieny Ziemos sporto Zai-
dynése Svedijoje ir pasieké neblogy rezultaty.

I8vados:

1. Reguliarios slidinéjimo treniruotés gerino tiriamu sli-
dininky organizimo adaptacija prie fiziniu kriviu: didéjo
kvépavimo, Sirdies kraujagysliu sistemuy funkcinés i§galés
ir fizinio darbingumo rodikliai.

2. Nors aerobinio pajégumo rodikliy - I?WC”[I irMDS -
reik§meés nuosekliai didéjo, bet trec¢iojo tyrimo metu atiti-
ko itvermés sportininku aerobinio pajégumo modeliniu
charakteristiky tik vidutinj lygj. Tai rodo, kad per kitus dau-
giamecio sportinio ugdymo etapus reikia daug démesio skiz-
ti slidininky aerobinéms galioms ugdyti.

3. 18tirti pajégiausieji Lietuvos jauniy grupés slidinin-
kai lenktynininkai I5-16 mety ir 16-17 metu amzZiaus tarps-
niais per metinj treniruo¢iy ciklg atlieka atitinkamai
4880 km ir 5680 km cikliniy pratimu kriivius.

4. Cikliniy pratimu kriivio paskirstymas pagal treniruo-
¢iu priemones daug priklauso nuo sniego dangos atsiradi-
mo ir nutirpimo bei galimybiu treniruotis su riedslidémis.
Orientacinis metinio cikliniy pratimu kriivio paskirstymas
[5-17 mety Lietuvos slidininkams biitu toks: 25-30% bégi-
mas, 25-35% vaZziavimas riedslidémis, 4-69% bégimas - sly-
dimo biidy imitavimas, 35-40% slidinéjimas.

5. Parengiamuoju treniruodiu laikotarpiu 15-17 mety
slidininku cikliniu pratimy kriivio paskirstymo pagal inten-
syvuma optimalus santykis biitu: PD=130%10 tv./min, - 35-
40%, PD=150£10 tv./min. - 55-60% ir PD=170£10 tv./
min. ir daugiau - 4-3%.

6. Tiriamuju slidininky atliktas treniruogiy kriivis ben-
drajam fiziniam parengtumui tobulinti buvo nedidelis ir ati-
tiko literatiiroje pateikiamus duomenis (1, 10). 15-17 mety
slidininky bendrajam fiziniam parengtumui gerinti reikéty
skirti 130-150 val. per metini treniruoéiu cikla.
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1995-1996 m. makrociklas 1996-1997 m. makrociklas
4880 km 5685 km
50,1% oz 37,20%
I bégimas i

23,77%
W begimas - slydimo
bidy imitavimas

Ovaziavimas
riedslidémis

slidinéjimas 32,72%

G 4,75%

21,31%

15-16 mety slidininkai 16-17 mety slidininkai

2 pav. 15-17 mety slidininky lenktynininky atlikto jvairaus specifiSlumo cikliniy pratimy kritvio procentinis
paskirstymas metiniuose makrocikinose.

1995-1996 m. makrociklo 1996-1997 m. makrocikio
parengiamasis laikotarpis parengiamasis laikotarpis
3350 km 3845 km

32,54%

dbégimas . 11,70%

Hbégimas - slydimo
biidy imitavimas

o 32,90
CvazZiavimas
riedslidémis
slidinéjimas
6,27%
’ 7,02%
15-16 mety slidininkai 16-17 mety slidininkai

3 pav. 15-17 mety slidininky lenktynininky atlikto jvairaus specifiskumo cikliniy pratimy kritvio procentinis
paskirstymas parengiamuoju laikotarpiu.

{4
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1995-1996 m. makrociklas

Parengiamasis laikotarpis Varzybu laikotarpis
3350 km 1380 km

4,809
60,12%

PD 13010 tv./min.
BPD 15010 tv./min,
OPD 170x10 tv./min.

51,81%

15-16 mety slidininkai

1996—-1997 m. makrociklas

Parengiamasis laikotarpis Varzybu laikotarpis
3845 km 1740 km

4,92% 16,38% 13,64%

55,24%

39,84% ' 70,98%

16-17 mety slidininkai

4 pav. 15-17 mety slidininky lenktynininky atlikto jvairaus intensyvumo cikliniy pratimy kritvio procentinis
paskirstymas 1995-1996 m. ir 1996-1997 m. makrocikiuose.
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1 lenrelé

Slidininky lenktynininky kvépavimo, dujy apykaitos ir Sirdies kraujagysliy sistemos rodikliy pakitimai atliekant fizinj kritvi

kritinéje intensyvumo zonoje 1995-1997 m. laikotarpiu ( XS %)

Eil. [AmZius (metai) 15,240,5 16,2+0,5 17,240,5 Skirtumy tarp rodikliy
Nr. [Tyrimy etapai I etapas I1 etapas III etapas tyrimy etapuose
1995 m. birZelio meén. {1996 m. geguzés mén. |1997 m. birfelio |patikimumas (t, p)
Rodikliai meén.
I.I11 I1-1I1
1. Fizinio darbo kritinéje 229,00+11,34 265,00£10,00 330,00£12,25 6,05 4,11
intensyvumeo zonoje p<0,005 [p<0,025
galingumas (W/min)
2 Plauéiy ventiliacijos dydis 103,6648,29 113,47+3,43 134,32+7,37 2,76 2,56
(1/min) p>0,05 |p>0,05
3. |Kvépavimo daZnis (k/min.) |58,44+13,76 53,00+4,16 53,4:44,27 0,35 0,01
p>0,05 |p>0,05
4. |Sirdies susitraukimy daznis  |183,8+4,76 179,644,69 182,443,531 0,07 0,49
(tv./min.) p>0,05 |p>0,05
5. |Deguonies kiekis iSkvéptame |4,21+0,18 4,31£0,14 4,50+0,22 1,02 0,73
ore (%) p>0,05 |p>0,05
6. Anglies dioksido issiskyrimas |4,4440,16 3,1840,10 5,64+0,29 3,64 5,98
(%) ' p<0,025 |p<0,005
7. |Kvepavimo koeficientas 1,1340,03 0,88+0,04 1,31+0,04 3,60 7,68
p<0,025 |p<0,005
8. Maksimalus (1/min) deguonies |3,3940,20 4,1440,14 4,57+0,06 5,62 2,87
(ml/min/kg) suvartojimas 60,12+1,35 63+2,64 66,26+2,13 p<0,005 [p<0,05
2,44 0,85
p>0,05 |p>0,05
9. Deguonies pulsas (ml/tv.) 18,92+1,43 25,1740,24 26,72+1,25 4,11 2,79
p<0,025 |p<0,05
2 lentelé
Slidininky lenktynininky fizinio darbingumo rodikliy ir energijos naudojimo jvairaus intensyvumo darbe kaita
1995-1997 m. laikotarpin (%+S %)
Eil. |AmZius (metai) 15,240,5 16,2+0,5 17,240,5 Skirtumy tarp rodikliy
Nr. |Tyrimy etapai I etapas IT etapas IT1 etapas tyrimy etapuose
1995 m. birzelio mén. {1996 m. geguZés mén. (1997 m. birzelio mén. [patikimumas (t, p)
Rodikliai I-111 11-111
1. |Kritinio intensyvumo
(MDS riba) fizinio darbo
galingumas kg/min 1374,00468,01 1590,004+59,93 1980,00+73,49 6,05 4,02
p<0,005 p<0,025
kgm/min/kg 24,2643,60 23,97+0,65 28,83:+1,26 1,20 3,42
p>0,05 p<0,05
keal/min 12,90+0,63 14,9340,56 18,5940,69 6,09 4,12
p<0,005  |p<0,025
2 PWCin
kgm/min 1129,8£77,64 1376,76+89,50 1714,35+80,76 3,22 2,80
p<0,01 p<0,05
kgm/min/kg 19,9540,97 20,8341,58 24,9241,03 3,51 2,06
p<0,025  [p>0,05
keal/min 10,610,62 12,93+0,84 16,100,76 3,08 2,80
p<0,025 p<0,05
3.  |Anaerobinio slenksdio
intensyvumg atitinkanéio
fizinio darbo galingumas
kgm/min 900,00+47,67 1272,00£58,17 1560,00+60,00 8,61 3,45
p<0,001  |p<0,05
kgm/min/kg 15,94+1,83 19,18+1,06 22,67+0,80 3,3 2,63
p=<0,05 p>0,05
keal/min 8,45+0,89 11,9420,54 14,6440,56 5,89 2,28
p<0,005 p>0,05
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f
3 lentelé
Slidininky lenktynininky specialiojo fizinio parengtumo rodikliy kaita 1995-1997 m. laikotarpiu ( %S x)
Tyrimai VaZiavimo riedslidémis ¢inoZimo stiliumi 3x1,5 km=4,5 km vidutinis greitis (n/s)
1 kartas 2 kartas 3 kartas 4,5 km
1,5 km 1,5 kim 1,5 km
I tyrimas - 1995 m. rugséjo mén. 4,7140,13 4,71+0,14 4,7320,14 4,7240,20
11 tyrimas - 1995 m. spalio mén. 4,87+0,16 4,79+0,16 4,89+0,20 4,85+0,16
III tyrimas - 1996 m. spalio mén. 5,934+0,19 5,32+0,12 5,3140,17 5,3440,11
Skirtumy tarp rodikliy IT ir IIT tyrime | 2,08 2,65 1,62 2,53
patikimumas (t, p) p>0,05 p>0,05 p>0,05 p=>0,05
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SPORTS TRAINING OF YOUNG SKIERS-RACERS AGED 15-17

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Cepulénas

SUMMARY

Research on efficiency of the structure and content of
skiers-racers aged 15-17 sports training was accomplished
and peculiarities of adaptation of skiers’ organism to phy-
sical loads were determined. In the range of two years, ski-
ers-racers’ systems of breathing, cardio-vascular circulation
functional capacity and indexes of physical ability to work
were constantly increasing.

The most capacious Lithuanian skiers-racers aged 15-
16 make 4880 km of eyclic exercises during an annual trai-

ning cycle, and racers aged 16-17 make 5680 km. Tentati-
ve ratios of training distribution for Lithuanian skiers aged
15-16 are as follows: 25%-30% of race, 25%-30% of race on
roller-skis, 25%-40% of skiing.

The ratios of training intensity distribution of skiers aged
15-17 according to frequency of pulse and dynamics of trai-
ning of various intensity in annual training cycles are pre-
sented above.
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AukStos kvalifikacijos plaukikiy rengimo problema amZiaus aspektu

Doc. dr. Valentina Skyriené, doktoranté Hona Judita Zuoziené

Problema. ligg laika vyravo nuomoné, kad aukstus re-
zultatus pasiekia jauni plaukikai. Neretai ,,vyresnio” (per
20 mety) amZiaus plaukikai buvo laikomi neperspektyviais.
Visa plaukiky rengimo sistema VJSM buvo orientuota j jau-
nus sportininkus, ir 16-18 mety jaunuoliai jau baigdavo sa-
vo sporting karjera. Ypac i tendencija buvo pastebima tarp
merginy ir motery.

Taliau pastaruoju metu didZiausiose pasaulio plauki-
mo varzybose lyderiais tampa daug vyresni plaukikai nei
pries defimtmeti.

Darbo tikslas - iSanalizuoti geriausiu pasaulio, Europos
ir Lietuvos plaukikiy amZiaus charakteristikas ir ju rezulta-
tus per 1994-1996 mety varzybinius sezonus.

Darbo tikslui pasiekti turéjome isspresti tokius uZdavi-
nius: 1) palyginti deSimties geriausiy pasaulio, Europos ir

Lietuvos kitno kultiiros institutas

Lietuvos plaukikiu am#Ziaus charakteristikas su prie§ de$imt-
metj sudarytomis stipriausiy pasaulio plaukikiy amZiaus
modelinémis charakteristikomis (N.Bulgakova, 1986); 2)
nustatyti pasaulio, Europos ir Lietuvos motery plaukimo
rekordy santykj.

VarZybuy protokoly analizé rodo, kad geriausiy pasau-
lio plaukikiy amZius padidéjo. Vis daZniau | auks¢iausio
rango varzybas sugriZta ir pagimdzZiusios moterys.

Prie8 deSimtmetj pacios vyriausios buvo plaukikes, plau-
kusios peteliske ir kompleksinio plaukimo nuotolius. Ly-
derés trumpuose nuotoliuose buvo vyresnés negu plauki-
kés, plaukusios dvigubai ilgesnius nuotolius (atitinkamai
19,6 ir 19,4; 19,7 ir 18,8 metu). Plaukikiu, plaukusiy laisvu
stiliumi (100, 400 ir 800 m), nugara (200 m) ir kriitine
(200 m), amZiaus vidurkiai nesieké 18 mety (1 lentelé).

1 lentele

DeSimties geriausiy pasaulio ir Lietuvos plaukilkin amiians vidurkiai

Nuotolis Modelinés Pasaulio Europos Olimpinés Lietuvos Lietuvos

(metrai) ch-kos, dempionatas, |Cempionatas, Zaidyneés, ¢empionatas, cempionalas,
1996 Roma, 1994 |Viena, 1995 Adtlanta, 1996 Vilnius, 1995 Vilnius, 1996

50 laisvu st. - 19,6 226 232 17,3 (9)* 15,2 (9)

100 laisvu st. 17,8 20,0 21,7 224 17,2 15,0

200 laisvu st. 19,8 19,2 21,0 21,2 16,4 (5) 15,0 (8)

400 laisvu st. 17,8 19,9 20,8 23,7 15,4 (3) 13,0 (5)

800 laisvu st. 17,2 19,5 21,7 22,6 15,4 14,7 (1)

100 nugara 18,1 21,0 20,4 19,6 16,2 14,5 (8)

200 nugara 17,8 20,6 21,7 20,4 16,3 (8) 15,0 (8)

100 kriitine 18,8 19,2 20,0 21,0 16,2 (7) 15,7

200 kriitine 17,8 19,8 20,7 19,9 16,1 (%) 16,1 (8)

100 peteliske 19,6 19,5 21,6 19,8 16,3 (6) 15,6 (9)

200 peteliske | 19,4 19.3 21,3 229 16,0 (3) 14,3 (9)

200 kompl. pl. | 19,7 19,9 223 22,1 16,6 14,8 (5)

400 kompl. pl. | 18,3 19,5 21,8 21,1 15,8 (4) 14,4 (8)

vidurkis 18,5 19,8 214 215 16,2 15

sigma 0,9 0,53 0,74 1,37 0,56 0,52

* - Lietuvos plaukimo ¢empionatuose kai kuriuos nuotolius plauké ma%iau kaip de§imt dalyviy, todél skliaustelivose

pazymétas dalyviy skaiéius.

1994-1996 m. varZybiniu sezony rezultaty analizé pa-
rodé, kad geriausius rezultatus planetoje pasiekia vyresnés
sportininkés negu ankséiau.

Pasaulio ¢empionate (Roma, 1994) padios vyriausios
buvo plaukikés, plaukusios nugara. De§imties greiGiausiy
100 m nuotolyje motery amziaus vidurkis yra 21,0 metai,
200 m nuotolyje - 20,6 mety. Nugalétojy am#Zius atitinka-
mai [9, 17 ir 22 metai (100 m) ir 19, 20 ir 25 metai
(200 m).

Sportininkés, plaukianéios 100, 400 ir 800 m laisvu sti-
liumi, irgi buvo atitinkamai vyresnés 2,2; 2,1 ir 2,3 metais,

i
t

lyginant su ankstesniais duomenimis. Tokia pat tendencija
pastebima ir tarp plaukianéiu 200 m kriitine (2,0 metai) ir
400 m kompleksinio plaukimo nuotolius (1,2 metai).

Analizuojant Europos atskiry nuotoliy plaukikiu defim-
tuku amZiaus vidurkius matyti, kad visus nuotuolius plau-
kiancios europietés yra vyresnés nei pasaulio sportininkés,
isskyrus plaukusias 100 m nugara. AmzZiaus skirtumai svy-
ruoja nuo 0,8 (100 m kritine) iki 2,4 mety (200 m kom-
pleksinis plaukimas).

Taigi galima teigti, kad dabar didZiausius laiméjimus,
pergales pasiekia vyresnés plaukikés negu prief de§imt me-
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ti. Ivairius nuotolius plaukianéiu stipriausiu pasaulio de-
simtuku amziaus vidurkiai svyruoja nuo 19,2 iki 21 mety,
Europoje - nuo 20,0 iki 22,6 metuy.

Minéta teiginj patvirtina ir XXVI olimpiniy Zaidyniy
rezultatai. Lyginamoji analizé rodo, kad vidutiniSkai net
devynis nuotolius (i trylikos individualiu) plaukusios olim-
pietés buvo vyresnés negu pasaulio ir Europos ¢empionato
dalyvés. 200 m kratine ir 100 m peteliSke plaukusios olim-
pieties buvo vyresnés negu pasaulio éempionato dalyvés ir
tik 100 ir 200 m nugara plaukusios olimpietés buvo jau-
nesnés negu pasaulio ir Europos ¢empionato dalyvés.

Atlantos olimpiniu Zaidyniu deSimties geriausiy plau-
kikiy amZius svyravo nuo 19,6 iki 23,7 metuy ir buvo statis-
tiSkai patikimai didesnis negu sifilomos modelinés 1986 m.

il
I

charakteristikos. Pacios vyriausios olimpiadoje buvo plau-
kikés, plaukusios 50 ir 400 m laisvu stiliumi (amZiaus vi-
durkis atitinkamai - 23,2 ir 23,7 m.), jauniausios - plauku-
sios 100 m nugara (19,6 m.), 200 m kriitine (19,9 m.) ir 100
m peteliske (19,8 m.).

Gauti duomenys leidZia manyti, kad netenka prasmes
pernelyg ankstyva reguliariy plaukimo treniruoéiu pradzia.
Atsisake priimti | pradinio rengimo grupes vyresnius vai-
kus, galime prarasti biisimus éempionus.

Analizuojant reik§mingiausiy pasaulio varZyby Cempio-
niy ir prizininkiy amziy, reikia pabréZti, kad vis délto pa-
grindinis sportinés karjeros rodiklis yra ju uZimta vieta ir
rezultatas, kuriy dinamika nagrinéjamu laikotarpiu rodo
ju augimo tendencija (2 lentelé).

2 lentelé
Desimries geriausiy pasaulio ir Lietuvos plankikiy rezultaty vidurkiai
Nuotolis Pasaulio Furopos Olimpineés Zaidynes, Lictuvos Lietuvos
(metrai) ¢empionatas, Cempionatas, Atlanta, 1996 cempionatas, cempionatas,
Roma, 1994 Viena, 1995 Vilnius, 1995 Vilnius, 1996
50 laisvu st. 25,48 26,05 25,4 3L62 31,02
100 laisvu st. 55,31 56,56 55,45 1.07,60 1.09,56
200 laisvu st. 1.59,54 201,61 201,15 22595 2.30,75
400 laisvu st, 412,47 4.15,07 4.10,91 5.16,39 5.16,91
800 laisvu st 8.36,04 8.44,54 8.35,99 11.07,50 11.13,67
100 nugara 1.01,97 1.03,45 1.02,28 1.17,39 1.18,89
200 nugara 212,52 2.14,05 212,84 2.50,75 25126
100 kriitine 1.10,08 1.10,98 1.09,23 1.26,49 1.26,13
200 kriitine 229,52 2.30,93 2.28,00 3.10,61 3.06,36
100 peteliske 1.00,62 1.01,29 1.00,08 1.16,05 1.23,06
200 peteliske 2.11,99 2.14,17 2.1091 2.51,26 3.13.88
200 kompl. pl. 2.15,99 217,93 2.15,66 24763 2.49.99
400 kompl. pl. 4.44.95 4.48,55 4.44,09 06.07,84 6.08,15

Negalima nuneigti ir to, kad ir labai jaunos plaukikés
pasiekia auki¢iausiy rezultaty baseino takelivose. Defim-
ties geriausiy pasaulio jvairiy nuotoliu plaukikiy amZiaus
skirtumas svyruoja nuo 3 iki 12 mety, Europoje - nuo 6 iki

11 metu, Atlantos olimpinése Zaidynése - nuo 9 iki 15 me-
ty. Pasaulio éempioniy ir prizininkiy amzZiaus skirtumas
svyruoja iki 9 mety, Europos ¢empioniy - iki 10 mety ir
olimpiniy Zaidyniy nugalétoju - iki 11 mety (3 lentelé).

3 lentelé
Pasaulio ir Lietuvos reikSmingiausiy plankimo variyby nugalétojy ( I, 11, IlT vietos) amiius

Nuololis Pasaulio Europos Olimpinés Zaidynes, | Lietuvos Lietuvos
(metrai) dempionatas, cempionatas, Adtlanta, 1996 dempionatas, ¢empionatas,

Roma, 1994 Viena, 1995 Vilnius, 1995 Vilnius, 1996
50 laisvu st. 19 22 21 23 17 24 23 21 22 27 16 19 14 17 18
100 Jaisvu st. 19 17 .16 17 22 24 21 22 29 27 16 19 14 18 17
200 laisvu st. 16 17 22 26 22 22 24 18 27 27 16 16 14 18 17
400 Jaisvu st. 17 16 22 17 24 24 272720 16 13 15 18 17 15
800 laisvu st. 23 20 14 16 22 24 16 27 20 16 13 15 18 17 15
100 nugara 19 17 22 22 18 18 1524 25 20 17 13 21 18 13
200 nugara 19 20 35 21 26 18 22419 20 17 13 21 18 13
100 kriitine 22 17 19 2324 14 215 24 24 23 16 25 17 14
200 kriitine 22 1932 23 24 25 215 15 2315 16 2516 13
100 peteliske 18 16 21 22 28 23 23 20 29 23 18 19 19 17 18
200 peteliske 18 16 21 26 22 20 2321 27 18 17 16 18 17 13
200 kompl. pl. 17 17 20 26 23 25 27 24 26 18 17 15 14 16 13
400 kompl. pl. 17 17 19 21 26 18 27 19 22 18 17 15 17 14 18
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Per pasaulio plaukimo éempionatg (Roma, 1994) mo-
terys rungtyniavo trylikoje nuotoliy. Cempionémis ir pri-
zininkémis tapo 21 sportininké, a§tuonios i§ ju laiméjo po
du, viena sportininké - tris medalius. Tarp nugalétoju 9 spor-
tininkes buvo 17-metés ir jaunesnés, o 12 sportininkiy - 20-
metés ir vyresnés. Jauniausia pasaulio dempionato prizi-
ninké buvo 14 mety sportininké (Brooke Bennett, JAV),
laiméjusi I11 vieta 800 m laisvu stiliumi nuotolyje, vyriau-
sios - 23 mety 800 m laisvu stiliumi nugalétoja (Janet
Evans, JAV) ir 25 mety 200 m nugara bronzos medalio lai-
métoja (Lorenza Vigarani, Italija).

Jaunos Kinijos (16, 17 metu) plaukikés laiméjo adtuonis
pasaulio Eempionato medalius, tadiau po ménesio Azijos Zai-
dynése jos buvo diskvalifikuotos uz dopingo vartojima.

Europos ¢empionate (Viena, 1995) plaukta taip pat try-
lika nuotoliy, o ant garbés pakylos atsistojo 26 sportinin-
kés, penkios i§ ju éempionémis ir prizininkémis tapo po du
kartus, dvi - tris kartus, o 22 metu sportininké i§ Danijos
Mette Jakobsen net penkis kartus stovéjo ant nugalétoju
pakylos (100 m nugara -1 vt., 100 m peteligke - 1 vt.,
100 m laisvu stiliumi ir 200 m peteligke - 2 vt., 200 m lais-
vu stiliumi - 3 vt.). Siose plaukimo varzybose medaliais bu-
vo apdovanota 21 sportininké, vyresné kaip 23 metai, ir tik
keturios moterys - 17 mety ir jaunesnés. Jauniausia buvo
[4-meté bronzos medalio laimétoja 100 m kriitine nuoto-
lyje (Agnes Kovacs, Vengrija) ir 16-meté 800 m nuotolio
laisvu stiliumi nugalétoja (Julija Jung, Vokietija). Vyriau-
sia- 28 mety sportininké Ilaria Tocchini (Italija) - i¥kovojo
sidabro medalj plaukdama 100 m peteliZke. Tarp nugalé-
toju buvo trys 26 metu sportininkés. Viena i§ ju - Michelle
Smith - du nuotolius (200 m peteliske ir 200 m kompl. pl.)
iveikeé pirma ir buvo apdovanota aukso medaliais, o 400 m
kompl. pl. nuotolyje laiméjo sidabro medalj; Kerstin
Kielgass greidiausiai nuplauké 200 m laisvu stiliumi, o
Dagmar Hase buvo antra 200 m nugara nuotolyje.

Atlantos olimpiniy Zaidyniu moteru plaukimo varZybu
nugalétoju ir prizininkiy sarase buvo 26 pavardés. Aituonios
i8 ju kartojosi du kartus, viena - tris ir viena - keturis kartus.
Tarp nugalétoju ir prizininkiy buvo keturios sportininkés,
jaunesnés negu 17 metuy, ir 19 sportininkiy - 20-meteés ir vy-
resnés. Penkios sportininkés i§ ju - 25 metu ir vyresnés.

Ypatingo démesio olimpinése Zaidyneése susilauké dvi 26
mety sportininkés. Tai Dagmar Hase (Vokietija) ir Michelle
Smith (Airija). Vokieté pasipuo$é trimis (400 ir 800 m lais-
vu stiliumi - 2 vieta ir 200 m laisvu stiliumi - 3 vieta), airé -
keturiais (400 m laisvu stiliumi ir 200 bei 400 m kompleksi-
nis plaukimas - lvieta ir 200 m peteliske - 3 vieta) olimpi-
niais medaliais. Norisi paminéti ir brandaus amZiaus plauki-
ke Angel Martino (JAV), laiméjusia bronzos medalius 100 m
peteliSke ir 100 m laisvu stiliumi nuotoliuose, ir uzémusia
auksta 4 vietg 50 m laisvu stiliumi nuotolyje.

Tarp nugalétojy buvo ir trys 15-metés sportininkeés (Beth
Botsford, JAV - 100 m nugara - 1 vieta, Amanda Beard,
JAV-100ir 200 m kriitine - 2 vieta ir Agnes Kovacs, Veng-
rija - 200 m kriitine - 3 vieta).

Taigi svarbiausiose pasaulio varZybose (1994-1996 m.)
aukStus rezultatus pasieké tiek 14 metuy, tiek ir 29 metu spor-
tininkés.

Taciau analizuojant amziaus charakteristikas svarbu ne-
uZmirsti ir to fakto, kad sporte svarbesnis yra ne tiek pasi-
nis, kiek biologinis amzius. Grei¢iau brestandios sportinin-
kés sugeba ankséiau pasiekti aukstu sportiniu rezultaty.
Sportininkeés, pasiZymindios vélesniu biologiniu brendimu,
ilgiau iflaiko auk3ty pasiekimu lygj. Kadangi duomenu apie
stipriausiy pasaulio ir Europos sportininkiy biologinj am-
Ziu mes neturime, todél negaléjome atlikti i$samesnés ana-
lizés. Vis deélto galima teigti, kad pastebima geriausiu spor-
tininkiy pasinio amzZiaus augimo tendencija.

Lietuvos ¢empionaty (Vilnius, 1995 ir 1996 m.) daly-
viu ir nugalétojyu amzZiaus analizé rodo, kad lietuvés yra
Zymiai jaunesnés nei sportininkés, dalyvaujanéios svar-
biausiose pasaulio varZybose. Geriausiy Lietuvos plauki-
kiy amZiaus vidurkiai svyruoja nuo 14,3 (200 m petelis-
ke) iki 17,3 mety (50 m laisvu stiliumi). Atskiry nuotoliy
nugalétojy ir prizininkiy amZius labai jvairus. Analizuo-
jamu laikotarpiu tarp Lietuvos plaukikiu elito tik penkios
moterys yra vyresnés nei 20 metuy, taciau deramai atsto-
vauja $aliai tarptautinése varzybose tik dvi i§ ju (Dita Zel-
viené ir Laura Petrutyté),

1995 m. falies Cempionate dalyvavo keturios plaukikés,
vyresnés kaip 20 mety. Lietuvos geriausiu sportininkiy am-
Ziaus vidurkis buvo 16,2 metai. 1996 m. éempionate stip-
riausios sportininkés nedalyvavo, nes ruogési olimpinéms
Zaidynéms. Tais metais nugalétoju ir prizininkiy amZiaus
vidurkis buvo 15 mety. Analizé rodo, kad Lietuvos plauki-
kiy amzZiaus vidurkis ne tik statistiSkai patikimai atsilicka
nuo $iuo metu geriausiy pasaulio plaukikiy amziaus cha-
rakteristiky, bet ir nuo prie§ defimtmeti sudarvty modeli-
niy charakteristiky (N.Bulgakova, 1986).

Prognozuoti tolimesni Lietuvos plaukikiy rezultaty ge-
réjimg yra sudétinga, kadangi auksto lygio sportininkiu la-
bai nedaug. Kity plaukikiy, startuojangiy Salies éempiona-
tuose, rezultatai toli atsilicka nuo 100 geriausiy pasaulio
plaukikiy rezultaty (2 lentelé). Susirlipinima kelig ir tai,
kad per Lietuvos ¢empionatg kai kuriuose nuotoliuose star-
tavo maZziau nei aStuonios dalyvés.

Iki Siol yra i8like Lietuvos rekordai, pasiekti 1977 (400 m
Lst.) ir 1979 metais (100, 200 m kriitine, 200 m peteliske).
Per paskutinius dvejus metus buvo gerinami 50 ir 100 m lais-
vu stiliumi rekordai, ju autoré Dita Zelviené yra brandaus
amziaus (28 m.) sportininkeé. Ji sékmingai startavo ir Pasau-
lio taurés varzybose (1995 metais), kuriose pagal surinktus
taSkus atskiruose etapuose tapo Gran Prix laimétoja.

Pasaulio, Europos ir Lietuvos rekordu lyginamoji ana-
lize rodo labai Zema %alies motery plaukimo lygj (Zr. pav.).

Europos ir Lietuvos rekordu procentinis santykis su pa-
saulio rekordais rodo, kad labiausiai Europos sportininkés
nuo pasaulio elito atsilieka 30 m laisvu stiliumi nuotolyje
(Zemyno rekordas sudaro 97,64 proc. pasaulio rekordo),
be to, tik trys i§ trylikos pasaulio rekordu priklauso Euro-
pos plaukikéms.

Tik trijy nuotoliy Lietuvos plaukimo rekordai priartéja
prie pasaulio rekordy (siekia 94 proc. riba), tai 100 m laisvu
stiliumi, 100 ir 200 m Kriitine rekordai. Salies 200 m kri-
tine rekordas siekia 97,52 proc. pasaulio rekordo. Ir tai ne-
nuostabu, nes §is rezultatas yra buves pasaulio rekordas (au-
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toré Lina Kadiuyté). Taciau §is rezultatas ir tos pacios spor-
tininkés dvigubai trumpesnio nuotolio (100 m krutine) re-
kordas Salies rekordy lenteléje nekinta jau 18 mety. Lietu-
vos 100 m laisvu stiliumi rekordas buvo pasiektas 1995 me-
tais.

Sudétinga moteru plaukimo biikle salygoja ir sporto ba-
ziy problema. Lietuvos rinktiné Atlantos olimpinéms Zai-
dynéms buvo priversia ruostis Amerikoje, nes vasara basei-
nai misy Salyje neveikia.

Per mazai démesio (visy pirma materialinio) skiriama plau-
kikiy rezervo rengimui, nevyksta tinkama jaunuju sportinin-
kiy atranka, kadangi nedaugelio merginu poZifiris j sporta tei-
giamas. Miisu tyrimy analizé leidZia manyti, kad Salies plau-
kikiu treniruodiy sistema néra tobula, Neracionalios ir forsuo-
tos treniruotés salygoja ankstyva merginu pasitraukima i§ di-
dZiojo sporto neiSnaudojus savo potenciniy galimybiu.

I8vados:

1. Pastaruoju metu aukiciausio lygio rezultatus motery
plaukimo varZybose pasiekia daug vyresnés sportininkeés nei
prie§ dedimtmet].

2. Lietuvos plaukikeés yra daug jaunesnés ir ju rezultatai
labai atsilieka nuo auks8éiausiy planetos pasiekimu.

3. Lietuvos plaukikés gana anksti, dar nesulaukusios
auks&iausiy pasiekimy optimalaus amziaus, baigia savo
sportine karjera.
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THE CHANGES OF RESULTS OF HIGH LEVEL WOMEN SWIMMERS BY THE AGE

Assoc. Prof. Dr. Valentina Skyriené, llona Judita Zuoziené

SUMMARY

Recently, the most important swimming competitions
are won by older swimmers unlike ten years ago. The incre-
ase of age is not the same in different distance categories,
nevertheless, a tendency of swimmers’ ageing is evident.
Oldersportswomen demonstrate the world-standard results,
improve records and become first and prize winners of
Olympic games. Participants and winners of Lithuanian
Championships are noticeably younger than the strongest
world swimmers. However, national swimming records re-
ach the level (94% limit) of world records just in three dis-
tances. These are records in 100 m freestyle, 100 m and
200 m breast stroke distances.

Considerably, Lithuanian swimmers leave the great
sport still young, before reaching optimal age of great achie-
vements.

Complicated situation in women’s swimming is caused
by the problematic status of sport facilities, Lithuanian na-
tional team was forced to provide preparations for Atlanta
Olympics in the United States, since our swimming pools
were closed during summer.

Too little attention (especially economic) is concentra-
ted on training swimming reserve; no selection of young
sportswomen is proceeded, since little number of girls have
positive attitude towards sport. OQur research analysis lets to
assume that the system of swimmers’ training schedule in
the Republic is far from perfect. Irrational and forced trai-
ning courses result in girls’ early leave from the high perfor-
mance sport without utilising all potential opportunities.

The above mentioned problems cause great anxiety
about the Lithuanian women-swimmers’ future.
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Specifiniy fiziniy kruviy efektyvumas rengiant rankininkus

Rankininku darbas per rungtynes yra jvairaus intensyvu-
mo bei trukmés. Zaisdami jie atlieka ne tik trumpus, daznai
pasikartojanéius, labai intensyvius veiksmus: Suolius, meti-
mus, keliuy sekundZiu dvikovas su varzovu, 5-10 metry grei-
tus spurtus, klaidinanéius ir kitus judesius, bet taip pat ir ne-
didelio intensyvumo (pozicinés atakos, zaidimo pauzés), pa-
kankamai ilgos trukmeés (du kéliniai po 30 minuéiy, o kar-
tais dar rungtynés ir pratesiamos) darbg (6, 10, 12, 13).

Tokio pobudZio darbui reikia jvairiy energetiniu me-
dziagy. Trumpalaikis intensyvus darbas atliekamas esant
anaerobinei energijos gamybai, o kitais atvejais - aerobinei
energijos gamybai. Energetinés medZiagos turi biiti mobi-
lizuojamos reikiamu momentu ir pristatomos | tuos orga-
nus bei sistemas, kurie tuo metu turi atlikti didZiausia kri-
vi(2,3,4,5,7,8, 11, 16). Tai reiskia, kad sportininko orga-
nizmas turi adaptuotis prie atliekamos specifines veiklos
(1,9,11, 15, 17, 18).

Rengiant didelio meistriSkumo sportininkus taikomi ir
specifiniai, ir nespecifiniai fiziniai kraviai. Tokia minéty
kriiviy kaita yra labai svarbi sportininky rengimo valdymo
dalis. Ypa¢ tai aktualu norint, kad sportininkai svarbiau-
siose varzybose buty geriausios sportinés formos ir pasiek-
tu geriausius rezultatus (1, 3,5,7, 8,9, 11, 14, 13).

Subalansuota specifiniu ir nespecifiniy kriiviu kaita su-
daro prielaidas sportininkui pasiekti geriausius rezultatus.
Dél per dideliu ir per daznai taikomu specifiniu fiziniu krii-
viy gali atsirasti persitreniravimo poZymiy, o per maZi spe-
cifiniai kruviai gali neturéti reikiamo poveikio sportininku
tobuléjimui (1, 3, 5, 7, 14).

Rengiant sportininkus ypaé svarbu Zinoti specifiniu krii-
viy poveikj ju organizmui, atsigavimo désningumus. Tai
galima jvertinti nustatant biocheminius pokyc€ius sportinin-
ku organizme. Tokie pokydiai leidZia objektyviai jvertinti
sportininko parengtuma, nuovargio laipsnj po fiziniy kra-
viu, o taip pat nustatyti poilsio trukme (1, 3, 11, 14, 15, 17,
18).

Rankininku rengimui naudojamu fiziniy kriiviu povei-
kis ju organizmui biocheminiais tyrimo metodais maZzai ty-
rinétas (2, 3, 16).

Darbo tikslas - i§tirti specifiniy kriiviu (kontroliniy rung-
tyniu) poveikj didelio meistriSkumo ir maZai treniruotu ran-
kininkuy organizmui ir atsigavimo paros laikotarpiu désnin-
gUImus.

Darbo metodika. Buvo tiriama 12 didelio meistriskumo
(Kauno “Granito”) ir 12 maZai treniruoty to paties am-
ziaus rankininkuy. “Granito” rankininkai treniravosi 8-10
karty per savaitg, maZai treniruoti rankininkai - 3-4 kartus
per savaite.

Dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kiino kultiiros institutas

Abiejy tiriamujuy grupiu rankininkai Zaidé kontrolines

_ rungtynes parengiamojo periodo priedvarZzybiniu mikrocik-

lu, likus 10 dienu iki pagrindiniy varzybu. Abieju komandu
varZovai buvo lygiaveréiai (atitiko ju meistriSkuma). Abe-
jos rungtynés baigési tiriamuyju rankininky komandu
pergale, tadiau minimalia persvara (vienu ir dviem jvar-
¢iais). Tai rei8kia, kad abiejy tiriamujy grupiy rankininky
fiziniai kriiviai buvo adekvatis.

Biocheminiams tyrimams atlikti kraujas buvo imamas
i§ pir§to pries rungtynes, tuoj po ju ir po keturiy, a§tuoniuy
bei 24 valandu poilsio.

Angliavandeniy dalyvavimg energetiniuose procesuose
nustatéme pagal laktato (L) ir gliukozés (G) koncentracija
kraujyje. Lipidu mobilizacijos lvgj jvertinome nustatydami
laisvuju riebiujy rigééiu (LRR) koncentracija. Slapalo (8)
rodikliy pokyé€iais nustatéme baltymu dalyvavimsg energe-
tiniuose procesuose, Tyréme ir rug§€iu bei Sarmu pusiau-
SVyTa.

Laktato koncentracija kraujyje tyréme Stromo, gliuko-
zés - ortotoluidiniu, laisvyju riebiyjy rugsciu - Dankombo,
§lapalo - biotesto, riig§ciy bei sarmuy pusiausvyrg - Astrupo
metodais.

Rezultaty analizé, Tki kriivio abieju grupiy rankininku
laktato, gliukozes, laisvuju riebiuju rigiciy, Slapalo, rigs-
¢iu bei Sarmu pusiausvyros rodikliai buvo normalis (1,
2 lentelés). Nustatytas nedidelis §lapalo koncentracijos pa-
didéjimas didelio meistri$kumo rankininku kraujyje
(5,51+0,13) ai8kintinas kaip ankstesniu dideliy kriiviy pa-
sekme.

Po krivio didelio meistri$kumo rankininky kraujyje lak-
tato (4,07+0,08) buvo maZiau negu maZai treniruoty ran-
kininku (6,24£0,17). Nors laktato poky€iai abieju grupiy
rankininku kraujyje po specifiniy kraviy, lvginant su istver-
mes sporto 8aky atstovais, yra nedideli, tadiau vis délto sta-
tistiSkai reik8mingi (p<0,001).

Nustatyta ir gliukozés mobilizacija. Daugiau glinkozés
rasta mazai treniruoty rankininky kraujyje (p<0,001), o di-
delio meistriskumo rankininky kraujyje jos koncentracija
buvo mazesné (p<0,01).

UZfiksuota didesné LRR koncentracija (0,67+0,03) ma-
Zai treniruoty rankininku kraujyje. Nors didelio meistris-
kumo rankininky kraujyje LRR padidéjo maZiau
(0,48+0,01), taciau abiem atvejais padidéjimas statistifkai
reikSmingas (p<0,001).

slapalo koncentracija maZai treniruoty rankininku krau-
Jjyje didesné (7,43£0,01) negu didelio meistriSkumo ranki-
ninky kraujyje (6,46=0,17). Abieju grupiu poky¢iai statis-
tiskai reik§mingi (p<0,001).
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1lentelé

Lakzaro, gliukozés, laisvujy riebiyjy rigsciy, Slapalo, rigstiy ir Sarmy balanso rodikliy pokyciai per parq didelio meistris-

Fkumo rankininky kraujyje po specifiniy (kontrolinés rungtynés) fiziniu lritviy ( X£Sx)

(Tyrimo etapai LmMA|[GmMA |G/L  |LRR mEkvl |L/LRR [G/LRR|S mM1 |[pH BE mEkv/l |BBmEkvA  |SB mEkv/l
1. Prie§ kriivj 1,83 5,01 2,75 0,38 482 13,21 15,51 7,39 0,04 51,20 24,33
0,05 [0,09 0,08 |0,01 012 035 (0,13 |0,01 042 0,62 0,75
2. Po kriivio 4,07 5,83 1,44 0,48 B,55 11,50 16,46 7,38 |-1,46 49,00 23,17
0,08 0,23 0,06 0,01 0,33 1,16 |0,17 0,01 0,46 0,65 0,36
3. Po 4 valandy 2,88 4,95 1,72 10,31 9,52 (16,44 |6,02 7,38 -0,29 50,21 24,21
0,03 0,20 0,07 |0,01 029 (097 0,23 10,01 0,97 0,42 0,18
4. Po 8 valandy 1,80 4,93 2,74 10,39 4,66 12,77 5,21 7,33 -1,17 48,80 23,30
0,04 0,16 0,09 10,01 0,16 0,56 0,11 0,01 0,23 0,59 0,28
5. Po 24 valandu 1,34 4,99 3,71 0,27 4,82 18,50 6,09 7,37 -0,83 48,20 23,60
0,02 0,15 0,10 0,01 0,11 0,79 0,22 0,01 0,30 0,67 0,31
6. Skirtumy (1-2 <{(0,001 [<0,01 <0,001 |<0,001 <0,001 [>0,05 |<0,001(>0,05 |<0,05 >0,05 >0,05
tarp ctapy |1-3 <(,0l [>0,05 <0,001 |<0,001 <0,001 [<0,01 |=0,05 (>0,05 |>0,05 >{0,05 >0,05
patikimumas|1-4 >0,05 [>0,05 |>005 [>0,05 >0,05 [>0,05 [>0,05 |<0,05 |<0035 >0,05 >0,05
15 <0,001 [>0,05 <0,001 |<0,001 =>0,05 |<0,001 {>0,05 [>0,05 |>0,05 >0,05 >{,05
2-3 <0,001 |<0,05 <0,001 |<0,001 <0,05 |<0,01 |=0,05 [>0,05 |>0,05 >0,05 <0,05
2 lentelé

Laktao, gliukozés, laisvujy riebinjy ragiciy, Slapalo, riig3¢iy ir Sarmy balanso rodikliy pokyéiai per parg mazai treniruoty
rankininky kraujyfe po specifiniy (kontrolinés rungtynés) fiziniy kritvig ( %+S %)

Tyrimo etapai LmMAIGmMA |G/L  |LRR mEkv] |L/LRR |G/LRR|S mM/ [pH BE mEkv/l BB mEkvA |SB mEkvA
1. Prie§ kriivi 1,98 4,99 3,22 0,38 5,18 13,05 14,29 7,37 -0,08 51,42 24,71
0,04 10,09 035 0,01 0,16 [046 |0,09 |0,01 (0,23 0,61 0,45
2. Po kriivio 6,24 5,91 096 0,67 10,56 |10,03 |743 (7,38 |-0,50 48,70 24,12
0,17 0,15 0,02 0,03 0,58 [0,73 10,01 (0,01 10,29 0,60 0,28
3. Po 4 valandy 1,71 5,21 3,23 10,30 5,99 11763 [5,62 (730 [|-049 49,80 24,60
0,11 0,08 0,26 0,02 0,64 0,87 0,19 0,01 0,26 0,32 0,33
4. Po 8 valandy 2,23 |4,94 2,22 [047 476 1053 [5,08  |738 |-0,54 49,30 24,60
0,06 0,09 0,06 0,01 0,18 (034 0,16 {0,01 0,26 0,43 0,33
5. Po 24 valandy 1,89 |5,18 2,88 041 4,63 12,75 5,63 |736 |-092 49,08 24,50
0,10 0,09 0,24 [0,04 0,28 (048 |0,23 0,0t |0,19 0,24 0,23
6. Skirtumy ~ |1-2 <0,001 [<0,001 |<0,001|<0,001 <0,001 {<0,01 |<0,001[>0,05 |=0,03 <0,01 =>0,05
tarp etapy 1-3 <0,05 |>0,05 >0,05 |<0,01 >0,05 [=<0,001|<0,001(>0,05 [>0,05 <0,05 >0,05
patikimumas |1-4 <0,01 [=0,05 <(,05 |<0,001 >0,05 [<0,001|<0,001 [>0,05 |=0,05 <0,05 >0,05
1-5 >0,05 |>0,05 >0,05 [>0,05 >0,05 [>0,05 [«0,001]|>0,05 |<005 <0,01 >0,05
2-3 <(,001 |<0,01 <0,001 |<0,001 <0,001 [<0,001 {<0,001[>0,05 |>0,05 >(,05 >{,05

Rigsciy ir $armuy pusiausvyra abiejy grupiu rankininku
kraujyje maZai pakito (p>0,05). Tokie biocheminiy rodik-
liy poky¢iai rodo, kad per kontrolines rungtynes energijos
gamyboje dalyvauja ne tik angliavandeniai, bet yra naudo-
jami ir riebalai, ir baltymai. Didesni poky&iai mazai treni-
ruoty rankininky kraujyje jrodo blogesne ju adaptacija prie
specifiniu fiziniy kriviy,

Didelio meistriskumo rénkininkams, besitreniruojan-
tiems po du, o neretai ir tris kartus per diena, labai svarbu
Zinoti, kaip per para atsinaujina energetinés medZiagos.
Gauti tyrimu rezultatai (1, 2 pav.) rodo, kad atsigavimo
procesai paros laikotarpiu vyksta banguotai. Energetinés
medZiagos grei¢iausiai kompensuojasi per pirmasias ketu-
rias valandas. Ypaé pazymétinas gliukozés ir §lapalo kiekio
sumaZéjimas. Abu &ie rodikliai tapo artimi rodikliams prie¥
kriivi (p>0,05). Laktato koncentracija maZai treniruoty ran-
kininky kraujyje tapo net maZesné (1,71+0,11) negu buvo

prie§ kriivi (1,98+0,04). Didelio meistriskumo rankininku
kraujyje laktato koncentracija pasidaré artima (2,88+0,03)
koncentracijai prie% kriivi (1,83+0,05).

LRR tiek didelio meistriskumo, tiek maZai treniruoty
rankininku kraujyje buvo maZiau negu prie§ kriivi. Rigs-
¢iy ir $armuy balansas po keturiy valandy poilsio tapo arti-
mas buvusiam prie§ kriivi. Tokie po kontroliniy rungtyniu
tiriamuyjy rankininky kraujyje nustatyti biocheminiai rodik-
liai rodo, kad pakanka keturiu valandy poilsio,

Laktato kiekis po adtuoniuy ir 24 valandy poilsio didelio
meistriSkumo rankininky kraujyje tolygiai maZéjo, maZai
treniruoty rankininky po astuoniy valandu padidéjo ir vir-
$ijo buvusi pries kriivi (p<0,01), o po 24 valandu tapo arti-
mas pradiniam kiekiui (p>0,05).

Abiejuy grupiy rankininku kraujyje nustatytas gliukozés
maZejimas po aStuoniu valandy poilsio, tadiau po 24 va-
landy poilsio jos kiekis vél padidéjo. Tokia laktato ir gliu-
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kozeés dinamika paros laikotarpiu po kontroliniu rungty-
niu rodo, kad atliekant specifinius kriivius angliavandeniuy
naudojimas energetiniuose procesuose nepasieké kritinés
ribos ir jie greitai kompensavosi. Tai patvirtina ir riig&¢iu
bei §armu balanso rodikliu nedideli poky¢&iai (p>0,05).

Laisvyjy riebiyju riigd€iy dinamika banguotesné negu
laktato ir gliukozes (1 ir 2 pav.). Po aStuoniy valandy poil-
sio LRR koncentracija padidéjo, ypa€ mazai treniruoty ran-
kininku kraujyje (p<0,001), po 24 valandy LRR vél suma-
Z¢jo. Biitina paZzymeéti, kad didelio meistriSkumo rankinin-
ky kraujyje LRR buvo maZiau negu prie$ kriivi, o maZai
treniruotu rankininkuy kraujyje nepasieké pradinio lygio.

Slapalo koncentracijos dinamika rankininky kraujyje per
S-tg - 24-1q poilsio valandas panasi kaip ir

menduotini pratimai, kuriuos atlickant vyrauty anaerobinés
glikolitinés reakcijos.

2. Energetiniy medzZiagy kompensavimasis po tokiy krii-
viiy paros laikotarpiu netolygus. Energetinés medZiagos grei-
¢iau atsinaujina didelio meistriSkumo rankininky organizme,
kuris yra labiau adaptuotas prie fiziniy kriviu (nors kai kada
del ankstesniy dideliy fiziniy kriiviy jtakos paros poilsio gali
nepakakti visitkai kompensuoti energetines medZiagas).

3. NemaZas energetiniy medZiagu kompensavimasis per
pirmasias keturias poilsio valandas leidZia treniruotis kelis
kartus per diena, taciau po specifinio pobiidZio treniruo-
¢iy rekomenduotinos nedidelio intensyvumo palaikomojo
pobldZio treniruotés (labiausiai tinkamos yra individua-
lios treniruotés).

LRR. Tik §iuo atveju Slapalo kiekis po as-
tuoniy valandu poilsio toliau maZéjo, ta-
¢iau po 24 valandu vél padidéjo ir vir§ijo
pradinj lygi.

Tokia LRR ir Slapalo koncentracijos
dinamika paros laikotarpiu rodo, kad at-

Laktatas, Mm/l

.| 6,24

.

C 407

1,89
1134

lickant specifinj kriiv{ energijos gamybos
procesuose aktyviai buvo naudojami rie-
balai ir baltymai, o paros laikotarpiu uz-

Pries kriivj

Po krivio Po 4 val. Po 24 val.

fiksuotas banguotumas reiSkia, kad per
pirmasias poilsio valandas energetinés me-
dZiagos dar nevisiskai kompensuojasi, Nu-
statytas didelio meistri$kumo rankininky
kraujyje didesnis $lapalo koncentracijos
kiekis po 24 valandu poilsio negu prie§

Gliukozé, mMA

kriivj ai§kintinas tuo, kad parengiamojo 4

Po kriivio Po 4 val Po 8 val. Po 24 val.

Po krivio Po 4 val. Po 8 val.

periodo pabaigoje jtakos turéjo treniruo- Pries kritvj
tése taikyti dideli ankstesni fiziniai kraviai.

Tokie biocheminiuy rodikliu pokyéiai 0,7
po specifiniy fiziniy kroviy (kontroliniy 0,6
rungtyniu) leidZia nustatyti specialiojo ir E 0,5
bendrojo rengimo santykj, tai yra kryptin- F‘E 0.4
gai valdyti rankininku rengima. Bioche- 5 g;
miniy rodikliy poky¢iai per para jgalina = uil
ne tik nustatyti poilsio intervalus tarp fi- 0
ziniy kriviy, bet ir derinti fiziniu kriviy Pries kriiv
wring.

IZvados ir rekomendacijos:

1. Rankininky, atliekanéiy specifinius 8
(Zaidybinio pobiidZio) fizinius kriivius, § 6
0Tganizmo energetiniuose procesuose vy- i "
rauja anaerobinés alaktatinés bei aerobi- 2
nés reakcijos ir mazai dalyvauja anaero- & 2
binés glikolitinés reakcijos. Dél §ios prie- b i

zasties rankininky technikos ir taktikos
veiksmu tobulinimo treniruotése reko-
menduotina taikyti darbo ir poilsio inter-
valus bei parinkti tokj intensyvuma, kuris
atitikty kriivio ypatumus rungtyniy me-
tu. Tokio pobiidZio treniruotése nereko-

1
I

Pric3 kriivj

Po 24 val.
—#— Didelio meistridkumo rankininkai
« - @ - - Maz2ai treniruoti rankininkai

Po kriivio Po 4 val. Po 8 val.

1 pav. Laktato, gliukozés, laisvyjy riebiufy rigséiy ir Slapalo rodikliy pokyé&iai
per parq didelio meistriskumo ir maZai treniruoty rankininky kraujyje po
specifiniy fiziniy kritviy (kontroliniu rungtyniy).
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7.34
733
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52
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2 48
47
46
Pried kriiv) Po kriivia Po 4 val Po 8 val Po 24 val.

Po krivio

Prics kriiv

Po 4 val. Po 8 val. Po 24 val.

—#8— Didelio meistrifkumo rankininkai
== @ -« Madai treniruoti rankininkai

2 pav. Rigsciy ir Sarmy balanso polyéiai per parq didelio meistrisiumo ir mazai
treniruoty rankininicy kraujyje po specifiniy fiziniy kritviy (kontroliniy rungtynin).
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EFFECTIVENESS OF THE SPECIFIC PHYSICAL LOADS (FRIENDLY TEST MATCHES)
IN HANDBALL PLAYERS® TRAINING

Dr. Antanas Skarbalius

SUMMARY

Specific and non-specific loads are applied in handball
players’ training. Interchange of the loads mentioned is a
very important part of the sportsmen training management.
This is very important for the sportsmen to strive to reach
the best sports form for the most important matches. Ba-
lanced interchange of the specific and non-specific loads
makes preconditions to reach the best results for sportsmen.

Too large and too frequent use of specific physical lo-
ads may cause a phenomena of overtraining, on the other
hand, too little quantity to the specific physical loads may
not have the necessary impact on the sportsmen’s perfor-
marce.

It is very important in preparing sportsmen to know the
impact of the specific loads on the sportsmen’s constitu-
tion, regularities of their recovery, This is possible to assess
by determining the biochemical changes in the sportsmen’s
constitution, These changes allow us to assess very objecti-
vely preparedness of a sportsman, the level of his fatigue
after the physical loads and the necessary amount of rest.

12 skillful handball players and 12 ones with little trai-
ning have been studied. Biochemical blood analysis for de-
termination of the balance of lactate, glucose, free fat ac-

ids, urea and acid-alkali has been carried out before the
friendly test match, immediately after it as well as after 4, 8
and 24 hours rest,

It was determined by analysis, that carbohydrates, fats
and albumins participate in the energetic processes during
the match. Anaerobic alactatic and aerobic reactions prevail
in the process of energy production during the match and
anaerobic glycolytic reactions participate but very little. Thus
it is recommended to apply exercises, the duration and in-
tensity of which would be adequate to the specific loads for
improvement of actions of the tactics technique.

Energetic materials after the specific loads are renewed
more rapidly in the constitution of the highly-skilled hand-
ball players.

The significant renewal of the energetic materials du-
ring the first four hours of the rest creates a possibility to
train a few times per day. Training sessions of low intensi-
ty, i.e. those aimed at simply maintaining the level of the
preparedness possessed (the most suitable are individual
training sessions) are recommended after the training ses-
sions of the specific character.

LKL krepSininky sportiniu traumuy ypatybés

Sportines traumes, kurias patyré LKL rungtyniaujan-
tys Vilniaus “Statybos” krepSininkai per tris sezonus, buvo
fiksucjamos ir klasifikuojamos pagal paZeidimo tipa, loka-
lizacija, sunkumo laipsni, jvykio aplinkybes.

Remiantis tokio klasifikavimo rezultatais, konstatuota
didesnis nei skelbiama literatfiroje sunkiy traumy skaicius,
daZnesnés traumos treniruotése bei santykinai maZiau ke-
lio traumuy.

Per varzybas ir treniruotes krep$ininkai atlieka didelio
intensyvumo, trumpalaikius, daZnai besikartojan&ius veiks-
mus. Dvikovos, pagreitéjimai, metimai reikalauja i§ Zaidé-
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Gyd. Audrius Gocentas
Elsperimentinés ir Ilinilinés medicinos institutas
Gerontologijos ir reabilitacijos centras

ju geros koordinacijos, greitu starty, staigaus stabdymo ir
judéjimo krypties keitimo, galingy $uoliy. Klaidinga bio-
mechanika, patirties triilkumas, varZovu veikla yra tos prie-
Zastys, dél kuriu krep$ininkai patiria traumas (4, 6, 7, 8).
Vienos i§ LKL komandu Zaidéjuy traumatizmo tendencijos
aptariamos Siame darbe.

Darbo tikslas: nustatyti LKL krep8ininky traumatizmo
tendencijas.

Objektas ir metodai. Tris sezonus (1994, 1995, 1996 m.)
buvo registruojamos sportinés traumos, istikusios Vilniaus
“Statybos”, dalyvaujancios LKL pirmenybése, krep3inin-
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kus. Stebéjimo laikotarpiu komandoje Zaidé 20 krepSinin-
ku. 3 i§ jy rungtyniavo Sioje komandoje visus 3 sezonus, 7
krepsininkai - po 2 sezonus, o like 10 sportininku - po 1
sezong. Diagnozé buvo nustatoma klini$kai iStyrus (3, 10),
remiantis rentgenografijos duomenimis, o esant reikalui,
pakonsultavus traumatologui ortopedui.

Visi sportinés traumos atvejai buvo narinéjami pagal to-
kius parametrus:

- nmus ar perkrovos pazeidimas;

- pazeidimo tipas (6);

- lokalizacija;

- aplinkybés, kuriomis jvyko trauma;

- sunkumo laipsnis.

Rezultatai ir ju aptarimas. Stebéjimo laikotarpiu “Sta-
tybos” krepSininkai patyré 38 sportines traumas. Sportiniu
traumu, diagnozuoty ir gydytu “Statybos” krepSininkams
1994,1995, 1996 m., savadas:

nosies kaulu I10zis

apatinio Zandikaulio l0izis

laivakaulio rai¥¢iy patempimas

kapsuleés ir (ar) kolateraliniu rai§¢iu plv§imas delna-
kaulio-pirStakaulio ar tarppir§takaulinése jungtyse

- pirstakaulio 10iZis

Sonkaulio l@iZis

nugaros raumeny patempimas
Slaunies raumenuy patempimas
§launies raumenu sumusimas
menisko ply§imas

bégiko kelis

Suolininko kelis

¢iurnos raisciy patempimas
achilodynija

padikaulio luZis

kitos
10,50%

sumusimal
13,20%

%@&w%?@%

e

s

laZiai
15,80%
patempimai

59,50%
1 pav. Sportiniy trawmy pasisiirstymas pagal tipus (%).

34 i8 38, arba 89,5%, visy atveju buvo fimios traumos, o
likusios 4 (10,5%) - perkrovos, kitaip “pakartotinés mikro-
traumos dél netinkamo apkrovimo ar perkrovimo” (9, 10).
Perkrovos pasekmiu, arba, kaip medicininéje literatiiroje
angluy kalba vadinama, “overuse injuries” dalis tarp visy
traumuy nebuvo didelé. Visi 4 atvejai buvo nustatyti salygi-
nai jauniems sportininkams, kuriu skeletas dar galutinai ne-
susiformaves. Literatiiroje neteko skaityti, kokia atlety trau-
matizmo dalis tenka “overuse injuries”.

Analizuojant sportines traumas pagal suZalojimo tipus
buvo pasitelkta J. J. Sonzogni ir M. L. Gross straipsnyje
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(6) pateikta klasifikacija, kurioje i$skiriami tokie krepSinin-
ku traumy tipai:

1) raid€iy patempimai;

2) raumeny ir (ar) sausgysliy patempimai;

3) sumusimai;

4) laZiai ir dislokacijos.

Pagal tokig bendriausia klasifikacija sportinés traumos
pasiskirsto taip: patempimy - 23, [0Ziy - 6, sumu§imuy - 3.
Traumos, neatitinkanéios né vieno i§vardinty suzalojimu
tipo, iskirtos | atskirg grupe “kitos”. Ju buvo keturios.

Procentinis traumuy pasiskirstymas pagal tipus pateik-
tas 1 pav.

Pasiskirstymo | suZalojimo tipus rezultatai patvirtino li-
teratiiroje skelbiama teiginj: daZniausiai pasitaikantis spor-
tinés traumos tipas yra patempimai (1, 6, 7).

Traumuy lokalizacija buvo jvairiausia (Zr. 2 pav.), taciau
daZniausiai suZalota buvo ¢iurnos-pédos sritis, kuriai teko
13 i§ 38 traumu, arba daugiau nei trecdalis visy atveju, Lite-
rattiros duomenimis, éiurnos-rai¢iu patempiamai sudaro 30-
40% visy sportiniu traumu (1). Verta paminéti, kad 12 i§ 13
dazniausiai Zalojamos srities traumuy buvo biitent &iurnos rais-
¢iy patempimai, o | - stresinis 2-0jo padikaulio 1iiZis.

kelis kriitings lasta

ﬁuzda

}uosmu&

P

_Eiurna-pada

riaéas-p‘]aélaka
2 pav. Sportiniy traumy pasiskirstymas pagal
lokalizacija (%).

Plastaka ir rieSas buvo suZaloti 9 kartus, $launies rau-
menys - 3, kelis, juosmuo, veidas nukentéjo po 3 kartus,
blauzda ir kriitinés lasta - po 1 karta. Nors kojos traumos
sudaré 37,9% visu atveju, taciau kelio traumuy, kurios, lite-
ratiiros duomenimis, krep8inyje yra viena daZniausiy indi-
kaciju chirurginei intervencijai (2), pasitaiké gana nedaug.

Aplinkybés, kuriomis patirtos sportinés traumos, buvo
nagrinétos tik vienu aspektu: atletas susiZalojo per treni-
ruote ar varZzybas. Tenka paZymeéti, kad per treniruotes krep-
Sininkai patyré 22 (57,99%), o per varZybas - 16 (42,1%) trau-
mu. VarZybose diagnozuoti ir 5 i§ 6 1fiziy (83%). Absoliu-
tus traumu skaicius treniruotése didesnis nei varzybose, To-
kig situacija komentuojant reiktu atsiZvelgti i tai, kad ben-
dra treniruodiy trukmé vra nepalyginamai ilgesné nei var-
Zyby. Todél teisingiau bty skaiiuoti traumuy kiekj per lai-
ko vieneta treniruotése ir varzybose. Tokia skaiéiavimo me-
todika naudoje autoriai pazymi didesnj traumuy skai¢iy per
varzybas (2, 3). Deja, pradédamas darbg tokios galimybés
aSnenumaciau, todél paskaitiavimuy (traumos per laiko vie-
neta) pateikti negaliu. Santykinai daZnas traumas per tre-
niruotes galima argumentuoti tuo, kad didesné jy dalis pa-
tirtos tuo laikotarpiu, kai komandoje buvo daugiau vieno-
do pajégumo zaidéjy, kurie treniruotése sické pasirodyti esa
verti rungtyniauti starto penkete ar daugiau laiko praleisti
aik§teléje per varZybas.



1098 Nr. 1 (10)

43

Traumos sunkumo laipsnis buvo nustatomas pagal lai-
kotarpio, kuriuo atletas negaléjo dalyvauti treniruotése ir
varZybose, trukme. Lengvos traumos tos, dél kuriu sporti-
ninkas buvo nedarbingas 1-7 dienas. Tokiy atveju buvo 10,
jie sudaré 26,3%. Kai sportininkas buvo nedarbingas 8-21
dieng, trauma buvo priskiriama vidutinio sunkumo kate-
gorijai. Tokiy traumy buvo 17, arba 44,7%. Like 11 atveju
(29%) buvo sunkios traumos, tai yra tokios, dél kuriy atle-
tas nesportavo ilgiau nei 21 diena. Many¢iau, kad traumos
sunkumo kategorijos nustatymas pagal nedarbingumo truk-
me yra ne visai tikslus. Yra moksliniu darbu, kurivose sun-
ki trauma apibréZiama kaip trauma, pareikalavusi chirur-
ginio jsikiSimo ar hospitalizacijos (2). Pasinaudojes tokia
definicija, sunkiomis traumomis galé¢iau pavadinti 8 atve-
jus i8 38 (21%). Tadiau bet kuriuo atveju sunkiy traumu
dalis tarp stebéty krep8ininku yra didoka.

Nors Siame darbe toli graZu nepaliesti visi krep$ininku trau-
matizmo aspektai, ta¢iau galima pastebeéti tokias tendencijas:

1. Perkrovos suzZalojimai nebuvo biidingi atletams, ku-
riy lokomotoriné sistema yra susiformavusi.

2. Santykinai daug traumuy treniruotése.

3. NedaZnos kelio traumos.

4. Daugoka sunkiy traumy, reikalaujanéiuy chirurginés
pagalbos ar hospitalizacijos.

Neabejoju, kad ateityje bus i§nagrinétos visy LKL #ai-
dzian€iy komandy krepSininku traumos, o didesnis tiria-
muyju skaicius jgalins atskleisti naujus atlety traumatizmo
désningumus.
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FEATURES OF MUSCULO-SCELETAL INJURIES IN LITHUANIAN
BASKETBALL LEAGUE (LKL) TEAM PLAYERS

Audrius Gocentas, physician

SUMMARY

The article presents an analysis of the players’ injuries in
one of the LKL (Lithuanian Basketball League) competing
teams at the LKL championships in 1994, 1995 and 1996.
The Statyba Basketball Club was represented by 20 basket-
ball players, of which 3 players participated in basketball mat-
ches all three seasons, 7 - two seasons, and 10 - one season.
During the mentioned period they had 38 sports injuries that
hindered their activity in the training process and during mat-
ches. 34 of 38 (89,5%) were acute injuries, the remaining 4
(10,5%) overuse injuries.

When subdividing conditionally injury types, they were
as follows: sprains and strains 23 (60,5%), contusions 5
(13,2%), fractures 6 (15,8%), others 4 (10,5%).

As to the localisation, most injuries were in the area of

ankle and feet - 13 (34,2%), of which 1 march fracture of
second metatarsal head and 12 ankle sprains. Wrist-hand
injuries were 9 (23,7%), thigh - 5 (13,2%), knee, back and
face - 3 (7,9%), shin, chest - 1 case each (2,6%). Lower
extremity injuries constituted 57,9%.

Of 38 cases 16 (42,7%) occurred during the matches,
the remaining 22 (57,9%) during the training. However,
5 of 6 fractures (83%) have occurred during the competi-
tion.

The cases are subdivided according to their severity as:
light (cannot participate in trainings and competitions for
1-7 days), medium (7-21 days), severe (22 days and more).
In our team they were as follows: 10 light (26,3%), 17 me-
dium (44,7%), and 11 severe (29%) injuries.
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KUNO KULTUROS PROBLEMOS

Paaugliy laisvalaikio veiklos ir uzimtumo kitimas

Asmens ugdymas yra pagrindinis Lietuvos valstybinés
vietimo politikos principas. Ugdymo uZdaviniai (pazadinti
siekimg tapti asmenybe, padéti tvirtus dorovés pagrindus,
ugdyti kiirybi§kuma ir pilieti8kuma, jtvirtinti pasirinkimo
laisves ir atsakomybés uZ pasirinkta vienovés suvokimg ir
kt.) negali biiti {gyvendinti be jvairios ir laisvai pasirenka-
mos praktinés veiklos, tenkinandios asmens interesus ir po-
reikius. Karybiskas ir kryptingas interesuy ir poreikiy tenki-
nimas sudaro salygas asmeniui savo fizine ir psichine ener-
gija realizuoti konstruktyviai.

Mokymosi, meninéje, sportinéje ir kitoje veikloje nati-
raliai ar dirbtinai sukuriamos salygos mokiniams surasti ir
atskleisti savo sugebgjimus, mokytis realiai jvertinti savo
galimybes ir savo galiu ribas, stiprinti pasitikéjima savimi
ir kitais, prisiimti asmenine, grupine ir socialine atsakomy-
be, suvokti save kaip grupés, bendruomenés, visuomeneés
narj ir mokytis dalyvauti visuomenés gyvenime. Taip pat
veikloje jgyjami bendravimo ir bendradarbiavimo jgfidZiai,
ismokstama atrasti kiirybinés savirai§kos buduy, realizuoti
savo norus, idéjas, patirti savo darbuy svarba ir pripaZini-
ma, atsiverti jvairioms kulttros vertybéms, jtvirtinti savojo
A3 reik§minguma. Taip ugdomas pilietiskumas, skatinamas
aktyvumas, kuris kartu veikia ne tik veiklos dalyvi, bet i§ju-
dina ir aplinkinius: klasés, mokyklos, Seimos gyvenima.

Tiriant iranalizuojant moksleiviy veikla po pamoku gali-
ma teigti, jog nepamokiné ugdymo veikla - tai ne Siaip moks-
leiviy laisvalaikio uZimtumas, bet kryptingas ir nuoseklus ug-
dymo darbas, atitinkantis mokiniu poreikius, darantis jtaka
ne tik ju saves suvokimui, teisingam saves vertinimui, bet
ugdantis bendradarbiavimo igiidZius, tenkinantis bendravi-
mo ir pripaZinimo poreikius. Svarbu, kad aktyvumas popa-
mokinéje veikloje daro mokinius nuoSirdesnius, aktyvesnius,
labiau besirGipinandius savo klasés bendruomenés gyvenimu,

Manome, kad popamokinégje veikloje i§moktas riipini-
masis §alia esanéiu bei prasminga veikla galéty sumaZzinti
Siandien didéjantj paaugliy nusikalstamuma ir mokyklos
nelankanéiu mokiniu skaiéiy, kurie valstybei, visuomenei,
mokyklai, Seimai kelia skaudZius klausimus: kas kaltas, kur
priezastys, ka daryti ir kt.

Sio darbo tikslas - aptarti paaugliy popamokinés veik-
los kaita tam tikrais laiko periodais. Norime rasti atsaky-
mus | §ivos klausimus:

1. Kokia paaugliy santykiu, interesu, vertybiuy, veiklos
kaita vienodais laiko tarpais?

2. Kokie kriterijai lemia mokiniu popamokinés veiklos,
interesy kaita?

3. Kokios yra ry$kiausios kaitos tendencijos?

Atsakymus grisime analizuodami mokslinio tyrimo duo-
menis.

Marija Barkauskaité
Vilniaus pedagoginis universitetas

1970-1973 metais buvo sukurta tyrimo metodika ir at-
likti paaugliy tyrimai Lietuvoje nustatant ju statusg klasés
bendruomenéje, grupavimosi ypatumus, laisvalaikio pra-
leidimo formas, paaugliy vertybines orientacijas, interesus
it t.t. AtsiZzvelgiant i laikmecio poky€ius ir reikalavimus ty-
rimo metodika buvo papildoma, koreguojama nekeiciant
esminiu dalyku ir kas penkeri mokslo metai (1978-1979;
1983-1984; 1988-1989; 1993-1994 m.) tyrimai organizuo-
Jjami didziyjy Lietuvos miesty, rajonu centry ir kaimo ben-
drojo lavinimo vidurinése ir pagrindinése mokyklose. Tyri-
muose kiekvienais metais buvo apklausiama 500-600 res-
pondentu. Ta padaryti padéjo mokyklu mokytojai ir VPU
studentai, laikydamiesi vienody tyrimo vykdymo salygu. Ty-
rimo duomenys leidZia pastebéti labai jdomius momentus,
reiSkinius asmenybés ugdymo raidoje, mokyklos bendruo-
menés gyvenime, i§ryskina jvairiu procesu poky¢ius. Sia-
me darbe paanalizuosime tik kai kuriuos tyrime nagrinétus
klausimus, kurie parodo paaugliny laisvalaikio leidimo, ju
interesy, poreikiy, vertybiu, veiklos kitima nagrinéjamu lai-
kotarpiu.

Vertybiy pasaulyje ypatinga vieta uZima bendravimas.
Bendravimas - tai prasminga tarpusavio saveika tarp dvie-
ju ar daugiau Zmoniy, tarp grupiy, bendruomeniy. Ben-
dravimo poreikio tenkinimas sudaro pagrinda kitu porei-
kiu (fiziologiniy, saugumo, meilés, priklausomybes) tenki-
nimui (pagal A. Malow). Kiekvieno Zmogaus noras yra pa-
laikyti gerus santykius su $eimos, klasés, bendraamzZiy gru-
PEs nariais, rasti jose savo vietq, pajausti pripaZinima, ver-
te. Atstimimas, vienatve, izoliacija, nedraugikumas suke-
lia pacius skausmingiausius i§gyvenimus.

Tirdami paaugliy laisvalaikij klauséme, su kuo jis leidZia
laisvalaikj: vienas(-a), dviese ar draugy grupéje (Zr. 1 lent.).

1 lentelé
Eil. 1972- |1978- |1983- |1988- |[1993-
Nr. 1973 1979 11984 |1989 [1994
1. [|vienas(-a) 146 13,7 |155 (102 |18,3
2. |dviese 335 299 (39,3 [498 |72
3. |draupy grupéje [72,0  [74,5 |66,3 |53,2 (86,6

Gauti 1972-1973 ir 1978-1979 mety duomenys pana-
8is, poky€iai nereik§mingi, t.y. dauguma paaugliu laisva-
laikj leidzia draugy grupése arba dviese, maZiau - vieni.
1983-1984 metais sumazéjes grupinis laisvalaikio leidimas
paaugliy komentuojamas ir ai§kinamas atsiradusia nauja
veikla, uZsiémimu, kur patogiau biiti dviese arba vienam
(perpardavingjimas, mainai, darbas paste i§neSiojant spau-
da ir kt.). Kokybiné duomenu analizé rodo, kad 1988-
1989 metu duomenys apie laisvalaikio leidima dviese susi-
je su aktyviu paaugliy jsitraukimu j tautinio pakilimo veik-
la, dalyvavimu jvairiose akcijose, mitinguose, suéjimuose.
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Plagiau nesigilinsime { io klausimo tyrimo rezultatus,
bet jau i§ to, kas pateikta, galima teigti, kad duomenu kai-
ta tampriai susijusi su visuomenéje vykstanciais reiskiniais.

Sie tyrimo duomenys patvirtina vieng i§ esminiu Svieti-
mo reformos nuostaty, kad visas ugdymo turinys, mokyk-
los gyvenimas, veikla negali biiti atsieta nuo visuomenés
gyvenimo, problemuy.

Aktyvus visuomenés, klasés bendruomenés ar asmeni-
niuy problemy svarstvmas galimas tik tuomet, kai klaséje
susiklosto palankus psichologinis klimatas bendravimui,
kiekvieno nario saugumui, tarpusavio pasitikéjimui, vienas
kito pripaZinimui ir kt. Respondentu atsakymai j pateiktus
SeSis teigiamus ir vieng neigiama sociometrinius testus pa-
rodé, kad daug mokiniu klaséje nepatenkina bendravimo
poreikio, esti nepripaZinti, nesaugus.

Tyrimo duomenys rodé, kad dar yra mokiniu, kurie ne-
gauna jokiy klasés draugy vertinimu, jie yra nepastebimi,
t.y. tul€ia vieta klaséje. Vadinasi, $iu paaugliu interesai, po-
reikiai, ju gyvenimas klasei, mokyklai neZinomas arba toks
nepriimtinas, kad apie jj net nekalbama.

2 lentelé

Mokiniy sociometrinio statuso klaséje kitimas

Statusas 1972773 [1978/79 [1983/84 [1988/89 |1993/94
Labai aukstas [20,6% 1999 [152% [8,29% |15,8%
Aukstas 31,4% |294% |[31,1% |27,8% |29,1%
Patenkinamas [33,9% [35,2% |37,192 |38,3% |30,8%
Zemas 129% [14.9% [162% [24.7% [23.0%

Kiekybiné (2 lentelé), kokybiné ir monografiné duome-
nuy analizé rodo labai ry$kia tendencija - “atstumtuyju” mo-
kiniy skai¢iaus didéjima ketvirtose ir devintose klasése.
1972-1973 mety tyrimai tose klasése rodé prieSinga daly-
ka, t.y. labai maZg atstumtyjy skaiciy. [vertinant tai, kad
atstumtyju skaicius visais aspektais labai padidéjes, galima
teigti, kad mokiniu nedraugi¥kumas, piktumas, nepakan-
tumas, susvetiméjimas, net Ziaurumas (remiantis ju verti-
nimu) taip pat labai padidéjes. Pedagoginiu poZiliriu neri-
ma kelia tai, kad Zemo statuso paaugliai, nepatenkindami
bendravimo ir pripaZinimo poreikio klaséje, jo ieSko uZ kla-
seés riby, t.y. ifeina i¥ mokytoju Ziliros lauko ir pedagogams
tampa neZinomi, nevaldomi, atitriiksta nuo mokyklos pro-
blemu, klasés gyvenimo, nutriiksta jy emociniai ry$iai su
mokykla, jie tampa lengvai psichologiskai pazeidZiami.
Svarbiausia, kad atsiradusi pripaZinimo, bendravimo tus-

tuma lengvai atsiveria visiems, kas tik prie jos priartéja pa-
rodydami menkiausig démesi, be to, patys paaugliai inten-
syviai ieSko, kuo tg tuStuma uZpildyti.

Analizuojant Zemo statuso paaugliy uZimtuma ir veiklos
formas po pamoky iSry$kéjo labai ai$kiis pokyciai. 1972-
1973 mety tyrimai rodeé, kad Zemo statuso paaugliai noriai
rinkdavosi jvairiu bireliy, klubu, fakultatyvy veikla, nors juo-
se ir neilgai uzsibiidavo deél jvairiu prieZas¢iy (nepriima -
26,2 proc., pasalino - 32,8 proc., nejdomu - 6,3 proc., “ne-
noriu”- 1,1 proc. irkt.). Nuo 1983-1984 m. “nenoriu” pro-
centas vis didéja: 1983-1984 m. “nenoriu”- 18,7 proc., 1988-
1989 m. - 32,2 proc., o jau 1993-1994 m. - net 41,9 proc.
Matéme, kad daugéjant Zemo statuso mokiniy didéja ne tik
tarpusavio susvetiméjimas, bet mazéja ir veiklos formu, vie-
tu mokykloje, kur ta susvetiméjima biity galima Siek tiek kom-
pensuoti. Manome, kad tai lemia abi pusés: mokytojai su-
maZino savo popamokinius uzsiémimus; mokiniai - “pasi-
néré i gatvés gyvenima, prekyba, mainus”,

Mokiniu interesy ir poreikiu patenkinimui didele jtaka
turi popamokiné veikla.

Tyrimo duomenys parodé mokiniy veiklos kaita. Res-
pondenty buvo klausiama, kuo jie domisi po pamoku. Ap-
klausos sasiuvinyje buvo pateikta galimu penkiy intereso
intensyvumo laipsniu interesu skalé, UZpildydami skale res-
pondentai nurodeé ne tik aktyvu (kuo domisi) ir pasyvu (kuo
nesidomi) interesg, bet ir doméjimosi laipsnj, pvz.: Kaip
domiesi sportu?

- nesidomiu l

- i§ kity suZinau 2

- pats seku laiméjimus 3

- pats uzsiiminéju sportu 4
- jau esu pasiekes sportiniy rezultaty 5
- neatsake 0

Tokiu pat budu buvo surinkti duomenys apie muzika,
technika, literatiira, daile, krastotyra, filatelija, teatra, ki-
ng, turizma, visuomenine veikla ir kt. Aiskintasi, keliuose
biireliuose, fakultatyvuose uZsiiminéja respondentai mo-
kykloje ir ne mokykloje.

Kiekybiné ir kokybiné duomeny analizé atskleidé
jdomias ir reik§mingas tendencijas tirtais laiko tarpais
(3 lentelé). )

Lentelés duomenys rodo ne tik respondenty pasiskirs-
tymg bireliu veikloje (vertikaliis stulpeliai), bet ir ju kaitg
apibréztais periodais (horizontalls stulpeliai). Pazymétina

3 lenrelé
Bitreliy (fakultatyvy®) lankymas mokylkloje ir ne molkylkloje
Eil. Nr. [Biirelio (fakultatyvo) pavadinimas 11972-1973  [1978-1979  |1983-1984  |1988-1989  |1993-1994
1. Sporto (jvairios sakos) 16,3 15,0 15,9 0.8 8,9
2. Muzikos 9,2 10,6 9,7 10,1 6,9
3. Technikos 8,1 0,3 9.1 12,2 4,1
4. Literatiiros 8,2 74 7.8 3.7 3,6
B Kalbos 0,2 0,3 0,7 1,3 11,0
6. Dramos 0,7 0,5 0,6 0,7 0,7
7. Krastotyros 0,1 - 0,2 1.8 3,2
8. Dailés 5.2 6.1 6.3 3.2 4,7
9. [vairiy déstomyiju dalyky 18,5 19,1 19,0 15,4 12,9
10. Kiti 13.5 13,0 9.6 13,8 15,0
11. Nelanko 20,0 205 21,1 28,0 27,0

* - biireliai ir fakultatyvai tyrime nebuvo atskirti.
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tai, kad tarp “kity” biireliu daZniausiai minimi buvo %o-
kiu, $a8kiy, $achmaty, turizmo, karpiniu, dizaino, medici-
nos, jaunyjy pelicininky (milicininky), Zaliyjy (gamtos my-
letojy) ir kt. Tad 8adkiy, §achmaty, turizmo procentus pri-
déjus prie sporto biireliy galima teigti, kad 20-30 proc. tir-
tu mokiniu iki 1984 m. buvo uzimti sportine veikla. Véles-
niais metais labai smarkiai maZzéja sporto biireliy veikla mo-
kykloje ir uz jos riby, kinta ir ju veiklos turinys. Jei anks-
¢iau vyravo krep8inis, tinklinis, tenisas, lengvosios atleti-
kos rungtys, tai §iandien populiarus boksas, karaté, uu ir
t.t. Anketose pateikti respondenty komentarai daugiausia
skirti iSsakyti Ryty kovos menu, imtyniy, bokso poreikj.
Reik§mingiausia tai, kad ie interesai ir poreikiai beveik vie-
nodi tarp mergaidiy ir berniuku. Reikia i$samesnio tyrimo
ir analizavimo norint atsakyti | klausima, kodél tokie inte-
resai ir poreikiai, kokios priezastys tokio interesu lauko. les-
koti moksli§kai pagristu atsakymu ver&ia ir kiti tyrimo duo-
menys, rodantys; kuo uZsiima paaugliai laisvalaikio metu.
Tei 1972-1973 mety respondentai nurodydavo kina, spor-
ta, Sokius, rankdarbius, teatra, koncertus, knygu skaityma
ir maZai buvo besidominéiy azartiniais Zaidimais, i§gertu-
vémis, betiksliu vaik§€iojimu gatvém, tai 1988-198% ir 1993-
1994 metais i§vardinta {domiausia veikla galima biity pra-
déti nuo betikslio vaik§¢iojimo gatvém ir baigti knygy skai-
tymu, Vadinasi, ne tik pasikeité vertybiné skalé, bet ir pasi-
pildé 1972-1973 metais net nejvardijama veikla: “komer-
cija”, “biznis”, “tarpininkavimo paslaugos”, “kaifavimas”
(paaugliu terminai).

Atsakydami | klausima, kokiu biireliu, kokios veiklos no-
réty mokyklose, klubuose, specializuotose mokyklose, pa-
augliai vel sugrjZta { 1972-1973 metu veikla, ja nuspalvinda-
mi §iy dieny visuomenéje svarstomais klausimais, t.y. jie no-
réty daug jdomiy nauju sporto Sakuy ir varzybu, aktyvios ir
romantiskos jvairiu organizacijy veiklos, daug diskusiniu klu-
by, kompiuteriniu moksly ir Zaidimuy, iSvyky ir kt.

Nuodugnesné analizé rodo, kad paaugliams mokykloje
ir uz jos riby tritksta prasmingos, patrauklios, laikmecio
dvasig atitinkangios veiklos. Patys paaugliai nurodo dvi pa-
grindines savo neveiklumo mokykloje priezastis: “nejdo-
mu” ir “niekas neorganizuoja”. I3 kity priezas¢iu dar mi-

nimos “néra laiko”, “néra vietos” (paaugliai nurodo, kam

iSnuomotos sporto, akty, imtyniu salés), “ne tas laikas” ir
kt. Manome, kad $ie paaugliu komentarai tiesiogiai sutam-
pa su statistiniais savivaldybiy, visos §Salies duomenimis,
kurie rodo visos popamokinés veiklos, o ypa¢ sportinés ir
menines, sumazéjima. Remiantis tyrimo duomenimis, jver-
tinant objektyvias ir subjektyvias sportinés veiklos sumaZzeé-
Jjimo aplinkybes, Zinant paaugliy poreiki sportuoti ir susi-
doméjima sportine veikla, sprendZiant $iandien aktualiau-
sias paaugliy ugdymo, lavinimo ir uZimtumo problemas,
galima teigti, kad:

* nepamokinés veiklos (ypa& sportinés) intensyvinimas
ir pletimas mokykloje ir uz jos ribu - vienas i§ galimy moki-
niy mokyklos nelankymo problemos sprendimo biiduy;

* popamokiné veikla (meniné, sportiné, visuomeniné)
turi atliepti paaugliy interesus, poreikius, atitikti laikme-
¢io dvasig;

* pedagogams, klasés vadovams biitina suaktyvinti po-
pamokine veikla, kad paaugliai mokykloje patenkinty savo
poreikius ir interesus, atitinkancius iy dieny aktualijas
(ivairesni sporto bureliai, organizaciju veikla ir kt.);

*i8skirtinio démesio reikalauja paaugliy mergaiéiy veik-
los organizavimas, ju doméjimasis “kovu menais”, “pamir-
Simas rankdarbiy”, “meilés romanu” ir stiprus orientavi-
masis | besalyginj lygiateisiSkuma su berniukais rodo mer-
gaidiy “vyriskéjima”, nutolima nuo moters paskirties, net
menkinima ir t.t.

Tyrimo duomenys atskleidé labai daug problemuy, ku-
rias reikia spresti organizuojant pedagoginj procesa mokyk-
lose. Padéti 5io proceso vyksmui - miisy tolesnio darbo uz-
davinys.
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THE DYNAMICS OF TEENAGERS’ LEISURE TIME ACTIVITIES AND OCCUPATION

Marija Barkauskaité

SUMMARY

The article analyses problems of person’s development
related to leisure time spending. The development of inte-
rests, spiritual values, relationships, physical culture is in-
vestigated during a certain periods of time. The investigative
data shows the influence of sanity problems in forms of te-
enagers leisure time. The reduction of the quantity of sports
activity or other positive activity is directly proportional to
increase of negative activity. The author’s purpose is to point
out the main tendencies of leisure time dynamics and to find

ways for the positive activity strengthening. After the evalu-
ation of the data the author makes following conclusions:

* the intensifying and widening of leisure time spen-
ding at school and outside of the school (in particularly
sports activities) is one of ways solving the problems of scho-
ol unatendance ;

* activities after lessons (social, art, sports activities)
have to be in compliance with teenagers’ interests, needs,
nowadays problems.
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12-16 mety berniuky koordinaciniy gebéjimy lavinimo
per gimnastikos pamokas ypatumai

Kiino kultiros mokytojams yra nelengva nustatyti savo
aukletiniy organizmo tiek fizines, tiek funkcines bei psichi-
nes ifgales organizuojant kiino kultiiros pratybas. Vienas i§
sudétingiausiy vaiku organizmo vystymosi periodu yra pa-
auglysté. Siuo periodu vyksta sudétingas lytinio brendimo
procesas, kuris turi jtakos biologinio vystymosi tempui. Kaip
Zinoma, daugeliu atveju vaikuy biologinis amzZius nesutampa
su pasiniu amZiumi, Tyrimai, kuriuos yra atlike jvairiu aliu
mokslininkai (G. Kozyreva, 1975, S. Bagoditinas, 1982,
S. Filatov, 1988, A. Vilkas, 1988), rodo, kad to paties pasi-
nio amZiaus vaikai gali biiti skirtingo biologinio amZiaus. 11-
16 metu amZiaus periodu tas skirtumas yra Zzenklus.

Mes atlikome tyrimus ir taip pat nustatéme, kad vieno
amzZiaus tos pacios klasés berniukai buvo skirtingo lytinio
subrendimo. Septintose klasése buvo 0, 1, 2 lytinio brendi-
mo stadijy berniuky, astuntose - 0, 1, 2, 3, devintose - 1, 2,
3 lytinio brendimo stadijuy berniuky. Jau yra paskelbta ne-
maZai moksliniu darby, kuriuose tyrinéta jvairiu fiziniy bej
funkciniy ypatybiu priklausomybé nuo biologinio amZiaus
(S. Bagoé&ininas, 1982, A. Vilkas, 1988, T. Mozgovaja,
1981, V. Jarmoliuk, 1989, I. Pogorelova, 1989). Koordi-
naciniy gebéjimy lavinimo ypatumus paauglystés periodu
nagrinéjo V. Liachas (1989), K. D. Sharma (1991).

Judesiy koordinacija yra fiziné Zmogaus ypatybé, kuri
reikalinga atliekant jvairius judesius, ypa¢ mokantis jude-
siu sporto veikloje. Koordinacija yra kompleksiné fiziné ypa-
tybe, kuri priklauso nuo daugelio veiksniy, tarp juy ir nuo
biologinio amziaus ypatumuy.

Tyrimy tikslas - i§tirti berniuky paaugliy koordinaciniy
gebéjimu lvgi, ju lavinimo ypatumus priklausomai nuo bio-
loginio ir pasinio amZiaus.

1995-1996 mokslo metais Vilniaus 60 ir 44 vidurinése
mokyklose buvo atliktas natiiralus pedagoginis eksperimen-
tas, I§tirta 317 12-16 mety amziaus berniuky. Nustatéme
7-9 klasiy berniukuy fizin{ pasirengima, ju biologinio subren-
dimo stadijas, koordinacinius gebéjimus, pasireifkiancius
cikliniuvose, acikliniuose, akrobatikos judesiuvose, Zaidimuo-
se. Mes tyréme tik bendruosius koordinacinius gebéjimus.

Fizinj pasirengima vertinome fiksuodami greitumo, jé-
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gos, lankstumo rodiklius. Biologinio subrendimo stadijas
nustatéme pagal V. Vlastovskio (1976) metodika. Koordi-
nacinius gebéjimus jvertinome $iais testais: 3x10 m bégi-
mas Saudykle, Suoliai i tolj i§ vietos de¥iniu, kairiu 3onu,
atgal, 3 kilvirs€iai pirmyn, kamuolio varymas viena ranka
aplink 3 kliitis (10 m atkarpoje), flamingo pusiausvyra.

Pagal milsy parengta koordinaciniy gebéjimy ir fiziniy
ypatybiu lavinimo per gimnastikos pamokas programa buvo
vedamos kiino kultliros pamokos 7, 8 ir 9 klasése. Kiekvie-
noje klaséje berniukai buvo suskirstyti | 2 pogrupius pagal
lytinio subrendimo stadijas: 0 ir 1, 2 ir 3. Pamokos pirmoji
dalis buvo vykdoma bendrai, o pagrindiné dalis - atskiroms
grupéms. Skyresi jvairiu gimnastikos mokomuju elementy
bei ju junginiu, parucSiamujy pratimu skai¢ius ir turinys. Taip
pat skyrési bendrojo fizinio pasirengimo pratimai, kriivio do-
zavimas. Vyravo akrobatikos pratimai ir ju junginiai, taip pat
atraminiai Suoliai, kuriems polékio fazése biidingi jvairis po-
stukiai aplink, o taip pat ir skirtingos nusileidimo vietos.

Elksperimento duomenys pateikti 1-10 pav.

Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiu berniu-
ku fizinio pasirengimo rezultaty kaitg, nustatyta, kad cks-
perimentinés grupés atskiry brendimo stadiju berniuky re-
zultatai (1-3 pav.) yra geresni ir statistiskai patikimi
(p<0,001). Eksperimentinés grupés mokiniy koordinaciniu
gebéjimuy (3 kiilvirs¢iai pirmyn, kamuolio varymo viena ran-
ka, 3x10 m bégimo Zaudykle testy) rodikiiai (4-10 pav.)
taip pat statistiskai patikimai (p<0,001) pageréjo.

Galima tvirtinti, kad tobulindami koordinacinius gebéji-
mus to paties pasinio amZiaus, bet aukStesnés subrendimo
stadijos berniukai paaugliai pasiekia geresniy rezuliaty.

I3vados:

1. Eksperimento rezultatai rodo, kad fizines ypatybes ir
koordinacinius gebéjimus lavinant kryptingai, atsizvelgiant
i paaugliy biologinio subrendimo stadijas galima pasiekti
geresniy rezultaty, negu dirbant pagal standartines meto-
dikas, orientuotas tik { pasinj amziy.

2. Individualizavus fizinj kriivi pagal mokiniy biologi-
nio subrendimo stadijas, padidéja mokiniy aktyvumas ir
kartu geréja judesiy mokéjimy ir {gudZiu jsisavinimas.

Stadijos

2 pav. Prisitraukimai.
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THE CO-ORDINATION ABILITIES TRAINING FOR 12-16 YEARS OLD TEENAGERS
DURING THE GYMNASTICS LESSONS

Mindaugas Katinas

SUMMARY

The results of the experiment we have carried out show
that purposeful development of physical peculiarities and
co-ordination abilities taking into consideration the teena-
gers biclogical maturity stages help to achieve better re-
sults than using standard methods directed only to calen-
dar age.

Gymnastics lessons were held in the experimental
groups according to our proposed programs for 7'-9™

forms. Every class was split into 2 groups according to
maturity stages 0-1, 2-3.

In experimental classes all attention was focused to acrobatic
exercise and support jumps. Other exercises were used in intro-
ductory and final parts of the lessons. It also should be stated when
individualising physical loads according to the children biologi-
cal maturity stages. The activity of students is increasing and at
the same time the acquisition of movement skilled is improving.

Socialinio rengimo pratybu sporto pedagogams efektyvumo vertinimas

Ivadas. Tik Lietuvos Svietimo reformos sglygomis pra-
bilta apie pedagogy socialinio rengimo svarba. Naujajai
didaktikos kryp&iai reikia didesnés pedagogo socialinés pa-
rengties, psichologiniy sugebéjimy ir atsakomybés ne vien
uz ugdytinio Zinias ir {ghidZius, bet ir uZ jo branda (2, 249).
Socialinio rengimo kokybés tyrimas aktualus tuo, kad, pa-
vyzdZiui, tarp vienuolikme&iy moksleiviu yra tik 30 %, ku-
rie mano, kad mokytojai juos vertina kaip asmenybes, o
tarp penkiolikmeg&iy - tik 16 % (8, 76). Sie skai&iai rodo,
kad dar nelabai kokybiska pedagogy socialiné parengtis. Kai
kurie pedagogai patys save neadekvaciai vertina, jaudia ne-
pasitenkinima savimi, nepajégia kurti pilnaver&iy santykiy,
biitiny asmenybés ugdymui (5, 114).

Negalima manyti, kad socialinis rengimas nebuvo vyk-
domas iki 8iol, ta¢iau jis biidavo daZniausiai spontanigkas,
situacinis. Vis délto tik parengus ir {diegus sisteminga so-
cialinio rengimo programa, galima tikétis reik§mingesnio
poveikio sporto pedagogo, trenerio saves paZinimui, verti-
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Romualdas Malinauskas
Lietuvos kiano kultiiros instifutas

nimui bei jo sugebéjimui kurti abipuse pagarba ir pasitikeé-
jimu paremtg pedagogini bendravima.

IeSkant socialinio rengimo pratybu efektyvumo kriteri-
ju, pirmiausia naudinga Zinoti, pagal kokius apibendrintus
pozymius (faktorius) biisimasis pedagogas vertina save bei
kitus, prognozuoja savo ir ji supanéiy zmoniu elgesi.

Darbo tikslas: {vertinti basimuyju Lietuvos kiino kultii-
ros instituto sporto pedagogu socialinio rengimo pratybu -
pedagogo etikos pratybu (16 valandy treciajame kurse) ir
komunikacinés elgsenos pratvbu (16 valandu ketvirtajame
kurse) - efektyvuma. Kadangi asmenybés saves vertinimas
uZima centring vieta asmenybés struktliroje (7, 3), tai mes
nusprendéme analizuoti ir saves vertinima.

Literatiiros apZvalga. Reik§mingy pedagogui Zmoniy ir
savo paties socialiniy vaidmeny vertinimas turi parodyti,
kaip pedagoginése situacijose elgsis biisimasis pedagogas,
t.y., kokia jo socialinés parengties kokybeé (4, 65). M. Vor-
wergas nurodo, kad bet koks iforinio elgesio pokytis idlieka
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neilgai, jei kartu nekinta asmenybés psichikos dariniy struk-
tiira (11, 203). Vienas i§ socialinio rengimo pratybu tiksly -
bendravimo efektyvumo didinimas. Ie$kant $io tikslo rea-
lizacijos biidu susiklosté dvi pagrindinés orientacijos: 1) el-
gesio, skirta socialiniy jgudZiy ugdymui; 2) asmenybineé,
skirta asmenybés sri¢iu, lemianéiy efektyvy bendravima,
korekcijai. Elgesio krypties Salininkai pagristai kritikuoja-
mi, jog nepakanka lavinti vien tik bendravimo jgtdZius (12,
74). Orientuojantis tik  komunikacinio elgesio standartus,
ignoruojamas asmenybés, tarpasmeniniu santykiu esminis
aspektas. Efektyvaus bendravimo tikslas yra ir partneriy tar-
pusavio supratimas, todél keisti bendravima ir bendradar-
biavimg imanoma tik visos asmenybeés, o ne jgidZiy lygiu.
T. Jacenkos nuomone, bendravimo, bendradarbiavimo
sunkumus lemia asmenybés struktiiros vientisumo, visibys-
kumo sutrikimas (18, 48). Todél socialinio rengimo praty-
bos turéty padeéti pedagogikos studentui isisamoninti vi-
ding deformacija; padéti atsikratyti vidiniyu kompleksu. Pa-
sak minétu autoriu, galima isskirti tris svarbiausius socia-
linio rengimo pratybu tikslus: santykio su kitais Zmonémis
kitimas, nepagristu nuostaty atsikratymas; saves vertini-
mo adekvatumo didinimas; bendravimo ir bendradarbia-
vimo {giidziy lavinimas. Siu tikslu jgyvendinimas ir yra to-
kiu pratybu efektyvumo matas.

Hipotezés. Formuluodami hipotezes rémémeés psicho-
semantikos metodologine prielaida, kad matematiné pri-
klausomybé tarp Zmogaus subjektyviy vertinimu atspindi
psichologinius procesus, nulemiandius tuos vertinimus (10,
63). Todél i8kéléme tokias hipotezes:

1. Po socialinio rengimo pratyby sporto pedagogikos
studentuy socialiniy vaidmenuy, taip pat saves vertinimas ski-
riasi nuo vertinimo ty, kuriems socialinio rengimo pratybuy
dar nebuvo; apie socialinio rengimo pratybu kokybe spren-
dZiama i§ pakitusiy faktoriu struktfiry (faktorinés analizés
procediira).

2. Po socialinio rengimo pratybu sporto pedagogikos
studenty saves vertinimas adekvatesnis, o kitu socialiniu
vaidmeny vertinimas teigiamesnis (taikomas Wilcoxono
skirtingo Zenklo rangu kriterijus (3, 89), Pirsono koreliaci-
jos koeficiento vertinimas (13, 146)).

Metodika. Pastaruoju metu vis labiau pripaZjstama, jog
tinkamiausias bidas nustatyti asmenybés santykius su ki-
tais Zmonémiis ir paciu savimi yra C. Osgoodo semantinio
diferencialo principu sudarytos vertinimo skalés (10, 63;
6,3; 16,36).

Kadangi klasikinis semantinis diferencialas mums ne-
tiko, tai tyrimo metodika parengéme pagal standarting se-
mantinio diferencialo metodikos parengimo procediirg (6,
3). Metodika rengta dviem etapais. Pirmiausia i§rinkome
reikSmingus pedagogui socialinius vaidmenis. Inagrinéjus
visy tiriamuyjy pasirinktus socialinius vaidmenis (kategori-
jas), buvo sudarytas toks reik§mingy vaidmenu saragas: “a$
toks, koks esu”, “vadovas mokiniams”, “pataréjas tévams”,
“bendradarbis kolegoms”, “a$ toks, koks norédiau tapti”,
“ikimokyklinukas”, “pradinukas”, mergina”,
“mokytoja”, “vadovas”, “tévas”.

Per antraji metodikos rengimo etapa sqvokos (sociali-
niy vaidmenu kategorijos) buvo pateikiamos kaip verbali-
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vaikinas”,

niy asociaciju testo stimulai. Tai geriausias biidas poliari-
niams biidvardZiams parinkti. DaZniausiai pasikartojantys
atsakymai buvo jragyti j skalés sudét;j.

C. Osgoodo metodikos triikumas susijes su tuo, kad ver-
tinimo skalés yra primetamos tiriamajam (17, 17). Bet §is
trikumas lengvai kompensuojamas didesniu pateikiamuy
skaliu skai¢iumi (musy atveju 30).

Tyrimas atliktas prie§ socialinio rengimo pratybas ir po
Ju. Pagal instrukcijg tiriamieji turéjo jvertinti pateiktus so-
cialinius vaidmenis ir save. Tyrimas uZtrukdavo vidutinis-
kai 0,5 val.

Tyrimo rezultatai. Tyrimui pasirinkome LKKI Pedago-
gikos fakulteto studentus. 1996 m. istrti 32 antrakursiai, o
1997 m. - tie patys pirmos ir trec¢ios grupés treéio kurso stu-
dentai.

Pasinaudojus faktorinés analizés proceduromis, gauti
faktoriai, apibfidinantys psichologines dimensijas, kurio-
mis tiriamieji vertino reikSmingus socialinius vaidmenis ir
save.

Atlikus vertinimo matricos (gautos prie§ socialinio ren-
gimo pratybas susumavus individualias duomeny matri-
cas) faktoring analize, iSskirti 4 faktoriai (3 lentelé). I fak-
torius paai$kina 15,64% dispersijos. Jo turinj nusako ska-
lés, patekusios | faktoriy su tokiais didZiausiais kriviais: uz-
mir§tantis - prisimenantis (-0,82), abejingas - atjaudiantis
(-0,78), trukdantis - padedantis (0,53), Saltas - §iltas (0,51).
Krivis ¢ia parodo tam tikros skalés ir faktoriaus koreliaci-
ja. Kriivio Zenklas tik parodo, kokiam faktoriaus poliui pri-
klauso viena ar kita skalé. Sis faktorius gali biiti vadinamas
emocinio ryfio stokos faktoriumi.

II faktoriui (15,26% dispersijos) su didZiausiais teigia-
mais krioiviais priklauso skalés: jtarus - pasitikintis (-0,79),
atstumiantis - priimantis (-0,65), lengvabudiskas - rimtas
(-0,64), prieSiskas - draugiskas (0,51). Jj galima interpre-
tuoti kaip nepasitikéjimo -pasitikéjimo faktoriy.

111 faktorius - pasyvios ego jégos faktorius (13,90% dis-
persijos). Jo turinj atskleidZia tokios vertinimo skalés: sil-
pnas - stiprus (0,81), silpnavalis - valingas (0,63), suglebes
- energingas (0,60}, pasyvus - aktyvus (-0,55). Gauti verti-
nimo skaliy kriiviai rodo, kad faktoriaus esme atskleidZia
bruoZai “stiprus”, “valingas”, “pasyvus”. Tai sietina su
pasyvia ego jéga.

IV faktorius (7,74 % dispersijos) - neatidumo faktorius.
Iilemia tokios skalés: {skaudinantis - paguodZiantis (-0,97),
neapkenciantis - mylintis (-0,64), $ykstus - dosnus (-0,61),
nedémesingas - atidus (-0,53).

Po socialinio rengimo pratyby gauti faktoriai skiriasi
nuo anks€iau aprasytuju. ISsiskyré trys reik§mingi faktoriai
(3 lentelé).

I faktorius (17,15% dispersijos) sieja tokias skales: neis-
manantis - kompetentingas (0,77), Zalingas - naudingas
(0,57), pavirdutiniskas - gilus (0,55), tingus - darbitus (0,54).
Kaip matome, skaliu kriiviai yra teigiami. Taip nebuvo, kai
analizavome tyrimo rezultatus prie§ socialinio rengimo pra-
tybas. Faktoriy salygifkai galima pavadinti kompetencijos
faktoriumi.

IT faktorius - atidumo faktorius. Jis paaiskina 12,52%
dispersijos. Faktorius apima tokias charakteristikas: abe-
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jingas - atjaudiantis (0,75), uZmir§tantis - prisimenantis
(0,61), nedémesingas - atidus (0,56), §ykitus - dosnus (0,54).
Kadangi 8ie bruoZai susije su dosnumu, atidumu, déme-
singumu, tai §is faktorius gali biiti interpretuojamas kaip
atidumo faktorius.

I1I faktoriy (9,48% dispersijos) lemia tokios vertinimo
skalés: atstumiantis - priimantis (0,72), stacioki$kas - tak-
tiskas (0,63), 8altas - Siltas (0,59), uzdaras - atviras (0,52).
Tokie bruoZai rodo emocinj santykj su vertinamais objek-
tais. Faktorius gali biiti interpretuojamas kaip emocinis pri-
emimas,

IV faktorius neinterpretuotinas, nes tik viena charakte-
ristika turi statisti¥kai patikima kritvio dydj. Sie rezultatai

rodo, jog faktorinés struktfiros panasios savo psichologi-
niy faktoriy kiekiu, tadiau, kaip matéme, gautu faktoriu
turinys skiriasi. Atsiranda faktoriai, kuriuose néra skaliu
su neigiamais kriiviais,

Kai buvo analizuojami saves vertinimo duomenys, tai
pried socialinio rengimo pratybas iSsiskyré trys reik§mingi
faktoriai (4 lentelé). Po socialinio rengimo pratybu gauti taip
pat trys reikSmingi saves vertinimo faktoriai (4 lentelé).

Kadangi miisy darbo uZdaviniai neapsiribojo vien fak-
toriniy struktiiry analize, o noréta nustatyti ir reik§mingu
pedagogui socialiniy vaidmenu veréiu hierarchija, tai ana-
lizavome ir vertinimuy vidurkius. Apibendrinti grupiniu ver-
tinimu statistiniai rodikliai pateikiami 1 lenteléje.

1lenele

Vertinimy statistiniai rodilliai

Socialinis Vidurkis: Minimali reik§mé Maksimali reik§mé Variacijos koeficientas

vaidmuo
Pries Po Pries Po Pries Po Pries Po
pratybas pratyby pratybas pratyby pratybas pratyby pratybas pratyby
SUOSTELII038 0,46 i254 SR G288 6 L A

Bendra- 0,63 1,39 -0,85 -0,33 1,79 2,72 69

darbis

kolegoms

Patar 2,85 44

AS toks, 1,01 0,56 260 |32

kaoks esu

Vadinasi, po socialinio rengimo pratybuy tiriamieji tei-
giamiau vertina paramos tinklo dalyviu socialinius vaidme-
nis, ju vertinimuy apibendrinti vidurkiai yra didesni. Vidur-
kiy variacijos koeficientai dideli. Tai rodo, kad tiriamuju

vertinimai yra labai jvairis.

Antraja hipoteze tikrinome naudodamiesi Wilcoxono
Zenklu ranginiu kriterijumi. Rezultatai, gauti pritaikius Wil-
coxono Zenkly ranginj kriterijy, pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé

Wilcoxono Zenkly ranginio kriterijaus tailcymo rezultatai

Reik§mingiausias socialinis vaidmuo Rediau pasitaikanéio zenklo ReikSmingumo lygmuo
rangy suma (T)

Vadovas mokiniams 181 0,05

Bendradarbis kolegoms 163 0,05

Pataréjas tévams 137 0,01

AS toks, koks esu 129 0,01

Matyti, kad tiriamuyju vertinimu skirtumu statistinis
reik§mingumo lygmuo nevienodas, PavyzdZiui, socialiniu
vaidmeny “Vadovas mokiniams”, “Bendradarbis kole-
goms” vertinimu skirtumo reik§mingumo lygmenys 0,05,
o kity socialiniy vaidmenu vertinimai skiriasi jau kitu reiks-
mingumo lygmeniu (p<0,01), Gauti duomenys leidZia da-
ryti i§vada, jog reik8mingai skiriasi vertinimai prie§ praty-
bas ir po ju. Reik¥mingiausiy pedagogui socialiniy vaid-
menuy veréiy hierarchija pavaizduota 1-ame paveikslélyje.

Matyti, kad geriausiai vertinamas vadovo mokiniams
socialinis vaidmuo, o blogiausiai - bendradarbio kolegoms.
Tai rodo, kad tarpasmeniniai pedagogu santykiai néra ap-
saugoti nuo jtarumo ir nepasitikéjimo.

i
i

PaaiSkéjo, kad tik po socialinio rengimo pratybu tiria-
mieji rémési kompetencijos, atidumo, emocinio priemimo
faktoriais. I§ju turinio galime spresti, kad asmenys, vertin-
dami socialinius vaidmenis, pirmiausia vertina tokius as-
menybés bruozZus, kaip antai: kompetentingas, priimantis,
prisimenantis, atidus, taktiSkas, darbtus. Studentai prie§
pratybas rémési pasitikéjimo - nepasitikéjimo kriterijumi,
jiems biidinga emociniy rysiy stoka. Ju santykiuose su reiks-
mingais Zmonémis isrySkéjo nenuoseklumas ir ambivalen-
tiska pozicija. Be to, pries socialinio rengimo pratybas i$-
ry§kéjo neatidumas, pasyvi ego jéga.

Vadinasi, tiek pacios faktoriu struktiiros, tiek faktoriu
turinys atskleidZia skirtingus subjektyvaus vertinimo pagrin-
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Socialiniai vaidmenys

1 pav. ReilcSmingiausiy pedagogui socialiniy vaidmeny
verciy hierarchija

dus. Galima teigti, kad emocinio priémimo faktorius, ver-
tinimu po pratybuy neprie§taringumas gerina vidine emoci-
ng asmenybés buseng, suSildo tarpasmeninius santykius.
Apibendrinant faktorius, kurie atskleidZia socialiniy vaid-
meny vertinimy pobiidj, galima teigti:

1. Po secialinio rengimo pratyby faktoringje struktiiro-
je i8siskiria kompetencijos ir emocinio priémimo faktoriai,
isreifkiantys ugdytojo socialinés parengties kokybés esme.

2. Posocialinio rengimo pratyby vertinimai maziau am-
bivalentiki, nuoseklesni.

Po socialinio rengimo pratybu tiriamuju saves vertini-
me iSsiskyré tokios psichologinés dimensijos: pasitenkini-
mas savimi, pasitikéjimas savimi, partneri§kumas. Jos at-
spindi savitus saves vertinimo kriterijus, kurie rodo atvirg,
nuofirdy nusiteikima kitu Zmoniy atZvilgiu. Reik§mingiausi
pozymiai, kuriy kriiviai faktorivose didziausi, tokie: my-
lintis, dosnus, pasitikintis, rimtas, partnerigkas, bendrau-
jantis, atviras. Galima manyti, kad tokios savybeés turéty
padéti adekvadiai suvokti kitus Zmones, biiti empatigku. Jei
po pratybuy tiriamieji akcentuoja geranorikuma ir norg pa-
deéti kitiems, tai prie§ socialinio rengimo pratybas tiriamie-
ji linke abejoti savo geranori§kumu, maZiau pasitiki savi-
mi. Pvz,, studentams nesvetimas lengvabidiskumas, idi-
dumas (I faktorius) ar net priesi$kumas (I faktorius), nors
nemaZg dalj dispersijos (8,58%) paaiskina ir ego jégos fak-
torius. Galima manyti, tiriamuyjy saves vertinimui po so-
cialinio rengimo pratybuy atsiliepé jau ir savo, kaip pedago-
go, profesinio vaidmens supratimas, jsitikinimas, kad tai -
jvairiapusiskas isipareigojimas. Todél pasitvirtino prielai-
da, jog po socialinio rengimo pratyby saves vertinimo po-
budis skiriasi.

Vertinimo skirtumai tarp realiojo ir idealiojo prie§
socialinio rengimo pratybas rodo, kad saves vertinimas ne-
buve adekvatus. Tai patvirtina Pirsono koreliacijos koefi-
ciento reik§me r=0,337 (p>0,03). Po pratyby saves vertini-
mas tampa adekvatesnis: r=0,475 (p<0,01).

Gauti rezultatai atitinka ir literatiiros duomenis, kad
socialinio rengimo pratybos padidina studentu pasitikeji-
ma savimi (1). Dél to jie geriau save pazista, i§moksta pro-
duktyviau bendrauti, sumaZéja ju socialinis nerimas (5,
115).

oy

3 lentelé
Socialiniy vaidmeny vertinino faktoriy struktitros pokyéiai
Prie§ pratybas Po pratyby
Faktoriai PoZymiai Kriviai | Faktoriai PoZymiai Kriiviai
Emocinio ysio stoka uzZmiritantis -0,82 Kompetencija kompetentingas 0,77
abejingas -0,78 ' naudingas 0,57
padedantis 0,53 gilus 0,55
siltas 0,51 darb3tus 0,54
Nepasitikéjimas - jtarus -0,79 Atidumas atjauciantis 0,75
pasitikéjinias
atstumiantis -0,65 prisimenantis 0,61
lengvabidiskas -0,64 atidus 0,36
draugiskas 0,51 dosnus 0,54
Fasvvi ego jéga stiprus 0,81 Emocinis priimantis 0,72
priémimas
-valingas 0,63 taktiskas 0,63
energingas 0,60 Siltas 0,59
pasyvus -0,55 ‘atviras 0,52
Neatidumas jskaudinantis -0,97
neapkendiantis -0,64
SykStus -0,61
nedémesingas -0,53
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4 lentelé

Saves vertinimo faktoriy struktitros poky&iai

Prie§ pratybas Po pratyby
Faktoriai PoZymiai Kraviai Faktoriai Poiymiai Kriviai
‘Pagsitikéjimas- padedantis 0,62 Fasitenldnimas savimi mylintis 0,72
nepasitikéjimas
savinii
pasitikintis 0,59 dosnus 10,63
lengvabiidigkas -0,57 naudingas 10,60
iSdidus -0,54 Siltas 0,58
Pasitenldnimas - mylintis 0,86 Fasitikéjimas savimi pasitikintis 0,80
nepasitenkinimas
savimi
darbstus 0,84 rimtas 0,76
skaistus 0,67 jdomus 0,71
neiSmanantis -0,56
Ego jéga stiprus 0,84 Partneriskumas partnerifkas 0,96
energingas 0,64 bendraujantis 10,91
aktyvus 0,39 atviras 10,81
draugiskas 0,58

Apibendrindami galime teigti, jog socialinio rengimo
pratybuy kokybeés vertinimo tyrimas galétu biiti naudingas
déstytojams, rengiantiems pedagogus. Jie, atsizvelge j tyri-
mu rezultatus, galéty koreguoti socialinio rengimo progra-
mas.

IZvados:

1. Pritaikius faktorinés analizés procediirg grupiniy duo-
meny matricoms, nustatyta, kad prie$ socialinio rengimo
pratybas ir po ju skirtingai vertinami reik§mingi pedago-
gams socialiniai vaidmenys. Po socialinio rengimo praty-
bu faktoriy struktiiroje i8siskiria kompetencijos (17,15 %
dispersijos), atidumo (12,52 % dispersijos), emocinio pri-
emimo (9,48 % dispersijos) faktoriai, rodantys socialinio
rengimo pratybu poveiki.

2. Pritaikius faktorinés analizés procediirg saves verti-
nimo duomeny matricoms, gauta, kad prie§ pratybas pe-
dagogikos studentams biidingas vertinimo dvilypumas (pa-
sitikéjimas - nepasitikéjimas, pasitenkinimas - nepasitenki-
nimas) po pratyby inyksta, o atsiranda partneri§kumo fak-
torius (11,77 % dispersijos).

3. Yra ry§ys tarp socialinio rengimo pratybu ir sociali-
niy vaidmeny vertinimo: prie§ pratybas ir po ju vertinimas
reikSmingai skiriasi: po pratybu jis vra geresnis (Wilcoxo-
no Zenkly ranginis kriterijus, p<0,05).

4. Vertinimo skirtumai tarp realiojo ir idealiojo “A%"
prie§ socialinio rengimo pratybas rodo, kad saves vertini-
mas nebuvo adekvatus. Tai patvirtina Pirsono koreliacijos
koeficiento reik¥mé r=0,337 (p>0,05). Po pratyby saves
vertinimas tampa adekvatesnis: r=0,475 (p<0,01).
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THE EVALUATION OF THE QUALITY OF SOCIAL TRAINING FOR SPORT PEDAGOGUES

Romualdas Malinauskas

SUMMARY

The necessity of wider social training for sport pedago-
gues is discussed in the paper. Not only behavioural as-
pect, but also changes in the attitude towards people (so-
cial perception) and towards their own self (self-image en-
richment, integration, etc.) should be taken into account.
The evaluation of the quality of training should be meas-
sured in accordance with the aims discussed,

The results of investigating 32 students using the personali-
ty semantic diferential are presented. The factorial analysis of
the data revealed changes in the semantic structure of self and
other people perception which were induced by social training.
More consistent and less contraversial selfand other people per-
ception wasthe main structural change detected. Self-esteem of
examined students was higher after social training (p<0,05).

Mokiniy egresijos poreiskiai kaip kuno kulturos mokytoju
darbo kokybés rodiklis

Mokiniy fizinio tobulinimosi iStakos gliidi pamokose.
Jose formuojami savaranki§ko mank$tinimosi jgiidZiai, ge-
bé&jimas taikyti motorines Zinias jvairiomis gyvenimiskomis
situacijomis, jas turtinti, tobulinti. Todél ypa& svarbu, kad
kino kult@iros pamokose aktyviai dalyvautu visi mokiniai.

DidZ#iulé Sio veiksnio reik§mé buvo prieZastis patyrinéti
moksleiviy egresijos (lot. egressus - i§¢jimas, “bégimas i%
lauko”, kuriame nejveikti sunkumai, pasitraukimas i§ frust-
ruojancios aplinkos, vengimas nemaloniu bilisenu) reiki-
masi kiino kultfiros pamokose. Miisu $alyje yra atlikta ne-
gausiy egresijos tyrimuy (R. Dere$kevidius, L. Jovaiia, V.
no kultdros pamokose beveik néra.

1982 m. anketavimo metodu buvo tirta 32-ose $alies mo-
kyklose 184 klasiy 6458 mokiniai. Tyrimus atliko specialiai
instruktuoti LKKI I1I kurso studentai per pedagoging prak-
tika. Tyrimo tikslas - nustatyti, kiek pasireiskia egresyvus
elgesys per kiino kultiiros pamokas, kokie egresijos moty-
vai, kas daugiau béga i§ kiino kultGiros pamoky - mergaités
ar berniukai - ir kuriy klasiy, ar egresija praktikuojama sis-
temningai, tik retkar€iais ir pan. Tyrimo rezultatai pateikti
straipsnyje “Mokiniu egresija ir jos motyvai fizinio lavini-
mo pamokose” (5).

Tyrimo metu paai§kéjo, kad mokiniu egresyvuy elgesj vi-
su pirma lemia tam tikri motyvai: baimé gauti blogg pazy-
mj uZ netaisyklingai atlikta pratima, nenoras klausytis mo-
kytoju barimo ir nuolatiniy priekai$ty, nenoras rodyti ap-
nuoginto kiino apskritai arba dél kai kuriy defekty (storu-
mo, plonumo, neiflavintos muskulatiiros, netaisyklingos
laikysenos, negrazios figliros ir pan.), blogy draugy jtaka ir

Prof. dr. Kestutis Miskinis
Lietuvos kitno kultiiros institutas

kt. Zodziu, emocine egresyvaus elgesio verte sudaro noras
sumazinti nemaloniy emociniy biseny laipsnj ir kiekj. Yra
nustatyta (P. Dereskevicius, L. Jovaida, G. Sttute, R. Sila,
Z. BlaZejevskis ir kt.), kad tvirta, pastovi bégimu i§ pamo-
ku motyvacija formuojasi kartojantis egresyviems poel-
giams. Pabéges i§ ktino kulttiros (ar kity) pamoky, béglys
jaudia tam tikra palengvéjima (iSvengia bausmés, blogo pa-
Zymio, barimo, pajuokos, paty¢iy ir pan.), emociné jtam-
pa krinta. Tai i§gyvenama kaip atlygis uZ pabégimg. Tokia
situacija skatina ir ateityje pana8iai elgtis, t. y. bégti i§ pa-
mokuy. Taip egresijos emociné biisena suformuoja specifinj
egresijos motyva, kurio realizavimas savo ruoZtu tampa eg-
resyvaus elgesio pastiprinimo $altiniu (instrumentinis eg-
resyvus elgesys), ir atvirkéiai - egresyvaus elgesio nutrau-
kimas taptu papildomu frustratoriumi (bevilti¥kumo veiks-
niu} ir sustiprinty emocing jtampa. PrieZastinguima supran-
tame kaip objektyviai egzistuojantj santykj tarp reigkiniu,
kai vienas ar keli tarpusavyje susije rei§kiniai (prieZastys)
sukelia kita reiSkinj (pasekme) (2, 38). Tyrimo medZiaga
parodg, jog nemaZa egresyvaus mokiniy elgesio poreigkiu
kiino kultiros pamokose susij¢ su kiino kultiros mokytojo
asmenybe, elgesiu, jo darbo kokybe.,

Kiekviena pedagoginio profilio aukstoji mokykla turi
privalumy (kaip ir trikumuy), susiduria su konkre¢iomis pro-
blemomis, kurios atsiskleidZia praktiniame absolventy dar-
be. Turi savy problemy ir miisy auk$toji mokykla - Lietu-
vos kiino kultfiros institutas, I§ry8kinti problemas ir padéti
jas spresti padeda mums nuo 1982 m. atliekami kiino kul-
tiros ir sporto specialisty pedagoginio ir psichologinio ren-
gimo tobulinimo tyrimai. Misy rengiamiems specialistams
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tailabai aktuali tema, nes kiino kultiira ir ypa¢ sportas - tai
ivairiy santykiy tarp Zmoniu sistema. Kompleksiniais ilga-
laikiais tyrimais stengiamasi nustatyti esmingesnius specia-
listy rengimo trikumus ir atsiZzvelgus i juos koreguoti stu-
diju ir studiju dalyky programas bei turinj, nustatyti, kokia
itaka absolventy rengimui turi ugdymo turinio kaita. Mo-
kiniy egresijos rei$kimosi tyrimas mums buvo vienas i3 ro-
dikliy, padedanéiy nustatyti kiino kultGiros mokytoju dar-
bo kokybe ir jos poky&ius.

Sio straipsnio tikslas - nustatyti, kaip kito mokiniu egre-
sijos kiino kultiiros pamokose poreiskiai, laikytini objekty-
viu mokytoju darbo kokybés rodikliu.

Keliami tyrimo uZdaviniai tokie:

1. Palyginti mokiniu egresijos poreiskiy kitima per 13
mety.

1997 m,
1992 m.
1987 m.

1982 m.

2. Nustatyti, kaip kito egresijos prieZastys prikiauso-
mai nuo kuno kultiiros mokytojo darbo kokybés.

3. I8aiskinti, kokia jtaka turéjo mokiniy egresijos po-
reifkiams mokymo turinio kaita.

Tyrimo organizacija ir metodika buvo tokia pati, kaip
ir 1982 m. - specialiai instruktuoti ITI kurso studentai per
pedagoging praktikq atliko egresijos reiSkiniy tyrimus savo
aukléjamojoje klaséje (tai buvo vienas i§ pedagoginés prak-
tikos reikalavimuy). Anoniminé apklausa atlikta tokiu pa-
¢iu apklausos lapu. 1987 m. apklausta 2642, 1992 m. - 3012,
1997 m. - 2472 mokiniai.

Kiek buvo praktikuojanéiu egresijg mokiniu ir koks jos
intensyvumas, matyti 1 pav.

Berniulky ir mergaiciy egresijos poreiskiai pateikti 2 pav,

Egresijos motyvai pavaizduoti 3 pav.

[T R TR g

O praktikavo sistemingai
O praktikavo epizodiSkai (retkarciais)
egresijos nepraktikavo®

1 pav. Praktikuojanciy egresija kitno kultiiros pamokose molkiniu skaicius ir intensyvumas.

* Prie nepraktikuojanéiy egresijg buvo priskirti mokiniai, kurie ypatingu salygu verdiami pabég-
davo i§ pamokos (pavyzdZiui, bégdavo su visa klase, nes buvo priveréiami).

| l
1997 m. 58
1992 m. 46
1987 m. 39
1982 m. 33
[] T T ¥ T T 1 ! II !
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Oberniukai
E mergaites

2 pav. Berninly ir mergaiciy egresijos reiskiniu poreisiiali,
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50
45
40
35
304, ‘
0 T - T i ol P o i
20 "
15
10
5
0 T 1 )
Kitos Prasta  Blogy draugy Pirma arba Bijogauti  Blogi Nelaiko  Aplaidumas,
prieZastys sveikata, jtaka: paskutiné bloga santykiai  svarbin neatsinesa
liga mégdZioja pamoka  paZymj, nes sukiino pamoka, sporto
juos, elgiasi gricZtas kultGros nesuprania aprangos
kaip jie mokytojas  mokytoju, kiino

nemeégsia  kultiiros

jo reikSmes,
nemegsta
sporto

3 pav. Egresijos motyvy poky&iai*.

* Mokiniai galéjo nurodyti keleta egresijos motyvu.

Mus domino egresijos motyvai, daugiau ar maziau pri-
klausantys nuo kiino kultiiros mokytojo. Siai grupei prisky-
reme §inos:

1. Nelaiko svarbia pamoka, nesupranta kiino kultiiros
reik§més, neatsine$a aprangos, nemeégsta sporto.

2. Blogi santykiai su kiino kultiiros mokytoju, nemeégs-
ta jo.

3. Bijo gauti bloga paZzymi, nes grieZtas arba neteisin-
gas mokytojas.

Mokiniy egresijos poreiskiy tyrimai tik patvirtino fakta (bu-
vo atlikta ir keletas kity tyrimuy), kad miisu aukstosios mokyk-
los absolventai tiesioginiame darbe susiduria su nemazais sun-
kumais, kad institute pagrindinis démesys buvo skiriamas pro-
fesiniam, o ne visapusi$kam specialisto rengimui.

Salinant kiino kultdiros ir sporto specialisty rengimo trii-

kumus institute buvo intensyviai keié¢iamos studiju progra-
mos ir studijy dalvky turinys. Jau nuo 1984 m. institute
jvestas ir pradétas déstyti naujas mokomasis dalykas - pe-
dagoginio meistri§kumo pagrindai. Nuo 1987 m. §is studi-
Jju dalykas prapleciamas iSsamiu pedagoginés etikos kursu.
[vesti nauji mokomieji dalykai: amZiaus tarpsniy psicholo-
gija, pedagogikos istorija, meno paZinimas, Seimos peda-
gogika, ugdymo filosofija, Zmogus ir kultiira ir kt. Praplés-
tos socialiniy -humanitariniy dalyky ciklo apimtys, peda-
goginiy praktiky turinys papildytas jvairiomis ugdomosio-
mis- tirlamosiomis uzduotimis, daug naujuy studijuy dalyku
ivesta pasirenkamuy dalyku bloke ir pan. Po minéty poky-
¢iu jvyko nemaza jvairiy pasikeitimu.

Kaip kito mokiniu egresijos porei8kiai priklausomai nuo
kiino kultiiros mokytoju darbo, matyti 4 pav.

i l l | I I
1997 m. 51
1992 m. 063
1987 m. 71
1982 m. 67,8
T T

0%  10% 20% 30% 40%

50% 60% 70% 80% 90% 100%

bendro pobiidzio egresijos motyvai

Oegresijos motyvai, priklausantys nuo kiino kultiiros mokytojo

4 pav. Mokiniy egresijos poreiskiy kitimas priklausomai nuo kitno kultiiros mokytojy.
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I§ pateikty straipsnyje duomenuy galima padaryti tokias
iSvadas:

I. Per pastaruosius 15 mety mokiniy egresijos fakty su-
mazgjo. 1982 m. egresijos nepraktikavo 83,07% mokiniu, o
1997 m. - 86,7%. Sistemingai bégdavo i§ kiino kultiiros pamo-
ky 1982 m. 7,6%, 0 1997 m. - 5,9% moksleiviy. Reikia jvertin-
ti tq fakta, jog dabar yra kur kas daugiau mokiniy i§ viso nelan-
kanéiy mokyklos arba blogai lankanéiy, nes daugelis jsitrau-
kia  ivairias verslo sritis, smulkig komercijg ir pan. Tai liudija,
jog mokytoju itaka mokiniams darosi didesné, o tai susije su
ju darbo kokybe. Tam tikra jtaka egresyvaus elgesio sumazéji-
mui turi ir Lietuvos sporto laiméjimai pasaulyje, neblogai uz-
dirbantys jvairaus meistrifkumo Zaidéjai (tai nebuvo tirta ir
vertinama).

2. IaiSkinti jdomis poky¢iai tarp skirtingy ly&iy moks-
leiviy, praktikuojanciy egresijg. 1982 m. daugiausia kiino
kulturos pamoky vengé mergaités (67,5%), ypaé 9-11(12)
klasiy, o 1997 m. béganéiy i$ kiino kultiiros pamokuy mer-
gailiy sumaZejo iki 42%. Berniuku padidéjo nuo 33% iki
58%.

3. Pagrindiné priemoné, maZinanti egresijos reiskimasi,
yra prevencija. Pedagoginé prevencija perspéja, nustato ir nu-
sako konkretius veiklos barus, kurie taikytini mokiniams, tu-
rintiems polink] | egresyvu elgesi. Egresijos poreiskiy mazéji-
mas liudija, kad Lietuvos kiino kultiiros institutas sugeba jdiegti
savo absolventams pakankama pedagoginiu ir psichologiniy

Ziniy sistema, kuri laiduoja kokybilkesnj darbg ir sistemingg
egresyviy poreigkiu mazéjima.

4. Mokiniy egresijos kiino kultfiros pamokose poreiskius
daugiausia lemia mokytojai. Egresijos fakty maZéjimo tenden-
cijos (Zr. 4 pav.) rodo geresng kiino kultiiros mokytoju darbo
kokybe, kartu ir ju parengima praktinei veiklai. Tai leidZia teigti,
jog vykstanti mokymo turinio kaita ir kiti poky&iai instituto
veikloje yra racionalils ir toliau testini. LKKI sugeba vis ge-
riau parengti kiino kultliros ir sporto specialistus.
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MANIFESTATIONS OF SCHOOLCHILDREN'S EGRESSION AS AN INDICATOR
OF THE WORK QUALITY OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

Prof. Dr. Kestutis Miglkinis

SUMMARY

The paper aims at establishing changes in the manifes-
tations of egression of schoolchildren from physical educa-
tion class which might be considered an objective criterion
of the quality of work of PE teachers. The results of the
research carried out show a decrease in the cases of egres-
sion from PE classes, particularly those due to the perso-

nality of the teacher and the quality of his/her work. The
later circumstance allows us to maintain that changes in
the curricula and the contents of teaching made at the Lit-
huanian Institute of Physical Education are rational ones
and contribute to improving the standards of training spe-
cialists of physical education and sports.

AukStujuy mokykly pirmo kurso studenty morfofunkcinés ir
sveikatos biiklés charakteristika

Zmogus, norintis iki galo jgyvendinti savo sumanymus,
pirmiausia turi biiti sveikas ir turéti adekvadiai ivystytas
psichines galias. Kalbant apie Zmogaus vaidmenj visuome-
nés socialiniame, ekonominiame, politiniame gyvenime

sveikatos klausimai daZniausiai licka nepaliesti.
i
i

Doc. dr. Povilas TamoSauskas, dr. Natalija Jatuliené
Vilniaus Gedimino technikos universiretas,

Higienos instituto Ekologinés medicinos centras
Zmogus yra biologijos ir daugelio socialiniy moksly nag-
rinéjimo objektas, tatiau daugiausiai démesio, be abejonés,
tam skiria medicinos mokslas. Deja, pats gyvenimas jrodé,
kad Sivolaikiné medicina viena néra pajégi iSspresti visas
Zmogaus sveikatos ir kitas problemas. Juolab, kad ankstes-
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nése medicinos doktrinose buvo akcentuojamas ne sveika-
tos puoseléjimas, o ligy gydvmas (2, 3). Akivaizdu, kad nai-
kinant vien pasekmes ir maZai kreipiant démesio i priezas-
tis, sukeliancCias tas pasekmes, tikétis geru rezultaty sunku,

Nuo §iu problemu nuofalyje negali likti it aukstosios
mokyklos. Ju pareiga parengti visuomenei ir valstybei ge-
rus stiprios sveikatos, gero fizinio pajégumo, gebandius kuo
efektyviau realizuoti studiju metu jgyta informacija specia-
listus.

Studijy metu aukstoji mokykla privalo padéti studen-
tams suformuoti teisingas nuostatas savo sveikatos puose-
Iéjimo ir fizinés gerovés atZvilgiu. Reali gyvenimo situacija
néra tokia, kokios norétume. Pvz., mokslininkés [. Mise-
vigiene ir R. Varatinskiené (1991) tyré Kauno miesto auks-
tuju mokyklu studentus ir nustaté: padidéjusj AS (arterinj
spaudima) turéjo 33% pirmakursiu ir 41% tre¢iakursiu vy-
ri; kas trecio studento buvo pablogéjes regéjimas; kas ant-
ras studentas buvo fiziskai neaktyvus; apie 20% pirmo kur-
so ir 40% trecio kurso studentu riiké (4). J. Armoniené,
iSanalizavusi medicininio patikrinimo rezultatus, nustate,
kad { VU pirma kursa 1991-92 mokslo metais jstojo 32%
vaikiny ir42% merginu, turinéiu vienokius ar kitokius svei-
katos sutrikimus. [993 m. tokiy studenty vaikinu padau-
ggjo 6%, o merginuy - 5% (1). Tai byloja, kad studentu svei-
katos buklé néra gera, o ju nuostatos sveikos gyvensenos
atzvilgiu néra suformuotos.

Darbo tikslas - jvertinti pirmo kurso studentu funkcinj
pajégumay ir sveikatos bikle.

Pagrindiniai uZdaviniai:

L. Tvertinti jvairiy Lietuvos auktujy mokyklu pirmo kur-
so studenty morfofunkcine biisena.

2. Nustatyti VU ir VGTU pirmo kurso studentu vyrau-
jancios patologijos paplitima.

Tyrimo metodika. Biometrinius ir funkcinés baiklés tyri-
mus atlikome pagal N. Apanasenkos metodika (3). Kvé-
pavimo funkcijos pajéguma penkiabale sistema jvertinome
pagal gyvybinio plauéiy tiirio (GPT, ml) / kiino svorio (kg)
indeksa. Studenty jégos indeksa nustatéme pagal ranku di-
namometrijos (kg) / svorio (kg) x 100 rodiklius. Sirdies-
kraujagysliy sistemos (SKS) darba vertinome pagal pulso
daZnio x arterinio spaudimo / 100 indekso rodiklius.

Studenty fizinj darbinguma vertinome penkiabale sis-
tema (-2; 1; 3; 5; 7) pagal pulso suncrmaléjimo po standar-
tinio fizinio kriivio laika.

Sveikatos biiklei jvertinti panaudojome medicininés
kontrolés duomeny epidemiologinj analizés metody.

Biometriniuose ir funkecinés biiklés tyrimuose dalyvavo
keturiy Lietuvos auk§tyju mokykly studentai: VU, VGTU,
VA merginos (n=155) ir VU, VGTU, ZUU ir VA vyrai
(n=245). Patologijos paplitimui nustatyti panaudojome
1990-91 ir 1995-96 m. m. VU ir VGTU pirmo kurso stu-
denty medicininés kontrolés duomenis (n=5257).

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimu duomenimis, didZioji
pusé tirty studendiy turi antsvori, o beveik 4% i§ ju nusta-
tytas dvieju baly nuokrypis, t.y. vienam figio centimetrui
tenka daugiau negu 451 g svorio (1 pav.). Tarp auktujy
mokykly daugiausia tokiu studenéiu buvo VA. Geresni re-
zultatai yra VU studenciu, ju ie rodikliai normalis.

Studenty vaikinu svorio rodikliai geriau subalansuoti,
tiktai 6,7% ju nustatytas vieno balo ir 2,2% - dviejuy balu
nuokrypis. Daugiausia antsvorio atveju pastebéta vél tarp
biisimuyju veterinarijos specialisty - 69 ju turi dvieju balu ir
8% - vieno balo nuokrypi. Apie 10% ZUU pirmakursiy uz-
fiksuotas vieno balo nuokrypis. Apskritai geriausiai sure-
gulivotas yra VU pirmo kurso studentu svoris. Ju vidurkis
sudaro 389 g/cm, tai atitinka normas.

Merginy kvépavimo funkcijos pajégumo tyrimuy duome-
nu analizé rodo, kad kvépavimo funkcijos rodikliai geriau-
siyra VGTU atstoviu. Tarp ju net 59,3% rezultaty atitinka
penkiy baly lygi, o i§ VA studenéiu tokj lygi pasieké vos
16,7% (p<0,05). Uz kvépavimo funkcijos rodiklius keturiais
ir penkiais balais jvertina daugiau ir VU pirmakursiy
(p<0,05). I8 busimu veterinarijos specialis¢iy 22,2% gavo
nulinius jvertinimus, t.y. vienam kg svorio teko maZiau kaip
40 ml GPT. Apskritai visy tirty merginy kvépavimo funk-
cijos rodikliai palyginus gana auksti - 72,3% rezultatuy sie-
kia keturiu, penkiu baly lygi (2 pav.).

Tarp vyry kvépavimo funkcijos indeksas geriausias taip
pat VGTU pirmakursiu. Jy net 78,8% rezultaty jvertinti
penkiais balais, tarp VA tokiu jvertinimy 50% maZiau
(p<0,05). Keturiais balais jvertinta 20% daugiau VU pir-
makursiu negu VGTU (p<0,05). Patj Zemiausia jvertinima
daugiausiai gavo VA studenty (16%) ir Zenkliai atsiliko nuo
VU ir VGTU atstovy. ZUU studenty kvépavimo funkcijos
rodikliai taip pat yra prastesni uz VU ir VGTU, taciau skir-
tumai neesminiai. Visy tirty vaikinu kvépavimo funkcijos
rodikliai yra geresni negu merginuy (2 pav.).

Tyrimy duomenys rodo, kad jégos indekso rodikliai ge-
riausi VA pirmakursiu merginu. Pagal baly vertinimo sis-
tema paskutiniu dvieju auks¢iausiy lygiu nepasieké né vie-
na VU ir VGTU atstové, o VA tokiu buvo atitinkamai [9,4
ir 8,4%. Daugiausia nulini jvertinima gavo VU ir VGTU
studenéiy (atitinkamai 81,3 ir 65,4%), o VA taip jvertinta
kas ketvirta tirtoji (p<0,03).

ZUU ir VA studenty ie rodikliai geresni negu kity auks-
tyju mokykly pirmakursiy. Keturiu baly lvgj pasieké kas
ketvirtas ZUU atstovas, o VGTU ir VU tokj lygj pasieké
atitinkamai 1,2 it 4,3% tiriamuju (p<0,03). Triju baly lyg;
pasieké daugiausia VA vaikinu, VU ir VGTU jie aplenké
statistiSkai patikimai. Nulinj jvertinimg gavo daugiausia
VGTU vaikinu (44,7%), o maZiausia - VA ir ZUU studen-
tu (atitinkamai 8,0 ir 10%) (p<0,05).

Apskritai visy tirty studentu jégos indekso rodikliai yra
gana prasti (3 pav.).

Sirdies-kraujagysliy sistemos (SKS) tyrimuy rezultatai by-
loja, kad studendiu Sirdies-kraujagysliu sistemos funkciné
buklé yra labai skirtinga, Treédalio tirty studenciy rezulta-
tai jvertinti dviem balais, 29,7% - trim ir tiktai 9,1% - ge-
riausiai - keturiais balais (4 pav.). I§ aukstujy mokyklu ge-
resni rezultatai VA pirmakursiy. Treédalis io tirto kontin-
gento rezultaty atitinka auk$éiausia keturiu balu lygj, 0 39%
- triju baly lygi. Gerokai prastesni yra VGTU ir VU studen-
¢iu rodikliai. Nemaza juy dalis (atitinkamai 12,5 ir 7,3%)
jvertinta minus dviem balais, 0 23 ir 29% - nuliu. Nustaty-
tas akivaizdus VA studenty pranaumas prie§ kitas auk§ta-
sias mokyklas. Auk&¢iausig keturiy baly jvertinima gavo
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tre€dalis §ios auk$tosios mokyklos tirtu studen-
ty, o trijy - 46%. Pagal pastarajj VGTU ir VU
atsiliko nuo ju atitinkamai 29,5 ir 31,4 %
(p<0,05). I8 visy tirty studenty daugiausiai nu-
linj jvertinima gavo VGTU, VU ir ZUU at-
stovy (atitinkamai 34,1; 30,4 ir 37,5%), o VA
tokio lygio studenty buvo 2% (p<0,03). Apskri-
tai vyry 3io indekso rodikliai néra labai geri.
Daugumos tirty studenty rodikliai buvo jver-
tinti maZiau nei trimis balais (4 pav.).

Geriausius fizinio darbingumo rezultatus pa-
sieké VA studentés. 39% i3 ju gavo auks¢iausia
septyniy baly jvertinima, 36,1%- penkiu balu ir
né vienos studentés rezultatai nebuvo jvertinti
Zemiausiu minus dviejy baly lygiu. Tuo tarpu
33% VU ir 30% VGTU pirmakursiy fizinis dar-
bingumas buvo jvertintas dviem balais ir né vie-
na 3iy aukStyju mokykly tirta studenté nebuvo
jvertinta septyniais balais. Tenka paZzyméti, kad
apskritai studenéin fizinis darbingumas néra ge-
ras. DidZioji pusé tirtu studenéiy nepasieke vi-
dutinio trijiy baly lygio (5 pav.).

Studenty vaikiny fizinio darbingumo rodik-
liai geresni negu merginu. Apie 45% tirty stu-
denty rezultatai jvertinti ne Zemesniu kaip pen-
kiy baly lygiu, o minus dviejy baly ivertinima
gavo 15,5% pirmakursiy (5 pav.). I§ aukityjy
mokykly geresnius rezultatus pasieké VA ir
ZUU studentai - atitinkamai 28% ir 30% iy
auk3tyjuy mokykly atstovy fizinio darbingumo
rodikliai buvo jvertinti septyniais balais. Tuo
tarpu VGTU ir VU tokiy buvo atitinkamai 7,1
ir 2,8% pirmakursiu (p<0,05). Penkiais balais
daugiausia buvo jvertinta VA studentu (64%)
ir jie gerokai aplenke likusiy auk§tuju mokyk-
ly studentus (p<0,05). Vienu balu jvertinty stu-
denty skaiéius labiausiai skyrési (p<0,05) VU
ir ZUU (atitinkamai 41,4 ir 12,5%).

Taigi susumavus tyrimo duomenis pagal
N. Apanasenkos metodika, pirmo kurso studen-
tes galima biity charakterizuoti kaip turinéias ne-
sureguliuoto svorio problemuy, linkusias j nutu-
kima. Absoliuéiai jy daugumai biidingas prastas
jégos indeksas, blogas $irdies-kraujagysliy siste-
mos funkcinis pajégumas, pasiZymintis bloga
adaptacija prie fizinio kriivio, I§ visy tirty siste-
my geriausiai funkcionuoja kvépavimo sistemna.

Vaikiny fizinés brandos rezultatai geresni.
Jie neturi antsvorio problemuy, neblogai i§vys-
tyta kvépavimo sistema, taciau ju blogas jégos
indeksas, néra geras §irdies-kraujagysliu siste-
mos funkcinis pajégumas.

Charakterizuojant atskiru auktyju mokyk-
Iy pirmakursiy studenty morfologinius ir
funkcinius rodiklius, nustatyti tam tikri ypa-
tumai. VU ir VGTU studenéiy geriau suregu-
linotas svoris, neblogai iSvystyta kvépavimo sis-
tema, taciau prastas jégos indeksas bei bloga
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SKS adaptacija prie fizinio kriivio. Savo ruoztu VA pirma-
kurséms biidingas antsvoris, ta¢iau geresné SKS adaptaci-
ja prie fizinio kriivio, neblogas jégos indeksas.

VU ir VGTU pirmakursiy vaikiny geriau idvystyta kvé-
pavimo sistema, bet silpni yra jégos rodikliai ir SKS funk-
cinis pajégumas. VA studentu jégos indeksas geresnis, pa-
lyginti geriau i¥vystytas SKS funkcinis pajégumas, taiau
prastesni yra kvépavimo sistemos rodikliai. ZUU vaikiny
morfologiniai rodikliai yra artimesni VA studentams negu
VU ir VGTU. Tokiems skirtumams tarp auk$tuju mokykly
studenty galéjo turéti jtakos, miisy manymu, socialiniai
veiksniai. [ VA ir ZUU stoja daugiau i§ kaimo vietoviuy, o i
VU ir VGTU - daugiau i§ miesto viduriniy mokyklu. Ta-
¢iau akivaizdu, kad daugumai besimokandéio vidurinése mo-
kyklose jaunimo fizinis kriivis buvo nepakankamas. Dél tos
prieZasties, manome, yra silpnai i§vystytas SKS funkcinis
pajégumas, bloga adaptacija prie fizinio krivio. Sie duo-
menys rodo, kad biita per maZai aerobinio poblidZio prati-
mu. Taip pat ju, ypa& merginu, programose buvo maZai
demesio skiriama jégos pratimams.

Analizuodami 1990 m. medicininio patikrinimo rezul-
tatus, nustatéme, kad 42,2% | VU pirmg kursy istojusiy
studenty turéjo vienokius ar kitokius sveikatos sutrikimus,
VGTU tokiy studenty kiek maZiau - 36,2% (1 lent.). Paly-
ginus 1990-91 ir 1995-96 m. m. duomenis, pastebétas aki-
vaizdus sumazéjimas pagrindinei grupei priklausanéiy stu-
dentu ir ju didéjimas parengiamosiose specialiosiose medi-
cininése grupése: VU - 8,1%, VGTU - 19,2% (p<0,03). Tarp
studenty, turinéiy tam tikrus sveikatos sutrikimus, esmi-
niai pokyéiai per 1990 ir 1995 m. laikotarpi jvyko VU pa-
rengiamojoje grupéje (p<0,05), o VGTU - spec. grupéje
(p<0,05).

Palyginus abiejy universitety 1990-91 ir 1995-96 m. m.
tikrinimo duomenis, matyti, kad per pirmajj tikrinima svei-
kesni buvo VGTU pirmakursiai (p<0,03), o per antrajj at-
virkséiai - VU (p<0,05).

Abiejuose universitetuose akivaizdZiai dominuoja susir-
gimai akiu ligomis (2 lent.). I¥ 1990-91 m. m. duomenuy
matyti, kad kas antram susirgusiam VU studentui buvo nu-
statyti regos sutrikimai, antra vieta uzémeé atramos-judéji-
mo aparato ir trecia - Sirdies-kraujagysliu sistemos ligos.
Ta pati struktiira i$liko ir 1995-96 mokslo metais. Lygina-
moji 1990-91 ir 1995-96 m. m. duomeny analizé parodé,
kad Siek tiek padaugéjo susirgimu Sirdies-kraujagysiiu, ner-
vu sistemos ir ginekologinémis ligomis, o daugiausia- 11,1%
- atramos-judejimo aparato ligomis (p<0,05). Per ta patj
laikotarp] VGTU pirmakursiy sergamumo poky&iai Zenkles-
ni. StatistiSkai patikimai padaugéjo susirgimu atramos-ju-
déjimo aparato (10,2%), Sirdies-kraujagysliy sistemos
(1,6%), kvépavimo sistemos (1,5%) ir virskinamojo trakto
(2,2%) ligomis, Tarp &io universiteto tirtyjy studenty 1,3
karto sumaZéjo regos sutrikimu (p<0,03) ir 2,3 karto susir-
gimy LOR ligomis (p<0,05). Tuo tarpu VU studentu svei-
katos rodikliai per tq laikotarpj pageréjo Zenkliai: 8% su-
mazejo susirgimy regos, 1,7% - kvépavimo sistemosir 2,3 -
LOR ligomis. Tarp kitu patologijy skirtumai neesminiai.

Palyginus abiejy universitety 1995-96 m. m. tyrimo
duomenis, nustatyta, kad VU yra 10,2% daugiau pirma-
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kursiy, turinéiy regos sutrikimu (p<0,05), 2,8% - serganéiu
nervy sistemos (p<0,05), 2,9% - virskinamojo trakto ligo-
mis (p<0,05), Tarp §ios aukstosios mokyklos tirto kontin-
gento taip pat daugiau serganéiy Sirdies-kraujagysliu ir kvé-
pavimo sistemy, LOR ir ginekologinémis ligomis, tadiau
Sie skirtumai statistikai nepatikimi. Savo ruoZtu tarp VU
studentuy [0,2% daugiau turinéiy regos, 0,4% - endokrini-
nés sistemos sutrikimuy (p<0,053).

Taigi tyrimo duomenys rodo, kad jstojusiuy | VU ir
VGTU pirmg kursa studenty sveikata néra gera. Daugiau
kaip 39% tirtuy pirmo kurso studenty turéjo vienokiy ar ki-
tokiy sveikatos sutrikimu. Nerima kelia tas, kad studenty
sveikatos rodikliai ne geréja, o atvirk§¢iai, blogéja. Pvz.,
VGTU per penkerius metus sveiky studenty skaidius pir-
mame kurse sumazéjo 19,2%. Tarp studenty labiausiai pa-
plitusios yra akiy, atramos-judéjimo aparato ir Sirdies-krau-
jagysliy sistemos ligos. Per penkmetj tarp VU pirmakursiy
sparCiausiai plito atramos-judéjimo aparato ligos, o tarp
VGTU - atramos-judéjimo aparato, irdies-kraujagysliy ir
kvépavimo sistemu bei virikinamojo trakto ligos.

Sie duomenys akivaizdZiai patvirtina, kad vidurinése
mokyklose néra subalansuotos protinio ir fizinio aktyvu-
mo programos. Regos, atramos-judéjimo aparato, $irdies-
kraujagysliu sistemos ligomis susergama dazniausiai dél hi-
pokinezijos, dél perilgo sédino darbo statinése pozose, kai
perkraunami regos organai ir néra adekvataus fizinio krii-
vio normaliam organizmo funkcionavimui.

Vidurinése mokyklose turéty biiti i§ esmés perZiiirimos
moksleiviy sveikatos kélimo programos, kiino kultiiros mo-
kytojai, aukitesniuju mokykly déstytojai neturéty apsiriboti
vien fiziniy pratybu rengimu, bet formuoty poZinrj | kino
kultiira kaip pagrindinj sveikatos i§saugojimo, stiprinimo
ir tobulinimo biida.

I8vados:

1. ] aukstgsias mokyklas ateina studijuoti merginos,
kuriy prastas organizmo funkcinis pajégumas, blogi jé-
gos rodikliai ir kurios turi antsvorio problemu. Vaikinu
fizinés brandos rodikliai kiek geresni, tadiau jégos ir or-
ganizmo funkcinés biiklés lygis taip pat néra auk§tas.

2. Istojusiu | VU ir VGTU pirma kursa studentu sveikata
néra gera, Daugiau kaip 39% studentu turi tam tikru sveika-
tos sutrikimy. Nustatytos sergamumo didéjimo tendencijos.

3. Tarp susirgimuy dominuoja akiy, atramos-judéjimo
aparato, Sirdies ir kraujagysliu sistemu ligos.
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1 fentelé
Pirmo kurso studenty medicininés kontrolés rodikliy dinamikca 199091 ir 1995-96 m. m.
AukStoji | Mokslo Tirty Paskirti { medicinines grupes (%)
mokykla | metai studenty
skaicius
Pagr. Par. Spec. Spec. gyd. Atleisti gyd.
vU 1990-91 1377 57,8+ 16,8 21 2,7 1,7
1995-96 1536 49,7 253 18,6 2,3 4,1
p <0,05 <0,05 >0,05 >0,05 <0,05
VGTU 1990-91 29 63,8* 22,2 11,7 0,4 1,8
1995-96 15 44,6 23,4 26,7 0,8 4,4
P <0,05 >0,05 <0,05 >0,05 <0,05
* - p<0,05
M- p<0,05
2 lentelé
Pirmo kurso studenty susirgimy strultiora 199091 ir 199596 m. m.
\40) VGTU
Ligos 1990-91 1995-96 1990-91 1995-96
1 % 1 % p 1 % 1 % p
Akiy 609 514 568 43,4 <0,05 219 3,9 434 33,2 <0,05
Atramos-judéjimo 219 18,2 384 20,3 <0,05 112 22,5 421 32,7 <0,05
aparato
Sirdics-krauiagysiiu 114 9,3 143 10,9 >0,05 48 9,6 147 11,2 <0,05
Nervy s. 48 4,0 64 4,9 >0,05 44 8,8 101 7,7 >(,05
Kvépavimo s. 19 3,2 20 1,5 <{0,05 5 1,0 33 2,5 <(,05
Virskinamojo trakto | 56 4,3 44 3,4 =(,05 20 4,1 3 6,3 <0,05
IEndokrininés s. 66 5,1 53 42 >(,05 23 4,7 50 3,8 >(,05
LOR 48 4,0 23 1,7 <0,05 25 50 27 272 <0,05
Ginekologinés 6 0,5 9 0,7 >0,05 2 0,4 11 0,9 >{0,05
15 viso: 1185 100 1308 100 498 100 1307 100

HEALTH STATUS AND MORPHOFUNCTIONAL DESCRIPTION OF THE FIRST YEAR STUDENTS

Assoc. Prof. Povilas TamoSauskas, Dr. Natalija Jatuliené

SUMMARY

The purpose of this research was evaluation of health
and morphofunctional state of the students admitted to the
universities.

For the research of biometrical parameter and functio-
nal state N. Apanasenko methods were applied. Additive
evaluation of health state was made by analysis of data con-
cerned with medical control.

We found out that girls admitted to universities are of
low physical capacity. Half of them are overweight and have
low power index. The males are of better morphofunctio-

nal state. However, part of them has low power index and
weak cardiovascular functional capacity.

It was established that about 20% of students entered the
universities in 1990 had either belonged to special medicine
groups or were relieved from any physical training. In the
overall morbidity structure ophthalmologic, locomotion, car-
diovascular diseases prevail. Such kinds of illnesses as car-
diovascular, neurological, locomotion among the student of
the first year become more frequent. The number of students
participating in special observation groups increases.
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Pagyvenusiy kaimo motery subjektyvus sveikatos vertinimas ir
pirminiai fizinio pajégumo tyrimai

Ivadas. Paskutinj de§imtmetj nemaza %aliy, tarp ju ir
Lietuva, perZenge aukita demografinés senatvés ribg (12).
Lietuvoje yra 20, 1% pensinio amZiaus Zmoniy, ir senéjimo
procesas turi tendencijg didéti (3, 12). Tokia situacija kelia
nauju ekonominiy, secialiniy ir sveikatos prieziliros pro-
blemu, kurios vpa¢ aktualios dabar, vykdant sveikatos re-
forma. Savaime suprantama, kad visapusiskai aktyvis ir fi-
ziSkai pajegiis vyresnio amZiaus Zmonés prisideda prie kra$-
to gerovés kirimo, ir atvirk8éiai. Mazai pajégiis, vien tik
savimi bei asmeninémis problemomis besiriipinantieji tam-
pa nata Seimai, visuomenei. Silpnos sveikatos pagyvenu-
siems Zzmoneéms reikalinga didesné medicinos prieZifira ir
socialiné globa, kurios ka$tus turi dengti dirbantys Zmo-
nés. Antai 1995 m. Lietuvoje vienam darbingo amZiaus gy-
ventojui teko 2,79 pensinio amziaus asmens. Tai vienas blo-
giausiy rodikliy tarp Europos valstybiy. Prognozuojama,
kad ateityje 8is santykis didés: 2000 m. vienam darbingo
amZiaus gyventojui teks 3,05, 0 2005 m. - 3,14 pensininko
(8, 10). Todél nenuostabu, jog pastaraisiais metais dauge-
lyje Saliu vis intensyviau analizuojama pensinio amziaus
Zmoniuy sveikata ir ie§koma biidy jai sustiprinti (6, 19, 20).
Lietuvoje tokio profilio darby nedaug. Nors pagyvenusiu
Zmoniy struktiiroje vyrauja moterys, ypa¢ vienisos, o de-
mografinés senatves lygis kaime daug aukStesnis nei mies-
te (60 mety ir vyresni gyventojai kaime sudaro 23%, o mies-
te - tik 14%) (3,8), tadiau visai netirta kaime gyvenanéiu
motery sveikata, problemos, kurios salygoja asmens svei-
katos bukle, neZzinomas vyresnio amziaus kaimo motery
fizinis pajégumas.

Darbo tikslas:

- paanalizuoti pagyvenusiu kaimo motery subjektyvu
sveikatos vertinima ir problemas, Kurias lemia individuali
sveikatos biiklé;

- atlikti pagyvenusiy kaimo moteru fizinio pajégumo pir-
minj tyrimg.

MedZiaga ir tyrimo metodai. Metodologiskai tyrimas pla-
nuotas organizuojant vyresnio ir senyvo amziaus Zmoniy
apklausg bei fizinio pajégumo tyrima respondenty namu
salygomis (namuose, gyvenamaoje vietoje), todeél pasirinkti
nesudétingi, saugis Kanadoje standartizuoti pagyvenusiy
asmeny fizinj pajeguma apibldinantys testai, kuriais nu-
statomas kiino masés indeksas (IKMI), juosmens-klubu san-
tykis (JKS), abiejy plastaky bendra suspaudimo jéga (PSJ),

Dr. Biruté Gaigaliené, dr. Alina Krupovnickiené
Eksperimentinés ir klinikinés medicinos institutas,
Gerontologijos ir reabilitacijos centras

priekinis liemens lankstumas (PLL), blauzdu raumenu i3-
tvermé (BRI), pusiausvyra (pusiausvyros testas, nusakan-
tis, kiek karty stovint ant desinés ir kairés kojos per 30 sek.
prarandama pusiausvyra) ir reakcijos laikas (Reaction ti-
me monitor RTM-802). Be to, kiekvienas asmuo penkiy
baly sistema (5 balai - labai nesunku, I balas - labai sunku)
jvertino savo sugebéjima pasivaiki€ioti vakarais 15 min.,
lipti laiptais aukstyn ir Zemyn (2, 11) bei kasdieninio gyve-
nimo akiyvuma pagal ADL skale* (15,16).

Apklausai naudojome klausimyng, kurio pagrindg su-
daré Kanados specialisty parinkta ir aprobuota anketa.

Tyrimas atliktas grieztai laikantis reikalavimu (apklausta
buvo 200 pagyvenusiy 55-90 metu asmenu), biitent: res-
pondentu lytis (vyrai - 76, moterys - 124), amZius (53-
59 mety - 50 asmenu, 60-64 mety - 48, 65-69 metuy - 38,
70-74 mety - 24, 75-89 mety - 38, 90 mety - 2 asmenys,
miesto moterys) ir gyvenamoji vieta (miestas - 116, kaimas
- 84 asmenys) proporcingai atitinka Lietuvos gyventoju am-
ziaus nuo 35 iki 90 mety cenzy pagal Lietuvos statistikos
departamento “Demografijos metrai¢io” 1995 mety duo-
menis (3).

Siame straipsnyje analizuojama dalis sukauptos medZia-
gos - 54 vyresnio ir senyvo amziaus kaime gyvenanciy mo-
tery subjektyvus sveikatos ir su ja susijusiy problemu verti-
nimas bei ju fizinis pajéegumas.

Visos tirtos moterys (gyvenusios 21 kaime) suskirstytos
pagal kvotg { 5 grupes: I (10 asmenu) grupe sudaré 55-
59 metu, IT (12 asmeny) grupe - 60-64 mety, 11T (12 as-
menu) grupe - 65-69 metu, IV (8 asmenu) grupe - 70-
74 metu ir V (12 asmenu) grupe - 75-89 mety moterys. Su-
prantama, tai nera didelis asmenu skaicius, taciau apim-
ties reprezentatyvuma lemia kvotos atitikimas apskai¢iuo-
tas reik&mes.

Be to, tenka paZyméti, kad atliekant tyrima rastos 6 kai-
me gyvenancios (70-89 mety) moterys, kurios dél sveika-
tos biiklés (nevaiks¢iojo, sutrikusi psichika) | tirlamuju as-
menuy skai¢iy nejtrauktos.

Statistinis duomeny jvertinimas atliktas Studento me-
todu.

Gauti rezultatai. Apklausa parodé, kad dauguma
(61,1%) motery buvo vienisos (59,3% - naslés, 1,8% - nete-
kéjusios) ir daugiau nei trec¢dalis (38,9%) gyveno su sutuok-
tiniu. Absoliuti dauguma (94,5%) dirbo Zemés tkyje ir tik

* ADL - kasdieninio gyvenimo aktyvumo skal¢ apibiidina ir nusako tiriamojo asmens sugebéjima (be kito asmens pagalbos)
apsitarnauti, biitent: 1) pasinaudoti tualetu, 2) susidukuoti ir susitvarkyti drabuzius, 3) apsirengti, 4) pavalgyti, 5) nusiprausti ir
iSsimaudyti, 6) naudotis telefonu, 7) apsipirkti, 8) pasigaminti maista, 9) susitvarkyti buta (namus), [0) i$siskalbti baltinius, 11)
pasiimti ir iSgerti reikiamus vaistus, 12) susitvarkyti finansinius reikalus. Atsakymas “taip” (reikalinga kito asmens pagalba) vertina-
mas | balu, atsakymas “ne” - 0 baly. Minimali baly suma lygi 0 (nuliui), o maksimali - 12. Baly suma nuo 0 iki 1 interpretucjama
(vertinama) kaip visiSkas savarankiS$kumas, nuo 2 iki 8 - dalinis savarankitkumo netekimas, nuo 9 iki 12 - visigkas savaranki§kumo

netekimas,
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5,5% - prekyboje, §vietimo bei kultiros sferoje. Vis délto
visos moterys dirbo sunkuy fizinj darbg. Daugiau kaip pusé
(61,1%) subjektyviai savo sveikaty vertino patenkinamai,
beveik ketvirtadalis (24,1%) - blogai ir tik
14,8% - gerai. Blogiausiai savo sveikatg verti-
no IVirV grupés moterys, geriausiai - I ir I11.
Nuolat vaistus vartojo 57,4% (nuo 40% - 1
grupéje iki 66,7% - V grupéje) motery. Né vie-
na i¥ ju nesimankétino, nesuprato kiino kul-
tiros reik§mes ir buvo jsitikinusios, jog dir-
bant fiziskai mank§tintis nereikia.

Arterinis kraujo spaudimas maZesnei pu-
sei (46,3%) motery tyrimo metu buvo nor-
malus, likusioms (53,7%) - padidéjes. Tenka
pazyméti, kad 61,2% visy tirtu motery (be-
veik vienodam procentui grupése) gydytojai
praeityje ne kartg buvo konstatave padidéju-
sj arterinj kraujo spaudimg ir todél skyré vais-
tus.

Daugiau kaip puse (57,4%) kaimo mote-
ruy vargino létineés ligos, o nuo 60 mety - jégy
maZejimas, ypad 11 (66,7%) irV (91,7%) gru-
pés moteris. Skausmais juosmenyje ir stréno-
se statistifkai patikimai (p<0,02) daZniau
skundési jaunesnio (I, IT gr.) ir senyvo (V gr.)
amZiaus moterys. Nuo 70 mety amzZiaus gy-
dytojai statisti§kai patikimai (p<0,01) daZniau
aiSkindavo bei perspédavo moteris, kad jos tu-
ri nesveika irdj ir deél §ios prieZasties skyré

blemos nesvarios - tik 20,4% jomis skundZia-

testg buvo leista atlikti, tagiau jos neatvyko i miisu Geron-
tologijos ir reabilitacijos centre jkurtg fizinio pajégumo te-
stavimo kabineta Vilniuje.

1
100 % T

Grupés
Bv
BV
Bl
|

Ol

1 pav. Pagyvenusiy kaimo motery problemos (iSreilkitos procentais), kurias

nulemia sveilcaros bitkle.

- vargina sanariy skausmai,
- junsmens-strény srities skausmai,

- pasunkéjes vaikiciojimas,

1
2
vaistus. Kaimo moterims vaiki¢iojimo pro- 3 - galvos svaigimas,
4
5

si. Jos atsiranda pavieniams asmenims nuo
65 mety (8,3%) ir ypad ry$kiai padidéja V -
senyvo amZiaus moteru grupéje (1 pav.). [do-
mu tai, kad tirtas pagyvenusias kaimo mote-
ris mazai vargino sanariy skausmai ir pasun-
kéjes kvépavimas.

Pirmose trijose grupése visos moterys bu-
vo visi§kai savaranki$kos. ADL skalés vidur-
kis Iygus 0. IV (vyresnio amZiaus, 70-74 mety) grupéje jis
buvo 0,4 balo, nes 1 moteriai buvo konstatuotas dalinis sa-
varanki$kumo netekimas (ADL skalé - 2 balai) , o kitos ADL
skalé lygi 1 balui. Vis délto grupé jvardijama kaip visikai
savarankiSka. Senyvo (75-89 mety) amZiaus V grupéje 6
moterims reikéjo pagalbos apsiperkant, apsitvarkant-apsi-
ruoSiant (ADL skalé - 2 balai) ir 5 - apsiperkant, apsitvar-
kant-apsiruosiant, idsiskalbiant baltinius bei susitvarkant fi-
nansinius reikalus (ADL skalé - 4 balai). Pastarosioms bu-
vo sunkiau vaik3Zioti. Be to, parduotuvés buvo toliau nei
1 km. Sios (V) grupés ADL skalés vidurkis - 2,7 balo, o tai
galima jvardinti kaip dalinj savaranki$kumo netekima.

Nors visos moterys dirbo fizin| darba, tadiau apklausos
biidu (PAR - Q anketa) jvertinus sveikatos biikle, daugiau
kaip pusei (64,9%) 55-69 mety motery buvo rizikinga (ar-
ba kontraindikuota) leisti atlikti aerobinio pajégumo testa,
nes jos nuolat vartojo arterinj kraujo spaudima mazinan-
€ius ir Sirdies veikla gerinandius vaistus. Galvos svaigimu
skundesi tik 8,3% III grupés asmeny. Likusioms (35,1%)

i
t

- pakilgs kraujospidis,
6 - skausmai kriitinés plote,
7 - pasunkéjes kvépavimas,
8 - jvairios §irdies problemos,
9 - varginanti létiné liga,
10 - nuolat vartoja vaistus,
11 - vargina jégy maZéjimas,
12 - subjektyviai sveikaty vertina blogai.

Fizinio pajéegumo duomenys pateikti 1 ir 2 lenteléje. I3
ju matome, kad pirmose trijose (I, II, ITT) amZiaus grupése
kuno mases indeksas (KMI), pladtakuy suspaudimo jéga
(PSJ), priekinis liemens lankstumas (PLL) ir blauzduy rau-
meny iStverme (BRI) i§ esmés nekito. RySkesné, statistis-
kai patikima minétu rodikliy kaita atsiranda vyresniame am-
Ziuje (IV grupeje). Kity rodikliu neigiama kaita i§ryskéja
ankséiau: juosmens-klubuy santykis pablogéja II, o pusiau-
svyros testo bei reakcijos laiko rodikliai - 11 ir ITI grupése.
Juosmens-kluby santykio padidéjimas rodo, jog riebalinis
audinys Sioms moterims pasiskirstes netolygiai: jo daugiau
liemens srityje (centralizuotai). Kaip nurodoma literati-
roje (9, 13, 17, 1I8), centralizuota riebalinio audinio pasi-
skirstymo struktiira labiau susijusi su angliavandeniy ir rie-
baly metabolizmu, hipertenzija, sergamumu bei mirtingu-
mu. Vadinasi, nuo 60 mety daugumai misy tirty pagyve-
nusiy kaimo motery padidéja rizika susirgti kardiovaskuli-
nés sistemos ligomis, hipertenzija, tam tikromis vé#io for-
momis, cukralige, degeneracinémis sanariy ir kitomis ligo-
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1 lenrelé

Pagyvenusiu lcaimo motery kitno masés indeksas (KMI), juosmenstluby santykis (JKS), abieju plastaky
suspaundimo jéga (PSJ) ir priekinis liemens lankstumas (PLL)

AmZius Grupe | AmZius n M+m
(pagal PSQ) (metais)
KMI JKS PST (kg) PLL (cm)
Vidutinis 1 55-59 10 27,9621,07 | **0,7440,03* | **58,304+3,23* | **23 254(,76
Vyresnis 11 60-64 12 27,48+1,30 0,8240,02* 56,33+1,92 21,88+0,84
1T 65-69 12 26,76£0,65 | **0,8640,01 58,50+5,16 22,5040,68*
v 70-74 8 28,1241,36 | 0,87+0,01 40,25+5,16* 17,00+£1,94*
Senyvas v 75 < 12 29,69+1,32 | 0,88+0,01 #%29,67+2,78 ##16,17+1,43

* - skirtumas tarp grupiu statistiskai patikimas (p<0,03)

** - skirtumas tarp grupiy statistikai patikimas (p<0,01)

2 lentelé
Pagyvenusiy kaimo motery raumeny iStvermé (BRI), pusiausvyros testas (PT) ir reakcijos lailas (RL)
Grupé AmzZius n M=+m
(metai)
BRI (k./min.) PT (k./min.) RL (msek.)
deiiné kairé desiné kairé

[ 55-59 10 #*44,2040,96 **0,10+0,10* | **0,8040,422* *#207,0£8,57 *#2331,549,19
1 G0-64 12 43,1740,63 1,50+0,90 2,9240,70*% *¥*241,67£7,11% | 266,254+7,49*
111 65-69 12 40,5842,15* 2,42+1,63* 3,0041,32 211,049,26% 228,7549,73*
v 70-74 8 *#34,03+1,64* **5,25+1,19 **8,38+1,78 256,04+8,95* 278,13+7,67*
Vv 75 < 12 32,67+1,74 8,25:+1,29 6,20+1,71 257,08+7,99 278,7546,94

* - skirtumas tarp grupiu statistiskai patikimas (p<0,03)

** - skirtumas tarp grupiu statistiskai patikimas (p<0,001)

mis. Ankstesni miisy tyrimai parodé, kad analogiki poky-
Ciai Vilniaus ir Kauno miestu tirtoms moterims isry§keja
kiek véliau, nuo 65 metu (5).

Kadangi tokie tyrimai Lietuvoje atlikti pirma karta, to-
dél pabandéme gautus fizinio pajégumo testy rezultatus
jvertinti palygindami juos su literatiiroje paskelbtais duo-
menimis (2, 4, 7). Kaip matome i§ 2 paveikslo, I ir I gru-
pés motery kiino masés indekso vidurkis ry8kiai virgijo lite-

ratiircje pateiktas normos (rizikos zonos) ribas, tuo tarpu
[II grupéje jo padidejimas buvo nedidelis. Juosmens-klubuy
santykis [ grupéje buvo normalus - nevir§ijo rizikos zonos
riby, o su amziumi tolygiai didéjo ir I1I grupéje jas virijo.

Norédami apytikriai jvertinti (procentais) 55-64 metuy tir-
ty kaimo motery kiino riebaluy kiekj, taikéme Anglijos nacio-
nalinio tyrimo duomenu vertinima (4), kuris nurodo: jei §io
(55-64 mety) amziaus tarpsnio motery KMI=30, tai pro-

KhJ

JKS

centinis riebalu kiekis yra 41%. Kadangi musy tirty
asmeny KMT buvo kiek mazesnis uZ 28 (27,96 - I,
27,48 - 11 grupés), tai kiino riebaly procentinis kiekis
turéty biiti apytikriai tarp 38-40%. Vis délto kitu $a-
liy normas, referencines lenteles reikia interpretuoti
ir taikyti su tam tikromis islygomis.

Palygine tirtu kaimo motery kiino masés indek-
sq su rekomenduojamais gydymo jstaigoms ir svei-
katos centrams KMI vertinimais (20-25 - tinkamas;
26-29 - per didelis, 30-40 - nutukimas), matome, kad
jis visose grupése buvo per didelis. Moteru liemens-
klubu santykis vyresnio (I ir I1) ir senyvo amZiaus

2 pav. I, Il ir I grupiy pagyvenusiy kaimo motery kitno masés

indelso (KMI) ir juosmensluby santykio
(JKS) palyginamieji duomenys.

N - Kanadoje nustatytos priklausomai nuo amziaus ir lyties normos ribos

1, 2,3 - analizuojamu grupiu numeriai.

(V) grupeése taip pat buvo didelis. Kaip nurodoma
literatiiroje, didelis kiino maseés indeksas, didelis rie-
baly kiekis organizme ir didesnis uz 0,8 juosmens-
klubu santykis yra labai didelis sveikatos rizikos
veiksnys (4).

* Misy RL nustatymo principas yra artimas A. Juozulyno su bendraautoriais regos sensomotorings reakeijos grei¢io nustaty-
mui. Abiem budais jvertinamas reakeijos laikas (greitis) - kompleksinis rodiklis, susidedantis i§ dirgiklio ir atsakomosios refleksinés
reakcijos galvos smegenuy Zievéje iki pilno motorinio atsako pabaigos. Skirtumas tas, kad vienu atveju panaudotas chronoreflekso-
metras ir jjungiamasis prietaisas (tiriama tik de§inéje), kitu - reakeijos laiko monitorius RTM-802 (tiriama dedingje ir kairéje).
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I grupés kaimo motery abiejy plastaku suspaudimo jé-
ga buvo vidutinio lygio, likusiy - aukStesnio uZ vidutinj. §j
neblogg PSJ rezuitatq tikriausiai nuléme visa gyvenima dirb-
tas sunkus fizinis darbas. Vis délto priekinis liemens lanks-
tumo lygis visy triju (I, ITir ITI) grupiu motery buvo femas
(3 pav.). Vertindami priekinj liemens lankstuma pagal Sve-
dijos ir Kanados PLL gyventojy normas procentiliy skalé-
je, matome, kad I grupés tirty kaimo motery PLL apytik-
riai atsiduria ties abiejuy Saliu 20 procentile, o II ir IIT gru-
pes - Zemiau 20 procentilés. Vyresnio am#iaus (70 mety ir
vyresniems) asmenims KMI, JKS, PSJ ir PLL normos -
rizikos zony - ribos ir lygiai (remiantis prieinamos literatii-
ros duomenimis) nenustatyti.

laipsniSkai maZeéjo, ta¢iau minéty rodikliy esminiy poslin-
kiy tarp I, IT ir ITT grupés moteru nepastebéta. Jie atsiran-
da vyresniame amZiuje, biitent tarp I11ir IV grupes motery
(p<0,02). Ry8kiausiai nukenéia sugebéjimas lipti laiptais
aukstyn.

Apklausa ir atlikti fizinio pajégumo tyrimai parodé, kad
musy tirtos pensinio am#iaus kaimo moterys néra sveikos.
Jas vargina skausmai juosmens-strénu srityje, jégu maZzéji-
mas ir létinés ligos. Daugiau kaip pusé (61,2%) gydosi nuo
padidéjusio arterinio kraujo spaudimo ir 57,4% nuolat var-
toja {vairius vaistus. Dauguma (61,2%) motery savo svei-
katg vertina patenkinamai, tadiau beveik ketvirtadalis
(24,1%) - blogai. Gerai savo sveikata vertino tik nedaugelis

(14,8%) kaimo motery.
Analizuojant fizinio pajégumo testuy rezultaty

kaita pagal amzZiu tenka pastebéti, jog jie i§ esmes

(statistiSkai patikimai, p<0,05) kinta jvairiais am-

Ziaus tarpsniais. Anks¢iausiai pradeda blogéti re-
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akcijos laikas (p<0,02), pusiausvyros testo rodik-

liai (p<0,05) ir juosmens-kluby santykis (p<0,03).

_ZEMESNIS UZ VIDUTING

Sineigiama raida iSrySkéja jau 60-64 mety amziaus

Lte

grupéje. Véliau, 70-74 mety tarpsniu, i§ esmeés

PLL

PsJ

(p<0,01) pablogéja visi kiti tirti fizinio pajégumo
rodikiiai, i§skyrus kiino masés indeksa, kurio kiti-
mas amZiaus grupése buvo neesminis.

3 pav. I, ITir III grupiy pagyvenusiu kaimo noteru abiejy plastaky
suspandimo jégos (PSJ) ir priekinio liemens lankstumo (PLL)
palyginamieji duomenys pagal Kanadoje nustatytus Iygins. 1, 2, 3 -

analizuojamy grupiy numeriai,

A, Juozulynas su bendraautoriais (1993), analizuoda-
mi psichofiziologinj vairuotojy tinkamuma (kaip asmens
psichologines ir fiziologines savybes atitinka vairuotoju pro-
fesing veikla), nurodo, jog regos sensomotoriné reakeija (de-
Singje) iki 200 ms yra gera, 201-250 ms - patenkinama ir
daugiau kaip 251 ms - bloga. Palyging miisy duomenis, ma-
tome, kad I, IT ir [T grupés reakcijos laikas yra patenkina-
mas, o IV ir V - blogas™.

Kaip matome i§ 4 paveikslo, sugebéjimas pasivaikitioti
15 min. vakarais, lipti laiptais aukStyn ir Zemyn senstant

balal
5

F"—-q__ﬁ

N E\\k

4 = \
—
~ o)
l\ ™~
AN \
3
\. N
4~ ”
—y
2
1 2 3 4 5 @rupg
~—P15 —e [IF—+ |lg —a—(]

4 pav. Pagyvenusiy kaimo motery sugebéjimo pasivailki&ioti
15 min. vakarais (P15) ir lipti laiptais subjektyvus
vertinimas. LLY -sugebéjimas lipti lniptais femyn, LLa -
sugebéjimas lipti lniptais aukstyn, LL -sugebéjimas Bvis

lipti laiptais. 1, 2, 3, 4, 5 - grupiy numeriai.

|
|

I3 atlikto darbo galima padaryti $ias prelimi-
narias i¥vadas:

- tirtas kaimo moteris, ypa¢ dar darbingo (55-
64 mety) amZiaus, vargina skausmai juosmens-stre-
nuy srityje, jégy mazéjimas, padidéjes arterinis krau-
Jjo spaudimas ir 1étinés ligos; pusé ju iki 70 mety nuolat var-
toja vaistus; nemazas skaicius (16,7%-25% grupése) subjck-
tyviai sveikata vertina blogai, ypa¢ 60-64 metu (41,7%):

- fizinio pajégumo rodikliy (tirtu kaimo motery) sta-
tistiSkai patikimas kitimas vyksta jvairiais am#iaus tarps-
niais: 60-64 metu pailgéja reakcijos laikas, padidéja juos-
mens-kluby santykis, o 70-74 mety - visi kiti rodikliai, ig-
skyrus kiino masés indeksa.
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THE SUBJECTIVE EVALUATION OF RURAL ELDERLY WOMEN AND PILOT STUDY OF FITNESS

Dr. Biruté Gaigaliené, Dr. Alina Krupovnickiené

SUMMARY

54 rural women (35-75 years old and over), divided in
to 5 groups were questioned and examined using quota
method. It was revealed that rural women, especially be-
ing able to work (55-64 years) suffer from pains in the
small of the back, from diminishing of strength, hyper-
tension and chronic diseases. Half of the women up to 70
years old used medicine constantly. 16,7% - 25% of rural
women in different groups evaluated subjectively their he-

alth as bad, especially did women 60-64 years old (41,7%).
Indices of fitness change statistically reliably among the
women in the different age groups: in the group of 60-64
years the reaction time is getting longer, the waist-hip re-
lation is increasing. In the group of 70-74 years women
all indices of fitness change significantly with the excep-
tion of index of body mass, changes of which were not
substantial,
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MOKSLINIO GYVENIMO KRONIKA

Sporto mokslo kongresai 1998 metais // Sport Science Congresses in 1998

Praeity mety paskutiniame Zurnalo numeryje (1997 Nr.
4, p. 65) pradéjome spausdinti tarptautiniy sporto mokslo
kongresy bei nacionaliniy konferencijy, rengiamu 1998 me-
tais, sarasq.

Siame numeryje spausdiname tesini,

Zemyny kongresai

Geguiés 20-23

VidurZemio jiiros regiono fizioterapijos ir reabilitacijos
kongresas

Valencija, Ispanija

Geguies 22-25
26-asis kasmetinis NASSH suvaziavimas
Vindzoras, Ontario valstija, Kanada

Geguiés 27-30

13-0ji kasmetiné Siaurés Amerikos sporto vadybos kon-
ferencija

Bufalo, Nivjorkas, JAV

Geguiés 31 -birfelio 4

6-asis Europos moksliniy tyrimy reabilitacijos srityje
kongresas

Berlynas, Vokietija

Liepos 12-15

Amerikos ortopedu draugijos sporto mediky vasaros su-
sitikimas

Vankuveris, Brity Kolumbija, Kanada

Liepos 14-19

ICHPER.SD Europos kongresas

St. Mary universiteto kolegija, Tvikenhamas, Londonas

Tema “[ aktyvig gyvensena - per kokybigka fizinj auklé-
jima”

Liepos 15-18

Tre€iasis kasmetinis Europos sporto mokslo kolegijos
kongresas

Mandesteris, Anglija

Liepos 22-24
Australijos-Azijos futbolas: maZinant traumy sarasa
Melburnas, Australija

Rugpjidcio 3-5

S-asis kasmetinis Azijos adaptuotos kiino kultiiros ir fi-
zinés veiklos draugijos simpoziumas

Tsukuba, Japonija

Tarptautiniai kongresai

Kovo 23-28

9-0ji kasmetiné Sveikatos skatinimo meny ir moksly
konferencija

Monteréjus, Kalifornija

Balandzio 2-3
Trelioji kasmetiné turizmo rinkotyros konferencija
Normalas, Hingjus, JAV

Balandzio §-9

5-asis tarptautinis Australijos fizioterapeuty asociacijos
kongresas

Hobartas, Tasmanija, Australija

Tema “Scena jy akimis. Klinikiné fizioterapija vartoto-
jo poZiiiriu”

BalandZio 18-23
VISTA'98
Jasperas, Alberta, Kanada

Balandzio 24-30

Tarptautinis sporto mokslo ir sporto ergonomikos se-
minaras Savojoje

Val d’Isere, Prancuzjja

BalandZio 29-seguies 2

8-asis ESSKA (Europos sporto traumatologijos, kelio
chirurgijos ir atroskopijos) kongresas

Nica, Pranciizija

Geguies 1-2d

17-0ji metiné reklamos ir vartotojuy psichologijos kon-
ferencija

Portlandas, Oregonos valstija, JAV

Geguiés 4-6 d.

Tarptautinis simpoziumas: nuo darbo higienos ir dar-
bo nedidelése jmonése globos iki rémimo

Helsinkis, Suomifa

Geguzes 20-24

Tarptautinis Sveicarijos kiino kultiiros mokykloje aso-
ciacijos (SEP) kongresas

Nesatelis, Sveicarija

Tema ” Kokia kiino kultiira kokiai mokyklai?”

Geguies 22-24

6-asis tarptautinis kiino kultfiros ir sporto kongresas
(" 1.C.P.ES)

Komotinis, Graikija
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Geguzes 30 - birielio 3
24-asis pasaulinis FIMS sporto medicinos kongresas
Orlandas, Florida

BirZelio 8-10

Tarptautinis geros darbo higienos, darbo higienos bei
darbo higienos paslaugy jvertinimo simpoziumas

Espas, Suomija

Birzelio 6-14

Tarptautiné konferencija “Krymas 987, skirta penkto-
sioms metinéms

Sudakas, Krymo respublika, Ukraina

Tema “Bibliotekos ir asociacijos besikei¢ianéiame pa-
saulyje: naujos technologijos ir naujos bendradarbiavimo
formos”.

Birfelio 9-13 .
25-asis kasmetinis stuburo ligy specialistu susitikimas
Briuselis, Belgija

BirZelio 10-12

10-asis Koperstauno beisbolo ir Amerikos kultiiros sim-
poziumas

Koperstaunas, Niujorkas, JAV

BirZelio 28 - liepos 2

8-asis tarptautinis plaukimo biomechanikos ir medici-
nos kongresas

Juvaskiuie, Suomija

Liepos 24

Sportas mieste: didzioji tarptautiné konferencija
Sefildas, Jungtineé Karalysté

Tema “Sportas mieste”

Liepos 8§-11

Tarptautiné sporto fiziologijos ir sporto sociologojos
konferencija

Ankoradias, Aliaska, JAV

Tema "Sporto fiziologijos ir psichologijos tarpusavio sg-
veika"

Liepos 8-11

21-asis sporto moksly kongresas

San Paulas, Brazilija

Tema “Fizinis aktyvumas - sveikatos laidas”

Liepos §-12
Tarptautiné specializuota konferencija “Sporto klubas’ 98”
Masikva, Rusija

Liepos 8§-14

11-0ji tarptautiné lyginamosios kiino kultiiros ir sporto
draugijos konferencija

Levenas, Belgija

Tema “Senos ribos, naujos ribos, be riby: sportas ir kii-
no kultiira permainuy laikotarpiu”

!‘\
Liepos 13-17
Tarptautiné AIESEP konferencija
Long Ailendas, Niujorkas, JAV

Liepos 14-18

Tarptautinis forumas “Jaunimas - sportas - olimpizmas”
(ICSSPE remiama konferencija)

Maskva, Rusija

Tema: 9-0ji konferencija “Olimpinis sajadis ir sociali-
niai procesai”, 6-o0ji konferencija “Olimpinio §vietimo prak-
tika”, konferencija “Jaunimo sportas XXI amziuje”, 5-asis
olimpiniy akademiju prezidentuy seminaras

Liepos 15-18

Treciasis tarptautinis japony - vokiediy sporto mokslo
simpoziumas

FEsenas, Vokietija

Liepos 20-24
3-iasis pasaulinis golfo mokslo kongresas
St. Andrews, Skotija

Liepos 2125

16-asis tarptautinés sporto biomechanikos draugijos
simpoziumas

Konstancas, Vokietija

Liepos 26 +vugpjiicio 1

Tarptautinés sporto sociologijos asociacijos simpoziu-
mas 1998 (kartu su pasauliniu sociologijos kongresu)

Monrealis, Kvebekas, Kanada

Rugpjiicio 3-8
Trectiasis pasaulinis biomechanikos kongresas
Saporas, Japonija

Rugséjo 48

1998 m. EGREPA tarptautiné konferencija

Vingeito institutas, Netanja, Izraelis

Tema ” Fiziniai gebéjimai ir ju taikymas fizinei veiklai
ir sveikatos buklei”

Rugséjo 5-10

Tarptautinis ISHPES sporto istorijos kongresas
Sunny Beach, Bulgarifa

Tema “Sportas ir socialinés permainos”

Spalio 18-24

Tarptautinés parku ir rekreacijos administravimo fede-
racijos kongresas

Melburnas, Australija

Lapkricio 5-7

8-asis sporto mokslo kongresas

Ankara, Turkija

Tema “Treniruoté ir mokslai apie judesius; psichologi-
jair sociologija sporte; 8vietimas sporte/sporto vadyba; me-
dicina sporto moksluose”
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Laplkriio 5-8 Gruodiio 26

4-asis Skandinavijos kongresas: medicina ir mokslas Europos sporto istorijos trediasis seminaras, bendrasis
sporte Europos sporto paveldas

Lahtis, Suomija Kopenhaga, Danija

Tema “Tiziologija ir biomechanika; medicina, trauma- Tema “Svietimo institucijy kiino kultdros ir sporto is-

tologija ir reabilitacija; sportinés veiklos socialiniai ir elge- torija”
sio aspektai”
Gruodfio 14-17

Laplaricio 10-12 2-asis sporto medicinos ir rankinio kongresas
Tarptautiné sunkumuy kilnojimo ir jégos treniruotés kon- Viena, Austrija
ferencija
Lahtis, Suomija Nacionalinés konferencijos
BalandZio 5-9
Lapkricio 19-21 AAHPERD nacionaliné konvencija
3-iasis pasaulinis kongresas dél nugaros ir dubens skausmuy Reno, Nevada
Viena, Austrija
Tema “Efektyviausias pratimu terapijos, manualiniy Geguiés 15-18
techniky, chirurgijos ir injekcijuy technikos vaidmuo” Kanados futbolo teiséju asociacijos dvimeting konferencija

Vinipegas, Manitoba
Lapkricio 19-21

7-asis pasaulinis sporto visiems kongresas (patronuoja- BirZelio 30

mas TOK, remiamas ICSSPE) Kasmetinis Amerikos sporto medicinos kolegijos susi-
Barselona, Ispanija rinkimas
Tema “Sportas visiems ir globalinés §vietimo naujovés” Orlandas, Florida

Nauji leidiniai // New Publications

1. Didelio meistridkumo sportininky rengimo valdymas // Vilniaus pedagoginis universitetas, Kiino kultiiros ir spor-
to departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos sporto moksio
ekspertu taryba. - V.; LSIC, 1997,

2. Goriniené G. Netradiciniai gydymo metodai (Mokomasis leidinys) // Lietuvos kiino kultiiros institutas. - Kaunas:
LKKI, 1997.

3. RadZiukynas D. Trumpy nuotoliy bégimo ir $uoliu treniruoéiy teorija ir didaktika (monografija) // Vilniaus peda-
goginis universitetas. - V.: VPU, 1997.

4. Putinskas S. Mégéji¥ka ir sportiné iikle. - K.; Sviesa, 1997. ;

5. Treneris. 1997. Nr. 1, 2, 3. Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés Zurnalas.
- V.: LSIC, 1997.

6. EUROFIT o testai suaugusiems. Metodiné priemoné // Parengé V. Volbekiené. Kiino kulttiros ir sporto departa-
mentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Lietuvos kiino kultfiros institutas. - V.: LSIC, 1997.

7. Kasiulis I, Cizauskas A. Bendrasis psichologinis rengimas (Mokomasis leidinys). - K.: LKKI, 1997.

8. Kazakevi¢ius R. Futbolas kiino kultiiros pamokose (Metodinis leidinys). - K.: LKIKI, 1997.

9. Novikas V. Zaidybiniai pratimai ir judrieji Zaidimai Zolés riedulininky treniruotéje (Metodinis leidinys) // Lietu-
vos kiino kultdiros institutas, Lietuvos Yolés riedulio federacija. - V., 1997.

10. Zuoza A. K. Tinklinis. Kamuolio perdavimy abiem rankom i§ viriaus mokymas ir tobulinimas (Mokomasis
leidinys). - K.: LKKI, 1997.

11. Vitkiené I. N. MedZiagy ir energijos apykaitos fiziologijos bei inksty funkcijos pagrindai (Mokomasis leidinys).
- I<: LKKI, 1997.

12. Raslanas A., Skerneviius J. Sportininky testavimas // Vilniaus pedagoginis universitetas. - V.; LTOK leidykla,
19938.

13. Endrijaitis R., Endrijaitis J. Krepinis - mano gyvenimas (Prisiminimuy knyga). - V., 1998.

14. The Lithuanian National Team at the XVIII Olympic Winter Games in Nagano. - ¥.: Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas, 1998.
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15, MaZeikiené R. Didelio meistriskumo irkluotoju motery makrociklo struktiira (Mokomasis leidinys). - K.; LKKI,
1998.

16. Ugdymo teoriju raidos bruoZai (Teminis straipsniy rinkinys). - K.: LKKI, 1998.

17. Stonkus S. Zaidimai vaiko kiinui ir sielai (Karolio Dineikos 100-osioms gimimo metinéms). - Kaunas: LKKI,
1998.

18. Butkus V. Lengvosios atletikos rungéiy technikos mokymo ir tobulinimo pratimai (Metodinis leidinys). - Kaunas:
LKKI, 1998.

19. Cingiené V. Paramos reiskinys kiino kultiiros ir sporto sistemoje (Mokomasis leidinys). - Kaunas: LKKI, 1998.

20. Dineika K. Mank§ta (K. Dineikos 100-ujy gimimo metiniy proga) // Kiino kultiiros ir sporto departamentas. - V.:
LSIC, 1998.

21. Bogusas V., MieZelyté A. Kuo Zaisti stalo tenisg mégéjui ir profesionalui (metodinis leidinys) // Kiino kultiiros ir
sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Lietuvos stalo teniso asociacija, Lietuvos kiino kulturos
institutas. - V.: LSIC, 1998.

Informacijq parengé G. Irtmoniené ir J. Zilinskas
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“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIIA
AUTORIAMS

“Sporto moksio” furnate spausdinami straipsniai tokiy molslo
krypdiy, ug kurias afsakingi Sie Redaktoriy tarvbos nariai:

1. Sporto moksio teorjja, praktika, treniniociy metodika - habil, dr.
proft P Karobls, dr- A.Raslanas, dr. A Skarbaliys,

2. Sporto beijudesiy fiziologija, sportobiologifa, sporto medicing, sporio
biochemjja - habil. dr. prof. A, Guailitniene, habil. dr. prof; S.Saplinskas,
habil. dr. prof: 4. Irmius.

3. [vairaus amZiaus ir treniruotunio sportininky organizne adaptacija
prie fiziniy kritviy - habil, dr, prof. J Skerneviéius, dr. doc. A.Stasiulis,

4. Sporto psichologija ir didaktilea -habil. dr. prof. 8. Kreg#de,

3. Sporto Zaidimy teorija ir didaldita -habil, dr. prof. S.Stonkus,

6. Kiino kultiaros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija - habil. dr. prof, JJankauskas, habil. dr. prof B. Bitinas,
habil. dr. prof. A Baubinas.

7. Sporto istorjja, sperto sociologija, Sportovadyba, sporte informatika,
olimpinio spario problemos - doe. J. Zilinskas, P.Statuta.

Zurnale mumatomi dar Sie skyriai: jvyke molsliniai Simpoziumai,
konferencijos, seminarai, anonsugjami bisimi molkslo renginiai,
skefbiamos apgintos disertacijos, stcelbiami akiskattiniy darby rezultata;
ir mokslo naujovés, aprasomi technilos iSradinmai ir patobuiinimai sporto
srityfe. Numatoma versti i§ ufsienio kalby jdomius molstinius-metodinius
straipsnius, supaginding su geriausiy pasaulio sportininky treniruodiy
mefodika iy .1,

Kiekvienos moksio krypties Redaletor 1y farybos narys yra pateikianio
siraipsnio ekspertasirjis aprobugja straipsniospausdinima Zurnale, Esant
reilealui, skiria recenzentus.

Straipsniai turi biti recenzuojami ir pateikiama santrauka angly
kalba. Svarbiausia straipsniuose turi biti akcentuojama darbo
originalumas, naujumas bei svarbiis atradimai, praktinés veillos
apibendrinimas ir pateikianos iSvados, kurios parenitos tyriny rezultatais,
Vieno sporto specialisto disertacinio darbo apimtis iki 10 p., moksiinio
Straipsnio - 6-8 p. Atsakingasis sekretorius skiria recenzentus. Vieng
straipsnjgali recenzuoti vienas arba prirveikus keli recenzentai, Pagrindinis
recenzenty parinkimo kriterijus - jy kompetenciia, Recenzenty
rekomendacijos pagrindia straipsuio tinkamumg 'Sporto moksio "
Zuernalui,

“Sporto mokslo " furnalas numatomas idleisti keturis kartus per metus,

Straipsnio strulitres reifcalavimai:

1. Straipsnio tekstas spausdinanas kompiuteriv arraSomaja masinele
vienaje standartinio (2129 7 mm) balto popieriaus lapo puséje, tik per
du intervalus (6 num) tarp eiluciy pagal Siuos rankraicio rengimo spavdai
reikalavimus: laukeliy dvdis kairéie - 1,85 cm; definéje - 1,85 cm;
virsutinio ir apatinio - ne magiau kaip 2 cin; telesto norma - 30 eiludiy po
8063 Zenklus eilutése. Puslapiai turi biti numerugiami viviutiniame
definiane kraste, pradedant tituliniu pustapiu, kuris pagymimas pirmiofu
numeriu. Jel straipsnis pateikiamas diskelyie " Floppy 3,5" " tai turi
biiti surinkras A4 formatu, weréti 1,85 em laukelius i% kairés iy definés
bei ne magiau kaip 2 cm i§ virsaus ir apadios. Srifias - "Times LT"

2. Straipsniai turi biiti Suredaguoti, iSspausdintas tekstas patikrintas,
kad neapsunkinty leidinio recenzentty ir Redaktoriy tarybos narii darbo,
Pageidauting, kad autoriai vartoty tik standartines santrumpas bei
Simbolius. Nestandartinius sufrumpinipues bei simbolius galima varoti
tik pateikus jy apibréZimus lofe straipsnio vietoje, kur jie ra$yti pirma
kartg. Straipsnio tekste visiskaiciai, magesni kaip desimt, rasoni {odZiais,
didesni - arabiskais skaitmenimis, Visi matavimy rezultatai pareikiami
tarptautings ST vienety sistemos dydiais,

3. Tituliniame puslapyje turi bari: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio
pavadinimas; 2) autoriy vardai irpavardés; 3) institucijos beijos padalinio,
kuriame atliftas tiriamasis darbas, pavadininas; straipsnio gale -
autoriaus vardas ir pavards, adresas bef telefoio mneris,

i
I

4, Santrauka ant arskiro lapo pateikiama angly kalba, Ji turi bisi
informatyyi ir neviryti 150-200 Zodgiy. Joje pagymimas tyrimo tiksias,
frumpai apraSoma metodika, pagrindiniai rezultatal, nurodant konkrecius
skaicius bei statistin batikimuma, Ir pateilciamos pagrindinés ifvados,

3. Straipsnio tekstas dalijamas { Skyrius, kurivose atsispindi trimo
idéja, metodologija, rezultatai ir Ju aptarimas. vadiniame skyriuje
iSdéstomas tyrimo tiksias, Pageidauting, kad Siame skyriuje citugjami
literatiros Saltiniai turétyy fiesioging rvsj su eksperimento tikshy, Tyrimy
metody skyriuje aiskiai aprasomos eksperimentinés bei kontrolines grupiy
Subjekial, iSdéstomi tyrimo metodai, panaudotos techninés priemonés bei
visos tyrimy procediiros, Taip pat pateikiamos nuorodos I literatitros
Saltinius, kuriuose aprasysi standartiniai metodai bei statistinis rezuliaty
apdorgjimas. Tyrimy rezuitan skyrije iSsamiai aprasomi gauti rezultatai
ir paiymimas statistinis patikimumas, Tyrimo rezultatai pateikiami
lentelése ar piefiniuose. Aptarimy skyriuje akcentuojamas darbo
originalumas bei svarbis atradimai, Tyriny rezultatai ir Svados Dginamos
su kity autoriy skelbtais atradinais, Pateilciamos ik os iSvados, kurios
parenios tyrimy rezultatars.

6. Piefiniai pateiliami ik ry$kits, ne didesni kaip 2228 e ir e
maiesni kaip 12c17cm. Rejkia pateiliti 2komplektus. Kielvieno piesinio,
bréginio kitoje puséje uzrasomas piesinio ar bréfinio numeris ir
Sutrumpintas straipsmio pavadinimas. Raidss piesiniuase ar bréfinivose
turi bitti ryskios juodos spalvos. Negalima piesti raidéiy ranka. Visi
simbolial turi aiskiai matytis sumazinus piesini ar bréfini, PieSiniucse ir
brégininose vartojami simboliai, trumpinimai, terminai furi atitif:
Straipsnio fteksta, Po piesiniu paraSomi trumpi, tikshis paaiskinimai,
Grafikai, jei pateilciami diskelyje, turi bitti padaryti ‘Microsoft Fxel for
Windows 95" schemos - "Microsaft Power Point Jor Windows 95"

programose,

7. Lentelés spausdinanios ant arskiry lapuy, tik per du intervalus tarp
eiluciy (6 mm). Jy plotis 8,5 arba 18 cm, Kiekviena lentelé turi trumpy
antrasig bei vir jos paymeétq lenteles numerj. Visi paaiSkinimai turi birti
straipsnyje, tekste arba frumpatne priede, iSspausdintame po lensele.
Lentelgje vartojami sutrumpinimai ir simboliai atitinka straipsnio teksta,
piesinius ir bréginius, Lentelés priede pateikiami fu apibréfimai, kurie
sutampa su apibrégimais, spausdinamais straipsiio tekste. Lentelése
pateikiami rezultaty aritmetiniai vidurkiai, nurodant jy variacijos
parametrus, Ly. padymint viduting kvadrating nukrypima arba viduting
paklaidg. Lentelés vieta tekste pazvmima straipsnio laukeliuose, Lentelés,
Jei pateikiamos diskelyje, turi biit padarytos be fono "Microsoft Exel
Jor Windows 95" arba "Microsoft Word Jfor Windows 95" programose.

8. Literatiiros sqrase citugjami tile publikuoti moksliniai Straipsniai,
pripadinti tinkami spaudai kuriame nors moikslo leidinyje, cituajamy
literatitros Saltiniy gali bizti ne daugiau kaip 15. Moksliniy konferenciju
lezés cituojamos tik tada, kai tai yra vienintelis informacijos Saftinis,
Sudarant literatiiros sqraa, Saltiniai Bvardijami abécéles tvarkq pagal
pirmafo autoriaus pavarde. Kiekvienas literatiiros Saltinis paymimas eilés
numerin. Pirma vardjjami Saltiniai fietuviy, o po to angly ir rusy
kalbomis, Jrasant furnalo straipsnj | literatiiros sqrasg, rasoma pinmejo
auforiaus pavardé bei vardo inicialas, kity autoriy pavardes ir vardy
inicialai, straipsnio pavadinimas (didfigia raide pradedamas 1k
pavadinimo pirmas Zodis), Zurnalo pavadinimas (galima vartoti
sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos publituojamame
INDEX MEDIKUS), itleidimo metai, tomas, numeris (jei yra,), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai bus
gradinami autoriams be jvertininio.

Savo darbus prasome siysti j Kiano fultiiras i sporio departamenty
(doc. J.Zt‘iinskm’, Zemaités 6, 2675 Vilnius).

Kviediu visus bendradarbiquti “Sporto moksto” Furnale, tyrineti ir
skelbii savo darbus.

"

“Sporto mokslo ” Zurnalo vyr.redaktorius
profl habil. dr. POVILAS KAROBLIS
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Naujos knygos

DINEIKA K. Manksta

(K. Dineikos 1004y gimimo metiniy proga)
Kiino kultitros ir sporto departamentas. -
V.. LSIC, 1998

e _ ) Kaina 6 Lt
STONKUS S. Zaidimai vaiko kiinui ir sielai Dél isigijimo kreiptis |

(Karolio Dineikos 100-osioms gimimo metinéms). Lietuvos sporto informacijos centra,
Kaunas: LKKI, 1998. tel. 23 34 96



