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IVADAS
PASIRENGIMO ATLANTOS OLIMPINEMS ZAIDYNEMS
PROBLEMOS
Stasys Saparnis

Atlantos olimpinés Zaidyneés buvo pirmosios, kurioms
Lietuvos sportininkus ruo3é savi treneriai, priZidréjo savi
gydytojai, padéjo savi mokslininkai. LTOK VK sprendi-
mu buvo ikurta Vasaros olimpiniy sporto $aku komisija
(VOSSI(), kuri bandé visam savarankisko ruogimosi olim-
pinéms Zaidynéms procesui suteikti valdoma pobiidj. Tam
tikslui buvo parengta Lietuvos sportininky pasirengimo ir
dalyvavimo XXVI olimpinése Zaidynése programa “AT-
LANTA-96”, Programoje buvo i§déstyti visi aktualds diuo-
laikinio olimpie€io pasirengimo organizavimo, vykdymo
bei kontrolés klausimai.

Vadovauti Vasaros olimpiniy sporto 3aky komisijai
buvo pavesta man, ja sudaré LTOK viceprezidentas prof.
S.Stonkus, buves LOA prezidentas prof. V.Jasiiinas, Olim-
pinés akademijos prezidentas prof. P.Karoblis, Kiino kul-
tiiros ir sporto departamento Sporto skyriaus vir§ininkas
A Kuksta, Respublikiniy sportininku rengimo centry di-
rektoriai Vilniuje - J.Cizauskas, Kaune - E.Skyrius, LTOK
etatiniai darbuotojai A.Daumantas ir K.Steponaviéius,
LTOK spaudos ir informacijos komisijos pirmininkas
A.Krukauskas bei triju sporto federacijy prezidentai: bok-
so - D.Pozniakas, dziudo - G.Vileita, lengvosios atletikos -
V. Vilimas.

AtsiZvelgiant j sporto raidos pasaulyje tendencijas bei
sporto padetj Lietuvoje, buvo planuojama olimpinése Zai-
dynése iSkovoti tris individualius medalius bei viena apdo-
vanojimg sporto Zaidimuose. Tokj tiksla uzsibrézti mus ver-
te miisy sportininky laiméjimai tarptautinéje arenoje bei
sporto federaciju net 26 individualiy sporto $aky sporti-
ninkams olimpinése Zaidynése planuojamos 1-6 vietos.

Manéme, kad realiai dél medaliu gali kovoti krep&inin-
kai, boksininkai (V.Karpac¢iauskas), dviratininkai (treko at-
stovai komandinése lenktynése bei plento - motery grupi-
nése lenktynese), plaukikai (R.MaZuolis ir spar€iai progre-
savusi L.Petrutyté, ta Zadéjo irjos asmeninis treneris JAV),
dziude imtynininkai (A.Merkevi¢ius), Sauliai (D.Gudzi-
nevi¢iiite) bei lengvaatleiai (N.Zilinskiené, R.Nazarovie-
né). Atrode, kad trims medaliams i§kovoti turime pakan-
kamg potenciala. Deja, jis nebuvo realizuotas. Tik vyry
krep3inio komanda parodé, kg gali, ir laiméjo bronzos me-
dalius, vienintelius Lietuvos olimpinés rinktinés taupyklé-
je.

Individualiai { geriausiy $e$etuka pateko 4 sportininkai
(disko metikas V.Alekna, Suolininké i aukstj N.Zilinskie-
né, dviratininkés J.Polikevi¢iiité - grupinése lenktynése
plentu ir R.Mazeikyté - individualiose persekiojimo lenk-
tynése treke). 12 sportininky pateko j geriausiy de§imtuka

Atlantos olimpinés delegacijos misijos vadovas

ir 26 sportininkai - | $eSioliktuka, arba geriausiy pasaulio
sportininky Sedioliktuke buvo 53,1% visu sportininky, star-
tavusiy individualiy sporto $aky varZybose.

1561 akredituoto olimpinése Zaidynése sportininko vie-
nas (dviratininkas L.Bal¢ilinas) nestartavo, 6 sportininkai
(maratonininkai D.Virbickas ir C.Kundrotas, dviratinin-
kai D.Ziliaté, R.Rumsas, J.Romanovas ir R.Vilginskas) ne-
baigé distancijos.

Ar realu buvo tikétis ir planuoti medalius individualio-
se rungtyse? Pagal tai, kaip startuota iki olimpiniu Zaidy-
niy, manyciau, realu. Juk 1995 m. pasaulio éempionatuo-
se buvo iSkovoti 4 medaliai. R.Lupeikis grupinése lenkty-
nése treke laiméjo sidabro medali, o E.Puéinskaité grupi-
nése lenktynése plentu - bronzos. Bronzos medaliais buvo
apdovanoti boksininkai V.Karpadgiauskas ir V.Biéiulaitis.

Mano nuomone, galima buvo laiméti medalj ir olimpi-
nése zaidynese, jei:

- iSmintingiau biity kovojes dziudo imtynininkas A.Mer-
kevi¢ius susitikimo su Rusijos sportininku pabaigoje, kai
aiSkiai pirmaudamas pralaiméjo;

- atidZiau biity kovojes ir apmaudziai nepraleides labai
tikslaus ir stipraus smiigio boksininkas V.Karpadiauskas,
kuris tikrai buvo stipresnis uZ varzova;

- biity patikéjusios, kad tai - ne imitacija, o tikras pabé-
gimas, ir sureagavusios i ji grupinése lenktynése plentu se-
gusios ne prasciau uz olimpiados prizininkes;

- jei disko metikas V.Alekna olimpiniy mety rezultaty
lygj biity pasiekes nors metais ankséiau, bty dalyvaves Zy-
miai daugiau varZzyby su stipriausiais pasaulio metikais ir
sukaupes didesnj patyrima bei atsparuma atsakingiausio-
se varzybose.

Taip samprotauti galima, tadiau panasiai protaujant ga-
lima buvo nei$kovoti medaliy ir krepginyje, jei:

- biitume pralaiméje pirmasias rungtynes Kroatijai:

- Kinija nebiity nugaléjusi Argentinos, ir panasiai.

O tikrové tokia, kad Atlantoje buvo pasirodyta taip, kaip
buvo rengtasi ir pasirengta.

Prof. 8.Stonkus Lietuvos krepginio rinktinés rengimo-
si olimpinéms Zaidynéms ir Zaidimo jose rodikliu eksperti-
zéje pazymeéjo, kad numatyta rinktinés rengimosi progra-
ma buvo visi¥kai jvykdyta. Treneriai (V.Garastas, J.Kaz-
lauskas, D.Nelsonas), atsizvelgdami | Zaidybinés veiklos
rezultatus, buvo parenge komandos Zaidéju lygio kriteri-
jus, turéjo geros informacijos apie varzovus, ju #aidimo ro-
diklius, vaizdo jra8y. Pasiruo§imo metu buvo tikslingai tai-
komos reabilitacijos priemonés. Kvalifikuotai savo darba
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atliko komandos gydytojas V.Zumeris ir masaZzuotojas
J.Petkevi€ius.

Lietuvos komandos dauguma Zaidimo rodikliy atitiko
uZimta 3-ig vieta, praleistos i priekj objektyviai pajégesnés
JAV ir Jugoslavijos ekipos.

Bronzos medaliai iSkovoti didelio komandos, pirmiau-
sia jos lyderiy, meistri$kumo, atkaklumo ir nepaprastos va-
lios pastangy déka rengiantis olimpinéms Zaidynéms ir sie-
kiant pergaliu jose. Ypac tai pasakytina apie A.Sabonj.

Programa “ATLANTA-96", kuria parengé p. A.Kuks-
ta, atitiko Siuolaikinius sportininky rengimo principus (tg
pazyméjo ir KKI ekspertuy komisija), ta¢iau nebuvo iki ga-
lo realizuota.

Programoje buvo numatyta, kad kiekvienas olimpinés
rinktinés kandidatas privalo treniruotis pagal tikslines pa-
sirengimo programas, sudarytas sportininky asmeniniy ar-
ba sporto federacijos skirty treneriy. Sportininkai turéjo
rengtis sporto klubuose (SK), sporto mokyklose (SM) bei
sportininku rengimo centruose (RSRC), kur jiems turéjo
biiti sudarytos idskirtinés darbo salygos bei uZtikrintas ma-
terialinis techninis apriipinimas. RSRC turgjo biti tiesio-
giniai kandidaty treniruoéiy proceso koordinatoriai ir kon-
trolieriai, atsakingi uZ moksline, metodine ir medicining
parama, sportininku reabilitacijg po treniruociy ir varZy-
bu bei ligy ir traumy gydyma. Priklausomai nuo rezultaty,
jie turéjo mokeéti sportininkams atlyginima ir apmokéti mai-
tinimo bei reabilitaciniy preparaty i§laidas. Sporto federa-
cijos privaléjo uztikrinti sportininkams pakankama varzy-
bu skaiéiu bei ju rangg.

Kaip Zinome, pasirengimo visuma sudaro treniruotés,
varzybos ir reabilitacija. Programoje tai buvo numatyta,
taéiau joje tritko vieno labai svarbaus elemento - kas visa
tai finansuoja ir kaip garantuoti finansavima. To nepada-
rius, nerealu ir kalbéti apie programos realizavima.

1994 m. LTOK Generalinéje asambléjoje, atsiskaitydamas
uz VOSSK darba, pareiskiau, kad 1995 m. finansuosime tik
tu sportininky pasirengima, kurie turés bendrame sporto fe-
deracijos ir VOSSK posédyije apgintas tikslines pasirengimo
programas. Taciau jos tapo didZiausia treneriy paslaptimi. Ma-
nyéiau, ne todél, kad buvo slaptos, o todél, kad nesugebéta
arba tiesiog nenoréta ju parengti. Kam vargti, jei galima ir be
ju gauti iokj tokj finansavima. O ir tie planai, kurie buvo pa-
teikti, vargu ar atitiko tikrove ir buvo labai tolimi nuo Siuolai-
kiniy sportininku rengimo reikalavimu.

Pritriko mums drasos priversti parengti tikslines pasi-
rengimo programas, kai Sportininky rengimo centruose su-
sitikome su sportininkais ir jy treneriais. Tada daugiausia
kalbéta apie kandidaty materialinj apriipinima ir sudary-
tas jiems “iSskirtines” darbo salygas.

15 tikruju rinktinés dviratininkés jau 3 mén. nebuvo ga-
vusios algu, o mikroautobusas, veZantis sportininkes i8 var-
Zybuy i varzybas, nuolat gedo.

Boksininkai treniruoéiy metu neturéjo lygiaveréiu part-
neriy.

Dziudo imtynininkams triiko mokomuyju treniruoéiy
stovykly ir varZyby su stipresniais partneriais bei kokybis-
kuy €iuZiniy treniruodiy saléje.

Irkluotojai J.Bagdonas ir E.Petkus 3 meén. nebuvo gave

i
maistpinigiy, jiems stigo aukStesnio rango varzybu bei sto-
vykly pavasarj pietuose, kur buvo jmanoma vykdyti pasi-
rengimo planuotas apimtis.

R.Nazaroviené ir N.Zilinskiené skundési Zema tempe-
ratiira manieze, negaléjimu naudotis pirtimi, treniruodiu
metu vykstan¢iomis tenisininku treniruotémis, sakeé, kad
biitina organizuoti mokomasias treniruocéiu stovyklas ten,
kur galima normaliai ruostis.

Metikams buvo per maZos maistpinigiu normos, jégai
ugdyti tritko reikalingos jrangos.

Esant tokiems trikumames, sunku buvo prisiversti im-
tis sankciju pries tuos sportininkus, kurie treniravosi be tiks-
liniy pasirengimo programu. Be to, abejojome, ar jos bus
vykdomos, kai darbo sglygos SK bei SM buvo ne i8skirti-
nés, bet nenormalios. Matéme, kad vietose nejmanoma
buvo tinkamai ruostis, o 18y organizuoti mokomasias tre-
niruociy stovyklas ten, kur darbo salygos leistuy tai daryti,
nebuvo.

Many¢iau, kad 18y stygius, ju gavimas pavéluotai ver-
té trenerius visg laika koreguoti pasirengimo planus, ne-
leido vZtikrinti optimalaus mokomojo treniruociuy proce-
so ir realizuoti reikiamo varzZybinio pasirengimo. Nejma-
noma net svajoti apie optimaly pasirengima, kai tam pasi-
rengimui neuztikrinamas reikalingas finansavimas, nors
daug kas buvo sitiking ir vylési, kad i§ dalies finansuojant
galima gauti norima rezultata.

Norint valdyti pasirengimo procesa, biitina turéti visg
informacijg apie pasirengimo eiga ir sportininko funkcing
biikle, o tam reikia atlikii laboratorinius tyrimus bei medi-
cininius patikrinimus. Mokslininkai daré laboratorinius ty-
rimus, medikai vykdeé medicininius patikrinimus, taciau,
negaudami informacijos apie sportininky atliktus treniruo-
¢iy bei varZybinius kriivius ir ju pobiidj, galéjo tik konsta-
tuoti sportininku parengtumo lygi, negaléjo teikti rekomen-
dacijui dél tolesnio sportininky rengimo krypéiu.

Dél nepakankamos tyrimuy aparatiiros mokslininkai ne-
pajégns teikti treneriams visos reikiamos informacijos, ta-
Ciau ir tai, kg mokslininkai pajéglis padaryti, nebuvo gerai
panaudota. Dalis sportininku vengé tiek tyrimu, tiek me-
dicininiy patikrinimuy. Susidaré jspiidis, kad kai kuriems
sportininkams ir ju treneriams geriau buvo nezinoti ir ne-
parodyti savo bitklés. Neretai buvo ignoruojamos gydyto-
ju siilomos reabilitaciniy preparaty vartojimo schemos, ir
farmakologiniai preparatai vartojami sportininko ir trene-
rio nuoZzitra. DaZnai tie preparatai neatitiko sportininko
organizmo poreikiy ir treniruoéiu turinio.

Tiek tyrimy, tiek medicininiu patikrinimuy duomenys
rodé, kad ne visi sportininkai dirba pakankamais kriviais.
Ta teisingai nurodé savo i$vadose ir KKI eksperty grupe,

Manyc¢iau, kad pirmas savarankiskas pasirengimas ne-
i3¢jo toks, kokio mes noréjome, taciau tas patyrimas, kurj
igavome, turéty padéti organizuoti geresnj pasirengimg
Sidnéjaus olimpinéms Zaidynéms.

Padidégjus olimpinio medalio vertei, daugelyje Saliu Zy-
miai i§augo ir materialinis olimpiniu prizininkuy skatinimas.
Nemanyéiau, kad normalu, kai mes aukso medalj vertina-
me pigiau negu miisy kaimynai latviai 6 vietg. Mano nuo-
mone, privalome suinteresuoti sportininkus irju trenerius
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aukotis labai jtemptam pasirengimui ir nezZmoniskos jtam-
pos kovai olimpinése Zaidynése dél medalio, o kartu ir Lie-
tuvos prestiZo. Premijos turi biti vertos jdéto darbo. Tada
tie sportininkai, kurie gali kovoti dél medalio, tikrai nebé-
gios po maZavertes komercines varZybas, o tikslingai ruo-
§is olimpinéms Zaidynéms. Ir tai turi biiti padaryta dabar,
o ne likus metams iki Zaidyniy.

Daug buvo diskutuojama, ar ne per daug sportininky
veZzta j olimpines Zaidynes. Kodél per daug? | olimpines
Zaidynes vyko visi tie, kurie teise dalyvauti jose ikovojo
itemptoje kovoje su geriausiais pasaulio sportininkais. At-
eityje neturéty kilti net tokiy minéiy. Visi, i¥kovoje teise,
turi vykti. Juk tik olimpinése Zaidynése kova pasiekia auks-
Ciausia tadka ir tik ten sportininkas susiduria su ta specifi-
ne aplinka bei neZmoniska jtampa, kurios néra jokiose ki-
tose varZybose. [gytas patyrimas yra nejkainojamas, tik rei-
kia jj tinkamal panaudoti ateityje.

Ir dabar kai kas vis primena, kad blogai, jog sportinin-
kai i§ anksto Zinojo, ar startuos olimpinése Zaidynése. Bet
juk po Barselonos patys sportininkai ir ju treneriai akcen-
tavo, kad blogai buvo, jog jie i§ anksto nezinojo, ar star-
tuos zaidynése. Tikriausiai tokia jau kai kuriu Zmoniy pri-
gimtis, kad jiems vis ne taip.

Manyc¢iau, kad misy dalyvavimas olimpinése Zaidyné-
se atitiko milsu pasirengima ir daugelis sportininku starta-
vo pagal savo galimybes.

Prascéiau negu galéjo startavo plaukikai R.MaZuolis ir
D.Zelviené, lengvaatlediai S.Kleiza, R.Ramanauskaité ir
A.Raizgys bei dviratininkai komandinése persekiojimo
lenktyneése treke.

Silpnai startavo gimnasté K. Kliukevi¢iiité, uzémusi pas-
kuting vietg. Visai nepateisinama, kad maratonininkai
C.Kundrotas ir D.Virbickas bei dviratininkai D.Ziliiité,
J.Romanovas, R.Rumsas ir R.Viléinskas grupinése varzy-
bose plentu nebaigé nuotolio.

Visi, pasieke fini%a, kovojo garbingai ir gédos Lietuvai
tikrai nepadareé.

Rengiantis Sidnéjaus olimpinéms Zaidynéms biitina;

1. Turéti institueija, kuri organizuoty ir vykdyty spor-
tininkuy pasirengima.

Many¢€iau, kad neturéty to daryti nei LTOK, nei jokia
kita visuomeniné organizacija. Dalyvavimas olimpinése
Zaidynése yra valstybinés reik¥més jvykis, todél pasiruogi-
mui vadovauti turi valstybiné institucija. Ta visiskai galéty
atlikti Respublikiniai sportininky rengimo centrai, atémus
i$ ju internatiniy sporto mokykly funkcijas ir jpareigojus
organizuoti ir vykdyti olimpieéiy pasirengima. RSRC ne-
turéty tureti jtakos joks valdZiu pasikeitimas, o ju darbo
kriterijus turi bati tik vienas - kaip pasirengta ir dalyvauta
olimpinése Zzaidynése.

2. SugrieZztinti kandidaty atrankg ir ja vykdyti tik pagal
modelines charakteristikas.

I kandidaty sara8us traukti tik tuos, kurie gali ir nori
pasiekti sporto auk§tumuy. Neturéty biti kandidatuy sarase
sportininkuy, turinéiy jsisenéjusias traumas, silpnai psicho-
logiskai pasirengusiu, ty, kuriy rezultatai negeréja.

3. Pasiekti, kad kandidatai rengtysi tik pagal tikslines pa-
sirengimo programas (individualius pasirengimo planus).

Planuojamas sportininko rezultatas olimpinése Zaidy-
nése turi biiti pagrindinis visos sportininko veiklos regulia-
torius. Bitina nurodyti, kokiy savybiu déka galimas meist-
riskumo didéjimas, pasirengimo plane ji nusakyti konkre-
¢iais rodikliais.

Programas privalo sudaryti sportininko treneris ir jas
apginti kompetentingoje sporto mokslininky ir specialisty
komisijoje, kuri taptu lyg programos gyvybiskumo bei tre-
nerio kompetencijos garantu. Vargu ar realu tikétis geru
rezultaty iS trenerio, kuris nesugeba parengti normalios pa-
Sirengimo programos.

4. Garantuoti patvirtinty programy finansavima.

100% privalo biiti finansuojami visi tie sportininkai, ku-
rie olimpinése Zaidynése realiai gali kovoti dél 1-6 viety,
Garantuoti, kad sportininkas tikrai gali pasiekti tokj spor-
tinj meistriskuma, kuris leis jam realiai kovoti dél 1-6 vie-
tos, ir turéty apginta pasirengimo programa.

5. UZtikrinti pasirengimo kontrole.

Turéty biiti pildomi individualis pasirengimo dieny-
nai bei atsiskaitoma grieZtai nustatytomis datomis, o po
kiekvieno tyrimo ar medicininio patikrinimo pateikiamos
iSvados apie pasirengimo eiga.

Biitina jvairiuose pasirengimo etapuose turéti konkre-
¢ius atitinkamy pasirengimo sri¢iy normatyvus ir pagrin-
dinius vertinimo kriterijus.

Kontrolei biitini reguliariis i§samus, kompleksiniai bei
etapiniai tyrimai. Pasibaigus sezonui atliekama i§sami pa-
sirengimo analize, jvertinama pasirengimo eiga bei patei-
kiamos rekomendacijos tolimesniam darbui.

6. Uztikrinti kasmetinj skatinima uZ pasirengimo pro-
gramos vykdyma bei garantuoti konkrety skatinima, ati-
tinkantj jdétq darbg ruogiantis pasiekti atitinkama rezulta-
tg olimpinése Zaidynése.

Manyc¢iau, kad aukso medalis neturéty biti jvertintas
maziau kaip | min. lity, o kitas medalis - 400-500 tiikst.
lity, nes juos laiméti gali tik ypatingai talentingas sporti-
ninkas, kurj ruosti turi labai kvalifikuotas treneris. Tokiu
Zmoniy tritisas niekada ir niekur pigiai nekainuoja. Jy dar-
bas vertas ty pinigy. Treneris turi bati vertinamas labiau
nei sportininkas.

7. Uztikrinti mokslininky ir mediku veiksminga daly-
vavima realizuojant pasirengimo programa.

Biitina turéti informacija, kas ir kg Lietuvoje gali atlik-
ti vykdant bei valdant oclimpieéiy pasirengimo programa,
ir panaudoti kiekviena Zmogu ar organizacijg.

8. Organizuoti jvairios informacijos apie potencialius
konkurentus kaupima bei jos studijavima, ypa¢ tai biitina
dvikovinése sporto $akose,

9. Garantuoti materialinj techninj apriipinima likus 2
metams iki olimpiniu Zaidyniy. Jei negalima visy, tai nors
tu, kurie rengiasi kovoti dél 1-6 viety. (Olimpinése Zaidy-
nése Atlantoje irkluotojai J.Bagdonas ir E.Petkus startavo
nei§méging varZybose naujy irkly, o penkiakovininkas
A.Zadneprovskis $audé i§ seno pistoleto, nes nespéjo gerai
iSbandyti naujo.) Visy kity finansavimas galéty biiti vyk-
domas pagal galimybes suvienijant visy suinteresuoty or-
ganizaciju iSgales.

Kandidaty skai¢iaus néra ko bijoti. Visi turi turéti viléiy
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dalyvauti olimpinése Zaidynése, bet ne visus privalo remti
valstybé. Negali biiti net kalbos apie rémima ty sportinin-
ky, kurie nesugeba ar nenori i$sigydyti traumy, vengia tyri-
mu bei medicininiy patikrinimy, kuriy negeréja rezultatai,
kurie nevykdo pasirengimo programos ar neturi tokios.

Ta institucija, kuri organizuoja ir vykdo olimpieéiy pa-
sirengima, privalo gauti 1é§y viskam, vadinasi, ir dalyvavi-
mui visose programoje numatytose varzybose, kurios yra
viena i§ svarbiausiy ne tik pasirengimo daliy, bet ir labai
svarbus sportininky treniruotumo valdymo jrankis. Tik per
varZzybas jgyjamas patyrimas ruoétis konkreéiam dienos
startui ir jame realizuoti savo galimybes.

Kol dar turime talentingu sportininky ir savo profesijai
atsidavusiy treneriy, privalome ta potencialg realizuoti, o
tai jmanoma padaryti tik iki galo panaudojus visy suinte-
resuotyjy sugebéjimus ir galimybes.

Pasirengimas ir dalyvavimas olimpinése Zaidynése tu-

f

rety buti didZiulis impulsas sportininkams toliau treniruo-
tis, o treneriams - tobulinti specialias Zinias ir pedagoginj
meistriSkuma. DidZiajame sporte néra ir negali biiti smul-
kmeny, kurios daZniausiai ir lemia sékme ar nesékme olini-
pinése Zaidynése. Tik viskg gerai apmaséius ir numagius,
suvienijus sportininky, treneriy, mokslininky ir mediky ga-
limybes ir sudarius visas imanomas sglygas toms galimy-
béms realizuoti, imanoma tikétis sékmes Sidnéjuje.

nems Zaidynéms programg privalo tvirtinti Lietuvos Res-
publikos Vyriausybé ir tos programos realizavimas yra vals-
tybinés reik¥més reikalas.

Padéti programa jgyvendinti ir kontroliuoti pasirengi-
mo eiga privalo visos suinteresuotos sporto organizacijos,
o jos vykdyma reikia pavesti vienai valstybinei institucijai,
kuri privalo ir atsiskaityti uZ jos vykdyma.

PROBLEMS OF THE PREPARATION FOR THE ATLANTA OLYM PIC GAMES

Stasys Saparnis
Head of the mission of the Atlanta Olympic Games

SUMMARY

Atlanta Olympics were the first Olympics when ath-
letes of Lithuania were trained by our own coaches, su-
pervised by our own physicians, helped by our own sci-
entists. Under the decision of the Executive Committee
of the Lithuanian Olympic Committee the Commission
for the Summer Olympic Sports was established. This
commission made an attempt to give to the process of
independent preparation controllable character. For this
aim “ATLANTA-96”, the program of the preparation and
participation of Lithuanian athletes in XXVI Olympic
Games was designed. All main issues of the preparation,
organization, implementation and control of the mod-
ern participant of Olympics were presented in this pro-
gram. -

Taking into consideration the trends of the sports de-
-velopment in the world and sports situation in Lithuania,
the plan was to win 3 individual ‘medals and 1 in sport

games. It seemed that we had enough potential to win these
medals. Unfortunately, this potential wasn’t realised. Only
men’s basketball team was successful and won the only
medals for Lithuania.

Bronze medals were won due to high skill level, persis-
tence and will of the team, and especially of it’s leaders.

The program “ATLANTA 96", prepared by Mr. A.
Kuksta, corresponded to the modern principles of the
preparation of athletes, but it wasn’t fully realised. In ad-
ditien, there wasn’t foreseen in the program who will fi-
nance preparation and how to grant financing.

Shortage of funds and delays of financial support were
the main problems in the process of preparation:

In author’s opinion, the first independent preparation
wasn’t as successful as we wanted, but acquired experience
should help to organize the preparation to the Sidney Olym-
pic Games better. :
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Ritminés ir motery gimnastikos pratimai bei ju derinimo
su kitomis kiino kultiiros formomis ypatumai

AukStujy mokyklu kitno kultiira yra skirta studentams,
todél turi remtis ju fizinio parengtumo ir fizinio i$sivysty-
mo lygiu.

Daugelis kiino kultiiros teoretiky fizinio rengimo klau-
simais (I.Skernevi¢ius, 1969; P.Tamog$auskas, 1980 ir kt.)
nurodo, kad j Salies auk§tgsias mokyklas jstojusiu merginy
fizinis parengtumas nepakankamas, ypag prasti juy grei¢io,
iStvermeés ir jégos rodikliai. Be to, studijos aukitojoje mo-
kykloje sutampa su merginy organizmo morfofunkciniy
struktiiry ir funkeiniu sistemuy galutiniu susiformavimu.
Siame amZiuje jau ry5keja nepageidaujamos kiino propor-
cijos, didéja antsvoris. Merginos stokoja kiino valdymo igii-
dziu, mazeéja sanariy paslankumas, blogéja fizinés brandos
biiklé.

Temos aktualumas. Kai vyrauja demokratiskas studen-
tu pozidris | kitno kultlirg ir pasirinkimo laisvé, biitina ra-
cionaliai planuoti kiino kultiiros pratybas, taikyti studen-
tes dominangias fizinio lavinimo bei sveikatos stiprinimo
formas. Daugelis autoriu (E.Kudu, L.Janson, 1978;
K.Shuster, 1979; P.Woccaro, M.Clintor, 1981; T.Roters,
1985; L.Lisickaja, 1985 ir kt.), remdamiesi moksliniais ty-
rimais ir praktine darbo patirtimi, pazymi, kad motery gim-
nastikos (MG) ir ritminés gimnastikos (RG) pratimai, at-
liekami pagal muzika, yra emocingi, nesudétingo turinio,
labiausiai atitinka merginy psichomotorines ypatybes ir
efektyviai ugdo taisyklinga laikysena, judesio kultiira, ge-
rina fizinj pasirengimg. Taéiau literatiiroje stokojama duo-
meny apie MG ir RG pratimy panaudojima studenéiu kii-
no kultliros procese. Ypa¢ maza tyrimu, kurie moksligkai
pagristy minéty pratimu taikymo metodika.

Darbo hipotezé. Prielaida, kad taikant MG ir RG prati-
mus I-I1 kurse studenéiy kiino kultiiros pratybose, racio-
naliai juos derinant su kitomis kiino kultiiros priemoné-
mis turéty pageréti pratyby efektyvumas, studenéiy svei-
kata, fizinis darbingumas, specialiu jglidziy ir mokéjimy
ugdymas bei galimybés juos panaudoti biisimoje pedago-
ginéje veikloje.

Tyrimy tikslas. Eksperimentinio tyrimo biidu parengti
moksliSkai pagrista MG ir RG pratimuy, derinamy su kito-
mis kiino kultiiros priemonémis, taikymo Pedagoginio ins-
tituto studenciy fiziniam ugdymui metodika.

Dr. Eugenija Karbociené
Siauliy pedagoginis institutas

Tyrimy uZdaviniai:

I. Nustatyti MG ir RG pratimy efektyvuma pirmo ir
antro kursy studenéiy kiino kultd@ros pratybose siekiant ge-
rinti jy fizinj i§sivystyma, fizinj pasirengima, ugdyti Sirdies
ir kvépavimo sistemos funkcijas bei psichomotorines sa-
vybes.

2. Parengti Pedagoginio instituto studenéiu kiino kul-
tiros pratyby metodikg derinant MG ir RG pratimus su
kitomis kiino kultiiros priemonémis, rengiant jas biisimai
pedagogo profesijai.

3. Pedagoginio eksperimento biidu pagristi efektyviau-
sia MG ir RG pratimy derinimo su kitomis kiino kultfiros
formomis metodika Pedagoginio instituto studengiy ki-
no kultiiros pratybose.

Organizacija ir tyrimy metodai. Siauliy pedagoginiame
institute buvo atliktas dvejus metus trukes pedagoginis eks-
perimentas. Tyrimuose dalyvavo 123 pirmo kurso studen-
tés. Buvo sudarytos dvi eksperimentinés ir viena kontroli-
ne grupes, kurioms kiino kultiiros pratybos vyko du kartus
per savaite po dvi valandas, o metinis kiino kultiiros praty-
bu kriivis buvo 140 val.

E, grupéje (kontrolingje), kuria sudaré 42 studentés, kii-
no kultfiros pratybos vyko pagal {prasta metodika. E, ( 37
studentés) ir E, (44 studentés) grupése taikéme mﬁs-u pa-
rengta eksperimentine kiino kultiiros programa, kurioje nu-
matéme MG ir RG pratimy panaudojimeo metodus ir ju
derinimo su kitomis kiino kultiiros priemonémis bdus.

Studentes tyréme kiekvienu mokslo mety pradZioje ir
pabaigoje. Fizinio iSsivystymo rodiklius matavome pagal
V.Bunako (1941) metodika.

Fizinj pasirengima jvertinome tokiais kontroliniais
testais: 100 ir 500 m bégimu (s), Kuperio testu (m), §uo-
liu j tolj i§ vietos ir {sibégéjus (cm), §uoliu Abalakovo
metodu (cm), atsisédimais (kartai ir kartai per 30 s). Ma-
tavome stating pilvo ir nugaros raumenu jéga, lankstu-
mg jvertinome Vasiljevo testu (cm), vikruma - 3x10 m
bégimu (s).

Funkcinio darbingumo rodikliai: PWC  (kem/min/
kg) ivertinome steptestu, AAP nustatéme R.Margaria tes-
tu (kgm/s/kg), apskaidiavome Rufjé indeksa (vnt.), atli-
kome kraujo apriipinimo deguonimi ir tekéjimo greicio su-
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laikius kvépavimag tyrimus (s), registravome pulso daZni
ramybés buikléje ir per treniruote (tv./min), nustatéme pa-
prastg psichomotoring reakcijg (ms) ir muzikinio ritmo po-
jitj (balai). Duomenis apskai¢iavome matematinés statis-
tikos metodais.

Mokymo analizé. Rengdami eksperimenting kiino kul-
tiiros programg, rememes praktine patirtimi ir jvairiy au-
toriy rekomendacijomis, kuriose nurodoma, kad MG ir
RG pratimai, atliekami srautiniu biidu, pasizymi dideliu
intensyvumu bei motoriniu glaudumu. Taip atliekami pra-
timai gerai ugdo fizines ypatybes, ypa¢ tokia svarbia kaip
istverme.

Todel E, grupés studentéms I-111 semestrmy kiino kulti-
ros pratyboée skyreme MG, o E, grupés studentems - MG
ir RG pratimus po 32 val. kiekviena semestra. Sie pratimai
teigiamai veiké merginy koordinacija, judesio kultiira, ug-
dé fizines ypatybes. Déstant kitus kiino kultliros progra-
mos skyrius (sportiniy Zaidimu ir gimnastikos) E, grupés
studentéms MG pratimai buvo taikomi parengiamojoje ir
baigiamojoje pratyby dalyse, o E, grupei naudojome apro-
buotus RG pratimy kompleksus.

Pratybuy laika paskirstéme taip: 30% pratybu laiko sky-
réme jgiidziams formuoti, 0 70% - fizinéms ypatybéms ug-
dyti, i3 ju 30-35% - iStvermei ugdyti. Be to, E, ir E, grupiu
studentéms taikéme kryptingas fiziniu ypatybiy ugdymo
priemones. E, grupés MG, sportiniy Zaidimuy bei gimnas-

i

tikos pratybose naudojome treniruotg ratu ir tolygy 5-8 mi-
nuéiy trukmes bégima (PD 14010 tv./min). Sias uzduo-
tis studentés atliko pagal greito tempo Siuolaikinés muzi-
kos jraa. Lengvosios atletikos pratybose pagrindiné aero-
biniu galiy ugdymo priemoné buvo cikliniai pratimai: to-
lygus, pakaitinis (PD 140+10 tv./min), kartotinis bei in-
tervalinis (PD 170-180 tv./min) atkarpy bégimas. E_ gru-
pei, be minétu cikliniy pratimu, antroje pagrindinés pra-
tybu dalies puséje (trukmeé - 25-30 min) skyréeme aerobi-
néms ypatybéms ugdyti parengtus ir aprobuotus RG kom-
pleksus. Lengvosios atletikos pratyby parengiamojoje da-
lyje RG pratimai buvoe derinami su tolygiu bégimu, o pa-
grindingje - su kartotiniu ir intervaliniu 200-250 m atkarpu
begimu.

Nustatéme, kad per MG pratybas vidutinis pratyby kri-
vio intensyvumas buvo 148 tv./min, o motorinis glaudu-
mas - 72-75%. RG pratimai, atlickami srautiniu bidu, sg-
lygojo didelj fiziologinj kriivi, kurio intensyvumg pratybu
metu rodé 134,7-162,6 tv./min pulso daZnis, o motorinis
glaudumas buvo 92-949%.

Tyrimy rezultatai. Pedagoginio eksperimento duome-
nys rodo, kad E, ir E, grupiy studentés atliko didesnés ap-
imties ir intensyvumo darba, o taikytos metodikos efekty-
vumg charakterizuoja E,, E, ir E, grupiy studenéiy viduti-
niy fizinio pasirengimo rodikliy dinamika eksperimento
laikotarpiu (/ lentelé).

I, II, III grupiy fizinio pasirengimo rodikliy dinamika (mim)

1 lenrelé
Tyrimo etapai | Gru- 100 m 500 m 12 min. Suolis Atsisédimai Statiné pilvo Statiné nugaros | Lankstumo
pés bégimas (s) beégimas (s) bégimas (m) Abalakovo (kartai per 30 s) | raumeny jéga | raumeny jéga (s) | ivertinimas
metodu {m}) (s) (cm)
E, 17,56+ 128,74+ 1763,09+ 31,38+ 17.52+ 17,67+ 98,79+ 9,21+
0,15 1,69 19,13 0,45 0,36 1,27 4,02 1,26
1 E. 17,70+ 125,24+1,44 1780,81+ 30,89+ 16,89+ 17,62+ 100,46+ 9,31+
0,14 16,54 0,72 0,56 1,94 6,22 0,45
E, 17,48+ 126,36+ 1734,09+ 32,75+ 17,45+ 17,43+ 108.95+ 9,62+
0,12 1,37 16,59 071 0,53 2,23 6,55 0,58
E, 16,55+ 114,48+ 1908,14+ 36,45+ 20,74+ 31,33+ 164,17+ 10,40+
0,11 1,02 31,53 0,53 0,31 2,52 5,89 0,63
4 E; 16,02+ 110,43+ 2140,27+ 39,86+ 22,84+ 46,89+ 180,95+ 12,27+
0,75 0,90 24,08 3,12 0,03 1,13 6,55 0,61
E, 15,90+ 109,00+ 2177,95+ 40,43+ 23,824 47,45% 224,141 13,91+
0,79 0,98 24,88 0,56 0,24 1,33 6,88 066
Rodikliy pati-
kimumas tarp | E-Ea p<,001 p<0,25 p<0,001 p<0,001 p<D,001 p<0,001 p>0,05 p<0,001
gruply galuti- | E, -E, p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<D,001
niame tyrimo | ErE, p>0,25 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p=0,05 p=0,05 p<0,001 p>0,05
etape

Greitumo iStverme atspindi 100 m bégimo rezultatas,
kuris pageréjo visose tiriamujy grupése, tadiau rySkesni po-
slinkiai uZfiksuoti E, ir E, grupése. Galutiniame tyrimuy eta-
pe E, grupés 100 m bégimo vidutinis rezultatas buvo
16%0,75 s, E,-15,920,7s, 0 E - 16,5520,11 s. Skirtumai
tarp E, ir E, grupiy neZymils, o lyginant su E grupe - sta-
tistiSkai patikimi (p<0,001).

Studenéiy i§tverme vertinome pagal 500 m bégimo ir
Kuperio testy rezultatus. Galutiniame tyrimy etape 500

m bégimo vidutiniai rezultatai, palyginti su pirmuoju tyri-
mu, visose grupeése pageréjo statistifkai patikimai
{p<0,001). Gauti rezultaty skirtumai tarp EI ir E, grupiy
(p<0,25), tarp E | ir E, (p<0,001). Kuperio testo rezultaty
skirtumai tarp kontrolinés ir eksperimentinés grupiy sta-
tistiskai patikimi (p<0,001).

Analizuodami tiriamujy Soklumg nustatéme, kad galu-
tiniame tyrimuy etape Suolio Abalakovo metodu rezultaty
skirtumas tarp eksperimentiniy grupiu ir kontrolingés gru-
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pés statistidkai patikimas (p<0,001). Suolio i tolj jsibégéjus
rezultatas, palyginti su pradiniu tyrimu, E, grupéje page-
réjo 46,40 cm, E, grupéje - 32,26 cm, o E, grupéje - 23,02
cm ir galutiniame tyrimo etape eksperimentiniy grupiy bu-
vo statisti§kai patikimai geresni nei E, grupés (p<0,001).
Pilvo preso jégos rodikliy tyrimai parodé, kad jie page-
rejo visose grupése, taciau galutiniame tyrimo etape E, gru-
pés merginos gebéjo atsilenkti vidutinidkai 60,86+2,17 kar-
ty, E, - 57,86+1,68 karty, o E, -47,64+1,58 karty. E,irE,

grupiu rezultatai statistikai patikimai geresni nei E gru-
pés studendiy (p<0,001). Analogiskus duomenis gavome
tirdami dinamine pilvo bei nugaros raumenu jéga.

Eksperimentiniy grupiy vidutiniai lankstumo bei vik-
rumo rezultatai galutiniame tyrimy etape, palyginti su E,
grupe, buvo geresni (p<0,001).

2 lenteléfe pateikiame tiriamuyjy grupiy kai kuriy fizinio
i8sivystymo vidutiniy rezultaty dinamika per eksperimen-
tinj laikotarpj.

I, IT, Il grupiy fizinio iSsivystymo rodikliy dinamika (in4m)

2 lentelé
Tyrimo Grupés Ugis Kano Gyvybinio Plastakos jéga (kg) Liemens jéga
etapai {cm) masé (kg) plauciy tario (ka)
talpa (cm®) desinés kairés
E, 164,58+ 61,69+ 3076,19+ 25,68+ 27,70+ 72,72+
0,76 1,04 45,66 0.73 0,74 2,67
I E, 164,65+ 61,45+ 3046,22+ 31,22+ 28,21+ 72,224
0,86 1,17 55,55 0,78 0,75 1,97
E; 165,43+ 61,44+ 3055,68+ 31,41+ 29,75+ 68,20+
0,68 0,74 39,66 0,55 0,43 1,56
E, 164,76+ 64,09+ 3173,81+ 32,91+ 30,49+ 87,14+
0,76 0,96 48,26 0,69 0,79 2,33
4 E; 164,67+ 61,38+ 3327,03+ 34,01+ 32,28+ 94,08+
0,87 1,22 60,72 0.82 0,75 2,38
E; 165,44+ 59,78+ 3461,36+ 34,24+ 32,08+ 99,37+
0,66 0.83 57.87 0.5 0,48 1,79
Rodikliy patikimu- E,-E; p=>0,05 p<0,001 p<0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,001
mas tarp grupiy galu- E-E; p>0,05 p<0,001 p<0,001 p=0,05 p=0,05 p<0,01
tiniame tyrimo atape E;-E; p>0,05 p>0,05 p>0,05 p=0,05 p>0,05 p>0,05

Tiriamujuy grupiy dgio rodikliai, palyginus su pirmuoju
tyrimu, beveik nepakito. E, grupés studenéiy viduting kii-
no masé tur¢jo tendencija mazeéti, E, grupéje vidutiniskai
sumazejo 1,66 kg, E, grupéje padidéjo 2,40 kg. Galutinia-
me tyrimy etape E, ir E, grupiy kiino masé buvo statistis-
kai patikimai maZesné uZ E, grupés kiino mase (p<0,001).

Kino kultiiros pratyby metodikos efektyvuma paste-
béjome analizuodami fiziometrinius fizinio i§sivystymo ro-
diklius. Zenkliai pageréjo E, ir E, grupiy kriitinés lastos
ekskursija, gyvybinio plauéiy tiirio talpos rodikliai, kurie
galutiniame tyrimuy etape buvo statisti§kai patikimai ge-

resni uz E| rodiklius (p<0,001). Visose grupése pageréjo
desines ir kairés plastaky jéga. E, ir E, grupiy liemens di-
namometrijos rodikliai buvo statistiS8kai patikimai geresni
uZz E, grupes rodiklius (p<0,001).

Fizinio darbingumo analizé. 3 lenteléje pateikiame gru-
piu funkcinio darbingumo ir kvépavimo sistemos viduti-
niy rodikliy poky€ius per eksperimentinj laikotarpj. Tyri-
mai parode¢, kad per eksperimentinj laikotarpj Zenkliai pa-
geréjo E, ir E, grupiy fizinio darbingumo rodikliai
(p<0,001). Galutiniame tyrimy etape gavome patikima
AAP rezultaty skirtuma tarp E | ir E, grupiy.

L II, IIT grupiy funkcinio darbingumo rodikliy dinamika (m4n)

3 lenzelé
Tyrimy etapai Grupés PWC, 4 Absoliutus alak- Rufjé PD Kvépavimo
(kgm/min/kg) | tatinis raumeny | indeksas ramybéje sulaikymo
pajégumas {vnt.) t/min trukme (s)
(kgm/s/kq)
E, 9,34+0,24 0,93+0,02 11,60+0,25 | 81,54+1,21 | 46,93+3,03
1 E, 9,24+0,02 0,92+0,02 11,8+0,31 | 82,70+1,45 | 45,06+2,72
E; 9,551+0,47 0,93+0,009 11,40+,32 | 80,34+1.18 | 47,71+3,56
E, 11,43+0,22 0,93+0,2 8,53+0,26 | 73,81+1,11 | 47,70+3,08
4 E, 13,10+0,32 1,03+0,01 6,47+0,28 | 69,11+1,28 | 64,06+5,16
E, 13,63+0,32 1,04+0,01 6,01+0,25 | 67,45+0,90 | 67,06+6,02
Radikliy patikimumas E-Es p<0,001 p=0,05 p<0,001 p<0,001 p<0,001
tarp grupiy galutinia- Ei-E; p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
me tyrimo etape Eo-Ej p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p=>0,05
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Pulso daZnis ramybés bitkléje ir Rufjé indeksas atspin-
di treniruotuma bei adaptacija prie fiziniy kriviu. Sie ro-
dikliai rySkiau pageréjo E, ir E, grupése ir galutiniame tyri-
my etape buvo patikimai geresni nei E grupés (p<0,001).

[Stvermes treniruotuma atspindi kraujo prisotinimo de-
guonimi, sulaikius kvépavima, dinamika. Oksihemogramu
analizé parodé, kad kraujo aprapinimo deguonimi ir atsi-
gavimo procesai E, ir E, grupése vyko kokybi3kai aukstes-
niu lygiu nei E, grupéje. E, ir E; grupiy studentiu buvo
ilgesneés pastovioji ir hipoksijos fazés, kraujo tekéjimo greitis
“ausis-plauciai” letesnis nei E, grupés studenciy. Galuti-
niame tyrimy etape E, grupés vidutiné kvépavimo sulaiky-
mo trukme buvo 64,065,165, E, grupés - 64,06:6,02 s, o
E -47,70+3,08 s. Rodikliy skirtumai tarp kontrolinés ir
eksperimentinés grupiu statistiskai patikimi (p<0,001).

Paprastos psichomotorinés reakcijos greitis per ekspe-
rimentinj laikotarpj pageréjo visose grupése, ta¢iau ryskiau-
sius poky¢ius uZfiksavome eksperimentinése grupése, Ga-
lutiniame etape §ie rodikliai E, grupéje buvo 204,77+3,95
ms, E, grupéje - 204,23+3,72 ms, o E, - 214,52+3,72 ms.
Nustatytas rodikliu skirtumo patikimumas (p<0,23).

Ritmo pojuéio tyrimai parodé, kad muzika kiino kul-
tiiros pratybose ugde eksperimentiniu grupiu studendgiy rit-
mo pojiit], kuris galutiniame tyrimuy etape buvo statisti3-
kai patikimai geresnis uz kontrolinés grupés studendiy
(p<0,001). Be to, fiziniai pratimai, atliekami pagal muzi-
ka, turi teigiama emocini poveiki, didina psichinj ir fizinj
aktyvuma, skatina funkcinj organizmo pajéguma.

I8vados:

1. Pedagoginio eksperimento su Siauliu pedagoginio
instituto studentémis tyrimy duomenys parode, kad MR
ir RG pratimy taikymas pagal miisu parengtg metodika
ugdo studenéiy ritmo pojiitj, didina pratybu intensyvuma
ir motorinj glauduma, gerina fiziometrinius fizinio iSsivys-
tymo rodiklius, ugdo fizines ypatybes, stimuliuoja Sirdies
ir kraujagysliy bei psichomotorines funkcijas.

2. Nustatéme, kad gera emocinj ir funkcinj poveikj tei-
kia MG ir RG pratimai, atliekami parengiamojoje praty-
by dalyje kaip pramank&ta. Tikslinga juos taikyti sporto Zai-
dimuy, gimnastikos ir lengvosios atletikos pratybose. Suda-
ryti RG pratimu kompleksa, trunkantj 15-35 minutes, re-
komenduojame, remiantis anatominiu principu, didéjan-
giu intensyvumu,

3. Pagrindinéje pratybu dalyje | kiino kultiiros progra-
mg tikslinga jtraukti 25-30 minuéiu trukmés RG pratimy
kompleksus, kaip emocinga studenéiu aerobinio darbin-
gumo ugdymo priemone. RG pratimy komplekso struktii-
rg turéty sudaryti 6-7 pratimuy serijos didZiosioms raume-
nu grupems stiprinti, turin€ios 2-3 fizinio kriivio “vir§n-
nes”, kuriy intensyvumas 90-95% maksimalaus. Siekti, kad
fizinj krovj gauty visos raumeny grupés, o RG pratimu
komplekso serijas tikslinga derinti taip: 60-65% aerobinio
poveikio, 20-30% aerobinio-anaercobinio ir 5% anaerobi-
nio poveikio.

4. Lengvosios atletikos pratybose efektyviis trumpi RG
pratimuy kompleksai. Rekomenduotina juos derinti su in-
tervaliniu-kartotiniu 200-500 m bégimu. Sio derinio truk-
mé nustatoma pagal vidutinj atkarpos bégimo laika, o kra-

f
vio intensyvumas vertinamas pagal pulso daZnj, kuris turi
biiti 170-180 tv./min. Parengiamojoje dalyje tikslinga RG
pratimus derinti su 10-15 minuéiy tolygiu bégimu, palai-
kant pulso dazni 140+10tv./min.

5. Pedagoginio eksperimento metu nustatéme, kad MG
ir RG pratimais galima sékmingai ugdyti aerobinés-anae-
robinés energijos gamyba. MG pratimai - tai Suoliai, prati-
mai su Sokdyne, Sokiy elementai ir jy deriniai; RG prati-
mai - Suoliuky, bégimo serijos, pratimai didZiosioms rau-
meny grupéms, atliekami greitu tempu, kuriy metu stu-
denciu pulso daznis siekia 160-185 tv./min.

6. Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemos dar-
bui normalizuoti tikslinga baigiamojoje pratybuy dalyje tai-
kyti MG ir RG bangos tipo judesius, atskiry kiino daliy
atpalaidavimo pratimus, tempimo pratimus pagal viduti-
nj ir Iéta muzikos tempa, kol PD sumaZéja iki 111-90 tv./
min.

7. Pedagoginio eksperimento tyrimu rezultatai parode,
kad kiino kultfiros pratybos, vykdomos pagal eksperimen-
ting metodika, efektyviai gerino eksperimentiniu grupiu
studenéiy fizinj pasirengima bei funkcinj ju erganizmo pa-
jeguma. Dauguma jy fizinj pasirengima charakterizuojan-
¢iy vidutiniu rodikliy buvo statisti¥kai patikimai geresni
nei E, grupés studenciy.

Funkeinio pajégumo tyrimai parodé, kad eksperimen-
tiniu grupiu rodikliai rySkiai skyrési nuo kontrolinés gru-
pés rodikliu. Nustatéme, kad vidutiniai PWC  rodikliai
per eksperimentinj laikotarpj E, grupéje pageréjo 29,5%,
E -30,0%, o E, - 18,3%. Rufjé indekso rodikliai atitinka-
mai pageréjo 46,2%, 47,3% ir 26,5%, pulso daZnis ramy-
bés biikléje - 14,5%, 16,0% ir 9,5%, kvépavimo sulaikymo
trukmé - 28,9%, 29,1% ir 1,6%.
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WOMEN’S AND RHYTHMIC GYMNASTICS EXERCISES, THE PECULIARITIES OF THEIR
COORDINATION WITH THE OTHER FORMS OF PHYSICAL TRAINING

Dr. Eugenija Karbociené

SUMMARY

A two year length pedagogical experiment has been con-
ducted in the Siauliai Pedagogical Institute the aim of
which was to prove the effectiveness of the women’s rhyt-
hmic gymnastics exercises by means of the experimental
investigation and to prepare the methods of the women-
students’ physical training organisation and development
on the basis of coordination of these exercises with the
other forms of physical training.

The pedagogical experiment has shown that women’s
and rhythmic gimnastics exercises increase both the in-
tensity of the trainings and motorical unity, develop the
sense of rhythm, improve the physiometric indicators of
the physical development and physical training, stimulate
the cardiovascular system and psychomotoric functions.

It has been stated that the use of women’s and rhyt-
hmic gymnastics exercises at the preliminary (warming-
up) stage of the training is very effective. These exercises
could successfully be used in sports games, gymnastics,
track and fieldathletic trainings. The 15-25 minutes lenght
rhythmic gymnastics exercise complexes with increasing
intensity have been worked out.

In the main part of the training (according to the phy-
sical training curriculum) the 25-30 minute lenght gym-

nastic exercise complexes should be recommended as the
emotional means of the aerobic efficiency development,
the rhythmic gymnastics complex should consist of the 6-
7 exercises series, 2-3 physical load peaks’ should be used,
the intensity of which is 90-95% of the maximal. It should
be sought that all the muscular groups get the physical lo-
ad. The series of the exercises complex should be coordi-
nated this way: 60-65% aerobic, 20-30% aerobic-anaero-
bic and 5% anaerobic influence on the body.

In the course of the pedagogical experiment it has be-
en stated that women’s and rhythmic gymnatics exercises
could succesfully be used in the production of the aerobic-
anaerobic energy. The kinds of these exercises with the skip-
ping-rope, elements of dancing and their combinations
from the women gymnastics arsenal, standing jumps, run-
ning, global and performed on the floor rhythmic gymnas-
tics exercises during which the women-students’ pulse fre-
guency 160-185 beats per minute.

The pedagogical experiment has shown that the met-
hods of women’s and rhythmic gymnastics coordination
with the other forms of physical training prepared by us
effectively improves both the physical training and the phy-
sical capacity of the experimental groups.
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Griauéiy raumenu veiklos mechanizmy teoriné analizé

Raumenu veiklos fiziologiniai, biocheminiai bei bio-
mechaniniai mechanizmai kasmet aptariami daugiau nei
20-yje pasaulio mokslininky pripaZinty Zurnaly. Mecha-
nizmai nagrinéjami jvairiais lygiais, pradedant molekuli-
niu ir baigiant centrinés nervy sistemos integracine rau-
meny valdymo funkcija (5, 6, 7, 10, 13, 20, 29, 38). Beveik
visy tyrinétojy nuomone, raumeny veiklos mechanizmai
pasiZzymi sudétinga jvairove, kuri nevienareik§miskai mo-
difikuojama skirtingomis darbo sglygomis. Mokslininkai
mano, kad raumenu veiklos mechanizmai dar labai neais-
kiis. Pvz., net A.F.Huxley’io raumens susitraukimo mole-
kulinis mechanizmas pastaruoju metu gana stpriai modi-
fikuojamas (pirmiausia Brennerio darbuose, 6). Be to, rau-
mens susitraukimo molekulinis mechanizmas negali tie-
siogiai atspindéti sarkomero ar visos raumeninés skaidu-
los susitraukimo, nes skirtingam raumens susitraukimo me-
chanizmy lygmeniui biidingas specifinis mechanizmas (2,
7, 10, 16, 18, 38). Pvz., vien raumeninéje skaiduloje dau-
giau kaip 10 skirtingy viety gali lokalizuotis limituojantys
raumen veikla mechanizmai (13). Priklausomai nuo at-
liekamo darbo specifikos (uZduoties) gali kisti limituojan-
tigrandis (11, 12). Dabar Zinoma, kad kiekvieno darbo me-
tu §alia nuovargio mechanizmy pasireiskia raumenu veik-
la aktyvinantys mechanizmai, todél ir raumeny susitrau-
kimo charakteristiky kitima darbo metu bandoma aiskinti
aktyvinanéiy bei slopinan¢iy mechanizmy saveika (1, 14,
15, 23, 33). Kadangi raumenuy susitraukimo jvairios cha-
rakteristikos nevienareik§miskai jautrios raumenuy veikla
slopinantiems ir aktyvinantiems mechanizmams, todél
mums atrodé tikslinga biitent tai modeliuoti. Taigi miisy
mokslinio darbo objektas - raumeny veiklos teorinis mo-
deliavimas. Modelivodami raumenu veikla rémémes savo
ir kity mokslininky darbais (1, 2, 8, 11, 13, 14, 15, 16, 23,
28, 29, 30, 34, 37, 39). Tai miisy pirmas Zingsnis link rau-
menu veiklos teorinio modeliavimo, todél manome, kad
skaitytojams (kaip ir mums) i8kils daug probleminiu klau-
simuy.

1. Raumeny veikly aktyvinantys bei slopinantys mecha-
nizmai, ju dinamika, tarpusavio saveika bei paskirtis maksi-
malaus intensyvumo darbo bei atsigavimo metu ¢/ pav.). Ner-
vy ir raumeny aparatas gali biiti aktyvinamas (19, 24, 27,
29, 31, 34, 39) bei slopinamas (11, 12) jvairiais lygiais. Kiek-
vienam lygiui gali biti bidingas specifinis mechanizmas.

Efektyvumas, %

o

Doc. dr. Albertas Skurvydas
Lietuvos kitno kultiros institutas

Pvz., miozino lengvyjuy grandZiy fosforinimas pagreitina
aktino-miozino tilteliy “silpnos™ biisenos transformavima
i “greita” (29, 34). Dél tos priezasties padidéja raumens
susitraukimo jéga, esant maZesnéms nei submaksimalios
aktyvinimo salygoms (Pt).

e AXTiZETINNAS

il Alztyvacija

P,

Nuovargis

I pav. Raumeny veiklq aktyvinanéiy ir slopinanciy
(nuovargio) procesy kitimas maksimalaus intensyvumo darbo
ir atsigavimo metu, Pt - raumens susitraulkimo, sukelto vienu
elektros impulsu, jéga.

Dabartiniu metu neaiski aktyvinanéiy ir slopinanciy
mechanizmu dinamika. Vieninteliame darbe (14) nurody-
ta, kad aktyvinantis procesas tolygiai didéja nuo darbo pra-
dzios iki pabaigos (1 pav. tai parodyta briikinine linija).
Manome, kad maksimalaus intensyvumo darbo pabaigoje
raumeny veiklg aktyvinantys mechanizmai turéty pasilpti
netgi nepriklausomai nuo slopinanéiy mechanizmu povei-
kio. Darbo pradZioje vyrauja aktyvinantys, o pabaigoje -
slopinantys mechanizmai. Nuo juy saveikos priklauso susi-
traukimo jéga. Kadangi raumenu veikla aktyvinantys me-
chanizmai lé¢iau iSnyksta po darbo nei slopinantys, todél,
kaip matyti | pav., atsigavimo metu Pt padidéja labiau net
uZ pradine reik8me. Vélesnése raumens atsigavimo fazése
Pt gali sumazéti labiau uz pradinj lygi. Tai gali biiti sieja-
ma su lieckamuoju nuovargiu bei aktyvinanciu mechaniz-
mu isnykimu. Pvz., liekamasis nuovargis gali pasireikiti ner-
vinio signalo nuo membranos iki miofibriliy blogesniu per-
davimu. Tokio tipo nuovargis daZnai vaadinamas “Zemu
daZniy” nuovargiu (9). Deja, dabar dar neaiskils jo me-
chanizmai.
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Manome, kad gali biiti §ie aktyvinanéiy ir slopinanéiy
mechanizmy tarpusavio saveikos baidai. 1, Aktyvinantys ir
slopinantys mechanizmai dirba kaip nepriklausomi automa-
tai, taciau juos gali valdyti bendras “centrinis reguliatorius”.
Tuo atveju raumeny veikla tiesiogiai priklauso nuo aktyvi-
nanéiy ir slopinanéiy mechanizmy sumos. Manome, kad
darbo pradZioje vyrauja biitent tas saveikos biidas, nes néra
jokios prasmeés nuo pat pradZiy konkuruoti aktyvinantiems
ir slopinantiems mechanizmams. 2. Slopinantys mechaniz-
mai silpnina aktyvinanéius. Sio saveikos biido paskirtis - pri-
slopinti aktyvinan&ius mechanizmus, nes, matyt, pirmieji
savo paskirtj atliko. Galimas slopinimo mechanizmas - me-
taboliniai pokyCiai prislopina atskiry fermenty ar siurbliy
fosforinimo galimybes (4). 3. Aktyvinantys mechanizmai ak-
tyvina slopinantius - tai labiau teorifkas saveikos biidas, nors,
pvz., dél miozino lengvyju grandZiy pageréjus aktino ir mio-
zino tilteliy sukibimo greiciui, gali pablogéti ju atsipalaida-
vimas, t.y. aktyvinantis mechanizmas skatina slopinima. 4.
Slopinantys mechanizmai stprina aktyvinangius. Pvz., pa-
blogéjus dél nuovargio kalcio siurblio pajégumui, gali padi-
déti raumens susitraukimo jéga, esant palyginti maZiems sti-
muliavimo daZniams (3). 5. Aktyvinantys mechanizmai sil-
pnina slopinanéius - tai, matyt, labai svarbus saveikos me-
chanizmas darbo pradZioje, kada slopinantys mechanizmai
dar nepageidaujami. 6. Aktyvinantys mechanizmai stiprina,
o slopinantys - slopina. 7. Aktyvinantys mechanizmai slopi-
na, o slopinantys - aktyvina, Galbit, priklausomai nuo at-
liekamo darbo specifikos ir etapo, kinta raumeny veiklg ak-
tyvinanciy ir slopinanéiy mechanizmy saveika. Mokslinin-
kai dar nepriéjo prie vieningos i¥vados dél aktyvinangiy ir
slopinan¢iy mechanizmy tarpusavio saveikos. Jy nuomo-
nes Sivo klausimu skiriasi (1, 14, 15, 23, 33, 35). Aktyvinan-
¢iu mechanizmuy paskirtis - stiprinti raumenu veikla, neut-
ralizuojant slopinanéiyju poveiki. Pirmiausia, matyt, rau-
muo stengiasi jsidirbti, t.y. efektyvinti savo veiklg, o véliau
Jjaekonomizuoti, t.y. ekonomiskiau dirbti. Manome, kad ne-
biitinai turi sutapti efektyvinimo ir ekonomizavimo mecha-
nizmai. Pvz., raumuo ekonomikiau gali dirbti pablogéjus,
o efektyviau - pageréjus jo atsipalaidavimui. Slopinanéiu me-
chanizmy pagrindiné paskirtis - apsaugoti raumens energe-
tinj ir struktiirin potenciala, kuris gali biiti kaip “centrinis
reguliatorius”. Galima manyti, kad kuo intensyvesnis dar-
bas, tuo greitiau pavargstama, tadiau tuo ankséiau apsau-
gomas “centrinis reguliatorius”, kuris kiekvienu atveju gali
igyvendinti savo paskirtj skirtingais biidais. Matyt, “centri-
nis reguliatorius” labai greitai atlieka savo funkcija, kai tik
lastelei gresia energijos ar struktiiros issekimas. Ko gero, ta
pati nuovargio kilmés mechanizmg pastebéjo R.H.T.Ed-
wardsas (9), tai sutapatings su “katastrofu” teorija. Jei dar-
bo metu rimtesnis signalas gali biiti energijos i¥sekimas, tai
atsigavimo fazéje - struktiry irimas. “Centrinis reguliato-
rius” kaip Sachmatininkas kiekvienos partijos metu i¢délio-
ja figiiras taip, kad laiméty. Vienu atveju savo varzova gali
matuoti viena figiira, kitu atveju - kita,

Kaip matyti i§ 1 paveikslélio, aktyvinanéiy ir slopinan-
¢iy mechanizmy indélis | tos pacios raumens susitrauki-
mo jégos Pt iSvystyma gali biiti skirtingas.

Efektyvumas, %

2. Ivairiy raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo cha-
rakteristiky kitimas maksimalaus intensyvumo darbo bei at-
sigavimo metu (2 pav.). Kaip matyti i 2 paveikslélio, rau-
mens vienkartinio susitraukimo jéga (Pt) labiau suakty-
véjo nei 10 (P,)ir20 (P,,) Hz stimuliavimo jégos. Paste-
béta, kad posttetaniné potenciacija nevienodai pasirei§-
kia, esant skirtingoms raumens susitraukimo jégos regist-
ruojamoms charakteristikoms. Kuo maZesné registruo-
jama jéga, tuo ji labiau aktyvinama posttetaninés poten-
ciacijos metu (29, 34). Biitent $ie mokslininkai detaliai
apraso raumeny aktyvinimo molekulinius mechanizmus,
remdamiesi miozino lengvujy grandziy fosforinimu. ]do-
mu, kad dél raumens atsipalaidavimo (1/2RTt) pablogé-
Jimo P, maZiau pasilpo nei Pt. Vadinasi, $iuo atveju vie-
nos raumens charakteristikos nuovargis kompensuoja ki-
tos padidéjima. Sis fenomenas aprafomas ir kity moksli-
ninky darbuose (3). Dél tos padios prieZasties P jégama-
Ziau nei Pt padidéja atsigavimo metu, nes pageréjes rau-
mens atsipalaidavimas atsigavimo metu pablogina P, e
gos sumavimasi. Raumuo pasiZymi jdomiu fenomenu, kai
dél atsipalaidavimo pailgéjimo jis ivysto didesne ar ta
patia jéga, esant maZesniems jo stimuliavimo ar moto-

neurony impulsavimo daZniams.
3

Atsigavimas

Aktyvacija

o

1/2RT,

2 pav. Raumeny susitraukimo charakteristiky kitimas
maksimalaus intensyvumo darbo bei atsigavimo metu. Pt -
raumens susitraukimo, sukelto vienu elektros impulsu, jéga;
P ir P, -jégos, stimuliuojant raumenj I s atitinkamai 10 ir
20 Hz dazniu; MVF - maksimali valinga raumens jéga; 1/2RTt
-raumens atsipalaidavimo iki pusés Pt trukmé

Kadangi to paties darbo metu nevienodai kinta jvai-
rios raumens susitraukimo charakteristikos, tai visifkai
tampa neai8ki nuovargio diagnozavimo pradzia. Miisy pa-
teiktame pavyzdyje vienos raumens susitraukimo charak-
teristikos darbo pabaigoje net padidéjo, o kitos sumazéjo.
Kurios charakteristikos diagnozuoja nuovargio pradzig?
Gal tos, kurios apibiidina darbo tiksla, pvz., palaikyti no-
rima jégos lygi? Bet tada nuovargis pasireiks tik darbo pa-
baigoje. Gal maksimalios valingos raumeny jégos mazéji-
mas - tai nuovargio prad#ia? Gal tai ir teisinga tam tikru
atveju, bet sumaZzéjus jégai raumens susitraukimo ar jégos
iSvystymo greitis gali ne tik nepakisti, bet ir pageréti.
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3. Raumeny veikla aktyvinan€io ir slopinantio proceso
dinamika jvairaus intensyvumo darbo metu (3 pav.). Kuo di-
desnis darbo intensyvumas, tuo greiéiau ir daugiau aktyvi-
namas raumuo, taéiau tuo didesnis darbo pabaigoje rau-
meny veiklos slopinimas. Tai sutampa su kitu mokslinin-
ky tyrimy rezultatais, kad kuo intensyviau dirba raumuo,
tuo labiau pasireikia jo posttetaniné potenciacija (35). Kuo
didesnis atliekamo darbo intensyvumas, tuo maZiau pa-
vargsta raumeny aktyvacijai jautrios charakteristikos (pvz.,
Pt, 2 pav.). Jei atlickamas ne intensyvus, bet ilgai trunkan-
tis darbas (pvz., 20 proc. jégos palaikymas kuo ilgiau), tai
darbo pabaigoje labiau vyraus slopinantys nei aktyvinan-
tys mechanizmai. Ir prie§ingai, didelio intensyvumo dar-
bo pabaigoje, nors ir esant dideliam raumeny veikla slopi-
nanéiam procesui, vyraus aktyvinantys mechanizmai. Ky-
la klausimas, kodél neintensyvaus darbo eigoje raumenuy
veikla aktyvinantis procesas nepasiekia savo maksimalaus
lygio, jei tokio darbo pabaigoje nervy sistema stengiasi mak-
simaliai raumeni aktyvinti? Tai, matyt, galima paaiskinti
tuo, kad slopinantys mechanizmai neleidZia iki galo i8si-
vystyti aktyvinantiems. Pvz., sumaZéjus pH reik§mei, pa-
blogéja miozino lengvyjy grandZiy fosforinimas (4), tadiau
tokio intensyvumo darbo pirmoje puséje raumuo i8saugo
galimybe mobilizuoti aktyvinanéius mechanizmus. Visi§-
kai neaiskus jy kitimo pobiidis darbo ir atsigavimo metu,
Gal tai susije su raumenuy maksimalios jégos kitimu. Lo-
gitka manyti, kad raumeny veikla aktyvinanéiy mechaniz-
mu rezervas atvirks€iai proporcingas raumeny maksima-
lios jégos sumazejimui, Taciau tai reikalauja tolimesnio jro-
dymo.

R Alktyvacija 100% MVI
«
g
E 50%
0
i 20%
0

o Efektyvumas, %

Slopinimas

3 pav. Raumeny veiklq alayvinanciy ir slopinanciy procesy
dinamilca jvairaus intensyvumo darbo metu.

4. Raumeny elektrinio aktyvumo ir susitraukimo charak-
teristiky kitimas palaikant vieng minute 60 proc. jéega (4 pav.).
Darbo metu raumeny elektrinis aktyvumas didéja, nes dél
nuovargio mobilizuojami nauji motoriniai vienetai (MV),
kad biity galima i3laikyti norima jéga. Sis fenomenas apra-
Somas daugelio kity mokslininky darbuose (11, 32). Ta-
¢iau raumeny elektrinio aktyvumo dinamika priklauso ne
tik nue naujy MV maobilizavimo laipsnio, bet ir nuo moto-
neurony impulsavimo daZnio, kuris pastovaus darbo me-
tu gali dél adaptacijos maZéti (21). Panasus efektas stebi-
mas maksimalaus intensyvumo darbo metu - motoneuro-

f
ny impulsavimo daZnis mazéja (3). Sie ir kiti mokslininkai
(26) uZfiksavo jdomuy raumenuy fenomena, kurj pavadino
raumeny “i¥mintimi”, t.y. pablogéjus raumens atsipalai-
davimui, atitinkamai sumaZéja motoneuronuy impulsavi-
mo daZnis. Tai iSmintinga, nes ta pati jéga palaikoma ma-
Zesniu motoneuronu aktyvinimo laipsniu. Seniai pastebé-
ta, kad motoneuronu aktyvinimas yra suderintas su rau-
mens biisena (8, 17, 36). Taip ekonomiskiau valdomas ju-
desys. Kadangi raumens biiseny yra gana daug, todél cen-
trinei nervy sistemai tenka sunkus uZdavinys - deramai val-
dyti judesius (7, 16, 28).

-

Atsigavimas

Aktyvacija

P

EMG

13

Nuovargis

4 pav. Raumeny susitraukimo charakteristiky ir elektrinio
aktyvumo (EMG) kitimas 60 proc. intensyvumo darbo bei
atsigavimo metu. Sutrumpinimai kaip 2 pav.

Pateikto darbo metu tarp raumenuy elektrinio aktyvu-
mo ir susitraukimo charakteristiky pokycio nenustatyta tie-
sioging priklausomybé. Jei elektrinis aktyvumas didéty tie-
siog proporcingai raumeny jégos maZgjimui, tai, pvz., mak-
simalios valingos jégos dinamika darbo ir atsigavimo metu
turéty atspindeti elektrinio aktyvumo kitimg. Taciau to ne-
matome - raumeny atsigavimo metu elektrinis aktyvumas
Zymiai maZesnis, esant beveik vienodai maksimaliai jégai.
Be to, tarp raumens vienkartinio susitraukimo jégos ir elek-
trinio aktyvumo poky¢io yra dar kitokio tipo priklausomy-
bé. Kyla klausimas, | kokig raumens biseng ir kaip atsi-
Zvelgia motoneuronai, kad galéty optimaliai aktyvinti rau-
menj. Atrodytu, kad darbo pradZioje dél raumens “i§min-
ties” neturéty didéti elektrinis aktyvumas. Tuo labiau, kad
tada ypad aktyvuojamas raumuo (tai rodo Pt padidéjimas),
o tai reifkia, kad ta pati jéga galétu biti palaikoma mazes-
niy motoneurony impulsavimo dazniy. Tadiau mes to ne-
uzfiksavome. Ir tai yra, matyt, dél 8iy priezaséiy: vienoje
raumens vietoje padidéjes elektrinis aktyvumas gali sukel-
ti sumazéjima kitoje vietoje, nes raumens atskiros dalys gali
nevienareik§migkai aktyvuotis to paties darbo metu (22,
37); darbo metu dél mechaniniu receptoriu aferenty akty-
vumo padidéjimo bei raumeniniu verps€iy aktyvumo su-
maZéjimo prislopinamas motoneurony impulsavimo daz-
nis (11, 25) labiau nei reikalauja raumens “iSmintis” ar ak-
tyvaciniai procesai; dél adaptacijos ar dél centrinés nervi-
nés komandos pasilpimo sumaZzéjes motoneurony aktyvu-
mas (11, 21, 22) gali biiti labiau kompensuojamas mobili-
zuojant naujus MV. Raumens atsigavimo metu &y fakto-
riy indelis motoneuronu aktyvumui gali skirtis, nors rau-
mens biisena gali biiti ta pati kaip ir darbo metu. Be to,
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netiesioging priklausomybé tarp raumenuy jégos kitimo ir
elektrinio aktyvumo dinamikos darbo metu gali priklausy-
ti ir nuo &iy faktoriy: elektromiograma atspindi ne viso rau-
mens elektrinj aktyvuma, bet tam tikros jo dalies; elektro-
miograma labiau charakterizuoja pavirfiuje esanéiy rau-
meniniu skaiduly elektrinj aktyvuma (paprastai virfutiniuo-
se sluoksniuose yra greito tipo raumeninés skaidulos, ku-
rios mobilizuojamos véliausiai, o elektra stimuliuojamos
pirmiausia vir§utinio sluoksnio skaidulos).

Manome, kad raumeny susitraukimo charakteristiky
kitimo modeliavimas leidZia giliau paZinti raumeny veik-
la, palengvina tyrimy rezultaty aptarima bei skatina kelti
naujas tyrimy hipotezes. I pateikto darbo kyla keletas klau-
simy: |. Ar raumuo pasiZymi skirtingomis susitraukimo ir
atsipalaidavimo charakteristikomis, kurias salygoja speci-
finiai mechanizmai? 2. Kokie skirtingy raumens susitrau-
kimo charakteristiku modifikavimo mechanizmai? 3. Koks
ry8ys tarp metaboliniy, mechaniniy bei elektriniy raumens
susitraukimo procesy? 4. Kokie pagrindiniai raumeny veik-
la aktyvinantys ir slopinantys mechanizmai bei ju paskir-
tis? 5. Kokie pagrindiniai raumenuy veiklg aktyvinanéiu bei
slopinanéiy mechanizmy tarpusavio saveikos biidai ir kaip
jie kinta darbo metu? 6. Ar yra raumenu veiklos “centrinis
reguliatorius™ ir, jei yra, koks jo mechanizmas? 7. Kokie
pagrindiniai centrinés nervy sistemos ir raumenu veiklos
saveikos biidai? 8. | kokias raumeny biisenos charakteris-
tikas atsizvelgia centriné nervy sistema, parenkanti opti-
malia motoring komanda? 9. Kokios yra i§ esmés skirtin-
gos raumeny biisenos ir kokios pagrindinés jy charakteris-
tikos? 10. Kokie vienos raumeny biisenos transformavimosi
i kita fiziologiniai mechanizmai ir kaip tuose “kritiniuose
etapuose” derinasi raumuo ir centriné nervy sistema?
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THEORETICAL ANALYSIS OF FUNCTIONAL MECHANISMS IN SKELETAL MUSCLE

Assoc. Prof. Dr. A.Skurvydas

SUMMARY

In this article muscle contractile properties are modeled basing on interaction of mechanisms of fatigue and potentiation.

Irkluotojuy dinamografinis ir ergometrinis tyrimas

Atliekant irkluotoju ergometrinius tyrimus paprastai pa-
sitenkinama integraliniu darbingumo rodikliu - darbo kie-
kiu per testavimo laikg. Vis délto tyrimams naudota apa-
ratiira (1) leidZia istirti ne vien sportininko darbo Kiekj.
Darbo tikslas buvo panaudojant 8ig aparatiira nustatyti ir-
kluotoju atskiry raumenuy grupiy “ina8a” | integralinj jé-
gos impulsa, veikiantj irklo rankena, ir kaip tas “{na%as”
kinta vargstant organizmui, t.y. bégant laikui. Zinoma, kad
darbas A, atliktas irklo traukio metu, apskai¢iuojamas:

A=F-54)),

kur F_ -viduting irkluotojo iSvystoma jéga traukio metu
(N),

S - irklo kelias veikiant tai jégai (m).

Doc. dr. Jonas DaniSevicius,
doc. dr. Ri¢ardas Rimgaudas StrielCiiinas
Lietuvos kiino kultiros institiutas

Savo ruoZtu vidutiné jéga apskaiciuojama pagal formu-
le:

Fvid=li /tlr

kur [ - jegos impulsas, veikiantis irklg traukio metu
(Ns),

t_- traukio laikas (s).

Taigi akivaizdu, kad irkluotojas darbo kiekj per testavi-
mo laika gali padidinti:

1) padidinegs irklavimo tempa,

2) padidines viduting jéga arba irklo kelia traukio me-
tu, dél ko turéty dideéti jégos impulsas, veikiantis irklo ran-
keng (L).

Irklavimo tempo didinimo jtaka suminio darbo kiekiui
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akivaizdi, todel jos placiau nenagrinésime. Tagiau tikroje
valtyje tempo didinimas vir§ tam tikros ribos néra raciona-
lus dél vertikalaus supimo efekto (2).

Zinoma, kad traukio jégos impulsas I, yra aktyvaus ko-
Ju, ranku bei nugaros raumeny darbo rezultatas, todél gia
ir analizuojamos Sios traukio fazés bei ju kitimas testavi-
mo metu. Tyrimai buvo atliekami testuojant didelio meist-
riskume porinio irkle irkluotojus (5 sporto meistrus ir 5
kandidatus  sporto meistrus pagal anks&iau galiojusia spor-
tininky klasifikacija). Toliau glaustumo délei pateikiami
tik 4 sportininky tyrimy rezultatai, i§ kuriy A, B, D - spor-
to meistrai, o C - kandidatas | sporto meistrus. Testavimo
metu buvo (porinio irklo ergometru) fiksuojamas darbas
A, atliekamas vienu irklu, todél tikras darbo kiekis, kurj
atliko sportininkas, yra 2 kartus didesnis. Taip pat buvo
fiksuojami jégos impulsai, veikiantys pakojas I, bei irklo
rankeng I, jegos impulso | sédynéle vertikalioji dedamoji
bei irklo kelias S. Jégos impulso i sédynéle analizé leidZia
isskirti jégos impulso | pakojas privaziavimo faze ir akty-
vaus koju darbo faze I, (kai dél to iSvystoma jégos impul-
s0, veikiandio irkla, dalis) bei i§skirti faze, kai kojos isties-
tos ir yris baigiamas tik dirbant ranky bei nugaros raume-
nims. Keturiy tirty sportininky lyginamosios integralinés
charakteristikos pateiktos lenteléje.

Bendras darbo Yriu kiekis Vieno yrio

Sportininkas kiekis (kJ) 4 . darbas (J)

Z per 6 min S

per 6 min vidutinigkai
A 54.1 214 252.8
B 51.3 221 231.0
C 47.9 199 240.7
D 60.8 229 265.5

Straipsnyje pateikti 3iu 4 sportininky tyrimo rezultatai
(1-4 pav.).Nagrinéjant sportininko A uZra$ytas dinamog-
ramas bei kitus rodiklius (1 pav.) matyti, kad jo atliekamas
darbas nuo 1-os ir 4-os minutés monotoniskai mazéja. To
priezastis yra maZéjantis koju darbingumas - jégos impul-

ot 5
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~] [ — =
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/r B [~
|~ i
20 200 10 *--.....__‘__‘\ A —
7-;/— e S S N 1 4
/ --—'-'-—d
I/
t
) 1 2 3 4 5 6 min

I pav. A sportininko testavimo rezultaty grafikai.

so dalis I sumaZéja nuo 320 Ns (testavimo pradzioje) iki
205 Ns (testavimo pabaigoje). Darbingumas per testavi-
mo laika mazéja iki 4-os minutés, o nuo 4-os iki 6-o0s - ma-
Zgjimas stabilizuojamas didinant irklavimo tempa. Jeigu
manysime, kad testavimo metu sportininko motyvacija bu-
vo pakankama, galima daryti i¥vada apie sportininko A ne-
pakankama kojy raumeny idtverme.

B sportininko testavimo grafikai (2 pav.) rodo, kad jeé-
gos impulso dalis I | yra stabilesné ir variacijos amplitude
nevirsija 75 Ns. Vadinasi, sportininkas testavimo pabaigo-
je istengia padidinti darbo kiekj aktyvindamas koju darba
bei didindamas irklavimo tempa. Tiesa, reikia pastebéti,
kad bendras darbo kiekis per 6 min, atliktas B sportininko,
yra maZesnis negu A sportininko. Taip pat matyti, kad nors
didéja jégos impulso dalis I, , bet traukio jégos impulso L
tai nepadidina. To prieZastis - dél nuovargio sumazéjes ran-
ky ir nugaros raumeny darbingumas. Darbo kiekis padi-
deja per paskuting testavimo minute padidinus tempa.
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2 pav. B sportininko testavimo rezudtaty grafikai.

C sportininkas (3 pav.) testavimo pabaigoje geba padi-
dinti atliekamo darbo kiekj 17%, palyginus su darbo kie-
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3 pav. C sportininko testavimo rezultaty grafikai.
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kiu per 1-g minute. Traukio jégos impulsas per 6-3 minutg
nuolat mazéja, nors sportininko darbas kojomis itin suak-
tyvéja. To prieZastis yra traukio impulso dalies, gaunamos
po to, kai kojos traukio metu baigeé aktyvaus darbo faze,
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4 pav. D sportininko testavimo rezultaty grafikai.

f
sumazéjimas. Padidinus irklavimo tempg iki 38 yriu per
minute, darbo kiekis per 6-3 minute labai padidéja.

Analizuojant D sportininko ergograma bei dinamogra-
mas (4 pav.) matyti, kad jégos impulsas traukio metu [,
islieka pakankamai stabilus per visg testavimo laikg ir to
pasiekiama nuolat didinant jégos impulso dalies dydj i pa-
kojas [, (variacijos amplitudé 140 Ns, tai sudaro +67%
jégos impulso, uzfiksuoto pradedant testavima). Darbo kie-
kio padidéjimas paskuting testavimo minute¢ gaunamas pa-
didinus vidutine jéga traukio metu bei irklavimo tempa.

[3analizavus pateiktus grafikus matyti, kad treneris ga-
li nustatyti sportininky “silpnasias” vietas bei koreguoti ju
treniruotes. Sistemingas sportininky testavimas padéty
jvertinti treniruodiy jtaka sportininkui bei valdyti ju pro-
cesa.
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RESULTS OF DYNAMOGRAPH AND ERGOMETER MEASUREMENT

Assoc. Prof. Dr. Jonas Danisevicius,
Assoc. Prof. Dr. Ri¢ardas Rimgaudas Strieléiiinas

SUMMARY

The article contains the testing results of the high mas-
tership rowers during the 6 min testing. For this testing a
special ergometer, which gives a possibility to fix the dy-
namograph testing results of the various groups of the ro-

wers’ muscles has been used. According to these results
the coach can estimate what sportsman’s muscles get ti-
red the most during the testing and in this way the coach
can take a decision to change the training process.
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Sportininky temperaturos jutimas: kars¢io ir Saltio poveikis
bei temperaturos reguliavimo reakcijos (I d.)

Literattriniai duomenys apie kar§io ir $al&io jutima,
apie bendros organizmo temperatiiros bei odos tempera-
tiros poky¢ius veikiant $ilumai ir §al¢iui fizinio kriivio me-
tu yra labai prieStaringi (5, 6, 7, 8). Ypa¢ priestaringi duo-
menys apie vyru ir motery aklimatizacija prie temperati-
ros pasikeitus klimatui bei sensorinio darbo salygomis (3,
7, 9). Nepakanka duomeny apie sportuojanéiy motery
sezoniniy ir cirkadiniy odos temperatiiros pokyéiy ypa-
tumus ramybés bakléje ir fizinio krlivio metu, apie i§tver-
més treniruo€iy poveikj aercbiniam organizmo pajégu-
mui (VO, ) vasarg ir Ziema, apie motery termoregulia-
cijos mechanizmy ypatumus atskiromis ménesiniy ciklo
fazemis. Yra duomenu (1), kad pokyé&iai termoreguliaci-
jos sistemoje gali salygoti darbinguma jprastomis ir pasi-
keitusiomis klimato sglygomis.

Musuy kompleksiniu ilgalaikiy tyrimu tikslas buvo:

1. I8tirti sportuojanéiy motery kiino odos temperati-
ros pokycius dirginant iSorinius termoreceptorius aukéta
ir Zema temperatiira.

2. [vertinti lokalinj ir bendra sezoniniu aplinkos tem-
peratiiros pokyciy poveikj atskiry kiino daliu odos tem-
peraturai ir Sirdies - kraujagysliy sistemos rodikliams.

3. Nustatyti i§tverme treniruojanéiy sportininkiy or-
ganizmo aerobinj pajéguma (VO,, ) ivairiais mety lai-
kais, esant skirtingai aplinkos temperatiirai.

Siame straipsnyje pristatome pirmaja tyrimuy dalj.

Tyrimo metodai ir kontingentas. Buvo tiriama 21 spor-
tuojanti moteris nuo 18 iki 25 mety. Odos temperatiira
atskirose kiino segmentuose buvo matuojama 4 tyrimy
serijose skirtingomis dienomis ir skirtingais mety laikais.

DeSinés ir kairés ranky, kriitinés ir nugaros odos tem-
peratiira, pulsas, arterinis kraujospiidis buvo matuojami
Sildant ir S8aldant atskiras kiino dalis ir visa organizma.

Odos temperatiira deSinéje ir kairéje rankose, kriiti-
néje ir nugaroje buvo matuojama elektroniniu termomet-
ru (Japonija). Vidutiné odos temperatiira §ildant ir %al-

Prof. hab. dr. Alina Gailiiiniené,
dr. Irena Vitkiené
Lietuvos kano kultiiros institutas

dant visg organizmg buvo apskai¢iuojama pagal R.Gruc-
zos pritaikytg formule(2):
T odos = 0,50 T kriitinés -+ 0,36 T nugaros + 0,14 T ranky

Temperatiira ausies kanale (Taus) buvo matuojama
ausies termometru. Vidutinés bendros kiino t* kitimas bu-
vo apskai¢iuojamas pagal J.Stolwijko ir J.D. Hardy for-
mule:

T kiino = 0,8 T ausies + 0,2 T odos

Kiino masés komponentai buvo apskaiéiuojami pagal
visuotinai priimtus medicininiy tyrimy reikalavimus.

Tyrimy rezultatai. Pirmoje lenteléje pateikti duomenys
apie tiriamyjy am#iy ir antropometrinius rodiklius. Ti-
riamuyjy amZiaus vidurkis 19+0,641 metai, Ggio vidurkis -
170,56£1,7 cm, kiino maseés vidurkis - 60,600+2,088 kg,
riebaly masés % bendroje kiino maséje =16,530+1,599%
ir kiino pavirSiaus vidurkis - 1,710+0,023 m.

14-15 mery tirty sportininkiy antropometriniai rodikliai

(n=21)
1 lenrelé
Statistiniai [Amzius| Ugis Sy Riebaly o
rodikliai |(metai)| (cm) s maseé (%) RRATYILS
(kg) (m?)
Aritmetinis| g6 | 17056 | 60,600 | 16,530 | 1710
v1durk15h-
xart vid ) g 6o |17 | 2088 | 1500 | 023
paklaida

Tiriamu motery atskiry kiino segmenty odos tempe-
ratiros pokyciai veikiant skirtingai oro temperatirai atsi-
spindiantroje lenteléje. 5 minutes veikiant visg organizma
18'C ir 25"C, statistiskai patikimu odos temperatiiros po-
ky&iy atskiruose kiino segmentuose nepastebéta, tadiau
visg organizma veikiant 10°C oru, statisti§kai patikimi po-
kyCiai pastebéti tarp Zasto odos t" ir kriitinés odos t°
(p<0,001). Galiinés grei¢iau $ala nei kriitiné ar nugara.
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18-24 mery tirty sportininkiy atskiry odos segmenty
temperatiira (°C) po 5 minutes trukusio
aplinkos temperatitros poveikio (n=11)

2 lentelé
Zasto odos t°
Kriitinés
Aplinkos t° Nugaros t°
7 odos t° B
De3inio Kairio
18°C 36,0120,12 | 36,2020,10 36,230,12 35,99:0,10
25°C 37,45+0,10 37,36+0,63 37,6310,14 37,5520,10
10°C 33,42+0,33 33,50£0,27 34,62:0,20* 34,50+0,27

* StatistiSkai patikimi poky¢iai tarp Zasto odos t* ir kril-
tinés odos t°(p<0,001).

Treciogje lenteléje pateikti duomenys apie dedinio Zasto
odos t* poky¢ius penkias minutes 3aldant ir $ildant jj van-
deniu, jkius j 3alto ir §ilto vandens vonia. Kaip matyti i§
pateikty duomeny, Zasto odos termoreceptoriai labiau re-
aguoja | 3ilto ar 3alto vandens poveikj negu oro. Po pen-
kias minutes trukusio aldymo vandeniu, deginio Zasto odos
temperatiira statistikai patikimai sumazéjo (p<0,001).
Staiga panardinus ranka iki alkiinés j 17°C vandens vonia,
Zasto odos t" vir§ vandens pavirSiaus po 5 minuéiy nuo
36,01120,27°C nukrenta iki 29,210,40°C, o panardinus
ranka | 43°C vandens vonig, Zasto odos t® po 5 minuéiy
pakyla nuo 36,02+0,10°C iki 38,69+0,12°C. Tai rodo, kad
misy tiriamyjy kiitno odos 5al€io termoreceptoriai yra jaut-
resni uz Silumos ir jos yra maZiau prisitaikiusios prie §al¢io
nei Silumos poveikio.

18-24 mety tirty sportininkiy Zasto odos temperatiiros (°C) pokyéiai 5 minutes Saldant ir Sildant vandeniu (n=21)

J lentelé
Vandenf 1ki poveikio I5 karto po Po 1 min Po 2 min Po 3 min Po 4 min Po 5 min
temperatura
17°C 36,01x0,27 35,10x0,12 32,30£0,49 29,990,24 28,98+0,37 29,69+0,51 29,91£0,40*
43°C 36,02£0,10 37,78x0,27 38,69x0,15 38,49+0,20 38,42+0,14 38,66£0,16 38,690,12

** StatistiSkai patikimi poky¢iai tarp deginio Zasto odos t* iki aldymo vandeniu ir po 5 minuéiy poveikio (p<0,001).

Tyrimy duomeny aptarimas. Laikini Silumos balanso
sutrikimai tarp §ilumos gamybos ir jos atidavimo aktyvi-
na mechanizmus, kurie reguliuoja kiino t° (1, 4, 9). Re-
guliaciniai mechanizmai savo funkcijas gali atlikti per ke-
lias sekundes ar minutes nuo poveikio temperatiira pra-
dZios. Veikiant temperatiirai greitai {sijungia lokalinés
adaptacijos mechanizmai. Jeigu $iltai apsirengusio Zmo-
gaus nuolat biina 3altos rankos, tai reikia, kad ranky pe-
riferinése kraujagyslése vyrauja konstrikcija. Ranky krau-
jagysles iSsipledia esant daug auk$tesnei odos temperatii-
rai.

Kiino temperatiiros reguliacijos sistemg sudaro trys pa-
grindinés struktiiros: 1) termoreceptoriai, kurie reaguoja i
aplinkos ir kiino t° poky¢&ius; 2) nerviniai centrai (svarbiau-
sias - pagumburio termoreguliacinis centras), kurie koor-
dinuoja i§ receptoriy ateinanéia informacija ir sukelia re-
guliuojamajj atitinkamy efektoriniy mechanizmy aktyvu-
ma; 3) efektoriniai (vykdantieji) vazomotoriniai, prakaito
i3siskyrimo ir metabolizmo mechanizmai.

Jie gali keisti centrine kiino branduolio ir odos pavir-
Siaus temperatiirg. Organizmo temperatiiros pokyc¢iai, at-
sirandantys greity §ilumos ar $alio stresy metu, sumaZeja
ar padidéja dél odos termoreceptoriy dinaminio jautrumo.
Tai padeda organizmui greitai uZgesinti reakcijas, kurios
atsiranda kaip atsakomosios reakcijos j staigius aplinkos t"
pokycius (pvz., Suolis | 3altg vandenj). Temperatiiros Zidi-
niuose, drebulio ir prakaito i3siskyrimo lygmenyse, kiino

odos temperatiira yra visiskai reguliuojama vazokonstrik-
toriniy ir elgesio mechanizmy.

Skirtumas tarp aklimatizacijos prie Silumos atskirose
kiino dalyse gali biiti labai Zenklus. Ypa¢ tais atvejais, kai
temperatiros stresas yra didelis ir periferiniai termorecep-
toriai yra stipriai dirginami. ;

Silpnas periferinis stimulas ir adekvaéios adaptacijos
prie egzogeninio Silumos poveikio nepakankamumas gali
sukelti termofiziologinés reakcijos skirtumus atskirose kii-
no dalyse.

Misy gauti duomenys rodo, kad adaptyviis poky¢iai
termoreguliacinéje sistemoje gali biti vertinami kaip $ilu-
mos ir $aléio poveikis odos receptoriams, sukeltas §ilumos
ir Sal¢io aklimatizacijos. Miisy duomenys gali i§ dalies pa-
aifkinti skirtumus termoreguliacinéje adaptacijoje tarp
abiejy aklimatizacijos procediiry (+25°C ir +10°C). Tiria-
mosios labiau reaguoja | 5 minuéiy $alto vandens poveikj
negu j oro.
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TEMPERATURE SENSORS, HEAT AND COLD EXPOSURE AND TERMOREGULATORY REACTIONS IN
WOMEN ATHLETES

Prof. Hab. Dr. Alina Gailiiniené,
Dr. Irena Vitkiené

SUMMARY

Thus, the output of this complicated chain of reactions,
feedward signals and medifying conditions is the reaction
of “temperature sensors” measured at the interface bet-
ween the temperature of the body segment.

The aim of article was a investigate the differences in
temperature of skin response among chest, thigh, left and
dexter arm for exposure cold and heat and elucidate the
underlying mechanisms.

The present data suggest that the increase and dec-
rease in skin temperature is caused by factors adapta-
tion.

Twenty one woman (18-25 years old), who were physi-
cally active, were studied. Each woman was investigated
four times. The heat and hot exposure were performed on
different days, and the order between chest, thigh, left and
dexter arm was balanced.

Cikliniy sporto Saky sportininky iStvermés vertinimas

Ivadas. Ciklinéms sporto S8akoms priklauso tokios kaip
begimas, &jimas, plaukimas, dviraéiy sportas, irklavimas,
slidinéjimo lenktynés, greitasis éiuozimas ir kitos, kuriose
varZyby pratimas atliekamas ciklu besikartojanéiais jude-
siais. Pagrindiné daugumos cikliniy sporto $aky sportinin-
ky fiziné ypatybeé yra iStverme. Panasiis §iy sporto $aku var-
Zyby nuotoliai, treniruotés planavimo, fiziniu ypatybiy ug-
dymo, sportininky testavimo principai (1, 4, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 12), pagrindiniai skirtumai - nevienodas iSoriniy jégu
pasiprieSinimas sportininkui judant, naudojamas sporto in-
ventorius, judéjimo pavir§ius, jo biidas ir greitis.

Sporto teorijoje ir praktikoje daznai keliama problema,
kaip palyginti atskiras sporto Sakas, jvertinti sportininky
meistriSskuma (2, 5, 14, 15). Tai ypa¢ svarbu sudarant vie-
ninga Salies sporto Sakuy klasifikacija. Ta patj sportinj var-
da turi gauti vienodo meistriskumo skirtingy sporto Saku
sportininkai. Norint tinkamai jas palyginti ir jvertinti, b-
tina tiksliai nustatyti cikliniu sporto aky sportininky pa-
grinding fizine ypatybe - i§tverme (3, 14, 15).

Nurodyti pagrindiniai cikliniy sporto $aky skirtumai ap-
sunkina jy lyginima, veréia mokslininkus ie§koti naujy ne-
tradiciniy vertinimo biidy. Skirtingy cikliniu sporto Saky
sportininky iStvermés rodikliy lyginimas leidZia ne tik jas

Doc. dr. Genadijus Sokolovas, Aksana Riaubaité
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tinkamai klasifikuoti, bet ir jvertinti tuos rodiklius, kartu
ir treniruo€iy metodika. Visa tai rodo, kuri sporto $aka yra
labiau ivystyta, kurios treniruogiu metodika pasiekusi
auk3tesnj lygj. [vertinus i§tvermes rodiklius, bitina i%ana-
lizuoti geriausiy sportininky treniruodiu metodika ir pri-
taikyti jg kitoms iStvermés sporto §akoms.

Darbo tikslas - jvertinti ir palyginti skirtingy cikliniy
sporto $aky sportininky idtverme.

Moksliniy tyrimy metu buvo idkelta hipotezé - jvairios
ciklinés sporto 8akos yra skirtingai i§sivys¢iusios, sporti-
ninkai nevienodai i§laiko judéjimo greit] ilgéjant darbo truk-
mei (nuotoliui).

Tyrimy metodika. Vertinant cikliniy sporto $aky spor-
tininky iStverme buvo pasirinkta metodika, pagal kurig ver-
tinamas sportininky gebéjimas islaikyti judéjimo greitj il-
géjant darbo trukmei (nuotolini). Metodo esmé - vadina-
mosios “rekordy kreivés”, t.y. judéjimo greicio ir darbo
trukmés (nuotolio ilgio) priklausomybés regresiné analize
(2, 3, 8, 16). Jos metu buvo apskaiiuoti regresijos “b” ir
“a” koeficientai, parodantys, kaip maZéja judéjimo greitis
ilgéjant darbo trukmei (nuotoliui). Daugelio autoriu tyri-
mai parodé, jog 8i kreive susideda i§ dvieju komponenty -
anaerobinés ir aerobinés intensyvumo zony (2, 8, 14, 15,
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16). Sportininky gebéjimas islaikyti judéjimo greitj Siose
zonose yra nevienodas: anaerobinéje zonoje judéjimo grei-
tis i§laikomas blogiau negu aerobinéje. Tai natiiralu, ka-
dangi anaerobinés zonos energetinio apriipinimo 3altiniai
yra ne tokie ekonomiski kaip aerobinés. Anaerobinés ir ae-
robinés intensyvumo zonu “rekordu kreivés” priklausomy-
beés yra laipsninés.

Laipsninés regresijos koeficienty patikimumas buvo
vertinamas koreliacijos indeksu (Rw) ir koeficientu (r) (17).

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas. Tiriant buvo nagriné-
jamas keturiy iStvermés sporto Saky (plaukimo, bégimo,
baidariu ir kanojy irklavimo, greitojo iuoZimao) sportinin-
ku gebéjimas islaikyti judéjimo greitj ilgéjant varZyby nuo-
toliui. Tuo tikslu buvo jvertinti plaukimo ir bégimo pasau-
lio rekordai, o greitojo ¢ivoZimo ir baidariy bei kanojy ir-
klavimo - olimpiniy Zaidyniy nugalétoju rezultatai. Pasta-
ryju sporto 3aky varZybos daZnai vyksta skirtingomis saly-
gomis: nevienodas ledas, tekantis ar stovintis vanduo, uzuo-
véja ar véjas ir kt. Be to, baidariu ir kanoju irklavimo pa-

{
saulio rekordai oficialiai nefiksuojami. Dél 8iy prieZasciy
buvo vertinami §iy sporto $aky olimpiniu Zaidyniy nugalé-
toju rezultatai.

Plaukiky judéjimo greiéio ir laiko priklausomybés re-
gresinés analizés koeficientai pateikti I lenreléje. Regresi-
jos “b” koeficientas, rodantis, kaip greitai kinta judéjimo
greitis ilgéjant darbo trukmei (nuotoliui), visais atvejais yra
neigiamas. Tai suprantama, kadangi judéjimo greitis ilge-
jant darbo trukmei (nuotoliui) visada maZzéja. Lygindami
plaukiky vyry ir motery “b” koeficientus pastebime, kad
motery “b” koeficientas maZesnis. Vadinasi, moterys san-
tykinai i§tvermingesnés uZ vyrus. Analogiskai “b” koefi-
cientas skiriasi ir aerobinéje zonoje, t.y. kai pratimu truk-
mé virsija 3 minutes. “a” koeficientas teori3kai parodo plau-
kimo greitj esant nuliniam plaukimo laikui, t.y. maksima-
lias plaukiku grei¢io galimybes. Vyry Sis koeficientas yra
didesnis negu motery. DidZiausias atskiry plaukimo biidy
“a” koeficientas nustatytas sportininkui plaukiant laisvu
stiliumi, o maZiausias - kriitine.

Plaukiky judéjimo greicio ir laiko regresinés analizés koeficientai

1 lentele
Plaukimo Anaerobiné zona Aerobiné zona
budai
udal a (m/s) b (1/s) Ryx r a (m/s) I b (I/s) I Ryx r
Vyrai
Laisvu stiliumi 3,389 -0,126 0,922 -0,999 2,162 -0,036 0,825 -0,947
Nugara 2,876 -0,109 0,852 -0,999
Kriitine 2,679 -0,115 0,909 -0,990
Peteliske 3,135 -0,125 0,912 -0,998
Moterys
Laisvu stiliumi 2,909 -0,112 0,941 -0,998 1,931 -0,029 0,943 -0,991
Nugara 2,418 -0,089 0,923 -0,991
Kriitine 2,234 -0,097 0,915 -0,998
Peteliske 2,589 -0,100 0,926 -0,999
Skirtingu plaukimo biidy lyginimas rodo, kad ju “b” &
koeficientas néra vienodas. Analizuojant tiek vyry, tiek
motery pasaulio rekordus matyti, kad didZiausi “b” koe-
ficientai nustatyti, kai sportininkas plaukia daugiausia
energetiniy sanaudy reikalaujanéiais biidais - laisvu sti- R
liumi (krauliu) ir petelike. Plaukiant iais btidais greitis B
ilgéjant darbo trukmei (nuotoliui) iflaikomas blogiau- P
siai, o vyruy ir moteru “b” koeficientas siekia atitinka-
mai-0,125-0,126 ir -0,100-0,112 1/s. MazZiausi “b” koefi-
ciento dydZiai plaukiant nugara: vyry jie yra -0,109, o
motery - -0,089 1/s. Plaukimas kriitine pagal “b” koefi- f f ti , f y !
S,

ciento dydj uZima tarping padétj tarp kity budy. Rekor-
du kreivés patikimumas yra gana didelis, tai rodo auks-
tos koreliacijos indekso ir koeficiento reikimes bei pa-
teiktas juy pieSinys (I pav.).

Begiku judéjimo greiéio ir laiko priklausomybés re-
gresinés analizés koeficientai pateikti 2 lenreléje. Vyruy ir
moteru anaerobinés zonos “b” koeficientai sudaro ati-

—&—M. (1§ —0—V. (14

1 pav. Plaukily vyry ir motery rekordy kreivés
(Vayrai, Minoterys).
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tinkamai-0,112 ir-0,129 I/s. Vadinasi, anaerobinéje zono-
je bégikai vyrai geriau i3laiko bégimo greitj ilgéjant darbo
trukmei negu moterys. O aerobinéje zonoje moteru koefi-
cientas mazesnis negu vyry atitinkamai -0,069 ir -0,075 I/s.

Sioje zonoje moterys geriau i¥laiko begimo greitj ilgéjant
darbo trukmei negu vyrai. Abiejose zonose vyry “a” koefi-
cientai didesni uZ motery, tai rodo didesnj vyry bégimo
greitj esant teori$kai nuliniam bégimo laikui.

Bégily judéjimo greifio ir lailo regresinés analizés koeficientai

2 lenztelé
Anaerobiné zona Aerobiné zona
Rungtis
a (m/s) b (I/s) Ryx | r a (m/s) b (I/s) ' Ryx | r
Vyrai
Bégimas 13,62 -0,112 0,842 l -0,938 10,67 -0,075 0,936 -0,994
Moterys
Bégimas 13,39 20,129 0800 | -0958 | 951 0069 | 0921 | 0999

Greitojo €iuoZimo sportininky gebéjimas islaikyti ju-
déjimo greitj ilgéjant darbo trukmei kiekvienoje intensy-
vumo zonoje buvo nustatomas pagal du nuotolius. Dél §ios
prieZasties neimanoma jvertinti rekordy kreivés patikimu-
mo koreliacijos indeksu ir koeficientu. Rekordu kreivés re-
gresinés analizés koeficientai be patikimumo rodikliy pa-
teikti 3 fenteléje. Joje matome, kad vyry &iuozéjy “b” koe-
ficientas anaerobinéje zonoje ne neigiamas, o teigiamas,
Ly. judéjimo greitis ilgéjant nuotoliui net didéja. Tai susije

su tuo, kad ¢iuoZéjai 500 m nuotolyje nesugeba pasiekti
maksimalaus grei¢io dél startinio jsibégéjimo. 1500 m nuo-
tolyje judéjimo greitis jau didesnis. CiuoZ&jos moterys 500
m nuotolyje pasiekia didesnj greitj negu 1500 m. Jy “b”
koeficientas siekia -0,033 1/s. Aerobinéje zonoje vyry “b”
koeficientas didesnis negu motery, t.y. moterys geriau is-
laiko judéjimo greitj ilgéjant darbo trukmei. Koeficientas

[T 1)

a” aerobinéje zonoje vyry didesnis uZ motery.

Greitgjo EinoZimo sportininky judéjimo greiio ir laiko regresinés analizés koeficientai

3 lentelé
l Anaerobiné zona Aerobiné zona
Rungtis
a (m/s) b (I/s) Ryx r a (m/s) b (I/s) Ryx r
Vyrai
Greitasis ¢iuoZimas 12,48 0,016 15,68 -0,036 I
Moterys
Greitasis ¢iuozimas | 1436 | -0,033 | [ R 0024 | |

Irkluotojy judéjimo greicio ir laiko priklausomybés re-
gresines analizés koeficientai pateikti 4 fenteléje. Joje ana-
lizuojama tik vyry anaerobinés zonos baidariu ir kanojy
rekordy kreivé. Analizei buvo imami du nuotoliai, todél

kaip ir greitajame ¢iuoZime néra kreivés patikimumo koe-
ficienty. Baidarininky “b” koeficientas yra maZesnis negu
kanojininky. Tai rodo, kad baidarininkai sugeba geriau i%-
laikyti judéjimo greitj ilgéjant darbo trukmei.

Irkluotojy judéjimo greicio ir laiko regresinés analizés koeficientai

4 lentele
Anaerobiné zona Aerobiné zona
Irklavimo rungtis
a (m/s) b (I/s) Ryx r a (m/s) b (I/s) Ryx r
Vyrai
Baidare 8,008 -0,102
Kanoja 8,187 -0,127

[8tvermés sporto Saky rekordy kreivés regresiné anali-
zé rodo, kaip kinta judéjimo greitis ilgéjant darbo trukmei
(nuotoliui). Milsu tyrimais nustatyta, kad skirtingos spor-
to Sakos turi daug panafumy. Motery santykinés istver-
més rodikliai daZniausiai yra geresni negu vyry, t.y. jos su-

geba geriau idlaikyti judéjimo greitj ilgéjant darbo trukmei.
Tai buvo nustatyia tiek anaerobinéje, tiek aerobinéje zo-
nose, nors absoliutls judéjimo greid¢iai didesni vyvry. Kuo
ilgesnis nuotolis, tuo maZesnis motery ir vyry plaukimo
greitio skirtumas. Sporto mokslo literatiiroje yra duome-
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nu, kad moteru iStvermé taip pat yra gerai i§lavinta (1, 6,
13). I8imtj sudaro greitojo ¢iuoZimo sportininky anaero-
binés zonos rekordy kreivés analizé, kur trumpo nuotolio
judéjimo preiCiui neigiama jtaka turi startinis jsibégéjimas.
Del to vyru regresijos “b” koeficientas turi teigiama reiks-
me. Aerobinéje zonoje rekordu kreivés priklausomybé jau
atitinka kitas iStvermeés sporto $akas.

Palyging skirtingas sporto §akas, pastebime, kad spor-
tininky gebéjimas i8laikyti judéjimo greitj ilgéjant darbo
trukmei, t.y. “b” koeficientas, yra panaSaus dydZio. Anae-
robinéje zonoje vyru jis svyruoja nuo -0,109 iki -0,127, o
motery - nuo -0,089 iki -0,129 1/s (igskyrus greitojo ¢iuoZi-
mo sportininky). Aerobinéje zonoje vyru “b” koeficientas
svyruoja nuo -0,036 iki -0,075, o motery - nuo -0,024 ikj -
0,069 1/s. Kai kuriose sporto §akose “b” koeficientas yra
labai pana8us, pavyzdZiui, plaukiku ir greitojo ¢iuoZimo
sportininku aerobingje zonoje, plaukiky, bégiku ir irkluo-
toju anaerobinéje zonoje ir pan. Visa tai rodo, kad nors
judéjimo badai i$tvermeés sporto $akose yra skirtingi, ta-
¢iau ne tai lemia santykinés i$tvermeés rodiklius. Sie rodik-
liai priklauso, matyt, nuo varZybu pratimu trukmés, ener-
getinio apripinimo $altiniy ir treniruoéiy metodikos. Spe-
cialioje nagrinéjamuy sporto $aky literatiroje (1, 6, 7, 9,
10, 11, 13) teigiama, kad treniruociu metodika ir daugelio
pratimu energetinio apriipinimo 3altiniai yra pana&iis. Daz-
nai viena sporto Saka praturtina savo treniruociy metodi-
ka ir priemones, perimdama kity patyrima.

Nors gebéjimas i$laikyti judéjimo greitj i§tvermes spor-
to Sakose yra panafaus lygmens, tadiau pastebime ir kai
kuriuos skirtumus. Misy atlikti tyrimai rodo, kad maZiau-
si “b” koeficiento dydZiai nustatyti nagrinéjant greitojo
¢iuoZimo sportininku rekordy kreives. Vadinasi, ios sporto
Sakos sportininkai geriausiai i§laiko judéjimo greitj ilgéjant
darbo trukmei, t.y. ju santykinés iStvermes rodikliai yra ge-
riausi tiek anaerobinéje, tiek aerobinéje zonose. Kiek di-
desni yra plaukiky, irkluotojy ir bégikuy “b” koeficiento ro-
dikliai. Pastaryju ypaé¢ dideli “b” koeeficiento rodikliai ae-
robinéje zonoje. Vadinasi, lyginant su kitomis sporto 3a-
komis, bégikai gali dar pagerinti savo gebéjima i§laikyti ju-
dejimo greitj ilgéjant darbo trukmei (nuotoliui), ypac ae-
robinéje zonoje. Remiantis miisy tyrimais, galima prog-
nozuoti, kad ilgy nuotoliu bégikai gerins geriausius pasau-
lio rekordus.

I8vados.

1. IStvermés sporto 8akose motery santykinés istvermes
rodillis - gebéjimas i§laikyti judéjimo greitj ilgéjant darbo
trukmei (nuotoliui) - geresnis negu vyru. Tai rodo tyrimais
nustatytas regresijos “b” koeficientas.

2. Visy iStvermes sporto faky sportininkai anaerobineé-
je zonaoje (pratimo trukmeé iki 3 min) blogiau islaiko judéji-
mo greitj ilggjant darbo trukmei negu aerobinéje (pratimo
trukmé - daugiau kaip 3 min).

i
li

3. Geriausi santykinés i§tvermés rodikliai tiek anaero-
binéje, tiek aerobinéje zonoje nustatyti analizuojant grei-
tojo €iuoZimo sportininky rekordy kreives. Bégiku santy-
kinés i§tvermés rodikliai acrobinéje zonoje yra blogiausi.

4. Gerinant sportininky gebéjimag islaikyti judéjimo grei-
tj ilgéjant darbo trukmei (nuotoliui) blitina perimti greito-
jo €iuoZimo ir plaukimo lyderiy treniruoéiu metodiks.
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EVOLUTION OF ENDURANCE IN CYCLIC SPORTS

Assoc. Prof. Dr. G.Sokolovas, A, Riaubaité

SUMMARY

In the article is being described the detection of endu-
rance in different sports: swimming, rowing, running, ska-
ting and cycling. It is relation between sporting results in
different routes. This relation was detected in aerobic and

anaerobic zones. The hardest kinds of sports are skating
and swimming. In these sports sporting speed slow down
at least. For the women in all sports sporting speed slow
down fewer than for the men.

~ Didelio meistriSkumo imtynininky ugdymo veiksniai ir treniruociy planavimas

Siuolaikiniame sporte auk3iausio lygio rezultaty ne-
galima pasiekti be ilgamecio racionalaus treniruoéiy pla-
navimo, kuris paremtas objektyviais konkregios sporto %a-
kos ypatumais. Sie vieny sporto Saky ypatumai isstudijuo-
ti daugiau, kity - maziau, prie pastaruju priskiriamos irsam-
bo imtyneés.

Daugelj mety dirbdamas su Jungtiniy Amerikos Vals-
tiju (JAV) sambo rinktinés komanda atkreipiau démesj, kad
ne tik JAV, bet ir pasaulinéje praktikoje $iai svarbiai ir su-
détingai problemai neskiriama pakankamai démesio. Sam-
bo imtynése ilgamecio sportininky rengimo struktiira, pra-
tyby pradzios laikas, jvairiy pasirengimo etapy trukmé ir
Ju turinys, optimalus amZiaus periodas auk&¢iausiems re-
zultatams pasiekti ir kiti panasis rodikliai dazniausiai pla-
nuojami neatsizvelgiant i skirtingo svorio imtynininky mor-
fofunkcines ypatybes. Tuo pat metu gerai Zinoma, kad jvai-
riy svorio kategoriju imtynininkuy i§ esmés skiriasi varzybi-
nés veiklos charakteristikos, fiziniu ypatybiy lygis ir koky-
bé, funkciniy sistemu galimybés, ir visa tai turi jtakos dife-
rencijuotam sportininky rengimui, kaip vienam i§ esmi-
niy veiksniy keliant jo efektyvuma.

Pasirinke tyrimy objektu jvairaus amziaus sambo im-
tynininkus, ju ilgameéio rengimo etapus, o taip pat sporti-
nio meistrikumo didéjimo amZiaus dinamika, jvairiy svo-
rio kategoriju imtynininkuy skirtingy etapy treniruoiy ir
varzybinés praktikos procesus, kéléme tiksly pagristi sam-
bo imtynininky ilgamecio rengimo racionalig struktiira,
turinj ir kai kuriuos eksperimento teiginius.

ILGAMETIS IMTYNININKU RENGIMAS (problemos
biikle literatiiros $altiniuose ir paZangiausios praktikos pa-
tirtis). Sportinio rezervo rengimo nedidelio efektyvumo pa-
grindineé prieZastis (tai pasakytina ne tik apie amerikie¢iu,
bet ir kitas imtyniy mokyklas, tarp ju ir sambo), - forsuo-
tas jauny sportininky rengimas, neturéjimas tikslaus po-
zitirio | pagrindinius veiksnius, nulemianéius pratyby ilga-
mecio proceso racionalia struktiirg: amZiy, palankiausia
pratybu pradZiai, optimalia viso ilgamecio rengimo ir jo
atskiry etapy trukme, sportinio meistri$kumo amZiaus di-
namika ir jo optimaly turinj. Matyt, dél atitinkamos infor-

Leonidas Poliakovas (Specialiai “Sporto mokstui”)
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macijos gavimo sudétingumo sambo imtynése tokiy gero
lygio tyrimu neatlikta.

Ilgamecio sportininky rengimo struktiira nulemia dau-
gelis veiksniy, kurie salygoja:

- varZybing veikla ir sportininky rengima, uztikrinantj
aukstus sporto rezultatus;

- jvairaus sportinio meistriskumo didinimo désningu-
mus ir adaptacinius procesus, orzanizmo funkcines siste-
mas, kurie yra svarbiausi konkregioje sporto rungtyje;

- treniruotés proceso turing;

- papildomus veiksnius (speciali mityba, treniruokliai,
sportininky jégas graZinanéios ir darbinguma stimuliuo-
janéios priemoneés irt.t.), lemianéius rengimo efektyvuma.
Sie veiksniai nustato amZiy, palanky sporto pratyby pra-
dZiai, pirmy ir didesniy laiméjimy pradzia, ilgametio pa-
sirengimo atskiry etapy trukme, palankia ir optimialia
meistriSkumo dinamika.

Susiformavo pozicija, kuri palankiausia pratyby pradzia
laiko stipriausiy sportininky amZiy konkregioje sporto discip-
linoje, o sistemingas sporto pratybas siiilo geriau pradéti Siek
tiek vyresnio negu jaunesnio amziaus. Daugelis specialisty k-
tikuoja ypa¢ Ryty Europoje ir Azijoje paplitusia sporto kluby
(mokyklu) praktika, | kuriuos sistemingam sportininky rengi-
mui kvie€iami jauni, daznai ikimokyklinio amzZiaus vaikai. Jie
mano, kad tai gali biiti toleruojama tik tada, kai pradinis ren-
gimas turi grieztq sveikatos stiprinimo krypt|. Pasisakoma, kad
tai turi biiti daroma atsizvelgiant i lytj, amziy ir konkreéia
sporto discipling. Néra vieningo pozitirio ir | treniruoéiy pra-
dZios optimaly amZiy sambo imtynése.

I8studijave geriausiy pasaulio specialisty nuomone (tre-
neriy ir sportininky apklausa, treneriy ir sportininky die-
nora$€iy bei varzybu protokoly analizé, specialios litera-
tiiros analizé), nustatéme, kad skiriami penki sportinio ren-
gimo etapai:

- pradinis rengimas;

- preliminarinis bazinis rengimas;

- specialus bazinis rengimas;

- individualiy galimybiy maksimali realizacija;

- aukS¢iausiy laiméjimy islaikymas.
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Pradinis rengimas. Pradinio rengimo etapo trukmé - 1-
3 metai - priklauso nuo amzZiaus, kada pradétos sporto pra-
tybos. Jeigu, pavyzdZiui, sportininkas pradéjo treniruotis
imtynése 7-8 mety, tai etapo trukmeé - 3 metai, jeigu 11-12
- gali biiti sutrumpintas iki mety arba pusantry, Ji priklau-
so ir nuo fizinio i§sivystymo ir fizinio parengtumo lygio.
Pagrindiniai etapo uZdaviniai yra vaiky sveikatos stiprini-
mas, fizinio vystymosi tritkumy 3alinimas ir visapusigkas
fizinis parengtumas, susidoméjimo sporto pratybomis for-
mavimas, galimy judéjimo jgiidZziy mokymas, teigiamuy as-
menybés ypatybiy formavimas. PaZzymétina, kad japony
imtynininky pradinio rengimo pagrindinis akcentas yra tei-
giamy asmenybés savybiy ugdymas ir jy igyvendinimas pa-
gal deviza: “Padaryti geriau, bet ne stipriau”. Geriausiy
sporto specialisty nuomone, pradedanéiuju sportininkuy
rengimas turi biiti jvairiapusis savo priemonémis ir meto-
dais, plagiai naudojant sporto discipliny elementus. Tarp
imtyniu specialisty tokio vieningumo néra. Nei mums pri-
einamoje specialioje literatfiroje, nei jvairiy $aliu sporio
mokykly ir sporto kluby mokymo programose néra tiks-
laus atsakymo i Siuos klausimus, kokie struktiiriniai ir me-
tiniai rengimo variantai yra labiausiai tinkami pirmame,
kaip, beje, ir kituose ilgamedcio imtynininku rengimo eta-
puose.

Preliminarinis bazinis rengimas - sveikatos stiprinimas
ir visapusi$kas jaunuju sportininky fiziniy ypatybiu lavi-
nimas, techninio rengimo tvirti pagrindai, numatantys
judéjimo jgudZius ir mokeéjimus, daugiau ar maziau ati-
tinkanéius pasirinktos sporto disciplinos specifika, o taip
pat tvirti ir stabiliis sporto treniruotés pagrindai. Specifi-
niai intynininky bazinio rengimo etapo uZdaviniai: nu-
statymas ir jtvirtinimas kuo daugiau individualiy atakuo-
janéiy veiksmy ir kombinacinés kovos pagrindy moky-
mas. Bitent §is etapas neretai sunkiausias tiems, kas ne-
numato, kad pertempimas paauglio organizmo, ir taip
turinéio stresy dél verZlaus vystymosi, labai pavojingas.
Siame etape rekomenduojama ypaé¢ nuosaikiai planuoti
treniruodiy ir varzybuy kriivius, nepamir§tant apie paaug-
lio organizmo paZeidZiamuma. Sio etapo kriiviy dinami-
kos ypatumas yra tas, kad su kiekvienu didesniu treni-
ruociy ciklu jo apimtis ir intensyvumas turi biiti nuosai-
kiai didinamas. Laikoma, kad vienpusis treniravimas ne-
didelés apimties specialiais pratimais labiau tinka tolimes-
niam sportiniam tobulinimui negu specializuotas rengi-
mas. Etapo pradZioje tinkamiausias bendro, pagalbinio
specialaus komponento ir bazinio rengimo santykis turé-
tu biiti 45;45:10. Rekomenduojama nepamirsti to fakto,
kad geriausiy rezultaty vis dar pasiekia rySkios individu-
alybes sportininkai. Todel rengiant jaunus sportininkus,
turin€ius kokius nors ry$kius sugebéjimus ir talenta, pir-
miausia blitina juos lavinti, o jau véliau formuoti bendrg
visapusiikg fizinj parengima, Zitirint, kad toks visapusis-
kumas neprie§tarauty gamtos dovanai. Trenerio darbo kii-
rybinio realizavimo principas, kuriame | pirmq plang tu-
ri biiti iSkeliamas ry8kiu individualiy savybiy lavinimas ir
talento atskleidimas, o jau po to visapusiskas fizinis ren-
gimas, - viena i§ perspektyviausiuy sportinio rezervo ren-
gimo tobulinimo idéjy. Pagrindine vieta, kaip ir pirmaja-

{
me etape, uZima kompleksinio pobiidzio pratybos. Pasi-
rinktinio pobiidzio pratyby apimtis ribota, jy skaiéius ne-
turéty vir§yti 23-25% bendro pratybu skaidiaus. Daugiau-
sia turi bati planuojama vidutiniu kriiviu pratybuy. Meti-
neje mikrocikly struktiiroje turi idry$kéti atskiry periodu
bruoZai, i8siskiriantys vienciklio planavimo tikslingumu,
turintys ilgg parengiamajj perioda ir nelabai rySku varZy-
binj perioda. Bendro fizinio rengimo pagrindinis turinys
neturi virSyti 80-90% bendros treniruodiy darbo apimties,

Specialus rengimas. Pagrindinis §io etapo uzdavinys -
sudaryti visas biitinas prielaidas {temptoms treniruotéms
maksimaliame individualiy galimybiu etape. Jis turi baig-
tis 19-23 amzZiaus metais. Biitina sudaryti tvirtus specia-
laus rengimo pagrindus siekti maksimaliy rezultaty. Eta-
po pradZioje pagrindine vieta uZima bendras ir pagalbinis
rengimas, o | etapo pabaigq jis tampa vis labiau speciali-
zuotas. Rekomenduojamas toks bendro, specialaus ir pa-
galbinio pasirengimo santykis - 30:40:30. LeidZiama sureng-
ti 400 treniruoCiu per metus, arba i§ viso treniruotis 900-
950 val. Treniruodiy proceso kiekybiniai rodikliai jau gali
siekti 80-90% ty rezultaty, kurie biidingi maksimaliy indi-
vidualiy galimybiu realizacijos etape, ta¢iau intensyvumo
rodikliai neturi virsyti 60-70%. Siame etape biitina formuoti
atakuojandius ir individualius veiksmus, vainikuojanéius
pergale, pamaZu sunkinant ju atlikimo galimybes. Zymiai
didéja fiziniam rengimui skirtu specialiy parengiamuju bei
varZzybiniy pratimy dalis ir santykinai maZéja bendro fizi<
nio rengimo pratimai. Treéiame ilgamedio sportininky ren-
gimo etape kompleksinio ir pasirenkamojo pobiidZio pra-
timuy santykis - 40:60. Pratyby, per kurias atliekami dideli
kriiviai, gali biiti 53-60% bendro pratybu skai¢iaus. Tadiau
smiiginiai mikrociklai, kuriems biidingi dideli kriiviai, ne-
rekomenduojami daZznai kartoti, Jauny imtynininku daly-
vavimas sunkiuose suaugusiyjy turnyruose - viena is pries-
laikinio ju pasitraukimo i§ sporto prieZas€iu. Svarbi ir kita
§io klausimo pusé. Jauniai tokiuose turnyruose paprastai
laikosi gynybinés taktikos, o tai neduoda jiems naudos. Nei
specialioje literatiiroje, nei programiniuose imtynininkuy
rengimo dokumentuose neaptinkame rekomendaciju apie
poilsi, koks jis turéty biiti, koks aktyvaus ir pasyvaus poil-
sio santykis, jo formos.

Individualiy galimybiy maksimalios realizacijos etapas.
Sio etapo trukmé iki 10 mety, jo svarbiausias tikslas - auks-
¢iausiy rezultaty pasiekimas, kuriame sprendziami Sie pa-
grindiniai uzdaviniai:

- auk§ciausiy rezultaty siekimo motyvacijos formavi-
mas;

- dalyvavimo didZiausiuose turnyruose taktikos forma-
vimas ir jsisavinimas;

- imties su skirtingais prieSininkais individualaus stiliaus
tobulinimas.

Siame etape pasiekiami treniruogiy ir varzybinés prak-
tikos parametrai, kurie tais metais paprastai stabilizuojasi.
Mikro- ir mezociklu planavimo ypatumai - Zymus sumi-
niy kriiviy ir smiiginiy mikrocikly kiekio, varZzybiniy mik-
rocikly seriji daZnas planavimas. Techniniame rengime
pirmenybeé teikiama individualios kovos manieros tobuli-
nimui.
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Laiméjimy i8laikymo etapas. Siame etape paprastai jau
gerai Zinomos visos sportininko ypatybeés, jo pasirenginio
privalumai ir trikumai, tinkamiausios treniruogiy priemo-
nes ir metodai, kas labai padeda valdyti treniruoéiy proce-
sq. Kartu neiSvengiamas ir tam amZiui biidingas organiz-
mo emocinio potencialo menkéjimas. Jo adaptacinés gali-
mybeés neleidZia pakelti anks¢iau pakeliamuy dideliy kra-
vil, todél reikalinga priemoniy, galin¢iy visa tai neutrali-
zuoli, paieska. Vienu i svarbiausiy ilgo auksty laiméjimu
islaikymo veiksniy yra taktinis brandumas, kurj sglygoja
didelé sportininky varZybiné patirtis. Svarbu ir tai, kad &ia-
me etape iSlaikyti pirminio lygio sportinius rezultatus ne-
pasiseka. Todél reikia keisti treniruotés priemones it me-
todus, taikyti naujus, ankséiau nenaudotus treniruoklius
ir specifines netradicines priemones, stimuliuojancias dar-
binguma ir naudojamy pratimy efektyvuma.

Reziumuojant pateikta medzZiaga, reikia pazyméti, kad
ilgametj imtynininko rengimo tobulinimg didele dalimi
trikdo neturéjimas aiSkaus supratimo apie ilgame&io ren-
gimo atskiry etapy optimalias struktiiras ir ju tobulinima.
Vienas i$ efektyviausiu blidy iai spragai uZpildyti - didelés
stipriausiy JAV didelio meistriSkumo imtynininky grupes
ilgamecio rengimo retrospektyvi analizé.

GERIAUSIU IMTYNIY SPECIALISTU PATIRTIES
APIBENDRINIMAS. | anketa, kurioje buvo pateikti deta-
lus ilgamecio sportininky rengimo klausimai plagiu aspek-
tu, atsake 50 geriausiy jvairiu 3aliy treneriy. Atsakydami |
klausimus respondentai pirmenybe teike laiko trukmei tarp
dviejy pagrindiniy mety varZybu. Jos vidurkj sudaré
7.00£2.70 savaités (n=29,5%), t.y. apie du ménesiai. Jeigu
laikytumeémés $iy rekomendacijy, vienas ig treniruodiy mik-
rocikly prie§ vienas i§ pagrindiniy varzybu turéty biiti san-
tykinai neilgas. Toliau atsakymuose apie laiko paskirsty-
ma skirtingoms treniruoéiy priemonéms, jeigu visg laikg,
skirta treniruotéms, laikytuméme 100%, laikas, skirtas tre-
nirvotéms ant kilimo (namu salygomis, t.y. ne centralizuo-
tu mokymo stovykly metu), sudaro visutiniikai
61,73£12,13% (n=19,66%), o treniruotéms ne ant kilimo
skiriama likusieji 38,27+12,17% (n=31,71%). I3eity, kad
treniruotéms ant kilimo skiriama beveik 2/3 laiko. Jeigu
treniruodiy apimtis mes matuotume ne laiko matais, o tre-
niruoéiy dienomis, tai gautume labai panasius rodiklius:
darbui ant kilimo - 65,398,89% (n=13,74%), darbui be
kilimo likty 34,80+8,9% (n=25,96%) bendro treniruodiy
dienu skai¢iaus. Pana&is ir treniruotiy skaidiaus rezulta-
tai: 67,22+6,69% (n=9,5%) visu treniruotiy skaiciaus skirti
darbui ant kilimo, o be jo - 32,776,69% (n=20,41). Vadi-
nasi, apie 2/3 treniruodiu apimties, iéreikitos skirtingais
matais, skiriama darbui ant kilimo. 1% to laiko savo ruo%tu
38,15£17,65% (n=46,26%) skiriama abipuséms imtims, o
likes laikas - 61,85£17,65% (n=28,54%) - atakuojanéiy ir
kontrakuojanéiu veiksmu tobulinimui, Taigi, kaip mato-
te, treneriai turi atitinkamg poZitiri apie darbo planavima.
Reikia paZzyméti, kad | daugelj klausimu buvo atsakoma
pakankamai skirtingai: variacijos koeficientas kartais vir-
Sydavo 50%. Tai kalba apie tai, kad daZnai daugelio trene-
riu poZitiriai skirtingi ir reikalauja tolimesnio pagrindimo.
57,06% apklaustuyjy pasisaké, kad per metus biity 9,39+3,36

varzybu, i3 ju 3,24%1,44 (44,40%) pagrindinés varzybos.
Visai kitoks respondenty poZiiiris | kontrolines varzybas
(1 lentelé),
Respondenty atsakymy j klausimg apie planuojamas
kontrolines variybas per metus pasiskirstymas

1 lentele

Meénesiai Delaie Per ménesij

2 3 )
Sausis 4 4 12
Vasaris 9 2 4 15

Kovas 1 5 1

Balandis 3 4 2 9
Geguic 5 3 1 9
Birzelis 3 3 1 7
Licpa 2 7 1 10
Rugpjiitis - 1 3 4
Rugséejis 4 3 2 9
Spilis 1 ) 3 11
Lapkritis 4 5 2 11
Gruodis 1 4 1 6

ILGAMECIO RACIONALAUS IMTYNININK UREN-
GIMO STRUKTUROS PAGRINDAL Racionaliai formuo-
Jjant technini, taktini, fizinj, psichologin] sportininky, prak-
tikuojantiy sambo imtynes, rengima, o taip pat ju varzybi-
nés veiklos efektyvuma biitina atsizvelgti ne tik j imtyniy
specifika, bet ir j sportininky amziaus ypatumus priklau-
somai nuo svorio kategoriju. PavyzdZiui, kad ir pratyby
pradZios laikas: lengvasvoriai ir puslengvio svorio imtyni-
ninkai treniruotis pradeda 11,9+0,5, pusvidutinio ir vidu-
tinio - 12 mety. Visy svorio kategorijy vidurkis - 12,5%0,3
mety - i$ esmés virdija, treneriu nuomone, patj tinkamiau-
sig pratyby pradZiai amziy, - 10,3%0,5. Sporto kluby irspor-
to mokykly programos rekomenduoja 10-11 mety. Pami-
neti duomenys papildo turima supratima apie patj tinka-
miausia amZiy pradeéti sistemingas pratybas sambo imty-
nese ir leidzia tai diferencijuoti atsizvelgiant j svoriy kate-
gorijas: 52, 56, 62, 68, 74 kg - 11-12 mety; 82, 90, 100,
>100 kg - 12-13 mety. Sia miisy ilgamediais stebéjimais ir
darbo patirtimi paremta nuomene patvirtina ir daugelio
Saliy Cempiony ir prizininky darbo patirtis. Pasakytina, kad
20 mety sportininkas paprastai galutinai pasirenka svorio
kategorijg. Orientuojantis j pateiktus duomenis (1 pies.),
kaip j racionaly ir svarbu kriterijy planuojant daugelio im-
tynininky ilgametj ir perspektyvy rengima, negalima neat-
sizvelgti ir j tai, kad imtynininky rengimo ypatumai ir kiti
veiksniai gali turéti esmines jtakos individualiam meistris-
kumo didéjimui. Cia, matyt, reikéty pazyméti iT ju varzy-
binés veiklos specifika, kuri patvirtina, kad pussunkio ir
sunkaus svorio atletai geriausiy rezultaty pasiekia turéda-
mi net 30 ir daugiau mety. Lengvesniy ir vidutiniy svoriu
imtynininkai Zymiai grei¢iau pasiekia sportines auk3tumas,
taciau paprastai labai trumpam laikui. Taigi 64 sportinin-
ku, ne maziau kaip du kartus tapusiy pasaulio cempiona-
ty prizininkais, rydys tarp pratybuy pradZios amZiaus ir truk-
mes nevirsijo 0,34 (r=0,34). Visa tai patvirtina, kad tiks-
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Svoriy kategorijos, kg
100 ir >
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~ | Pirmieji didesni laiméjimai

n Optimalios galimybés

1 pies. Skirtingy svorio karegorijy sambo imtynininky laiméjimy sporte amZiaus zonos.

linga sistemingy pratyby pradZia yra 11-12 mety vaikams,
turintiems nedidele ir vidutine kiino mase, ir 13-14 metuy,
turintiems didele kiino mase. Sie optimaliy amZiaus zony
duomenys, siekiant auk§ty imtyniy rezultaty, leidZia ne
tik diferencijuoti ilgametj skirtingu svorio kategorijy imty-
niy meistry rengima svarbiausiems turnyrams, bet ir pa-
naudoti ju amZiaus ypatumus siekiant optimaliy rezulta-
tu.

Ilgame&io sambo imtynininky rengimo pagrindinis turi-
nys. [lgametj sportininky rengima salygoja ne tik sampra-
ta apie rengimo racionalig struktiirg, bet ir apie optimaly
kiekvieno sportinio tobulinimo turinj ir pagrindinius uz-

davinius, treniruoéiy ir varZzybuy parametrus, treniruociu
proceso organizavimo ypatumus.

Pradinis rengimas turi uZtikrinti prielaidas tolimesniam
sportininky tobulinimui, jam budinga:

- treniruoéiy proceso jvairove, ju bendro fizinio rengi-
mao jvairove ir visapusiS§kumas;

- ribotas treniruoéiy ir varzybineés veiklos kriivis;

- sensatyviniy fiziniy ypatybiuy lavéjimo apskaita,

- didelé pratimy, kuriy mokomasi, jvairove, tarp jy ir
ty, kurie savo struktiira tolimi varZybiniams;

- ilgas, paprastai vasaros, poilsis be treniruociy. Patei-
kiame 3y nuostaty iliustracija (2 pies.).

Vi ¥s
32
15 v,
28
13
11 24 |
3
20
7
16
5
1 3

Treniruodiy metai

2 pies. Pradinio ilgamecio imtynininky rengimo etapo treniruoiy darbo ir variybinés veiklos apimiys (V, - savaités darbo

apimtis (val.), V. -variybiniy iméiy skaicius per metus).
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Bazinio_rengimo metu i§ esmeés, lyginant su pradiniu
rengimu, padidéja treniruo¢iy darbo apimtys (labiausiai
dél pagalbiniy ir specialiy parengiamujy pratimy) ir var-
zybines veiklos praktika, atsiranda atitinkamos treniruo-
¢iu proceso diferenciacijos, atsizvelgiant | skirtingas svo-
rio kategorijas, tikslingumas. Metinio rengimo planas turi
ilga parengiamajj, trumpa ir neZymy varzybinj ir 30-40 die-
ny trunkantj pereinamaji perioda.

Individualiu galimvbiu maksimalios realizacijos etapo
tikslas - tiesioginis sportininko parengimas siekti maksima-
liy rezultaty. Etapas paprastai sutampa su miisy tirto kon-
tingento 24+0,6 mety amZiumi. Zymiai didinamos (iki 50-
60%) specialaus rengimo papildomos priemonés, i§ esmés
praple¢iama varzybiné praktika, maksimalios treniruo€iy
darbo apimtys. Vidutinis treniruociy skaicius ir joms skirtas
laikas pasiekia atitinkamai 10,9£0,3 ir 19,0+1,6 val. Taiko-
mas banguotas kriviy dinamikos variantas, taciau jis ne vie-
nintelé efektyvi rizika Siame etape. Masu darbo analizés re-
zultatai veréia kruopiciai nustatyti kiekvieno sportininko in-
dividualius treniruoiy proceso sunkinimo ir kroiviy didini-
mo rezervus. Tam turi jtakos ir pirmalaike biologines bran-
dos prognozé. Daugelio sportininky rengimui taikomos in-
dividualios programos. Svarbiausia $iame etape nepraleisti
palankaus momento maksimaliai jauny sporto ZvaigZdZziy
visu potenciniy galimybiy realizacijai, kita vertus - kantriai,
taikant tausojancius treniruoéiy darbo parametrus, rengti
tuos sportininkus, kuriy talentas gali atsiskleisti véliau.

Laiméjimu_islaikvmo etapo tikslas - kuo ilgiau iflaikyti
auksgiausius rezultatus ir juos didinti. Jame i§skirtini: ren-
gimo individualizacija, ypatingas démesys jégas graZinan-
¢ioms priemonéms ir susirgimy profilaktikai, nestandarti-
niai rengimo etapo grandziy panaudojimo variantai, pir-
menybés teikimas pasirengimui pagrindinéms varzyboms,
mikrociklo pereinamojo periodo truimeés didinimas, laips-
niskas treniruociu darbo apimties didinimas.

Treniruotiy mikrocikly eksperimentinis pagrindimas. Zi-
noma, kad teisingas ilgame¢io sportininky rengimo treni-
ruoéiy procesas turi biiti grindZiamas kuo didesniu sporti-
nes treniruotés désningumuy skai¢iumi, sporto mokslo ir
praktikos naujovémis, jis privalo sujungti visas tas treni-
ruociu proceso dalis, kurios kartu vykdomos ir gali uztik-
rinti sportine sékme. Todél nors prabégomis supaZindin-
siu su eksperimentinés programos rengimu ir kai kuriomis
organizacinémis-techninémis detalémis, tomis pradmeés
pozicijomis, kuriy pagrindu ir buvo rengiamas sambo im-
tynininky treniruodiy planas.

Treniruo&iy mikrociklo plano koncepcija. Sudarydami
treniruodiy plana mes stengiamés atsizvelgti | pagrindinius
reikalavimus ir rekomendacijas:

1. Treniruo&iy mikrociklg turi sudaryti keletas mezo-
ciklu. Kiekvieng mezocikla sudaro centralizuoto ir sava-
rankisko rengimo etapai.

2. [ plang turi biiti jtrauktos kontrolings ir atrankinés
varzybos, kurias reikétu vykdvti tarp treniruogiy mezocik-
lu.

3. Turi biiti uztikrinta treniruodiy kriviy optimali di-
namika atsizvelgiant j specializacija, pobiidi, koordinacija
ir psichologinj sudétinguma, o taip pat intensyvumo dydj.

4, Biitina padidinti specializuoty treniruoiu uzduociy
skaiiy ir pirmiausia - specialaus fizinio rengimo priemo-
niu sgskaita, kurios uztikrinty sambo technikos tobulini-
ma.

5. Biitina panaudoti teigiama darbo auk3tikalnése efekta
ir jtraukti j plang treniruotes kalnuose.

6. Treniruotése biitina vvkdyti operatyvine, einamajg
kontrole ir, remiantis ju rezultatus, atitinkamai koreguoti
treniruodiy procesa.

Paanalizuosime kai kurias iSvardintas nuostatas smul-
kiau. Sivolaikiné pasaulio sporto treniruo&iy proceso prak-
tika pastaraisiais metais per¢jo prie pagrindiniy struktiri-
niu planavimo vienety: mikro-, mezo- ir makrocikly. Me-
zocikly trukmé paprastai biina nuo 2 iki 6 savaiéiy. Anks-
¢iau sukaupta patirtis planuojant treniruo€iy procesa, o
tap pat ir mokyma, leidZia mums manyti, kad optimaly
treniruodiu mikrocikla prie§ atsakingiausias mety varzy-
bas sudaro 4 mezociklai, sprenZiantys treniruoéiy proceso
uzdavinius. Konkreéios didelio meistriskumo sambo im-
tynininky rengimo organizacinés ir metodinés salygos rei-
kalauja derinti treniruo¢iy proceso centralizuotas ir decen-
tralizuotas formas. Daugelis veiksniu kalba uZ centralizuo-
tas priemones ir ne tik del teigiamy organizacinio-pedago-
ginio charakterio momenty, bet ir dél daugelio priezasciy,
specifiniy sportinei aplinkai, biitent didelio skai¢iaus spa-
ringo partneriy, kuriy jvairis fiziniai bei techniniai duo-
menys ir individuali kovy maniera. Kita vertus, centrali-
zuoto rengimo salygomis sunkiau individualizuoti treni-
ruodiy procesy, parengti sportininka atsakingiausioms var-
#yboms. Todél eksperimentuodami mes apsistojome prie
makrociklo, kurj sudaro 5 mezociklai, per kuriuos 5 mo-
kymo - treniruoéiy klinikos (stovyklos) derinamos su sava-
rankisko pasirengimo etapais (2 lentelé).

Laiko sqnaudos atskiroms imtynininky rengimo riisims penkinose treniruoéiy mezocikinose

2 lentelé
Priemonés Rodikliai o)
1 2 3 4 5
L. Specialus fizinis rengimas min/% 105/7.708 123/8.815 20/4.376 72/8.922 39/15.376
2. Bendras fizinis rengimas min/% 296/22.007 210/14.968 102/22.319 115/14.250 175/19.932
3. Funkcinis rengimas min/%o 430/31.970 596/42.480 190/41.576 2065/33.209 135/15.576
4. Techninis-taktinis rengimas min/% 462/34.349 378/26.941 115/25.164 195/24.164 318/39.219
5 TTR ir SFR (imtys) min/% 52/3.867 95/6.771 30/6.565 157/19.455 201/24.031
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Pastaraisiais metais treniruotes aukitikalnése mes pa-
naudojome kaip sportininko funkciniy galimybiy didini-
mo priemong. Kadangi iy treniruoéiy poveikio pobiidis
daugialypis, mes apsistojome prie varianto, kada darbg
aukstikalnése planavome ankstyvuose mezocikluose per vi-
sa makrocikla. Pirmenybé $iai priemonei buvo teikiama,
kai po pirmo mezociklo pageréjo sportininkuy funkciné bik-
lé. Paprastai stengdavomés, kad nusileidimas i§ aukstikal-
niy sutapty su varzybuy pirmomis dienomis. Eksperimenti-
niais tikslais tekdavo i§ anksto planuoti bendrg pasirengi-
mo schema, derinti ja su pagrindinémis varzyvbomis.

Del imtynininky rengimo specifikos reikia, kad sporti-
ninkai sistemingai dalyvauty varZybose, nes tik taip sporti-
ninkas gali {gyti patirties, kurios negalima igytijokiais kitais

bidais, iriftobulinti techninius-taktinius meistrizkumo kom-
ponentus imdamasis su priesininku, kovojangiu pagal savo
galimybes. Fiksavome tris varzybinés veiklos parametrus:

1. Sportinis rezultatas (ne tik uZinita vieta, bet iriméiy
kokybe, jvertinty veiksmy kiekis).

2, Stenogramu (im&iy apra§ymuy) rezultaty analizé. Ko-
kybiniai ir kiekybiniai techninio ir taktinio meistritkumo
rodikliai.

3. Medicininis patvirtinimas ir etapinés kompleksinés
kontrolés testy rezultaty analizé.

Kompleksiniai tyrimai, atlikti svarbiausiuose turnyruo-
se, leido susidaryti nuomone apie tuos reikalavimus, ku-
rivos kelia imtynininky organizmui varzybinés imtys, lvgi-
nant jas su imtimis treniruotése (3 lentele).

Treniruoliy ir variybinés veiklos tiriamujy rodikliy skirtumai

3 lentelé

Imtys
" Rodikliai Treniruotése Varzybose
Iki Po Iki Po
Sirdies susitraukimy sk./min 100-120 174-186 144-156 180-204
Svorio praradimas, g -300 =500 -500 -800
Pieno riigst. koncentr. kr., mmol/ -10 -12 -14 -19

TreniruoCiy procese ne visada formuojasi ir organiz-
mo atsparumas sunkioms salygoms. Pvz., laktatas po im-
¢iy treniruotése nebiina didesnis kaip 10-12 mmol/1 ir ne-
atitinka varzybinés veiklos intensyvumo, o varzybose Sie
rodikliai biina 14-19 mmol/l. Dél deguonies jsisavinimo
sumazéjimo didelio galingumo darbas ilgai testis negali,
nes esant tokiam dideliam laktato kiekiui gliukozés atsar-
20s praktiSkai iSsemtos. ISoriskai tai atsispindi staigiu im-
ties tempo sumazéjimu ir jos efektyvumu 5-6 min.

Psichologiniam imtynininky rengimui mes kartu su psi-
chologu taikéme psichoterapines priemones:

l. Neuroziniy reakcijy psichoprofilaktika jtaiga.

2. Psichoregulivojandios treniruotés variantai: “nusi-
raminimas” ir “mobilizacija’.

3. Aktyvumo motyvacijos konkreéiose varZybose for-
mavimas.

4. Tiesioginis pedagoginis poveikis (jtaiga) rungtyniau-
Jjancio sportininko psichikai.

I8vados:

1. ki 62, 62, 68 ir 74 kg svorio kategorijy sambo imty-
nininkn didelio sportinio meistriskumo didéjimo ir jo i§-
laikymo bendras vaizdas yra: pratyby prad¥ios amzius- 1 1-
12 mety; pirmyjy laiméjimy sporte amZius - 17-18 metuy;
optimalus amzius auki¢iausiems rezultatams sporte - 23-
25 metai, auki¢iausiy rezultaty iSlaikymo trukmé - 3-4 me-
tai; 82 ir 90 kg svorio sambo imtynininky atitinkamai 12-
13, 18-19, 24-26 ir 4-5 metai; imtynininky, kuriy svoris 100
ir per 100 kg, atitinkamai 13-14, 19-20, 26-29 ir 5-6 metai.

2. Pradinis imtynininky rengimas apibiidinamas sveika-
tos stiprinimu ir visapusiku kryptingu bendru fiziniu rengi-
mu, akcentuojant bendra ir pagalbini lankstumg, greitj ir
koordinacinius sugebéjimus, didele jvairove pratimuy, tarp
Ju ir tolimy savo struktiira varzybiniams, sumine treniruo-
¢iy darbo per savaite apimtimi iki 5-7 val., varzybine prakti-

ka, kuri nevir§yty 13-20 iméiy per metus, periodizacijos ne-
buvimu metiniame rengime, 60-70 dieny vasaros poilsiu.

3. Bazinis rengimas apibiidinamas i% esmés bendro fi-
zinio rengimo ir pagalbiniais pratimais (iki $5% sumines
apimties), greicio ir koordinaciniy ypatybiy lavinimu tei-
kiant pirmuma lengvu svorio kategorijy imtynininkams, o
pussunkiy ir sunkiy svorio kategorijy sportininkams - mak-
simalios jégos lavinimu, techninis rengimas vykdomas jvai-
riai naudojant daug techniniy veiksmu, treniruociu darbo
sumine apimtis iki 18-20 val. per savaite, varzybinés prak-
tikos apimtis - iki 40-50 im&iy per metus; pirmenybé tei-
kiama vieno ciklo metiniam planui, turinéiam ilgg paren-
giamaji, trumpg ir nerysky varzybinj ir 30-40 dieny perei-
namajj perioda.

4. Individualiy galimybiy maksimalios realizacijos eta-
pas apibiidinamas individualiy galimybiy realizacija, dau-
giau priemoniy skiriama specialiam rengimui, didelé (30-
32 val. per savaitg) bendra treniruoéiy darbo apimtis, dau-
giau varzyby - 70-80 koviniy imé&iy per metus ir jvairiu pla-
niniy kriiviy dinamikos varianty “Suolisky” etapy siekiant
didelio sportinio meistriskumo ilgais varzybiniais periodais.

5. Veiksniai, didele dalimi lemiantys maksimaliu rezul-
taty iSlaikymo trukme:

- rengimo maksimali individualizacija, ypatingg déne-
si skiriant efektyviam sportininku jégy graZinimui ir susir-
gimy profilaktikai;

- nestandartinis jvairiy treniruoéiy proceso formavimas
jvairiems struktliriniams dariniams;

- pirmenybés teikimas svarbiausioms varZyboms pasi-
rengti.

0. Imtynininko treniruoéiy sistemos kriiviy elementais
laikytini tie, kurie gali biiti santykinai pirmenybe teikiant
fizinei arba “idealiai veiklai”. Treniruo&iy proceso struk-
tiirg sudaro pagrindiniai veiksniai:
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a) pratimai techniniam ir taktiniam meistriSkumui to-
bulinti (indélis | sumine dispersija - 27,8%);

b) fizinis imtynininko pasirengimas (20,3%);

¢) pasirengimas imtis varZybiniu rezimu (13,3%);

d) pratimy atlikimo treniruotése intensyvumas (10,15%);

e) treniruodiu skaicius per diena (7,6%);

f) varzybinés veiklos rezultatyvumas (6,5%);

g) minimalus treniruodiu skai¢ius per diena (4,7%);

h) jégas graZinandiu procesy ypatumai (3,6%).

Siu veiksniy loginés variacijos sudaro planavimo pro-
ceso pagrindg rengiant didelio meistriSkumo imtynininkus.

7. Mokymo kursg i§ pat pradZiy planuoti tokiu biidu,
kad judesiams, atliekamiems j patogig puse, isisavinti bii-
ty skiriama 409, o | nepatogiaja - 60% viso mokymo laiko.

Parengti, eksperimentiSkai patikrinti ir aprobuoti prak-
tikoje mikrocikly variantai tiesiogiai prie§ pagrindines mety
varZzybas.
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A LONGITUDINAL EXAMINATION: TRAINING CHARATERISTICS OF SELECTED ELITE WRESTLING

L.Polyakov
Essex Country College, Newark, New Jersey, USA

SUMMARY

This study was long term observation of the develop-
ment and maintenance of competitive skills by Sambo
wrestling athletes, The weight classes included in this ob-
servation were: Under 62 kg, 62 kg, 68 kg, 74 ke, 90 kg,
100 kg, and +100 kg.

Subjects were observed from the beginning of their Sam-
bo training (11-12 years old). The average first successful com-
petitive experiece, for the subject studied, was at 17-18 years

i
I

old of age. Best results from training (i.e., elite competitive
performance) were obsserved at age of 23-25 years. Optimal
maintenance of elite level skill competencies continued for
an average 3-4 year period. Differences for training peaks and
optimal competitive career lengths were noted between weight
classes, with a general tendency for the athletes in heavier
weight categories to peak at slightly older ages and to main-
tain for a few years longer than lighter weight categories.
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For example: Subjects observed who competed at the
82-90 Kg categories began training at 12-13 yrs, had first
success at 18-19 yrs, peaked at 24-26 yrs, and maintained
for 5-6 yrs.

Initial instruction for all observed individuals began
with all - round conditioning training, concentrating on
general physical fitness and some sport specific flexibility,
co-ordination, and reaction time training. Activities inc-
luded a wide variety of exercises, and were not limited to a
paticular format. Practice was limited to 5-7 hours per we-
ek, allowing 13-20 competitive matches per year. Practice
in this level was not formally periodicized into “pre-", “per-
formance”, and “post™ seasons except for the inclusion of
60-70 ad period of non - practice.

At the next level of observation, practice tasks became
more specified. General fitness and sport specific fitness
callisthenics still composed up to 83% of practice time,
but exercises were subject to both an increased technical
element including cross - training based differentiation in
training emphasis; light weights emphasizing speed, reac-
tion time and co-ordination, while Middle and Heavy-
weights concentrated on strength and power development.
Practice time per week increased to 18-20 hours, planing
for 40-50 competitive matches per year. Training was now
conducted in yearly cycle: a long pre - season, short per-
formance season, and 30-40 day transition/non - practice
period.

At the next level maximum realisation of personal abi-

lities occurred across the observed subjects. 50-60% of the
training regimen shifted in focus to specialised skills, prac-
tice times rising to 30-32 hours per week, with 70-80 com-
petitive matches during the year.

Elements of training were aimed toward both the deve-
lopment of general physical capability and the growth of
the exact skill related factors for wrestling techniques. Pro-
gram structure contained the following proportions:

A. Exercises for tactical and technical growth were
27.8% of each practice.

B. Exercises specifically geared to physical abilities and
readiness for competition comprised 20,3% of each prac-
tice.

C. Practice environments simulating competetive con-
ditions were 13,3% of total practice time.

D. Intensely paced workouts comprised 10,1% of total
practice time.

E. Percentage of time per day spent in training envi-
ronment =7,6%.

F. 6,5% wrestlers trained were brought to elite level of
achievement.

G. Minimum time spent in practice environment per
24 hours =4,7%.

H. Percentage of total training time necessary for re-
covery of competitive skill after breaks in training =3,6%.

These factors from the core of the planning progress
for training programs oriented towards the development
of elite wrestlers.

Jaunuyjy tinklininky fizinio parengtumo analizé

Daugelis jauniy treniruotés specialisty mano (1, 4. 6,
7), jog nuo racionalios treniruoéiy ir varzyby metodikos
pradinés specializacijos ir bazinés treniruotés etapuose i§
esmés priklauso tolimesni sportiniai laiméjimai.

Sportininky rengimo sistema yra daugiametis procesas.
Tinklininkai sportinio meistriskumo aukgtumas pasiekia
intensyviai treniruodamiesi ilgiau kaip 15 mety (4 , 3, 6,
7), ta¢iau auksty ir stabiliy rezultaty pagrindas turi biti
dedamas dar jauno amzZiaus sportininkams. Tam biitina
turéti objektyvius duomenis apie skirtingu rengimo risiy
(fizinio, techninio, taktinio) parametrus, t.y. turéti realius
ir patikimus kontrolinius normatyvus. Sie normatyvai ir
treniruociy proceso korekcija pagal juos leisty treneriams
sékmingiau valdyti jaunyjy tinklininky treniruodiy daugia-
metj procesa. Deja, iki 3iol Lietuvoje téra parengta tik kon-
troliniy pratimuy sistema tinklininky fiziniam ir techniniam
parengtumui nustatyti, taciau néra objektyviy duomeny
apie §iy rengimo rigiy lygj atskirais amzZiaus tarpsniais, ju
prieaugio tempus ir pan. (3).

Tinklininky, kaip ir daugelio kitu sporto Saky sporti-
ninky, didelio meistriskumo pagrindas vra optimalus fizi-
nio parengtumo lygis, pasiekiamas per jaunyju sportinin-

Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos kiino kultiiros institutas

ky treniruotes. Pradinés specializacijos etapo pagrindinis
uzdavinys (greta visapusisko fizinio parengtumo gerinimao)
- jaunyjy sportininky specializavimasis pasirinktoje spor-
to Sakoje (1, 3, 6, 7). Cia i$samiau mokoma technikos pa-
grindy atsiZvelgiant | zaidybines funkcijas, kryptingai ug-
domos pagrindinés fizinés ypatybés, uztikrinamas funkci-
nis jaunyjy tinklininky rengimas dideliems treniruoéiy kri-
viams ir dalyvavimui varZzybose.

Baziniame treniruoéiu etape kryptingiau ugdomos spe-
cialios ypatybeés, bidingos tinklininkui, bei tobulinama
technika atsizvelgiant i Zaidybines funkcijas. Fizinio ren-
gimo priemonés parenkamos specifinés tinkliniui, laikan-
tis dinaminio atitikimo principo.

Miisy darbo tikslas - iSanalizuoti Lietuvos jaunuju tin-
klininky fizinio parengtumo ir idsivystymo rezultatus.

Jaunyjy tinklininky tyrimai buvo atlikti 1994 m. rude-
nj ir 1995 m. pavasarj Kauno, Jonavos ir Alytaus sporto
mokyklose. Tyrimuose dalyvavo Kauno (n=45) ir Alytaus
(n=39) berniukai, taip pat Kauno (n=126), Jonavos (n=51)
ir Alytaus (n=68) mergaités. 1% viso itirti 329 sportinin-
kai, tirlamuju amzius 9-17 metuy.

Tinklininky fizing biikle salyginai charakterizavo 11 ro-
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dikliy, fizinj i8sivystyma vertinome pagal tigio ir svorio ro-
diklius. Bendra fizini parengtuma charakterizavo: Suolio |
tolj i§ vietos, de8inés ir kairés plaStakos jégos bei atsilenki-
my skaicius per 30 s. Tinklininky specialiam fiziniam pa-
rengtumui jvertinti parinkome (2) 30 s bégimo pristatomu
Zingsniu, Suolio auk$tyn i vietos ir jsibégéjus, kimsto ka-
muolio (2 kg) metimo ir 92 m bégimo “eglute” kontroli-
nius normatyvus.

Analizuojant fizinio i§sivystymo rezultatus nustatyta, kad

jau jaunesnio amZiaus tinklininkai i8siskiria didesniu Gigiu i§
savo nesportuojanéiy bendraamziy (V. Volbekienés ir V. Va-
dapalaités duomenys, 1987). I§imtj sudaro 10, 11, ir 16 me-
ty Jonavos tinklininkés ir [7 mety Kauno tinklininkai, ku-
riy Gigio rodikliai Siek tiek maZesni uz nesportuojanciu moks-
leiviy. Visy amZiaus tarpsniu Kauno tinklininkiu Gigis(/ pav.)
didesnis negu Jonavos ir Alytaus sportininkiuy, nors is skir-
tumas nepatikimas (p>0,005). Jonavos sportininkés kiino
svorio rodikliais lenkia nesportuojancias mergaites.

200
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1 pav. Kauno, Jonavos ir Alytaus mergaiciy itgis.

Desines ir kairés pladtakos jégos rezultaty analizeé ro-
do, kad 9, 10, ir 11 mety tinklininkiy mergaiciy plaStakos
jéga yra didesné uZ nesportuojanc¢iy. Auk3tesniais plasta-
ky jégos rezultatais i8siskyré 14, 15, ir 17 mety Jonavos
tinklininkés ir 15, 16, 17 metu Kauno berniukai tinklinin-
kai. Jonavos tinklininkiy plastaku jégos rezultatai yra ge-
resni uz Kauno tinklininkiu ¢/ lentelé).

Beveik visu amZiaus grupiy jaunieji tinklininkai $uolio
i tolj i§ vietos rezultatais lenkia nesportuojanéius bendra-

14 15 16 17 18

Amzius

amzius, 10, 11, 12, 13 ir 14 mety amZiaus Jonavos mergai-
tés tinklininkés $uolio | toli rezultatais pralenkia Kauno
tinklininkes.

Visu amziaus grupiu tinklininkiy atsilenkimu per 30 s
rezultatai yra geresni uz nesportuojanéiy mergai€iy. Jona-
vos tinklininkiu rezultatai daug geresni uZz Kauno tinkli-
ninkiy, tik 16-meéiy Jonavos tinklininkiu pilvo preso jéga
mazesné nei kity mergaiciy. Berniukuy tinklininkuy atsilen-
kimuy rezultatai taip pat aukStesni uz nesportuojanéiu.

9-17 mety tinklininkiy ir nesportuojanéiy merginy fizinio parengtumo rezultatai

1 lentelé

ATiFiis Suolis j tolj i3 vietos (cm) Atsilenkimai (kartai) Kairés plastakos jéga (kg) [DeSinés plastakos jéga (kg)

(motal) | ® | J A N | K |3 |& |8 K| J A | X R | 7 A | N
9 130.3 143.3 | 133.9 | 16.3 17.7 | 139 | 13.7 133 | 125 | 157 15.3 | 12.9
10 151.4 |1176.0 | 157.2 | 151.5 | 20.0 | 21.0 | 18.1 | 17.9 | 184 | 18.0 | 16.1 | 14.8 | 194 [ 20.3 | 18.3 | 16.5
11 160.9 |176.4 | 1595 |162.4 [ 21.7 | 244 | 220 | 180 | 19.0 | 176 | 190 | 17.3 | 21.5 | 194 | 21.0 | 19.3
12 170.7 |175.9 | 177.9 | 164.0 | 21.9 | 24.4 | 20.2 | 20.8 | 22.7 | 21.4 | 21.0 | 21.3 | 23.6 | 223 | 23.1 | 232
13 182.1 |190.7| 178.9 | 1725 |24.1 |27.3 | 249 | 21.1 | 243 | 249 [ 214 | 243 | 26.8 | 25.6 | 25.1 | 27.1
14 186.4 |197.8| 191.0 | 170.6 | 23.9 (275 27.3 | 20.2 | 243 | 30,5 | 298 | 279 | 264 | 32.9 | 31.3 | 30.2
15 203.3 [192.5 173.0 ] 24.1 | 31.0 19.6 | 26.3 | 32.0 28.2 | 26.6 | 37.0 30.4
16 191.3 |175.0 1745|273 1200 19.9 | 27.6 | 26.0 29.7 |1 274 | 29.0 324
17 206.0 |201.7 171.7 [ 205 | 28.3 21.0 | 27.9 | 31.0 28.6 | 29.1 | 333 321
18 200.0 30.0 36.0 36.0

Pastaba: K - Kaunas, A - Alytus, ] - Jonava, N - nesportuojantys
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Specialy fizinj tinklininky parengtuma vertinome pa-
gal Soklumo, ranky sprogstamosios jégos, vikrumo ir spe-

|
]

cialios idtvermés islavéjimo lygj. Kai kurie merginu spe-
cialaus fizinio parengtumo rezultatai pateikti 2 lenteléje.

Merginy tinlklininkiy specialaus fizinio parengtumo rezultatai

2 lentelé

Amzius | KimSto kamuolio metimas (cm) 92 m bégimas “eglute” (s) Suolis aukstyn isibégéjus (cm)
(metai) K J A K 7 A K ] A

9 203.3 2133 3147 28.02 13.7 15.0

10 254.2 2975 2219 29.09 26.70 28.6 26.8 34.3 241

11 290.0 258.0 265.0 29.33 26.38 28.0 29.0 29.8 27.0

12 3324 320.0 262.3 28.45 26.04 26.6 30.0 383 31.1

13 406.7 407.1 288.8 27.60 26.36 25.5 38.2 414 39.6

14 430.0 406.0 355.0 26.89 24.52 255 38.4 46.0 43.8

15 476.3 435.0 25.98 24.10 50.1 48.0

16 4729 380.0 26.37 28.30 46.9 40.0

17 5375 413.3 26.61 23.53 50.9 52.0

18 430.0 25.00 55.0

Pastaba: K - Kaunas, A - Alytus, J - Jonava

Soklumg jvertinome pagal Suolio aukityn i§ vietos ir
isibégéjus rezultatus. Geresni yra §uolio jsibégéjus rezulta-
tai. Mergai€iu rezultatai turi tendencija geréti, taciau su
amZiumi rezultatai kinta netolygiai. 1§imtj sudaro tik 16
mety Kaunoe ir Jonavos mergaités, kuriu $oklumo rezulta-

tai prastesni nei [5-meéiy. Jonavos daugumos am#iaus gru-
piy mergaiciy specialaus §oklumo rezultatai yra geresni ne-
gu Kauno ir Alytaus tinklininkiu (2 pav.), tagiau &s skirtu-
mas statistiskai nepatikimas (p>0,05).
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2 pav. Kauno, Jonavos ir Alytaus tinklininkiy Suolio aukstyn isibégéjus rezultarai,

Rankuy sprogstamosios jégos iglavéjimo lygj vertinome
pagal kim§to kamuolio metimo rezultatus. Kauno tinkli-
ninkiy geresni §io normatyvo rezultatai, lyginant su kity
miesty sportininkémis (tik 10 metu Jonavos tinklininkes
pralenkia savo bendraamzes i§ Kauno ir Alytaus). Taip pat
16-meciu tinklininkiu rezultatai prastesni nei metais jau-
nesniy mergaiciy.

Specialig i$tverme vertinome pagal 92 m bégimo “eg-

lute” rezultatus, kurie su am¥iumi turi tendencijg geréti.
Jonavos mergaiéiu specialios i§tvermés rezultatai aukétes-
ni nei bendraamZiy kaunie¢iu bei alytiskiu, taciau patiki-
muy skirtumy tarp atskiry miesty sportininkiy néra.

12, 13, ir 16 mety Jonavos ir Kauno tinklininkiy 30 s
bégimo pristatomu Zingsniu rezultatai beveik nesiskyreé (Siu
amZiaus grupiy kauniediy rezultatai $iek tiek geresni), ta-
Ciau buvo geresni 10, 14, ir 15 mety Jonavos mergaiciy,
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Kai kurie berniuky tinklininky fizinio parengtumo rezultatai
3 lentelé
AmiZius 92 m bégimas pfl?t;::)?su Atsilenkimai Desinés plastakos | Kim5to kamuolio Suolis aukstyn
(metai) “eglute” (s) $ingsniu (kortaf) (kartai) jeéga (kg) metimas (cm) jsibégéjus (cm)
K A K A K A K A K A K A
9 12.0 20.0 17.0 245.0 21.5
10 29.2 31.3 12.0 11.3 24.0 19.3 13.0 223 250.0 | 230.0 32.0 28.3
11 29.7 28.0 12.6 11.5 23.0 22,0 21.2 21.0 295.0 | 265.0 30.0 27.0
12 2.2 25.0 12.5 13.2 25.0 24.0 25.2 23.8 360.0 | 310.8 37.2 36.9
13 26.1 24.6 12.3 13.4 26.9 27.1 304 26.9 4013 | 3613 37.3 42.0
14 26.3 25.0 12.8 13.8 28.1 23.5 38.7 31.5 4522 | 400.0 48.7 46.3
15 24.4 13.7 29.3 52.6 563.3 . 56.2
16 25.0 13.0 31.0 51.5 670.0 64.0
17 23.4 16.0 36.0 62.0 650.0 52.0

Pastaba: K - Kaunas, A - Alytus

15 3 lentelés matyti, kad beveik visy amZiaus grupiy Kau-
no tinklininku bendro ir specialaus fizinio pasirengimo tes-
ty rezultatai yra aukS8tesni, tadiau rezultaty skirtumas yra
nepatikimas (p>0,05). Manytume, kad 3is skirtumas susi-
jes su tuo, kad visy amZiaus grupiy Kauno tinklininkai tu-
ri didesnij treniruociy stazg. Taip pat visose amZiaus gru-
pése pastebéta tendencija, kad vyresnés grupeés vaiku (i3-
skyrus kai kuriy Alytaus berniuky) fizinio parengtumo re-
zultatai yra geresni. Kartu reikia pazymeéti, kad skirtumas
tarp kai kuriy gretimy amZiaus grupiy rezultaty yra patiki-
mas (p<0,03). Labiausiai tai blidinga jégos rezultatams.

Uzfiksavome labai neZymu berniuky rezultaty gergji-
ma amziaus aspektu, taciau tik 17 metu grupéje daug auks-
tesni rezultatai.

Apibendrindami gautus rezultatus galime daryti Sias i8-
vadas:

1. Augandiy vaiku rezultatai didéja, taiau prieaugio
tempai néra tolygis.

2. Visy amziaus grupiu tinklininkai tarp nesportuojan-
¢iu bendraamZiu moksleiviy i8siskiria auk$tesniu dgiu, kai
kuriose amZiaus grupése - auk$tesniais plaStakos jégos ro-
dikliais (9-11 mety ir 15-17 metu tiek mergaités, tiek ber-
niukai); tinklininky koju sprogstamoji jéga ir jégos i8tver-
mé taip pat yra geriau islavéjusi.

3. Treniruoéiy staZas turi didele jtaka rezultatams. Tai
rodo Jonavos mergaiciy ir Kauno berniuky atvejai.
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THE ANALYSE OF PHYSICAL ENDURANCE OF YOUNG VOLLEYBALL PLAYERS

Aurelijus Kazys Zuoza

SUMMARY

The objeck of this research is analysis of physical ability
of valleyball players 9-18 years ages from Jonava and Kau-
nas (boys and girls). The results of this research show that

girls from Jonava have highest tests results compare with
Kaunas girls. Boys (volleyball players)have highest tests re-
sults compare with boys, which hasn’t go to the sport.
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SKYRIUS

KUNO KULTUROS IR SPORTO SPECIALISTU RENGIMAS

Mokytojy rengimo profesionalizacija: samprata ir pasialymai

1. Ivadas. Mokytoju rengimo tobulinimas buvo, yra ir
bus viena svarbiausiu Zmonijos kultirinés pazangos salygy.
Kartu tai yra ir viena sudétingiausiy bei priestaringiausiuy
pedagogikos mokslo sri¢iy, nes kiekviena tauta, biidama ne-
pakartojamas darinys, mokytoju rengimo klausimus turi
spresti originaliai ir savitai. “Tauta. - anot A.Maceinos, - yra
padaras trijy pagrindiniy veiksniy: rasés, gyvenamosios ap-
linkos ir istorinio likimo.” (4, 30). Sie trys veiksniai ir ju sa-
veikos dialektika tautos istorijoje lemia jos tautine individu-
alybe.

Sio straipsnio tikslas - atsizvelgiant | ugdymo veiklos
ypatumus, pagristi mokytojy rengimo profesionalizacijos
sampratg, pasiiilyti jos jgyvendinimo biidus. Pateikiama
nauja bisimy mokytoju atrankos samprata ir sistema, jos
taikymo mokytoju rengimo praktikoje pirminiai rezulta-
tai. PagrindZiama nauja teoriniy pedagoginiy studijy struk-
tiira ir ju turinys, akcentuojama pedagoginés praktikos
reik§meé harmoningam pedagoginio mastymo ugdymuisi,
pedagoginiy kliniku steigimo biitinybé prie instituciju, ren-
gianéiy mokytojus.

Tyrimy duomenims gauti buvo naudoti klasikiniai pe-
dagogikos mokslo tyrimy metodai: filosofinés ir pedagogi-
nes literatiiros analizé, pokalbiai su mokytojais, taip pat
edukologinis eksperimentas.

Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad mokytojy rengimo
efektyvumas didéja, jeigu organizuojant biisimy mokytojy
atranka atsizvelgiama | asmenybés savybiy tinkamuma pe-
dagoginei veiklai, atranka pradedama ir i§ esmés vyksta vy-
resnése vidurinés mokyklos klasése. Pirminiai edukologi-
nio eksperimento, taikant tam tikslui parengty atrankos
sistema, rezultatai parodé, kad pagal ja atrinkti studentai
pasizymi auk8tesne mokymosi motyvacija - yra paZanges-
ni ir jy maziau nubyra,

Formuluojama ir pagrindZiama hipotezé, kad teori-
niy pedagoginiy studiju struktiirg turi sudarvti keturi kom-
ponentai. Pirmieji du i§ ju (pasauléZiiiros ir antropologi-
Jos Ziniy sistemos) turi padéti bisimajam mokytojui tei-
singai fomuluoti ugdymo idéja (fundamentalusis moky-
toju rengimas). Antrieji du komponentai (bendros ir spe-
cialios pedagogijos Ziniy sistemos) turi jgalinti mokytoja
teisingai parinkti ugdymo metodika ir jos déka jkiinyti
ugdymo idéja auklétinyje (taikomasis mokytoju rengi-
mas). Taip sudaryta pedagoginiy studijy struktiira pasi-

Doc. dr. Kestutis Pukelis
Lietuvos kiino kultaros institutas

Zymi dviem ypatingai svarbiais bruoZais - ji yra universali
ir save reguliuojanti sistema. Kad ir kaip kistu bei Vysty-
tusi gyvenimas, §i struktiira kaip sistema visada iglieka:
1) lanksti, nes yra atvira bet kokiems pokyéiams ir leng-
vai | juos atsiliepia; 2) stabili, nes reaguodama j poky&ius
i8lieka ir nesuyra.

2. Ugdymo ypatumai. Ugdymas - tai filosofija praktiko-
je. Todel ugdymas yra ne tik mokslas, bet ir menas. Tq pri-
paZista daugelis mokslininku (Joan E.Talbert ir Milbrey
W. McLaughlin, 1994, V.Rajeckas, 1993, S.8alkauskis,
1992, K.Poskus, 1986 ir kt.). Traversas D. Paulas ir Rebo-
re W. Ronaldas raso: “mokymas <...> yra ir menas, ir moks-
las, todél mokymo procesui i§ dalies jtaka daro subjekty-
viis, i8 dalies - ir objektyviis veiksniai...” (12, ).

S.8alkauskis, traktuodamas ugdyma kaip moksla ir me-
na, i§skiria pedagogika ir pedagogija. “ Pedagogika <...> yra
ugdymo mokslas, arba teorija; pedagogija yra ugdymo me-
nas, arba praktika. Pedagogika pamoko apie naujy kartu
ugdyma, apie ju ruo$img gyvenimo tikslams siekti. Peda-
gogija yra pats ugdomasis darbas, kuriuo naujosios kartos
yra ruofiamos gyvenimo reikalams” (7, 2).

Mokytojo profesiné kvalifikacija néra svarbiausias veiks-
nys, lemiantis ugdymo sékme. Profesiné kvalifikacija veiks-
nia pedagogine prasme tampa tik esant moraliai patiai mo-
kytojo asmenybei. Asmenybés svarba ugdymo sékmei san-
tykinai galime pavaizduoti lygindami ja su technokratinio
pobiidzio veiklos rii§imis (1 ir 2 pav.).

Technokratinio pobiidzio veikloje (/ pav.) asmenybé
fakti¥kai neturi jokios jtakos veiklos rezultatams, nes, sa-
kysim, metalui, vamzdZiui, cheminei reakcijai visi§kai ne-
svarbu, kokio dorovinio turinio Zmogus vykdo technin;,
cheminj ar kitg kokj procesa.

VisiSkai kitaip yra pedagoginéje veikloje (2 pav.). Cia
mokytojo asmenybé daro tiesiogine jtaka ugdymo rezulta-
tams. Jos reik¥me ugdyme salygiskai galime sulyginti su
fotoaparato mechanizmo diafragma, atliekangia $viesos
praleidimo funkcija. Kuo reikimingesné ir patrauklesné vai-
kams mokytojo asmenybé, tuo daugiau “Eviesos” (Ziniy,
ideju) ji praleidZia ir tuo didesnj ugdomajj poveikj turi jo
profesiné kvalifikacija. Tai pirma i$vada, kurig galime pa-
daryti i§ ugdymo savokos analizés siekiant mokytojy ren-
gimo profesionalizacijos.

Antra iSvada, svarbi mokytojy rengimui, kyla i ugdy-
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mo sampratos. Ugdymag suprantame kaip Zmogaus prigim-
ties perkeitimg (ne pakeitima, nes $iame pasaulyje negali-
ma nieko pakeisti) pagal tam tikra idéjg (visas mus supan-

Subjekto profesiné

tis kultiirinis pasaulis i§ esmés yra pagal Zmogaus idéjq per-
keista gamta), kurio déka jaunoji karta parengiama sava-
rankiSkam gyvenimui.

Poveikio

kvalifikacija

1 pav. Santykiné veikimo schema technokratinése sistemose.

e___

objektas

Profesine

I Ugdymo ir ugdymos—i_]

kvalifikacija smenybe

Kuriantysis subjektas (mokytojas)

subjektas (mokinys)

| [ |

2 pav. Asmenybés reikimé ugdymo procese.

Ugdymas prasideda nuo idéjos formulavimo - kg ugdy-
sime? Bet mokytojo darbe to nepakanka. Reikia sugebéti
ta idéja jkinyti auklétinyje. Vadinasi, pedagoginiy studijy
struktiira ir turinys turi teikti tokias Zinias, ugdyti tokius
mokeéjimus ir jgiidZius, kad busimieji mokytojai buity pajé-
giis formuluoti teisingas ugdymo idéjas ir parinkti tinka-
mas ju jgyvendinimui ugdymo metodikas bei mokeéti jo-
mis naudotis.

Tredia i¥vada, kylanti i§ ugdymo savokos analizés ir tu-
rinti reik8més mokytojy rengimo profesionalizacijai, tokia;
ugdymas yra lavinimo ir aukléjimo saveikos dialektiné vie-
nove. Lavindamas aukléju, auklédamas lavinu. Ugdymo
praktikoje §i lavinimo ir aukléjimo dialektiné saveikos vie-
nové vadinama mokymu. Lavinimas salygoja Zmogaus ak-
tyvuma (kiekybinis ugdymo aspektas), o aukléjimas tam
aktyvumui suteikia prasme, duoda kryptj (kokybinis ugdy-
mo aspektas). Vadinasi, mokytojas turi biti rengiamas ne
tik kaip lavintojas, bet ir kaip auklétojas, ir §i nuostata turi
atsispindéti pedagoginiy studijy struktiiroje tam tikru jos
komponenty santykiu.

Mokytoju rengimo profesionalizacija galime suprasti
kaip:

1) mokytojy asmenybes savybiy tinkamumo pedagogi-
nei veiklai jvertinima. Rengiant mokytojus tai atsispinde-
tu tam tikra biisimy mokytojy atrankos sistema;

2) mokytojo sugebéjima konstruoti ugdymo idéja ir pa-
rinkti tokia ugdymo metodika, kuri leisty tg idéjg jkunyti
auklétinio asmenybéje. Rengiant mokytojus tai atsispin-
déty tam tikra pedagoginiy studijy struktiira ir turiniu;

3) mokytojo sugebéjima lavinti ir aukléti, t.y. mokyti
taip, kad lavinimo déka iSugdytos prigimties galios tarnauty
tam tikrai prasmei, arba Tiesai, Gériui ir GroZiui. Ren-
giant mokytojus tai atsispindéty tam tikru pedagoginiu stu-
dijy struktiiros santykiu tarp fundamentaliojo ir taikomo-
jo mokytojy rengimo.

3. Biisimy mokytojy atrankos kultiiriné reik§meé. Bet ko-
kiai produkcijai pagaminti reikia dviejy salygu: 1) atitin-
kamos Zaliavos (i§ sniego koieés neidvirsi, - sako patarlé),
2) atitinkamos technologijos, kuri gamting Zaliava perkei-
¢ia pagal Zmogaus idéjg (Zaliavos gamtiné forma techno-
logijos procese yra perkeiéiama i kultiiring forma).

Si procesa galime santykinai pavaizduoti schema (3
pav.). Pagal §ig schema Zaliava patenka i perdirbimo jmo-
ne, kur ji, veikiama technologijos proceso, virsta produk-
cija. Savaime suprantama, kad tiek technologija, tiek Za-
liava turi deréti viena prie kitos. Jeigu Zaliava bus netinka-
ma gaminti tai produkcijai, ir pa¢ia paZangiausia techno-
logija geros produkcijos nepagaminsime (idéja, slypinti Za-
liavoje, nederés su idéja, kurig savimi turés jkiinyti busi-
moji produkcija, t.y. nebus idéjy darnos), ir atvirki€iai.

Zaliava

Technologijos
procesas

jmoneje

Produkcija

3 pav. Samykiné produkcijos gamininio schema.

i
t
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Panaiai galime pasakyti ir apie mokytojy rengimo proce-
54, tik &ia situacija sudétingesné. Mokytojy rengima auksto-
Jjoje pedagoginéje mokykloje galime pavaizduoti schema (4
pav.). 1§ schemos matome, kad jeigu studijuoti i aukitaja pe-
dagoging mokykla stos abiturientai, neturintys pagaukimo pe-

|
dagoginei veiklai (netinkama Zaliava), tai aukstoji pedagogi-
né mokykla neparengs gery mokytojuy, ir { mokyklg ateis dirb-
ti prastesni mokytojai. Jie savo ruoZtu blogiau i$ugdys vaikus,
ir | auk3tasias mokyklas (ne tik j aukitaja pedagogine mokyk-
la) ateis blogiau iSugdyta nauja abiturienty karta,

Busimieji Pedagoginés o
mokytojai studijos Mokytoja
Mokykla

4 pav. Mokytojy rengimo schema.

Rusy mokslininkas V.Zaicevas ugdymo ir §vietimo (mo-
kyklos ir auk3tosios pedagoginés mokyklos) sistemy savei-
kavimg analizuoja, remdamasis matematingje statistikoje

vartojamu “pagreicio Ziedo” terminu (arba “pastiprini-
mo kilpa”), ir i§skiria $edis elementus (3 pav.).

Pradineés
klasés
Prityre Vidurinés
mokytojai klases
Jaum' _ Vyresnés
mokytojal klasés
Aukstoji
pedagoginé
mokykla

5 pav. Bendrojo lavinimo vidurinés ir aulstosios peda oginés mokylkly sqveikavimo schema pagal V. Zaicevq.
pedeg

Sioje schemoje kiekviena grandis daro jtakg paskesnei.
Vis delto svarbiausia i3 jy, anot V.Zaicevo, yra pradinés
klasés, o jose, kaip Zinia, ypaé svarbus vaidmuo tenka mo-
kytojo asmenybei. Jeigu §ios sistemos atskirose grandyse
pradeda vyrauti neigiamos tendencijos, visa sisterna didé-
janéiu pagreiiu ima ristis Zemyn. Taip prasideda kultiiri-
né visuomenés grititis. Su tokio pobiidZio problemomis de-
vintojo defimtmegio viduryje susidiiré kai kurie Cikagos
(JAV) universitetai, rengiantys mokytojus (G.Orfield,
1984).

4. Biisimy mokytojy atranka - principai, metodai, prie-
moneés. TeoriSkai kiekvienas Zmogus, kaip Dievo paveiks-
las, gali biiti mokytoju. Taéiau praktitkai taip néra. Bisi-

my mokytojy atrankos paskirtis - siekti, kad mokytojo pro-
fesija rinktysi vaikinai ir merginos, turintys paSaukimg
pedagoginei veiklai. Atrankos mes jokiu biidu nesupran-
tame kaip i§ viraus primetamos valios. Atranka - tai spe-
cialiy pedagoginiu salygu sudarymas bendrojo lavinimo
vidurinés mokyklos ugdymo procese, siekiant laisvo ir tei-
singo vaikiny bei merginy profesinio apsisprendimo. Sian-
dien daugelis mokslininky pripaZjsta, kad biisimy moky-
tojy paieska turi prasidéti jau vyresnése vidurinés mokyk-
los klasése, glaudZiai bendradarbiaujant mokytojams ir
destytojams (Dill Vicky and Stafford Delia, 1994, V.Vo-
veris, 1992, T.Giedraitiené, 1992, O.Kregzdiené, 1983 ir
kt.).
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Kandidatas | mokytojus turi turéti tam tikra i$silavini-
ma ir ifsiaukléjima. Reikalingg iSsilavinimo lyg| nustato
valstybé ir jj atspindi keliami reikalavimai biisimo kandi-
dato pasirengimui pedagoginéms studijoms. I§siaukléjimo
kriterijus nustatyti yra sunkiau. Todél ne visurjie naudoja-
mi. Taciau toks i§siaukléjimo diagnozés problematifkumas
nemenkina jo reik¥meés mokytojy rengimui. A.Dystervegas
rageé: “ Tikras auklétojas Zino i§ savo patirties, tai lieCia ir
ji, ir kitus, kad daugiau pasiekiama déka to, kas tu esi, ne-
gu to, ka tu Zinai” (1, 85). Vadinasi, blisimu mokytoju issi-
aukléjimo jvertinimas labai svarbus mokytoju rengimo pro-
fesionalizacijos veiksnys. Sia nuostatg mes laikytume vie-
nu i§ atrankos principu,

Kyla klausimas, kaip §j principa realizuoti prakti$kai?
Testai €ia negali iSspresti visy atrankos problemuy, nes, pa-
vyzdZiui, tokios svarbios mokytojo asmenybés savybeés kaip
teisingumas, meilé vaikams, tolerancija, empatijos jaus-
mas, asmenybés vertybine savirai$ka ir pana$iai negali bii-
ti nustatomos jokiu testu. Objektyviausias metodas - paty-
rusi pedagogo akis, stebinti vaika natiiraliame ugdymo pro-
cese ir veikloje, artimoje pedagoginei veiklai. Savo stebéji-
muy rezultatus aukstajai pedagoginei mokyklai apie bisi-
mo kandidato tinkamuma mokytojo darbui pedagogas ga-
léty pateikti pedagogine rekomendacija. Vadinasi, pagrin-
dine atrankos priemone, jvertinant kandidato i§siaukléji-
ma, biity pedagoginé rekomendacija. Saliajos gali biiti nau-
dojamos ir papildomos issiaukléjimo diagnozavimo prie-
mones: pedagoginés nuovokos pokalbis, psichologiniai tes-
tai ir pan.

Galétume sifilyti tokig biisimy mokytojuy atrankos sis-
tema, kuri nuo 1993 mety edukologinio eksperimento sa-
lygomis taikoma Lietuvos kiino kultiiros institute:

1} i§silavinimo tinkamumas nustatomas pagal brandos
atestato vidurkj ir atskirus jo pazymius, svarbius biisimai
pedagoginei specialybei; 2) iSsiaukléjimo tinkamumas nu-
statomas remiantis pedagoginés rekomendacijos pateiki-
mo faktu, taéiau lemiamag reik§me priimti ar ne kandidatg
studijoms ji jgvja tik esant varZovinei situacijai - kai du ar
daugiau kandidaty turi vienodus i$silavinimo rodiklius, Va-
dinasi, pedagoginé rekomendacija néra privaloma norint
tapti mokytoju; 3) esant lygiems iSsilavinimo ir i$siaukléji-
mo rodikliams taikomos papildomos atrankos priemonés.
Biisimu kiino kultiiros mokytoju, priimty i instituta su pe-
dagoginém rekomendacijom ir be ju, studiju efektyvumas
pagal paZzanguma ir nubyréjima pateiktas / lenteléje.

Bitsimuy Eitno kultiiros mokytojy, priimty | institutq su
pedagoginém rekomendacijom ir be ju, studijy efelktyvumas
1993 ir 1994 metais

1 lentelé
Priimti j Pa3 e
; institutg |Metai|Metai azangumas | Nubyrejimas
Eil. kii (%) (%)
fino
Nr. E
kultiiros
molkytojai 1993 | 1994 | 1993 (1994 | 1993 |1994
1 |SuPedag | 4o 1537 | 87,5 [839] 69 |52
rekomend ) ,
2. |Bepedagl g0 | 463 | 556 (667 333 |160
= |rekomend # ¥ 2 ) , i

Siandien vis daugiau pedagogikos mokslininky pripa-
Zista, kad asmenybés savybiy tinkamumas mokytojo dar-
bui yra svarbus pedagoginio pagaukimo simptomas.

5. Pedagoginiy studiju struktiira. Teoriniy pedagogi-
niu studiju struktiira. Ugdymas - jaunosios kartos rengi-
mas savarankifkam gyvenimui. Gyvenimas yra nuolati-
nis derinimas: pajamuy su i$laidomis, nory su galimybé-
mis, svajoniy su realybe ir t.t. Derinima, kaip esminj ug-
dymo akta, akcentuoja ir S.Salkauskis, pabrézdamas, kad
“ugdomojo veikimo normos, kurios riipi pedagogikos
mokslui, nustatomos tada, kai taip ar §iaip yra derinama
(pabraukta mano. - K.P) Zmogaus prigimtis su jos siekti-
nais tikslais” (8, 7). Taigi pedagogika yra Zmogaus pri-
gimties ir jo gyvenimo prasmés derinimas. Vadinasi, mo-
kytojas turi labai gerai Zinoti Zmogaus gyvenimo prasme
ir jo prigimties esme. Mokytojo Zinios apie tai ir sudary-
tu du pirmuosius teoriniy pedagoginiy studijy struktiiros
komponentus.

Taéiau mokytojui 8iu Ziniy nepakanka. Jis turi gerai Zi-
noti ir savo mokomajj dalyka, nes tai jrankis (priemoné),
kurio déka ugdomas vaikas (kiinas, jausmai, protas, sgZi-
neé). Kiekvienas mokomasis dalykas turi tarnauti bendrai
ugdymo idgjai - ugdyti Zmogu, kuris, tapgs ministru ar de-
putatu, verslininku ar poetu, nenustoty biiti buves Zmo-
gumi (V.G.Belinskis, 1978). Mokomasis dalykas téra vie-
na i§ priemoniy Siam tikslui pasiekti. Mokomojo dalyko
Zinios ir to dalyko (chemijos, fizikos, istorijos ir t.t.) mo-
kymo metodikos Zinios sudaro trecig pedagoginiy studijy
struktiiros komponenta.

Mokytojas turi ne tik turéti jvairiapusisky Ziniy, biti
jvaldes tam tikrus mokéjimus ir jgiidZius, bet ir mokéti tas
Zinas panaudoti ugdymui (pvz., Zymus fizikos mokslinin-
kas gali turéti daug savo dalyko Ziniuy, bet nemokéti ju pa-
naudoti taip, kad jos ugdyty vaika). Zinios apie tai, kaip
panaudoti turimas Zinias, kad jos lavinty ir aukléty, t.y.
ugdyty, sudaro ketvirta pedagoginiy studijuy struktiiros
komponentg. Taigi teoriniu pedagoginiy studiju struktiira
sudarytu $ios Ziniy sritys:

1) Zinios apie Zmogaus gyvenimo prasme; 2) Zinios apie
Zmogaus prigimties esme; 3) Zinios apie tai, kaip panau-
doti turimas Zinias, kad jos lavintu ir aukléty, t.y. ugdytu;
4) mokomojo dalyko ir jo mokymo metodikos Zinios. Sios
keturios Ziniy sritys sudaro biisimo mokytojo teoriniy stu-
diju (pedagogo profesinés kvalifikacijos turinio, arba pe-
dagoginés samonés) pagrinda.

Zinias apie Zmogaus gyvenimo prasme galime pavadinti
mokytojo pasauléZiiiros Ziniomis. Zinias apie #mogaus pri-
gimties esme galime pavadinti antropologijos Ziniomis. Siy
abiejuy Ziniy jsisavinimas sudaro mokytojo fundamentalio-
jo rengimo pagrinda.

Mokomojo dalyko ir jo mokymo metodikos Zinias gali-
me pavadinti specialiomis taikomosiomis Ziniomis, o Zi-
nias apie tai, kaip panaudoti visas turimas Zinias, kad jos
lavinty ir aukléty, t.y. ugdyty - bendrosiomis taikomosio-
mis Ziniomis. Sios Zinios sudaro mokytojo taikomojo ren-
gimo pagrinda.

[sivaizduodami mokytoja kaip skulptoriu (Aristotelis),
pedagoginiy studijy struktiirg auk$tojoje pedagoginéje mo-
kykloje galétume pavaizduoti taip (6 pav.):
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Ugdymo idéja
(Fundamentalusis
rengimas)

Ugdymo technika
(Taikomasis rengimas)

1. Pasaulézidros Zinios
2. Antropologijos zinios

[ 3. Bendrosios taikomosios inios
4. Specialiosios taikomosios
(dalyko) Zinios

Pedagogika

Pedagogija

6 pav. Teoriniy pedagoginiy studijy struktitra auktojoje pedagoginéje molykloje.

Siekiant harmoningo pedagoginés samonés ugdymosi
teoriniy studiju metu, pageidautina, kad ie komponentai
harmoningai santykiauty tarp saves, nes kiekvienas i3 jy
svarbus mokytojo darbe. Jei bent vieno i$ ju triiks, bus for-
muluojama arba nepilnaverté ugdymo idéja, arba mokyto-
Jjasbussilpnai parengiamas ugdymo metodikos (technikos)
srityje.

Siekiant kuo geriau parengti blisimus mokytojus at-
likti teorinius ir praktinius pedagoginio mastymo aktus,
prie pedagoginiy mokykly tikslinga steigti pedagogines
klinikas. Pedagogikos istorijoje pedagoginés klinikos ne-
ra naujas reiskinys. Pedagoginés klinikos - tai pradiné ar-
ba viduriné mokykla, veikianti auk$tosios pedagoginés
mokyklos bazéje. Jos déka praktitkai biity galima jgyven-
dinti teorijos ir praktikos vienovés principa rengiant
mokytojus. Sioje mokykloje turéty dirbti patyre déstyto-
Jaiir mokytojai praktikai, kurie padéty biisimiems moky-
tojams ugdytis pedagoginio mastymo pradmenis, kaupti
pirming pedagoging patirtj, kurios Siandien taip triksta
Jjauniems mokytojams. Teorijos ir praktikos vienovés prin-
cipas seniai ir sekmingai yra igyvendinamas rengiant me-
dikus.

6. I3vados ir pasiilymai. Mokytojy rengimo profesio-
nalizacijg suprantame kaip biisimy mokytojy atrankos, pe-
dagoginiy studijy ir postudijinés staZuotés tobulinima.
Ypat svarbu, kad mokytojo darbg rinktysi pedagogini pa-
Saukima turintys vaikinai ir merginos. Tai galima pasiekti,
jeigu organizuojant atrankg bus atsiZvelgiama ne tik j ba-
simy mokytojy isilavinima, bet ir i$siaukléjima. Vadina-
si, asmenybés savybiu tinkamumas pedagoginiam darbui
turi bilti pripaZintas atrankos principu.

Pedagogikos mokslininkai turéty ieskoti biidy, jgalinan-
¢iy kuo objektyviau diagnozuoti biisimu mokytojy issiauk-
lejima, o mokytojai, bendradarbiaudami su pedagogikos
mokslininkais, jau vyresnése vidurinés mokyklos klasése
turety pradéti kandidaty | mokytojus paieska. Vienas i $io
principo realizavimo metody gali biiti pedagoginis stebéji-
mas, o atrankos priemoné - pedagoginé rekomendacija. Ge-
rai atlikta blisimy mokytojy atranka yra svarbi mokytojy
rengimo profesionalizacijos salyga.

Kita svarbi mokytojuy rengimo profesionalizacijos saly-
ga yra pedagogineés studijos. Teoriniu pedagoginiy studijuy
struktiirg turi sudaryti keturi komponentai (du fundamen-

taliojo ir du taikomojo rengimo), harmoningai santykiau-
Jjantys tarp saves. Ypatingas démesys turi biiti skiriamas ge-
ram mokytojy fundamentaliajam parengimui, nes jis saly-
goja ugdymo idéjos geneze, nuo kurios pirmiausia priklau-
so mokytojo darbo sékmé.

LITERATURA

1. Dystervegas A. Zmogaus ir mokytojo paskirtis bei
gyvenimo tikslas.//Pedagoginiai ratai. - I.: Sviesa, 1988,
- P. 77-89.

2, Giedraitiené T. Bisimujy pedagogu atrankos X-XI1
klasése kompleksinés programos sudarymas ir jos jgyven-
dinimas.//Pedagogikos moksly kandidato disertacijos au-
toreferatas. - Vilniaus universitetas. - Utena-Vilnius, 1992,

3. Kregzdiené O. Darbas su mokiniais, besirenkanéiais
mokytojo profesijg.//Tarybiné mokykla, - 1983, Nr. 1. - P,
10-12.

4. Maceina A. Tautinis aukléjimas. - K.: Sviesa, 1991.

5. Poskus K. Mokytojo kiirybiné asmenybé. Monogra-
fija. - K.: Sviesa, 1986.

6. Rajeckas V. Pedagogika - ugdymo mokslas ir menas./
/Pedagogika. T. 29. - V.: Mokslo ir enciklopediju leidykla,
1993, - P. 3-26.

7. Salkauskis S. Rinktiniai rastai. Pedagoginés studi-
jos. Kn. 1. - V.: Leidybos centras, 1992.

8. Salkauskis S. Fizinis lavinimas ir jo tikslai. - Klaipe-
da, 1928.

9. Voveris V. Bilisimy pedagogu atranka, rengimas stu-
dijoms. Disertacija - mokslinis pranegimas. - V., 1992.

10. Dill Vicky and Stafford Delia. Scool-Based Teacher
Education.//Phi Delta Kappan. 1994 April. - P. 620-623.

11. Orfield G. The Chicago study of access and choise.
- Chicago: University of Chicago Public Policy Commit-
tee, 1984.

12. Travers D. Paul, Rebore W. Ronald. Foundation
of Education: becoming a teacher. - Prentice-Hall, INC.,
Englewood Cliffs, New Jersey, 1987.

13. Benutckuit B.I. O merckix xuurax. Cobpaie
counHeHHii B 9~ ToMax. T. 3. - M.: XynoxecTBeHHas
nureparypa, 1978,

14. 3aiines B.H. Camoe ¢JI03KHO€ = MPOCTHIC HCTHHEL
SnIuTapHas wkoyna M cynanba crpausl//Haponnoe
obpa3oBaniue. - 1994 mapr, No 2, 3.



1997 Nr: Li6)

41

PROFESSIONALIZATION OF TEACHER EDUCATION: CONCEPTION AND SUGGESTION

Assoc. Prof. Dr. Kestutis Pukelis

SUMMARY

The concept of professionalization of teachers’ educa-
tion as well as its principles, ways and means are defined
in the article. From the analysis of the activity performed
by the teacher, several possible ways of teachers’ training,
based on different conceptions are presented. The author
of the article also suggests his original concept to teachers’
education, that is based on the research made and on the
personal experience, accumulated in teachers’ education
practice.

According to the research data the conclusion is drawn
that the teachers’ profession as well as his (her) activity

performed are rather specific phenomena. That is why gre-
ater demands are required for each component in the te-
aching process: that is for selection of the future teachers
and for the studies, as the pedagogical process.

The systematic concept of future teachers’ selection as
well as the model of pedagogical studies, that enable pro-
fessionalization of teachers’ education process are presen-
ted. The significance of the harmonious interaction of the
theoretical and practical studies, the importance of estab-
lishing pedagogical clinics within the frame of the Peda-
gogical University are emiphasized.

Netradiciniy ugdymo metoduy panaudojimo tikslingumas rengiant kuno kulturos ir
sporto specialistus

Neatskiriama kiino kult@iros ir sporto specialisty rengi-
mo dalis yra ju komunikaciniu ir ekspresiniy geb&jimu ug-
dymas. Tradiciniai ugdymo metodai - paskaita, pratybos,
seminaras nesukuria palankiausiu saglygu §iems geb&jimams
pasireiksti bei ugdyti. AukStuju mokykiu mokymo procese
gana pladiai taikomi ir ugdymo metodai, {galinantys ge-
riau atsiskleisti studenty komunikaciniams ir ekspresiniams
gebéjimams - tai roliy vaidinimas, konfliktiniy situacijy
analize, dalykiniu zaidimu ir ju fragmentu Zaidimas ir kiti.
Taikant $ivos metodus mokymo procese studentai yra mo-
komi naudoti ir isisavinti ir kity profesijy specifinius pro-
fesinés veiklos elementus. Cia paminétinos aktoriaus (5),
rezisieriaus (6) ir vadybininko (4) profesijos, kuriy nema-
Zai veiklos elementuy yra artimi ir netgi biitini pedagogo
profesinei veiklai (2).

Darbo tikslas - jvertinti netradicinius ugdvmo metodus,
kuomet panaudojami aktoriaus, reZisieriaus bei vadybinin-
ko profesinei veiklai biidingi elementai rengiant kiino kul-
tiros ir sporto specialistus.

Literatiiros $altiniu analizé parode, kad pedagogo, ak-
toriaus, vadybininko ir netgi reZisieriaus profesinés veik-
los elementai turi daugiau bendry bruozu nei skirtumuy.

Pedagoginiam eksperimentui buvo pasirinktas, kaip pla-
¢iausig auks&iau iSvardinty profesijy veiklos elementu ga-
ma apimantis, dalykiniy Zaidimu ir ju fragmenty Zaidimas.
Mokymo tikslams buvo sukurti dalykiniai Zaidimai “Tre-
neris” ir “Kiino kultiiros mokytojas”.

Eksperimento hipotezé - zaidZiant dalykinius Zaidimus
irju fragmentus daZnai tenka atlikti jvairius vaidmenis, per-
sikiinyti (pabiiti mokiniais, mokytojais, vadovais, trene-
riais, pavaldiniais, ekspertais, sporto Saky teiséjais). To-
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kiose situacijose geriausiai atsiskleidZia studentu komuni-
kaciniai bei ekspresiniai gebéjimai ir kartu jie gerai treni-
ruojami, nes dalykiniu Zaidimuy aptarimuose refleksuoja-
ma, analizuojama, aptariama dalykiné veikla {vairiuose Zai-
dimo etapuose ir studentai gali lyg ir i§ $alies stebéti savo
veikla Zaidimo metu.

Kiekybiniam pedagoginio eksperimento rezultaty ver-
tinimui i§skyréme Siuos gebéjimus (3):

A. Komunikacinius:

1. Bendrauti su mokiniais;

2. Uimegzti padagogiSkai tikslingus santykius;

3. Bendrauti su kolegomis;

4. Bendrauti su vadovais;

5. Pedagoginis taktas.

B. Ekspresinius:

1. Valdyti Zodj ir mintj;

2. Naudoti gestus, mimika, pantomimika;

3. Aiskiai ir tiksliai reiksti savo mintis;

4. Aiskiai ir tiksliai reik§ti savo jausmus;

5. Valdyti savo emocijas.

Gebéjimu lygiui vertinti sudaréme 10 baluy skale: 10 ba-
lu - gebéjimas i8reikStas puikiai; 9 - gebéjimas ireikstas la-
bai gerai; 8 - gebéjimas idreikstas gerai; 7 - gebéjimas i§-
reikitas pakankamai; 6 - gebéjimas idreikitas patenkinamai;
5 - gebéjimas idreikstas silpnai; 4 - gebéjimas iSreik§tas la-
bai silpnai; 3 - gebéjimas ireik$tas nepatenkinamai; 2 - ge-
béjimas i3reikStas vos pastebimai; | - gebéjimo nepastebe-
ta.

Eksperimentas buvo vykdomas 1988-1994 metais ir |
ji buvo jtraukta 170 KKI Pedagoginio ir Treneriy fakul-
tety studenty. Buvo idskirtos eksperimentinés ir kontro-
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linés grupés. Eksperimentuojama buvo pedagoginés eti-  se. Tolimesnei analizei buvo panaudoti 126 (74,1%) ste-

kos ir meistriSkumo disciplinos pratybose. Gebéjimy ly- béjimo protokolai.

gis buvo fiksucjamas semestry pradZioje ir pabaigoje. Dalj Tyrimo rezultatai, gauti eksperimentinése grupése, pa-
stebéjimo protokoly teko atmesti, nes ne visi studentai  vaizduoti histogramomis [ ir 2 paveiksiuose, o kontroliné-

del jvairiy prieZas¢iy dalyvavo visose planinése pratybo- se grupése - 3 ir 4 paveiksiuose.

[1 Eksperimento pradzioje
E Eksperimento pabaigoje

|vertinimas
n w -9 [4;] [e7] -~ =4} w

1 2 3 4 5

Gebéjimy eilés numeris

O Eksperimento pradzioje

=B Eksperimenté pabaigoje

|vertinimas

2.8

1 2 3

2 pav. Ekspresiniy gebéjimy dinamika eksperimentinése grupése.

6,3

Gebéjimy eilés numeris

O Eksperimento pradzicje

B Eksperimento pabaigoje

|vertinimas

1 2 3 4 5

3 pav. Komunikaciniy gebéjimy dinamika kontrolinéje grupéje,

Gebéjimy eilés numeris
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O Eksperimento pradzioje

E Eksperimento pabaigoje

[vertinimas

Gebéjimy eilés numeris

4 pav. Elspresiniy gebéjimy dinamika lontrolinéje grupéje.

Pateikti duomenys liudija, kad tirty studenty komuni-
kaciniy ir ekspresiniy gebeéjimuy vidutinis lygis eksperimen-
tinése grupése padidéjo nuo 3,4 iki 6,7 balo. Kontrolinése
grupése $is pokytis buvo nuo 3,5 iki 4,8 balo.

Tikrinant statistinj rezultaty patikimuma buvo atsi-
Zvelgta, kad buvo analizuoti 109 stebéjimo protokolai i3
eksperimentiniy grupiy ir 17 - i§ kontroliniy. Esant tokiam
duomeny skaiéiui, naudojantis Kalmogorovo-Smirnovo
kriterijumi (1), galima teigti, kad rezultaty pokytis buvo
statistiSkai patikimas (tikimybé 0,99, jei jis eksperimenti-
néms grupems didesnis uz 0,221, o kontrolinéms - uz 0,56).

Pateikti duomenys patvirtina, kad gebéjimu poky¢iai
ireksperimentinése, ir kontrolinése grupése statistiskai pa-
tikimi. Tai, miisy nuomone, rodo, kad pedagoginés etikos
ir meistriSkumo disciplina Zenkliai lavina studentu komu-
nikacinius ir ekspresinius gebéjimus. Be to, Sie gebéjimai
eksperimentinése grupése pageréjo vidutiniskai 2,54 karto
daugiau nei kontrolinése grupése. Tai gana akivaizdZiai pa-
tvirtina eksperimento hipoteze - naudojant netradicinius
ugdymo metodus mokymo procese palankiai veikiamas ko-
munikaciniy ir ekspresiniu gebéjimuy lavinimas studijy lai-
kotarpiu.

15 sudarytuy histogramu matyti, kad didZiausias stebe-
tas jvertinimo pokytis tenka gebéjimui “pedagoginis tak-
tas”, o menkiausias - “uZmegzti pedagogiskai tikslingus
santykius”. Tai galima paai8kinti tuo, kad padegoginis tak-
tas yra integralus jvertinimas, o pratyby metu nebuvo su-
darytos pakankamai palankios sglygos ugdyti pedagogis-

kai tikslingy santykiy uZmezgimo gebéjimg. Kita vertus,
Sios histogramos akivaizdZziai parodeé, ka reikia koreguoti
déstytojo veikloje, kad studenty visi komunikaciniai ir eks-
presiniai gebéjimai biity lavinami tolygiau.

I8vados:

1. Rengiant kiino kult@iros ir sporto specialistus mokymo
procese tikslinga naudoti netradicinius ugdymo metodus.

2. Mokymo procese naudojant netradicinius ugdymo
metodus, vienijanéius pedagogo, aktoriaus, vadybininko
bei reZisieriaus profesinés veiklos elementus, galima geriau
i8lavinti studenty komunikacinius ir ekspresinius gebéji-
mus,

3. Netradiciniy ugdymo metody sékmingam taikymui
mokymo procese tikslinga parengti atitinkamas mokymo
priemones.
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EXPEDIENCE OF USING NON-TRADITIONAL METHODS IN THE TRAINING OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS

Assoc. Prof. Dr. Audroné Dumciené

SUMMARY

The mastership elements of an actor, a producer, a pe-
dagogue and a manager have a similarity. The pedagogue
must know this elements and to use it in the training of
physical education teachers. The best form for using these
elements is playing the role and bussines game.

i
I

The most important results of the experiments are given
in the histograms. The average level of the ability of commu-
nication and expression during the experiment increased from
3,4 to 6,7 in the experimental groups and from 3,5 to 4,5 in
the control groups. These changes were statisticaly reliable.
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Automatizuotos pedagoginés kontrolés diegimas Lietuvos kiino kultiiros institute

Civilizuotame pasaulyje automatizuota pedagoginé kon-
trolé placiai paplitusi (1, 5). Kai kuriose $alyse egzistuoija ne-
priklausomi testavimo centrai, kuriy paslaugomis naudoja-
masi abiturienty atrankai j aukstasias mokyklas. Ateityje gali-
ma laukti tokiy centry ir Lietuvoje. Automatizuotos pedago-
ginés kontrolés ir atrankos paplitima salygoja kontrolés ob-
jektyvumas ir jvairiapusi$kos kompiuterinés technikos panau-
dojimo galimybés. Pastaruoju metu Lietuvos Republikos gvie-
timo sistemoje jau¢iamas pagyvéjimas. Aukstosiose ir bendrojo
lavinimo mokyklose vietinés iniciatyvos déka tokia kontrolé
diegiama (2, 3). Lietuvos kiino kultiiros institute automati-
zuota pedagoginé kontrolé ESM pagrindu pradéta diegti 1989
m. Biomechanikos katedroje buvo sudarytos dvi kentrolés sis-
temos, paremtos vienu i§ klasikiniy varianty - uZduodiu sun-
kumo didéjimu apklausos metu (4, 5). Buvo sukaupti 200 stu-
denty testavimo seansu duomenys. Jie apdoroti statistiniais
metodais, nustatytos testy savybés lyginant su radtisko bei Zo-
dinio egzaminavimo duemenimis, lankomumo bej pazangu-
mo rodikliais. Taciau atlikus nema?a darba, reikalinga siste-
my tobulinimui, teko juy atsisakyti. Atsisakyta todél, kad po
keliu kontrolés seansy uZduotys studentams tampa ¥inomos.
Jie, aklai pateikdami atsakymus, gali gauti patenkinamus jver-
tinimus. Teko sukurti priveréiandia galvoti sistema taikant
anksciau naudotas, klasikinés sistemos kiirimo metu patik-
rintas ir nuslifuotas apklausos ankety uzduotis. Kontrolés sis-
temai tokig savybe teikia uZduodiy pateikimas atsitiktine tvar-
ka. Taciau Sie darbai buvo daugiau epizodinio pobiidZio.

1992 m., po LKKI Senato nutarimo diegti automati-
zuotg pedagogine kontrolg i studijy vyksma, darbai tapo
konkretesni. Siuo metu sukurtos unifikuotos LKKI mastu
automatizuotos kontrolés sistemos pagrindg sudaro uni-
versali testavimo programa. Jos supaprastinta algoritmo
blokine schema parodyta I pav.

Instrukcija

Taip

Ne

Taip

pmokymas? Ne

Taip

[ Teisingy atsakymy suma |
I

Taip

Ne

I pav. Supaprastinta apklausos programos algoritmo
blokiné schema.
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Programai biidingos §ios savybés:

1. Apklausos ankety ekvivalentiky uZzduo&iu grupiy pa-
teikimas atsitiktine tvarka.

2. Kiekvienos grupés uZduodiy pateikimas atsitiktine
tvarka.

3. Pirmosios uzduo¢iy grupés pavertimas barjeru, kurj
iveikdamas studentas turi parodyti pradines pagrindines
Zinias.

4. Apmokymas pagal to kurso apklausos anketa.

Kiekvieno déstomo dalyko apklausos anketai, paruogtai
pagal tam tikrus reikalavimus, priderinama programos versi-
ja. Tai atliekama pagal dalyko ir jo etapy pavadinimus, ben-
dra uZzduoéiy grupiy skai¢iy apklausos anketoje, ekvivalentiz-
ky grupiy skai€iy, uZduodiy skai¢iy grupéje, uzduoties testo
eiluiy skaic¢iu, Ziniy apklausos trukmés dydj, vertinimy kri-
terijus ir normas, pradiniy Ziniy barjero reikalingumg ir kt.
Sios procediiros néra sudétingos.

Apklausos anketos formuojamos suskirstant viso déstomo
dalyko kursa ar jo dalj i temas ar skyrius, kurie turi atsispinda-
ti uZduodiu grupése (rekomenducjama po penkias uzduotis
kiekvienoje grupéje). UZduodiy grupé apiforminama ir jveda-
ma i kompiuterio atmintj kaip atskirg varda turinti duomeny
byla. Tokiy apklausos ankety su uZzduogiu grupémis (byly var-
dais) pavyzdZiai parodyti 2 pav. (1 - plaukimo taisykliy ap-
klausos anketa, 2 - infomatikos pagrindy kontrolinio darbo
Nr. 1 tikrinimo anketa, 3 - biochemijos egzamino anketa).

1[Bsit[Bs12]|Bs13[Bsis [BSis
BS16 | BS17 | BS18 [ BS19 [ BS20
BS21 | BS22 | BS23 | BS24 | BS25
BS26 [ Bs27 | BS28 | BS29 | BS30
BS31 | BS32 | BS33 | BS34 | BS 35
BS36 | BS37 | BS38 | BS39 | BS40
BS41 | Bs42 | BS43 | BS44 | BS 45
2| AB25 | AB26 | AB27| AB28 [ AB29] AB 30|
AB11|AB12
AB 13 | AB 14 3] AG 11
AB15| AB 16 AG 12
AB 17| AB 18 AG 13
AB 19 [ AB20 AG 14
AG 15
AG 16
AG 17
AG 18
AG 19
AG20
AG 21

2 pav. Realiy apllausos ankety strultitros pavyzdiiai.
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Byly vardams naudojami apklausos anketu sudarytojy
inicialai ir sutartiniai bylu numeriai. DidZiausia apklausos
anketa, sudaryta i§ septyniu uZduodiuy grupiy sluoksniy,
yra skirta plaukimo taisykliy mokéjimo testui (2.1 pav.).
Kiekviename jo sluoksnyje yra po penkias uzduoéiy gru-
pes. Vadinasi, visa apklausos anketg sudaro salyginés pen-
kios ekvivalentitkos anketos po 35 uZduotis kiekvienoje.
Testuojamasis asmuo i§ kiekvieno sluoksnio gauna po vie-
na atsitiktinai i§rinkta uZduodiu grupe. Informatikos pa-
grindu kontrolinio darbo Nr. 1 tikrinimo anketos (2.2 pav.)
pirmas uZduogiy sluoksnis turi Se§ias uZzduodiy grupes. I3
ju testuojamasis asmuo gali gauti vieng. Kituose uzduoéiy
sluoksniuose yra po dvi ekvivalentifkas uZzduoéiy grupes.
Biocchemijos egzamino anketa (2.3, pav.) sudarytais [ 1 uz-
duodiu grupiy, pateikiamu if eilés. Visy §iy ankety uZduo-
tys pateikiamos atsitiktine tvarka kiekvienoje uzduoéiu gru-
peje. Minéti pavyzdZiai rodo, kad apklausos ankety struk-
tiira gali biiti labai jvairi.

UZduodiu pateikimas atsitiktine tvarka remiasi atsitik-
tiniy skaiciy generavimu ir jy pavertimu uZduodiy grupiu
- duomenu bylu vardy elementais bei uzduotiy eilés nu-
meriais. Sias procediiras galima pavaizduoti konkre&iu pa-
vyzdZiu, naudojantis 2.2 pav. apklausos anketa. Sig anke-
ta aptarnaujanios programos versijoje nurodyti anketos
parametrai; visy uzduoéiy grupiy - duomenuy byly vardai
sudaryti i§ raidinés dalies AB ir SeSiy sveiku skaiciy 25...30
pirmajame uZduodiy grupiu sluoksnyje, po du sveikus skai-
¢ius 11ir12, 13ir 14 ir t.t. kituose uzduoéiy grupiy sluoks-
niuvose. Pradéjus apklausg iSrenkama viena uzduoéiy gru-
pé i§ pirmojo vZduoéiy grupiy sluoksnio pagal bylos var-
da, sudarytg i§ raidZiu AB ir vieno atsitiktinio sveiko skai-
ciaus ribose 25...30. 15 fios grupés nuskaitomos viena po
kitos penkios uZzduotys. Kiekvienos uZduoties nuskaitymo
metu generuojamas vienas nesikartojantis sveikas atsitik-
tinis skaiéius ribose 1...5. Sis skaiéius priskiriamas atitin-
kamai uzduodiai kaip naujas eilés numeris toje uZduociy
grupéje. Pagal §j skaidiu, kaip adresa, uZduotis jrafoma |
operatyviosios atminties masyvo lastele. I§ masyvo uzduo-
tys testuojamajam eilés tvarka pateikiamos kompiuterio ek-
rane. Panasiai atsitiktine tvarka pateikiamos likusiy uzduo-
¢iy grupiuy sluoksniuose esancios uzduotys.

Dauguma ankety uZduodiu yra uzdaros (pateikiamas
klausimas ir keli atsakymai, i§ kuriy reikia i§rinkti vienin-
telj teisinga). Atviroms uZduotims, kuriose nepateikti at-
sakymai, reikia {vesti apgalvotus ir visapusiikai teisingus
atsakymus. Apklausos trukmés dydis numatomas pagal uz-
duodiy kiekj ir ju sudétinguma. Praéjus skirtai laiko truk-
mei apklausa nutriiksta, ir uZduotys, i kuriy klausimus ne-
speta atsakyti, laikomos atsakytos neteisingai.Pasibaigus
arba nutriikus apklausai pateikiama lentelé, kurioje nuro-
dyti testuojamojo atsakymai i visy uzduociy klausimus (1
- teisingas atsakymas, 0 - neteisingas atsakymas) ir apiben-
drintas jvertinimas 10 baly sistemaoje bei kekybinis Sio jver-
tinimo atitikmuo. Vertinimo kriterijai ir normos daugeliu
atveju atitinka aukstosiose mokyklose priimtus kriterijus
ir normas.

Varzybuy taisykliy mokéjimo vertinimo normas reikia
tikslinti atsizvelgiant | eksperty nuomones. Taéiau tokiy

oficialiy nuomoniu néra. Grupé jvairiu sporto Saky spe-
cialisty, LKKI mokslininku, 1993 m. skelbtam Kiino kul-
tiiros ir sporto departamento prie LR Vyriausybés konkur-
sui mokslo darbams pasiiilé darba tema *[vairiy sporto $a-
kuy varzybu taisykliy Zinojimo automatizuotos kontrolés su-
kiirimas ir jdiegimas”. Jame buvo planuojama per kelerius
metus sukurti numatyty sporto Saku varzyby taisykliy mo-
kéjimo automatizuota kontrolés sistema prie LKKI. Ji tik-
ty ruodiant varzybu teiséjus, nustatant ju kvalifikacija, ates-
tuojant. Ji galéty biiti panaudota ruogiant sportininkus bei
studentus specializantus. Be paciuy apklausos ankety kiiri-
mo, tikrinimo, statistinio rezultaty apdorojimo, biity
sprendZiamos specifinés Ziniy vertinimo kriterijy ir nor-
mu problemos. Tuo metu §is pasitilymas nebuvo priimtas.

Siuo metu dirba automatizuota pedagoginé kontrolé
ginant informatikos pagrindu du kontrolinius darbus (doc.
A.Bingelio sudarytos apklausos anketos), testuojant plau-
kimo varZybuy taisykliu mokéjima (doc. B.Statkevi¢ienés
sudaryta apklausos anketa), sportiniy dvikoviy charakte-
ristiku mokéjima (doc. A.Liaugmino sudaryta apklausos
anketa), laikant biochemijos egzaming ir testuojant vieno
kontrolinio etapo Zinias (prof. A.Gailitinienés sudarytos
apklausos anketos).

Nuo 1989 iki 1993 m. studenty Ziniy kontrolei buvo
naudojama skaiiavimo maginos CM 1600 valdoma septy-
niy displéjy klasé. Nuo 1994 m. pradZios ja pakeitus as-
tuoniais IBM kompiuteriais, visa automatizuotos pedago-
ginés kontrolés sistema perkelta { naujaja technika. Kiek-
vienais mokslo metais pagal turimus testus atliekama apie
1200 pirmo ir antro kursy studenty testavimuy. RuoSiantis
testavimui studentams leidziama susipaZinti su testavimo
procediira ir apklausos anketomis atliekant testo repetici-
ja. Taip studentai susidaro vaizda apie kontrolés pobudi,
uzduodiy tematika ir reikiamus veiksmus. Visuose testuo-
se procediros vienodos. Ne vieny mety praktika rodo be-
veik vienodg studenty poZiliri | testavima. Pirma karta te-
stuotis bandoma beveik nepasiruo8us, ieSkant laimés kaip
loterijoje. Paprastai tokie bandymai baigiasi jvertinimu
“blogai”. Sie atvejai daugiausia susije su uzduotimis, i ku-
riu klausimus atsakant reikia pagalvoti. Lengviau sekasi tes-
tuose, | kuriu klausimus atsakyti pakanka tik atminties, Jau-
¢iama tendencija, kad i% viduriniu mokyklu | LKKI ateina
vis maziau linkusiu mastyti biisimu studentu kontingen-
tas. Tokie studentai, uZuot {sisaving Zinias, mégina rinkti
testy klausimus ir atsakymus, aklai atsiminti ju kombina-
cijas ir taip gauti minimaly teigiama jvertinima. Sie daly-
kai iSry§kéja periodiskai ne i§ esmeés koreguojant uzduotis
(keiCiant vietomis atsakymus, raidinius ir skaitmeninius
Zymeéjimus ir kt.). Blogi testavimo rezultatai gaunami, kai
testuojamasis;

1) nepasiruoses;

2) megina atsakyti | klausimus nebaiges susipaZinti su
visa uzduotimi;

3) meégina atsakyti nekreipdamas démesio | uzduoties
reikalavimus;

4) vir§ija nustatytg testavimo laiko trukme.

Naudojant testus, kuriuose numatytas pradiniy pagrin-
diniy Ziniy barjeras, leidZziama testuojamajam bandyti jj
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jveikti du kartus. Pirmas suklupimas gali biiti dél atsitikti-
nes klaidos ar neatidumo. Mokantis galima bandyti atsa-
kyti { klausima kelis kartus, kol atspéjamas atsakymas. Tai
galima pasiekti aklai, mechani$kai bandant atspéti arba
pries spejant kiekvieng karta pagalvoti.

Norint, kad kontrolés sistema biity visa laika tinkama,
reikia palaipsniui atnaujinti kai kurias uZduotis pagal studi-
ju ir atskiry déstomy dalyky programy kitima, papildomai
itraukti ekvivalentiSkas uzduotis, daryti uZzduodiy variantus
ar i jas jtraukti neesminius pakeitimus. Reikia stengtis uz-
duotis sudaryti situacijy ar uzdaviniy pavidalu, tada testas
tampa ne tik kontrolés, bet ir mastymo lavinimo priemone.

Labai naudinga i §ig veikla jsitraukti magistrantams.
Jy teoriné ir praktiné veikla magistrantiiroje ruogiant jvai-
riy déstomy dalykuy automatizuotos kontrolés testus, ap-
klausos anketas ir kitg medZiaga turéty praktinio jdiegimo
studijy procese efekta. Tai svarbus Zingsnis | edukologijos
magistro ateities veikla. Siame darbe gali pasireiksti jvai-
riy déstomy dalyky déstytojai bei pageidaujantys bendra-

{
darbiauti sporto sbecialistai. LKKI Senato nutarimu pa-
ruoita automatizuotos pedagoginés kontrolés medzZiaga
pripaZistama metodine priemone.
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AN INTRODUCTION OF AUTOMATIZED EDUCATIONAL TESTING IN LITHUANIAN INSTITUTE OF
PHYSICAL EDUCATION

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Bingelis

SUMMARY

It is discussion about installing of automatized educa-
tion control system in Lithuanian Institute of Physical Edu-
cation. There are identified spheres where it can be used.
Principles how to form the questionnaire and questioning

motion are explained. There are presentations about sub-
segent expansion of system using.

The proposals about development of the system and
using it in future are presented in this article.
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V

SYRIUS

SPORTO EKONOMIKA

Sporto kluby plétra Lietuvoje rinkos ekonomikos salygomis

Visi §iandieniniai politiniai, ekonominiai ir sociali-
niai procesai Lietuvoje vra panagis j vykstan&ius poky-
&ius kitose buvusiose socialistinése Salyse. Tagiau nepri-
klausomybés atgavimas, geopolitiné padétis, Salies gy-
ventoju poZiliris | sportg ir tradicijos turi savo specifiniy
ypatumy.

Lietuvai biinant Soviety Sajungos sudétyje, ir visos
sporto organizacijos organizaciniu, finansiniu, kadry ir
kitais aspektais buvo susijusios su sovietinémis struktfiro-
mis. Atgavus nepriklausomybe Lietuvos kiino kultiiros ir
sporto sistemos tikslai ir priemoneés jiems pasickti radika-
liai pasikeité. Plétojantis rinkos ekonomikos santykiams
salyje, studijuojant ir perimant uZsienio $aliu sporto or-
ganizaciju patirtj buvo padéti pamatai sporto jstatymo kii-
rimui, prasidéjo struktiiriniai - vidiniai ir iSoriniai - sporto
organizacijy pasikeitimai, reorganizuojama valstybiniy lé-
gu sporto reikalams skirstymo sistema ir t.t. [vairiy tipy ir
rusiy sporto klubai kuriasi ir ple€ia savo veikla, kuri skati-
nama bei nuolat tobulinama.

Tyrimo tikslas - i§tirti jvairiy sporto kluby kiirimosi ir
tobuléjimo ypatumus vystantis rinkos ekonomikos santy-
kiams Lietuvoje.

Tyrimo metodai: statistiné - lyginamoji analiz¢; socio-
loginé apklausa.

Naudoti Lietuvos kiino kultiiros ir sporto departamen-
to informaciniy biuleteniy 1992-1994 m. duomenys, ku-
rie surinkti i§ savivaldybiu sporto skyriu, o ne i§ sporto
§aky federaciju ar jy sajungos. Buvo atlikta statistiné re-
gistruoty ir veikianéiy sporto kluby analizé. Pazymétina,
jog dalis privaéiy kluby priklauso savininky kompanijoms
ir nejeina i oficialig statistika. Deja, neiSlaikoma loginé
statistinés atskaitomybés seka - klubas-federacija-sgjunga.
Buvo atlikta sociologiné didelio meistriskumo sporto klu-
bu rémeju apklausa.

Sporto kluby plétros Lietuvoje klausimai praktiskai
néra nagrinéjami bei mokslidkai grindziami. Todél ty-
rime buvo naudojamasi uZsienio §aliy publikacijomis.
Sporto kluby veiklos teorinj pagrindima yra pateike bel-
gu (P.Knop, K.Martelaer ir kt.), olandy (L.Waterlan-
der), Skoty ir kity Europos Saliu mokslininkai. Rémi-

Dr. Vilma Cingiené
Lietuvos kiino kultiiros institutas

mo ypatumai ir problemos yra nagrinejamos vokieciu
(K.Zieschang, K.Heineman ir kt.), o taip pat ameri-
kie¢iu (R.L.Irwin, W.A Sutton ir kt.) autoriy darbuo-
se.

Teisiné bazé. 1995 m. buvo priimtas Lietuvos Respub-
likos sporto {statymas, jteisinantis kiino kulturos ir spor-
to plétote Salyje, taip pat ir jvairiu sporto kluby veikla.
|statyme yra apibréZtas profesionalusis sportas ir sportas
visiems. Be minéto jstatymo, profesionalieji sporto ldu-
bai savo veiklg reglamentuoja Akciniy bendroviy jstaty-
mu, o visuomeniniai klubai - Lietuvos Respublikos visuo-
meniniy organizaciju jstatymu (1).

Kluby organizacija ir valdymas.Atgavus Lietuvai nepri-
klausomybe, vystantis rinkos ekonomikos santykiams ir
atsiradus privaéiai nuosavybei, pradéjo kurtis nauji ir re-
organizuoti savo veikla buvusieji sporto klubai.

Tiriant buvo sudaryta sporto kluby jvairovés, pagrindi-
niu kiirimosi motyvuy bei veiklos tikslu lentelé (Zr. { lentele).

Kluby tipai, ju kitrimosi motyvai ir veillos tilslai

1 lentelé
Klubai Motyvai Tikslai
s e suburti
didelio i : :
e profesionalius rczultatai
meistriSkumo vt
sportininkus
reorganizuoty fisifa. St
sporto mokykly ugdyti rezerva peZl ital, JEHREnS
PORDATC AP 1L uZimtumas
arba prie ju jsikiire
jaunimo ugdyti rezervs i
] Ecy 4 uzimtumas
.. . . sveikata,
sporto visicms, sveiko gyvenimo i
sveikatingumo  |blido propagavimas G
reabilitacija

Klubo organizaciné struktiira ir valdymas yra tipiSkas
nevalstybinéms organizacijoms. Nors ir egzistuoja formali
klubo valdyba, daZniausiai pagrindinis klubo organizato-
rius riipinasi valdymu, finansais, personalu, pratyby tvar-
kara§€iais ir pan.

Kitokia situacija yra didelio meistriskumo sporto klu-
buose, kur organizacinés jégos yra sutelktos pagal darbo
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kryptis. Pagrindinis klubo tikslas - auk§ti sportiniai rezul-
tatai, todél visa veikla skiriama jam pasiekti.

Sovietiniais metais visos sporto mokyklos buvo valsty-
binés ir priklausé respublikinei arba vietinei valdziai. Pas-
taruoju metu daugelis sporto mokykly susiduria su finan-
savimo problema, todél vienos papras¢iausiai i$nyko ir
nyksta, antros - veikia surasdamos rémeéjus, tredios - kei-
¢ia savo juridini status ir reorganizuoja veikls.

Reorganizuotu sporto mokykly klubai daZniausiai sie-
kia rezultaty, o ne plétoja sporta visiems. Taigi kiino kul-

i
I

toros klubai (jaunimo, sveikatingumo ir kt.) turi paklau-
sg rinkoje, o jai plétoti pirmiausia reikia samoningumo,
poZitrio i sveika gyvenimo biida, o tai 3alyje problema.
Jos prieZastys - ekonominés: Zemas gyvenimo lygis, t.y.
Zmonés néra pasiruoSe mokeéti uz savo sveikata. Pamine-
tinos socialinés prieZastys: smukteléjusi Zmoniy moralg,
vertybiy kaita visuomenéje ir kt.

Siuo metu Lietuvoje yra apie 700 kluby (2, p. 15). Pas-
taraisiais metais klubu ir jy nariy skai¢ius didéjo. Palyginus
su 1991 m., ju padidéjo daugiau nei tris kartus (7 ir 2 pav.).

| 1851

Skaitius

Miestai

1 pav. Sporto kluby plétra Lietuvoje.

Rajonai

15 viso

Skaicius

1991 1892

2 pav. Sporto kluby nariy didéjimo dinamika.

1954

1983
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Populiariausios sporto Sakos klubuose - krepdinis, fut-
bolas, tenisas. Vidutini$kai klubuose sportuoja apie 40 na-
riy, maksimaliai - 200-300 nariy.

Profesionaliis sporto klubai (krep$inio, futbolo) jun-
giasi | organizuotas struktiiras - lygas, ju tikslas - vykdyti
bendras varZybas, suburti talentingus sportininkus ir pan.

Sportuojanéiy sporto klubuose, sporto mokyklose ir
centruose skai¢ius sudaro 2,6% visy $alies gyventoju (2,
p. 22).

Pastaraisiais metais klubu steigimosi praktikoje paste-
béti ir negatyviis reiskiniai. Buvo kuriami klubai, kuriuo-
se sportas buvo kaip priedanga, antraeilis dalykas. Klubo
statusas ir prie jo isteigta jmoné sudaré salygas plétoti jvai-
rig komercine veikla (daZnai nelegalia). Taéiau §i prakti-
ka nepasiteisino. Viena vertus, komersantai, neturédami
palankiy verslo salygy ir prisidengdami sporto klubu, ban-
dé atrasti/susikurti sau normalias darbo salygas. Kita ver-
tus, per didelé rizika ir nesugebéjimas subalansuoti spor-
to ir verslo bei neturinti perspektyvu §i tendencija éme
mazeti.

Didelj susiripinimg Lietuvoje kelia dvikoviniu ir ypac
Ryty kovos meny sporto $akuy klubai. Iki nepriklausemy-
bés atgavimo jie veiké nelegaliai. Dabar sudétingos kri-
minogenings situacijos, didéjanéiy nusikaltimy skai€iaus
Salyje “varomoji jéga” neretai ir biina minéty sporto Sakuy
sportininkai, turéje pripaZinima Europoje, pasaulyje.

Personalas. Lietuvos sporto klubu sistemoje dirba 2765
zmones: 690 mokamu darbuotoju (366 treneriai ir 324 ad-
ministracijos darbuotojai, i8 ju apie 38% turi aukstajj i8si-
lavinima, tarp ju apie 30% motery) ir 2075 visuomeniniy
darbuotojy. 1991-1994 m. dinaminé analizé rodo, kad mo-
kamu darbuotoju skaiéius per §j laikotarpj padidéjo 70%.

Praéjusiais metais visuomeniniu darbuotojy - trene-
riu - sporto klubuose buvo apie 4 kartus daugiau nei mo-
kamu, o administracijos - 2 kartus daugiau. Taéiau reikia
pasakyti, kad didZioji dalis §iy darbuotoju néra savano-

Rajonai
66%

riai/visuomenininkai kaip yra suprantama Vakary Euro-
pos Salyse, t.y. dirba be jokio atlygio. Jie organizuoja mo-
kamas sportuojanéiyjy grupes ir tokiu biidu susirenka sau
atlyginima, nes pats klubas ar vietiné valdZia néra pajégi
i8laikyti juos etatiniais darbuotojais.

Paminétinas faktas, kad visoje Lietuvos kiino kulti-
ros ir sporto sistemoje matoma moterigkéjimo tendenci-
ja, t.y. darbuotoju skai¢ius beveik nekinta, o motery - di-
déja. Pagrindiné prieZastis - dauguma vyry, ypaé jauni-
mo, ifeina { privatu versla, nes sporte jy netenkina skur-
dus atlyginimas.

Materialiné-techniné bazé. Dauguma Lietuvos sporto
irenginiu priklauso savivaldybéms. Priskai¢iucjama apie
3,5 tiikst. sporto baziy, i§ju tik 1% yra privaciu (2 lent., 3
ir 4 pav.). Devyniolikai sporto baziy yra suteiktas nacio-
nalinés sporto bazés statusas, t.y. jos priklauso Kiino kul-
tiiros ir sporto departamentui, yra i§laikomos valstybeés ir
jose treniruojasi $alies rinktinés sportininkai.

Sporto bazés Lietuvoje 1994 m.

2 lentelé
Bazés pavadinimas Miestuose | Rajonuose |I5 viso
Stadionai 24 30 54
Baseinai 32 25 57
Sporto salés 494 696 1190
Saudyklos 38 133 171
Teniso aikitelés 82 62 144
Futbolo aikstés 224 474 698
Mokymo jstaigy aikStynai 253 815 1068
ManieZai 10 11 21
In_lzr:lgi;zgj}os atletikos 8 1 g
Irklavimo bazes 8 10 18
Zirginio sporto maniezai 2 10 12
I3 viso 1175 2267 3442
Miestai
34%

3 pav. Sporto jrenginiy pasiskirstymas miestuose ir rajonuose 1994 m.

i
It
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4 pav. Sporto jrenginiy priklausomybé pagal pavalduma.

Jei Vakary 3alyse pagrindiné savivaldybiy parama
sporto klubams yra nemokamas baziy suteikimas, tai
Lietuvoje dauguma kluby yra priversti jas nuomoti. Tai
ir yra viena pagrindiniy kluby egzistavimo problemu,
nes jie néra finansiSkai pajégiis mokéti nuomos mokestj.
Palaikytini tokie atvejai, kai savivaldybés, susitarusios
su jZymiais sportininkais ar sporto klubais, perleidzia/
atiduoda jiems sporto bazes arba skiria Zeme joms sta-
tyti.

Kai kurie sporto klubai/organizacijos, disponuoda-
mi sporto bazémis, neturi €8y joms iSlaikyti, todeél pri-

[ Sporto klubams
O Sporto mokykloms
El Sporto padaliniams

1993

5 pav. Savivaldybiy lé5y paskirstymas sporto reikalams.

!
I

B Respublikinés

[J Savividybiy sporto skyriy
Svietimo organizacijy

@ Privacios

Kito pavaldumo

versti jas nuomoti veiklai, nieko bendra neturinéiai su
sportu,

Finansavimas. Sporto kluby finansavimo $altiniai yra
tradiciniai, taciau Lietuvoje, plétojantis rinkos ekonomi-
kos santykiams, jie turi savitumuy.

Vietinés valdZios 1¢80s. Savivaldybiy parama gauna ne-
daugelis sporto kluby ir tik i§ anksto paruoity ir pateiktu
programu jgyvendinimui. Be to, ji yra gana simboliné. Pa-
vyzdziui, 1993-1994 metais ji buvo du kartus maZesné uz
lesas, skirtas sporto padaliniams, ir septynis kartus uz lé-
Sas, skirtas sporto mokykloms (5 pav.).

1994
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Vietinés valdZios 1é5os, skirtos sporto reikalams, pri-
klauso nuo miesto, rajono gyventojuy poZilirio i sporta, va-
dovu entuziazmo, tradicijy, renginiy ir pan. Galima da-
ryti prielaida, kad miestuose sporto sajiidis yra Zymiai di-
desnis nei rajonuose, todél ir miesty savivaldybiy 1é30s
per pastaruosius dvejus metus padidéjo 70%, o rajonuy -
tik 15%.
~ Statistiniai duomenys rodo, kad savivaldybés viduti-
niskai skiria tik tre¢iaja dalj i§leidziamu kluby lésy, kuriy
17% sudaro darbuotoju atlyginimai.

Nario mokestis. Nario mokestis daugelyje klubu yra
simbolinis arba jo i viso néra. Pagrindiné to prieZastis -
Zemas gyvenimo lygis. Todél bet koks mokestis uzkerta
kelig sportuoti, ypa¢ vaikams, jaunimui. Praktika rodo,
kad pirmaisiais nepriklausomybés metais jsteigtuose klu-
buose nario mokes¢io nebuvo. Dabar klubai laikosi nuo-
statos - niecko nemokamo néra - ir stengiasi pratinti visuo-
meng prie paties mokeséio fakto. Sveikatingumo klubuo-
se nario mokestis sudaro didZigjq biudZeto dalj.

Komerciné veikla. Kai kuriy klubu pajamu $altinis yra
komerciné veikla. Tagiau pagal Lietuvoje veikian€ius jsta-
tymus klubas - visuomeniné organizacija ir ji negali uZsii-
minéti komercija. Kitaip jis turi jsteigti imone prie klubo
arba keisti juridinj klubo statusa. J[monés steigimas iSke-
lia naujas finansines problemas, susijusias su mokesgiy
mokéjimu, pelno mokeséiai yra gana dideli; maZos jmo-
nés - 24%, kity imoniu - 29%.

Federaciju parama. Sporto Saky federacijos praktis-
kai neskiria lesuy sporto klubams. Paprastai léSos yra koo-
peruojamos bendriems sporto renginiams, seminarams ir
pan.

Loteriju 1é5os. Lietuvoje tik vienintelis profesionalus
krepsinio klubas “Zalgiris” organizuoja loteriig ir sukau-
pia papildomas pajamas.

Televizijos transliaciju teisés. Salyje yra viena valsty-
biné ir trys privacios TV kompanijos. Viena privaéiy TV
kompaniju yra sudariusi sutartj su krepsinio lyga ir yra
pagrindiné rungtyniu transliatoré. Taéiau dar tik kuria-
ma sutartiniy santykiy tarp profesionaliy sporto klubuy ir
televizijos sistema, todel klubuy pajamos per TV rodoma
reklamg rungtyniy metu yra tik simbolinés.

Rémeéjai. Vienas pagrindiniy sporto klubu finansavi-
mo $altiniy yra remejy l€8os. 1993 m. buvo priimtas Lab-
daros ir paramos {statymas, kuris numato réméjy teises,
pareigas, santykius su remianéia organizacija ir mokes-
¢iy mokéjimo tvarka. Taciau réméjas Lietuvoje neturi jo-
kios ekonominés naudos, t.y. idétos [é§os | sporta jam ne
tik neatsiperka, bet ir nesuteikia mokestiniy lengvatuy.
Daugumos verslininky nuomone, sporto biznio Salyje §iuo
metu nepadarysi. Ir tie, kurie remia sporta, veikiau yra
labdaros davéjai, bet ne réméjai. Esant tokiai situacijai
yra slepiami pinigai, ypa¢ profesionaliajame sporte. Spor-
to klubai ir réméjai néra suinteresuoti skelbti duodamos
sumos, nes pirmieji vengia informuoti aukstesnigsias ins-
tancijas ir visuomene, o antrieji - mokéti mokescius.

Kai kuriais atvejais réméjai, suteikdami parama, atsi-

sako net jvardinti save, nepraSo reklamos ir pan. Tai taip
pat susije su informacijos slépimu.

1994/95 m. buvo pradéti sporto rémimo $alyje tyrimai.
Pirmame tyrimo etape buvo atlikta sociologiné didelio
meistriskumo sporto kluby rémejy apklausa. Sipo metu
galime daryti §ias prielaidas:

1. Rémeéjai skiria 1é8as vadovaudamiesi dviem pagrin-
diniais motyvais:

- noru padéti sporto klubui,

- patys yra sportave ir supranta Sias problemas.

2. Réméjai remia jiems patinkanéias ir populiariausias
Lietuvoje sporto §akas - krepsinj, futbolg.

3. Nors réméjai siekia reklamos ir tiki, kad sporto klu-
bas ja atliks geriausiai, né vienas neturi materialinés nau-
dos per mokesciy sistema. Jie remia dél moraliniy stimu-
ly. Tad papildyti esamg jstatyma pageidavo 60% apklaus-
tuju.

4. Rémeéjai supranta, kad komandos rezultatai priklau-
so ir nuo skiriamy 1ésu dydZio.

5. Réméjai pazymi (50%), kad pradéjus remti sporto
klubg pakilo juy kompanijos jvaizdis, populiarumas.

6. Vienose réméju kompanijose tik 20% darbuotojy
yra aktyviis sporto propaguotojai, kitose - net 80%.

Nors néra jokiy finansiniy-statistiniy duomenuy apie
réméju skiriamas léas, ypa¢ profesionaliems sporto klu-
bams, ta€iau tai dideli pinigai Lietuvai. Neoficialiai gau-
tais duomenimis, metiné parama auksto lygio krepginio,
futbolo komandai sudaro per 1 min. lity.

Rémimo reiSkinys plinta ir §alies rajonuose, kur stei-
giasi privaéios kompanijos. Miestuose sutelktos pagrin-
dinés sporto bazés, centrai, dirba geriausi treneriai, spor-
tininkai, todél sporto klubai susiduria su réméju paie§kos
problema (stygiumi). O rajonuose matome atvirksting si-
tuacija, kai atsiranda kompanijos, kurios nori remti ir tu-
réti savo tam tikros sporto sakos komanda.

PamaZu | Lietuvos sporto klubu plétrg jsilieja uZsie-
nio 8aliy kapitalas. UZsienio $aliy investitoriai ne tik tam-
pa kluby generaliniais/pagrindiniais réméjais, bet it ju sa-
vininkais, valdybu nariais ir pan.

Vis délto, esant sudétingai ekonomineisituacijai ir ne-
naudingoms rémimo salygoms, verslininky iniciatyva ir
noras padéti sporto klubams yra problematigkas. Supran-
tama, Salyje yra daugiau praSanc¢iy paramos negu galin-
¢iu jg suteikti, Todél sporto kluby vadovai, administrato-
riai neturéty dejuoti apie beviltiska finansing situacija, bet
pagalvoti, kg pasialyti réméjui, kokia sudaryti ilgalaikio
bendradarbiavimo sutartj. Kluby vadovy problema ta, kad
daZniausiai jie nemato skirtumo tarp anks¢iau domina-
vusios valstybinés paramos ir dabartiniy abipusiai naudin-
gu, sutartiniu ry§iy su rémeéjais.

Tolesnés sporto kluby finansavimo salygos Lietuvoje
priklausys nuo:

- Salies ekonomikos augimo ir raidos;

- teisinés paramos, labdaros, mecenavimo bazés to-
bulinimo;
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- valstybiniy lé8y sporto organizacijoms paskirstymo
mechanizmo;

- sporto klubu darbuotojy dalykinés orientacijos ir
kompetencijos.

I5vados:

1. Nepriklausomybés atgavimas ir rinkos ekonomikos
santykiy plétojimasis buvo impulsas sporto kluby skai¢iui
didéti ir naujam ju turiniui susidaryti.

2. Klubuy ir juose sportuojanéiy skai¢ius i§augo tris kar-
tus, o treneriy bei administracijos skai¢ius pakito nezy-
miai.

3. Sporto bazés peréjo | vietiniy savivaldybiy rankas,
Nauja tai, kad steigiasi priva¢ios sporto bazés, o taip pat
atribota respublikiniu ir savivaldybiy sporto jrenginiy pri-
klausomybé.

4. Pastaraisiais metais radikaliai kinta sporto kluby fi-
nansavimas. Valstybini, centralizuota finansavima keitia
Saltiniy jvairove, tarp ju i$siskiria réemeéjy lésos.
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THE DEVELOPMENT OF LITHUANIAN SPORT CLUBS ON MARKET ECONOMY CONDITIONS

Dr. Vilma Cingiené

SUMMARY

Developing the market economy relations in Lithuania,
changing inside and outside structures of sport organisations,
adopting the experience of foreign sport systems, different
sport clubs are creating and increasing their activity. The
purpose of this article - to analyse the creation and develop-
ment peculiarities of different sport clubs on market condi-
tions in Lithuania. During the last years the number of sport

clubs and their members has increased three times. There
are following types of clubs: top-level, sports schools reor-
ganised into clubs, young people, sports for all. The legal
basis of the clubs is based on the “Law of Voluntary Organi-
sations”, The activity of the clubs - facilities, personnel and
financial aspects - has rise a problems, which they are sol-
ving under changing economy conditions.
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Estijos olimpiné akademija

Estijos olimpiné akademija (EOA) buvo jkurta 1989
m. balandzZio 18 d. steigiamajame susirinkime. EQA tiks-
lai yra platinti olimpizmo idéja, plétoti olimpinj sajiidj ir
formuoti mokslinj pagrindg efektyvesniam Estijos sporti-
ninkuy olimpieciy treniravimui. EOA pasisako uz kilny el-
gesj sporte.

EOA sudaro nariai steigéjai, Tarybos nariai ir EOA
Mokslo taryba, Estijos olimpinio komiteto Medicinos ko-
misija ir EOA komisijy nariai. Pagrindinis EOA organas
yra metiné sesija.

Pirmoji metiné sesija vyko 1989 m. gruodzio 14 d. Tar-
tu universiteto asambléjy saléje. Sesija pritaré ir priéme
EOA statusg ir veiklos programg. Tame paciame susirin-
kime buvo i§rinkta Taryba: prezidentas profesorius A.Vi-
ru (Tartu universitetas), viceprezidentas profesorius
R.Haljandas (Talino pedagoginis universitetas), sekreto-
rius P.Kiviné (leidykla *Olimpija”), akademikas A.Rau-
kas (Estijos moksly akademija), Mokslo tarybos pirminin-
kas profesorius T.Seené (Tartu universitetas), Mokslo ta-
rybos akademinis sekretorius profesorius A.Nurmekivi
(Tartu universitetas), atsakingas uz olimpiniuy treneriy to-
bulinimasi profesorius J.Jurgensteinas (Estijos Zemés ukio
universitetas). 1992 metais papildomai | Tarybg priimti
docentas T.Matsinas ir aspirantas T.Remmelkooras (abu
i Tartu universiteto). T.Matsinas perémeé i§ P.Kiviné sek-
retoriaus pareigas. T.Remmelkooro funkcija yra supazin-
dinti su olimpinémis idéjomis jaunima.

EOA Mokslo taryba yra autoritetinga mokslininky aso-
ciacija, kuriai priklauso Estijos sporto ir fiziniy pratybu
mokslininky Serdis. Pagrindiné Mokslo tarybos uzduotis
yra teikti specialisty vertinimus ir eksperty nuomone dél
jvairiu problemu, susijusiy su EOA, Estijos olimpinio ko-
miteto veikla, su olimpiniu sajidziu Estijoje. Dabar yra
tokios EOA komisijos: 1) olimpiniy treneriy tobulinimo-
si, 2) Estijos sporto ir olimpinio sajlidZio istorijos (kartu
ir bendradarbiavimo su Estijos sporto istorijos muzieju-
mi), 3) olimpiniuy idéjy platinimo, 4) teisiniy su sportu
susijusiy problemuy.

EOA vadovaujasi P.KKuberteno idéja, kad olimpiniam
sajlidZiui reikia institucijos, kuri jam galéty suteikti moks-

Prof. hab. dr. Atko Viru
Tartu universitetas, Estijos OA prezidentas

linj pagrinda. Pasak P.Kuberteno, Olimpinio komiteto
mokslo institucija turi spresti visus Zmogaus fizinio, pro-
tinio, etinio ir estetinio ugdymo derinimo ir pusiausvyros
klausimus.

Moksliné institucija turi ieSkoti bliduy, kaip jtvirtinti
olimpizmo idéjg §iuolaikinés visuomenés gyvenime.

Pagrindinés EOA uZduotys yra Sios;

1. Platinti ir puoseléti olimpinius principus.

2. Organizuoti mokslinius renginius ir tyrimus olim-
piniam sajlidziui plétoti ir olimpiniams principams pla-
tinti.

3. Kurti tyrimu projektus sportininkams olimpieciams
treniruoti,

4. Organizuoti tobulinimosi kursus treneriams, dirban-
tiems su sportininkais elimpieciais.

5. Plétoti tarptautinj bendradarbiavima.

6. Studijuoti olimpinio sajlidZio istorija.

EOA teikia pagalba sprendZziant ir vykdant darbo pro-
jektus, susijusius su tokiomis problemomis:

1. Jaunimo sveikata ir darbingumas.

2. Olimpizmo idéjos reik§mé rlipinantis visuomeneés
sveikata.

3. Olimpiniy kandidaty supazindinimas su olimpiniais
principais.

4. Sporto filosofijos ir etikos moraliniai aspektai.

5. Kova su dopingo vartojimu.

6. | individualybe besiorientuojantis sportas.

EOA sprendzia tokius uzdavinius:

a) kuria tyrimu programas, ypac atsiZvelgdama { spor-
tininku treniravima ir sékminga ju dalyvavima olimpine-
se Zaidynése,

b) sitilo moksling pagalbg sportininkams olimpieciams
treniruoti,

c¢) organizuoja moksliniy tyrimy konkursus,

d) rengia mokslines sesijas, konferencijas, susitikimus
ir tobulinimosi kursus,

¢) sitllo pagalbg Estijos olimpinio komiteto Informa-
cijos ir spaudos centrui bei leidyklai “Olimpija”,

) padeda Estijos sporto istorijos muziejui studijuoti
olimping istorija, turtindama ir rodydama jo kolekcijas,
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g) leidZia EOA biuletenj ir kitus leidinius.

Metinéje EOA sesijoje buvo skaitytos ir aptartos to-
kios temos:

1. Estija ir olimpinis judéjimas (A.Viru, 1989).

2. Kas palaiko olimping idéjg gyva? (P.Kiviné, 1989).

3. Olimpinis entuziazmas Estijoje (G.Paal, 1990).

4. WHO programa “Sveikatos visiems globaliné pro-
grama 2000 metais” (A.Viru, 1990 m.).

5. Projektai “Eurofitas” ir “Jaunoji Estija” (J.Parnat,
T.Jurime, K.Zilmer, 1990 m.).

6. Estijos sporto ir olimpinés istorijos komisijos veikla
(E.Mainla, 1990 m.).

7. Dabartinis komercinis didelio meistriSkumo sporto
statusas (T.Remmelkoor, 1992 m.).

Mokslinés tarybos organizuoti renginiai:

- Tarptautiné studenty moksliné konferencija, Tartu,
1590 m,

- Profesoriaus T.Seené paskaita “Mokslai ir praktika:
metabolizmo, strukttros ir funkeiju tyrimai” (Tartu, 1990
m.)

- Profesoriaus J.Danielio (Torontas) paskaita “Zmo-
gaus psichologija ir treniravimas”, Tartu, 1991 m.

- Diskusija apie sporto moksla Estijoje, Tartu, 1991
m.

- Sporto sociologijos apZvalgos (prof. M.Arvisto) ir ta-
lenty atranka (docentas J.Loko) Estijoje, Tartu, 1991 m.

- Seminaras “Estijos atstovy, dalyvaujanéiy Ziemos
olimpiniu Zaidyniy slidinéjimo rungtyje, treniravimo ana-
lizé”, Tartu, 1992 m.

- Seminaras “Estijos atstovy, dalyvaujanéiy olimpi-
niy Zaidyniy irklavimo rungtyje, treniravimo analizé”,
Tartu, 1992 m.

- Tarptautiné studenty sporto mokslo konferencija,
Tartu, 1992 m.

Skatinant sporto mokslininky ir treneriy tobulinima-
si, buvo surengta jvairiy paskaitu ir seminary:

- Profesoriy B.Saltino (Svedija), P.Rusko, P.Vuolli‘o,
L.Kannas’o (Suomija) paskaitos Tartu universitete 1989
m.

- Profesoriu T.Takala, O.Hannineno, J. Viitasalo (Suo-
mija), P.Obringo (Svedija) paskaitos Tartu universitete
1990 m.

- Seminaras treneriams dél videotechnikos naudojimo
(lektorius P.Pirttimaaki, Suomija), Tartu, 1990 m.

- Profesoriy E.Hultmano (Svedija), J.Danielso (Ka-
nada), P.Howelo, R.Howelo (Australija), K.Fastingo
(Norvegija) paskaitos Tartu universitete 1991 m.

- Seminaras apie kardiologija sporte (lektoriai profe-
sorius T.Lubichas ir bendradarbiai, Italija), Tartu, 1992
m.

- Seminaras treneriams ir sportininkams olimpieciams
“Siuolaikiniai didelio meistritkumo sportininky treniruo-
¢iu cikly planavimo metodai”, Talinas, 1992 m.

- Seminaras treneriams ir sportininkams olimpie¢iams
apie specialy didelio meistriskumo sportininky i§tvermés
treniravima, Tartu, 1992 m.

Be to, EOA dalyvavo arba rémé $iuos renginius:

- Foruma dél sveikatos Svietimo problemy (Tartu, 1990
m.).

- Tarptautinj simpoziuma “Sportas ... Tre¢iasis tiiks-
tantmetis” (Kvebekas, Kanada, 1990 m.).

- Tarptautini simpoziuma dél adaptacijos prie raume-
ny veiklos endokrininiy mechanizmy (Tartu, 1991 m.).

- Jungtinj Lietuvos, Latvijos ir Estijos olimpiniy aka-
demijy susitikima (Tartu, 1991 m.).

- Paroda Estijos sporto istorijos muziejuje “Estai 1992
m. olimpinése Zaidynése”.

- Skaitytos paskaitos seminare sporto gydytojams ir tre-
neriams, organizuotame Lietuvos olimpinés akademijos
(profesoriai T.Karu ir A.Viru, docentras M.Paasuké) Tra-
kuose 1992 m.

- Dalyvauta 32-oje TOK sesijoje jauniems dalyviams
Olimpijoje 1992 m.

Pastarajam renginiui dalyvis buvo irinktas atvirame
konkurse. Sékmingg EOA atstovo Toomo Remmelkooro
dalyvavimg patvirtino jam skirtas pakvietimas j 33-ig sesi-
ja (1993 m.) seminaro sesiji vadovu.

Viru A. The Estonian Olympic Academy//Acta
Academiae Olympiguae Estoniae. - Vol. 1.
Transactions of the Estonian Olympic Academy. -

Tartu, 1993, 5-8.
15 angly kalbos verté Asta Groblyte

ICSSPE/CIEPSS prezidentai//Prezidents of ICSSPE/CIEPSS

Praéjusiame Zurnalo numeryje (1996 m. Nr. 3 (5) su-
paZindinome su Tarptautine sporto mokslo ir kiino kul-
turos taryba (ICSSPE/CIEPSS), o $iame numeryje skel-
biame §ios tarybos prezidentus:

Fricas Diuras (Fritz Duras), 1956-1960

Filypas Noel-Beikeris (Philip Noel-Baker), 1960-1976

Rodzeris Banisteris (Roger Bannister), 1976-1982

Augustas KirSas (August Kirsch), 1983-1990

Pavas Komis (Paavo Komi), 1990-1996

Gudrunas Dol-Teperis (Gudrun Doll-Tepper), nuo
1997 01 01

Steve Bailey “Sciense in the Service of Physical
Education and Sport”, 1996, 313
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l. Lietuvos sportininkuy pasirengimo ir dalyvavimo At-
lantos olimpinése Zaidynése ekspertizé//Lietuvos kiino
kultiiros institutas - RSISTC. - Kaunas, 1996.

2. Lietuvos sportininku parengimo XXVII olimpiados
Zaidynems Sidnéjuje projektas//Lietuvos tautinis olimpi-
nis komitetas - RSISTC. - Vilnius, 1996.

3. Sporto mokslas, 1996 Nr. 3 (5)//Lietuvos sporto
mokslo tarybos, Lietuvos olimpinés akademijos, Lietu-
vos kiino kultiiros instituto, Vilniaus pedagoginio univer-
siteto Zurnalas. - Vilnius: RSISTC, 1996.

4. Lietuvos kiino kultiiros institutas. - Kaunas, 1996.

5. Vis tobuléti. Kas Zinotina Lietuvos kiino kultfiros
Zenklininkui (sudarytojas S.Stonkus)//Kino kultiiros ir
sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriau-
sybés. - Vilnius: RSISTC, 1996.

6. Treneris//Kiino kultiiros ir sporto departamento
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VI skyriaus informacija parenge doc. J. Zilinskas
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SPORTO MOKSLAS

“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIJA
AUTORIAMS

“Sporto mokslo” Zurnale spausdinami straipsniai tokiy mokslo
krypliy, u kurias atsakingi Sie Redaktoriy tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruociy metodika - hab. dr.
prof. P.Karoblis, dr. A. Raslanas, dr. A.Skarbalius.

2. Sporto bei judesiy fiziologija, sporto biologija, sporto medicina,
sporte biochemija - hab. dr. prof. A. Gailianiené, hab. dr. prof.
S.Saplinskas, hab. dr. prof. A. Irnius.

3. vairaus amiaus ir treniruotumo sportininky organizmo adaptacija
prie fiziniy kriviy -hab. dr. prof. J.Skernevicius, dr. doc. A.Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika -hab. dr. prof. S. Kregidé,

5. Sporto Zaidimy teorija ir didaktika -hab. dr. prof. S.Stonkus.

6. Kiino kultiros teorifa ir metodika, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacifa -hab. dr. prof. J. Jankauskas, hab. dr. prof. B. Bitinas, hab.
dr. prof. A. Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto informatika,
olimpinio sporto problemos -doc. J. Zilinskas, P.Statuta.

Zurnale numatomi dar Sie skyriai: jvyke moksliniai simpoziumai,
konferencijos, seminarai, anonsuojami bitsimi mokslo renginiai,
skelbiamos apgintos disertacijos, skelbiami ikiskaitiniy darby rezultatai
irmokslo naujovés, aprasomi technikos iSradimai ir patobulinimai sporto
srityje. Numatoma versti i§ ugsienio kalby jdomius mokslinius metodinius
straipsnius, geriausiy pasaulio sportininky treniruociy metodikos patirti
irtt.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriy tarybos narys yra pateikiamo
straipsnio ekspertas ir jis aprobuoja straipsnio isleidimq Zurnale. Esant
reikalui, skiria recenzentus.

Straipsniai turi biti recenzuqjami ir pateikiama reziume angly kalba.
Svarbiausia straipsniuose turi biti akcentugjama darbo originalumas,
navjumas bei svarbils atradimai, praktinés veiklos apibendrinimas ir
pateikiamos iSvados, kurios paremtos tyrimy rezultatais. Vieno sporto
specialisto disertacinio darbo apimtis iki 10 p., mokslinio straipsnio - 6-
8 p. Atsakingasis sekretorius skiria recengentus. Vienqg straipsnj gali
recenzuoti vienas arba prireikus keli recenzentai. Pagrindinis recenzenty
parinkimo kriterijus - ju kompetencija. Recenzenty rekomendacijos
pagrindzia straipsnio tinkamuma "Sporto moksio "fumalui.

“Sporto moksto " fumalas numatomas i§leisti keturis kartus per metus.

Straipsnio struktiiros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuteriu ar maginéle viengje
standartinio (210297 mm) balto popieriaus lapo puséie, tik per du
intervalus (6 mm) tarp eiluciy pagal Sivos rankrastio rengimo spaudai
reikalavimus: laukeliy dydis kairéje -2 cm, deinéje - I cm; virSutinio ir
apatinio - ne magiau kaip 2 cm; teksto norma - 30 eiluciy po 60-65
Zenklus eilutéje. Puslapiai turi biti numeruofamivirSutiniame deiniame
kraste, pradedant tituliniu pustapiu, kuris pafymimas pirmuoju numeriu.,

2. Straipsniai turi bitti suredaguoti, iSspausdintas tekstas patikrintas,
kad neapsunkinty leidinio recenzenty ir Redaktoriy tarybos nariy darbo.
Pageidautina, kad autoriai vartoty tik standartines santrumpas bei
simbolius. Nestandartines santrumpas bei simbolius galima vartoti tik
pateikus jy apibréZimus toje straipsnio vietoje, kur jos jrasytos pirmq
kartg. Straipsnio tekste visi skaiciai, mazesni kaip defimt, rasomi
{odiiais, didesni - arabiSkais skaitmenimis. Visi matavimy rezultatai
pateikiami tarptautinés ST vienety sistemos dydZiafs.

3. Tituliniame pustapyje turi biti: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio
pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavardeés; 3) institucijos bei jos
padalinio, atlikusio tiriamgji darbg, pavadinimas; straipsnio gale -
autoriaus vardas ir pavardé, adresas bei teleforto numeris.

{

4. Reziumé ant atskiro lapo pateikiama angly kalba, Reziumeé tekstas
turi bitti informatyvus ir nevirSyti 130-200%odziy. Jame pagymimas tyrimo
tikslas, trumpai aprasoma metodika, pagrindiniai rezultatai, nurodant
konkrecius skaiCius bei statistinj patikimumg, ir pateikiamos pagrindinés
iSvados.

5. Straipsnio tekstas dalijamas | skyrius, kurinose atsispindsi tyrimo
idéja, metodologija, rezuitatai ir jy aptarimas. [vadiniame skyriuje
iSdéstomas tyrimo tikslas. Pageidautina, kad Siame skyriufe cituojami
literatiiros Saltiniai turéty tiesioginf rysj su eksperimento tikshi. Tyrimy
metody skyriuje aSkiai aprasomos eksperimentinés bei kontrofinés grupiy
subjektai, ifdeéstomi tyrimo metodai, panaudotos techninés priemonds
bei visos tyrimy procediiros. Taip pat pateikiainos nuorodos § literatitros
Faltinius, kuriuose aprasyti standartiniai metodai bei statistinis rezultaty
apdorgjimas. Tyrimy rezultaty skyriuje iSsamiai aprasomi gauti rezultatai
ir paiymimas statistinis patikimumas. Tyrimo rezultatai pateiliami
lentelése ar piefiniuose. Aptarimy skyriuje akcentuojamas darbo
originalumas bei svarbis atradimai. Tyrimy rezultatai ir iSvados
lyginamos su kity autoriy skelbtais atradimais. Pateikiamos tik fos
iSvados, kurios paremtos tyrimy rezultatais.

6. Piesiniai pateikiami tik ryskiis, ne didesni kaip 22x28 cm ir ne
maZesni kaip 12x17 cm. Reikia pateikti 2 komplektus. Kiekvienas
piesinys, bréfinys paiymimas minkStu piestuku kitoje lapo puséje,
uZrasomas piesinio ar bréZinio numeris ir sutrumpintas straipsnio
pavadinimas. Raidés piefinivose ar bréZinivose turi bati ryskios juodos
spalvos. Negalima piesti raidZiy ranka. Visi simboliai turi aiSkiai marytis,
sumadinus pielinf ar bréfinj. PieSiniuose ir bréfiniuose vartojami
simboliai trumpinami, terminai turi atitikti straipsnio tekstq. Po pieSiniu
paraSomi trumpi, tikslits paaiskinimai,

7. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, tik per du intervalus tarp
eifuciy (6 mm). Juy plotis 8,5 arba 18 cm. Kiekviena lentelé ruri trumpa
antraite bei vir$ jos paiymétq lentelés numerj. Visi paaiskinimai turi
bitti straipsnyje, tekste arba trumpame priede, iSspausdintame po lentele.
Lenteléie vartojami trumpinimai ir simboliai atitinka straipsnio rekstq,
piesinius ir bréginius. Lentelés priede pateikiami ju apibrézimai, kurie
sutampa su apibréZimais, spausdinamars straipsnio tekste. Lentelése
pateikiami rezultaty aritmetiniai vidurkiai, nurodant ju variacijos
paramefrus, t.y. paiymint vidutin kvadratinj nukrypima arba vidutine
paklaidg. Lentelés vieta rekste patymima straipsnio laukeliuose.

8. Literatitros sqrase citugjami tik publikuoti moksiiniai straipsniai,
pripaginti tinkami spaudai kuriame nors moksio leidinyje, citugjaniy
literatizros Saltiniy gali biit ne daugiau kaip 15. Moksliniy konferencijy
fezés citugjamos tik rada, kai tai yra vienintelis informacijos Saltinis,
Sudarant literatiiros sqrasq, Saltiniai iSvardijami abécélés varka pagal
pirmojo autoriaus pavarde. Kiekvienas literatiiros Saltinis paiymimas
eilés numeriu. Pirma iSvardifami Saltiniai lietuviy, o po 1o anghy ir rusy
kalbomis. [rasant Zurnalo straipsnj j literatiiros sqrasq, raSoma pirmiojo
autoriaus pavardé bei vardo inicialas, kity awtoriy pavardeés ir vardy
inicialai, straipsnio pavadinimas (didZigia raide pradedamas tik
pavadinimo pirmas Zodis), Zurnalo pavadinimas (galima vartoti
sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos publikuajamame
INDEX MEDIKUS), isleidimo metai, tomas, numeris (jei yra),
puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai bus
graZinami autoriams be jvertinimo.

Savo darbus prasome siysti j Kano kultiros ir sporto departamenta
(doc. J. Zilinskui, Zemaités 6, 2675 Vilnius).

Kvieciu visus bendradarbiauti “Sporto mokslo " Zurnale, tyrinéli ir
skelbti savo darbus.

“Sporto mokslo " Zurnalo vyr.redakiorius
prof. hab. dr. POVILAS KAROBLIS



