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“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIJA
AUTORIAMS

“Sporto mokslo” furnale spausdinami straipsniai tokiy mokslo
krypciy, uf kurias atsakingi Sie Redaktoriy tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruodiy metodika - hab. dr,
prof. P.Karoblis, dr. A.Raslanas, dr. A.Skarbalius.

2. Sporto bei judesiy fiziologija, sporto biologija, sporto medicina,
sporto biochemija - hab. dr. prof. A.Gailiiiniené, hab. dr, prof.
S.Saplinskas, hab. dr. prof. A. Irmius.

3. Ivairaus amgaus ir treniruotumo sportininky organizmo adaptacija
prie fiziniy krtiviy -hab, dr. prof. J.Skernevicius, dr. doc. A.Stasiulis,

4. Sporto psichologija ir didaktika -hab. dr. prof. S.Kregide,

5. Sporto Zaidimy teorija ir didaktika - hab, dr. prof. S.Stonkus,

6. Kiino kultiiros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija -hab. dr. prof. J. Jankauskas, hab. dr. prof. B. Bitinas, hab.
dr. prof. A. Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologiia, sporto vadyba, sporto informatika,
olimpinio sporto problemos -doc. J. Zilinskas, P.Statuta.

Zurnale numatoni dar Sie skyriai: jvyke moksliniai simpoziumai,
konferencijos, seminarai, anonsugjami bisimi moksilo renginiai,
skelbiamos apgintos disertacijos, skelbiami fikiskaitiniy darby rezultatai
irmokslo navjoveés, aprasomi technikos Sradimai irpatobulinimai sporto
srityfe. Numatoma versti i ugsienio kalby jdomius mokslinius metodinius
straipsnius, geriausiy pasaulio sportininky treniruodiy metodikos patirt
irt.t.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriy tarybos narys yra pateikiamo
straipsnio ekspertas ir jis aprobuoja straipsnio iSleidima fumale. Esant
reikalui, skiria recenzentus.

Straipsniai turi bitti recenzuojami ir pateikiama reziumeé angly kalba,
Svarbiausia siraipsniuose turi bitti akcentugjama darbo originalumas,
naujumas bei svarbils arradimai, praktinés veiklos apibendrinimas ir
pateikiamos i§vados, kurios paremtos tyrimy rezultatais. Vieno sporfo
Specialisto disertacinio darbo apimtis iki 10p., mokslinio straipsnio - 6-
8 p. Atsakingasis sekretorius skiria recenzentus. Vieng straipsni gali
recenzitoti vienas arba prireikus keli recenzentai, Pagrindinis recenzentu
parinkimo kriterifus - ju kompetencija, Recenzenty rekomendacijos
pagrindgia straipsnio tinkamuma “Sporto mokslo *Hurnalui,

“Sporto moksio” furnalas numatomas isleisti keturis kartus per metus.

Straipsnio struktitros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuteriu ar masinéle vienoje
standartinio (210297 mm) balto popieriaus lapo puséje, tik per du
intervalus (6 mm) tarp eiluciy pagal Siuos rankrasio renginmo spaudai
reikalavimus: laukeliy dydis kairéje -2 em; desingie - 1 cm; virfutinio ir
apatinio - ne magiau kaip 2 cm; teksto norma - 30 eiluciy po 60-65
Zenklus eflutéfe. Puslapiai turi bitti numeruojami virfutiniame deSiniame
kraite, pradedant fituliniu pusiapiu, kuris pagyimimas pirmuaju numeriy.

2. Straipsniai turi bitti suredaguoti, iSspausdintas tekstas patikrintas,
kad neapsunkinty leidinio recenzenty ir Redalktariy tarybos nariy darbo.
Pageidautina, kad autoriai vartoty tik standartines santrumpas bei
simbolius. Nestandartines santrumpas bei simbolius galima vartofi tik
pateikus ju apibréZimus toje straipsnio vietoje, kur jos jrasytos pinma
karta, Straipsnio tekste visi skaiiai, maesni kaip desimt, rasomi
Jodiiais, didesni - arabiskais skainnenimis. Visi mataviny rezultatai
pateikiami tarptautines ST vienety sistemos dydsiais,

3. Tituliniame puslapyje wri biiti: 1) trumpas ir informatyvus
Straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavardés; 3) institucijos bei
Jos padalinio, atlikusio tiriamaji darbg, pavadinimas; Straipsnio gale -
autoriaus vardas ir pavardé, adresas bei telefono numeris,

[
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4. Reziumé ant aiskiro lapo pateikiama angly kalba. Reziume tekstas
turi bixti informatyvus ir nevirSyti 150-200 Zodziy. Jame paiymimas
fyrimo tikslas, rumpai aprasoma metodika, pagrindiniai rezultatai,
nurodant konkrecius skaicius bei statistinf patikimuma, ir pateikiamos
pagrindinés iSvados.

3. Straipsnio tekstas dalijamas | skyrius, kurinose atsispindi tvrimo
idéfa, metodologija, rezuitatai ir jy aptarimas. vadiniame skyriuje
iSdéstomas tyrimo tikslas. Pageidautina, kad Siame skyriufe eituojami
literatitros Saltiniai turéty tiesioginf rysi su eksperimento tikslu, Tyrimuy
metody skyriuje aikiai aprasomos eksperimentinés bei kontrofinés grupiy
subjektai, i¥déstomi tyrimo metodai, panaudotos techninés priemones
bei visos tyrinw procediiros. Taip pal pateikiamos niorodos | literatiiros
Saltinius, kuriuose apraiyti standartiniai metodai bei statistinis rezultaty
apdorojimas. Tyrimuy rezultaty skyriuje isamiai aprasomi gauti rezultatai
ir palymimas statistinis patikimumas. Tyrimo rezultatai pateikiami
lentelése ar piefiniuose. Aptarimy skyriuje akcentugjamas darbo
originalumas bei svarbiis amradimai, Tyrimy rezultatai ir ifvados
Iyginamos su kity awtoriy skelbtais atradimais. Pateikiamos tik tos
iSvados, kurios paremios tyrimy rezultatais.

6. Plesiniai pateilciami tik rySkias, ne didesni kaip 2228 cm ir ne
maiesni kaip 12<17 cm. Reikia pateikti 2 komplektus. Kiekvienas
pielinys, bréinys pagymimas minkStu pieStuku kitoje lapo plsée,
ufralomas pieinio ar bréinio numeris ir sutrumpintas Straipsuio
pavadinimas. Raideés pieSiniuose ar bréinivose turi biiti rykios juodos
spalvas. Negalima piesti raidziy ranka. Visi simboliai turi aidkiai matyiis,
sumazinus piesinj ar bréinj. PieSinivose ir bréfiniuose vartojami
simboliai rumpinami, terminai turi atitiksi straipsnio tekstg. Po piesiniu
parafomi trumpi, tikslis paaiskinimai.

7. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, tik per du intervalus tarp
eifuciy (6 mm). Ju plotis 8, 5 arba 18 cm. Kiekviena lentelé turi trumpa
antraste bei vir§ jos pafymeéta lentelés numeri. Visi paaiskinimai turi
bitti straipsnyje, tekste arba trinnpame priede, iSspausdintame po lentele,
Lenteléie vartajami trumpinimai ir simboliai atitinka straipsnio tekstq,
pieSinius ir bréZinius, Lentelés priede pateiliami jy apibréimai, kurie
sutampa su apibrédimais, spausdinamais straipsnio tekste. Lentelése
pateikiami rezultaty aritmetiniai vidurkiai, nurodant jy variacijos
parametrus, t.y. palymint viduting kvadratin nukrypima arba vidutine
paklaida. Lentelés vieta tekste pagynima straipsnio laukelivose.

& Literatitros sarase citugjami til publikuoti molsliniai straipsniai,
pripaZinti tinkami spaudai kuriaime nors mokslo leidinyje, citugjaniy
literatitros Saltiniy gali bitti ne daugiau kaip 15, Moksliniy konferencijy
fezés citugjamos tik tada, kai tai yra vienintelis informacijos Saltinis.
Sudarant literatitros sqrafq, Saltiniai iSvardijami abécélés tvarka pagal
pirmojo autoriaus pavarde. Kiekvienas literatiiros Saltinis paymimas
eilés numeriu, Pirma iSvardijami Saltiniai lietuviy, o po to anglig ir rusy
kalbomis, [raSant Zurmalo straipsnj | literatiiros sqraSq, rasoma pirntojo
autoriaus pavardé bei vardo inicialas, kity autoriy pavardés ir vardy
inicialai, straipsnio pavadinimas (didZigia raide pradedamas tik
pavadinimo pirmas Zodis), {urnalo pavadinimas (galima vartoti
sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos publikuojamame
INDEX MEDIKUS), isleidimo metai, tomas, numeris (jei yra),
puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai bus
graZinami autoriams be jvertinimo.

Savo darbus praSome siysti j Kiino kultiiros ir sporto departamentq
(doc. J. Zilinskui, Zemaités 6, 2675 Vilnius).

Kvie¢iu visus bendradarbiauti “Sporto moksio” Zurnale, tyrinéti ir
skelbti savo darbus,

“Sporto mokslo” Zurnalo vyr.redaktorius
prof. hab. dr. POVILAS KAROBLIS
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IVADAS
ISTATYMO IGYVENDINIMO UZDAVINIAI

Vytas Neénius
Kiino kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés direktorius

1995 mety gruod#io 20 diena Lietuvos Respublikos Sei-
mas priémé Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto
istatyma - pagrindinj sporto veiklos teisinj dokumenta.

Priminsime, kad Nepriklausomos Lietuvos salygomis tai
jau antrasis toks jstatymas. Pirmasis, pavadintas “Kiino kul-
tiros jstatymu”, buvo paskelbtas 1932 m. liepos 15 diena. Jj
pasira¥é tuometinis Lietuvos Respublikos Prezidentas An-
tanas Smetona ir Ministras Pirmininkas J. Ttbelis.

Naujasis {statymas leidZia Lietuvos Respublikos gyven-
tojams laisvai pasirinkti fizinio aktyvumo formas ir sporto
gakas, vienytis i sporto organizacijas, praktikuoti neprofe-
sionalig ir profesionalia sporto veikla.

Prisimename, kad tarybiniu laikotarpiu Lietuvoje, kaip
ir kitose buvusios TSRS respublikose, pagrindiné sporto dar-
bo grandis buvo kiino kult@iros kolektyvas, o naujasis {staty-
mas pirmine sporto institucija pripaZista sporto kluba, kuris
gali biiti mégéjiskas ir profesionalusis.

Naujame jstatyme taip pat yra nurodytos pagrindinés vals-
tybés institucijos, atsakingos uZ kiino kult@iros ir sporto plé-
tojima, bei ju kompetencija. Dabar labai svarbu, kad visos
%ios institucijos gerai apgalvoty savo veiklos perspektyvas,
parengty ir paskelbty poistatyminius aktus, uZtikrinancius
naujojo jstatymo igyvendinima.

Lietuvos Respublikos Vyriausybé §iy metu balandZio 24
dieng apsvarsté klausima dél naujojo Kiino kultiiros ir spor-
to jstatymo igyvendinimo ir pavedé Svietimo ir mokslo, Svei-
katos apsaugos ministerijoms bei Kiino kultiiros ir sporto
departamentui parengti konkre€ius pasifilymus.

Naujajame istatyme paragyta, kad Kiino kultiiros ir spor-
to departamentas “riipinasi kiino kultiiros ir sporto moksli-
nio tyrimo darbais, mokslo ir technikos naujoviy igyvendi-
nimu...”.

Departamentas, vykdydamas i {pareigojima, organiza-
vo sporto ir mokslo darby konkursg, kuriam buvo pateikti
22 tokiu darby projektai. Konkursas padéjo suformuoti
mokslinio darbo programa iki 2000 mety. Pastaraisiais me-
tais pagyvéjo Lietuvos olimpinés akademijos veikla, sporto
literatfiros leidimas.

Departamentas jgyvendina naujojo jstatymo nuostatas ir
kitose savo veiklos srityse. PavyzdZziui, §iemet organizuoja-
mi nauji sporto renginiai - Neolimpiniy sporto $aky ir Spor-
to veteranu Zaidynés, parengta kiino kultiiros Zenklo pro-
grama jaunimui.

Istatymas apibréZia profesionaliojo sporto vieta ir jo juri-
dini statusa bei sporto federaciju savarankifkuma. Tai nau-
ja sportinio darbo kryptis, reikalaujanti i§ sporto darbuoto-
ju pmf?lsionalumo.

Dideli uzdaviniai laukia Svietimo ir mokslo ministerijos,
kuri rengiasi igyvendinti privalomas kiino kultiiros ir sporto
pratybas: ne maZiau kaip po viena valandg kasdien ikimo-
kyklinése ugdymo istaigose ir ne maZiau kaip po tris valan-
das per savaite visy tipy mokyklose. Be abejo, kad &is uzda-
vinys bus jgyvendinamas etapais, nes reikalauja papildomu
lé¥y, mokytoju ir déstytoju, materialiniu bei techniniy i3-
tekliu. Taciau Sioje srityje ypaé svarbi yra ir pagiu mokykly
iniciatyva, sporto ir kitu organizacijy pagalba.

Najajame jstatyme nemaZas démesys skiriamas invalidu
kiino kultiirai ir sportui, Parolimpinio ir Specialiojo tauti-
nio olimpinio komitety veiklai. Dabar reikia, kad ¥ios orga-
nizacijos, pasitelkusios savo aktyva ir bedradarbiaudamos
su suinteresuotomis Zinybomis, parengty ir pradéty jgyven-
dinti savo veiklos programas. Invalidy kiino kultiira ir spor-
tas yra labai svarbi priemoné, padedanti nejgaliems Zmo-
néms integruotis i visuomene, todél §ia veikla privalo riipin-
tis ne tik sporto organizacijos, bet ir kitos ¥alies ministerijos
ir Zinybos. .

Miisy nuomone, jstatymas turéty padéti pagerinti miisy
kariy fizinj rengima bei suaktyvinti ju dalyvavima 3alies spor-
to gyvenime. Tikimes, kad Kradto apsaugos ir Vidaus reika-
ly ministerijos parengs ir igyvendins specialias programas
giems uzdaviniams jvykdyti.

[statyme nemaZai vietos skiriama apskri¢iy valdyboms,
savivaldybéms, aptariama regioniniy sporto institucijy veik-
los reik&mé ir pagalba sporto klubams, jaunuju sportininky
atranka ir kiti ne ma#iau svarbiis kiino kultiiros ir sporto klau-
simai.

Mes tikimés, kad naujojo jstatymo izyvendinimo galimy-
bes aptars kiekviena ministerija, Zinyba, organizacija, tie-
siogiai dalyvaujanti %alies sporto sajiidyje, o taip pat apskri-
tis, miestas, rajonas, imoné, istaiga, bendrové, visi, kas su-
interesuotas sveiko ir kiirybingo, darb&taus ir fizi¥kai stip-
raus Zmogaus ugdymu, Labai svarbu, kad naujojo jstatymo
izyvendinimo uZdaviniai, ju projektai biity aptarti su sporto
aktyvu, kad kiekvienas, besidomintis kiino kultiira ir spor-
tu, tarp ju ir sporto mokslininkai, galétu pareikiti savo nuo-
mone.

Istatyme daug démesio skirta kiino kultiiros ir sporto spe-
cialistams, ju rengimui ir kvalifikacijos tobulinimui. Todél
Lietuvos kiino kultdiros institutas, Vilniaus pedagoginis uni-
versitetas bei kitos auk$tosios mokyklos, rengiangios Sios sri-
ties specialistus, turéty ypat atidZiai panagrinéti istatymo
IV skyriy ir numatyti priemones bei biidus jam jgyvendinti.
Kovo ménesio viduryje LKKI sékmingai organizavo respub-
likinj seminara “Sveikatos ugdymo teorija ir praktika”, ku-
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riuo liko patenkinti 3io renginio dalyviai. Vadinasi, iefkant
galima rasti naujy biidy bei priemoniu bet kuriam darbui
atlikti,

1993 metais Lietuvos Respublikos sporto kongrese aptar-
tos pagrindinés kiino kultiiros ir sporto plétojimo proble-
mos. Daugelis kongreso nuostaty atsispindi naujajame jsta-
tyme. Tagiau gyvenimas nestovi vietoje. Naujas visuomeni-
niy organizaciju istatymas, sporto federacijy ir asociacijy
skaitiaus didéjimas, naujos sporto veiklos formos reikalauja

i

perZidréti kiino kultiiros ir sporto plétojmo koncepcija, At-
lantos olimpiniy Zaidyniy, pasaulio ir Europos dempionatu
rezultatus, mégéji¥ko ir profesionaliojo sporto tobulinimo
aspektus. Visus $iuos klausimus, susijusius su naujojo Kiino
kultiiros ir sporto jstatymo jgyvendinimu, numatoma aptarti
%} rudenj Sporto kongrese. Kviediame sporto specialistus ir
sporto mégejus sinilyti Departamentui naujas mintis ir idé-
Jjas, naujus darbus, kurie parturtinty misu sporto gyveni-
ma. Tam ir turi tarnauti naujasis jstatymas,

TASKS FOR REALIZATION OF THE LAW

Vytas Neénius

SUMMARY

On the 20th of December 1996 the Parlament of the Re-
public of Lithuania passed the law of physical education and
sports of the Republic of Lithuania - the main legitimate
document of sport activity.

On the 24th of April 1996 the government of the Repub-
lic of Lithuania discussed the matter concerning realization
of the new law of physical education and sports and entrus-

ted the Ministry of Education and Science, the Ministry of
Health Care, and Lithuanian State Department of Physical
Education and Sports to prepare concrete proposals.

The main task at the present moment is that each minist-
ry, department, organization, district, city, region, institu-
tion, enterprise, company would prepare their programmes
for realization of the new law of physical education and sports.
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SKYRIUS

SPORTO SPECIALISTU DISERTACIJOS

Sportininky iStvermés ugdymas

Sporto veikloje iStverme mes suprantame kaip Zmogaus
organizmo funkciju sugebéjima kuo ilgiau apriipinti dirban-
¢ius raumenis energetinémis medZiagomis, raumeny suge-
béjima kuo ilgiau chemine energija versti mechaniniu dar-
bu, nervy sistemos sugebéjima valdyti raumenyse ir visame
organizme vykstangius sudétingus fizinius ir cheminius pro-
cesus. I§tvermé pasireidkia labai skirtingai {vairioje sporto
veikloje, jos skirstymas j atskiras raisis yra aktuali problema,
Todél mes kéléme sau tiksly inagrinéti iStvermés pasireis-
kimo specifika pagal fiziologinius procesus, vykstancius rau-
menyse, atliekant jvairios trukmés ir intensyvumio darba,

Autoriai i¥tverme jvairiai ri§iuoja. Labiausiai paplite ter-
minai - bendroji ir specialioji i$tvermé. H.Farfelis ir kt. (9)
i&tverme skirsto i penkias grupes: ilgo darbo, vidutinio ilgio
darbo, trumpalaikio darbo i§tverme, jégos iStvermé ir grei-
tio i¥tvermé. D.Harre (1) skirsto i trumpo, vidutinio ir ilgo
darbo i&tverme. N.Zimkinas (7) i§tverme skirsto taip: ilgo
ciklinio pobiid#io darbo i§tvermé, sprinteriy itverme, sta-
tiniy pastangy idtvermé, jégos iStvermé, ilgo kartotinio dar-
bo i¥tvermé. Kiti autoriai (6) istverme skirsto pagal sugebe-
jima nugaléti nuovargi. Sios ir kitos klasifikacijos neturi ai¥-
kaus fiziologinio pagrindo. Miisy nuomone, skirstant rei-
kétu remtis fiziologiniais reigkiniais, energijos gamybos rau-
menyse variantais. Daugeli metu tyrinégjome itvermes lavi-
nimo eiga. Apibendrindami tyrimu duomenu analizg, spor-
tininky fizinio darbo itverme, remdamiesi mechaninés
energijos gamybos biidais, suskirstéme | septynias grupes
(3,4). Kiek véliau G.Neumannas (2) paskelbé i§tvermeés kla-
sifikavima pagal organizmo funkcijas, kuri yra gana artima
misy sudarytai ir paskelbtai klasifikacijai, tik jis nei¥skiria
anaerobinio alaktatinio darbo i§tvermeés, kuri reikalinga dir-
bant maksimaliomis pastangomis iki 10-15 s, nors E.Andris
(5) jau anks¢iau jrodé, kad 100 m bégimo rezultata lemia
specialioji i§tvermé kartu su maksimaliu greiiu. V.Plato-
novas ir M.Bulatova (8), nagrinédami i§tverme salygojan-
tius faktorius, pradeda aiskinima nuo aerobinés alaktatinés
energijos gamybos darbo i§tvermés ir toliau ja nagrinéja pa-
gal ATF sintezés raumenyse biidus. Tolimesni miisy riebiy-
ju riig&diy mobilizacijos bei baltymy panaudojimo jvairioje
veikloje tyrimai rodo, kad biitina i¥skirti labai ilgo aerobi-
nio darbo istverme, kada angliavandeniy i8tekliai organiz-
me iyn"{iai sumazéja, energijos gamyboje raumenyse prade-

Prof. habil. dr. Juozas Skernevicius
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da vyrauti riebaly naudojimas ir dalis energijos gaminama
i¢ baltymu. 1 paveiksle pateikiame milsy sudaryta iftvermés
klasifikacija. Mes tikimés, kad mokslininkai, treneriai, spor-
tininkai, nagrinédami i$tvermés lavinimo problemas, pasi-
naudos &ia klasifikacija ir galés Zymiai tiksliau apibrézti, nu-
sakyti, apie kokia i&tverme kalba. Sportininkas, turédamas
gera anaerobinio alaktatinio darbo iStverme, nieko panalaus
negalés parodyti aerobinés energijos gamybos reikalaujan-
¢iame darbe. Todel i¥tverme kiekvienoje energijos apripi-
nimo zonoje reikia lavinti specifinémis treniruotémis. 2 pa-
veiksle pateikiame fizinio darbo paskirstyma | atskiras zo-
nos pagal energijos gamyba raumenyse jvairaus adaptacijos
lygio sportininkams.

Mes atlikome i¥tverme lavinanéioms treniruotéms vei-
kiant vykstangios kai kuriy energetiniy medZiagy apykaitos
rodikliu dinamikos kraujyje jvairius tyrimus. Siame darbe
pateikiame dalj ty tyrimu medZiagos.

MaZo intensyvumo (pulso daznis (PD) 140+10 tv./min.)
ir neilgos (iki | val.) treniruotés pieno rigsties kraujyje be-
veik nepagausino, $army - riig§¢iu balansas pakito tik Siek
tiek, organizmas dirbo naudodamas angliavandenius ir dalj
riebaly atsargu (1 lentelé). Tokios treniruotés palaiko aero-
binj treniruotuma arba pagreitina atsigavimo procesus po
sunkiy fiziniy kriiviu. :

Kitoje treniruotéje sportininkai po geros pramank3tos
pusantros valandos treniravosi (pakaitiné treniruot¢) raiZy-
toje vietovéje, jkopé i 30 kalny. Pulsas kalno virSlinéje pa-
daZnédavo iki 170-178 tv./min., o pries kita kalna sulétéda-
vo iki 130-140 tv./min. Buvo paimta sportininky arterinio
kraujo prie¥ treniruote, tuoj po jos ir pailséjus 4-8-24 valan-
das. Tokia treniruoté pieno riigities kieki padidino viduti-
nigkai nuo 13 iki 35 mg%, cukraus - nuo 91,1 iki [07 mg%,
riebiyju riigééiu - nuo 0,63 iki 1,09 mekv/l, Slapalo - nuo
33,97 iki 42,63 mg%, pH sumaZéjo nuo 7,42 iki 7,29 mg%.
Per pirmasias 4 val. atsigavimo procesai vyko gana sparéiai.
Visi¥kai normalus tapo pieno riigities kiekis, tac¢iau 3lapalo
koncentracija net po paros buvo kur kas didesné negu prie$
treniruote. Taigi baltymai sunormaléja 1é¢iausiai, ju super-
kompensacijai reikia daugiausia laiko. VarZybiniu laikotar-
piu ¥lapalo susikaupé Zymiai daugiau ir { norma griZo grei-
giau. Tai rodo suaktyvéjusig baltymu apykaita (2 lentelé).

[&tyréme kartotingés treniruotés poveikj sportininkuy or-
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IBtvermé

1 Iﬂaerobinés alaktatinés energijos gamybos, 10-15s

2 lMi§rios anaerobinés alaktatinés ir glikolitinés energijos gamybos, 15-40 s

Anaerobiné

3 |Anaerobinés glikolitinés energijos gamybos, 50-120 s

4 |Mi§rios anaerobinés ir aerobinés energijos gamybos, 2-8 min.

5 Iﬁdaksimnlaus deguonies naudojimo, 10-30 min.

6 l&robillés energijos gamybos i¥ angliavandeniu, 35-90 min,

. Aerobiné

7 liembinés energijos gamybos i angliavandeniu, riebaly ir baltymuy, 1,5 val. ir ilgiau

8 ISpeciﬁné kartotinio darbo i¥tvermé

—
]
|
Il
|

|

|

|
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1 pav. I3tvermés klasifikacija pagal energijos gamyba raumenyse ir fizinés veiklos trukme.

g . . Elitiniai
Specifinés | Darbo Galingumas) Netreniruoti | Sportuojantys soeebiiinke ; ;
darbo zonos| trukmeé | keal/min. ot Lavinamos ypatybés
PD |VO,,%| PD | VO,,% | PD VO,,%

1 iKi 0,25 5 300 V1anartuns raumeny susitraukimo
[galingumas

9 iki 10 s 100 180 170 160 An.aerobmi‘s alaktatinis raumeny
galingumas

3 30-120s 30 220 210 210 IAnaerobinis glikolitinis pajégumas

4 L 40 210 100 200 100 190 100 .ACI'Obli]:IS pajégumas, glikolitinio darbo
iStvermé

Kriting intensyvumo riba
5 il I 160 [ 75 | 170 | 85 | 180 | 90 |Acrobinis pajégumas
Anaerobinis slenkstis
6 4(]?90 15 140 40 150 60 170 70 Acrqbuuo dzu:bo i§tvermeé naudojant
min, angliavandenius
Aerobinis slenkstis

Ilgo aerobinio darbo i§tvermeé

7 2-4 val, 12 130 35 140 45 150 55 |naudojant angliavandenius, riebalus it
baltymus

8 jvairi 10 120 30 130 40 140 50  [Palaikomasis, atsigavimo darbas

2 pav. Intensyvumo zonos ir ribos, kuriy darbo infensyvumas specifiskai veikia sporfininko adaptacija.

ganizmui parengiamuoju laikotarpin, Po geros pramanks-
tos sportininkai dirbo 3 minutes ir ilséjosi 3 minutes, tai bu-
vo kartojama 10 karty, Pulsas darbo metu vidutinigkai pa-
daznédavo iki 180 tv./min., poilsio metu sulétédavo iki 110
tv./min. Tokia treniruoté labai keité biocheming kraujo su-
déti (3 lentelé). Pieno riigities pagauséjo vidutiniskai iki

101,62 mg%. Daugiau pieno riig§ties buvo nustatyta auks-
tesnés kvalifikacijos sportininky kraujyje. Cukraus kraujyje
pagauséjo vidutiniSkai nuo 89,88 iki 104,44 mg%. Nuo 0,61
iki 1,09 mekv/I pagauséjo riebiujy riig§eiy. Aukitesnés kva-
lifikacijos sportininku organizmas sugeba daugiau mobili-
zuoli riebiyjy rigdtiy, kai cukraus kiekis kraujyje padidéjes,
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1 lentelé
Kai kuriu energetiniy medziagy apykaitos rodikliy dinamika kraujyje po 1 valandos tolygaus bégimo (PD=140£10) ir atsigavimo
metu per para (Mtm)
Tyrimy etapas Grupé Pieno rugstis, Cuk gk Laisvos riebiosios &lapalas. me% H
m P mg% 1 WB7\ igktys, mekv/l PRls, THa P
Prisk trerinio 1 10,83£0,57 88,08x1,67 0,51x0,03 20,42£1,37 7,36£0,01
¢ 11 11,99+0,95 97,17+2,49 0,60+0,04 33,28+3,49 7,3520,01
y i g I 18,18x1,13 94,58+2,61 0,82+0,03 27,92+1,50 7,29+0,01
Lo poTRROL | 18,83£126 | 91,00:1,98 | 0,810,06 29,57:2,30 7,3220,02
T RUN— — I 13,58=0,50 91,67+2,33 0,72+0,03 23,75¢1,13 7,33£0,02
P 11 10,72+0,48 97,75+2,47 0,64+0,03 39,28+3,39 7,29+0,01
Y A - I 13,58+0,54 82,08+0,71 0,63+0,02 26,25£1,09 - 7,30:0,01
P 11 8,07+0,27 86,42+4,04 0,58+0,02 24,50+1,44 7,3820,02
24 1 Do treniruotés I 9,43+0,38 85,00£0,73 0,53+0,03 21,88+0,93 7,36+0,01
P 11 8,40+0,33 93,00£2,65 0,55+0,02 24,031,42 7,29+0,01
Pastaba: [ - gerai treniruoty sportininkuy grupé (n=10),
II - netreniruoty asmenu grupé (n=12),
2 lentelé

Kai kuriy energetiniy medziagy apykaitos rodikliy dinamika kraujyje po 1,5 valandos trukusios treniruotés (PD=130-170) ir
atsigavimo metu per para (Mim)

Tyrimu etapas Grupé Plenrc:];ggms, Cukrus, mg% L:g;;?;;ﬁ?;;?;;s Slapalas, mg% pH
PrieX treniruote I 11,15%1,33 91,10+3,20 0,63+0,07 33,97+1,01 7,42+0,01
1I 8,82+0,33 84,66+2,81 0,41=0,02 27,52+1,02 7,3920,01
Tuoj po Lreniruotés i 33,37+3,16 107,202,34 1,09+0,07 42,63+1,47 7,2920,01
I 28,43%1,17 129,58+4,62 0,76+0,03 54,61+2,36 7,36+0,01
41450 RS 1 8,37x0,43 92,80+3,20 0,75+0,05 41,31&1,9% 7,29+0,03
11 11,50£0,42 81,58+2,31 0,56+0,02 31,23+1,05 7,360,03
B 150 CEEHIEOLS I 8,23=0,86 91,50+3,54 0,69+0,06 41,97+1,41 7,23+0,02
11 12,86+0,47 71,00+2,24 0,62+0,01 33,20+2,02 7,42+0,02
34 lipo tretituotes I 7,28x0,46 87,3[}’:1,87 0,59=0,03 41,31+1,33 7,400,02
11 10,32+0,24 81,75+0,59 0,49+0,02 27,09+0,70 7,40+0,03

Pastaba: [ gr. (n=10) - parengiamuoju periodu,

IT gr. (n=10) - varZyby periodu,

o Zemesnés kvalifikacijos sportininky organizme riebiosios
riigtys pradedamos naudoti tik tuomet, kai sumaZéja cuk-
raus kiekis kraujyje. Slapalo koncentracija kraujyje padide-
jo nelabai daug, tatiau iSsilaiké padidéjusi visa para. Taigi
po tokios intensyvios kartotinés treniruotés sportininkai ki-
tq diena dar buvo pavarge. Kiti misy nustatyti rodikliai po
4 val poilsio tapo beveik visi§kai normalis, tik iliko Zymiai
padidéjes cukraus kiekis kraujyje, kuris po 8 val. tapo visi§-
kai normalus.

Atlikome tyrimus varZybiniu laikotarpiu, kai sportinin-
kai daré kartotine treniruote, kurios darbo ir poilsio interva-
lai buvo Zymiai ilgesni, Dirbo 10 min. ir ils¢josi 8§ min. Dar-
bo pabaigoje pulsas padaznédavo iki 170-180 tv./min., o il-
sintis suretédavo iki 100-120 tv./min.

Pasirodé, kad per tokia sunkia kartoting treniruotg ener-
gijos gamyba vyksta beveik vien aerobinémis reakcijomis.
Po treniruotés paimtame kraujyje rasta neZymus pieno rigs-
ties pad%déjimas tik iki anaerobinio slenkstio, pH beveik ne-

kito (3lentelé). Cukraus, riebiyju rigd¢iy koncentracija krau-
jyje buvo labai didel¢, padidéjo iki dviejy karty. Slapalo kon-
centracijos padidéjimas dar didesnis (iki 3 karty). Tai rodo,
kad tokios treniruotés ypat aktyvina acrobines reakcijas,
naudojantias angliavandenius, riebalus ir baltymus. Ener-
getiniy rodikliy koncentracijos kraujyje sunormaléjimas $iuo
laikotarpiu buvo labai greitas. Po 4 val. poilsio dauguma tir-
ty rodikliy buvo priartéje prie pradinio lygio, maZiausiai nor-
malizavosi cukraus kiekis. Po 8 val. poilsio visi i§tirti rodik-
liai buvo artimi pradiniam lygiui.

Maziau adaptuoti prie fiziniy kriiviu asmenys atliko kar-
toting treniruote: bégo po 100 m 10 kartu, darydami 3 min.
pertraukas. Pasirodé, kad toks darbas turi didele ijtaka gli-
kolitinéms reakcijoms, susikaupé daug pieno riigties ir la-
bai pakito pH rodiklis. Labai padidéjo cukraus kiekis krau-
jvje, o riebiyju rag¥tiu padidéjimas neZzymus. pH buvo di-
desnis uz norma viéq para. Taigi maZai treniruotiems asme-
nims tokia trumpy atkarpy jveikimo ir gana ilgo poilsio tarp
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3 lentelé
Kai kuriy medZiagy apykaitos rodikliy dinamika kraujyje po kartotiniy freniruoéiy ir atsigavimo metu per parg (Mtm)
Tyrimy etapas Grupé Plen;;;fghs’ Culrus, mg% I;?;g?;;ﬁﬁiﬁs Slapa]as, mg% pH

I 19,82+2,07 89,88+2,42 0,610,04 34,3421,65 7,330,02
Prie§ treniruote IT 12,530,62 76,80+3,44 0,52£0,02 23,75£1,25 7,36+0,02
111 22,91£2,16 89,45£2 46 0,43+0,02 21,12+0,88 7,39+0,01
Tirdj po I 101,62+8,19 104,441%,17 1,09+0,08 48,25+2,60 7,24%0,02
fififianthe 11 41,37£2,91 134,40+5,37 1,25=0,09 68,50+2,87 7,3420,01
111 86,17+4,48 104,00+£3,29 0,59+0,02 31,34+1,44 7,16+0,01
I 24,22+1,12 103,37+4,36 0,66+0,07 43,36x4,19 7,3420,01
4 h po treniruotés I 18,08=1,24 100,30=+5,71 0,54+0,03 28,75+1,59 7,34£0,02
111 33,09£3,21 85,46+1,89 0,470,02 23,86%0,79 7,29+0,01
I 18,45+1,65 75,876,355 0,65+0,07 48,85+1,23 7,34+0,03
8 h po treniruotés 1I 12,59+0,50 70,00+2,59 0,52£0,03 26,50+2,24 7,33+0,02
111 26,630,02 85,09=1,60 0,52+0,04 21,140,84 7,3120,01
241 po I 16,60x1,99 86,50+2,31 0,56+0,03 48,752 61 7,35+0,01
(reniruotés 1I 10,46+0,38 67,20£3,47 0,53+0,06 28,2520,75 7,39x0,02
III 20,06%2,23 86,55+1,93 0,48+0,03 22,32+0,76 7,29+0,01

Pastaba: Parengiamuoju periodu atliko kartoting treniruote (3 min. intensyvaus darbo ir 3 min. poilsio x 12) I gr.
sportininkai, n=10; varfyby periodu karlotine treniruote (10 min. intensyvaus darbo ir 8 min, poilsio x 6) atliko IT gr.
sportininkai, n=10; kartoting treniruote (15-18 s. intensyvaus darbo ir 2-3 min, poilsio x 10) atliko III gr. netreniruoti

Zmonés, n=12.

Jju treniruoté lavina ne tik alaktating energijos gamybg, jos
iStvermeg, bet ir glikolitini pajéguma. Visi&kam atsigavimui
po tokios treniruotés vienos paros nepakanka.

Apibendrinant pateikios medziagos analize, galima daryti
iSvadas:

L. Treniruotése lavinant iStverme, reikia tiksliai suvokti,
kaip bus energija raumenyse gaminama varZyby metu, pa-
gal tai parinkti fizinius kritvius, gerai jvertinus jy poveiki spor-
tininko organizmui ir ypag energijos gamybai raumenyse,

2, Sportininkas ir treneris turi gauti informacija apie or-
ganizmo funkeijy intensyvumg ir specifiskuma treniruotéje
bei atsigavimo eiga po jos.

3. Gerai treniruoti sportininkai po vidutinés trukmes ir
intensyvumo treniruotiy sugeba spartiai atsigauti per pir-
mgsias 4 poilsio valandas. Tatiau, kai energijos gamybai gau-
siai panaudojami baltymai, visiskam atsigavimui nepakan-
ka visos paros.

4. Pana$is fiziniai kriwviai, atlikti parengiamuoju ir var-
Zybiniu laikotarpiais, veikia ty patiy sportininky energijos
apykaitg visai kitaip. Didéjant treniruotumui, sportininkai
daug grei¢iau atsigauna.

5. Testuojant sportininkus tikslinga jvertinti jy ivairiy
energijos gamybos zony pajéguma, tai turéty padéti tikslin-
giau koreguoti treniruotiy procesa.

6. 15 s. trukmés intensyvus darbas, derinamas su 3 min.
poilsiu, maZai treniruotiems sportininkams Zymiai suakty-
vina glikolizés reakcijas raumenyse, lavina ne tik alaktatine
darbo i8tverme, bet ir glikolitin{ pajéguma.

7. Iki 1 val. tolygios treniruotés, esant pulso dazniui 130-
140 tv./min., greitina atsigavima arba palaiko kai kuriu or-
ganizmo funkciju auksta lygi.
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ENDURANCE TRAINING OF ATHLETES

Prof, hab. dr. Juozas Skernevi¢ius

SUMMARY

In the research we are presenting the classification of en-
durance according to the ways of energy production in the
mucles. Also zones of intensity and duration of the physical
activities, where physical loads have specific influence on or-
ganism, are presented. It has been determined that well trai-
ned athletes after medium duration and intensity training ses-
sions are capable to recover within 4 first hours of the rest.
However, when in the energy production proteins are used in
large quantities, 24 hours is not enough for full recovery. The
higher the level of physical condition of the athlete, the shor-
ter period it takes for recovery after physical loads.

Intensive exercises of 15 s of combination with 3 minu-
tes rest, significantly activates glycolytic reactions in musc-

les, develops not only alactat endurance, but also glycolytic
capacities.

Consequent training with heart rate of 130-140 strokes/
min. could help to maintain some of the functions of the
organism in high level.

While training endurance in sport practice, one has to
know exactly how energy will be produced in muscles du-
ring the competition, and, according to that, to select trai-
ning loads after assessing their influence upon the organism
of athletes.

While testing athletes, it is advisable to assess their capa-
city in different zones of energy production, and it should
help to correct more purposively the training process.
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SPORTQ MOKSLAS

I1

SKYRIUS

SPORTO MOKSLO TEORIJA

Sporto mokslas - kas tai?
(Samprotavimai apie nauja Lietuvoje moksl3 - sporto moksla)

Siandien vis drasiau ir ai¥kiau pradedama diskutuoti apie
sporto moksla. Pagal supratima, ar Lietuvoje yra sporto
mokslas, diskutuojantys susiskirsto j dvi priefingas “stovyk-
las”. Vieni mano, kad tokio sporto mokslo néra, nesjis glau-
dZiasi prie kity “senyjy” moksly, kity nuomone, sporto
mokslas - tai savarankilkas mokslas, Tiesa, pasitaiko ir tre-
¢ia nuomone, kad visa tai tik tu¥&ios Snekos, nes sporto
mokslas, kaip jj bevadintumém, turi gilias tradicijas Lietu-
voje. DaZniausiai visi diskutuojantys sutinka, kad be moks-
lo Lietuvos sportas neturi rimtos ateities. Pasaulyje intensy-
viai plétojantis sportui, visuomenés, sporto organizatoriy bei
mokslininky akys vis labiau krypsta  sporto ESMEs, prasmes
bei jo vertybiuy supratima. Tai geriausiai gali atlikti mokslas.
Lietuvai, sigijusiai nepriklausomybe, biitina padiai numa-
tyti ne tik sporto, bet ir sporto mokslo raidos strategija. Ma-
nau, kad Lietuvos mokslininkams, tarp ju ir tiems, kurie gi-
linasi | sporta, pravartu dar karta padiskutuoti apie mokslo
esme, prasme, funkcijas bei jo raidos strategija. Sio straips-
nio tikslas - pabandyti apZvelgti sporto mokslo pagrindines
funkcijas, turinj bei raidos strategija. Nepretenduoju |
straipsnio uZbaigtuma, nes $iandien man kyla daugiau klau-
simy nei turiu atsakymy.

1. Mokslas - tai objektyvus ir aktyvus tikrovés atspindys

Mokslo pagrindiné paskirtis - objektyviai atskleisti, atrasti,
t.y. paZinti tikrove. Tuo jis skiriasi nuo kultfiros, t.y. kiiry-
bos, kur tikrové yra tobulinama ar net i8galvojama. Mokslas
ta prasme Zymiai maziau reikalauja kiirybos nei kultiira.
Mokslas ir kultiira yra savarankigki Zmogaus, visuomenés
paZinimo bei kiirybos lygmenys. DaZnai kultiira supranta-
ma ne tik tai, kas Zmogaus sukurta, bet ir tai, kam jis sutei-
kia reik¥me. Mokslininkas privalo i§likti kuo objektyvesnis,
t.y. negali kurti kitos tikrovés, o privalo paZinti, atskleisti ar
atrasti jau sukurtg, egzistuojanéia. Todél daZnai manoma,
kad mokslininko darbas maZiau jdomus ir kiirybingas nei,
pvz., menininko, nes jis privalo, kiek tik galima, abejoti gau-
tais tyrimy rezultatais, o prie§ paskelbdamas i%vadas daug
karty jas patikrinti. Moksliniam darbui reikia labai didelio
kruopStumo bei kantrybés (o kuriam gi rimtam darbui to
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nereikia?). Taéiau be naujy hipoteziy, drasiy kiirybiniy min-
¢iy, mokslinis darbas taip pat nustoty tobuléjes. Mokslinin-
kai privalo derinti blaivy, ¥alta prota, sunku darba su ver-
Zliomis ir kiirybinémis mintimis. Mokslininko darbui reikia
mokslisko kiirybiskumo bei genialiy kiirybingu asmenybiy,
nes norint suprasti ar atskleisti tikrove reikia gebéti ja prog-
nozuoti bei isivaizduoti. Mokslininkams biidinga atsargu-
mas, abejojimas bei gilumas (pasak Elioto, “poetai begédis-
kai daug Zino, o mokslas vis matuoja ilgi”). Mokslas savo
esme bei prasme pats savaime yra gilus (ir todél daugeliui
nepasiekiamas). Mokslas gilinasi i tikrovés €SMe, prasme,
paskirtj, nuolat skaidydamas ir vél sujungdamas i visumnag tik-
rove. Mokslininkas elgiasi taip, lyg stengtysi i% sudauzyto
veidrodZio daliy sulipdyti visuma, nors ir kiekviename ma-
Zame veidrodélyje daZnai jis mato visa visuma. Niekas ge-
riau u? mokslininka neZino tikroves pazinimo riby arba, ki-
taip tariant, ko jis neZino, nors ir atrodo, kad jis viska turéty
Zinoti,

Mokslo funkcijos yra jvairios, bet pagrindiné - “gaminti”
naujas tikrovés Zinias, kurios reikalingos visuomenés pazan-
gai (nors esminiy mokslo Ziniu jgyvendinimas gali véluoti
ne dienas, bet defimtmedius). Be &io proceso, mokslas ne-
egzistuoja. §i funkcija uZsibaigia originaliy moksliniy dar-
by publikavimu (2). Kita vertus, atrodo, kad &iandien labai
sunku atrasti naujy Ziniy, nes ju tiek daug, kad belieka jo-
mis, kaip daZnai manoma, tik naudotis. Tai klaidingas po-
Zifiris, nes $iandien kaip niekada tritksta esminio jvairiu tik-
rovés reidkiniy paZinimo. Geriausi pasaulio mokslininkai
Siandien pripaZista, kad mokslas dar tiek tepaZista tikrove,
kiek, pvz., vaikas iSmano matematika. Tiesa, §iandien, kaip
teigia mokslininkai, Zymiai padaugéjo mokslinio “Slamsto”,
kuris ypa¢ apsunkina paZinti tikroves esme. Nenuostabu,
kad dabartiniu metu jvairiose mokslo srityse ne tik pakarto-
tinai perzifirima vieno ar kito reigkinio esme (ypaé tai lie¢ia
socialinius mokslus), bet ir jo paZinimo metodologija. Ta
prasme Siandien mokslas pergyvena kritinj tarpsnj. Moksli-
ninkai visg laikg kelia klausima, kokiy Ziniy ypaé triiksta,
kokie yra mokslo prioritetai, kas geriau: ar pavir§utinitkas,
bet platus, ar gilus, ta&iau siauras suvokimas, Daugumos
nuomone, o taip natiraliai ir blina, turi biiti kuriamos jvai-
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riy lygmeny Zinios (tai savarankitkos Zinios), o daZnai pri-
oriteta nulemia pats mokslo ar mokslininko gilumas. Ar gi-
lumas gali biiti pavir§iaus matas? Nors daZnai mastoma, kad
Zemesnio lygmens (pvz., chemijos) Zinios gali paaiSkinti
aukitesnio lygmens (biochemijos) Zinias, o atvirki¢ias ais-
kinimas nejmanomas, taciau aukstesnio lygmens Zinios ne-
gali biiti tiesiogiai i&vestos i§ Zemesnio (6). Taip sporto moks-
las pasizymi savaranki¥ku Iygmeniu, palyginus su edukolo-
gija ar biologija. Be to, kiekvieno lygmens Zinios gali dar
tureti skirtingus gylius, kurie taip pat nurodo tam tikrg Zi-
niy savarankiskuma.

Kita mokslo funkcija - rengti mokslo specialistus bei spe-
cialistus jvairioms gyvenimo sferoms. Kaip teigiama Euro-
pos universitety chartijoje, universitety ateitis siejasi su ju
mokslo plétra. Ta prasme studentai privalo vienu ar kitu bii-
du susipaZinti su (ir tai jau gerai) tikrovés jvairove ir jos pa-
¥inimo biidais. O tai jiems turi padéti mokslininkai (per pa-
skaitas, seminarus, diskusijas). O kaip susipaZinti su moks-
lu, jei profesorius jo ne tik nematé, bet ir bijo arba nesutaria
su juo. DaZnai sakoma, kad viena paskaita profesoriaus, ku-
ris panires { mokslo giluma, vertesné paZinimo esmei nei
viso universiteto studijos, kuriy déstytojai “plaukioja” moks-
lo pavirfiumi. Zinoma, studentams, kurie nesieks ateityje
mokslo vir§iiniy, neblitina gilintis | konkretaus mokslo gel-
mes (per didelis gilinimasis gali biiti net Zalingas). Be to,
Lietuvoje ir kitose Zalyse da¥nai matome, kad studentams
Jymiai naudingiau paZinti egzistuojanéia realybe-praktika
negu “mokslininko™ svaié¢iojimus, fantazijas. Kadangi moks-
lininky ne tiek ir daug, todél geresni vardg aukitosiose mo-
kyklose turi déstytojai parktikai, kurie susiduria su kasdie-
nine tikrove, pakankamai aikiai jg supranta, kad studen-
tams galéty perteikti jos pagrindines “gudrybes”. Ta&iau jie
nesistengia i§ esmés paZinti tikrovés ir net daZnai to nesuge-
ba.

Tredia funkcija - mokslui imlios visuomenés ugdymas.
Manau, kad mums dabartiniu metu ypa¢ aktuali tregioji
mokslo funkcija, nes kai visuomené supranta mokslo tikraja
verte, tada ji ne tik geriau pritaiko mokslo sukurtas Zinias,
bet ir padeda pastarajam plétotis.

Ketvirta mokslo (nors ir netiesioginé) funkeija - tai naujy
technologijy kiirimas. Mokslininkai néra priéje vieningos
nuomonés dél §ios funkeijos. Vieni mano, kad technologiju
kiirimas néra mokslo funkcija (6), nes tai praktikos paskir-
tis, o kiti technologiju kiirima laiko rimtu taikomuoju mokslu
(3). Pasak A. Kroeberio (6), “mokslas siekia supratimo, o
technologija - gamtos, kontrolés ir panaudojimo”. DaZnai
mastoma, kad mokslas - tai intelektuali veikla, technologija
- praktika. Manau, kad nauju technologiju atradimas, at-
skleidimas ar paZinimas gali biiti viena i§ mokslo funkcijy,
tadiau su salyga, kad jos kuriamos mokslo principais, t.y.
giliai analizuojant ju esme. Jei mokslininkas eksperimento
biidu atrado efektyvesne technologija (ir tai pasitvirtina prak-
tikoje), tadiau jis negali ir nesistengia jos paaiSkinti, tada jis
atliko gera metodini, bet ne mokslinj darba.

Siandien mokslo jtaka visuomenés raidai kaip niekada di-
delé. Belto, dabar visuomené kaip nickada ankséiau kritika

moksliniy tyrimuy atZvilgiu. Todél mokslui ir mokslininkams
i¥kyla labai sudétingas uZdavinys - apginti save ir moksla.
Mokslininkai tai gali padaryti tik irodydami savo svarbag vie-
nos ar kitos visuomenés veiklos srities plétrai. Sia prasme
mokslininky jvairiais laikais, dabar ir ateityje, lauké ir lauks
daug jvairiu i¥bandymu (ir ne visi, nors ir tikri mokslininkai
yra pripaZistami savo laikmecio arba neiSlaiko egzamino).
Jei mokslininkas save tokiu laiko, jis privalo prisiimti vis di-
desneg atsakomybeg uZ visuomeneés tos veiklos srities, kuria
jis stengiasi paZinti (nekalbu apie institucijg, kurios viena i§
pagrindiniy funkciju biitent tokia), raida. Jis labiau privalo
galvoti apie savo kompetencija, o ne pykti ant kity, kurie
nei$mano, koks jis yra svarbus. Svarbuma reikia patiems jro-
dyti ir tik savo moksliniu gilumu, bet ne pataikavimu ar gy-
rimusi. Siandien ypa# triksta mokslininku, kurie sugebéty
jrodyti visuomenei mokslo svarba, rengty bei realizuoty
mokslo politika.

Kovodami uZz mokslo egzistencijg, susiduriame su gana
pavojingu mokslui reigkiniu - norédami greitai jtikti visuo-
menei, mokslininkai daZnai nebeatlieka pagrindinés moks-
lo funkcijos. Tai atsitinka mokslininkams, kurie nesugeba
gvildenti mokslo, bet mokslininko titulas jiems malonus ir
reikalingas, nes jis suteikia jam svarbumo jausma. Tai dide-
lis pavojus mokslui, jis pastebimas ne tik Lietuvoje, bet ir
kitose pasaulio Zalyse. Tada jie, “mokslo propaguotojai”,
pradeda skleisti nauja mokslo samprata: perradinéja knygas,
i§ keliu knygu padaro dar viena, kuria globalias sistemas ir
vis garsiau propaguoja mokslo svarba visuomenés raidai, ne-
uzmiridami matuoti savo giluma knygu skaifiumi. O kas
tada i¥matuos ju tikra giluma? Nenoriu, kad biidiau netei-
singai suprastas, nes metodinj darba laikau labai svarbiu ir
labai reikalingu (jis gali peraugti i mokslinj, jei remiamasi
mokslo principais), bet toks darbas nieko bendro neturi su
moksliniu darbu (kol tokio néra).

Kiekviena mokslg galima vertinti pagal jo raidos lygi.
Mokslo raidos lygis ar tempai priklauso nuo jo poreikio vi-
suomenei. Manau, kad visuomenei (kaip uZsakovui) pir-
miausia riipi ketvirtoji mokslo funkeija - naujy technologiju
kiirimas. Tadiau mokslininkai supranta, kad tai galima pa-
daryti tik atskleidZiant naujas Zinias, t.y. plétojant pirma
mokslo funkcija. Tiesa, daZnai manoma, kad pasaulyje su-
kurta ar atskleista labai daug Ziniu, todél jei atskiroje $alyje
ir bus akcentuojamas tik technologiju kiirimas, tai ji nepa-
smerkta atsilikimui (o gali net ir pirmauti). Manau, kad tos
%alys, kurios akcentuoja tik technologijy kiirima, gali grei-
tai pasiekti geru rezultaty, taciau dél galutiniy dideliy re-
zultaty biity galima suabejoti. Galima mastyti paprasciau -
mokslininkai privalo jrodyti visuomenei pirmos mokslo funk-
cijos igskirting svarba plétrai. Arba kitaip tariant, visuome-
né (darbdaviai, uzsakovai) ir patys mokslininkai turi pribresti
fundamentaliems tyrimams atlikti. Jei mokslas nesubrendgs,
tai atliekami tik taikomojo pobiidzio tyrimai. Siandien pa-
saulyje intensyviai vyksta moksly integravimasis ir diferen-
cijavimas, t.y. keliy moksly sandiiroje gimsta bei nuo “se-
no” mokslo atsi%akoja naujas mokslas. Tik tada mokslas tam-
pa savarankigkas, kai turi savo tyrimy objekta, metodologi-
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Ja, teorija, kai geba kurti reikalingas naujas Zinias taip, kaip
negali to atlikti kitas mokslas. Jei mokslas neturi savo teori-
jos, tai rodo, kad jis dar nesubrendes, nesavaranki¥kas moks-
las. Labai pavojingas procesas - tai dirbtinis naujo mokslo
steigimas arba dirbtinis jo palaikymas. I esmés joks mokslo
pavadinimas pats savaime netrukdo mokslininkui kurti nauju
#iniy. Siandien pasaulyje ypat skatinami moksliniai tyrimai,
atliekami keliy moksly sandiiroje. Noriu pastebéti, kad dirb-
tinis integravimas yra blogiau u¥ neintegravima. Kadangi
tikras mokslas pats savaime néra uzdaras, tai jo integravi-
masis su kitais mokslais galéty vykti be jokiu biurokratiniy
“integravimy”, jei pastarieji jam netrukdyty. Kadangi daz-
nai mokslui trukdoma, todél daugumoje ¥aliy mokslas, bii-
damas tarp biurokratijos, pats taip privalo elgtis, nes prie-
Singu atveju jis “atsilikty nuo laikmetio dvasios”, t.y. priva-
lo ankséiau laiko integruotis ar diferencijuotis.

2. Sporto mokslo samprata. Objektas

Sporto mokslas nagrinéja platy, bet vientisa savarankis-
kg Zmogaus kirybos socialinj bei kultiirinj rei¥kinj - sporta,
remdamasis mokslui bidingais principais (sporto mokslas
gali tik tada egzistuoti kaip savarankikas mokslas, jei laiko-
si ty principu). Sporto mokslas nagrinéja jvairias sporto for-
mas bei vertybes, stengiasi paaikinti ar atskleisti sporto fe-
nomena. Sporta, nors ir vientisg rei¥kini, galima “sudauzy-
ti” i dalis (Sukes), kurios pakankamai savarankitkai ir pilnai
atspindi tam tikra sporto tikrove. Pvz., galima pakankamai
savaranki8kai gilintis { Sias sporto sferas: elitinj sporta, svei-
katinimo - laisvalaikio sporta, moksleivijos sportg, i sporta
kaip socialinio prusinimo reigkinj, nejgaliy Zmoniy sporta
ir kt. Taigi sportas - tai Zmogaus galiu bei Zmogaus kiino
goZio iSrai¥kos reiSkinys, ¥mogaus sveikatos, jo formavimo
bei Zmoniy bendravimo rei¥kinys. Siuos jvairius sporto as-
pektus biitina paai3kinti, atskleisti jy esme bei prasme, O tai
gali padéti tik mokslas. Da¥nai sporto mokslas suprantamas
kaip Zmogaus fiziniy, psichiniy ir dvasiniy galiy pazinimo
rei8kinys. Sporto mokslas integruoja sporto mokslo discipli-
nas | vientisa moksla. Sporto mokslas - tai gana naujas, bet
intensyviai besiplétojantis mokslas. 5is mokslas dabartiniu
metu tik ie8ko savo vietos ir kity moksly pripazinimo (3, 5,
7). Sis naujas mokslas kaip ir kiekvienas kitas mokslas turi
kovoti uZ savo egzistencija. Kadangi sporto mokslas turi sa-
vo tyrimy objekta, metodologija bei geba atlikti korektiskus
tyrimus ir informuoti visuomene apie gautus rezultatus, to-
del jis gali buti ir yra savarankitkas mokslas. Tatiau jo, kaip
ir kity nauju moksly, plétotei slypi uZmaskuoti pavojai. Bii-
tent: 1. Jaunas mokslas uZmir§ta, kad jam nuolatos reikia
kovoti uZ pripaZinimg. 2. Labai greitai ir pavirSutini¥kai sten-
gilamasi jtikti visuomenei, kuriai tas pataikavinias greitai nu-
sibosta. Rimtai mokslo raidai pasaulyje pirmiausia stengia-
masi sukurti mokslo pagrindus ir nuolat juos tvirtinti - gvil-
denti giliansias, esmines to mokslo egzistencijos problemas.
Be to, i¥ jauno mokslo reikalaujama rimty technologijy, i§
vienos puseés, ir i§samiy moksliniy tyrimy, i§ kitos. Ta pras-
me jis atsiduria tarp “kiijo ir priekalo”, 3. Jaunas mokslas

daZnai uZmirdta, kad jis negali biiti uzdaras, t.y. negali pats
saves vertinti (tai jaunystés klaida). Be to, jis privalo nuolat
didinti sau reikalavimus, 4. Jaunam mokslui, kaip ir maZzam
vaikui, reikia nuolatinés globos, o blogiausia, kad jis, pri-
prates prie auklés, nori ja nuolat turéti, t.y. bijo imtis atsa-
komybés, Tai nesubrendimo simptomas, kurj turi ir sporto
mokslas, pvz., daug lengviau §lietis prie edukologijos ar big-
logijos, nei gvildenti sporto edukologija ar sporto biologija.

Kaip ir kiekvienas mokslas, sporto mokslas privalo turéti
savo filosofija, t.y. teorija. Ar sporto mokslas turi savo teori-
ja? Siandien ma%iau abejojantiu, kad sporto mokslas turi
savo teorijg, kuri nagrinéja ir sujungia i vientisa sistemy es-
mines Zinias apie sportq. Jei neatliekami esminiai sporto tik-
roves tyrimai, o remiamasi tik metodinemis rekomendaci-
jomis, kylan&iomis i§ praktiniu stebéjimuy ar su tuo susijusiu
samprotavimuy, tai sporto mokslas pasilieka be savo kamie-
no.

Remiantis Europos Tarybos Europos sporto chartija,
sportas - tai visos fizinio aktyvumo formos, gerinantios ¥mo-
niy fizinj pasirengima bei dvasine biisena. Tos formos reali-
zuojamos per socialinj bendravima ar siekiant jvairaus lyg-
mens sportiniy rezultaty. Chartija numato, kad turi biiti ren-
kama ir skleidZiama visapusigka informacija apie sportq, tu-
1i buti skatinami moksliniai tyrimai visais sporto aspektais
bei visais galimais biidais keitiamasi moksliniy tyrimu in-
formacija.

Tarptautiné sporto ir fizinio lavinimo chartija (4) vienu
i§ pagrindiniu sporto plétojimo ir populiarinimo tiksly laiko
sporto mokslo plétra. Tarptauting sporto mokslo ir fizinio
lavinimo taryba nuo 1955 m. iki dabar yra priémusi daug
svarbiy nutarimy, susijusiu su sporto moksio plétra, Vieni i§
svarbiausiy 1983 m. priimty nutarimuy teigé, kad biitina vi-
sapusi¥kai plétoti sporto mokslg kaip integruots, bet sava-
rankiSka moksla, Tame patiame nutarime teigta, kad be
sporto mokslo plétros nebus ir sporto ateities. Taip skatina-
mas sporto universitety bei sporto mokslo centry ar institu-
ty prie juy steigimas.

Dabartiniu metu visame pasaulyje vyksta i¥samios disku-
sijos dél sporto mokslo sampratos, Ypat pastaruoju metu
diskutuojama apie sporto mokslo discipliny svarba univer-
sitetu studijy programose (5). Pvz., JAV sporto mokslas su-
prantamas labiau kaip atskira sporto mokslo disciplina, pVvZ.,
sporto fiziologija ir kt. Tadiau dabartiniu metu taip pat ban-
doma sporto mokslo atskiras disciplinas integruoti, Sporto
mokslo pavadinimui pasirenkami jvairis terminai: KINE-
SIOLOGY (kineziologija), SPORT SCIENCE (sporto
mokslas), SPORT STUDIES (sporto studijos), EXERCI-
SE SCIENCE (pratimy mokslas), PHYSICAL ACTIVITY
SCIENCE (fizinio aktyvumo mokslas) ir kt.

Pasaulyje leidZziami sporto mokslo Zurnalai. Pvz.: J. of
Sport Sciences, Science and Sport, International J. of Phy-
sical Education, International J. of Sport Psychology, Me-
dicine and Science in Sport and Exercise, International J.
of Sport Medicine, The American J. of Sport Medicine,
Scand. J. of Medicine and Science in Sports, Sportpadago-
gik, J. of Sport History, J. of Teaching in Physical Educa-
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tion, J. of Philpsophy of Sport, J. of Motor Behavior, J. of
Human Movement Science, Perceptual and Motor Skills ir
kt. Visa tai rodo sporto mokslo raidos lygi.

3. Sporto mokslo turinys

Sporto mokslas - tai daugeli mokslo dalyky integruojan-
tis mokslas. Sporto mokslo atskiri dalykai privalo turéti sa-
vo teorija. Pvz., sporto fiziologija turi savo teorija, désnius
bei principus, tyrimy metodologija. Sporto' mokslo teorijos
gali biiti empirinés ir dedukcinés (4, 7). Tai lygiavertés te-
orijos. Manoma (4), kad egzistuoja $ios sporto mokslo daly-
ky savaranki¥kos ir subrendusios teorijos: 1) sporto medici-
na; 2) sporto fiziologija; 3) sporto biomechanika; 4) sporto
pedagogika; 5) sporto sociologija; 6) sporto istorija; 7) spor-
to psichologija; 8) sporto filosofija. Sios savarankiskos (pir-
mo sporto mokslo lygmens dalyky) teorijos yra pripaZintos
kity moksly. Deja, Lietuvoje ypat triiksta i§samiy sporto fi-
losofijos, sporto sociologijos bei sporto psichologijos tyri-
muy.

Haagas (4) nurodo, kad §iandien atsiranda ir vis didesnj
pripaZinima {gyja sporto mokslo dalyky teorijos, kurias gali-
ma vadinti sporto mokslo Serdimi (antro lygmens sporto
mokslo dalykai). Tai ypa& integruotos keliy moksly sanda-
roje teorijos, nuo kuriy i§samesnés tolimesnés raidos priklau-
sys sporto mokslo ateitis. Tai: 1) integruota keliy moksly
sandiroje judesiy teorija (movement theory and movement
science); 2) Zaidimy teorija (play theory and play science);
3) treniravimo teorija (training theory and training scien-
ce); 4) sporto $aky mokymo teorija, Haago (4) nuomone,
Sioms teorijoms dar reikia pakovoti dél pripaZinimo. Kiek-
viena i§ tuy teoriju privalo integruoti ir integruoja jvairiy
mokslo dalyku Zinias, Pvz., jvairiy sporto Jaky mokymo te-
orija integruoja sporto pedagogikos, judesiy teorijos, treni-
ravimo teorijos bei pirmutiniy 8 teorijy Zinias. Negalima sa-
kyti, kad egzistuoja, pvz., lengvosios atletikos mokymo te-
orija, jei joje nenagrinéjamos biomechaninés, fiziologinés,
pedagoginés ar psichologinés problemos. Jei to néra, tai tas
dalykas yra ne mokslo, bet metodikos. Tada jis negali pre-
tenduoti i sporto mokslo dalyku $eima. O ty dalyky ateitis
priklausys nuo to, kokiu keliu bus pasirinkta Zengti: ar moks-
lo, ar metodikos.

Siandien, be minéty sporto mokslo dalyky teorijy, pra-
deda atsirasti §ios naujos teorijos (tre€io lygmens sporto
mokslo dalykai): 1) sporto informatika; 2) sporto ekonomii-
ka; 3) sporto teisé; 4) sportiniy jrenginiy teorija. Jos dar ne-
laikomos Siandien savaranki$komis teorijomis kaip ir tokie
sporto mokslo dalykai: 1) sportas ir muzika; 2) sportas ir
rekreacija; 3) sportas ir sveikata; 4) sportas ir visuomenés
informavimo priemonés; 5) ivairiu Zmoniy grupiy sportas
(neigaliy Zmoniy) ir kt. Tose srityse gali biiti ir atliekami
moksliniai tyrimai, tafiau jos dar nesubrandino savo moks-
lo teorijy bei moksliniy tyrimy metodologijy.

Taigi galima teigti, kad sporto mokslas gali turéti tris lyg-
menis. Kuo Zemesnis lygmuo, tuo labiau subrendes sporto
mokslo c!jiaiykas.

4, Sporto mokslo ir praktikos ry8ys

Labai svarbu, kad sporto mokslas nebiity vien tik sau rei-
kalingas - jis turi biiti pirmiausia reikalingas praktikai. Nuo
seno tarp teorijos ir praktikos pastebima tam tikra trintis,
kuris i¥ ju svarbesnis? Taip klausimo kelti negalima, nes jie
abu labai reikalingi ir vienas be kito taip pat neturi ateities.
Jei mokslininkas pataikauja vien praktikai (metodikai), tai
jo moksliniam tobuléjimui gresia didelis pavojus, o jei prak-
tikas dirbtinai “sumoksléja”, tai jis ir sau, ir mokslui ken-
kia. Silpnas mokslininkas daZnai ie§ko saves kaip moksli-
ninko praktikoje, o silpnas praktikas save daZnai laiko soli-
dziu praktiku tarp teoretiky. Idealu, jei kiekvienas dirbty
savo darba. Nors mokslas ir privalo tarnauti praktikai, ta-
¢iau jis tai daryti neturi pataikaudamas, o i§ esmés kurda-
mas naujas technologijas. DaZnas atvejis: praktikai gerbia
mokslininkus, taiau jais netiki. Arba, jei tiki, tai daro ak-
lai, galvodami, kad mokslininkai viska Zino. Visi§kai nerei-
kalinga geram treneriui uZsidéti mokslininko antpefiy, jei
jis toks néra ir nenori bfiti, O kas jam trukdo tobuléti ir be
antpe&in? Tikrajam mokslui laikinas ir dirbtinis jo gvildeni-
mas visi§kai nereikalingas,

Ar Lietuvos sporto ateitis tiesiog proporcinga sporto
mokslo daktaru skaiCiui arba ar Lietuvos sporto mokslo rai-
da tiesiogiai priklauso nuo sporto raidos? Kas geriau paZis-
ta sporto tikrove - mokslininkas ar treneris? DaZnai tenka
matyti, kad treneris, gilindamasis { sportinés treniruotés prin-
cipus, labiau paZista ta tikrove nei mokslininkas. Kyla tada
klausimas, tai kas geresnis mokslininkas? Zinoma, §ie krag-
tutiniai mano samprotavimai - tai realios i8§imtys musy gy-
venime.

5. Sporto mokslo plétros Lietuvoje pagrindiniai principai
(sporto mokslo plétros prielaidos Lietuvoje)

Sporto mokslo plétros biitinybé Lietuvoje akivaizdi, nes
tai skatina tolimesni sporto mokslo tobuléjima, kuris daro jta-
kg viso sporto, turinéio Lietuvoje tradicijas, plétotei bei lei-
dZia integruotis { Europos sporto universitety-Seima.

Manau, kad biitina Lietuvos sporto mokslininkams at-
likti §iuos pagrindinius darbus: 1. Parengti sporto mokslo
plétros strategija. 2. Parengti sporto mokslo vertinimo prin-
cipus bei sistemg. 3. Parengti sporto mokslo doktoranturos
plétros strategija. 4. Patvirtinti sporto moksla kaip savaran-
ki¥ka bei integruota sporto mokslo sriti. 5. Publikuoti spor-
to mokslo ¥urnala “Kiino kultiira” uZsienio kalba. 6. [steig-
ti prie LKKI sporto mokslo centra.

Patys mokslininkai privalo nedelsdami parengti sporto
mokslo plétros strategija, kurioje biity numatyta sporto
mokslo vizija, sporto mokslo prioritetai ir jy plétros progra-
ma, Zinoma, atsiZvelgiant { realius siekius bei galimybes. Be
to, biitina numatyti sporto mokslo plétros “pereinamuoju”
laikotarpiu programsg. Ka tai rei¥kia? Reikia ai8kiai supras-
ti, kad Lietuvai, pasitraukusiai i§ Maskvos globos, biitina
sukurti savo mokslo plétros strategija. Mes negalime vien
girtis, kg padaréme, reikia numatyti naujus darbus ir juos
nedelsiant atlikti. O darby netriiksta.
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Kokie galimi Lietuvos sporto mokslo plétros prioritetai
§iame pereinamajame laikotarpyje? Manau, kad mums rei-
kia kartu plétoti visas 4 pagrindines mokslo funkcijas: kurti
naujas mokslo Zinias, rengti mokslininkus bei specialistus,
ugdyti mokslui imlig visuomeng bei kurti naujas technolo-
gijas. Manau, kad Lietuvos sporto mokslininkai turéty la-
biau konkuruoti su kity $aliy mokslininkais savo intelektu,
bet ne tyrimy aparatiira, Todél reikéty ypa skatinti idsa-
mius teoriniu poZidriu darbus, kurie ne tik padéty rengti
mokslininkus, sporto specialistus, bet Sviesty visuomene,
Lietuvoje §iandien ypa& triiksta tokio tipo darbu. Be to, to-
kiems darbame nereikia sudétingos it brangios aparatiitos,
uztenka gilaus, kriti%ko proto. Siundien Lietuvoje auga nauja
karta, kuriai biitina perteikti vyresniujy mokslininky patir-
ti. Jaunesniaja karta galima orientuoti gilintis { aktualias spor-
to mokslo problemas. Sporto mokslo (ne metodikos) priori-
tetas priklausys nuo talentingo mokslininko pasirinkimo -
kuria problemg gvildens, ta gali biiti ir prioritetas. Zinoma,
reikia skatinti, kad pasirinkty Lietuvai reikalinga problemag.
Ypat artimiausiu metu reikty skatinti sporto filosofijos, so-
ciologijos bei pedagogikos tobulinima bei sporto mokslo Ser-
dies - judesiy teorijos, ivairiy sporto §aky mokymo teorijos,
Zaidimy teorijos bei treniravimo teorijos plétra.

SPORTO MOKSLAS

Lietuvai ne tiek traksta mokslininky, kiek geru, iSsamiy
mokslininky. Todél Lietuvos sporto mokslininkams reikia
nepasiduoti kiekybés filosofijai, bet siekti to, kas tikra, gry-
na, patikrinta,
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WHAT IS THE SPORT SCIENCE (REASONING ABOUT NEW SCIENCE IN LITHUANIA - SPORT SCIENCE)

Assoc. prof. dr, Albertas Skurvydas

SUMMARY

The following problems are discussed in the article: what is
science, what is the function of science, what is the function of
sport science, what is the content of sport science, what is the
process of gaining scientific knowledge in sport science deve-
lopment, what is the knowledge transfer in sport science, what
is the strategy of sport science development, what is a scientific
paper. The body of knowledge or content dimension of every

scientific discipline is a very fundamental guestion and major
issue of the respective scientific theory. There are different wa-
ys of presenting the content of sport sciencein a logically struc-
tured way. Research methodology or the guestion: “What is
the process of gaining scientific knowledge?” is one of the clas-
sical guestions of scientific theory in general but is also impor-
tant for sport science in specific.

Kai kurios matematinio modeliavimo panaudojimo sporte galimybés

Matematinis modeliavimas - tai auk¥¢iausia mokslinio ty-
rimo forma, leidzianti pakeisti tiriamg rei8kinj, procesa ar
objekta jy esme vaizduojanfionlis matematinémis i¥raitko-
mis, Vietoje brangiy, ilgai trunkan&iy ir ne visada pakarto-
jamuy eksperimenty Siandien, naudojant skaitiavimo tech-
nikos priemones, galima imituoti tiriamo objekto ar proce-
so savybes ir eiga tiikstan&iais varianty, SprendZiant opti-
mizacijos uzdavinius kiekvienam konkre¢iam atvejui atren-
kami patys efektyviausi sprendiniy variantai. §is biidas $iuo-

Doc. dr. Algirdas Bingelis, doc. dr. Jonas DaniSevicius
Lietuvos kino kultitros institutas

laikinio mokslo sferoje yra perspektyviausias [3,4,7,8]. Nau-
dodami matematini modeliavima sporte dideliu laiméjimuy
tikisi sporto mokslininkai [3,4,9]. Tokia séckme iliustruoja
44 mety keturiskart olimpinio éempiono A.Orterio grizimas
i aktyvu sportq po 13 mety pertraukos. Ne treniruodiy in-
tensyvumas, ne jégos ugdymas, ne dopingas ar kitos ¥ino-
mos priemoneés sudaré salygas jam pagerinti savo olimpinj
disko metimo rekorda penkiais metrais. Tai nayji raciona-
lios disko metimo judesiai, atrinkti i§ daugybés apskaitiuoty
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pagal Zmogaus biomechanikos matematinj modelij, remian-
tis A.QOrterio duomenis vaizduojandiomis lygtimis. Ekperi-
mentuojant atrinkti tokius judesius galima tik atsitiktinai.

Ivairiy sporto 8akuy sportininky fizinius judesius daZnai
galima matematiSkai apra8yti pirmosios eilés diferencinémis
lygtimis [7,8]. Sio tipo lygtys yra ir Zmogaus kiino biome-
chanikos matematinio modelio lygéiu sistemoje. Aprado-
muose procesuose jy sprendiniai vaizduoja momentiniy dy-
dziy kitimo pobiidi ir tarpusavio funkcing priklausomybe.
Zinant pradines salygas, veikiantiu faktoriy dydZio kitimo
ribas galima susidaryti vaizdg apie ty faktoriy itaka tiriamam
procesui, I§sprendus pirmosios eilés diferencines lygtis , sie-
jantias tiriamojo objekto greiti ir ji veikiandias jégas, galima
gauti to objekto greidio priklausomybe nuo veikian€iy jégy
impulsy formos parametry, judéjima varZzan&iy jégy pobu-
d#io. O veikiantiy jégy impulsy parametrai susije su sporti-
ninky meistri$kumo, treniruotumo, sportinés technikos ir
asmens savybin i¥ugdymo lygiu. Veikian&iu aktyviu jégy im-
pulsus i¥vysto bégikai, gimnastai, sunkiaatleciai, dviratinin-
kai, irkluotojai ir kity sporto $aky atstovai atsispyrimo, kéli-
mo, aisistimimo, atsirémimo, traukimo ir kitoku veiksmuy
metu. Pasiprie¥inimo jégas salygoja objektyviis gamtos dés-
niai, inventoriaus savybés ir sporto specialisty, treneriy ir
sportininku Zinios bei sugebéjimai maZinti nepalankiy rei3-
kiniy jtakg. PavyzdZiu pasirenkama judandios akademingés
valties komplekso masésm centro greifiov kitima traukio ir
uzkeélimo metu vaizduojanti lygtis:

m(dv/dt)=F(t) - P(v, k,k,k,), (1)

kur F(t) - traukio metu mentés varan&ios jégos matema-
tiné i¥rai¥ka; P(v, ko,k],kl) - vandens pasiprielinimo jégos
matemating i8raiska; k,k irk, - koeficientai.

Idealin atveju, kai varantios jégos impulsas salygi¥kai lai-
komas staliakampés formos (F(t)=F), o vandens pasiprie-
$inimo jégai ijreiksti naudojama formulé P(v,k )=k, v}, 8ios
lygties sprendinys traukio laikotarpiu yra

v=v_(1-Qexp(-t/z))/(1+Q), (2)

kur A=-4k Fir Q=(v_ - v}/ (v, *tv_) - Zymejimai; v, - grei-
tis traukio pradzioje; v_=(-A)"/2k, - nusistovéjgs greitis
(t=00); "fD=m/(-A)“'5 - greitio didéjimo traukio metu laiko
pastovioji.

Uzkélimo metu, kai F(t)=0, greitis remiantis lygtimi (1)
lygus:

v=y (1+v t/r), (3)

kur v, - greitis uzkelimo pradzioje, 7 =m/k, - greitio ma-
Zéjimo uzkélimo metu laiko pastovioji.

Realiais atvejais veikian&in jégy formos skiriasi nuo sta-
tiakampiy ir jas apra8yti matemati8kai yra sudétinga, Esant
sudétingoms matematinéms i¥raiSkoms ne visada pavyksta
gauti lygéiy sprendinius analitiniu pavidalu. Naudojantis dis-
kretinio skaitiavimo metodais gaunami lenteliniai ar grafi-
niai sprendiniai, kurivos galima aproksimuoti lengviau su-
prantamomis matematinémis i¥raiSkomis [6]. Testavimy me-
tu savira§iais gauty jvairiu formuy jégy impulsy matemati-
niam apradymui galima naudoti aproksimacija lauZtés at-
karpomis.Tokio matematinio apraymo pavyzdys yra [1,2].

Visais atvejais bet kurios jégos F(t) impulsas gali biiti mate-
matifkai apradytas tokiu pavidalu:

F(t—)=2cxl(t—rl) u(t-ri), (4)

kur j - lauZtés laiko atkarpos eilés numeris, T laiko mo-
mentai liZiy ta¥kuose; u(t-rl) - vienetiné funkcija (u=0, kai
t<r; u= 1,kai t>=rl); a- koeficientai (a:l=al - aH); a- lauZtés
atkarpy statumas £1]=(F]+1 - Fl)/('.':iﬂ-rj).

Kai lGiZio ta8ky nedaug, daZniausiai laiko intervalai tarp
IG%io bina nevienodi. Jie pasirenkami pagal biidingus jé-
gos kreiviy momentus. Kuo daugiau tadky, tuo geriau ir
tiksliau atspindima reali jégos kitimo kreivé. Diskreti¥kai
apradyta impulso forma tinka kompiuteriniam apdoroji-
mui. :

Statisti§kai apdorojus ivairaus lygio sportininky testavi-
mo rezultatus, suZinomos ribos, tarp kuriy kinta tiriamy jé-
gu impulsy parametrai. Tai Zinant galima modeliuoti ty im-
pulsu parametry jvairovés jtakg tiriamy judesiy atlikimo pro-
ceso eigai. Todél naudinga turéti visam parametry kitimo
diapozonui viena matemating iSraiSkg, aprafandia jégos im-
pulsa. Tokio impulso formos variantai ne visada visi8kai ati-
tinka realiy impulsy forma, bet jie tinkami nustatyti ben-
drosioms tendencijoms. Tokio jéegos impulso pavyzdys pa-
rodytas 1 pav., o jo matemating iSrai¥ka:

F(t)=Fm{uisin"‘[:rt/(ZtDl)+u2cos“’[:r(t-tm)/(ztm)]},(5)

kur 8 ir u, - vienetinés funkcijos (u,=1, kai t, =t=0;
u,=0, kai t<Oarbat>t, ;u=1,kaity +t =t=t ;u=0%kai
£ >t arba t>t, + ..

Siojégos impulso trukme t,iramplitudé ¥ __.Ji apraant
matemati$kai panaudotos trigonometrinés funkcijos. Vie-
na funkcija savo periodu aprafo impulso augimo laikotarpi
ty,s Kita - kritimo laikotarpi Cos Skirtingi funkciju laipsniu
rodikliai W1 ir W2 bei laikotarpiait, irt;, gali biiti parinkti
lyginant jais formuojamo impulso pavidalg su tiriamo spor-
tininko (komandos ar ekipaZo suminio) jégos impulso pavi-
dalu. Taip aproksimuoty santykinés amplitudés impulsy va-
riantai pavaizduoti 2 pav. (2.1 pav., kai t; <t 2.2 pav.,
kait =t :/22.3 pav, kait >t ).

Aptarta jégos impulsy formos aproksimacija §ino metu
pradéta taikyti tiriant akademinio irklavimo ekonomiSku-
mo (tempo poZitriu) priklausomybes nuo traukio jégos im-
pulsy parametry, t.y. nuo irkluotojy individualiy savybiy.
Kai kurioms bendroms tendencijoms nustatyti Zemiau pa-
teikiamas nepretenduojantis { didelj tikslumg skaitiavimo
pavyzdys. Sio pavyzdzio tikslas - nustatyti akademinio ir-
klavimo metu irklo rankeng veikiancio traukio jégos impul-
so formos transformacijg i varantios jégos impulsg ir santy-
kinj ekonomifkumg. D¢l paprastumo pasirenkama simet-
rifka traukio impulso forma (WI=W2=W, t =1 =0.5t]
pagal | pav.). Todél suprastinus (5) matematinis jo apra8y-
mas gaunamas toks:

F(t)=F__sin"(zwt/t))  (6)

Traukio metu kintant irklo padéiai valties iilginés aies
atzvilgiu nuo kampo ¢ iki kampo «r,, mentés varantioji jé-
ga R kis pagal i8rai¥ka (7), kurioje {vertintos irklavimo ergo-
metrais uZradytos kreivés.

Ry=F(t)(L,/L)sin[(c,ta,)/2-(a < )/2cos(mt/t,)],(7)

Dz;’
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kur L, ir L, - irklo i§orinés ir vidinés sviréiy dydziai,

Santykiné varangioji jéga lygi r=(R L,)/(F,_L). 8i jéga
koordinadiy sistemoje t/t ir T pava1zduota 3 pav. esant
a,=30°, a,=120°, W=0,5; 11r2 Plotai tarp 1 kreivés (irklo
rankena veikianéios traukio jégos impulso forma) ir 2 krei-
veés (mentés varantiosios jégos impulso forma) vaizduoja val-
ties bortus deformuojantiu Soniniy jégu impulsus, Platéjant
traukio impulsui, deformacija didéja.

Norint tiksliau jvertinti konkredias pasipriefinimo jégas,
reikia turéti teorine ar empirine (aproksimuotg) pasipriesi-
nimo jégos ir jvairiy faktoriy priklausomybe. Turint pasirink-
ta pasipriefinimo jégos matemating iSrailka, jos koeficien-
tai daZniausiai nustatomi testuojant sportininkus, analizuo-
jant ar bandant inventoriy, jvertinant aplinkos charakteris-
tikas. Akademinio irklavimo pasiprie$inimo jégos i¥raifkos
imamos i§ hidrodinaniikos, laivo teorijos ir kity mokslo ir
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3 pav. Traukio jégos impulso formos jtakos jvertinimo pavyzdys
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technikos kryp&iy. DaZniausios i¥raifkos P=k,v?, P=k v+
k,v*ir P=k +k v. Galulinai pasirenkama ta i§raifka, kuri buk-
syruojant konkretia akademing valti geriau atitinka ekspe-
rimentiniu biidu gauty duomeny priklausomybe. Remian-
tis §iais duomenimis maZiausiy kvadratu metodu apskai&ino-
jami pasirinktos i§rai8kos koeficientai. Dviejy vienvietiy aka-
deminiy valfiy buksyravimo duomenys pavaizduoti 4 pav,
Tiesés 1 ir 2 yra eksperimentiniy rezultaty aproksimavimo
i¥vada. Ju matematinés i§rai¥kos P=39,51v-46,92 (1 tiesé
su paklaidomis nuo -6% iki +3,4%) ir P=22,8v-6,24 (2 tiesé
su paklaidomis nuo -26% iki +23%). Tuos pat duomenis
aproksimuojant iSrai¥ka P= kzvz gaunamos paklaidos nuo
-8,3% iki +18% ir nuo -15% iki +116%, aproksimuojant i§-
rai¥ka P=k v+ kv’ gaunamos paklaidos nuo -10,7% iki +8%
ir nuo -30% iki +25%. Pasirenkant aproksimacijg biitina pri-
siminti jos naudojimo ribas. Pasirinkus iSraika P=k +kyv
vandens pasiprie§inimui i¥reik§ti, reikia nagrineti jégas ir grei-
tius nepriartéjant prie mazu dydZiy, To nejvertinus pagal 4
pav. galima gauti “amZing varikli” - kai P=0, greitis V=~1m/s.

PN
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/
/a4
1/ 2/

120 7

-
N
N

100 / /
80 i
7
60 »z/M
40 -

20 ’Ay
A/

0
0 1 2 3 4 5 6 7 B8mis
4 pav. Dviejy vienviegiy valéiy buksyravimo rezultaty aprok-
simacija tiesémis

Su aproksimacijos uZdaviniais susiduriama ne tik apdo-
rojant ekperimenty duomenis, bet ir méginant gauti mate-
matines jvairiy literat@iroje ir dokumentacijoje pateikiamy
kreiviy i§rai¥kas. Turint tokias matematines i¥rai¥kas yra
lengviau atlikti jvairius reikiamus skaifiavimus, negu instru-
mentiniais metodais daug kartu ir ne visada tiksliai matuo-
ti. Skaitiuojant akademinio irklavimo ekonomi§kumo rodik-
lius [1,2] buvo naudotas valCiy $panty ploty ir iSoriniy peri-
metru ilgio matavimas pagal teorinius brézinius, nes nebu-
vo ty parametry matematiniy iSraifky. Norint gauti tas is-
rai§kas, reikia $panty kreivuma kuo tiksliau aproksimuoti
aukitesnjo laipsnio daugianariais. Kai daugianario laipsnis

didesnis uZ trefiaji, klasikinis skaifiavimas maZiausiy kvad-
raty metodu tampa neefektyvus. Siuo atveju geriau tinka
Cebygevo ortogonaliniai daugianariai [6]. Jie leid%ia mode-
liuoti val&iu gamybos netikslumy jtaka irklavimo ekonomis-
kumui,

Procesai, kuriy metu vyksta laisvi $vytuojantys, sukamieji,
pasikartojantys judesiai, gali biiti matemati8kai apradyti ant-
rosios eilés diferencinémis lygtimis. Be grynai sportiniu ju-
desiy salygojamu procesy, analogi¥komis lygtimis apra¥omi
ir Zmogaus kiino tamprumo atvejai [7]. Ty lygéiy, kaip ir
tiriamuyjy judesiy, pagrindiniai parametrai yra pasikartojan-
tio judesio amplitudé, kampinis daZnis #, judesio slopimo
koeficientas ». Pati judesi sglygoja kiina veikiantios jégos
impulsas. Kiekvienu konkre&iu atveju 8iyg akademinio irkla-
vimo parametry skaitines reik§mes galima suZinoti matavi-
mais ir testavimais. Tokio tipo lygtys buvo naudotos mate-
matifkai modeliuojant autoriy pastebéta akademiniun valéiy
vertikaly supima irklavimo metu. Kintantis grimzlés poky-
tis ¢ su ji sukelian&ia vertikliai veikianZia s¢dynéle jéga F (t)
siejasi priklausomybe, i§reiksta antrosios eilés nehomogeni-
ne diferencine lygtimi.

(@F)/dt+20(dL/dt) P L=F (t)/m  (8)

Naudojant biidingg akademiniam irklavimui veikiantios
jégos F (t) impulso {orma, aproksimuojant lauZte [1], gau-
namas sudeétingas lygties sprendinys [1,2]. Jo prastinti ne-
galima, nes {vairiy val¢iy klasin atskiry parametru dydZiai
skirtingi. Sprendinys vaizduoja valties komplekso reakcija i
vienkartinius F (t) impulso poveikius. Turint toki bendrg vi-
siems aivejams proceso matematini modelj, ji galima nau-
doti tiriant jvairiu sportininky ir inventoriaus parametry ry-
gius su sportinius rezultatus veikiandéiais faktoriais. Nusta-
tant irklavimo ekonomi¥kumag jvairiy valiu kompleksams
ateityje numatoma jvertinti sportininky individualias savy-
bes. Jos pasirei§kia testavimo metu matuoty jégy impulsu
parametrais. Traukio jégos impulsui aproksimuoti numaty-
ta i¥rai¥ka (5).

Sporto Zaidimy judesiy jvairové labai didelé. Ji orientuo-
ta ne tik | rezultatyvia rungtyniu pabaiga, bet kartu gali su-
kurti Ziirovams estetinj pasigeréjima sukelianti vaizda. Ma-
tematiSkai modeliuoti tokia judesiy jvairovg néra prasmes.
Cia geriau tinka taktiniy kombinaciju modeliavimas nau-
dojant matematinius lo¥imy teorijos metodus.

Siame straipsnyje apZvelgti kai kurie literatiiros $altiniuose
nagrinéjami matematinio ir matematinio-statistinio mode-
liavimo metodai, taip pat autorig moksliniuose tyrimuose
§ino metu naudojami ir ateityje numatomi naudoti mode-
liavimo atvejai. Pagrinda $iai veiklai duoda turtingas sporti-
ninky testavimo rezultaty bankas. Ju apdorojimas leis ma-
tematidkai modeliuoti jvairaus lygio sportininky biomecha-
niniy charakteristiky kompleksus, ju tarpusavio ry$io kieky-
bines igrai¥kas. Sie darbai - tai sporto mokslo artéjimas prie
sporto praktikos. Jie patvirtina prof. P.Karoblio [4] mintis:
»%iandiena pasaulio sporto mokslui svarbiausia mokslinis
objektyvumas - sickimas jdiegti { sporta matematinius me-
todus, tiksliai nustatyti treniruotés kriivio parametrus, in-
tensyvuma, i§reik§ti pazitras formuliy ir skai&iy kalba... Se-
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nas, geras empirinis (paremtas patyrimu) trenerio paZini-
mas baigia savo dienas.”
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SOME POSSIBILITIES OF USING THE MATHEMATICAL MODELLING IN SPORT

Assoc. prof. dr. Algirdas Bingelis, assoc. prof. dr. Jonas DaniSevitius

SUMMARY

There is a discussion about the opportunities of the mat-
hematical and mathematic-statistical modelling in order to

describe the system of movements created by facilities of

sportsmen. General principles are illustrated by the investi-
gated rezults in rowing, Some possible trends of research
are suggested in continuing works of authors.

Tenisininko pasirengimo varZyboms vertinimas

Tenisininko pasirengimo rezultatai turi biiti reguliariai
patikrinti pagal varZzybuy svarbiausias modelines charakteris-
tikas, kurios turi didZiausig jtaka varZybuy rezultatui, paro-
do, kiek sportininko lygis atitinka paZangiausias teniso rai-
dos tendencijas, ir kurias galima objektyviai ir tiksliai {ver-
tinti. Modelinés charakteristikos - tai pedagoginio poveikio
sportininkams ir pa&iy sportininky savikontrolés priemonés.

Paprastai jos yra i§rei¥kiamos tam tikrais rodikliais. To-
dél 8io straipsnio pagrindinis tikslas yra i¥nagrinéti svarbiau-
sius rodiklius, kuriais galima {vertinti tenisininko pasirengi-
mo varZzyboms lygi.

Rusy mokslininkas prof. S.P.Belicas-Geimanas nurodo
3 svarbiausius tenisininko varZybinés veiklos jverlinimo ro-
diklius: I) aktyvuma, 2) stabiluma, ir 3) patikimuma (5).

Aktyvumu vadinamas toks veiksmas, kuris uZtikrina tik
pergalingg rezultata, nes galima Zaisti aktyviai, bet bevilti§-
kai pralaiméti. Aktyvumas vertinamas pagal skai&in veiks-
muy, kuriy déka buvo laimétas tagkas. S.Belicas-Geimanas
pateiké tokj 8iy veiksmu, kurivos galima suskaiiuoti, sara-
53 (5):

1. Puolimas pirmaisiais smiigiais - padavimu ir padavinio
priémimu;

1) padavimas ir laimimas ta¥kas;

2) padavimas, privertes priefininka pasyviai atmugti ka-
muolj, ir po to kitu smigiu laimimas taikas;

Raminta Mackevidiiié
Vilniaus pedagoginis universiteias

3) padavimas i$einant prie tinklo ir laimimas ta%kas;

4) padavimo priémimas neinant prie tinklo, bet i§ karto
pirmu smilgiu laimimas {a§kas;

5) padavimo pri¢émimas neinant prie tinklo, privertes prie-
Sininkg pasyviai atmugti kamuolj, ir kitu smigiu laimimas
tagkas;

6) padavimo priémimas i¥cinant prie tinklo ir kitu sma-
giu laimimas taskas.

2. Kombinacinis puolimas;

1) puolimas nuo galinés linijos baigiamas stipriu smigiu,
po kurio laimimas tagkas;

2) puolimas nuo galinés linijos baigiamas trumpu smi-
giu, po kurio laimimas takas;

3) po kombinaciniy smigiy nuo galinés linijos i¥einama
prie tinklo ir kitu smiigiu laimimas taSkas.

3. Kontratakuojanti gynyba prie§ puolima i¥einant prie
tinklo:

1) kontrataka smugivojant nuo Zemés at¥okusi kamuolj
ir laimint ta¥ka;

2) kontrataka permetant kamuolj per i¥éjusj prie tinklo
priefininka, kuris nebepajégia kamuolio atmusti.

Tenisininko Zaidimo aktyvuma galima apskaitiuoti regist-
ruojant kiekvieng jo atlikta veiksma. Vadovaudamiesi mi-
néta 5.P.Belico-Geimano aktyviu veiksmy klasifikacija, ru-
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sy autoriai (6) pasifilé Zaidimo aktyvumo koeficienta (Kn)
skaitiuoti pagal §ig formule:
e Aktyviy veiksmy skaifius
*  Bendras smigiy skaifius
Taciau suskaiiuoti visus aktyvius veiksmus yra sunku,
todél Zaidimo aktyvumui nustatyti pakanka suskaiCiuoti ata-
kas ir kontratakas. Taigi Zaidimo aktyvumo koeficientas ga-
li biiti nustatomas ir pagal 8ia formule:
Yoo Ataky skaitius+XKontrataky skaitius
8 Bendras smiigiy skaifius
Siuolaikinis tenisas - tai labai dinami8kas Zaidimas, ku-
riam biidinga didelis smigiy tikslumas ir minimalus skai-
tius nepateisinamuy klaidy. Pagrindinis Zaidéjo uzdavinys tu-
ri biiti kuo daugiau laiméti ta¥ky aktyviais veiksmais ir kuo
maZiau pralaiméti dél savo klaiduy. Tai galima pasiekti tik
esant dideliam smiigiu stabilumui. Todél sitiloma skaitiuo-
ti smigiu stabilumo koeficienta (Ks), Jis apskaiiuojamas
taip:

i Klaidy skailius
*  Bendras smiigiy skaiCius

Kai kurie autoriai (6) koeficientq siiilo skaifiuoti padary-
ty klaidy skaitiy dalinant i§ surinktu tafku skaiiaus. Ta-
tiau teisingiau bty formulés vardiklyje rodyti bendrg smii-
giuy skailiy, nuo kuriy atlikimo tiesiogiai priklauso klaidy
skaitius. O surinkty tasku skaifius yra labai apibendrintas
rodiklis: tagkui laiméti neretai reikia atlikti daug smiigiy, be
to, talka laiméti galima dél priefininko klaidy.

Labiausiai vertinama tenisininko profesionalo savybé yra
patikimumas. Plafiaja prasme patikimumas bet kurioje Zmo-
gaus veikloje reikia sugebejima veikti efektyviai per tam tikrg
laikotarpi, ypat didelés psichinés ir fizinés jlampos salygo-
mis, Tenisininko patikimumas - tai sugebéjimas iSlaikyti
auk$ta individualy varZybinés veiklos efektyvuma rungtyniy,
turnyro ir viso varZybinio ciklo metu kovojant su jvairiais
prie¥ininkais, jvairiomis klimato slygomis, ant jvairiy aik§-
teliy dangu (2). Tenisininko Zaidimo patikimumas priklau-
so nuo fizinio pasirengimo, emociniy bei valios savybiy ir
kity veiksmuy. Zaidimo patikimumo koeficients (Kp) sifilo-
ma apskaitiuoti pagal tokia formule:

Sékmingai atlikty smigiy skailius
K= = o
P Bendras smiigiy skailius

Kuo didesnis &is koeficientas, tuo didesné tikimybé, kad
sportininkas laimés.

Pastaraisiais metais tenisas tapo dar atleti8kesnis, univer-
salesnis ir kiirybi¥kesnis. Vis daugiau démesio skiriama ne-
tikétiems ir tikslingiems veiksmams, kurie literatiiroje nere-
tai vadinami “taktiniu intelektu”. Sportininkai mokomi mas-
kuoti savo veiksmus, keisti savo Zaidimo ritma ir stilig (1).
Smigiy tikslumui lavinti ypa praktikuojamas smigiavimas
i tiksla, t.y. | taikinius, i§déstytus jvairiose aik8telés vietose.
Todél rekomenduotina apskaifiuoti tenisininko veiksmuy
tikslingumo koeficienta (K). Sis koeficientas turi parodyti,
kaip sportininkas siekia savo uZsibréZto tikslo atlikdamas tam
tikrus veiksmus. Koeficientas apskaifiuojamas pagal formu-
le:

Ataky+Kontrataky+Gynybos veiksmuy skaitius
Bendras sékmingai atlikty smiigiy skaifius
Vokietijos teniso specialistai (2,3) labai daug démesio ski-

ria Zaidimo intensyvumui didinti. Jie sitilo skaitinoti Zaidi-

mo tempo, tenisininko judéjimo greifio ir Zaidimo intensy-
vumo koeficientus.
Zaidimo tempo koeficientas (Kﬁ) - tai skaitius atlikty

smiigiy (n) per tam tikra laika (t):

Zaidimo tempo koeficientas daugiausia priklauso nuo
aikStelés dangos. Apskaitiuota, kad Zaidimo eigoje jis kinta
nuo 20 iki 50 ir daugiau smiigiu per minute.

Judéjimo greifio (Km) koeficientas yra lygus nubégto at-
stumo per tam tikrg laikotarpi (t) santykiui;

K= =

18 t

Zaidimo intensyvumo (Kﬁ) koeficientas yra lygus nubég-
to atstumo ir atlikty smigiy skaitiaus sandaugai, padalintai
i§ tam tikro laiko, t.y.:

K,= E‘%!l

Zaidimo intensyvumo koeficientas rungtyniu metu bi-
na nevienodas. Praktika rodo, kad ilgéjant rungtyniy truk-
mei jis turi tendencijg maZéti. Ypad jis mazéja, kai ZaidZia-
mas paskutinis geimas sete, kai artéja rungtyniu pabaiga.

Visi §ie koelicientai, jeigu jie teisingai apskaifiuoti, pa-
kankamai tiksliai parodo tenisininko pasirengimo lygi. Tre-
neris, turédamas informacijq apie §ivos rodiklius ir ju kiti-
ma per tam tikrg laikotarpi, gali priimti sprendimus, kaip
patobulinti treniruofiy procesa, kokiems veiksmams ir smi-
giams skirti daugiau démesio. PavyzdZiui, JAV treneriai,
siekdami padidinti Zaidimo aktyvuma, treniruotése naudo-
ja toki testa. Tadkas jskaitomas tada, jei jis laimimas ne dau-
giau kaip 3 smiigiais. Jeigu 3 smigiais ta8kas nelaimimas,
skaifinojama i§ naujo. Tokios treniruotés vadinamos “ura-
ganinémis”, nes jose sportininkai priversti smiiginoti ne tik
labai stipriai, bet ir netikétai, { prie$ininko nelaukiamas aik§-
telés zonas. Tokiose treniruotése sportininkai priversti labai
preitai judéti aik8teléje jvairiomis kryptimis, nes kitaip jie
negalés atmudti greitai ir nelaukta kryptimi skriejanéio ka-
muolio,

Minétieji koeficientai yra labai svarbiis analizuojant te-
nisininky Zaidimo lygio nuosmukius ir jy prieZastis. Tenisi-
ninky kovos daZniausiai vyksta esant didelei psichinei {tam-
pai, todél net ir geriausi Zaidéjai neivengia Zaidimo pablo-
géjimo. Zaidimo lygio nuosmukiai - tai Zaidimo kokybés, jo
efektyvumo sumazéjimas, atsirades dél tam tikry prieZas-
¢iy. Jie biina {vairios trukmes, tafiau daZniausiai pasitaikan-
tys trunka 3-4 geimus ar vieng partija (nereti atvejai, kai Zai-
déjas laimi pirma partijg 6:1, o antrg tokiu pa&iu ar pana$iu
rezultatu pralaimi). Labai svarbu i§analizuoti prieZastis, dél
ko pablogéja Zaidimas, ir parengti priemones tam ifvengti
ar sumainti, Rusy treneris V.Zuras dar 1979 m. atliko 30
motery ir 42 vyry (buvusios TSRS tenisininky) Zaidimo ly-
gio analize ir nustaté, kad Zaidimo nuosmukiai i§tinka visus
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tenisininkus, tadiau daZniau moteris (vyry - 19%, motery -
47,6%) dél ju nervy sistemos ypatybiu. Zymiai maZiau pasi-
taiko Zaidimo lygio nuosmukiy didelio meistrigkumo spor-
tininkams (jeinanéiu i geriausiyjy deSimtuka: vyry - 16,6%,
motery - 41% ir nejeinanéiy | de¥imtuka atitinkamai 20,8%
ir 50%). Tyrimai parod¢, kad pagrindiné Zaidimo pablogéji-
mo prieZastis buvo fizinis nuovargis (apie 50% visy tenisi-
ninky) (7). Remiantis V.Zuro parengta specialia anketa, bu-
vo atliktas tyrimas vieno turnyro Manheime metu (1995 m.).
Anketoje buvo pateiktos tokios Zaidimo lygio nuosmukio
priezastys:

1. Fizinis nuovargis.

2. Psichiné jtampa.

3. Jégy saugojimas kitai partijai.

4. Technikos sutrikimas (de&ininio, kairinio ar kito smi-
gio).

5. Geresnis negu tikétasi prie¥ininko Zaidimas.

6. VarZybinio patyrimo stoka.

7. Teiséju klaidos.

8. Netinkama varzybu aplinka (klimatas, aikitelés dan-
ga, Zilirovy reakcija ir pan.).

9. Nepasitikéjimas savo jégomis, baimé pralaiméti.

10. Kitos prieZastys.

1 anketa atsaké 10-14 mety tenisininkai (36 mergaités ir
23 berniukai); buvo gauti visi¥kai skirtingi negu V.Zuro re-
zultatai. Pagrindinémis Zaidimo lygio nuosmukio priezasti-
mis mergaités nurodé psiching jtampa (37,1%), jégu saugo-
Jjima kitai partijai (32,3%) ir variybinio patyrimo stoka
(15,8%), o berniukai - psiching itampa (45,1%), nepasitike-
jima savo jégomis (22,7%) ir varzybinio patyrimo stoka
(9,9%). Palyginti didelj procentg berniukai skyré teiséjy klai-
doms (8,2%). Tiek mergaités, tick berniukai neteiké dides-
nio démesio fiziniam nuovargiui (atitinkamai 6,3% ir 4,7%).

Teisingai nustate Zaidimo nuosmukio prieZastis, treneris
ir pats sportininkas turi ie¥koti biidy ir priemoniy toms prie-
Zastims paSalinti. Atlikto tyrimo rezultati rodo, kad tiek mer-
gaitéms, tiek berniukams didesnj démesi reikia skirti psichi-
niam pasirengimui, taikyti psichika reguliuojandias treniruo-
tes, artinti treniruociy procesa prie varzybu salygy.

- Tennis.

SPORTQ MOKSLAS

Lietuvos Respublikos tenisininky pasirengimo varzyboms
lygis nevertinamas jokiais rodikliais. Treneriai daZniausiai
pasikliauja praéjusiy varZybu rodikliais ir savo nuojauta. Ne-
analizuojami ir Zaidimo lygio nuosmukiai bei ju prieastys.
Bitina, kad prie§ svarbiausias mety varzybas biity skai&iuo-
Jjami tenisininky Zaidimo aktyvumo, stabilumo, patikimu-
mo ir kiti rodikliai, kurie véliau biity analizuojami ir apta-
riami kartu su sportininkais.

I8vados

1. Tenisininky pasirengimo varzyboms lygis turi biiti ver-
tinamas pagal aktyvumo, stabilumo, patikimumo, Zaidimo
tempo, judéjimo greiéio ir kitus rodiklius. Remdamiesi %iais
rodikliais treneriai gali priimti teisingesnius sprendimus, kaip
patobulinti treniruoéiy procesa.

2. Tenisininky varZzybose nei§vengiami Zaidimo lygio
nuosmukiai. Anketinio tyrimo metu nustatyta, kad 10-14
mety tenisininky pagrindinés Zaidimo lygio nuosmukio prie-
Zastys yra: mergai¢iy - psichiné jtampa (37,1%) ir jégu sau-
gojimas kitai partijai (32,2%) o berniuky - psichiné jtampa
(45,1%) ir nepasitikéjimas savo jégomis (22,7%).
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EVALUATION OF PREPARATION TENNIS PLAYER FOR THE TENNIS COMPETITION

Raminta Mackevi¢iité

SUMMARY

The results of preparation for the tennis competition must
be regulary checked up by the main modelling characteris-
tics of competition. Modelling characteristics for the chec-
king must be chosen by its influence to the results of the
tennis competition. The main modelling characteristics of
the tennis competition are those which make the main in-
fluence to the results of competitions, those which shows
the level of sportsmen development trends and those which
are possible to evaluate.

The article is devoted to solve the problem of evaluation
of the tennis competition. The evaluation is classified into
3 features: 1) activity, 2) stability and 3) credibility. There
are formules which show how to calculate rations of activi-
ty, stability and credibility. The rations of the temp, speed
and intensivity of the games are also described in the artic-
le. Falls and increases in the tennis match are investigating
in the article by the collected gathered information of 10-14
years tennis players.
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SPORTO MOKSLAS IR PRAKTIKA

Lietuvos motery dviradiy rinktinés nariy pasirengimo ir jy organizmo adaptacijos
prie fiziniy kruiviu charakteristika

Doc. dr. Kazys MilaSius, tr. Valerijus Konovalovas, doc. dr. Algirdas Raslanas,
gyd. Edmundas Svedas, gyd. Samuelis Damskis, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius,
prof. habil. dr. Povilas Karoblis, doc. dr. Marija Peciukoniené,

Dviraéiu sportas miisu $alyje yra masiné sporto $aka. Ji
populiari tarp daugelio jvairaus amZiaus gyventoju sluoks-
niy kaip sveikatos stiprinimo, fizinio ugdymo, sportinio to-
bulinimo, transporto priemoné.

Dviradiu sportas priklauso prie tu sporto Saku, kurios vi-
sapusiskai veikia Zmogaus organizma, stiprina ji, lavina ir
gerai uZgriidina. Geriausiy rezultaty pasiekia tie asmenys,
kurie besitreniruodami sugeba racionaliai panaudoti savo
organizmo jgimtas fiziologines ir adaptacines galimybes. To-
dél dabartiniu metu i fiziologinius sportininky organizmo
ypatumus, adaptacijos procesus kreipiamas didesnis déme-
sys (6, 11, 10, 13).

Efektyvus adaptacijos procesy vyksmas organizme, ati-
tinkantis konkreéios sporto §akos reikalavimus, imanomas
tik taip organizuojant treniruodiy procesa, kad kiekvienas
kitas daugiamecio pasirengimo etapas, kickvieni kiti metai
arba makrociklai biity vis sudétingesni (1, 2, 3, 8).

Todel efektyvi adaptacija prie specifiniy konkreéios sporto
$akos fiziniu kriiviy Zymia dalimi priklauso nuo treniruediu
metodikos, jvairiu treniruodiu etapy, mikrociklo struktiiros
bei jvairiu organizmo funkciniy sistemy persitvarkymo jvai-
riais rengimosi laikotarpiais (5, 10). Ne maZiau svarbu yra
atsizvelgti ir | individualius atskiry sportininky organizmo
adaptacinius resursus, kurie didZiaja dalimi yra geneti¥kai
salygoti (4, 9, 13).

Dviraéiy sportas yra specifiné, i§tverme lavinanti sporto
Saka, kelianti savitus reikalavimus sportininky organizmo
funkcinéms sistemoms, aerobinei ir anaerobinei mechani-
nés energijos gamybai, fiziniam i¥sivystymui, Todél, rengiant
aukitos kvalifikacijos dviratininkes, svarbig vietg uZima funk-
cinio pajégumo, fizinio darbingumo, kai kuriy energetiniy
medZiagu apykaitos rodikliu dinamikos ir atsigavimo pro-
cesy po jvairiy fiziniu kriiviy tyrimai (7, 8, 12).

Aukstos kvalifikacijos dviratininkiy, iSkovojusiy pastaruo-
ju metu Lietuvai jvairios spalvos medaliy pasaulio éempio-
natuose,l prestiZinése pasaulio daugiadienése lenktynése, re-

doc dr. Biruté Skerneviciené, mgr. Ausra Motiejauskaité

VPU, Vilniaus SRC, Vilniaus SMC

aliu pretendendiu | olimpinius medalius Atlantoje 1996 me-
tais, kraujotakos ir kvépavimo sistemu funkcinis pajégumas,
fizinio darbingumo rodikliu dinamika, atspindinti sportinin-
kiy organizmo adaptacija metiniame pasirengimo cikle, Lie-
tuvos mokslininky darbuose nagrinéta nepakankamai.

Kadangi $iu sportininkiu rengimas vyksta tolimiausiose
pasaulio 3alyse, joms dalyvaujant daugelyje varZybu, ypad
aukdtikalniy ar kar8to klimato salygomis, todél duomenys
apie dviratininkiy organizmo adaptacija prie fiziniu kriiviy
turi ne tik svarbig prakting reik¥me treneriams, sporto orga-
nizatoriams, bet ir bendra teorine reik¥me sporto mokslui,
motery organizmo adaptacijos prie fiziniu kriiviy teorijai.

Miisu darbo tikslas buvo nustatyti Lietuvos nacionalinés
motery dviraciy rinktinés nariy fizinio i¥sivystymo, funkci-
nio pajégumo, fizinio darbingumo rodikliy kitima 1993-1995
metais, )

Tyréme Zedias Lietuvos motery dviraéiy rinktinés nares,
kurios rengesi 1994 ir 1995 m. pasaulio dvirafiu éempiona-
tams. Tyrimai buvo atlikti parengiamojo laiko{arpio pradzio-
je, viduryje, pabaigoje ir varZybinio laikotarpio pradZioje bei
pabaigoje VPU sporto laboratorijoje ir Vilniaus medicinos
centre. I¥ viso buvo atlikti 7 i§pléstiniai tyrimai. Tiek paren-
giamuoju, tiek varZybiniu laikotarpiais nustatéme dvirati-
ninkiy fizinj i¥sivystyma, raumeny riebaly masés indeksa
(RRMI), vienkartinj raumeny susitraukimo galingumag
(VRSG), anaerobinj alaktatini raumenuy galinguma
(AARG), anaerobinj glikolitini pajéguma (AGP), aerobinio
darbingumo rodiklius - PWC _, VO, max, kraujotakos ir kvé-
pavimo sistemu funkcini lygi, maksimaliq plauéiy ventilia-
cija (PV), morfologing kraujo sudéti.

Tiriamosios dviratininkés parengiamuoju 1993-1994m. se-
zono laikotarpiu treniravosi po 12-13 kartu per savaite po 4-
6 val. per diena. Pagrindinis treniruoéiy kriivis buvo atliktas
mokomosiose treniruodiu stovyklose, kurios vyko daugely-
je pasaulio $aliy (1-2 lentelés). Pasiruoimo plano ir treni-
ruodiy kritvio analizé parodé, kad sprendZiant keturmeéio
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1 lentelé
Lietuvos motery dviraciy plento rinktinés 1994-1995 mety treniruoéiy kriivio charakteristika (val.)
R Ménesiai T viso val
i X [xi[xu[1 [u[m[wv[v [vi|vi|vin] x il
Teorinis rengimas, Sportininko
higiena, mityba, atsigavimo 2 4 2 8
priemoniy taikymas
Psichologinis rengimas. VarZyby
taktikos nagrinéjimas 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Technikos elementy, pedalavimo
technikos tobulinimas 6 6 6 4 22
Bendras fizinis rengimas 10 (90 (20 (10|10 |10 ] 10 4 4 4 4 4 180
VaZiavimas plentu 120 | 54 | 110 | 134 | 140 | 134 | 130 | 134 [ 120 | 140 | 120 | 110 1446
s api‘fn‘iif:" menestit | 13y | 154 | 142 | 152 | 152 | 144 | 142 | 16 [ 126 | 146 | 126 | 114 1676
2 lentelé
Lietuvos motery dviraciy plento rinktinés pasirengimo 1995 mety pasaulio Eemplonatui struktiira
Meénesiai 1123|4567 8|9 (10(11|12]13]14|15[16|17(18|19]|20(|21]|22|23|24|25|26|27|28|29130]31
Lapkritis ' MTS KRYMAS
Gruodis MTS KRYMAS Medicininis patikrinimas, reabilitacija
Sausis MTS KRYMAS
Vasaris MTS KRYMAS Medicininis patikrinimas, reabilitacija
Kovas MTS PRANCUZIJA
. T.v.“3d. T.V.
Balandis VENDE” MTS PRANCUZIJA EPINAL
5 PASAULIO TAURE T.V. MALIORKA
Gegust T.V. “TOUR DE I’AUDE” PASAULIQ TAURE MTS IDAHO
. : PASAULIO TAURE Medicin. patikr.,
Birelis  |JAV, 2500 m g\t e NSCHALLAGE USA IDAHO reabilitacija 1% FEND
; i T.V. T.V.
Liepa STER MTS PRANCUZIJA CIURICHAS ARTETITA PASAULIO
P Tauré T. V. “TOUR DE FRANS Medicininis patikrinimas, -
Rugpjatis FEMININE” seabiliEaci BLIS FRANCLIZTA
T.V. MTS
Rugséjis masv. | PRANCUZUA T.V. TOUR SICILIJA MTS KOLUMBIIJA, 2600 m
. P.C. PO e
Spalis IND. GR. Reabilitacija

ciklo uZduotis - rengtis olimpinéms #aidynéms - buvo suda-
ryti kasmetiniai treniruo€iy planai, pritaikyti prie pasaulio
dviraiy fempionato laiko ir vietos. Siame plane ypatingas
démesys skiriamas parengiamajam laikotarpiui, turinfiam
2 etapus. Pimojo etapo metu sportininkés treniruojasi Kry-
mo kalnuose, gerinamas bazinio pasirengimo lygis, orien-
tuojantis { kvépavimo - kraujotakos sistemas. Po to organi-
zuojama sportininkiy reabilitacijos stovykla Lietuvoje. Ant-
rojo etapo treniruotés vykdomos Kryme, ju fizinio kriivio
apimtis ir intensyvumas individualizuojamas remiantis tyri-
my duomenimis, Po §io sudétingo bazinio pasirengimo su- i
daromas vasaros sezono varZyby planas. Kiekvienai sporti-

ninkei nustatomos konkretios varzyby uZduotys atsizvel-
giant { varZybu sudétinguma, reljefa, varzoviy komandos su-
déti ir kiekvienose varZybose keliamas uZzduotis.

Laboratoriniy tyrimu duomenys parodé, kad $itoks pasi-
rengimo modelis parengiamuoju ir varZybiniu laikotarpiais
turéjo teigiamg reik¥me dviratininkés organizmo adaptaci-
jos prie fiziniy kriiviy procesui.

I¥ misy tirty fizinio i8sivystymo rodikliy reikia atkreipti
démesj | dviratininkiy kiino masés dinamika. I§ 3 lenteléje
pateikty duomeny matome, kad tiek vienais, tiek kitais pa-
sirengimo ﬁu’,tais sportininkiy svoris, artg¢jant varZybiniam
laikotarpiui, maZéja ir 1994 05 30, likus 1,5 mén, iki pasau-
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lio Cempionato, kuriame miisy tiriamosios Lietuvos dvirati-
ninkeés L. Trebaite, D.Ziliaté, E.Puginskaité, R. Polikevi&iii-
té, J.Polikevitifité laiméjo sidabro medalius 50 km grupineé-
se lenktynése, nukrito vidutini8kai nuo 57,67+2,46 kg iki
54,67+2,46 kg. Gyvybinis plaudiu taris turéjo tendencija di-
déti rengiantis 1995 m, sezonui, kuriame Lietuvos dvirati-
ninkés taip pat pasieké auksty sportiniy rezultaty. Dinamo-
metriniai rodikliai paprastai biidavo geresni parengiamojo
laikotarpio pradzioje, kada sportininkés savo treniruotése
daugiau démesio skyré bendram fiziniam pasirengimui.

Tyrimai parodé, kad sportininkiy atliktas fizinis krivis
pagerino dviratininkiy fizinio darbingumo rodiklius. Visi ie
rodikliai buvo didZiausi penktojo tyrimo, atlikto varZybiniu
laikotarpiu artéjant pasaulio fempionatui. Ypa¢ i§skirtinos
PWC ., VO, max reik¥més, pasiekusios gana aukSta pasau-
linj lygi, budingq Sios sporto Sakos atstovéms, ir siekiantios
atitinkamai 27,43+1,37 kgm/min/kg ir 70,33£2,17 ml/min/
kg (4 lentelé).

PaZzvelge | duomenis, pateiktus 5 lenteléje, matome, kad
atskiry sportininkiy fizinio darbingumo rodikliai kito gana
jvairiai, taCiau visoms joms i§ry$kéjo bendra tendencija - ar-
téjant atsakingoms varZzyboms miisu tiriamu rodikliy reiks-
més buvo didZiausios. Tai liudija, kad pasiruo¥imo planas
buvo tinkamai pritaikytas §iai dviratininky grupei, daZnai

detalizuojant kriivio dydj ir intensyvumg pagal sportininkiy
organizmo adaptacijos proceso individualuma.
Pateikiame detalesni vieno tyrimo apradymg.

Dyviratininkiy tyrimu, atlikty VPU sporto laboratorijoje
1995 05 30, analizé

L.Trebaité. Kiino masé i§likusi tokia pati kaip ir ankstes-
nio tyrimo (1994 03 27) metu. Plastaky ir liemens jéga kito
maZai. Gyvybinis plau&iy tiris (GPT) pakankamas, maZai
pakites. Vienkartinis raumenuy susitraukimo galingumas
(VRS @) i¥likes labai didelis, Anaerobinis alaktatinis raume-
ny galingumas (AARG) i8likes toks pat ir yra didelis. Psi-
chomotoriniy reakcijy greitis (PRG) vidutinis. Kraujotakos
ir kvépavimo sistemos funkcinis pajégumas (KKSFP) dide-
lis, leidZia tikétis auk8to rezultato artéjantiose varZybose.

J.Pu&inskaité, Liemens jéga, palyginus su ankstesnio ty-
rimo duomenimis, Siek tiek sumaZéjusi. GPT i8likes pakan-
kamas. VRSG ir AARG yra nedaug padidéjes, tatiau yra
pakankami §ivo metinio treniruoliy ciklo laikotarpiu. AGP
labai didelis, rodo geras organizmo adaptacijos potencines
galimybes. Psichologiniy tyrimy duomenys vidutiniski, ma-
Zai pakite. KKSFP didelis. Sportininké j varZybinj laikotar-
pi atéjo turédama geras organizmo adaptacines galimybes.

Lietuvos motery dviraciy rinktinés nariy fizinio iSsivystymo kai kuriy psichofiziologiniy rodikliy dinamika 1993-1995 metais ?.\:e:rr:lt)ele
Rodikliai Tyrimy data | 1993 1109 | 19931228 | 19940327 | 19940530 | 19941108 | 19940222 | 199503 13
Ugis, cm 168,13+2,60 | 168,38+2,38 | 164,00£1,53 | 165,30+1,67 | 165,50+2,53 | 168,75¢2,33 | 167,50+1,65
Svoris, ke 61,00£2,30 | 63,50+1,55 | 57,67x1,20 | 54,67+2,46 | 59,63=1,57 | 59,50:1,97 | 58,25+1,69

PRMI 3,39+0,75 | 3,100,73 : 5,79¢1,58 | 3,67:0,48 | 4,2320,82

GPT, | 3,90:0,15 | 4,02¢0,13 | 3,97+0,15 | 3,97+0,18 | 3,93:0,16 | 4,05:0,12 | 4,10:0,12
Dinamometja) D | 22752320 | 2175:2,84 | 21674185 | 24,00:2,00 | 34,501,665 | 28,00<1,83 | 27,001,910
e K| 22,25:1,03 | 20,00:1,87 | 21,00:1,53 | 23,33+2,40 | 30,75:1,70 | 23,00:3,00 | 26,8322,15
L | 115064 | 93,75+13,1 | 115,0:2,9 | 102,3210,1 | 123,7:1,3 | 122,5¢4,8 | 113,3¢4,6

PRG, mls 195,25+11,64 | 209,004,60 | 225,677,42 | 214,00+8,08 | 230,75+8,15 | 231,00£3,85 [192,50=13,90
Tugesty Ceanmas ise : ' 72,67+0,88 | 64,33£3,33 | 75,25¢3,35 | 69,50:3,07 | 72,17:2,70

SAREE LR . . 371,33+31,33| 369,33213,45 | 398,75:11,00 | 367,50+12,06 [375,67+14,25

4 lentelé

Lietuvos motery dviraciy rinktinés nariy fizinio darbingumo rodikliy dinamika 1993-19%5 metais (M%m)

Tﬂﬁlﬁl?:fa 19931109 | 19931228 | 19940327 | 19940530 | 1994 1108 | 1994 1222 | 199503 13
VRSG, kem/s/kg | 2,060,06 | 2,01=0,14 | 2,06+0,43 | 2,00:0,10 | 1,99:0,12 | 1,9920,16 | 2,16%0,17
AARG, kgm/s/kg | 1,42:0,04 | 1,47:0,09 | 1,23x0,04 | 1,42:0,19 | 1,29¢0,07 | 1,30¢0,05 | 1,2820,08
AGP, kgm/min/kg | 33,500,87 | 31,50:0,96 | 33,20:0,84 | 34,67+1,76 | 33,00:0,71 | 32,7520,25 | 32,50%0,56
PWC,_, kgm/min/kg | 18,761,58 | 21,6421,05 | 23,70:1,21 | 27,43:1,37 | 17,83¢1,77 | 20,35:0,73 | 22,52¢1,27
VO, max, mi/min/kg | 61,84 +2,68 | 64,46 4,12 | 66,17+4,82 | 70,33 2,17 | 56,95¢5,16 | 51,95¢2,91 | 62,3621,52
A“a“‘:gf}lﬁfmﬁs’ 163,40£4,53 | 181,00:2,45 | 178,6752,40 | 177,67+5,17 | 178,75+2,69 | 178,2521,75 | 169,20£2,92
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5 lentelé ratininkiy VO, max parengiamuoju lai-

Kai kuriy Lietuvos motery dviraciy rinktinés nariy fizinio darbingumo rodikliy kotarpiu vis didéjo ir auk§&iausia savo ly-

pakitimai 1993-1995 m. gi igavo varzybiniu laikotarpin. Koman-

TYRIMU DATA dos, dalyvavusios pasaulio tempionate

Rodikliai Sportininkés 1993 [1993 [ 1994 [1994 | 1994 [1994 [ 1995 ir laiméjusios sidabro ‘medahus, Sio ro-

L Trebaité 32,0 (32,0 [ 33,0 34,0 [ 33,0 [ 31,0 [ 32,0 | min/ke. o

AGP, [E.Pudinskaité 35,0 (33,0 (33,5 38,0 | 34,0 33,0 | 34,0 Tyrimai parodg, kad reguliarios dvi-

kgm/min/kg [D.Zilifité 35,0 (31,0 | 32,0 | 34,0 | 32,0 [ 33,0 | 31,0 | ratininkiu treniruotés efektyviai didina

R.Polikevitiiité 31,0 [ 34,0 | 35,0 kraujotakos ir kvépavimo sistemu funk-

L.Trel?aité » 19,9'123,8 (26,1 28,2 [ 19,1 | 21,9 [ 22,0 cines galimybes. Tinkamai organizavus

PWC_”U, E.PL‘!(‘.‘:I_HS‘I(BHE 17,3 122,1 (22,7 (25,3 18,7 | 18,5 { 26,3 treniruoiy procesa ie rodikliai paren-
kgm/min/kg [D.Zilifité 23,4 123,2122,3(27,0120,0]21,0]23,2 ) s . . e

R Polikevicidté 25.5 1300 23.6 giamuoju laikotarpiu pamaZu geréjo (6

L‘Trebaité 65513502 57’2 70’9 231628 60’5 lentelé) ir auk¥iausias reik¥mes pasické

VO, max, [E.Putinskaité 60,0 69,6 | 737 [ 79.9 | 5.7 | 56,4 | 67,4 | varzybiniu laikotarpiu. Treniruotiy sto-

ml/min/kg [D.Zilitité 59,5 (552 67,6 70,2552 (57,4 64,1 | vyklose, auiekant EKG tyrimus, pulso

R.Polikevidinté 66,0 74,4 61,2 | daZnis ramybés bukléje sické 36-42 tv./

L. Trebaité 2,4 1360816 [20] 1,6 |20 | min Tatiaureikia pastebéti, kad ne visi

Rufje E.I;ucmskaité 3’2 3:2 ﬂsi . 11=26 2.4 21,2 ??:f miisy tirti rodikliai rodo vieny ar kity or-

indeksas D Zilinté Lo 320, 213212, , anizmo adaptacija atspindingiy funkci-

R.Polikevitiité 2,8 1,2 0o | B PrkRdep #

D.Zilinté. Plataky jéga, palyginus su ankstesnio tyrimo
duomenimis, sumaZzéjusi, takiau liemens jéga yra gero lygio
ir dabar padidéjo 5 kg. Jei VRS G padidéjes palyginti nedaug,
tai AARG padidéjo Zymiai. AGP dar yra maZokas (34,0 kgm/
min/kg), tatiau jo dinamika teigiama. PRG vidutinis, cen-
trinés nervy sistemos paslankumas (CNSP) aukitas. KKSFP
labai didelis, tai rodo dideles sportininkés organizmo poten-
cines fizinio darbingumo galimybes.

J.Polikevitiuté. Pla§taky ir liemens jéga nepakankama.
GPT pakankamas. VRSG ir AARG pakankamo lygio ir per
laikotarpi po paskutiniojo tyrimo maZai pakito. AGP padi-
déjo 3 kgm/min/kg ir yra gana didelis. PRG yra labai dide-
lis, o CNSP pakankamas. KKSFP yra aukitas, tatiau skir-
tumas tarp 3iy rodikliy parengiamuoju ir varzybiniu laiko-
tarpiais néra didelis.

R.Polikevitiuté. Jégos rodikliai maZi, varzybiniu laikotar-
piu pernelyg sumaZ?é&je. GPT didelis, VRSG didelis, AAGR
vidutinis. PRG ir CNSP pakankamo lygio ir per laikotarpi
nuo paskutiniojo tyrimo maZai pasikeite. KKSF labai dide-
lis, palyginus su ankstesnio tyrimo duomenimis, pastebimai
padidéjes.

Miusy nuomone, visos i§tirtos sportininkés Siuo varZybi-
niu laikotarpiu turi didelj kraujotakos ir kvépavinio sistemu
funkcini pajéguma ir yra gerai pasirengusios artéjantioms
pagrindinéms varZyboms - pasaulio fempionatui. Toliau tre-
niruotése reikéty daugiau démesio skirti glikolitinio pajégu-
mo (greitio iStvermés) ir raumeny galingumo (greiio) lavi-
nimui. Treniruotése galima atlikti plane numatytg visg fizi-
nj kriivi, taikyti atsigavimo priemones ir stebéti organizmo
adaptacija.

I3 fizinio darbingumo rodikliy, lemiangiy dviratininky lai-
méjimus, didele reik¥me turi aerobinis darbo nafumas,

Kaip informatyviausia aerobinio darbo nafumo kriteri-
Ju, nustatydami sportininko organizmo adaptacija, laikéme
maksimalaus deguonies suvartojimo kiekj. Misy tiriamy dvi-

Jju pajéguma arba ne visada tuoj pat pa-
geréja atlikus kuo didesnj kriivi. Todél Siuo atveju svarbu
tinkamai pasirinkti sportininky iStyrimo momenta. Miisy
tyrimai buvo vykdomi pagal pasiruosimo plano etapus, jver-
tinant fizinj kriivi konkretios MTS metu. Tadiau nebuvo
ivertintas kelionés laikas, nuovargis jos metu, Joms buvo rei-
kalingas nevienodos trukmés poilsis organizmo funkcijy su-
perkompensacijai. DaZnai sportininkés Siam labai svarbiam
sportings treniruotés ir poilsio komponentui neturédavo pa-
kankamai laiko. Profesionaliojo sporto varzybu kalendorius
versdavo jas vél skubeti | kitas i§vykas, daugiadienes lenkty-
nes.

Apibendrindami misuy tyrimu duomenis, galime padary-
ti §ias iSvadas:

L. Lietuvos nacionalinés motery dvirafiy plento rinkti-
nés 1994-1995 metuy sezono treniruodiu kriiviai yra labai di-
deli, siekia 1676 val., 92,3 % io kriivio sudaro specialus fizi-
nis rengimas. Ypac svarbus pirmasis parengiamojo laikotar-
pio 49 dienu etapas, kai treniruojamasi Krymo kalnuose.

2. Musy testuoty dviratininkiy fizinis i$sivystymas turéjo
tendencija geréti priklausomai nuo parengimo laikotarpio,
geriausias savo reik§mes pasiekdamas tiek vieny, tiek kity
mety varZzybiniu laikotarpiu, I§ misy tirty fizinio i§sivysty-
mo rodikliy artéjant varzyby laikotarpiui pastebimai kisda-
vo sportininkiy svoris.

3. Dviratininkiy anaerobinio darbingumo rodikliai
VRSG, AARG ir AGP pasirengimo metu geréjo. Savita ana-
erobinio darbingumo rodikliu dinamika galima biity paai3-
kinti tuo, kad dviratininkiu, atlikusiy didelés apimties ana-
erobinio pobiidZio fizini kriiv{, vienkartinis raumeny susi-
traukimo galingumas maZai kinta arba net gali kartais su-
maZéti, I8 Sios grupés rodikliy, atspindintiy organizmo adap-
tacija vykstant anaerobinei energijos gamybai, labiausiai pa-
gerédavo dviratininkiy anaerobinis glikolitinis pajégumas -
vidutini8kai nuo 31,50 iki 34,67 kgm/min/kg.

4. Dviratininkiy aerobinio darbingumo rodikliai pastebi-
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1993-1995 metais

6 lentelé

Lietuvos motery dviraciy rinktinés nariy kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinio pajégumo ir morfologiniai kraujo pakitimai

rodidin TYRIMU DATA
oAt 19931109 | 19931228 | 19940327 | 19940530 | 1994 1108 | 1994 1122 | 199503 13
Maks. PV [/min | 56,62 +4,14 | 92,76+7,82 | 92,70+8,03 | 87,80 1,71 | 94,08+3,68 | 91,10+4,83 | 90,10£3,07
Sifr‘l"rlnkrﬁzpzfd' 109,00 £2,45 | 111,00=7,82| 110,00£0,0 | 106,00 1,50 | 103,75 2,39 | 105,00 +2,04 | 102,00 £2,00
Diastol. ke.spaud. | ) 0441 00 | 70,000,0 | 63,33+3,33 | 63,33+1,67 | 65,002,809 | 68,751,25 | 70,000,0
mm Hg. st.
PD gulint, tv./min - - 4823120 | 59,002,08 |70,50 10,69 | 59,25+5,74 | 54,67 498
PD stovint, tv./min - - 90,00 £6,43 | 93,67 +7,67 |100,75 £10,68| 85,25 4,71 | 85,00+7,08
PD po standart. fizinio 138,00 . .
ket o .- .- 124,3357,36| 115,0027,09| [P | 122,50 £3,43| 120,83:24,37
PD pomin poilsio, - -- 56,33+0,88 | 62,33+2,85 | 75,25 £10,42| 65,75+5,84 | 59,83 +4,98
tv./min
Rufjé indeksas | 2,40£0,75 | 4,80%0,61 | 0,270,58 | 0,53+0,87 | 5.60+2,50 | 2,35+1,56 | 1,00%1,39
Hemoglobinas, g/l | 127,4022,01 | 129,67 £2,40 | 126,00 +1,53 -- 122,25 +1,25 | 128,00 £1,26 | 125,60 £1,91

mai pageréjo tiek vienais, tiek kitais tyrimu metais. Taliau
1993-1994 mety sezona §is pageréjims buvo Zymiai didesnis
nei 1994-1995 mety sezona, Ypaé dideli aerobinio darbin-
gumo rodikliai buvo uZfiksuoti paskutiniojo tyrimo, vyku-
sio 1994 05 30, prie§ 1994 m. pasaulio Sempionata, melu,
kur VO, max sické vidutinikai 70,33 ml/min/kg.

5. Kraujotakos ir kvépavimo sistemu funkcinio pajégu-
mo rodikliai tyrimo metu kito jvairiai, i§ ju vieni nuosekliai
gerédami, kiti svyravo banguotai. Tam reik§mes turéjo tyri-
my laikas, sportininkiy organizmo biiklé po sunkiy fiziniy
kriiviy, varzyby, reaklimatizacijos faktoriai.

6. Lietuvos dviratininkiy pasickti avk3ti laiméfimai pa-
saulio dviraliy tempionate lindija, kad jy organizmo adap-
tacija prie fiziniy kriiviu vyksta nuosekliai, racionaliai pa-
naudojamos organizmo adaptacinés galimybés.

7. Norint gauti tikslesne informacija apie dviratininkiy
organizmo adaptacijos eigg, biitina metiniame pasirengimo
plane derinti moksliniy - medicininiy tyrimy laika su laiko-
tarpiais tarp MTS, {vertinant ir sportininkiy atsigavimui rei-
kalinga laikotarpi.

8. Moksliniy - medicininiy tyrimuy duomenys ir ju anali-
zé rodo sportininkiy atlikto darbo efektyvuma, raumeny dar-
bingumo ir kvépavimo bei kraujotakos sistemos pajéguma,
o tai savo ruoztu leidZia treneriui koreguoti pasiruo3imo pro-
cesg, net ir individualizuojant treniruotes arba operatyviai
keitiant varZyby taktines uzduotis.
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CHARACTERISTICS OF THE LITHUANIA FEMALE CYCLING TEAM - MEMBERS’ PREPARATION AND
THEIR ORGANISM ADAPTATION TO PHYSICAL LOADS

Assoc. prof. dr. Kazys Mila$ius, tr. Valerijus Konovalovas, assoc. prof. dr. Algirdas Raslanas, dr. Edmundas Svedas,
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SUMMARY

The article present data on the structure of the Lithua-
nian national female cycling team - members’ preparation
for the World Cycling Championships 1994, 1993, offe-
ring a description of the adaptation of the athletes’ orga-
nism to physical loads. Within a two - year period 7 com-
prehensive studies were carried out with the of defining
changes in the indexes of physical development, functio-
nal capacity and physical work capability. The indexes dis-
play some shifts in organism adaptation loads, resulting
from the stage o the athletes’ readiness. We have establis-
hed that the athletes achieve top indexes of their organism

adaptation during the competition period, facing the sea-
son’s major tournaments, i.e. world championships at
which the Lithuania athletes were awarded silver and bron-
ze medals. The most informative indexes were those on
the athletes’ aerobic capacity, ranking as the highest stan-
darts that the world’s leading cyclists exhibit. The rese-
arch data indicate that the preparation of high - trained
female cyclists is a complex pedagogical process, and their
organism adaptation to physical loads is a consistent pro-
cedure during which the adaptive capabilities of the athle-
tes’ organism are used maost rationally.

Skysciu ir elektrolitu netekimas bei ju papildymas fiziniy kriiviy metu

Pagrindinés nuovargio prieZastys ilgu fiziniu kriiviy me-
tu yra energetiniy organizmo atsargu, ypaé¢ raumenuy gliko-
geno, ieikvojimas, taip pat termoreguliacijos bei skyséiu ba-
lanso problemos. Raumeny glikogeno ideikvojimo pasekmés
sportiniams rezultatams bei angliavandeniy vartojimo biiti-
nybe pries fizinius krlivius ir ju metu yra gerai Zinomi, todél
daugelis sportininky supranta maisto, turin&io daug anglia-
vandeniy, vartojimo svarba jtemptu treniruodiy metu, taip
pat pried ir po varZybu. Pakankamam skyséiu vartojimui pries
fizinius krilvius, ju metu bei po treniruoéiy tenka daug ma-
Zesnis démesys.

Lengvos formos dehidratacija suma¥ina sportininko fizi-
nj pajéguma bei trukdo siekti optimaliy sportiniy rezultaty;
yra nesunku jrodyti, kad i§tvermés sporto ¥aku sportininky
rezultatai daugelyje varZybu biina neauksti, kai aplinkos tem-
peratiira bei drégmé didelé. Sunkios formos dehidratacija
gali biiti ir mirtina: fizinis kriivis esant dehidratacijai lemia
greitg kiino temperatiiros kilima ir gali istikti $ilumos smi-
gis. Taigi biitina vartoti pakankamai skyséiu prie§ fizinius
krlivius, jy metu ir po jy. Tuojau pat kyla klausimas - kas tai
yra adekvatus skyséiy vartojimas ir kokie skyséiai turéty bi-
ti geriausi. Atsakymai i §iuos klausimus néra paprasti, ka-
dangi tai priklauso nuo fiziniy kriiviy trukmeés, intensyvu-
mo, oro salygy bei nuo kiekvieno sportininko organizmo fi-
ziologiniy ir biocheminiy ypatybiy. Kadangi ie faktoriai la-
bai nepastovis, skyséiu vartojimo rekomendacijos turi biiti
individualios; bendros rekomendacijos yra tokios plagios,
kad daugeliu atveju beveik bevertés. Norint nustatyti skys-
&iy vartojima, biitina suprasti tuos faktorius, kurie lemia van-
dens ir elekirolity netekima.

Ronas Maughanas
Skotijos Aberdeno universitetas

Skys¢iy netekimas fiziniy kriiviy metu

Skystiu netekimas fiziniy kriiviu metu susijes su biitiny-
be palaikyti tam tikra kiino temperatiira. Normali kiino tem-
peratiira apie 37"C gali kisti keliais laipsniais. Ramybés me-
tu energijos apykaita ir §ilumos gamyba nedidelé, vidutinio
kiino sudgéjimo Zmogaus {apie 60-70 kg) deguonies suvarto-
Jjimas yra apie 250 ml/min, tai atitinka 70 vaty (W) %ilumos
gamyba. Si Siluma - tai pa3alinis cheminiy reakciju, jtrauk-
tu { maisto perdirbima, kiinui tinkamuy energetiniy ¥altiniy
gamyba, bei kity metaboliniy reakciju, vykstanéiu misu kii-
ne, produktas. Fiziniy kriiviu metu §ilumos gamyba gali dau-
gelj karty vir8yti §] ramybés lygi, o tokio paprasto kriivio kaip
bégimas metu Silumos gamyba tiesiogiai priklauso nuo bé-
gimo greidio. Bégant maratona per 2 val. 30 min. vidutinis
deguonies suvartojimas turi biiti apie 4 I/min viso bégimo
metu, jeigu bégikas sveria apie 70 kg (Maughan, 1985). Kar¥-
ta diena, kada aplinkos temperatiira auk3tesné uz kiino pa-
vir§iaus temperatiira, §iluma patenka i kiing ir i§ aplinkos.
Nepaisant to, maratonininky kiino temperatiira daZniausiai
kinta 2-3"C. Tai rodo, kad kiinas sugeba paalinti ¥iluma taip
pat greitai, kaip ir gaminti. Retkargiais §i termoreguliacijos
funkcija sutrinka, ir, kai taip atsitinka, pasekmés gali biiti
praZiitingos.

Esant aukstai kiino temperatiirai, padalinti i§ kiino &ilu-
mos pertekliy galima prakaituojant. Vieno litro vandens i-
garinimas su prakaitu nuo odos pavir§iaus pa%alina i§ kiino
apie 2,4 MJ (580 kcal) Zilumos. Sportininkui, norinéiam
jveikti maratong per 2 val. 30 min. ir sveriangiam 70 kg, &-
lumos pertekliui pasalinti su prakaitu reikéty i¥garinti nuo
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odos pavir§iaus apie 1,6 litrus prakaito per valanda; esant
tokiam stipriam prakaitavimui nemaZa prakaito dalis papras-
¢iausiai nuteka nuo odos ir todél prakaito sekrecija turétu
biiti apie 2 litrus per valanda. Tai jmanoma, bet biitu pra-
rasta apie 5 litrus vandens kiino skys€iy saskaita, atitinka-
mai prarandant daugiau kaip 7% kiino svorio, jeigu bégikas
sveria apie 70 kg. Vanduo taipogi prarandamas garu pavida-
lu kvépuojant. Siuo bidu kiinas irgi netenka nemazos da-
lies vandens, jeigu sportuojama sausame, karStame ore, ta-
¢iau 8is kiekis néra didelis lyginant su i§prakaitavimu, Kiino
temperatiira, pakylanti 2-3°C bégant maratona, reiskia, kad
dalis $ilumos sulaikoma, tadiau §iluminiam balansui povei-
kis yra minimalus.

Fizinio darbingumo sumazéjimas

Duomenys rodo, kad Zmogaus darbingumas nukendia,
net jeigu dehidratacija yra apie 2% kiino svorio. Jeigu skys-
tio netekimas virdija 5% kiino svorio, darbingumas gali su-
mazéti 30% (Saltin ir Costill, 1988). Sportininkai, bégantys
trumpas distancijas, daZnai mano, kad dehidratacija ir skys-
¢iu papildymo buitinybé jiems néra aktuals: ten, kur rung-
tis trunka ne ilgiau kaip kelias minutes, prakaituojant pra-
rastas vandens kiekis neZymus, nors §ilumos gamyba yra di-
delé. Bet jeigu varZybos vyksta kar§to klimato juostoje, yra
realus pavojus, kad sportininkas neteks daugiau vandens dar
prie§ varZzyboms prasidedant, ir jo darbingumas tokiu atve-
ju nukentés. Sugebéjimas atlikti didelio intensyvumo spor-
tine veikla, dél kurios nuovargis atsiranda per kelias minu-
tes, sumazéjo 45% po fizinio kriivio, kurio metu svoris buvo
sumaZintas 2,5% vandens saskaita. MaZesnis, tadiau vis délto
aifkus darbingumo sumaZéjimas buvo ir po diuretiky skyri-
mo bei prakaitavimo saunoj (Nielsen irkt., 1985). Armstron-
gas (1985) pademonstravo, kad lyginant normalia kiino bi-
sena su dehidratuota 2% kiino svorio (diuretiky pagalba)
darbingumas (tirta bégant nuo 1500 iki 10000 m nuotolius)
vidutinitkai sumaZéjo 3-7% ilgesnése kaip 1500 metru dis-
tancijose, o darbingumo sumazéjimas 3% - tai daugiau kaip
6 sek. pasaulinio lygio varZybose.

Skysé&io netekimas organizme pasiskirsto jvairiomis dali-
mis tarp plazmos, tarplastelinio ir nelastelinio skyséio. Plaz-
mos tiirio sumaZéjimas dél dehidratacijos ypad veikia fizinj
darbinguma, kadangi kraujotaka raumenyse turi biiti auks-
to lygio, kad pakankamai aprupintuy dirbanéius raumenis de-
guonimi ir energetinémis medZiagomis, bet pakankama
kraujotaka kiino pavir§iuje (odoje) taipogi biitina endoge-
ninés §ilumos i¥skyrimui. Kada kiino temperatiira auk$ta, o
kraujo tiiris sumaZéjes dél prakaitavimo, fizinio kriivio me-
tu palaikyti adekvadia kraujotaka abiejose struktiirose yra
sunku. Tokioje situacijoje kiino pavirdiaus kraujotaka nu-
kenéia, kad palaikytu centrinj venini spaudimag ir pakanka-
ma raumeny kraujotaka, todél sumazéja §ilumos i¥skyrimas,
ir vidiné kiino temperatiira kyla.

Elektrolity netekimas su prakaitu

Prakaitas daZniausiai apibiidinamas kaip plazmos ultra-
filtratas, nors joniné jo sudétis ne tik skiriasi nuo tokios krau-
jo plazmoje, bet egzistuoja ir akivaizdis skirtumai tarp Zmo-
niu ir to paties Zmogaus laikui bégant (Costill, 1977). Prisi-
taikydamas prie fizinio darbo kar§tyje, organizmas labiau pra-
kaituoja, aklimatizuojantis elektrolity kiekis prakaite mazé-
ja. Tokia adaptacija pagerina termoreguliacija ir i¥saugo elek-
trolitus. Pagrindiniai elektrolitai prakaite, kaip ir nelasteli-
niame skystyje, yra natris ir chloras, nors prakaite iy elek-
trolity kocentracija gerokai maZesné. Prakaite natrio kon-
centracija daZniausiai yra 20-80 mmol/1. Kalio koncentraci-
ja prakaite 4-8 mmol/l, palyginus su tokia kraujo plazmoje
(4-5 mmol/1) yra didelé, bet palyginus su kalio kiekiu lgste-
liniame skystyje (150 mmol/I) yra nezymi. Daugelio clek-
trolity koncentracija kraujo plazmoje didéja ilgy fiziniy krii-
viy metu, tai salygoja ju netekima su prakaitu. Nors kalio ir
magnio koncentracijos prakaite yra didelés, palyginus su
kraujo plazmoje, bet tai sudaro tik nedidele dalj $iy elemen-
ty atsargy organizme. Costillis ir Milleris (1989) nustaté,
kad dehidratacijos metu netekus 5,8% kiino svorio praran-
dama tik 1% organizmo kalio ir magnio.

Skystiuy papildymas kritviy metu

Jeigu norime palaikyti gera fizini darbinguma, reikalin-
gas pakankamas angliavandeniy kiekis dirbantiems raume-
nims, todel skys¢iuy vartojimas fiziniu kriiviy metu turi dvi-
guba uZduotj. Tai gali biiti papildomas angliavandeniy, kaip
pagrindinio raumenu ‘kuro”, $altinis, kadangi organizmo
iStekliai riboti, taip pat is skystis turi kompensuoti vandens
kieki, prarasta su prakaitu. Sio skys¢io, kaip papildomo enes-
gijos ir vandens %altinio, kiekis bei gérimio daZznumas pri-
klauso nuo skrandzio evakuacijos (nuo skys€iu uzsilaikymo
skrandyje) bei Zarnyno absorbceinés funkcijos. Nors kol kas
néra visidkai ailku, kuris i§ 8iy ribojanéiy faktoriy yra pa-
grindinis, bet manoma, kad biitent skrand?io evakuacinés
galimybés lemia vienkartinés porcijos vandens ar energeti-
nio gérimo kieki, kurj galima i¥gerti fizinio kriivio metu
(Lamb ir Brodowicz, 1986; Murray, 1987).

Didindami angliavandeniy koncentracija gérime, mes di-
diname gérimo kaip energijos $altinio vertg, tadiau tuo pat
metu maZiname vandens evakuacijos i skrandZio galimy-
bes. Netgi praskiesti gliukozés tirpalai (40 g/l ir daugiau)
sulétina skyséio evakuacija i% skrandZio. Taciau tuo pat me-
tu aktyvus gliukozés ir natrio skverbimasis per plonojo Zar-
nyno sienele stimuliuoja ir vandens absorbcija. Taigi mano-
ma, kad vandens kiekis grei¢iausiai papildomas, jeigu geria-
mi praskiesti gliukozeés ir natrio drusku tirpalai (Maughan,
1991). Tyrimy metu nustatyta, kad greiciausia gliukozés eva-
kuacija i§ skrandzZio yra geriant koncentruotus gliukozés tir-
palus (200 g/l ir daugiau), nors evakuotas tiiris yra nedide-
lis. Yra duomeny, rodanéiy, kad gliukozés absorbcija jau
yra maksimali, geriant ir maZesnés koncentracijos tirpalus.
Skrandyje bei Zarnyne aktyvaus vandens transporto mecha-
nizmo néra, Vandens absorbcija priklauso nuo osmosinio
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slégio, todél vanduo gali laisvai judéti pro zarnyno sienele
bet kuria kryptimi. Didelés koncentracijos tirpalai (gliuko-
zés ar kity medZiagy) dél savo didelio osmosinio slégio sti-
muliuoja vandens difuzija i virSkinamaji trakta, o tai didina
organizmo dehidratacija, taip pat sukelia diskomforto poji-
ti. Kartais dél iy prieZas&iy susidares skystas Zarnyno turi-
nys gali viryti absorbcines storojo Zarnyno galimybes ir su-
kelti diaréja (viduriavima). Tokio pobidZio vir§kinamojo
trakto veiklos sutrikimai gana daZni tarp i§tvermés sporto
Saku atstovi, tai parodo §iy sportininky pagreitéjusia virgki-
namojo trakto evakuacine funkeijg arba nedideles absorbei-
nes galimybes (Brauns ir kt., 1987).

Vadinasi, jei svarbiausia uZduotis yra vandens kiekio kom-
pensavimas, angliavandeniy koncentracija gérimuose turi
biti nedidelé, apie 30-50 g/1, nors tai ir sumaZina angliavan-
deniy, pagrindinio energijos ¥altinio, kieki. Angliavandeniy
koncentracija gérime yra ribojama, kad biity palaikyta vir-
kinamojo trakto turinio hipotonigka terpé. Manoma, kad
tai galima pasiekti pakeitiant esanéius gérimo sudétyje di-
sacharidus ir kitus polisacharidus gliukoze ir taip padidinti
tiekiamy angliavandeniuy kieki, nors visitko aikumo &iuo
klausimu néra. Abejojama, ar yra tikslinga naudoti gérimams
natrio drusku priedus, kadangi natrio sekrecija i virtkina-
maji traktg yra pakankama, kad maksimaliai stimuliuoty
bendrg natrio - gliukozés transporta per arnyno sienele. Ta-
Ciau yra kitos prieZastys (Zr. Zemiau), dél kuriy tikslinga var-
toti 8io elektrolito priedus rehidrataciniams gérimams. Vé-
siy gérimy vartojimas nedidina skys&iy absorbcijos greitio,
kaip kad buvo manoma ankséiau, - tai rodo ir tyrimu duo-
menys (Lambert ir Maughan, 1992).

Gérimo sudétis priklauso nuo vandens ir papildomo ener-
gijos altinio poreikio, o tai savo ruo#tu priklauso nuo fizi-
nio krivio intensyvumo, trukmés, oro temperatiiros ir drég-
mes bei fiziologiniy ir biocheminiy kiekvieno sportininko
organizmo ypatybiy. Angliavandeniy atsargy organizme i%-
eikvojimo pasekmé yra nuovargis ir krilvio intensyvumo su-
maZzéjimas, bet gyvybitkai svarbioms organizmo funkcijoms
tai grésmes nekelia. Tadiau skys¢iy balanso bei temperatii-
ros reguliacijos pasekmés gerokai rimtesnés, todél daugu-
mai i§tvermés sporto ¥aky sportininky pagrindiné uzduotis
kriivio metu yra palaikyti adekvatu skyséiy bei elektrolitu
balansg organizme.

Angliavandeniy vartojimo fiziniy kriiviy metu metaboli-
niai efektai

Viena i§ angliavandeniu vartojimo kriivio metu priezas-
¢y yra ribotos raumeny glikogeno atsargos ir tiesioginis ry-
Sys tarp 8iy atsargy bei organizmo iStvermeés savybiy. Iki &iol
nera ai¥ku, kaip efektyviai papildyti organizmo angliavan-
deniy atsargas. Yra duomenu, kad gliukozés tirpalai, tiekian-
tys 1 g glinkozés 1 kg kiino svorio, gali 30% sumaZinti rau-
meny glikogeno ifeikvojima krivio metu, kurio trukmé yra
90 min., intensyvumas 65-70% V0, max. Ilgesniu tyrimy me-
tu ( 4 val. (Margreaves ir kt., 1984) ma%o intensyvumo su
intensyvaus darbo intervalais veloergometrinis testas) tiria-
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mieji kas valandg géré paskaninta placebo gérima arba géri-
ma su 43 g sacharozés ir nedideliu kiekiu baltymu bei rieba-
ly. Pirmaja tyrimy valanda raumeny glikogeno utilizacijos
skirtumu tarp 3iy dvieju grupiu nustatyta nebuvo, bet per
kitas 3 kriivio valandas raumenu glikogeno utilizacija gru-
péje, gerusioje sacharozés tirpala, buvo 37% mazesné. Kiti
tyrimai, skiriant jvairius fizinius kriivius bei jvairius anglia-
vandenius ir skirtinga ju kieki, neirodé tiesioginio rysio tarp
angliavandeniy priedy ir raumenu glikogeno utilizacijos
(Maughan, 1991). Siy skirtingy rezultaty prie¥astis néra aig-
ki, bet tai gali bati i§ dalies paai¥kinta skirtingy angliavan-
deniy vartojimu bei jy kiekiu, skirtingais fiziniy kriiviy pro-
tokolais ir skirtingu tiriamyjy treniruotumu. Mitybos ypa-
tybés taip pat svarbios, - angliavandeniy priedai testavimo
metu gali neturéti poveikio raumeny glikogeno utilizavimui,
Jjeigu tiriamasis vartoja daug angliavandeniu turintj maista.
Coyle irkt. (1986) tyrimo metu pademonstravo, kad didelis
angliavandeniu kiekis fizinio kriivio metu neveikia glikoge-
no utilizacijos. Sio tyrimo metu po 3 val. fizinio kriivio gli-
kogeno raumenyse beveik neliko, tagiau tiriamieji dar suge-
béjo testi kriivi maZdaug apie viena valanda, kada buvo ge-
riamas gliukozés tirpalas. Tai rodo, kad treniruotiems as-
menims néra absoliutaus raumenuy glikogeno poreikio, esant
tam tikram kriivio intensyvumui.

Angliavandeniy, kaip raumenu energijos #altinio, varto-
Jjimas fiziniy kriiviy metu ir iy priedy tikslingumas buvo
jrodytas daugelyje tyrimy, kuriuose kaip Zvmekliai buvo re-
gistruojami anglies izotopai i¥kvéptame ore. Paai¥kéjo, kad
gliukozé, absorbuota i¥ virskinamojo trakto, gali sudaryti
apie pusg visy oksiduojamuy angliavandeniy 1-2 val. trukmes
¢jimo metu (intensyvumas 50% V0, max), o po 3-4 val. krii-
vio iy kiekis sudarys jau 90% bendros angliavandeniu oksi-
dacijos (Pallikarakis ir kt., 1988). Tokioje situacijoje aitku,
kad organizmo angliavandeniu atsargos taip pat naudoja-
mos, taciau néra ai¥ku, ar tai raumeny glikogenas, ar gliu-
kozé 1§ kepeny, neai¥ku ar tokie rezultatai iélikty esant in-
tensyviems kriiviams, kada bendras angliavandeniu sunau-
dojimas padidéja.

Skystiy vartojimo poveikis fiziniam darbingumui

Ivairiy gérimy vartojimas fiziniu kriiviy metu yra pladiai
tiriamas. Ne visi tyrimai jrodé, kad tikslinga gerti kriiviy me-
tu, tadiau taip pat néra duomeny, kad $ie gérimai neigiamai
veikty fizinj darbinguma (i¥skyrus tuos atvejus, kada géri-
my sudétis buvo tokia, kad sutrikdé virskinamojo trakto veik-
la) ilgu fiziniy kriiviy metu, kada organizmo angliavande-
niy atsargos ifsenka, arba jeigu sportucjama kardtyje, kada
krilvis pakankamai ilgas ir sukelia dehidratacija. Néra jokios
abejonés, kad reguliarus gliukozés - elektrolity gérimy var-
tojimas pagerina fizinj darbinguma (Lauslo ir Brodowizc,
1986, Maughan, 1981).

Tokiy gérimy ergogeninis poveikis nustatomas laborato-
riniais tyrimais, stebint organizmo fiziologiniu funkcijy kai-
ta submaksimaliy kriiviu metu arba nustatant laika iki i&se-
kimo nekintanéio kriivio metu. Nors tai tinkami vertinimo
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kriterijai, reikia pripaZinti, kad tyrimo duomenis sunku pri-
taikyti prie realiy varZybu situacijos, kuomet kinta klimati-
nés bei geografinés salygos, egzistugja taktiniai uZdaviniai
bei motyvacija.

Tyrimy metu galima pademonstruoti, kad gérimo su an-
gliavandeniais vartojimas nekintanéio kritvio metu gali pa-
didinti fizinj darbinguma bei darbo trukme. PavyzdZiui, vie-
no tyrimo metu nustatytas 30% darbo laiko prieaugis (nuo
3 val. iki 4 val.) dirbant iki i$sekimo. Taéiau imituojant rea-
lia situacija, kada distancija turi biiti jveikta kuo greiéiau,
pranadumas gali biiti tik keli procentai, o realiy varZyby me-
tu netgi maZiau. Bet ir §ie keli procentai dazZnai skiria pa-
saulinio lygio sportininka nuo vidutinioko, o olimpinése Zai-
dynése skirtumas tarp pirmojo ir paskutiniojo finalisto gali
biiti dar maZesnis. [vertinus %ia situacija, fizinis darbingu-
mas pradétas tirti imituojant realias varZybuy salygas bei po
ilgu fiziniy kriiviy fini¥e spurtuojant. Kadangi naudojami
labai skirtingi tyrimu protokolai, palyginti duomenis yra sun-
ku. Vieny tyrimy metu buvo grupés, kurioms gérimai nebu-
vo duodami, kituose buvo lyginama su grupémis, kurios ge-
ré gryna vandenj arba vadinamuosius placebo gérimus. Vi-
su 8iy tyrimuy tikslas jvertinti angliavandeniy, elektrolity ir
vandens poveikj fiziniam darbingumui.

Rehidratacija po fiziniy kruvig

Prarasto vandens bei elektrolity kompensavimas po fizi-
niy kriiviy yra ypac¢ svarbus, jeigu Sie kriiviai yra kartotiniai.
Kompensavimo poreikis priklauso ne tik nuo prarasto kri-
viy metu vandens bei elektrolity kiekio, bet ir nuo paciy kar-
totiniu kriiviy ypatybiu. Greita dehidratacija gali biiti reiks-
minga tokiose sporto $akose kaip imtynés, boksas, sunku-
mu kilnojimas, kur yra svorio kategorijos. Siy sporto ¥aku
atstovai daZnai naudoja kar§€io arba pratimy sukelta dehid-
ratacijg svorio kontrolei. Laikas tarp svérimo ir varzybuy daz-
nai yra apie 3 valandos, nors gali biiti ir ilgesnis. Tokia prak-
tika Zalinga, tadiau ji tgsiama, ir todél svarbi maksimali re-
hidratacija per likusj iki varzyby laika,

Didelis skys¢io su Zema natrio koncentracija kiekis gali
biati hiponatremijos ilgu fiziniy kraviy metu prieZastimi.
Gryno vandens gérimas po kriivio taip pat sukelia greita nat-
rio koncentracijos kraujo plazmoje mazéjima, todél mazeja
ir plazmos osmosinis slégis (Nose ir kt., 198R). Tokie poky-
¢iai mazina trofkulio pojitj ir stimuliuoja diureze, o tai léti-
na rehidratacijg. Vieno tyrimo metu tiriamieji dirbo kar¥ty-
je nedidelio intensyvumo fizinj darba apie 90-110 minuéiy,
tai salygojo 2,3% kiino svorio dehidratacija. Tiriamiesiems
buvo leista gerti tik po 1 val. poilsio pertraukos. Kai buvo
geriamas grynas vanduo su placebo (sacharozé) kapsulémis,

kraujo plazmos tiiris buvo atstatytas tik per 60 min. Bet ka-
da su vandeniu buvo duodamos natrio chlorido kapsulés
(druskos tirpalo koncentracija 0,45% - 77 mmo/l), kraujo
plazmos tiiris atsistaté po 20 minuéiy (Sioje grupéje buvo
geriama daugiau ir diurezé buvo maZesné), Per 3 val. papil-
dyta ~ 71% vandens prarasto kriivio metu. O kitoje grupéje
(géré gryna vandenj) per 3 val. kompensuota tik 51% pra-
rasto vandens kiekio. Létos dehidratacijos prieZastis iuo at-
veju, matyt, buvo natrio netekimas su vandeniu per inks-
tus, kuri Iémé kraujo plazmos renino aktyvumas ir aldoste-
rono kiekis.

I8 8iy tyrimy matyti, kad rehidratacija po fizinio kriivio
efektyviausia, kai papildomas prarasto su prakaitu natrio bei
vandens kiekis. Todél natrio koncentracija gérimuose turi
biiti kaip prakaite. Tacdiau 8is dydis labai skirtingas ir pri-
klauso nuo organizmo ypatybiy, poreikiu bei nuo situaci-
jos, nulémusios dehidratacija.

Daugelyje komerciniy gérimu (geriami rehidratuojantys
tirpalai - GRT) natrio koncentracija yra tokia pati kaip pra-
kaite (virSutiné riba ~ 80 mmo/1). GRT paskirtis - diaréjos
sukeltos dehidratacijos gydymas. Tik nedaugelio Ziy tirpaly
skonis pakenéiamas. Pasauliné sveikatos apsaugos organi-
zacija rekomenduoja natrio koncentracija GRT - 90 mmo/1
dé] didelio natrio drusky netekimo diaréjos metu. Daugu-
moje sportiniy gérimu natrio yra 10-25 mmo/l ar net ma-
Ziau, o daugelyje nealkoholiniu gérimuy visai néra, todél to-
kie gérimai néra tinkami, kai organizmo rehidratacija ypa-
tingai svarbi fizinio darbingumo palaikymui. Tuo pat metu
reikia atminti, kad didelé natrio koncentracija neigiamai vei-
kia gérimo skoni, o tai gali riboti i8gerto skys¢io kieki.

Keletas praktiniy patarimy tiems, kurie susiduria su dehid-
ratacija fizinio kriivio metu ir suvokia Sios problemos svarba:

- niekada nebandyk naujuy gérimu prie$ varzybas, tai rei-
kia daryti treniruodiy metu;

- nustatyk prarasto skyséio kiekj sverdamasis prie§ ir po
treniruodiy;

- vartok pakankamai gérimy, kiino svoris neturéty pakis-
ti kriivio metu daugiau kaip 1%; 2

- taris (didinimas) bei angliavandeniu kiekis (maZinimas)
yra svarbiausi faktoriai, nulemiantys skrandZio evakuacine
funkcija;

- natrio (30-90 mmoy/1) ir gliukozés (2-8%) kiekis gérime,
kuris yra hipotoninis ar izotoninis, didina vandens absorb-
cija i§ zarnyno;

- venk druskos tableéiy ir gérimy, kurie yra hipertoniniai
(>800 mmo/1);

- pradék gerti, nelaukdamas tro§kulio pojiifio, troskulys -
tai signalas, kad organizmas jau yra dehidratuotas.

Zurnalas “Coaching Focus” 1994. Nr. 25.
Straipsnj i§ anglu kalbos verté A.Groblyté
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SKYRIUS

KUNO KULTUROS PROBLEMOS

Sportas visiems: socialiniai ir psichosocialiniai aspektai

IZanga

Mintis nagrinéti socialinius ir psichosocialinius sporto vi-
siems klausimus néra nauja, ji kilo méginant nustatyti kiino
kultiiros ir jos kintamuyju vieta bendrojoje Zmogaus kultiro-
je (2,3) bei sporto laiméjimy filosofinius ir psichosocialinius
aspektus (4,5). Sie klausimai miisy alies populiariojoje, ypaé
mokslinéje, literatiiroje yra labai maZai nagrinéti. Galbiit pa-
kaktuy esamos literatiiros analizés, tadiau reikéty jvertinti tai,
kad ne kiekviena visuomené giuos rei¥kinius suvokia ir pri-
ima (i8gyvena) vienodai. Todél moksliniai jvairiu fizinés veik-
los aspekty tyrimai, juolab nacionalinés sporto koncepcijos
rengimas, yra svarbiis ir neatideliotini dalykai. Kita vertus,
tokiems tyrimams biitinos teorinés prielaidos, tam tikra ide-
ologija. Straipsnyje kaip tik méginama gvildenti $iandien la-
bai aktualig sporto visiems problema.

Sporto visiems samprata

Sportas visiems kaip socialinis sajiidis yra palyginti jau-
nas reifkinys, jo i§taku galima aptikti praéjusio de§imtme-
tio pradZioje, o gal net anks&iau, jeigu padia savoka siesime
su jvairiais kiino mank3tos pratimais. Néra abejoniy, jog fi-
zinés veiklos savoky ivairové gana sudétinga. Neidsiaitkine
Ju iki galo, orientuojameés i naujas, jgyjandias visuotinj pri-
paZinima. Pastaruoju metu plinta sporto visiems terminas.
I8 esmés tai tik pas mus vartojamo “kiino kultiira” pakaitas.
PavyzdZiui, misy ir kaimynu 3aliy mokslinéje ir populiario-
joje literatiiroje jprasta skirti dvi fiziniy pratimy taikymo for-
mas: kiino kultfira ir sporta. Pirmoji turi sveikatos stiprini-
mo funkcija, o antroji - tai didelio meistri¥kumo sportas. Jy
priemonés yra pana¥ios, tadiau tikslai skiriasi. Kiino kultii-
ra suvokiama, kaip fiziniy pratimu taikymas siekiant gerinti
organizmo fizing biikle ir stiprinti sveikata, o sportas - tuy
paciy pratimuy taikymas turint tiksla siekti geriausiy sporti-
niy rezultaty. Beje, ir vienu, ir kitu atveju kalbama apie #mo-
gaus kiino kultoirg. Ry8kéja tendencija abu suminétus reig-
kinius vadinti sportu visiems.

Daugelyje Vakary $aliy kiino kultfiros jvairove atspindi
dvi pagrindinés savokos. Viena ju - didelio meistri$kumo
sportas, kita - sportas, orientuotas i Zmogy (10,12,16). Pir-
miné didelio meistri§kumo sporto savokos idéja yra indivi-
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do gebéjimy ir sporto discipliny derinimas, o sporto, orien-
tuoto | Zmoguy, savokos idéja - fizinés veiklos derinimas su
skirtingais Zmoniy poreikiais. Taigi didelio meistriskumo
sportq apibiidina ryZtingumas, rimtumas, specializacija, kon-
kurencija, orientacija | rezultata ir visuomene, o sporta,
orientuota | Zmogy, - Zaismingumas, malonumas, individu-
alumas, savivoka (12). Tadiau abiem atvejais sporto visiems
savoka platiaja prasme galima apibréZti kaip fizi¥kai aktyvig
gyvensena, t.y. ne tik sportavima, bet ir darba sode, &jimq |
darba pés¢iomis, vaZiavima dviraéiu, lipima laiptais (ne va-
Ziavima liftu) ir t.t Kad galétume paskatinti Zmones dome-
tis fiziskai aktyvia veikla, turétume kiino kultiira nagrinéti
kaip socializacijos veiksni - tirti Zmoniy nuostatas ir pomégj
fizi8kai lavintis. Kita vertus, suZadinti Zmoniy nora fizi¥kai
lavintis néra lengva, nes tokie paprasti nuo vaikystés daro-
mi fiziniai pratimai, kaip éjimas, bégimas, plaukimas, $oki-
néjimai ir kt., néra visuomenéje populiariis.

Sportas visiems socializacijos procese

Zmoniuy socialinj elgesj salygoja ivairiis simboliai (reiks-
meés) ir aplinkos veiksniai. Jeigu Zmonés nei¥moko susieti
tu reik¥miy su tam tikrais aplinkos objektais, tai tie objektai
nedaro jiems didelio poveikio. Socializacijos procese Zmo-
nés i¥moksta suteikti skirtingas reik¥mes daiktams ir objek-
tams. Savo ruoZtu kiino kultfiros i¥mokstama mokykloje,
grupéje, Seimoje, jvairiuose masiniuose renginiuose. Tagiau
dél socialiniy ir kultdiriniy skirtumy monés gali nevienodai
vertinti jvairius kiino kultiiros objektus. Tarkim, Zaidimai
pripazistami tinkamesni jaunimui, o ne vyresniems mo-
néms; stiprus, raumeningas kiinas labiau tinka vyrams nei
moterims. Ne maZiau svarbu ir pomégio uZsiiminéti fizine
veikla motyvacija. Ja daZniausiai lemia tokie veiksniai, kaip
rekreacija, buvimas gryname ore, sveikatos stiprinimas, gam-
tos teikiami malonumai, relaksacija ir kt.

Daryti fizinius pratimus taip pat skatina socialiné situa-
cija (€ia turima omeny palankios socialinés nuostatos, ma-
terialiné bazé, tinkamas pratyboms laikas, pricinama jran-
ga ir kt.) ir asmeniniai gebéjimai (asmeniné patirtis, sporti-
né kompetencija, energijos perteklius), lemiantys organiz-
mo fiziologiniy procesy ypatumus. Suminéti veiksniai gali
ne tik skatinti, bet ir slopinti pomeégj fizi¥kai lavintis. Daug



1996 Nr. 2¢4)

31

priklauso ir nuo gyvenimo gerovés, Pastebéta, jog fizinj pa-
syvuma skatina prastos gyvenimo salygos, silpna sveikata,
socialiniai konfliktai ir negarantuota ateitis (I). Galima teig-
ti, kad jeigu sporto visiems veikla yra teigiama, o asmeni-
niai ir socialiniai veiksniai palankas, tik tada galima tikétis
réméjuy ir dalyviu gausos. Kita vertus, fiziSkai aktyvi veikla -
tai i§moktos elgesio formos. Ta ar kita elgesio forma tampa
asmenifka, kai Zmogus ja nuolat kartoja, gerai i¥moksta. Si-
tuaciniai bandymai, pavyzdziui, plaukti, vaZiuoti dviraéiu,
Zaisti vienokj ar kitokj Zaidima, daZnai netampa Zmogui ver-
tingi. Jie lengvai nutraukiami, pakei€iami kita, patraukles-
ne veikla. Su §iuo reidkiniu gali biiti siejamas ir tolydZio ma-
Z&jantis jaunimo doméjimasis fizi¥kai aktyvia veikla laisva-
laikiu. Todél biitina mokyti vaikus kiino kultiiros jau nuo
pat maZens ir stengtis sudaryti reikiamas salygas sportuoti.

Veiksniai, lemiantys sporto visiems sajudZio plétote

Sporto visiems sajiidis turi padius kilniausius tikslus (pra-
dinis tikslas yra mank$ta kickvienam, o idealas susijes su pa-
grindinémis kultiros ir visuomenés vertybémis), o kad jis
apimty mases (jsisibuotu), reikia ne tik tinkamy sociali-
niy salygy, bet ir palankaus visuomenés poZiiirio i 8ia veik-
la. 1966 m. Europos Taryba priémé sporto visiems koncep-
cija, pagal kurig visos sporto arba susijusios su sportu insti-
tucijos turi padeti pilie¢iams, nepriklausomai nuo ju am-
Ziaus, lyties, profesijos ir gabumu, suprasti sporto svarba ir
isitraukti i sporta (9). Daugelis Europos tauty remia §j prin-
cipa, nesjis jgyvendina sveikatos stiprinimo uZdavinius, ska-
tina pilie€ius siekti kiekybiniu, o ne kokybiniu rodikliy, To-
deél kiekvienos Zalies vyriausybé turéty sudaryti sportuojan-
tiems Zmonéms kuo geresnes salygas - nuo to priklauso vi-
suomenés sveikatos rodikliai.

Siu idéjy jgyvendinima lemia visuomenés organizavimo,
ekonominiai bei kiti socialiniai veiksniai. Literaturos $alti-
niuose aiskinama, kad %alies ekonomika turi didelj poveikj
sporto visiems sajiidZio plétotei, taip pat daroma prielaida,
kad socialistinio tipo visuomenéje galima grei¢iau pasiekti
sporto visiems tiksly, o grynai kapitalistinéje visuomenéje
vyrauja lenktyniavimo principas, todél galimybés dalyvauti
sporto visiems sajiidyje néra visiems vienodos (10). Nuro-
domas ir kitas svarbus veiksnys - profesionaliojo sporto po-
veikis visuomenei, pasireiskiantis vartotoji¥ky interesy ska-
tinimu ir nenoru keisti laisvalaikio pomeégiu bei pramogu.

Sporto visiems plétote stabdo valstybés finansiniai sun-
kumai bei krizés. Dél finansiniu sunkumy vyriausybé negali
skirti pakankamai démesio ir lé3y sporto jrenginiy statybai
bei priezifirai. Siuo atveju bene labiausiai gali biti pazeidzia-
mi pagyvenusiy ir nejgaliy Zmoniy interesai. Neigiama po-
veikj sporto visiems sajiidZiui daro ir nelygybe Salyje. Mano-
ma, kad kuo ji didesné, tuo maZesné tikimybe, jog vyriausy-
bé parems vargius ir imsis igyvendinti reikiamas programas
(10). O kuo didesné nelygybé visuomenéje, tuo maziau ver-
tinamos §io sajiidZio vertybés.

Reikety iSskirti ir psichosocialinius sporto visiems pléto-
tes aspekt}ls, susijusius su Zmoniy vertybémis. Sios vertybes

I

- tai visuomeneés nory, teisingumo bei svarbumo i8raiska. Ju
turéjimas ir lemia Zmoniu socialini elgesj. Yra daroma prie-
laida, kad kuo labiau visuomenéje paisoma grupiniu (kolek-
tyviniuy) interesy ir vertinamas bendradarbiavimas bei lais-
valaikis, tuo perspektyvesnis gali biiti sporto visiems sajiidis
(10). Vadinasi, sporto visiems plétojimo perspektyvos labai
priklauso nuo socialiniu aplinkybiy ir psichologiniy ypatu-
my. Siuos teiginius pagristi padéty socialiniai tyrimai bei
i%sami laikmedio analizé. I tai mus orientuoja ir kity autoriy
panafaus pobidZio teiginiai (11,17,19),

Didelio meistriSkumo sportas

Daug probleminiu klausimu kyla analizuojant socialinius
ir psichosocialinius didelio meistriSkumo sporto aspektus.
Naujo tipo mastymas davé pradZig atsirasti profesionaliojo
sporto kritikai bei tikriems sporto ir kiino kultiiros tikslams.
PavyzdZziui, didelio meistriSkumo sporte daZnai lemia tik kie-
kybiniai redikliai (medaliai, ta%kai, sekundés ir t.t.), todél
olimpinis devizas “Citius, altius, fortius” (“Greiéiau, auks-
¢iau, stipriau”) §iandien igyja vienareik¥me prasme ir kartu
tampa nehumaniskas, kadangi humanistinis sporto poten-
cialas realizuojamas ne pats savaime. Visy pirma jis priklau-
so nuo sporto paskirties, keliamuy tiksly. Materialéja pasau-
lis, o kartu ir sportas. Be to, ideologiniai, intelektualiniai ir
estetiniai sporto ypatumai ilgainiui nustojo savo vertés ir uz-
leido vieta technikos priemonéms bei materialinéms verty-
béms. Konkurencinis sportas virsta pramogu verslo at§aka.
Dél to didéja atotriikis tarp konkurencinio sporto ir sveika-
tos sporto.

Neretai sporte atsiranda dvasiné nedarna - viléiy nepa-
teisinimas, dviprasmiskas bendravimas, prieftaringi nuotai-
kos ir elgesio poreiskiai. Sportininkas stengiasi moraling pu-
siausvyra atgauti jvairiomis priemonémis. Kai kas mano, kad
moraliné pusiausvyra reikalinga tam, kad galétume paten-
kinti asmeninius poreikius. Dél to daZnai biina nesuprasti
kity Zmoniy norai ir poreikiai (pavyzdZiui, nesutampa spor-
tininko ir trenerio interesai). Kartais apskritai neaifku, ar
sportavimas turi ry¥i su Zmogaus moraline branda. Kai ku-
rie tyréjai (8) aifkina, kad sportiné patirtis néra tiesiogiai
susijusi su Zemesniu mastymo lygiu, nes neaptikta morali-
nés brandos skirtumu tarp sportuojanéiy ir nesportuojan-
éiy asmenu. Kyla klausimas, ar sportiné patirtis turi povei-
kio moraliniam tobuléjimui? Minéty tyrimy duomenimis,
moraliné nuostata yra susijusi su agresija sporte, t.y. sporti-
ninkai, treneriy apibiidinami kaip labai agresyviis sportinés
kovos metu, turi netvirta moraling nuostata, ir prie§ingai.
Taigi galima manyti, kad sportas yra vienas i§ tu neiprastu
rei8kiniy, kur moralinis aukléjimas jgyja struktiiriniu poky-
¢iu. Nors sportas kaip socialiné institucija rodo kultiira, ta-
¢iau yra atskirtas nuo kasdieninio gyvenimo. Neatsitiktinai
jau 12-13 mety sportininko mastymas skiriasi nuo nespor-
tuojanéio vienmedio moralinio poZiiirio { jvairius kasdieni-
nio gyvenimo reidkinius. Sportas taip pakeifia Zmogaus mo-
ralines vertybes, kad egocentrizmas, pagrindinis nesubren-
dusios moralés poZymis, darosi pateisinamas, priimtinas ir
netgi vertingas (8).
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Probleminiy klausimu kyla aiskinantis sportininky, bai-
gusiy sporting karjera, socialing adaptacija. Sios krypties ty-
rimai padeda nustatyti ir jvertinti sportinés veiklos nutrau-
kimo prieZastis bei ieskoti biidy, padedanéiy sugvelninti
sportinés karjeros pabaigos konfliktus. Sportiné karjera, jos
pabaiga daZnai sigjama su sportiniy rezultatu blogéjimu, kurj
lemia jvairios prieZastys (itampa, fizinis ir psichinis pervar-
gimas, traumos, jaunesni konkurentai, priestaravimai kito-
se gyvenimo srityse ir kt.). Sportininkas susiduria su dviem
pagrindinémis problemomis. Viena - biitinybé rasti vidiniy
galiy, padedanciy i8laikyti gera sportinj rezultata, kita - pa-
sirengimas palikti aktyvuji sporta, naujo profesinio darbo pa-
ie8ka. Visa tai susijg su socialinés situacijos pasikeitimu bei
sportinés veiklos vertinimu. Sportinés karjeros pradZioje
sportininkas savo veiklg vertina kaip 2aidima, intensyviy tre-
niruoéiy laikotarpiu - kaip mokymasi, o sportinés karjeros
virSlinéje sportas tampa profesija ir gyvenimo biidu (18).

Baigiant sporting karjera neretai susiduriama su neapib-
réztumnu, prie§taravimu ir konfliktais. Tokiy asmeny veikla,
ju nesékminga adaptacija, pasikeitus aplinkybéms, gali su-
kelti nepageidautiny socialiniy pasekmiy, pavyzdZiui, pik-
naudziavima alkoholiu, asmenybés degradavima, nusikals-
tamuma. Be to, buvusio sportininko elgesys, jo konkreti veik-
la turi jtakos visuomenés nuomonei apie sporta apskritai (6).
Mokslininkai nustaté glaudy ry3j tarp sportininko karjeros
pabaigos motyvy ir jo adaptacijos kitose veiklos srityse s¢k-
mingumo. I&tirta, kad artéjant sportinés karjeros pabaigai
motyvacinés struktiiros involiucija daZnai susijusi su dauge-
liu vidiniy konflikty, kurie gali biiti socialinio pobiidZio (20).
Todel svarbu, kad sportininkai turéty ir kity stipriy gyveni-
misky interesy, kurie padétu keisti sportiniy laiméjimu mo-
tyvacijos struktiiras kitomis. Sportininkai, palickantys sporta
savo apsisprendimu, susiduria su maZesnémis socialinémis
adaptacijos problemomis, nes jie tam biina paprastai pasi-
renge ir emoci8kai, ir finansitkai, o per visa sporting karjers
nesirenge biisimajai veiklai susiduria su didesniais riipeséiais
(7).

Musy Salies sporto mokslo literatiiroje mazai nagrinéja-
mi intrapersonaliniai (vidiniai, asmeniniai) ir interpersona-
liniai (tarpasmeniniai, aplinkos) veiksniai, galintys turéti po-
veikio sportininko pasiekimu lygiui. Sportininkai, kaip ir ki-
ti Zmonés, néra socialiniame vakuume. Jie labai daZnai su-
siduria su tokiais socialiniais veiksniais kaip gerbéjai, visuo-
menés informavimo priemonés. Ne maZiau svarbiis sporti-
ninko ir trenerio santykiai. Treneris pirmiausia turi skirti
daug démesio reik$mingiausiam sportininko intrapersona-
liniam veiksniui - savimotyvacijai. Mokslininku nuomone,
trenerio uZdavinys - ne koreguoti (keisti) sportininko tiks-
lus bei elgsena, o padéti jam nusistatyti asmeninius tikslus
irjuos igyvendinti. Reik¥mingas veiksnys yra ir socialiné pa-
rama - nuo jos priklauso sportininko sékmé. Nors objektyvi
socialiné parama (pavyzdZiui, pinigai) yra svarus argumen-
tas, taCiau, kaip teigiama literatiiroje, patys reikimingiausi
yra subjektyvils socialiniai veiksniai (treneris, $eimos nariai,
draugai). Be to, pastarieji veiksniai gali padéti jveikti jvai-
rias stresines situacijas (13).

Didelio meistriskumo sporte galima igskirti tokius kinta-
muosius kaip fiziné agresija, miklumas, rizika. Negalima u3-
mirdti, jog per mazai agresijos, miklumo, rizikos daro spor-
ta nuobodu, kita vertus - agresija, pakyléta iki ypatingo #iau-
rumo, ypatingas savgs pervertinimas ir rizika, pereinanti |
Zaidima su mirtimi, Zemina sporta, paveréia ji brutaliu spek-
takliu (14). Savaime kyla biitinybé ie¥koti nauju sporto ié-
raifkos formy, susijusiy su natiiralaus kiino jvaizd#iu. Anks-
tesnis poZifiris i sporta neretai stiprino paslépta karine jéga,
ginkluodamas, darydamas Ziaury mogaus kiina. Dabar spor-
ta méginama apibidinti kaip nepriklausoma mogaus fizi-
niuy galiy ugdymo vyksma, o fizine laisve bandoma jvardyti
kaip pagrindine vertybe (15). Su tuo, regis, susije ir jvairiis
apribojimai (pavyzdZiui, dopingo kontrolé, stabdZiu anti-
blokavimo sisternos atsisakymas “Formulé I” lenktynése ir
kt.), kurie neabejotinai veikia tolesne didelio meistritkumo
sporto plétote.

Siandien neturime atsakymo i kai kuriuos kitus sociali-
nius didelio meistriskumo sporto klausimus. Pavyzdziui, ar
sportas ir sportiné sekmé padeda i¥sikovoti aukitesni socia-
linj statusa, ar sportiniai laiméjimai prilygsta pasiekimams
mokymosi, kitos veiklos srityse, ar sportininkai dalyvauja ir
gali dalyvauti sporto politikoje, ar jie gali turéti savo sajunga
kaip kad kitos organizacijos, ar galioja sporte demokratijos
principai.

Apivelgiant kai kuriuos probleminius sporto visiems klau-
simus, buvo stengiamasi atskleisti §io socialinio kultiirinio
reidkinio sudétinguma, paanalizuoti jvairiy veiksniu jtaka
sporto visiems sajidZio plétotei, iSrySkinti moksliniu tyri-
mu svarba rengiant {vairias programas, kuriant ir tobulinant
nacionaling sporto visiems koncepcija. Kurdami $ia koncep-
cija, turime remtis pirmine sporto visiems idéja - derinti fi-
zing veikla su Zmogaus poreikiais.
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SOCIAL AND PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF SPORT FOR ALL

Prof. hab. dr. K.Kardelis

SUMMARY

Having explained some of the most frequently used terms
of physical culture, social and psychosocial aspects of for all
are analysed in the article. Sport is shown as development of
social phenomena which has greatly changed it’s ideals. On

the basis of the research done and according to the data of
other authors, the problems of moral maturity, social adap-
tation of athletes, intrapersonal and interpersonal factors in
athletic performance and other problems of sport are studied.

Kiino kultuira ir asmenybeés ugdymas

Kiino kultiira siekiama ne rekordy - ja stengiamés pa%a-
linti protinio darbo itampa, ugdyti Zvaly, dvasiikai turtin-
ga, fiziskai tobula Zmogu.

Visapusifkos asmenybés ugdymo, fiziniuy, doroviniuy bei
dvasiniu galiy harmonijos idéjos - ne $iu dienu pramanas.
Jos ry3kios jau miisy humanisty J.Sliiipo, Vydino, S.5al-
kauskio, K.Dineikos veikaluose.

Stai J.Sliiipas kalbéjo apie tris ugdymo sritis: 1. kiino dai-
la, branda, sveikata ir stiprybe; 2. proto plétra; 3. Sirdies pa-
tobulinima ir valios sutvirtinima (5).

Ypaé¢ dideli démesj daktaras J.8lifipas skyré vaiky ir jau-
nimo sveikatai. 1932 m. jis ra%é: “Socialiam biiviui geryn
einant, reikia tik gyvenimas i¥mintingai tvarkyti. O sveikam
biiti jpareigoja gerové ir 8eimos, ir tautos, ir valstybés”(8).

J.8litpas akcentavo fizinio lavinimo svarba vaiky ugdy-
mui, didelj démesj skyré mokyklinei higienai: “juk ir mo-
kykloje, blogai irengtoje, vaikai susikiipring mokosi 45 val.
savaitéje, ir tik kelias valandas paragauja kieme gimnasti-
kos, pabégioja ar atlieka kitus kiino pratimus. Suprantama,
kad pratirlnu reikia daug daugiau” (8). Jis pripaZino, kad Zai-
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dimai, bégimas ir kiti fiziniai pratimai formuoja charakterij,
drausminguma, kantrybe ir i§tverme, dZiaugsma ir drasg, ta-
¢iau pabrézdavo, kad visoje fizinéje veikloje reikalingas sai-
kas ir pasisakeé prie§ atletizma.

Vydiinui kiino kultiira buvo viena i§ jo kultiiros, sveika-
tos filosofijos sudedamuju daliy: “kiinas yra lyg kokia dirva,
i kuria i8 minéty jausmy ir gyvaty byra sékla. O tai visa ka
padaro jo sveikatai, janumui ir groZei” (10). Reik¥mingiau-
sig Vyiino kiirybinio palikimo dalj sudaro Zmogaus augimo
sau, tautai ir Zmonijai tyrinéjimai, dorinio ir dvasinio asme-
nybés brandumo vaidmens i8ry8kinimas. I§keldamas akty-
vios asmenybés reik¥me, Vydiinas pats parodé kiirybinio ak-
tyvumo ir praktinés veiklos, vidinés tvirtybés pavyzdi, daug
laiko ir jégu skyré dvasiniam ir fiziniam jaunuomenés tobu-
linimui. Isimintinas Vydino ispéjimas neapsiriboti visapu-
si¥ku biologiskojo prado plétojimu: “vienok teisybé, kad stip-
ras ir galingas kiinas yra geras jrankis dorai apreiksti. Be kii-
no misy pasaulyje nieko padaryti negalima. Taéiau svarbi
pirm viso dora” (9).

Pazymétina, kad mastytojas, nors ir nebiidamas kiino kul-
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tiiros specialistas, i¥mintingai ie¥kojo mank&tinimosi saiko,
propagavo jo atsarguma, labiau vertino judesiu groZi, o ne
fizines galias. Vydiinas skatino siekti kokybiniy, o ne kieky-
biniy fizinio rengimo, sveikatos rodikliy.

Stasio Salkauskio visapusitko ugdymo sistemdje yra i§-
skiriamos trys ugdymo sritys: prigimties, kultiiros ir religi-
jos. Kalbédamas apie kiino kultiira, profesorius akcentuoja,
kad ji neatskiriama ugdymo sistemos dalis: “Ir gyvenime, ir
ugdyme privalu todél taip derinti dvasine ir fizine puses, kad
Jiedvi tikty substancialinés vienybés reikalavimams pagal
tuos pilnatves, sutartings ir priklausomybés principus...” (7).

Anot S.Salkauskio, pilnatvés arba integralumo principas
reikalauja, kad fizinis lavinimas apimty fizine Zmogaus pri-
gimtj ir tinkamai ja pritaikyty ugdymo sistemoje. Sutarti-
nis, arba harmonijos, principas - kad Zmogaus fizinés ypaty-
bés biity harmoningai lavinamos ir deramai pritaikomos ki-
tose ugdymo srityse. Priklausomybés, arba subordinacijos,
principas nusako, kad “fizinés prigimties galios biity sutvar-
kytos hierarchingje priklausomybéje pagal savo vertinguma
ir (...) kad visas fizinis lavinimas biity palenktas aukitesnio-
sioms ugdymo sritims” (7). Profesoriaus nuomone, “be fiz-
nio lavinimo negali biti ne tik jSugdytas pilnutinis Zmogus,
bet ir deramai i§lavintos aukXtesnés jo galios” (ten pat). Ki-
no kultiiros tikslus prof. Stasys Salkauskis nagrinéja filosofi-
niu aspektu, ifkeldamas daliniy tiksly prieZastis bei ry¥ius,
vieninguma, visapusitkuma ir bendruma.

Fizing Zmogaus galia profesorius laiko bendruoju objek-
tyviuoju kiino kultiiros tikslu, kurio “pagrinda sudaro SVEI-
KATA, dinaminj pasireifkimg - STIPRUMAS, i%orine i%
rai¥ka - GRAZUMAS” (7). Zmogaus sveikata S.8alkauskis
vertina krik¥¢ioniSkuoju filosofiniu aspektu, pirmiausia ak-
centuodamas tyros sielos poveikj sveikatos tvirtumui.

Profesoriaus nuomone, nuo kiino sveikatos priklauso
Zmogaus sielos nusiteikimas paZinti tiesa. Ir kuo mes svei-
kesni, tuo daugiau turime galimybiy paZinti tiesa. Kiino stip-
ruma S.Salkauskis vertina doroviniu aspektu, o prie§ vien
fizinés jégos ugdyma jis buvo grie#tai nusistates, nes “atle-
tai paprastai suvartoja neproduktyviai raumenu skaidai tiek
fizinés energijos, kad daZnai intelektualinés ju pajégos nyks-
ta”. Jeigu lavinamas kiinas stipréja fizikai, auklégjamas strip-
réja dvasikai. Todél kiino kultiira “be reikiamo aukléjimo
Zadina silpnuma ir Zmogus gali tapti savo kiino vergu” (7), -
primena Stasys Salkauskis. Laikydamas Zmogaus kiino gro-
%j vertybe, jis teigia, kad tikrasis fizinis graZumas yra ne kas
kita, kaip ry¥kus idealaus sielos prado pasireitkimas kiine.
Kiino groZis ir siclos gerumas, dorinis skaistumas sudaro tik-
raja Zmogaus aureole. Stasio Salkauskio nuomone, kiino kul-
tiira turi padéti pamatus ir kartu tarnauti kiino ir sielos ge-
rovei, padéti Zmogui siekti aukZtesniy tiksly.

Pana8iy samprotavimy apie sveikata, fizinj tobuluma, ki-
no gro?i randame ir Karolio Dincikos veikaluose. 1924 m.
jis radé: “i¥orinis moters groZis labai svarbus, kai jis turi auks-
tesnius tikslus. Kiing reikia tobulinti, priZiiréti todel, kad
Jis biity sveikas, kad naujos kartos augty sveikos, kad biisi-
mos Kartos sveikata priklauso nuo miisy paéiy. Tik sveikos
moterys turi gimdyti ir aukléti sveika jaunaja karta” (2).

SPORTO MOKSLAS

K.Dineikos groZio vertinimas néra vienareik¥mis: “GroZio
idealas turéty patraukti moteris prie dvasios ir kiino tobuli-
nimo ir tuo biidu sudaryti salygas proto galioms stiprinti.
(...) Kano kultiiroje groZis turi biiti kiino ir sveikatos stipru-
mo rodiklis”, Pedagogas savo darbuose akcentuoja, kad kii-
nas turéty biiti lavinamas nuo mazens - ir tik tada tai gali
virsti jpro€iu, organine biitinybe. K.Dineika pabrézia ir di-
dele tévy atsakomybe uZ savo fizinj tobuluma bei sveikata:
“Suauge turi pirmu laiku prisiversti reguliariai vykdyti svei-
katos reikalavimus ir tik ilgainiui jau bus paties kiino skati-
nami stropiai siekti savo geroves”.

Siandienos mokykla mégina sujungti intelekto, emociju
ir valios sritis, plétoti Zmogaus fizing ir psichine prigimtj,
santykius su savimi, kitu Zmogumi, visuomene. Todél mums
artimos Vydiino, Stasio Salkauskio, Karolio Dineikos kiino
kultiiros nuostatos, dvasinio ir dorinio tobuléjimo sampra-
ta.

Miisy dienomis pedagogai ir toliau gvildena asmenybés
visapusiSkumo problema. Antai, B.Bitinas (1) igskiria tris
pagrindines ugdymo sferas: protini, dvasinj ir fizinj ugdy-
ma. Kalbédamas apie fizinj vaiku ugdyma autorius pabré-
Zia, kas Zmogaus fizinis tobulumas yra harmoningos asme-
nybés ugdymo salyga. Taciau biitina atsiZvelgti ir { jo per-
spéjima dél daugiapusés asmenybés ugdymo galimybiy. Jo
nuomone, daugelj mety propaguota visapusiikos asmeny-
bés ugdymo idéja pati savaime néra bloga - visais atvilgiais
iSsivystiusi Zmogy, tobulg individualybe siekiama ugdyti
daugumoje pasaulio $aliy. Taéiau, B.Bitino nuomone, visa-
pusiskos asmenybés vaizdinys - miraZas, klaidines ir tebek-
laidinantis Lietuvos mokykla ir valdantis samone tu, kurie
vienaip ar kitaip lemia mokyklos dabartj ir ateit. Pavyzd¥iui,
fizikai kaltina mokykla, kad ji blogai i§mokanti fizikos, mu-
zikai - kad nei$ugdanti vaiky muzikinés kultiiros. O kur dar
kity moksly atstovai - medikai ir etikai, inZinieriai ir net spor-
tininkai. Viska gebanéio, viska Zinané&io ugdytinio idealas ir
yra miraZas, trukdantis formuoti realius ugdymo tikslus. 1-
gai gyventa mintimi, kad mokykla rengia ateities visuome-
nés narj. B.Bitinas (1) $ia mintj siiilo pakeisti kita - mokykla
rengia visuomenés nari, gebantj adaptuotis realioje aplin-
koje.

Vadinasi, visapusika asmenybés ugdyma turétume trak-
tuoti ne kaip didesnj atskiruy Ziniy, gebéjimuy, igiid?iy sieki-
ma, o kaip saikinga, dabarties salygas atitinkantj asmeny-
bés rengima gyvenimui, jos prusinima.

L.Jovai3a (3) formuluoja tokj bendra pasaulietinio ugdy-
mo tiksla: padéti Zmogui plétoti prigimtiniu ypatybiy visu-
ma, kad jis gebéty i¥mintingai, kiirybingai ir dorai gyventi.

L.JovaiSos, J.Vaitkevi¢iaus (4) nuomone, asmenybes ug-
dymas negali apsiriboti visu psichiniu procesu bei savybiy
lavinimu. Pedagogikos klasikai teigia, kad mokant aukléja-
ma ir aukléjant mokoma. Tai vienas i§ reikalavimu mokymo
procesui organizuoti. Anot L.Jovai%os ir J. Vaitkevi¢iaus, da-
bar pabréZiamas LAVINIMO, AUKLEJIMO IR BENDRO
VYSTYMOSI VIENOVES DESNIS. Taéiau kiekviena &y
ugdymo funkciju turi savo specifika. Todél L.Jovaifa (4),



1996 Nr. 2t4)

35

remdamasis visapusi§ko ugdymo pagrindy sistema, apibré-
Zia daliniy ugdymo tiksly sistema ir skiria penkis jos ruoZus:

I. FIZINIS LAVINIMAS. JO UZDAVINIAI

1. Higieninis lavinimas.

2. Ekologinis lavinimas.

3. Fizkultiirinis lavinimas.

4. Sportinis lavinimas.

11, PSICHINIS LAVINIMAS. JO UZDAVINIALIL:

1. Intelekto lavinimas.

2. Praktinio veikimo (operaciju) lavinimas.

3. Motyvacijos (savireguliacijos) tobulinimas.

4, Charakterio tobulinimas.

II1. SOCIALINIS AUKLEJIMAS. JO UZDAVINIAL

1. Drausminimas.

2. Darbinis aukléjimas.

3. Ekonominis aukléjimas.

4. Visuomeninis (tautinis, patriotinis, tarptautinis, demo-
kratinis} aukléjimas.

IV. KULTURINIS LAVINIMAS. JO UZDAVINIAL

1. Mokslinis lavinimas.

2. Techninis ir technologinis lavinimas.

3. Meninis lavinimas.

4, Etinis ir teisinis lavinimas.

V. DVASINIS AUKLEJIMAS. JO UZDAVINIAIL:

1. PasauléZitrinis aukléjimas.

2. Vertybinis (aksiologinis) aukléjimas.

3. Dorinimas.

4, Estetinis aukléjimas.

Prof. L.Jovai¥a paZymi, jog toks struktiirinis sistemos su-
skirstymas yra teorinés analizés rezultatas ir jokiu biidu ne-
skaido dalimis konkretaus vientiso ugdymo proceso. Toks
salyginis i8skyrimas tik padeda suvokti, kad kiekviename pe-

dagoginés veiklos Zingsnyje siekiant galutinio ugdymo tiks-
lo vienu metu tenka spresti daug uZdaviniy.

Fizinio ugdymo poveiki mokiniams reikia vertinti ne tik
biologiniu, bet ir socialiniu poZiiiriu - tvirtina profesore
V.Stakionieneé (6). Jos ir kitu mokslininky nuomone, kryp-
tingai organizuotu fizinio ugdymo procesu galima siekti ne
tik fizinio tobulumo, bet ir ugdyti visapusi¥ka asmenybe.

Taigi nei praeities, nei niidienos mokslininkams nekyla
abejoniy, jog fizinio ugdymo proceso metu persipina visos
ugdymo sritys (visi ruoZai, jei kalbésime prof. L.Jovai$os ter-
minais), tik vienos ju daugiau, kitos maZiau akcentuojamos.
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THE INFLUENCE OF PHYSICAL CULTURE FOR EDICATION OF HARMONIOUS PERSONALITY

Dr. Jidraté Armoniené

SUMMARY

The concept of harmonious personality accepted in the
pedagogics entails concious attitude to physical culture ma-
nifesting itself in the need to make herself more perfect physi-
cally, to improve the health, the endurance and other quali-
ties necessary for self-expression of an personality and her so-

cial activity. The variety of the arrangements promoting phy-
sical culture enables the optimal functioning of the systems
of the human organism serving the normal social - culture. It
develops not only the physical abilities and the movement
skills. It serves the spiritual progress of the personality too.
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v

SKYRIUS

SPORTO ISTORIJA

Kuno kulturos instituto i§takos ir niudiena

Lietuva, po ilgo carinés Rusijos jungo i¥sikovojusi Ne-
priklausomybe, pradéjo intensyviai plétoti $alies fiki, kulti-
13, Svietimg, NemaZas démesys buvo skiriamas kiino kultii-
ra ir sportui, 8ios srities moksliniam darbui. Kirési pirmo-
sios sporto sajungos: Lietuvos sporto sajunga (1919-1920),
Lietuvos fizinio lavinimosi sajunga (1920-1940), Lietuvos
gimnastikos ir sporto federacija (1922-1940) bei kt.

1926 n1. surengta pirmoji Lietuvos sporto §venté. 1928
m. Lietuva dalyvauja Amsterdamo olimpiadoje. 1932 m.
* ivyksta kiino kultiiros mokytoju konferencija, po kurios pra-
sidéjo labai rimtas kiino kultiiros darbas ir imtasi jgyvendin-
ti jvairius projektus. 1932 m. liepos 15 d. paskelbiamas ka-
no kultiiros istatymas, o spalio | d. jsteigiami Kino kulti-
ros riimai. Rumy direktorius dr. A.Jurgelionis sukuria ir pro-
paguoja nauja sajudj “Sporfita”. Patiuose rimuose organi-
zuojamos jvairios sporto sajungos, apskri¢iy miestuose -
“Sporiitos” komitetai, o valstivose - komisijos. Nepamir§-
tamos ir mokyklos. [vedamos papildomos popietinés “Spo-
ritos” pamokos, abiturientams - kiino kultiiros egzaminai.
Zodziu, mokyklose kiino kultiira prilyginama kitiems mokslo
dalykams (1). 1933 m. liepos 20 d. pradéta Kano kultiiros
rimy statyba. Daugelyje didesniu ir maZesniy miesty jreng-
tos aik8tés bei aik§telés. Vis didesni démesi kiino kultiirai ir
sportui skiria Lietuvos Vyriausybé. Tai matyti i§ finansiniy
iStekliy skyrimo: 1929 m. kiino kultiirai ir sportui skirta
16.000 Lt, 0 1933 m. jau - 450.000 Lt (1).

Sportiniam sajud¥iui plediantis i¥kilo biitinybé rengti
aukitos kvalifikacijos kiino kultiiros ir sporto specialistus.
1934 m, Lictuvos Respublikos prezidentas A.Smetona ir mi-
nistro pirmininko pavaduotojas p. §.5ilingas paskelbia Aukg-
tyju kiino kultfiros kursy (AKKK) statuta. Ju tikslas nusa-
komas taip: “AukStesniyjy ir viduriniy mokykly kiino kul-
tiros ir karinio rengimo mokytojams ruo¥ti ir kiino kulti-
ros mokslui plésti steigiami Aukstieji kiino kultiiros kursai”
(2).

Straipsnyje “Naujg mokslo istaiga sutinkant” ra¥oma:
“Dar neseniai kiino kultiira ir sportu pladiau susiriipinta.
Bet tik jsiZifirékime | miasy organizuotaji sportuojanti jau-
nimg, kiino kultiiros daigus lengvai pamatysime. Dabar tik
tuos daigus reikia tinkamai auginti, jsiZifiréti ir brandinti,
kad po keliy ar keliolikos mety galétumém sulaukti jau vi-

Prof. dr. Kestas Miskinis
Lietuvos kiino kultiiros institutas

siems apfivopiamuy ir matomuy vaisiy, Auk¥tuju kino kulti-
ros kursy vienas i§ uZdaviniy - paruoi tinkamus ty daigy
priitirétojus ir auklétojus, kurie(...) i8auginty miisy tautai
sveika, patvaria, energinga ir darbiCig jaunaja karta” (3).
Taip konkretiai aiSkinamas mokymo institucijos tikslas.

Miisy kiino kultiiros ir sporto puoselétojai teisingai dare
atkreipg démesi ir { moters kiino kultiirg. Dél to | AKKK
buvo priimamos ir mergaités (moterys) abiturientés, geros
sveikatos ir tinkamo kiino sudéjimo. Jos, kaip ir vyrai, buvo
rengiamos kiino kultiiros mokytojomis auk§tesniosioms bei
vidurinéms mokykloms. Pirmaisiais metais { AKKK priimti
57 klausytojai: 32 vyrai ir 25 moterys (baigé 19 vyra ir 21
moteris). Taip pat buvo du laisvi klausytojai: 1 vyras, 1 mo-
teris (4).

Aukstieji kiino kultiiros kursai - 5-0ji Nepriklausomos Lie-
tuvos aukStoji mokykla. Jy statuto 27 skirsnyje raoma:
“Klausytojai, i§¢je kursy programa, i§laike nustatytus egza-
minus ir atlike kariuvomenéje trijy ménesiu staza, gauna di-
ploma, kuris suteikia auk$tojo mokslo teises.

Laisvieji klausytojai, i§¢je kursy programa, iSlaike cgza-
minus ir atlike pratybos darbus, gauna kursy baigimo liudy-
ma” (2).

Auk3tieji kiino kultaros kursai buvo atidaryti 1934 m. spa-
lio 10 d. 11 val. I¥kilmése dalyvavo Valstybés prezidentas
A.Smetona, ministras pirmininkas J. Tabelis, $vietimo mi-
nistras prof. J.Tomkiinas, valstybés kontrolierius in%. K.5a-
kenis, Vytauto Didziojo universiteto rektorius prof. M.Re-
meris, miesto burmistras A, Merkys ir kt.

Su 8iais kursais buvo siejamos didelés viltys. Respublikos
prezidentas A.Smetona, Kino kultiiros rimy jkurtuviy ir
AKKK atidarymo i¥kilmése kalbéjo: “Ko laukiame i Auks-
tuju kiino kultiiros kursy? Laukiame, kad jie i§leistu misy
auk$tesnems ir vidurinéms mokykloms mokytojy, kuriy uz-
davinys bus lavinti auklétiniy kiing sveikg ir grazy(...). Ka-
no kultiira ir dvasios kultiira turi biiti harmonijoje, darnioje
santarvéje. Sitas désnis jau gilioje senovéje buvo Zinomas ir
jo buvo laikomasi. Bidami sveiko kiino, geriau mokame tar-
nauti sveikai dvasiai, susidarome geresnj biidg. Abeja turi
eiti lygiomis™ (5).

Svietimo ministras prof. J. Tomkiinas, nurodes, jog iki $iol
Lietuvoje nebuvo tinkamai parengty kano kultiiros ir kari-
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nio rengimo specialisty, kartu ispéjo, kad ju rengimas netu-
réty biiti formalus. Jis saké: “(...) gerbiamieji kursy klausy-
tojai ir klausytojos, jeigu §itie kursai i8leis tiktai formaliai
kvalifikuotus Zmones ir turinfius tik diplomus, tai tikslas,
kuriam jie steigti, nebus pasiektas. Ir kiino kultiiros, ir kari-
nio parengimo reikalams taip pat reikalingi gal net daugiau
patyrg Zmonés kaip kitiems dalykams” (6).

Toliau ministras atkreipé démesi | blisimu specialistu pa-
grindines funkcijas. Jis pabrézé: “Laukiame ne tik moksli-
nimo, bet taip pat ir aukléjimo. Jeigu mokykla vien tik moks-
lina, tai ji tik pusé savo darbo atlieka. Aukléjime per kiino
kultiiros ir karinio parengimo dalyky déstymg labai daug ga-
lima pasiekti ir auklgjimo atZvilgin. Tiktai darnia kultiira,
susiklausymu ir darnumu galima pasiekti, kad biity ugdo-
ma, grudinama jaunuomeneés valia ir biidas...” (6).

Ypat konkretiai AKKK funkcijas apibrézé VDU rekto-
rius prof. M.Remeris. Atidarymo i8kilmeése jis saké, jog Auks-
tuju kiino kultiiros kursy funkcijos yra savo esme giminin-
gos universiteto funkcijoms. Fizinés Zmogaus pajégos, jo kii-
no funkciju harmonija, sugebéjimas valdyti savo kiing ir jo
veiksmus - visa tai yra reikalinga Ziniu, proto, darbo, ben-
drojo ir specialaus psichinin jégy i¥lavinimo, kurivos veikia
mokslas, aukléjimas, Zmogaus socialiné kultiira, “Drasa, su-
gebéjimas tiksliai orientuotis, pasiryzimas, ai§kus nusistaty-
mas, drausmingumas, susivaldymas, energija, pagaliau ir gro-
Zis - tai yra brangiis psichiniai turtai, kurinos padius ir jy
pajégumay tiksli ir sisteminga, planingai tvarkoma kiino kul-
tiira Zymiai i8pletia ir sutvirtina” (7).

AKX direktorius V.Augustauskas tarsi apibendrindamas
visu mintis savo kalboje pasaké, kad pagrindinis nzdavinys -
pasiekti, “(...) kad kiino kultiiros dalykas per mokyklas kuo
daugiausia duoty naudos visam Lietuvos kradtui” (8).

Jau patiose pirmose §ios mokymo institucijos iftakose bu-
vo pabréziamas kiino kultiiros ir sporto mokslo vaidmuo. “Sio-
je mokslo istaigoje, - saké V.Augustaukas, - bus stengiamasi
kiino kultiros mank§tos moksla {pinti  aplama moksly srove
taip, kad kiino kultiiros ir karinio paruo3imo mokytojai atsi-
durty ne nuo3alyje bendrosios pedagogijos paZangos, bet pa-
sidaryty tos srovés kiiréjais, nes gi jie turés aukléti ne vien
tiktai kiina, bet fiziniu lavinimu brandinti visa asmenybe” (8).

Kino kultiira - mokomoji disciplina, turinti tiksla ugdyti
meile Tévynei, pasiryZima jg ginti. “*Gyvenamo meto tauti-
nés aspiracijos ir idealai reikalauja bendrojo aukléjimo griez-
tesniy formuy, kuriomis biity drausminama ir su didziausiu
entuziazmu uZdegama jaunuomené myléti ir ginti tai, kas
tautai per amZius buvo brangiausia” (8).

Kartu su AKKK statutu priimtas ir kursy reguliaminas,
Jame numatytos 6 moksly grupés, kurios buvo déstomos kur-
suose:

1. Pedagoginiy moksluy grupé (pedagogika, ped. istorija,
psichologija, paidologija, karinio rengimo mokymo meto-
dika, mokykliné praktika).

2. Medicinos moksly grupé (anatomija ir fiziologijos pa-
grindai, Zmogaus kiino sudéjimo ir konstituciju mokslai, ku-
no mank§tos higiena, pirmoji pagalba).

3. Mank$tos mokslu grupé (kiino mank§tos teorija, pri-

taikomoji mank3ta, kiino kultiiros istorija, pagrindiné
manksta).

4. Karo moksly grupé (karinis Tautos rengimas, kariuo-
meneés organizacija ir karo tarnyba, ginkluotosios pajégos,
slaptas Ziniy rinkimas (kontrZvalgyba), taktika, karo istori-
ja - Lietuvos karai, prie§cheminé ir prie§léktuviné apsauga,
ry$iu ir transmisijos priemonés, §audyba).

5. Mank&tos pratyby grupé (mank§tos pratybos ir Zaidi-
mai, vandens mank§ta, keliavimas, Ziemos mank§ta, kelia-
vimas ir stovyklavimas).

6. Karo pratybu grupé (ginklai, lauko pratimai) (9).

AKKK mokslo metai turéjo du semestrus: rudens - nuo
rugséjo 15 d, iki gruodZio 20 d., pavasasrio - nuo sausio 15 d.
iki liepos 31 d.

Tvarka buvo grieZta: nei§laikius vasarg reikiamo egzami-
no, kursy Lektoriu taryba galéjo leisti ne daugiau kaip du
dalykus laikyti rudenj. Nei§laikius egzaminu antra karta ru-
deni, klausytojai buvo laikomi negabiis paSauktam darbui ir
atleidZziami i§ kursy,

I3laikytieji egzaminai buvo vertinami trimis paZymiais:
labai gerai, gerai ir patenkinamai.

1 kursus buvo priimami vaikinai ir merginos iki 25-eriy me-
ty. Vyresni turédavo gauti §vietimo ministro sutikimg. Paskai-
tas bei pratybas klausytojai galédavo praleisti tik i§ anksto ga-
ve direktoriaus arba inspektoriaus leidima (iki 3 pary).

GrieZtos drausmés turéjo laikytis ir mokslo personalas,
Ilgesniam kaip 7 paruy laikui nuo darbo galéjo atleisti tik Svie-
timo ministras (9).

Per ketverius metus AKKK ifleido tris laidas. Juos baigé
43 yyrai ir 63 moterys, i§ jy 7 laisvi klausytojai. Tarp visas
tris laidas baigusiy vyry, aspirantais baigusiy karo mokykla
ir gavusiy jaunesniojo leitenanto laipsni buvo 32 asmenys,
kurie $alia kiino kultfiros dalyko gavo teise déstyti masu vi-
duringse mokyklose ir karinj rengima.

AKKK parengti specialistai

o _— Laisvuju
Laidos Priimta Baigeé Klausytoju
vyry |[motery| vyry |motery| vyry [motery

I-1836m. 32 25 19 21 1 1
II-1937 m. 17 27 14 24 1 -
III- 1938 m. 9 18 5 16 3 1

I% viso per tris laidas stipendijas gavo 24 vyrai ir 18 mote-
ry (429%).

Kiekvienas baiges klausytojas valstybei atsiéjes 3.120 Lt.
Nuo 1934 m. pradZios iki 1938 m. pabaigos valstybés iZdui
kursai kainavo 330.751 Lt (4).

Kursy lektoriai ir auklétiniai garsino Lietuvos sporta. Lek-
torius S.5adkus tapo 1937 m. Europos krep¥inio ir 1938 m.
Tautinés olimpiados lengvosios atletikos varZybu fempio-
nu; 1937 m. laidos absolventas L.Baltriinas du kartus pripa-
Zintas Europos tempionu; 1938 m. laidos absolventas V.Va-
riakojis buvo daugkartinis Lietuvos ir buv. TSRS stalo teni-
so {empionas bei kt.

1938 m. rugséjo 15 d. AKKK uzdaré, o ju funkcijas - rengti
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kiino kultiiros ir karinio rengimo mokytojus bei kiino kultii-
ros specialistus - praktiniais sumetimais pavedé Vytauto Di-
dZiojo universiteto Humanitariniu moksly fakultetui. Ne-
mazai kiino kultliros mokytojy, ypaé progimnazijose ir spe-
cialiosiose mokyklose, negaléjo turéti pakankamai pamoku,
o neturédami kitos specialybés, urgjo tenkintis mafesniu at-
lyginimu. VDU buvo galima isigyti kelias specialybes. Taigi
i kiino kultiiros mokytoju bei mokslo specialisty rengima ir
toliau buvo galima Ziiiréti su viltimi - specialisty rengimas
buvo patikétas rimtai mokslo istaigai. Nors jau tada - dar tik
atidarant AKKK - buvo tikimasi, kad jie peraugs i savaran-
kiska aukStaja mokykla, kuri turés teise teikti net moksli-
nius laipsnius. Straipsnyje “Nauja mokslo {staiga sutinkant™
buvo raoma: “(...) AukStiesiems kiino kultiiros kursams dar
darbo bus pakankamai iStisai mety eilei. Po to, tenka many-
ti, jie turés dar pléstis, virsti j tikra universitety ar akademi-
Ja, 18 kurios galéty i%eiti dar geriau pasiruoge akademikai su
kino kultiiros daktaro laipsniu” (3). Buvusiy déstytojy ir
studenty liudijimu, 1938-1939 mokslo metais universitete
kiino kultiirg studijavo 20-25 Humanitariniy moksly fakul-
teto studentai (10).

Antrojo pasaulinio karo metu universitetas buvo uzdary-
tas, todél neileido né vienos kiino kultiiros specialisty lai-
dos. Kauno universitetas, kartu ir kiino kultiiros katedra,
buvo atkurti pasibaigus Antrajam pasauliniam karui - 1944
metais.

1945 m. rugséjo 2 d. TSRS Liaudies komisary nutarimu
pradétas kurti Lietuvos Valstybinis kiino kultiiros institutas
(11). 1945 m. spalio 1 d. LVKKI direktoriaus jsakymu suda-
roma stojamyju egzaminy komisija (12), kuri i I kursa pri-
ima 90 Zmoniy, o i II - 36. Pastarieji peréjo i§ Vytauto Di-
dZiojo universiteto, kuriame buvo pradéje mokytis 1944 m.
lapkriti (12). Spalio 8 d. naujajame institute suskambéjo pir-
masis skambutis (10). 1945 m. lapkrigio 3 d. Lietuvos TSR
Liaudies komisary taryba priima nutarima dél instituto jkii-
rimo (13). 1945 m. gruodZio 22 d. Sajunginis auk¥tuju mo-
kykly komitetas prie TSRS LKT patvirtino intituto Statuta
(11). Daugelio amZininky teigimu, instituto jkiirima inici-
javo ir didZiuli organizacinj darba nuveiké tuometinis Res-
publikos kiino kultiiros ir sporto komiteto pirmininkas Alek-
sejus Simanas (14). Prie instituto iklirimo taip pat daug pri-
sidéjo K. Dineika, S.Sa¢kus, A.Naujokas, V.Ki%onas, J. Kup-
rys, B.Stulpinas, V.Petronis, V.Grie§novas, A.Vietrinas ir
kt.

Taigi 1934-1944 metu studiju AKKK bei universitete ne-
galima laikyti Lietuvos kiino kultiiros instituto istorija. Ins-
tituto jkiirimo data laikytina spalio 8-oji, kai nuaidéjo pir-
masis skambutis, pakvietes | auditorijas naujos aukitosios
mokyklos studentus.

1945-1946 mokslo mety pradZioje institute buvo 15 ka-
tedry (11), jose dirbo 24 déstytojai, o mokslo mety pabaigo-
Jje - 35. Moksly kandidaty laipsnius turéjo A.Nazarkinas,
A.Acukien¢, J.Kuprys, A Timinskas. Visy katedry vedéjai,
i8skyrus karing, buvo nepatvirtinti. Kitais mokslo metais -
1946-1947-aisiais - institute mokési jau 193 studentai: I kur-
se~-92, II- 72, I1I - 29, 1950-1951 m. m. institute dirbo jau
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57 destytojai. Jy tautiné sudétis buvo tokia; 33 lietuviai, 18
rusy, 2 ukrainiediai, 1 baltarusis, 1 gruzinas, 2 Zydai (11).
Dauguma kitatauéiy lietuviy kalbos nemokéjo.

Pirmoji moksliné konferencija institute jvyko 1947 m. va-
sario ménesi. Joje skaityti jdomis pranefimai: K.Dineikos
“Lietuviy liaudies nacionaliniai Zaidimai ir pramogos”,
A Vietrino “Slidinéjimo varzybos Lietuvos salygomis”,
J.Kuprio “Sporto jtaka kvépavimo raumenims”, V.Ki%ono
“Krep$inio Zaidimo taktinés ypatybés”, I. Klimo “Futbolas
Lietuvoje” bei kt. (11). Tai buvo labai rimta Lietuvos spor-
to pedagogikos mokslo pradZia. Véliau mokslinés konferen-
cijos tapo tradicinémis. 1945 m. isteigta studenty moksliné
draugija, reguliariai organizavusi studenty mokslines kon-
ferencijas.

Pirmoji studentu laida i3leista 1948 m. Ja baigé 31 absol-
ventas, tarp ju miisy Zymieji sportininkai: krepgininkai S.Bu-
tautas, J.Lagunavi¢ius, lengvaatletis A. Vietrinas, krep&inin-
ke ir lengvaatleté A.Briedyté-Lagunavidiené ir kt. 1947 m.
prie LVKKI organizuota eksternatiiros grupé, kuria 1948-
1949 m. baigé 39 asmenys. Be to, 1950 m. i§leista vienkarti-
né dveju mety sporto treneriy mokyklos 48 asmenu laida
(nabaigto aukitojo mokslo teisémis), o 1961 mokslo. - vien-
kartiné treneriy mokyklos 6 asmeny laida (specialiojo vidu-
rinio mokslo teisémis) (13).

1947 m. keturi kursai suskirstomi i du fakultetus: I ir II
kursai priskiriami Pagrindinium fakultetui, o IIT ir IV - Spe-
cialiajam. 1950 m. §ie fakultetai sujungiami { viena - Pagrin-
dinio rengimo fakulteta. 1967 m. Pagrindinio rengimo fa-
kultetas perorganizuojamas j du savarankitkus - Pedagoginj
ir Sportinj. Nuo 1983 m. Sportinis fakultetas pavadintas Tre-
neriy fakultetu (10). 1993 m. jkuriamas Sveikatos mokymo
fakultetas.

1948 m. rugséjo 3 d. prie LVKKI atidarytas Leningrado
P.Lesgafto kiino kultiiros instituto neakivaizdinio skyriaus
mokymo konsultacinis skyrius. Sis punktas, veikes iki 1957
m., i8leido 5 laidas. Leningrado KKI diplomus gavo 91 ab-
solventas. 1957 m. vietoje mokymo konsultacinio punkto
isteigiamas LVKKI neakivaizdinio mokymo skyrius. 1958
m. neakivaizdinio mokymo skyrius pertvarkomas i Neaki-
vaizdinio mokymo ir kvalifikacijos kélimo fakultetg. Nuo
1979 m. jis tampa Sportinio fakulteto, o 1993 m. - Pedago-
ginio fakulteto padaliniu (16). Neakivaizdinis skyrius i&lei-
do 38 laidas - i viso 1568 absolventus.

1979 m. sausio 30 d. prie instituto pradeda veikti kvalifi-
kacijos tobulinimo padalinys - Tobulinimosi kursai. Kursy
trukme svyravo nuo 40 iki 120 valandy. Kasmet kvalifikaci-
Ja tobulindavo 80-120 kiino kultiiros ir sporto specialisty,
daugiausia jvairiy sporto %aku treneriai. 1989 m. liepos 7 d.
Lietuvos TSR 8vietimo ministro jsakymu Nr 147 jkuriamas
Kiino kultfiros ir sporto specialistu kvalifikacijos kélimo fa-
kultetas. Didelis démesys skiriamas mokytojams, norintiems
destyti mokyklose integruota sveikatos kursa.

Pirmieji instituto direktoriai buvo laikinai einantys pa-
reigas: S.Jananis (1945 1001 - 1945 10 22), A.Simanas (1945
10 22 - 1946 05 01), A.Cepas (1946 05 01 - 1946 08 09), I.
Uloza (1946 08 09 - 1946 09 02), G.Alachverdovas (1946 09
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02 - 1947 02 09). Pirmasis direktorius, paskirtas ne laikinai,
buvo E.Sizyj (1947 02 09 - 1951 02 28). Véliau instituto di-
rektoriais buvo A.Gudanovitius (1951 .03 17 -1954 06 05 ir
1961 02 01 - 1961 06 01) ir J.Palaima (1954 08 09 - 1961 01
31). Nuo 1961 m. direktoriaus pareigybé keitiama i rekto-
riaus, Rektoriais yra dirbe: A.Gudanoviéius (1961 06 01 -
1978 06 30), S.Stonkus (1978 06 30 - 1990 04 17), V.Jasii-
nas (1990 04 27 - 1992 09 09), A.Skurvydas (1992 09 16 -
199506 14). Nuo 1995 06 14 rektoriaus pareigas eina K.Mis-
kinis. .

Visi instituto vadovai vienaip ar kitaip prisidéjo prie ins-
tituto klestéjimo. Tadiau “aukso amZiy” institutas igyveno
vadovaujant prof. S.Stonkui. Profesoriaus vadovavimo me-
tais buvo pastatyti naujieji riimai, lengvosios atletikos ma-
niezas, daug démesio skiriama moksliniy kadry rengimui,
studenty sportui. 4

8iuo metu Lietuvos kiino kultfiros institutas - moderni
galies aukitoji mokykla. Jame veikia 4 fakultetai: Pedagogi-
nis, Treneriy (jame yra ir neakivaizdinio mokymosi skyrius),
Sveikatos mokymo bei Kvalifikacijos kélimo. Fakultetuose
rengiami kiino kultiiros déstytojai, kiino kultiiros déstytojai
- ¥okiy mokytojai, 28-iy sporto Saku treneriai, sveikatos mo-
kytojai, kineziterapeutai, taikomosios kiino kulttiros ir spor-
to pedagogai, turizmo bei sporto vadybos specialistai. Visi
institute studijuojami dalykai skirstomi i privalomus, santy-
kikai laisvai ir laisvai pasirenkamus dalykus. Bazinis studi-
ju planavimo vienetas yra studijy modulis, kuris apima jvai-
rias studiju formas: paskaitas, pratybas, seminarus, labora-
torinius ir savarankiskus darbus. Pereita prie kredity siste-
mos. Dabar pagrindinis studiju modulio, taip pat ir visos
studiju programos apimties, matavimo vienetas yra kredi-
tas, sudarantis 40 salyginiy auditorinio ir savaranki¥ko dar-
bo valandy. Bakalauro studijy programai skiriama ne ma-
Ziau kaip 160 kreditu, magistratiiros - 80.

Per 50 mety institutas i¥leido 48 laidas - i8 viso 7445 ab-
solventus. Dabar, 1995 09 01 duomenimis, institute mokosi
1295 studentai (i8 ju 286 neakivaizdiniame skyriuje) ir 37
magistrantai. Institutas kartu su VDU, KTU ir Klaipédos
universitetu turi jungtine edukologijos doktorantiirg, o su
KMA - biologijos doktorantiira. Doktorantiiroje §iuo metu
mokosi 27 doktorantai. I¥ viso institute dirba 106 déstyto-
jai, i% kuriy 62 turi mokslinius vardus arba laipsnius. Tarp
pastaryjy yra 5 habilituoti daktarai ar profesoriai. I3 institu-
t3 baigusiy absolventy 9 tapo habilituotais daktarais ar pro-
fesoriais, 113 - mokslu daktarais ar docentais.

Per visus 50 mety moksliné veikla buvo vienas svarbiau-
siy instituto veiklos bary. Pirmasis kandidating disertacija
1953 m. apgyné K.Labanauskas. Kitais - 1954-aisiais - P.Les-
gafto kiino kultiiros institute disertacijas apgyné pirmieji ins-
tituto aspirantai V.Dzienis ir V.Petkus. 1968 m. J.Kuprys
apgyné pirmaja institute daktaring disertacija tema “I8kve-
pimo jkvépimo pajégumo bei iStvermés klausimu”. 1969 m.
medicinos moksly daktare tapo J.Iva¥keviéiené, o 1970 m.
pedagogikos moksly daktare - V.Stakioniené. Labai dideli
darba rengiant sporto pedagogikos mokslininkus nuveiké
prof. V.Stakioniené. Daugiau kaip jos 30 aspiranty tapo

moksly daktarais ar habilituotais daktarais. Profesoré opo-
navo daugiau kaip 100 disertacijy.

Siuo metu instituto déstytojai sprendZia 33 jungtines bei
individualias temas. Nagrinéjamos $ios mokslo problemos:
“Ivairaus amZiaus Zmoniy fizinis tobulumas”, “Jvairaus am-
#iaus ir treniruotumo Zmoniy organizmo prisitaikymas prie
jégos, greidio ir i§tvermeés fiziniy kritviy”, “Kiino kultiiros ir
sporto specialisty rengimo tobulinimas”, “Zmoniy, turin-
¢iy fiziniy negaliy, funkcinés biisenos gerinimas” ir kt. Ins-
tituto mokslininkai para%¢ ir i¥leido 52 vadovélius ar mo-
nografijas, daugiau kaip 400 mokymo metodikos leidiniy.
Nuo 1968 m. institutas leidZia Lietuvos aukityjy mokykiy
mokslo darbuy rinkinj “Kiino kultira” (1995 m. i§&jo 28-asis).
Palaikomi ry8iai su jvairiy $aliu mokslininkais ir mokslo jstai-
gomis: Kopenhagos, Kelno, Kvebeko (Kanada) universite-
tais, Varuvos bei Gdansko fizinio lavinimo akademijomis,
KMA, KTU, VPU ir kitomis institucijomis. Grupé jaunuy
déstytoju nuolat sta¥uojasi uzsienyje. Sivo metu doc. D.Mal-
kova staZuojasi Anglijoje Nordvich laboratorijoje, doktoran-
tas A.Ratkevitius - Kopenhagoje Panum institute ir kt. Ins-
titutas dalyvauja tarptautinéje TEMPUS (PHARE) progra-
moje, yra istojes | ICSSPE (Tarptauting sporto mokslo ir
fizinio lavinimo taryba), planuoja tapti Europos aukStyju
sporto mokykly sistemos ir AIESEP (Tarptautinés kiino kul-
tiiros auk$tyjy mokykly asociacijos) nariu. Salyje pladiai i-
nomi instituto auklétiniai habilituoti daktarai profesoriai
Stanislovas Stonkus, Povilas Karoblis, Juozas Skerneviéius,
Kestutis Kardelis, Juozas Rauckis, instituto déstytojai ha-
bilituoti daktarai profesoriai Alina Gailitiniené, Janina Ivas-
kevigiené, Juozas SliaZas ir kt.

Institutas turi $iuolaikine materialing baze: yra 21 audi-
torija (808 vietos), 18 metodikos kabinetu (361 vieta), 7 la-
boratorijos (210 viety), 13 sporto ir 1 aktu salé, 1 plaukimo
ir 2 irklavimo baseinai, lengvosios atletikos manieZas, 295
viety bendrabutis, sporto bazé ArlaviZkése, sporto ir poilsio
bazé Palangoje. Bendras naudingas plotas sudaro apie 30.000
kv.m. NemaZzai turima $iuolaikiniy mokymo priemoniy, ku-
riy verté apie 2 miljjonus lity. Paminétina 3iuolaikitka rau-
meny elektrofiziologiniy ir mechaniniy rodikliy tyrimy apa-
ratiira, originali jranga irklavimo ir $uoliy biomechaninéms
charakteristikoms matuoti. Instituto biblioteka sukaupusi
150.000 knygy. Joje per metus apsilanko apie 30.000 skaity-
toju, iduodama per 50.000 spaudiniy, padaromi daugiau
kaip 1000 bibliografijos uzklausy.

Vienas i§ didZiausiy instituto pasiekimu yra tai, kad jis
geba parengti labai auk$tos kvalifikacijos specialistus. Pla-
¢iai alyje Zinomi kiino kultiiros mokytojai J.Urmuleviéius,
E.Gentvainiené, A.Petratka, L.Zastauskas, J.Jeselifinas,
M.Zelba, R.Stasiulevitiené, V.Deksnys, buve arba dabar dir-
bantys treneriai S.Butautas, O.Butautiené, V.Garastas,
E.Nickus, A.Skarbalius, A.Graziinas, M.Korien¢, A.Staras
A.Socikas, B.Zelkevitius, A Barisas, E.Vaitkevidius,
N.Dumbauskas ir visas biirys kity. Ju kiirybingo ir kruops-
taus darbo déka parengta daug olimpiniy Zaidyniy nugalé-
tojy, pasaulio ir Europos pirmenybiy ¢empionuy bei prizi-
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ninky, MaZyté Lietuva deramai atstovauja ir kovoja jvairaus
masto sporto varZybose.

Institutas, Zengdamas | antraji savo gyvenimo pus§imtj,
turi daug graZiy sumanymuy ir tiki savo ateitimi.
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THE RISE OF THE INSTITUTE OF PHYSICAL EDUCATION AND THE PRESENT DAY

Prof. dr. Kestas Migkinis

SUMMARY

The development of physical and sport in pre-war Lithu-
ania (1918-1940), the activities of Higher Courses of Physi-
cal Education (1934-1938), the setting up of the Lithuanian
Institute of Physical Education in 1945 and Development
from the years 1945 to 1995 are discussed in the paper.

During the last 50 years the Institute has developed into
a modern school embracing 5 faculties were teachers of phy-
sical education coaches in 28 kinds of sports, specialists in
kinesitherapy, tourism and sports management are trained,
Many famous pedagogues and scientists work there.

Periodiné Lietuvos sporto spauda 1922-1940 metais

1919 m., dar tebevykstant kovoms uz Lietuvos nepriklau-
somybe, karo gydytojo majoro Prano Sli%io iniciatyva jku-
riama Lietuvos sporto sajunga, kuri kity mety pabaigoje pe-
rorganizuojama i Lietuvos fizinio lavinimosi sajunga (LFLS).
LFLS spartiai steigia klubus visuose didesniuose Lietuvos
miestuose, apskritiy centruose. Kuriamos ir atskiry sporto
$aky organizacijos: 1922 m. {steigiama didelé Lietuvos gim-
nastikos ir sporto federacija (LGSF), 1923 m, - Lictuvos dvi-
ratininky sajunga (LDS) ir Sandiy sporto klubas “Kovas”.

Aktyviai | Lietuvos sportinj gyvenima {sitraukia ir gau-
sesnés tautinés mazumos. Dar 1920 m. Zydai jkuria gimnas-
tikos ir sporto sajungg “Makabi”, véliau peraugusig i stip-

Dr. Steponas Geéas
Lietuvos sporto muziejus

riausia sporting organizacijg. 1921 m. vokietiai jkuria Kau-
no sporto kluba, kuriame pradZioje dalyvauja ir lietuviy bei
kity tautybiy sportininkai, véliau - tik vokie&iai. Didelio pa-
gyvéjimo Lietuvos sportiniame gyvenime atsiranda 1923 m.
susigraZinus Klaipéda ir Klaipédos kra¥ta.

Be anksfiau minéty, didZiausios organizacijos steigia sa-
vo skyrius miestuose ir provincijoje. Daugéja ivairiy rungty-
niy, tarp jy ir tarptautiniy varZyby. Intensyvéjant sportinei
veiklai, i¥kyla biitinybé apraSyti sporto organizaciju, klubu
veikla, komandy ir pavieniy sportininky laiméjimus, infor-
muoti visuomene apie rezultatus, Zaidimy taisykles, paga-
liau plafiau propaguoti kai kurias sporto 3akas, fizinio auk-
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léjimo idéjas, papasakoti ir apie uZsienio sportini gyvenima.
Tai galéjo padaryti tik sava, lietuvi$ka sporto spauda. Nors
skyreliai sportine tema pasirodydavo didZiausiuose dienra-
¢iuose, bet jie negaléjo aprépti ir analizuoti i¥augusios in-
formacijos.

Pirmaja kregzde tapo ménesinis laikra3tis “Lietuvos spor-
tas”, 1922 m. pradétas leisti LFLS organizatoriu ir sporto
entuziasty. Pirmasis numeris pasirodé 1922 m. vasario 1 d.,
o paskutinysis - deimtasis - ty pa&iu metu spalio 22 d. Sio
laikra&¢io pirmaja redaktore buvo Elena Garbadiauskiené.
Aktyviai jai talkino LFLS kiiréjas, vienas Lietuvos lengvo-
sios atletikos pionieriy, véliau uZsienio diplomatas, Stepas
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Edvardo Urbonaviciaus nuotraukoje - Lietuvos sporto muzie-
juje saugomy prieikariniy periodiniy sporto leidiniy vinjetés,

Garbadiauskas. To paties pavadinimo savaitra$tis buvo i§-
leistas beveik po 15 mety - 1937 m. sausio | d. ir ¢jo nepil-
nus dvejus metus. Savaitra&iui vadovavo Nikodemas Cere-
kas.

Straipsnius ¥iam pirmajam fizinio lavinimo ir sporto ofi-
ciozui ra8ydavo ir gydomosios fizkultiiros organizatorius Ka-
rolis Dincill_(a, ir filosofas, literatiirologas, sporto populiarin-

tojas Juozas Eretas, sportininké krepsininké Elena Kubilii-
naité-Garbadiauskiené.

Randame nema%a publikacijy, pasirasyty ir Kazio Gri-
niaus pavarde. [domu, kad “Lietuvos sporto” antrojo peri-
odo pavadinimo vinjeté labai pana¥i | dabar triskart per sa-
vaite leidZiamo to paties pavadinimo laikra3¢io.

Nutriikus pirmojo sporto laikras¢io leidimui, po keliy mé-
nesiy, 1923 m. pradZioje LGSF %auliy Zurnale “Trimitas”
ikuria nuolatinj skyreli “Jéga ir grozis”, kuris netrukus tam-
pa savarankitku ménesiniu laikra¥¢iu. Sio laikrad¢io paan-
tradtéje uZraSas tvirtino, kad tai yra “Racionalios kiino kul-
tiiros ménesinis laikratis”. Pirmuoju ir ilgameéiu jo redak-
toriumi buvo K.Dineika. Jame taip pat bendradarbiavo Lie-
tuvos pilietybe priémes nepavargstantis §veicaras J.Eretas,
P.Dineikiené, J.Dagelis. Laikrastis éjo daugiau kaip 5 me-
tus (1923-1928), i%éjo 104 numeriai, kainavo 50 centu.

Informatyvumu ir aktualiy sporto ir fizinio aukléjimo pro-
blemy kélimu pasiZyméjo Lietuvos sporto lygos 1931-1932
metais leistas savaitra$tis “Miisy sportas”. I§&jus 77-jam nu-
meriui, vietoj jo du metus (1933-1934) reguliariai Kiino kul-
tiros rimai 2000 egzemplioriy tiraZu leido savaitrastj “Ki-
no kultira ir sveikata”. Jj redagavo gydytojas higienistas Vla-
das Kviklys ir Zinomas radytojas Stepas Zobarskas.

Pleciantis sportinei veiklai, laikra¥&iai nebegaléjo aprép-
ti vis gausesniy fizinio aukléjimo ir sporto problemu, todél
pradéta organizuoti Zurnaly leidyba. Lietuvos sporto, Fut-
bolo lygy, LFLS, “Makabi”, Kauno futbolo apygardos (Lie-
tuva buvo suskirstyta i 7 sporto apygardas - S.G.) ir kity or-
ganizaciju lé¥omis 1923 m. vasarg i§leidZiamas pirmasis me-
nesinis sporto bei fizinio aukléjimo Zurnalas “Sportas”. Sia-
me leidinyje buvo pladiai nudviefiamas ne tik Lietuvos klu-
bu, komandu gyvenimas, bet supaZindinama ir su uZsienio
sporto kronika bei aktualijomis. Cia randame ir teoriniy
straipsniy Lietuvos sporto struktiiry, Zaidimy taisykliy to-
bulinimo klausimais, spausdinami literatfiriniai kiirinéliai.
18 puslapiu standartinio 33x24 cm formato Zurnalo virSely-
je kai kada nuotraukos pateikiamos spalvotos (viraZuotos).
Zurnala redagavo V.Gulmanas, I.Sulginas, D.Zilevi¢ius,
redkolegijoje (taip pat vadinamoje redakcinéje komisijoje)
buvo E.Garbadiauskiené, karininkas J.Pyragius. Per nepil-
nus $ederius metus (1923-1928) i¥¢jo 63 Zurnalo numeriai,
kainavo 1,5 lito.

Ilgiausiai ir stabiliausiai (1931 06 - 1940 06) buvo leidZia-
mas Zurnalas “Fizi$kas aukléjimas”, kurj pradZioje leido Fi-
zinio aukléjimo draugija, véliau - Kiino kultfiros riimai. Sio
leidinio, save vadinusio tautinés krypties sporto ir sveika-
tingumo Zurnalu, per dedimtmeti i¥éjo 54 numeriai. Toks
skaiéius paai8kinamas tuo, kad i¥ pradZiy Zurnalas buvo ket-
virtinis, 0 nuo 1938 m. - ménesinis. Zurnala redagavo Zino-
mi sportinio sajudZio organizatoriai - Kiino kultoiros rimuy
direktorius, Pirmosios tautinés olimpiados pirmininkas Vy-
tautas Augustauskas ir gydytojas Antanas Jurgelionis. Beje,
Jurgelionis kartu su K.Dineika 1933 m. i¥leido stambuy kapi-
talinj veikala “Sportita”.

Dar galima biity paminéti 1933-1934 metais i8leistus 3
iliustruoto ‘Sporto pasaulio” numerius, 1933-1935 metais
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gjusi Zurnalg “Sporto tribiina”, beveik kartu su pastaruoju
i8leistus 35 dvisavaitinio iliustruoto Zurnalo “Sporto dienos”
numerius. Jiems nustojus eiti, 1935-1936 metais reguliariai
leistas savaitra3tinis Zurnalas “Sporto naujjenos” - i% viso 68
numeriai. Kai kurie $iy leidiniy redaktoriai bei bendradar-
biai buvo tie patys - V.Civanavigius, A Vabalas, A. ZakSaus-
kas ir kiti. 1929 m. S.Matuleviéius (oficialus redaktorius ir
leidéjas) i8leido savaitra¥io “Iliustruotas sportas” 21 nume-
ri.

Likusia periodine spauda sporto tema glima biitu suskirs-
tyti | Zurnaly nuolatinius priedus, atskiru sporto $aky bei
vienkartinius leidinius. Gimnastikos ir sporto reikalams skir-
tas Zurnalas “Sargyba” 1923 m. i§leido kelis priedo “Saulé-
tos pramogos” numerius, o 1928-1929 metais - 13 “Jauni-
mo sporto” priedo numeriu. Darbo riimy savaitratis “Dar-
bas™ 1938-1939 metais i¥spausdino 16 priedo “Darbo spor-
tas” numeriy.

I% atskiry 8aky ir kluby paZymétini - ménra&tis “Lietuvos
auto” (1932-1933), Futbolo Zaidimo sajungos leidinys “LFL-
KZS” (1934), informacinis leidinys “Stadionas” (1936 m.
13 numeriy), dvisavaitinis lakra%tis “Sachmatai” (1938-1939
m. 4 numeriai), ménratis “Sachmatai ir brid¥as” (1934 m.
3 numeriai). Beje, pastarajj redagavo jau spéjes pagarséti
fachmatininkas Vladas Mikénas. Kauno “Maisto” sporto
klubo valdyba 1935 m. leido dvisavaitinj laikragtj “M.S.K.
sporto dienos”.

I§ vienkartiniy leidiniy Zinomi tik du: V.Gulmano ir
S.Razmos 1925 06 28 Lietuvos futbolo lygos ileistos “Ex-
stra “Sporto" Zinios” ir Zurnalo “Sportas” satyrinis priedas
“Sporto menturys”,

Spaudos kolekcionieriaus JTuliaus Tamogifino (1928-1995)
surinktomis Ziniomis, pirmosios nepriklausomos Lietuvos
Respublikos metais Lietuvoje buvo leidziama per 20 pava-
dinimy jvairiy periodiniy leidiniu sporto tematika. I8skyrus
kelis, daugelis ju buvo trumpalaikiai, éjo tik kelis metus ar
kelis ménesius arba nereguliariai. “Derlingiausi” buvo 1933-
1934 ir 1935-1939 metai, kai kasmet buvo leidziama po 5-8

ivairius sporto leidinius. Taigi nors sporto jvykiu prie$ kara
buvo maziau, tagiau apie sporto gyvenima buvo operatyviai
informuojama, sporto leidiniai gausiai iliustruojami geros
kokybés nuotraukomis. Beje, per pirmaja sovietine okupa-
cijg visa sporting periodika pakeité vienas laikradtis “Rau-
donasis sportas” ir vienas aviacijos sporto Zurnalas “Liau-
dies sparnai”.

Dera pridurti, kad, be paminéty umalisty ir kitu stidiy
specialisty, prieSkaringje sportingje spaudoje aktyviai rei-
kesi K.Cerkelifinas (veliau JAV redagaves lietuviy sporto Zur-
nala), Zinomi visuomenés veikéjai - pedagogas Antanas Vo-
kietaitis, lakiinas Stepas Darius, auk$ti karininkai J.Krau-
cevigius ir J. Pyragius. Apie sporta savo nuomoneg neretai pa-
reik8davo ir teatro jZymybés - reZisierius ir aktorius Borisas
Dauguvietis, solistas Kipras Petrauskas ir kiti. $tai 1926 m.
Zurnalo “Sportas” 35 numeryje lakiinas, tuomet leitenan-
tas, J.Pyragius straipsnyje “Sportas ir spauda® ragina patius
sportininkus dalyvauti spaudoje: “NeuZtenka biiti vien ak-
tyviu sportininku: reikia apie sporta daug skaityti ir visa%a-
lidkai ji paZinti (...) Rasanéiy sporto reikalais i% dangaus ne-
i8kris, jie turi atsirasti pagiu sportininky tarpe”.
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PERIODICAL SPORTS PRESS IN LITHUANIA 1922-1940

Dr, Steponas Gedas

SUMMARY

After winning Independence in Lithuania various sport or-
ganizations are rapidly founded, increaser the number of vario-
us compatitions, among them international matches. The sports
activity increasing a necessity rise to describe the activity of
sports organizations and clubs, the ahievernents of teams and
single sportsmen, to inform the public about the results, game
rules, to propogate wider the ideas of physical training and
Olympic Games. This could be done only by Lithuanian press.
Sections of the theme of sports in daily newspapers couldn’t
embrace and analyse the growing information.

The first sport monthly was “Lietuvos sportas” (“Sport
of Lithuania”). In 1922 it was started to be edited by the
organizers of the physical training union. The first number
appeared in Februaryl, 1922 and the last tenth on Qctober
22 of the same year. Under the same title the weekly new-
spaper was renewed after 15 years - on Januaryl, 1937 and
lasted nearly a year.

Soon after the edition of the first sport newspaper, after
several months at the begining of 1923 a constant supple-
ment “Jéga ir grozis” (“Force and Beauty”) was added to
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the journal “Trimitas” (“Trumpet”) which soon became an
independent weekly.

Wide information and raising of urgent sport problems
marked the weekly “Misy sportas” (“Our Sport™), edited
in 1931-1932, After the edition of 77 copies instead of it in
1933-1934 the weekly “Kiino kultiira ir sveikata™ (“Physi-
cal Culture and Health”) was edited in 2000 copies.

The longest and the most stable was the edition of the
journal “Fizi8kas aukléjimas” (“Physical Upbringing™)
(1931 06 - 1940 06) which came out in 54 copies.

During the years of the first independent Lithuanian Re-
public more than 30 titles of periodical editions on the the-
me of sport came out in 1933-1934 and in 1935-1939 every
year various sport editions under 5-8 different titles.

During the first Soviet ocupation all sports periodicals
were substituded by one newspaper ‘Raudonasis sportas”
(“Red sport™) and one aviation sport journal “Liaudies spar-
nai” (“The wing of the people”).
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SPORTO MOKSLAS

!

VI

SKYRIUS

MOKSLINIO GYVENIMO KRONIKA

Sporto mokslo sistema

Terminas “sporto mokslas™ pasirodé kaip urnaly ir kaip
universiteto fakultety pavadinimas. DaZniausiai tuo atveju
Zodis “mokslas” vartojamas daugiskaita, turint omenyje jvai-
rias su sportu susijusias mokslo $akas. Kitokio poZiiirio at-
stovai teigia, jog visi moksliniai tyrimai, susije su sportu, pra-
timais ir fiziniu lavinimu, gali biiti laikomi viena mokslo &a-
ka. Vieningas sporto mokslas susideda i¥ jvairiy sudedamy-
Ju daliy, kurias galima i¥skirti pagal objektus ir naudojamus
metodus,

Nepriklausomai nuo to, ar mes manome, jog egzistuoja
keletas sporto moksly, ar vienas sporto mokslas, reikia api-
bréZti pagrindini $iu moksly arba %io mokslo objekta. Tai
yra jvairiy rii8iu fizinés veiklos poveikis Zmogui. Sios veiklos
rezultatai yra tiek organizmo, tiek elgesio (gyvenimo biido)
pasikeitimai. Jie savo ruoZtu gali duoti nema%a naudos: har-
moningg fizinj vystymasi, sékminga pasirodymg sporto var-
Zybose, sveikatos kélimo skatinima, protinés veiklos gerini-
ma bei teigiama jtaka medicininio gydymo ir reabilitacijos
efektyvumui (1 pav.). Siy naudingu dalyky bei juos salygo-
jangiy organizmo ir elgesio pasikeitimu nustatymui reikia
Ivairiy moksliniu metody. Todél nuo klasikiniu moksly at-
siskyré specialios $akos, tokios kaip pratimy antropologija,
pratimy fiziologija, pratimy biochemija, pratimy morfolo-
gija, pratimy biomechanika, sporto medicina, sporto higie-
na, sporto psichologija, sporto sociologija. Sios moksly a-
kos sudaro didelg sporto mokslo sudétiniy daliu grupe arba
sporto mokslu grupe.

Sporto mokslo tyrimo objektai yra ir fizinés veiklos me-
todologija bei salygos. Fizinés veiklos salygas studijuoja spor-
to sociologija, sporta ir pratyby vadyba, sporto ekonomika
ir sporto higiena. Metodologijos at#vilgiu situacija yra su-
détingesné. Pirma, tam, kad vaikas ar suauges praktikuoty
fizines pratybas ir pritaikyty savo gyvenimo biida prie praty-
buy tiksly, daZnai reikia naudoti pedagoginius metodus ir psi-
chologing jtaka (2 pav.). Antra, fizinés veiklos tikslingumas
yra jvairiy formy: fizinis lavinimas, sportinis treniravimas,
sveikatos kélimo pratybos, gydomoji gimnastika, reabilita-
cijos pratimai ir poilsio pratybos. Kiekvienu atveju reikalin-
ga speciali metodologija. Tokiy metodologiju kiirimas pa-
gristas bazinémis pedagogikos ir psichologijos Ziniomis bei
praktine patirtimi. Fizinio lavinimo, sportinés treniruotés,

A Viru
Tartu universitetas

sveikatos mokymo ir fizioterapijos (ir reabilitacijos sampra-
tos) teorijos turi turéti mokslinj pagrinda metodologijoms.
Siu teorijy pagrindai turi remtis, i§ vienos pusés, pedagogi-
ka, psichologija ir sporto sociologija, i§ kitos - grupe biologi-
Jjos moksly, registruojanéiy pratimy salygotus organizmo pa-
kitimus ir ie8kanéiy organizmo adaptacijos prie sistemingy
pratyby prineipy ir mechanizmuy. Pagaliau metodologijoms
reikia griZtamojo ry8io kontrolés. Siam tikslui reikia fizinio
pajégumo matavimo ir medicininés kontrolés. Kai kurioms
uzduotims reikia ir psichologiniy metody. Sporto medici-
nos jtaka metodologijoms siekia principu ir metoduy, kaip
isvengti kenksmingo pratybu poveikio ir kaip gydyti sporti-
nes traumas ir paZeidimus, kiirima, atsizvelgiant i ju specifi-
nes savybes,

Sporto istorija kaupia duomenis apie jvairiy tikslingos fi-
zinés veiklos formy rezultatus. Nustatyta priklausomybé gali
biiti naudinga tiek specialioms metodologijoms ir teorijoms,
tiek mokslams, tiriantiems fizinés veiklos salygas.

Apibendrinant §ia tema, galima daryti i¥vada, kad moks-
lo $akos, susijusios su fiziniu lavinimu, sportinémis treni-
ruotémis, sveikatos kélimo ir kitokiomis pratybomis, turi
bendry objektu. Tai leidZia teigti, kad egzistuoja vieningas
sporto mokslas. Taéiau kickviena mokslo aka, tirianti tuos
pacius objektus, turi savo specifinj poziirj ir taiko metodo-
logija, atéjusia i% atitinkamy klasikiniu moksly. Todgl visos
Sios specifinés mokslo Sakos i8laiko gily ry&j su pagrindiniais
mokslais (pratimy fiziologija ir biochemija - su bendraja fi-
ziologija ir biochemija ir t.t.) ir priklauso nuo pagrindiniy
moksly raidos. I8 tikrujy $ios mokslo 3akos atlieka pagrindi-
niy moksly uZdavinius. Tik jie pateikia pagrindiniams moks-
lams Ziniy apie fizing veikla. Todél pagristai galima manyti,
jog sporto mokslai yra ne vieningas mokslas, bet visuma,
sudaryta i§ mokslo 3aky, kilusiu i§ klasikiniu moksly (3 pav.).

Paveikslélius Zifirékite kitame puslapyje.

Viru A., Tartu University, System of Sport Sciences //
Acta Academiae Olympiguae Estoniae, Vol. 1.
Transactions of the Estonian Olympic Academy,
Tartu, 1993, §§-92.

I§ angly kalbos verté A. Groblyté



1996 Ni: 2¢4)

45

Salygos

Fiziné veikla

—>l<—-

Metodologija

Zmonés

Organizmo arba elgesio pasikeitimai

— Nauda ~

Protinés veiklos skatinimas

Gydymas ir reabilitacija

Harmoningas fizinis vystymasis Sékmingas pas%rodymas sporto varZzybose Sveikam?‘kélimas
Naudos nustatymas
Metodai i§
antropologijos citologijos biomechanikos psichologijos genetikos
fiziologijos anatomijos klinikinés medicinos  sociologijos molekulinés
biochemijos istorijos higienos gerontologijos biologijos

1 pav. Sporto moksly objektai.

Fizinés veiklos
salypos

A

Sporto socioogijn
Sporto ir pratyby
vadyba

Sporto ekanomika
Sporto higiena

Fizinio pygépamo
matavimas
|

Specialas gydymo
kontrolé ir vengimas

™

—B

Fiziné veikla

|
v

Fizinis lavinimas
Sportiné treniruoté

4w_f
4_

Sveikatos kélimo pratybos
Gydomoji pimnastika ir

reabilitacijos pratimai
Rekreaciniai pratimai

Z ‘___fw4

auda

A
|

Pratimy antropologija
Pratimy fiziologija
Pratimy biochemija
Pratimy mordologija
Sporto biomechanika
Sporto medicina
Sperto psichologija
Sperto sociologija

2 pav. Sporto moksly sistema.

Zemynu kongresai

el

Rugpjifio 28-31, Alborgas, Danija
Rugpjiitio 28-31, Leuvenas, Belgija
Rugséjo 21-24, Banfas, Alberta

Rugséjo 26 -;spalio 2, Luganas, Italija
i

Pedogogika,
Dsicholoplin |
|
Spccia]injy
metodologija ir Fizinio
lavinimo tearija
Sportinés treniruotés
teorija
Sveikatos kélimo
pratyby tearija
Fizioterapija ir
reabilitacija

Pagrindai teorjoms ir
metodologijoms

A
|

Fizinés veiklos sqlypos

Sporto istorjja

SPOATO MOKSLAL

logija Ir
nniropo-
logija

Klinlkind
madizing

3 pav. “Klasikiniy” sporto moksly sakos sudaro sporto moks-
lus. Giminingos Sakos nurodytos uzbriik3niuotais plotais.

Sporto mokslo kongresai

(1996 mety II pusmetis)

Europos sporto konferencija

Europos biomechaniky draugijos konferencija

1996 m. Siaurés Amerikos taikomosios fizinés veiklos fede-
racijos (NAFAPA) simpoziumas

Sveicarijos sporto medicinos kongresas
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Lapkri¢io 13-16, Birmingemas, Alabama, JAV

Lapkri€io 29 - gruodZio 1, Roma, Italija

Tarptautiniai kongresai

Liepos 1-3, Grenoblis, Pranciizija

Liepos 2-4, Sefildas, Did%ioji Britanija

Liepos 7-13, Tokijas, Japonija

Liepos 10-14, Dalasas, Teksasas, JAV

Liepos 15-19, Kardifas, Velsas

Liepos 18-21, Aspenas, Koloradas, JAV

Liepos 18-21, Orlandas, Florida, JAV

Rugpjiiéio 1-3, Kolerainas, Siaurés Airija
Rugpjii¢io 12-16, Atlanta, D¥ordzija, JAV
Rugpjticio 16-21, Monrealis, Kvebekas, Kanada
Rugpjiicio 26 - rugséjo 1, Hachi-Ohjas, Tokijas, Japonija
Rugpjii¢io 27-31, Haildelbergas, Vokietija
Rugséjo 6-10, Madridas, Ispanija

Rugséjo 15-18, Krokuva, Lenkija

Rugséjo 16-22, Shundas, Kinija

Rugséjo 18-21, Valdezas, Aliaska

Spalis, Marakaibas, Venesuela

Spalio 2-5, Montpeljeras, Pranciizija

Spalio 2-6, Medelinas, Kolumbija

Spalio 3-5, Londonas, Ontarijas, Kanada

Spalio 3-6, San Paulas, Brazilija

Spalio 16-19, Tartu, Estija

Spalio 27 - lapkriéio 1, Barkvisimetas, Venesuela
Spalio 28 - lapkrigio 1, Fermantlé, Vakary Australija
Lapkri¢io 8-10, Insbrukas, Austrija

Lapkri¢io 9-12, Memfis, JAV

Lapkritio 21-24, Lisabona, Portugalija
GruodZio 28-30, Netahija, Izraelis

Tautiniai kongresai

Liepos 13-16, Pitsburgas, Pensilvanija, JAV

Liepos 29 - rugpjiigio 2, Charlotesvilg, Vird¥inija, JAV

SPORTO MOKSLAS

Septintasis kasmetinis Siaurés Amerikos visuomenés susi-
rinkimas dél sporto sociologijos
Europos sporto istorijos komiteto (CESH) pirmasis semi-
naras “Europos sporto istorija”

Ketvirtasis tarptautinis simpoziumas apie #moniy judéjimo
3-D analize

Sporto inZinerija

ICSPES dvimeté konferencija

1996 m. tarptautinis priefolimpinis mokslo kongresas //IC-
SSPE remiama konferencija

Ketvirtasis pasaulinis laisvalaikio ir pramoguy asociacijos kon-
gresas

Keturioliktasis kasmetinis simpoziumas apie muzikanty ir
Sokéju medicinines problemas

IDEA 13-asis kasmetinis suva¥iavimas ir geros fizinés for-
mos palaikymo inventoriaus paroda

Konferencija “Pasaulio golfas”

Treéiasis parolimpinis kongresas

XXVI tarptautinis psichologu kongresas

11-gji tarptautinés lyginamosios kiino kultiiros ir sporto draugi-
jos konferencija

Ketvirtasis tarptautinis kongresas “Fiziné veikla, senéjimas
ir sportas”

III tarptautiné konferencija “Vyresniojo amziaus Zmoniu
fiziné veikla ir sveikata”

XVIII Lenkijos sporto medicinos draugijos kongresas ir pir-
masis tarptautinis simpoziumas “Sporto medicina-96”
Trediasis tarptautinés kiino kult@iros ir sporto istorijos drau-
gijos (ISHPES) seminaras

Tarptautiné psichologu ir sporto psichology konferencija
Tarptautinis CPEF kongresas “Moteris ir sportas”
Pirmasis tarptautinis sporto vadybininku kongresas ir ket-
virtasis Europos sporto vadybininku kongresas
Tarptautinis sporto mediky kongresas

Trediasis tarptautinis olimpiniuy tyrinétoju simpoziumas
XX tarptautinis sporto mokslininku simpoziumas

4-oji tarptautiné konferencija “Jaunuju mokslininku sporto
mokslas™

CPEF tarptautinis kongresas “Motery kiino kultiira, lais-
valaikis ir sportas”

Tarptautiné konferencija dvira&iu sporto klausimais

6-asis tarptautinis sporto fizioterapeuty kongresas
Tarptautinis simpoziumas “Sportas mieste: kultiiriniai, eko-
nominiai ir politiniai aspektai”

AIESEP tarptautinis seminaras

Antrasis poolimpinis tarptautinis simpoziumas

Nacionaliné konferencija “Fizinio lavinimo nacionaliniai
standartai”

Praktiniai pasiiilymai §iandieniniam treneriui: “Mokslo pri-
valumai”
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Rugpjiidio 16-20, Niujorkas, JAV

Rugséjo 25-27, Ankara, Turkija

Spalio 9-13, Lajola, Kalifornija, JAV

Spalio 16-21, Vlijamsburgas, VirdZinija, JAV
Spalio 17-19, Atlanta, DZordzZija, JAV

Spalio 17-20, Otava, Ontarijas, JAV
Spalio 28-31, Kanbera, Australija

1996 m. kasmetinis Amerikos sociologijos asociacijy susi-
rinkimas

[IT Turkijos sporto traumatologu, antroskopu ir kelio chi-
rurgy draugijos kongresas

18-asis kaspusmetinis Zaizdu gydymo praktinis seminaras
pradedantiesiems sveikatos apsaugos darbuotojams
Taikomosios sporto psichologijos paZangos asociacijos
(AAASP) konferencija

20-asis kasmetinis Amerikos biochemiku draugijos susirin-
kimas

18-asis kasmetinis nacionalinis treneriu seminaras
Australijos mokslininky ir sporto medikuy konferencija

Kongresy Seimininky adresus ir telefonus galima suzinoti Kiino kultiiros ir sporto departamente (J Zilinskas, tel. 63 60 52, 304 kab.,

IIT aukstas, Zemaités 6, 2675 Vilnius).

Nauji vadovai // New leader

1996 m. sausio 27 diena Vilniuje vyko IV Lietuvos moks-
lininku sajungos suvaziavimas, kuris §ios Sajungos pirminin-
ku i8rinko elektronikos specialista technikos moksly dakta-
ra Stepa JANUSONI.

S.JanuSonis gimé 1933 05 11 Pasvalio rajone. Jo darbu
pagrindu Lietuvoje sukurta pirmoji integraliné sistema ir su-
formuota nauja kryptis puslaidininkiy teorijoje. S.JanuSo-
niui priklauso daugiau kaip 24 isradimai, i kuriu 6 paten-
tuoti Vakaruose, be to, jis parengé ir i§leido keleta moksli-

niy knygy, ra¥o monografija “Formavimasis. Teoriniai pa-
grindai” (“Selfformation. Theoretical fundamentals”™).

1996 m. kovo 28 diena Lietuvos kiino kultiiros instituto
senatas Fiziologijos ir biochemijos katedros vedéja i8rinko
profesore habilituota daktare Alina

GAILIUNIENE.

Vilniaus pedagoginio universiteto Gamtos moksly fakul-
teto taryba 1996 06 20 Sporto metodikos katedros vedéju
i$rinko antrai kadencijai prof. hab. dr. Povila KAROBLI.

Olimpinés akademijos suvaZiavimas // Meeting of the Olympic Academy

1996 m. kovo 29 diena Kaune, Sporto muziejuje, ivyko
Lietuvos olimpinés akademijos suvaZiavimas, kuris apsvarsté
Lietuvos sporto paveldo problemas.

Suvaziavimas Lietuvos olimpinés akademijos tarybos nariu
i8rinko Lietuvos kiino kuiltfiros instituto prorektoriy mokslo
reikalams, edukologijos mokslu daktarg Antang SKARBALIU.

Nauji leidiniai // New publications

1. NauZemys R. AZuolu giria (Stipriausi Lietuvos dziudo
ir sambo imtynininkai) //Vilniaus technikos universitetas
ir Lietuvos sambo imtyniy federacija. - V.: “Technika”, 1996.

2. Sporto mokslas //Lietuvos sporto mokslo tarybos ir
Lietuvos olimpinés akademijos Zurnalas Nr. 1 (3). - V.
RSISTC, 1996.

3. Karoblis P. Fiziniy pratimu kompleksai. - V.: RSISTC,
1996,

4, Informacijos biuletenis Nr 1 (27) //Kuno kultiiros ir
sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bés. - V.: RSISTC, 1996.

5.1995 m, Lietuvos sporto statistika (leidinj parengé I.Ra-
melyté) //Kuino kultiiros ir sporto departamentas prie Lie-
tuvos Respublikos Vyriausybés. - V.: RSISTC, 1996.

6. Vietinés valdZios sporto ir rekreacijos strategija (Spor-
tas uisicnio|$alysc. Metodinis leidinys) // Kiano kultiiros ir

sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bés. - V.: RSISTC, 1996.

7. Lietuvos jaunimo sporto Zaidyniu informacinis leidi-
nys (I, II ir III dalys) // Kiino kultiiros ir sporto departa-
mentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Lietuvos
sporto federaciju sajunga, Lietuvos tautinis olimpinis komi-
tetas. - V.: RSISTC, 1996.

8. Lietuvos sporto paveldo problemos (Lietuvos olimpi-
nés akademijos suvaZiavimo prane&imai) //Lietuvos tauti-
nis olimpinis komitetas, Lietuvos olimpiné akademija. - V.,
RSISTC, 1996.

9. Lietuvos kiino kultiiros Zenklas (Testai ir metodiniai
nurodymai) // Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés. - V.: RSISTC, 1996.

10. Bingelis A., DaniSevic¢ius J. Akademinio irklavimo
ekonomi$kume priklausomybé nuo tempo (Metodinis lei-
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dinys) //Lietuvos kiino kult@iros institutas. - K.: LKKI,
1996.

11. Zmoniy su negalia integracijos | visuomene ir sporto
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Zurnalo “Sporto mokslas” 1995 m. Nr. 2 informacijoje “Europos sporto konferencijos” (p. 59) buvo teigiama, kad iki
1991 mety Siose konferencijose dalyvavo Respublikinio kiino kultiiros komiteto vadovai.

Patiksliname, kad tuometinis Respublikinio kiino kultiiros ir sporto komiteto pirmininkas Z.Motiekaitis, kaip buvu-
sios TSRS sporto komiteto delegacijos narys, dalyvavo tik 1979 metais Berchestgadeno (Vokietija) konferencijoje.

VI skyriaus informacija parenge
doc. Jonas Zilinskas



