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“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIIA
AUTORIAMS

“Sporto mokslo” Zurnale spausdinami straipsniai tokiy mokslo
krypciy, uf kurias atsakingi Sie Redaktoriy tarybos nariai:

1. Edukologifa ir sportas - hab. dr. prof. B. Bitinas.

2. Psichologija ir sportas - hab. dr. prof. S.Kregide.

3. Ikimokyklinio ir mokykiinio amZiaus vaiky, studenty, vyresnigjo
amgiaus gnoniy kiino kultiros problemos,; sveilka gyvensena ir fiziné
reabilitacija - hab. dr. prof. J.Jankauskas.

4. Sporto trenirnociy metodika, treniruotumo kontrolé, jaunyiuy
sportininky atranka, nacionaliniy rinktiniy rengimas ofimpinéms
Zaidynéms, Cempionatams - hab, dr. prof. P.Karoblis, dr. A. Raslanas.

3. Sporto fiziologiia, sporto medicina, biomechanika, biochemija -
hab. dr. prof. A.Gailiiniene.

6. fvairaus amZiaus ir treniruotumo Imoniy organizmo prisitaikymo
prie jégos, greitumo, iStvermés kriiviy problemos -dr. doc. A.Stasiulis,

7. Sporto Zaidyniy teorija ir didaktika - hab. dr. prof. S.Stonkus.

8. Kuno kultitros teorija ir metodika, sporto istorija, sociologija ir
informacifa, Lietuvos tautinio ofimpinio sqjidgio kiausimai - doc.
J Zilinskas,

Zurnale numatomi dar Sie skyriai: ivpke moksliniai simpoziumai,
konferencijos, seminarai, anonsugjami bisimi mokslo renginiai,
skelbiamos apgintos disertacijos, skelbiami ikiskaitiniy darby
rezultatai ir mokslo naujoves, aprafomi technikos iSradimai ir
patobulinimai sporto srityfe. Numatoma versti is ugsienio kalby jdomius
mokslinius metodinius straipsnius, geriausiy pasaulio sportininky
treniruociy metodikos patirtf ir t.1.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriy rarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas ir jis rekomenduoja jo iSleidimo tezes
“Sporto mokslo” furnale. Esant reikalui, skiria recenzentus.

Straipsniai turi bitti recenzugjami ir pateikiama reziumé angly kalba,
Svarbiausia straipsnivose turi biti akcentugjama darbo originalumas,
naujumas bei svarbits atradimai, praktinés veillos apibendrinimas ir
pateiliamos iSvados, kurios paremitos tyrimy rezultatais.

“Sporto moksio” Zurnalas munatomas $leisti du kartus per metus,

Reikalavimai siraipsnio struktiirai

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuteriu ar maginéle vienoje
standartinio (210x297 inm) balto popieriaus lapo puséfe, tik per du
intervalus (6 mm) tarp eiluciy pagal Siuos rankraséio rengimo spaudai
reikalavimus: faukeliy dydis kairéje - 2 cm; de§inéje - 1 cm; virSutinio
ir apatinio - ne maiau kaip 2 cm; teksto norma - 30 eiluciy po 60-65
Zenlclus eilutéje. Puslapiai turi biiti numeruojami virfutiniame
definiame kraste, pradedant tituliniu puslapiu, kuris padyminias
pirmuagju numeriu,

2. Straipsniai turi biiti suredaguoti, i§spausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkinty leidinio recenzenty ir Redaktoriy
tarybos nariy darbo. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartines santrumpas bei simbolius. Nestandartines santrumpas
bei simbolius galima vartoti tik pateikus jy apibréimus toje straipsnio
vietoje, kur jos jrasytos pirmg kartq. Straipsnio tekste visi skaiciai,
maiesni kaip defimt, rafomi fodZiais, didesni - arabiskais
skaitmenimis. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarprautinés ST
vienety sistemos dydZiais.

3. Tituliniame pustapyje turi biiti: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2) auforiy vardai ir pavardés; 3) institucijos
bei jos padaiinio, atlikusio tiriamaji darbg, pavadinimas; straipsnio
gale - autoriqus vardas ir pavardé, adresas bei telefono numeris.
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4. Reziumé ant atskiro lapo pateikiama angly kalba. Reziumé
tekstas turi bari informatyvus ir nevirSyti 150-200 fodziy. Jame
paiymimas lyrimo tikslas, trumpai apraSoma metodika, pagrindiniai
rezultatai, nurodant konkrecius skaicius bei statisting patikimume, ir
pateikiamos pagrindinés i$vados.

5. Straipsnio tekstas dalijamas | skyrius, kuriuose atsispindi tyrimo
idéja, metodologija, rezultatai ir ju aptarimas. [vadiniame skyriyje
iSdéstomas tyrimo tikslas. Pageidautina, kad Siame skyriuje cituojami
literatitros Saltiniai turéty tiesioging ry3i su eksperimento tikslu. Tyrimy
metody skyriuje aikiai apraSomos eksperimentines bei kontrolinés
grupiy subjekiai, isdéstomi tyrimo metodai, panaudotos techninés
Ppriemonés bei visos tyrimu procediiros. Taip pat pateikianos nuorodos
I literatitros Saltinius, kurinose apradyti standartiniai metodai bei
Statistinis rezultaty apdorafimas. Tyriny rezultaty skyriuje iSsamiai
aprasomi gauti regultatai ir pagymimas statistinis patikimumas. Tyrimo
rezultatai pateikiami lentelése ar piedinivose. Aptarimy skyriuje
akcentugiamas darbo originalumas bei svarbiis atradimai. Tyrimy
rezultatai ir iSvados lyginamos su kity autoriy skelbtais atradimais.
Pateikiamos tik tos iSvadoes, kurios paremtos tyrimy rezultatais,

6. Piefiniai pateikiami tik ryskits, ne didesni kaip 22x28 em ir ne
maZesni kaip 12x17 cm. Reikia pateikti 2 komplektus. Kiekvienas
piesinys, bréginys pafymimas minkstu pieStuku kitoje lapo puséje,
uZraSomas piefinio ar bréfinio numeris ir sutrumpintas straipsnio
pavadinimas. Raidés pieinivose ar bréginiuose turi biti ryskios juodos
spalvos. Negalima pieSti raidZiy ranka. Visi simboliai turi aiskiai
matytis, sumaginus piesin ar bréfinj. Pieliniuose ir bréZiniuose
vartofani simboliai trumpinami, terminai turi atitikti straipsnio teksiq.
Po pieSiniu parasomi trumpi, tikslis paaiskinimai.

7. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, tik per du intervalus
tarp eiluciy (6 mm). Jy plotis 8,5 arba 18 cm. Kiekviena lentelé turi
trumpg aniraste bei vir jos paymeétq lentelés numeri. Visi paaiskinimai
turi bitti straipsnyje, tekste arba trumpame priede, i¥spausdintame po
lentele. Lenteléje vartojami trumpinimai ir simboliai atitinka straipsnio
fekstq, pieSinius ir bréZinius. Lentelés priede pateikiami ju apibrégimai,
kurie sutampa su apibréfimais, spausdinamais straipsnio tekste.
Lentelése pateikiami rezultaty aritmetiniai vidurkiai, nurodant jy
variacijos paramefrus, r.y. paiymint vidutinj kvadratinj nukrypima
arba viduting paklaidq. Lentelés vieta tekste pagymima straipsnio
laukelinose,

8. Literatiiros sqrase cituojami tik publikuoti moksliniai straipsniai,
pripaZinti tinkami spaudai kuriame nors moksio leidinyje, cituofany
literatitros Saltiniy gali biiti ne daugiau kaip 10. Moksliniy konferencijy
tezés citugjamos fik tada, kai tai yra vienintelis informacijos Saliinis.
Sudarant literatitros sqrasq, Saltiniai i§vardijami abécélés tvarka pagal
pirmajo autoriaus pavarde. Kiekvienas literatiiros Saltinis pazymimas
eilés numerin. Pirma i§vardijami Saltiniai liemviy, o po to angly ir
rusy kalbomis, [traukiant furmalo straipsnj | literatiiros sqrasa, rafoma
pirmgjo auforiaus pavardé bei vardo inicialas, kity autoriy pavardeés
ir vardy inicialai, straipsnio pavadinimas (didZigja raide pradedamas
tik pavadinimo pirmas fodis), Zurnalo pavadinimas (galima vartoti
sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliorekos publikuojamame
INDEX MEDIKUS), isleidimo metai, tomas, numeris (jei yra),
puslapiai.

Savo darbus prasome siysti | Kiino kultiiros ir sporto departamentg
(I Zilinskui, Zemaités 6, 2675 Vilnius).

Kvieciu visus bendradarbiauti “Sporto mokslo” furnale, tyrinéti
ir skelbti savo darbus.

“Sporto mokslo” furnalo vyr.redaktorius
praf. POVILAS KAROBLIS
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IVADAS
LKKI MOKSLAS PER 50 METU

Doc. dr. Arvydas Stasiulis
Lietuvos kiino kultiros institutas

Per visus 50 LKKI gyvavimo mety moksliné veikla, nors
ir ne visada vienodai intensyvi ir produktyvi, buvo vienas
svarbiausiu instituto veiklos baru. Daugiausia moksliniai
tyrimai LKKI, kaip specifinéje sporto specialistus
rengianéioje auk3tojoje mokykloje, vyko sporto mokslo
srityje. Zinoma, kai kurie LKKI dirbantys mokslininkai
nagrinéja ir problemas, tiesiogiai nesusijusias su sporto
mokslu. Tai darbai edukologijos, medicinos mokslo srityse.

Sporto mokslas, apskritai jauna mokslo sritis, turi gana
senas ir gilias tradicijas Lietuvoje. Jau prie§karinéje Lietuvoje
sporto mokslo populiarinimu riipinosi nemaZzai Lietuvos
mokslininky, pedagogu, sporto entuziastu. Po Antrojo
pasaulinio karo didelis stimulas kiino kultiiros ir sporto
mokslo vystymuisi buvo aukstojo moksle kiino kultiiros ir
sporto srityje atkiirimas, jsteigiant Lietuvos valstybinj kiino
kultiiros instituta (1945).

Sporto mokslas, kaip svarbus kultiiros rei8kinys ir sporto
sistemos dalis, nuolat ie§kodamas naujoviy ir désningumuy,
jais moksli¥kai pagrisdamas aktualiausiy teoriniy ir praktiniy
problemuy, susijusiy su Zmogaus sveikata, fiziniu pajégumu ir
sportiniy rezultaty siekimu, sprendima ir taikyma praktikoje,
garantuoja déstytojy ir ju rengiamuy kiino kultiiros specialisty
Siuolaikinj lygi ir kokybe ir mokslininky parengima.

Mokslo darbuotojai

Nors ankstyvuoju instituto darbo laikotarpiu svarbiausias
déstytoju uzdavinys buvo déstomuy disciplinu paskaity
rengimas, pratyby ir laboratoriniy darby metodiky
studijavimas ir tobulinimas, nemaZai entuziasty sékmingai
dirbo ir mokslo baruose. Kadangi nejmanoma iSvardinti visu
asmenybiu, prisidéjusiy prie sporto mokslo LKKI vystymo,
Siame straipsnyje paminésime tik savo srities ar problemos
sprendimo pradininkus, auk§¢iausig kvalifikacijos pakopg
pasiekusius mokslininkus.

Jau 1953 m. K.Labanauskas apgyné pirmaja pokario
metais kandidatine disertacija sporto tema. Leningrado
P.Leshafto kiino kultiiros instituto aspirantiiroje mokési
pirmieji instituto auklétiniai V.Dzenis ir V.Petkus, kurie
1954 m. taip pat apgyné kandidatines disertacijas. 1955 m.
P.Leshafto kiino kultiiros institute medicinos moksly
kandidatés laipsnj igijo J.Ivadkeviéiené, 1956 m. Maskvos
kiino kultiiros institute pedagogikos moksly kandidate tapo
V.Stakioniené. Sporto psichologijos pradininkais ne tik in-
stitute, bet ir Lietuvoje buvo ilgametis Pedagogikos ir
psichologijos katedros vedéjas J.Palaima, 1961 m. apgynes

kandidatine disertacija, o 1979 m. gaves profesoriaus

]
{

mokslinj varda, ir J.Kasiulis, 1979 m. apgynes psichologijos
moksly kandidato disertacija. 1966 m. B.Kupriené apgyné
kandidating disertacija kiino kultiiros istorijos Lietuvoje
klausimais.

1968 m. J.Kuprys apgyné pirmajq institute daktarine
disertacija “I¥kvépimo - jkvépimo pajégumo ir i§tvermés
klausimu”. 1969 m. medicinos moksly daktare tapo
J.Ivaskevicieneé, 1970 m. pedagogikos moksly daktare -
V.Stakioniené.

Vis délto, nors ir buvo sukaupta nemaza patirtis, i§siplété
mokymo bazé, mokslinés kvalifikacijos kilimo (1 pies.) ir
moksliniy tyrimy bazés plétros tempai iki 1975-1980 m.
nebuvo intensyviis. PavyzdZiui, nuo 1945 iki 1980 m. buvo
apgintos 3 daktarinés ir 22 kandidatinés disertacijos, 0 nuo
1981 m. iki 8iy dieny - 5 daktarinés ir daugiau kaip 30
kandidatiniy disertaciju. Be to, keliolikai instituto
darbuotoju, negynusiy disertacijy, buvo suteikti
pedagoginiai mokslo vardai. Kaip tik 8-ojo defimtmedio
pabaigoje i jvairiy giminingo profilio aukStyjy mokykly
aspirantiiras pasiysta daugiau kaip 20 instituto absolventuy.

1980 m. institute pradéjo veikti aspirantiira. Visa tai
leido pagreitinti moksliniy kadru rengima. Labai daug
rengiant jaunuosius mokslininkus padirbéjo prof.
V.Stakioniené ir prof. J.Ja%¢aninas.

Profesoré V.Stakioniené vadovavo daugiau negu 30
disertaciniy darby, be to, buvo daugelio abieju pakopu
disertaciju oponenté, Ji taip pat daugelio tarptautiniuy ir
kitu moksliniy konferenciju dalyveé, pripaZintas autoritetas
kiino kult@iros ir sporto teorijos srityje. 1975 m. jai buvo
suteiktas Lietuves TSR nusipelniusios mokslo veikéjos
vardas.

Po 1980 m. institute daktaro disertacijas sporto
fiziologijos srityje apgyné J.Ja§¢aninas, B.Gutnikas,
A.Gaililiniené, krepginio teorijos ir metodikos srityje -
S.Stonkus, sociologijos ir edukologijos srityje - K.Kardelis.

Siuo metu KKI sukoncentruotos didZiausios Lietuvoje
sporto mokslo pajégos. Cia iuo metu dirba 5 profesoriai,
4 habilituoti mokslo daktarai, 43 docentai, 46 mokslo
daktarai.

Nuo 1992 m. prasidéjo naujas mokslininky rengimo
etapas. Vyksta studijos magistrantiiroje, kur daugiau negu
puseé studijy programos skiriama moksliniam darbui. Nuo
1993 m. bisimieji mokslo daktarai rengiami
doktorantiroje. Joje jau studijuoja 27 buisimieji
mokslininkai. Daugiau kaip 10 instituto mokslininku siekia
per artimiausia penkmetj parengti habilitacinius darbus.
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| pie3. LKKI déstytoju mokslinés kvalifikacijos kitimas.
Mokslo organizavimas ir moksliniu tyrimy bazé

Per visg instituto gyvavimo istorija daugiausia mokslinis
darbas vyksta katedrose. Jose sukoncentruoti moksliniai
kadrai ir moksliniu tyrimy bazé. Ypac nebloga situacija §iuo
aspektu Fiziologijos ir biochemijos, Biomechanikos
katedrose. Galima paminéti gana $iuolaikidka raumenuy
elektrofiziologiniu ir mechaniniy rodikliy tyrimu
aparatQira, originalia jranga irklavimo ir 3¥uoliu
biomechaninéms charakteristikoms matuoti.

Siekiant geriau diegti tyrimu rezultatus | praktika, teikti
metoding paramag treneriams, nuo 1972 m. pradéjo veikti
kompleksinés mokslinés grupés. Tuo metu buvo jkurta
pirmoji kompleksiné moksliné grupé (vadovas doc.
(G.Stasiulevi¢ius), daug prisidéjusi rengiant TSRS rankinio
rinkting Monrealio olimpinéms Zaidynéms. Nuo 1976 m.,
kai susikiiré dar 4 grupés, ju veikla pradéjo finansuoti
Vyriausybé. 1984 m. buvo net 12 kompleksiniy moksliniy
grupiu. Jos teiké moksling metodine parama akademinio
ir baidariy bei kanoju irklavimo, bokso, mi3riu sporto §akuy,
krepinio, rankinio, sunkiosios atletikos, dvira¢iy sporto,
plaukimo rinktinéms. Devintojo de¥imtmeéio antroje
puséje tokios grupés nustojo egzistuoti, Nuo &io laikotarpio
Vyriausybé (%iuo metu Kiino kultiiros ir sporto
departamentas) kasmet i% dalies finansuoja atskiry
moksliniy temu vykdyma.

Siekiant geriau koordinuoti mokslinj darba, 1977 m.
LKKI buvo jkurtas Moksliniu tyrimuy sektorius, 1978-80
m. jkurtos ir i§pléstos 4 katedru mokslo laboratorijos, 1981
m. isteigta Zinybiné kiino kultiiros problemu laboratorija.
Nuo 1995 m. pradétos steigti probleminés mokslo
laboratorijos, viena i ju - Probleminé Zmogaus motorikos
tyrimy laboratorija. 1982 m. instituto moksliniu tyriniy

Metal

sektoriuje jkuriama baziné patentiné tarnyba,
suaktyvinusi i¥radybing ir racionalizacine veikla.

Pirmuosius Zingsnius moksle Zengia studentai,
dalyvaudami mokslinéje veikloje. Studenty mokslinei
veiklai koordinuoti dar 1948 m. jsteigta studenty moksliné
draugija. DidZiausia mokslo praktikg studentai jgyja,
rengdami ir gindami kursinius ir diplominius darbus,
dalyvaudami mokslinése studentu konferencijose.

Nuo 1980 m. institute dirbo KTU skaié¢iavimo centro
grupé, 1995 m. peraugusi | savaranki¥ka skyriy,
sprendZianti skaiéiavimo technikos j{sigijimo,
aptarnavimo, programinés jrangos kiirimo, tyrimu
duomenu automatizuoto gavimo ir apdorojimo, o taip pat
kitus klausimus.

Mokslo darbuy leidyba

1968 m. LKKI pradétas leisti ir %iuo metu
tebeleidZziamas mokslo darbu rinkinys “Kiino kultira”.
Siekiant pagerinti instituto leidybinj ir redakcinj darba,
1980 m. jkurta Leidybiné grupé.

LKKI mokslininkai aktyviai dalyvauja mokslinése
konferencijose. Kasmet institute rengiamos instituto ir
atskiry katedry konferencijos. Be to, bendradarbiaujant
su giminingomis instancijomis, kasmet organizuojamos
respublikinés ir tarptautinés konferencijos sporto mokslo
klausimais. Instituto mokslininky publikacijos atsispindi
pateiktame 2 pie¥inyje.
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Mokslinés problemos

Nuo instituto gyvavimo pradZios sprendziamuy moksliniy
problemu ratas nuolat plétési.. Jau nuo 1957 m. institute
pradéta spresti Lietuvos moksleiviy fizinio vystymosi ir
fizinio pasirengimo problema, nuo 1964 m. - biologinés
sporto problemos. Epizodigkai buvo nagrinéjamos sporto

psichologijos ir kiino kultiiros istorijos problemos, nuo 1972
m. aktyviai sprendZiamos fundamentalios ir taikomosios
didelio meistriskumo sportininky rengimo problemos.
Susiformavo pagrindinés institute sprendZiamos sporto
mokslo problemos irjas nagrinéjanéiy mokslininky grupés bei
laboratorijos. Galima paminéti tokias pagrindines moksliniu
tyrimy kiino kultiiros ir sporto srityje kryptis (1 lentelé).

Pagrindinés LKKI moksliniy tyrimy kryptys istoriniu poZifiriu

1 lentelé

6 deSimtmetis

Lietuvos moksleiviy fizinis pasirengimas.

7 de§imtmetis

Sporto biologijos, psichologijos, istorijos problemos.
Lietuvos moksleiviy fizinis vystymasis ir fizinis pasirengimas.

8 deSimtmetis

Sporto biologijos, psichologijos, istorijos problemos.
Lietuvos moksleiviy fizinis vystymasis ir fizinis pasirengimas.
Fundamentalios ir taikomosios didelio meistriskumo sportininky rengimo problemos.

9-10 deSimtmetis

greidio ir iStvermés fiziniy kriiviy.
Kino kultiiros ir sporto istorija.

Mokyklinio amZiaus vaiky, studenty fizinio pajégumo testavimas ir fizinis lavinimas.
Vyresnio amZiaus Zmoniuy fizinis aktyvumas.

Sportininky treniruofiy metodika ir pasirengimo kontrolé.

Ivairaus amZiaus ir treniruotumo Zmoniy organizmo, ypad nervy-raumeny sistermos, adaptacija prie jégos

Sporto psichologijos, pedagogikos, sociologijos, filosofijos, ekonomikos problemos.
Judesiy biomechaniniy charakteristiky registravimas ir analizé,

Zmoniy, turinéiy fiziniy negaliy, kiino kultiiros problemos.

Kiino kultiiros specialisty rengimo tobulinimas.
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Tarptautiniai ir tarpuniversitetiniai mokslo ry3iai

Instituto mokslininkai visada glaudZiai bendradarbiavo
su kity Lietuvos auk§tyjy mokykly kiino kultiiros, o taip pat
kitose katedrose dirbanéiais kolegomis. Ypaé glaudds ry&iai
buvo palaikomi su KMA, KTU, VPU mokslininkais.
Buvusioje Sovietu Sajungoje gana produktyviai buvo
bendradarbiaujama su Maskvos, Leningrado, Kijevo,
Minsko, Rygos ir Tartu analogi$ky mokslo ir mokymo istaigy
atstovais. Buvo bendrai sprend?iamos fundamentalios ir
taikomosios sporto mokslo problemos, bendradarbiaujama
rengiant mokslininkus.

Siuo metu ry$iy su u¥sieniu pobidis pasikeité. Nors
susiauréjo bendravimas su buvusios Soviety Sajungos
mokslininkais ir jstaigomis, bet pleéiasi ry%iai su Rytuy ir
Vakary Europos 8aliu, Amerikos mokslininkais. Istota j kelias
tarptautines sporto mokslo ir studiju organizacijas:
Tarptauting kiino kultfiros ir sporto mokslo taryba, Europos
mokytojy rengimo asociacija ir kt.

Pagal galimybes instituto mokslininkai dalyvauja
tarptautinése mokslo programose. Kiino kultiiros ir sporto

1
I

teorijos ir metodikos katedros déstytojai (vadové doc.
V.Volbekiené) dalyvauja tarptautinée E UROFIT
programoje. Keletas instituto déstytoju sta?uojasi Anglijos,
Danijos, Vokietijos ir kt. Saliy universitetuose.

Instituto mokslininkai aktyviai dalyvauja Lietuvos sporto
mokslo tarybos veikloje. 8i Taryba siekia pagerinti moksliniy
tyrimu koordinavima, konsultuoti formuojant valstybine
sporto mokslo politika, populiarinti sporto moksla.

Baigiant galima teigti, kad jau susiformavo tam tikra
instituto, o ir visos Lietuvos sporto mokslo mokykla,
DidZziausia problema instituto mokslo gyvenime - auk¥&iausios
kvalifikacijos mokslininky stoka, Siuolaikinés moksliniy
tyrimy bazeés nebuvimas, per dideli pedagoginio darbo kriiviai.
Taip pat triiksta mokslo informacijos, neefektyvi mokslininku
skatinimo sistema. Tautinio atgimimo laikotarpiu jvyko ir
toliau vyksta intensyviis sporto mokslo organizavimo
pasikeitimai. Formuojasi nauja Nepriklausomos Lietuvos
sporto mokslo koncepcija, pagrista kiirybine laisve ir
iniciatyva, atsizvelgiant i naujus visuomeneés, visy pirma
sportuojancios jos dalies, socialinius, kultiirinius ir sportinius
poreikius. Tai kelia naujus uzdavinius LKKI mokslininkams.

SCIENCE IN THE INSTITUTE OF PHYSICAL EDUCATION IN THE 50 YEARS PERIOD

Dr. Assoc. Prof. Arvydas Stasiulis

SUMMARY

In 1953 the first thesis for the master’s degree was main-
tained. The first thesis for the doctor’s degree was maintained
in 1968. The main forces of sports science in Lithuania is con-
centrated in the Lithuanian Institute of Physical Education:
five Professors, four Hab. Doctors, 43 Assistant Professors,
46 Doctors. Professors of the Institute, namely V.Stakioniené,
S.Stonkus, J.Ivatkevigiené, J. Kuprys, J.Ja¥¢aninas contrib-
uted a lot to the preparation of the young scientists. At present
the Institute organizes studies for Master’s and Doctor’s de-
grees. In 1977 the scientific department in the Institute has
been established. In 1981 the laboratory of physical educa-
tion was established. Since 1968 the collection of scientific

works “Physical Culture” has been published regularly. The
institute has a working group, which publishes manuals,
monographs, educational and methodical material and sci-
entific articles. The staff of the Institute cooperates closely
with the departments of Physical Education of other higher
education institutions of Lithuania and has good working
contacts with such institutions also in Moscow, Kiev, Minsk,
Riga, Tallinn. It is a member of the International Council of
Physical Culture and Science, European Teacher’s Associa-
tion, the scientists of the Institute participate in international
science programmes. Some lecturers are having studies in the
Universities 6f Denmark, Germany and U K.
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SKYRIUS

LIETUVOS SPECIALISTUY DISERTACIJOS

Vilniaus universiteto I kurso studenty sveikatos tyrimai 1991-1994 metais

Siekiant apsaugoti visuomenés sveikata, i¥vengti ligu, pakelti
sanitaring kultiira, reikia ugdyti tam tikras nuostatas, paZifiras,
mokeéjimus, igfidZius, diegti geras tradicijas ir kultiirines vertybes,
formuojanéias sveika gyvenirmo biida - altruistinj saves tobulinima
ir atsakomybe uZ savo elgesj bei sveikata.

Lietuvos moksleiviu sveikata yra prasta. Jau | pirmasias klases
susirenka vos tregdalis sveiky vaiky. Daugelis ju turi funkciniy
sutrikimy, o apie 10% jau serga létinémis ligomis. Mokykloje
sveikata dar pablogéja: gauséja regos, judamojo aparato, nervy
ligy. Daugiau kaip 50% paaugliy turi rizikos faktoriy, daugiau
kaip 90% - dantu éduoni (1).

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, 1989 m. i§ 1000
tirty 25 Sediamecdiai, 24 septynmeéiai ir 55 IT-IX klasiu moksleiviai
turgjo ydingg laikysena, galinéig nulemti ir didesnius stuburo
i8krypimus (2). Mokyklose ivedus kabineting sistema, paaugliy
laikysenos ir stuburo i¥krypimu dar padaugéjo (1,2).

Ar reikia kalbéti apie studenty sveikata? Reikia. Lietuvos
aukStasis mokslas 5iuo metu yra kryzkeléje. Studenty sveikata ir
darbingumas labai priklausys nuo to, kokia vieta aukitojoje
mokykloje uZims kiino kultiira ir sportas.

Miisy nuomone, auk&toji mokykla, kurios vienas i§ uZdaviniuy
yra stiprinti ir tausoti studentuy sveikata, didinti protini
darbinguma, privalo turéti vieninga priemoniu kompleksa,
kuriame pagrindinis vaidmuo tekty kiino kultiirai ir sportui.
Noredami gerai organizuoti kiino kultiiros pratybas, gerinti ju
motorinj glauduma ir formuoti samoninga poZiiirj i fizinio
aktyvumo formas, mes jvertinome 1990-1994 m. | Vilniaus
universitetg istojusiy studentu sveikata. Nustadius studenty
sveikatos biikle, jie suskirstomnij grupes: pagrindine, parengiamaja,
specialigja medicinine irgydomaja. Tokia studentu diferenciacija
svarbi tiek medicininiu, tiek pedagoginiu poZiiiriu. Pasitaiko
atveju, kai stojant i aukStasias mokyklas nuslepiamos vienos ar
kitos ligos, kurios studijuojant gali paiméti. Norint to iSvengti,
bitina objektyviai {vertinti kiekvieno istojusio studento sveikata.
Visi studentai tikrinami Auk$tuju mokykly poliklinikeje it VU
medicininés kontrolés kabinete (gydytoja A.Skaruliené).

Nagrinéjant literatfiros 3altinius, mums nepavyko rasti
duomenuy, atspindinéiy skirtingy Lietuvos aukstuju mokykly
studentu sveikatos biikle pagal specialybes. DaZniausiai studenty
sveikata buvo vertinama gretinant fizinio igsivystymo ir fizinio
pasirengimo rodiklius.

Miisu tyrimo tikslas buvo ne tik i¥analizuoti susirgimu
dinamika 1990-1994 m., bet ir Ssiai¥kinti ligu prieZastis, nustatyti
poZiiirio | kiino kultiira ir sveikatos ryj.

i
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Dr. Jiraté Armoniené
VILNIAUS UNIVERSITETAS

Aptarkime studenty sveikata tik ligu statistikos poZitiriu. Deja,
kiek yra sveila) bendrojo lavinimo mokykly mokiniy, neZino nei
Sveikatos apsaugos, nei Mokslo ir Svietimo ministerijos (jos
remiasi atskiny ligy paplitimo duomenimis). Tad ka bekalbéti
apie studenty sveikatos duomenis! Dalis studenty serga ne viena
liga, kartais net trimis ir daugiau, todé! i¥ turimy statistiniy
duomeny sunku tiksliai nustatyti, kiek yra viena ar kita liga
sergandiu studenty.

Tyrimo rezultatai

Studentai kiino kultiiros pratybas atlieka skirtingose grupése
(pagrindingje, parengiamojoje, specialiojoje ir gydomojoije), i
kurias jie paskirstomi, rerniantis instrukcija (Zr. 1 pav.).

Pagrindinésir parengiamosios grupés studentai pratybas atlicka
kartu, tik parengiamosios grupés studentams, atsiZvelgiant i ju
sveikata, fizinis kriivis yra kiek maZesnis.

Atlikus tyrimus, nustatyta, kad 1991 m. pagrindinéje grupéje
buvo 68% vaikiny ir 58% merginy, parengiamojoje atitinkamai
14% ir 15%, specialiojoje - 10% ir 17%, gydomoijoje - 3% ir 7%.

% studentu nuo kiino kultiiros pratybu buvo atleisti (Zr. 2 pav.).

Patikrinus istojusiy | pirma kursg studenty sveikatg 1992 m.,
pagrindinéje grupéje vaikiny skai¢ius liko 68%, taciau padaugéjo
studenty parengiamojoje grupéje (20% vaikiny ir 19% merginy).
Tais metais jstojusiy vaikiny specialiojoje mediciningje grupéje
sumazéjo 2%, tadiau merginy skaidius spec. medicininéje grupéje
2% i%augo (Zr. 1, 2 pav.). )

1993 m. istojusiu studenty sveikata, lyginant su 1991 ir 1992
m., buvo blogesné: pagrindinés grupés studenty skaidius
sumaZéjo: vaikiny - 6% ir merginu - 5%. Nuo kiino kultiiros
pratybu buvo atleista 1% daugiau vaikiny ir 3% daugiau mergimy.

1 spec. medicinines grupes kasmet pasiunéiama apie 21%
vaikiny ir 25% merginy, todél kiino kultiiros déstytojams jstojusiy
studentu sveikata kelia nemaZg riipestj. VU studenéiy
pasiskirstyma i grupes pagal fakultetus 1991-1993 m. #r. 1 pav.
Prasta Teisés fakulteto studenéiu sveikata: 1991 m. pagrindingje
grupéje buvo 72% merginy, 1992 m. - 64%, 1993 m. - tik 26%
(p<0,001). Prastos sveikatos ir Gamtos fakulteto studentés - ju
pagrindingje grupéje buvo: 1991 m. - 61%, 1992 m. - 51%, 1993
m. - 41% (p<0,05).

Galima teigti, kad | VU kasmet istoja gerai besimokantys,
tafiau silpnos sveikatos studentai.

Specialiuju grupiy studentai skiriasi pagal susirgimy pobiidi,
ligos eiga, fizinj i¥sivystyma, fizinj pasirengima ir net ams3iu.
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1 pav. Vilniaus universiteto studenéiy pasiskirstymas i

grupes pagal sveikatos biikle.

2 pav. Vilniaus universiteto studenty pasiskirstymas j

grupes pagal sveikatos biikle.
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Dauguma ju jaudia didesnius ar maZesnius negalavimus, turi
fiziniy triikumy - visa tai turi jtakos specialiosios medicininés ir
gydomosios grupés studenty nervy sistemai ir psichiniams
procesams: mastymui, emocijoms. Todél formuojasi neigiamas
Jju poZitris j kiino kultiira, santykius su kitais Zmonemis ir savo
vieta gyvenime. Kiino kultiiros specialisty pareiga - garantuoti
visy grupiy studenty fizinio rengimo process, sudaryti salygas
fiziSkai lavintis ir gerinti savo sveikata. Lygindami vaikinu ir
merginy sveikata, pastebéjome, kad merginuy sveikata prastesné
(p<0,05) (Zr. 1, 2 pav.).

Tiriant pirmo kurso studenty sveikata, buvo i3skirti susirgimai
regos, Sirdies ir kraujagysliy sistemos, kvépavimo, skrandZio-
Zarmnyno, inksty, atramos-judéjimo aparato, chirurginémis, nervy,
endokrininémis, ausy-nosies-gerklés, ginekologinémis ir odos
ligomis (Zr. lentelg).

Analizuojant ligas, pastebéta, kad dominuoja regos, atramos-
judéjimo aparato ir irdies-kraujagysliu sistemos ligos. Daugiausia
pirmakursiy merginy, turinéiy regos sutrikimy, 1991-1992 m.
buvo: Filosofijos fakultete - 64%, Chemijos- 64%, Gamtos-61%,
Teisés - 58%, Fizikos - 50%, Ekonomikos - 48%, Filologijos -
45%. Véliau pirmakursiu, turinéiy regos sutrikimy, kai kuriuose
fakultetuose dauggjo, pavyzdziui: Istorijos fakultete 1991 m. - 32%,
1993 m. - 58% (p<0,05); Ekonomikos fakultete 1991 m. - 48%,
1993 m. - 66% (p<0,05). 1993 m. daugiausia blogai matanéiy
pirmo kurso studenéiy buvo Ekonomikos (66%), Filologijos
(52%) ir Istorijos (58%) fakultetuose. 44% merginy, 1993 m.
istojusiy i Vilniaus universiteto pirma kursa, sirgo regos ligomis.

Analizuodami pirmo kurso studenty vaikinu regos sutrikimus,
nustatéme, kad 1993 m. Medicinos fakultete ju buvo 58%,
lyginant su 1991 m., &ia susirgimy regos ligomis padaugéjo net
45% (p<0,001). Daug blogai matan¢iy studenty yra Matematikos
(56%), Ekonomikos (53%), Teisés (49%) fakultetuose. 1993 m.
i VU pirma kursa jstojo 46,9% vaikiny, serganéiu regos ligomis.
Tad galima teigti, kad 1993 m. | Vilniaus universiteto pirma kursa
istojo kas antra studenté ir kas antras studentas, kurie blogai maté.
Toks didelis susirgimy regos ligomis skai¢ius veréia susirfipinti
ne tik medikus, bet ir pedagogus, kiino kultiros specialistus.
Siandien $ie studentai laikomi “praktiskai sveikais”, o rytoj?

Miisy tyrimai patvirtina ir bendrg statistine tendencija -
besimokanéiy aukitojoje mokykloje studenty sveikata blogéja.
Tam jtakos turi didelis mokymosi kriivis, padidéjes informacijos
srautas, dienos reZimo nesilaikymas, fizinés veiklos stoka.
Daugeliu atvejy, kai kiino kultGros pratybos néra privalomos,
fizifkai aktyvios veiklos formos pakeiiamos kitomis:

- biitinomis (privalomomis) - ruoimasis paskaitoms,
seminarams;

-idomesnémis - videofilmai, televizijos laidos, knygy skaitymas;

- visuomeneés primestormnis - ritkymas, alkoholio vartojimas ir
kt.

A.Davidavi¢ienés nuomone, mokiniu, pereinanéiy j aukétesne
klase, irstudenty -  aukstesni kursa, sveikatos sutrikimuy skaidiaus
didéjimas rodo, jog profilaktinis pedagogu darbas ir
mikrosocialinés salygos mokykloje bei aukstojoje mokykloje dar
néra reikiamo lygio, per maZas ligu profilaktikos ir sveikata
gerinanciy priemoniy efektyvumas.

NemaZa kalté dél to tenka valstybinei $vietimo sisternai. Viena
reforma veja kita, intelektualinis darbas reikalauja jtempto statinio
darbo (daugiau laiko praleidZiama prie vadovéliy, mokymo
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priemoniy). Studenty dienos reZimas seniai neturi deramos fizinio
kriivio bei nervinés jtampos pusiausvyros. Per ilgai sédima, o
Jjudama, mank&tinamasi vis trumpiau, Todé]l nenuostabu, kad,
patikrinus {stojusiy i VU I kursa studenty sveikata, nustatyta, jog
antra vieta po regos susirgimy uZima atramos<udéjimo aparato
ligos (Zr. 3 pav.).

Tiriant pastebéta, kad esama daug studenty, kuriy laikysena
netaisyklinga. Laikysenos formavimasis daugiausia priklauso nuo
nervy bei raumeny aparato biiklgs, t.y. kaklo, nugaros, kriitinés,
pilvo raumeny issivystymo bei funkcinés biiklés. Kiekvieno
Zmogaus laikysena yra individuali. Ji pradeda formuotis
atitinkamai vystantis organizmui atskirais etapais. Iprasta
laikyseng skirstyti i taisyklinga ir netaisyklinga (vdinga).
Taisyklinga laikysena - tai proporcingai i$sivys&iusios atskiros kiino
dalys, pakankamai i§lavinta raumeny sistema, pasitempimas,
Zvalumas. Taisyklinga laikysena - tai ne tik estetiné vertybé. Ji
svarbi ne tik Zmogaus i¥vaizdai, bet ir jo vidaus organu veiklai,
sveikatai.

Netaisyklinga laikysena - tai peéiy, menéiy, talijos lanky
asimetrija, rySkus raumenu sistemos vangumas, silpna organizmo
adaptacija prie fiziniy kriviy. Esant ydingai laikysenai, ypag
kriitinés lastos bei stuburo deformacijoms, vidaus organai
suspaudZiami, ju veikla apsunkinama, atsiranda jvairiy
negalavimy - Zmogus tampa liguistas ir nedarbingas.

Laikysenos sutrikimai atsiranda netaisyklingai sédint, stovint,
einant. Taciau netaisyklingg laikyseng galima koreguoti, taisyti.
Pagrindiné priemaneé - kiino kultiira, tinkamas judéjimo re¥imas
ir savikontrolé, vyresniyjy prieZitira. Tai ir mechaniné, ir
pedagogine problema. Pagrindinis pedagogy uZdavinys - sudaryti
studentui tinkamas mokymosi salygas: kokybiskas inventorius,
tinkamas patalpy ap3vietimas ir pan.

VU pirmo kurso studenty susirgimy atramos-judéjimo ligomis
dinamika 1991-1994 m. pavaizduota 3 pav. Kasmet susirgimuy
Siomis ligomis daugéja: 1991 m. Ekonomikos fakultete jomissirgo
11% vaikiny, o 1993 m. - jau dukart daugiau (p<0,05); Filosofijos
fakuitete 1991 m.-6%, 1992 m. - 21%, 1993 m. - net 33% (p<0,05).
1993 m. Filosofijos fakultete susirgimai atramos-judéjimo ligomis
sudaré 30% visu ligy.

Lygindami vaikiny ir merginu susirgimus atramos-judéjimo
aparato ligomis, pasteb&jome, kad daugiau laikysenos sutrikimy
turi merginos (Matematikos fakultete - net 47% studengiy) (3
pav.). )

Atramos-judéjimo aparato ligos - tai ne tik laikysenos
sutrikimai, bet ir stuburo deformacijos - daZniausiai skoliozé (Zr.
instrukcija). Skoliozé - tai §oninis stuburo i$krypimas frontalinéje
plok§tumoje. Ji vystosi dél jvairiy prieZaséiy: jgimtos stuburo
anomalijos, silpno skeleto raumenu ¥sivystymo, pemsirgty ligy -
ypat infekciniy ar nervy sistemos, netinkamo higieninio auklgjimo
Seimoje ir mokykloje.

Kiino kultiiros déstytojui derétu isiminti, kad mokykloje
daZniausiai pasitaiko pradinés stuburo i8krypimo formos ir
funkciniai laikysenos sutrikimai: asimetriski pediai, atsikige
menciy kaulai, gunktelgjimas.

Tiriant studentus, pasitaiké apie 20,8% skolioziy, 12,2% kiforiu
(padidéjusio stuburo ir kriitinés srities fiziologinio ilinkimo atgal).

Kaip minéjome, stuburo ikrypimams atsirasti jtakos turi jgimti
ir jgyti stuburo poky¢iai. Esant jgimtai stuburo deformacijai,
da?nai pasitaiko ir plok¥¢iapadysté. Misy tyrimu duomenimis,
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SPORTO MOKSLAS

apie 3,5% VU studenty yra plok&€iapadZiai. J.Jankausko (3) ir
kity autoriy duomenimis, mergaiciy stuburas esti i§krypes dazniau
nei bemiuky, kadangi berniukai paprastai biina judresni. Kartais
Sios deformacijos susijusios su jvairiais neuroendokrininiais
poky¢iais, vykstanéiais besiformuojandéiame mergaités organizme.

Norint sumaZinti susirgimuy atramos-judéjimo aparato ligomis
skaiéiy, biitinas medicininis gydymas ir aukléjimas. Atsakomybé
gula ne tik ant tévy, mediky, pedagogy, bet ir ant padiy studentu
pediy. Biitina formuoti samoningg studenty poZiiiri i kiino
kultliros formas, ugdyti atsakomybg uZ savo pafiu sveikata.

Pastaruoju metu dél jvairiy prieZas&iy sumaZéjo moksleiviy ir
studenty fizinis aktyvumas, o tai neigiamai veikia Sirdies ir
kraujagysliu bei kituy organizmo sistemu veikla. A.Vilko (4)
duomenimis, dabar kai kurie mokiniy fizinio darbingumo ir fizinio
pasirengimo rodikliai yra prastesni negu ju bendraamziy 1948
m. Stai kodél po regos ir atramos-judéjimo aparato sutrikirmy
tre¢ioji vieta atitenka Sirdies ir kraujagysliu sistemos ligoms - tai
hipertonija, miokardai, reumatai, jgimtos §irdies ydos. Sergantys
Siomis ligomis studentai, priklausomai nuo ligos eigos, skiriami
medicinines grupes.

Augancio vaiko Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkeiniy
rodikliy (8irdies susitraukimy daZnis, arterinis ir veninis
kraujospiidis, cirkulivojancio kraujo kiekis ir greitis, bioelektriniai
ir garsiniai Sirdies rei¥kiniai) diapazonas kinta, todél atskirais
amZiaus tarpsniais funkcinis vystymasis yra nevienodas. Sirdies
ir kraujagysliu sistemos pajégumas priklauso nuo amZiaus, lyties,
gyvenimo salygu, fizinio aktyvumo ir jgimty savybiuy.
Hipodinamija - viena i§ prieZas€iy, silpninanéiy Sirdies ir
kraujagysliy sistema.

Tirdami VU studentus, nustatéme, kad 1991 m. i pirma kursa
istojusiuy 8,7% merginu ir 12,3% vaikinu sirgo §irdies ir
kraujagysliu ligomis (Zr. 4 pav.), i§ ju Komunikacijos fakultete
- net 35% merginu ir 8% vaikiny (p<0,05). 1992 m. { VU istojo
9,36% merginy ir 7,36 % vaikiny, sergandiy Sirdies ir kraujagysliy
ligomis (p<0,05). Daugiausia serganéiy §iomis ligomis buvo:
merginy - Istorijos fakultete (25%) ir vaikiny - Komunikacijos
fakultete (17%). 1993 m. { VU istojo 7,54% merginy ir 13,45%
vaikiny (p<0,05), serganéiy Sirdies ir kraujagysliu ligomis.
Palyging skirtingu mety duomenis, matome, kad 8iomis ligomis

sergandiy merginy procentas beveik nepakito, tadiau vaikiny
padidéjo 5,54% (p<0,05).

Kiino kultiiros pratyby tikslas - didinti girdies ir kraujagysliy
sistemos rezervus. Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemu
pajégumui didinti labiausiai tinka bégimas, normuotas
vaik&Ciojimas, kai pulso daznissiekia 120 k./min. Ejimoirbégimo
trukmeé parenkama individualiai.

I5vados

Taigi apibendring visy tyrimuy rezultatus, galime teigti: 1991-
1994 m. | Vilniaus universitety {stojusiy pirmo kurso studenty
sveikata yra prasta. 1993/94 mokslo metais pirmo kurso
pagrindinéje grupéje buvo 53% merginy ir 629 vaikiny (p<0,05).
Daugéja studentu specialigjoje medicininéje grupéje: 1993 metais
joje buvo 25% merginy ir 21% vaikinu (p<0,05). Kas antras
studentas blogai mato, 23,5% studenty turi laikysenos arba
stuburo sutrikimy, 10,5% studenty serga Sirdies ir kraujagysliy
sistermnos ligomis.

Sveikatos, doroviniai bei kultiiriniai pamatai dedami $eimoje,
jie tesiami ir puoseléjami ikimokyklinése jstaigose, mokykloje,
aukstojoje mokykloje. Mokyklos uZduotis - visa mokyma
organizuoti higienifkai: racionaliai normuoti mokymo ir protinio
darbo kriivi, teisingai paskirstyti proting ir fizing studenty veikla,
sudaryti salygas patenkinti biologinj poreikj judéti, tinkamai
organizuoti darbo ir poilsio salygas, laikytis patalpu ir mokomujy
jrengimu sanitarijos normy ir higienos reikalavimu.

LITERATURA

1. Davidavidiené A. Kompleksinis mokiniu sveikatos
jvertinimas mokykloje. - V., 1986.

2. Griniené¢ E. Mokiniu fizinis i¥sivystymas ir sveikata /
Mokymosi jtaka vaiko ir paauglio organizmui. - V., 1990, P. 33-42.

3. Jankauskas J. Gydomoji kiino kultira. - V., 1990. P. 188-
190.

4. Vilkas A. Mokiniy i§tvermés ugdymas per fizinio lavinimo
pamokas pubertatiniame periode: Metodinés rekomendacijos. -
V., 1985.P. 3.

HEAILTH STATE EXAMINATION OF THE 1ST YEAR STUDENTS OF VILNIUS UNIVERSITY

Dr. Jaraté Armoniené

SUMMARY

The results which we got in 1991-1994 years examining our 1st
course Vilnius University students showed that the health of these
students is bad. We investigated 53% females and 63% males in
general groups. The differences between these two groups of stu-
dents statisticaly was reliable. The number of students in special
medical groups increased. In 1993 in this group there were 25%
females and 21% males (p>0,05). About half of the students had
very bad eyesight, about 23,5% students had spained cord
distructions and 10,5% students had heart and vesels diseases.

The analysis has proved that one of the tasks in a higher education
institution is to preserve and strengthen the health state of the stu-
dents, to enhance the mental capacity ant to have a unified system for
it, which would include physical education and sport as the main
part. Also the University students should be given possibilities to meet
their need for physical activity, it should organize properly working
and leisure conditions, keep up to the sanitary norms of the rooms
and educational equipment and hygiene requirernents, and form a
positive attitude of the students towards physical activities.
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Elektrostimuliacinés elektroneuromiografijos rodikliu analizé jvairiais sportinés
treniruotés laikotarpiais

Elektrofiziologiniai periferinio nervy-raumeny aparato
tyrimai yra svarbiis ne tik teorine, bet ir praktine prasme.
Yra nustatyta, kad kiekvienas elektrofiziologinis
parametras nezymiai svyruoja. Sie svyravimai Zmogaus
organizmui néra pavojingi. Tadiau yra nemaZai Zmogaus
darbo veiklos sferu, kur jo organizmo sistemas veikia
sunkiis kriiviai. Zmogaus nervy-raumeny aparato tyrimo
modeliv gali biiti fiziniy kriiviy taikymas sportinése
treniruotése. Tokiy kriiviy apimtis ir intensyvumas kartais
prilygsta darbui ekstremaliomis salygomis. Tuomet
Zmogaus nervy-raumeny aparate jvyksta jvairiis funkciniai
ir struktiiriniai pakitimai. Jeigu tokio pobiidZio fiziniai
kroviai daZnai vir§ija Zmogaus organizmo leistinas
funkcines galimybes ir organizmo normalia veikla
uZtikrinandios sistemos nespéja adaptuotis, tuomet galimi
neigiami, o kartais ir patologiniai 8iy sistemu poky&iai,
Kadangi Zmogaus organizmo veiklos pagrinda sudaro
biocheminiai ir elektrofiziologiniai procesai, kurie
tarpusavyje yra tampriai susije, todél nenuostabu, kad Sie
klausimai yra daugelio mokslininky démesio centre. Siu
procesy veikla galima nustatyti §iuolaikiniais analitiniais
metodais. Vienas i§ tokiu metody yra elektrostimuliaciné
elektroneuromiografija (ES ENMG), padedanti atskleisti
Zmogaus elektrofiziologinius nervu-raumenuy sistemos
veiklos kitimus.

Nervy sistema reguliuoja visg organu bei sistemu darba,
garantuoja ju funkcine vienybe ir susieja organizma kaip
visuma su aplinka. 18tvermés sporto Saku sportininky
treniruoéiy darbo specifika reikalauja, kad labiausiai biity
vystomi “létieji” raumenys, uz kuriy veikla atsakingi
“létieji” motoneuronai. Sie motoneuronai pasizymi stabilia
veikla, nes turi Zema slenkstini dirglumg, maza
impulsacijos daZni, siaura daZnuminj diapazong tarp
minimalaus ir maksimalaus intensyvumo daznio, nedidelj
impulso sklidimo greiti nervu, yra idtvermingi ir
nenuvargstantys. Nuo motoneurony jaudrumo, ju
siunéiamo impulsacijos daZnio didele dalimi priklauso
raumens idvystoma jéga, jo atsparumas. Motoneuronu
jaudrumui turi jtakos slopinanti MN veikla, kurig per
tarpinius neuronus ir Renfou Iasteles atlieka
vir§segmentiniai ir periferinés nervy sistemos atsakingi
centrai. “Létyjy” MN inervuojami raumenys néra galingi,
tafiau yra atsparas nuovargiui. Todél stajeriu, ypaé
slidininky, impulso sklidimo greitis motorinémis
skaidulomis treniruoéiy procese neturéty didéti, nes darbo
metu daugiausia veikiami “létieji” vienetai. Tai reigkia, kad
ju M bangos amplitudé, atspindinti sujaudinty motoriniy
vienety amplitudZiy algebrine suma, ir impulso sklidimo

Dr. Ceslovas Kandratavicius
VILNIAUS KUNO KULTUROS CENTRAS

greitis nervais neturi biti dideli. Tai turéty pailiustruoti
tyrimy duomenys.

Mokslinéje literatiiroje aptinkame nemaZai duomenuy
apie Zmogaus organizmo reakeija i fizinj kriivi, nustatytg
tiriant jvairaus amziaus ir lyties, sveikus Zmones ir ligonius
ivairiu paros metu ir temperatiiriniu reZzimu. Taciau iki §iol
démesys adaptaciniy mechanizmu veiklos, veikiant
specifiniams fiziniams kraviams, tyrimams yra
nepakankamas. Jeigu biocheminiai adaptacijos klausimai
fizinio kriivio ir poilsio metu yra pakankamai i¥samiai
nagrinéti (J.Skernevicius, 1982; K. Milagius, 1983 ir kt.), tai
elektrofiziologiniai - mazai. Siy mechanizmy veiklos tyrimu
pradininkai, tadiau tik motoriniy vienetu lygmenyje, yra
J.Saplinskas, M.Ciobotas, J.Ja¥&aninas (1975-1992).
Elektrofiziologiniy rodikliy, gautu ilgalaikiu fiziniu kriiviy
poveikyje panaudojant elektrostimuliacinés
elektroneuromiografijos metodika, praktikai néra.

Darbo tikslas ir uZdaviniai. AtsiZvelgiant | problenios
aktualuma, musy darbo tikslas - tiriant periferinés nervy-
raumenu sistemos reakcija | ilgalaikése sistemingose
treniruotese taikoma fizinj kriivi, nustatyti impulso sklidimo
greiti dvilypi ir plek8ninj raumenis inervuojanéiais nervais
jvairiose atkarpose ir kai kuriu periferinés nervu sistemos
slopinané¢iy mechanizmuy reakcija. Tam tikslui reikéjo:

1. Nustatyti impulso sklidimo greitj (ISQ) jvairiose
nervo atkarpose, jvertinti M, H ir F bangu latentinj laika
dirginant sédmens nerva (n.ischiadicus) elektra keliose
vietose ir registruojant atsakymus nuo dvilypio raumens
medialinés galvutés ir plek$ninio raumens.

2. Nustatyti F bangos amplitude, kuri, dirginant nervo
kamieng elektra, atspindi antidrominj alfa motoneurony
jaudruma bei tarpiniy neuronu veikla.

3. Pagal refleksinio monosinapsinio atsakymo
amplitudés rodikli nustatyti l1A-aferenéiu centrinio
prie¥sinapsinio slopinimo dydj.

Metodika

Buvo tirti slidininkai ir lengvaatleéiai stajeriai (toliau
vadinsime - stajeriai), kuriy treniruoéiu darbo pobiidis yra
panadus, tadiau lokomotoriniy mechanizmuy
charakteristikos yra skirtingos.

14 slidininky grupe sudaré geriausieji Lietuvos ir Vilniaus
pedagoginio instituto sportininkai, 10 stajeriy grupéje buvo
pajégiausi Lietuvos ir Vilniaus miesto sportininkai.
Kontroling 17 Zmoniy grupe sudaré gerai fiziskai pasirenge
Vilniaus universiteto studentai savanoriai, reguliariai du
kartus per savaite lankantys kiino kultiiros pratybas.
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Pagrindiniuose trijuose metiniy treniruod&iy
laikotarpiuose (pereinamajame, parengiamajame ir
varzybiniame) pagal galimybe tie patys sportininkai buvo
tiriami sporto bazéje pries fizinj kriivi (treniruote) ir pojo.
ES ENMG tyrimai buvo atliekami su vengry gamybos
keturkanaliu miografu MG-440 pagal klasiking metodika
(J.Kimura, 1989; E.Stolbergas, 1979, 1989; St.Baikusevas,
1974; H.P.Ludin, 1988). PavirSiniais monopoliariniais
elektrodais buvo fiksuojama desinés kojos dvilypio raumens
medialinés galvutés (m.gastrocnemius) ir plek&ninio
(m.soleus) raumens H refleksas, M ir F bangos. Sédmens
nervas (n.ischiadicus) bipoliariniu stimuliuojanéiu “Disa”
firmos elektrodu 13L22 buvo dirginamas pakinklio
duobutéje ir sédmens srityje. Monosinapsinj refleksa,
antidromini alfa motoneurony jaudruma, slopinanéia
neuronuy veiklg ir impulso sklidimo greiti nervais vertinom
pagal H, M ir F bangy latentinj laika ir amplitude. Pagal
J.Kimuros (1989 m.) pateiktas formules apskaic¢iavome
motorinj ISG sédmens nervo, inervuojancio dvilypi ir
plek$ninj raumenis atkarpose stuburo smegenys-raumuo,
stuburo smegenys-dubuo, dubuo-kelis, bei sensorinj greitj
atkarpose kelis-dubuo, dubuo-stuburo smegenys ir kelis-
stuburo smegenys. Naudodami personalini kompiuteri,
gautus tyrimuy duomenis jvedém { atmintj ir atlikom
reikalingus statistinius skaiéiavimus,

Gauti rezultatai ir jy aptarimas

Kaip rodo tyrimu rezultatai, kuo ilgesné tiriamo nervo
atkarpa, tuo maZiau sugebame i¥skirti mus dominandios
informacijos. Priklausomai nuo nervo topografijos, nervas
dislokacijos teritorijoje yra veikiamas daugelio faktoriuy.
Galvojame, kad $iuy faktoriy veikla jvairiose atkarpose yra
nevienareik§mé. Tarp treniruoty ir netreniruoty Zmoniy
impulso sklidimo grei¢io motoriniais aksonais atkarpoje
nugaros smegenys-raumuo, kurios ilgis siekia apie 60-80
cm, dideliy skirtumuy nebuvo nustatyta (1 lentelé). Tadiau
koreliaciniai ry§iai atskirais atvejais buvo ne tik reik3mingi,
bet ir statistikai patikimi.

Pereinamajame laikotarpyje sportininkuy, atliekanciu
nedidelés apimties ir intensyvumo treniruotes, dvilypi
raumenj inervuojanéio nervo motorinis ISG buvo nedaug
didesnis uz kontrolinés grupés tirty asmeny. Padidéjus i§
esmés parengiamajame laikotarpyje atlieckamo aerobinio
pobiidzio darbo apiméiai ir intensyvumui, minétoje
atkarpoje nervinis impulso greitis turéjo tendencija mazeéti.
Tiriant treniruoty Zmoniu raumenis, skirtingai negu
kontrolinés grupés, tarp §ios atkarpos motorinio greicio ir
M bangos amplitudés dydZio buvo nustatytas neigiamas
koreliacinis ry3ys. Stajeriy pereinamajame, o slidininky
varzybiniame laikotarpiuose koreliacinio ryfio reik¥més
buvo statisti¥kai patikimos (p<0,05). Tai rei¥kia, kad
treniruoéiy metu 3io raumens vystomos jégos didéjimas
sukelia nervinio impulso motoriniais aksonais greiéio
maZéjima. Tyrimais buvo nustatyta, kad slidininku grupéje
tarp motorinio ir sensorinio dvilypio raumens greiéiy yra

I’t

tiesioginis teigiamas koreliacinis ry8ys, o varzybinio periodo
metu toks ry8ys buvo statistifkai patikimas (p<0,01).
Stajeriu &io koreliacinio ry$io reik8mé buvo neigiama, o
pereinamuoju treniruoc¢iy laikotarpiu - statistitkai patikima
(p<0,05).

Kontrolinéje grupéje po fiziniu kriiviy motorinis
dvilypio raumens ISG atkarpoje nugara-raumuo, lyginant
su F bangos amplitude, turéjo neigiama koreliacinj ry$i.
Sportininky grupéje Sioje atkarpoje nervinis impulso greitis
visuose tirtuose laikotarpiuose turéjo teigiama koreliacinj
ry8i, t.y. maZéjantis motorinis greitis yra salygotas
padidéjusios tarpiniu neuronu slopinanéios veiklos ir
sumazéjusio alfa motoneurony jaudrumo. Slidininky
parengiamajame laikotarpyje minéti rodikliai statistiskai
buvo patikimi (p>0,01).

Visy tirty grupiy plek3ninio raumens ISG atkarpoje
nugara-raumuo buvo nezymiai didesnis negu dvilypio
raumens ir statistikai patikimo skirtumo nenustatyta.
Kontrolinés grupés ir slidininky, skirtingai negu stajeriy,
ioje atkarpoje motorinis greitis turéjo tiesioginj koreliacinj
rysj su IA-aferenéiy centrinio prie§sinapsinio slopinanéio
rodiklio dydZiais. Alfa motoneurony jaudrumo, neuronuy
slopinanéios veiklos bei sensorinio grei€io rodikliy ir miisu
nagrinéjamo rodiklio koreliacinis ry8ys {vairiuose
treniruociy laikotarpiuose buvo skirtingas. Manom, kad
ilgiausia miusy tirto periferinio nervo atkarpa treniruodiu
procese veikia jvairis koordinuojantys ir regulivojantys
faktoriai ir mechanizmai.

Taédiau ISG tyrimai atskirose 3io nervo atkarpose
parodé, kad tirty asmeny tiek specifinés darbo lokomocinés
ypatybeés, fizinio kriivio apimties ir intensyvumo santykis,
tiek ir kitu faktoriy poveikis turéjo tiesioging itaka
nagrinéjamo parametro dydZiui.

Kaip matyti i§ | lentelés, miisy tyrimy rezultatai rodo,
jog, keidiantis treniruodiy laikotarpiams, palyginti maZai
kinta ISG periferiniais nervais. Tai galima paaifkinti tuo,
kad nervo biocheminiy galimybiy reguliacijos ir
paskirstymo riby diapazonas néra platus, tadiau garantuoja
palyginti pastovy energetinio ir funkcinio lygio stabiluma.
Taéiau tose nervy atkarpose, kurios inervuoja ypad aktyviai
dalyvaujanéius treniruotés metu raumenis, ju grupes arba
praeina pro §iuos raumenis, vis délto minéti rodikliai $iek
tiek pakinta. Kokios kitimo prieZastys - be papildomy
specialiy tyrimuy sunku pasakyti. Tokius kitimo bruoZus turi
miisy tirta sédmens nervo atkarpa dubuo-kelis. Sioje
atkarpoje ISG motoriniais nervais, inervuojanéiais tiek
dvilypi, tiek ir plek8nini raumenis, sportininku buvo
mazesnis negu kontrolinés grupés asmeny. Slidininkuy
grupéje Sio rodiklio dydis, pereinant i§ vieno laikotarpio |
kita, maZéjo. MaZiausias greitis buvo nustatytas
varZybiniame laikotarpyje ir sudaré 43,82+] 48 m/s. Sie
dydZiai visuose tiriamuose etapuose (i¥skyrus plekninio
raumens pereinamajame laikotarpyje) buvo statisti¥kai
patikimai maZesni (p<0,05-0,01).
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1 lentelé
Impuiso sklidimo greitis (m/s) sédmens nervo motoriniais aksonais jvairiomis atkarpomis
LAIKOTARPIAI
Tirfamuyjuy Pereinamasis | Parengiamasis Varzybinis Pereinamasis | Parengiamasis Varzybinis
grupé (1) (2 (3 (N (2) 3)

Dvilypis raumuo

Pleksninis raumuo

Nugara - raumuo

Kontroliné (a)| 48.20+0.63

53.54+0.62

Slidininkai (b) | 52.05£2.34 47.79+0.96 48.76x1.42 55.45+1.38 49.77+0,93 53.02£1.46

Stajeriai  (c) | 50.43+1.54 | 45.55£1.50 | 49.4720.97 52.10£144 | 46.60x1.85 51.03+1.39

le-2¢* 2c-3c* la-2¢ ** lc-2¢c*

Nugara - dubuo

Kontrolineg (a)| 43.74+1.17

46.50+1.56

Slidininkai (b) | 57.01£5.72 47.04+2.38 50.21+3.38 65.81+9.72 58.30£3.15 50.60+2.38

Stajeriai  (c) | 47.11%£3.82 40.20£3.09 45.60+£2.01 48.18+4.21 34.60+2.93 47.00£3.19

la - 2b ** le-2c* 2b-3b*
la-2¢c ** Jc-3¢c*
Dubuo - kelis
Kontroliné (a)| 51.65%1.16 53.88+1.17

Slidininkai (b) | 46.03£1.89 45.12+2.15 43.82+1.48 45.5745.83 46.38+2.58 47.58+2.50

Stajeriai_ (c) | 50.50:£2.94 | 44.40£3.60 | 46.56x2.70 | 47.39:2.72 | 48.8022.04 | 44261233

la-1b* la-2b* la - 3b ** la - 2b ** la - 3¢ #** la - 3b **

* - p<0.05 ** - p<0.01 *+* - p<0.001

Zymiai daugiau skirtumu buvo nustatyta tiriant sensorinj
Sios atkarpos greiti (2 lentelé). Sportininky grupéje i8 dvilypio
raumens receptoriy sklindanéios impulsacijos srauto greitis
buvo didesnis negu kontrolingje grupéje, nors tik stajeriy
pereinamajame ir varzybiniame laikotarpiuose is dydis buvo
statistiskai patikimai didesnis (p<0,05). Slidininky grupéje
Sios atkarpos sensorinis greitis buvo didZiausias tarp visy tirty

atkarpuy, tafiau maZesnis negu stajeriu grupéje, o tiriamuyjy
plek3ninio raumens analogi¥kos atkarpos sensorinio grei¢io
dydis svyravo dar daugiau.

Kontrolinés grupés plekéninio raumens sensorinis greitis
buvo didesnis negu dvilypio raumens, tadiau maZesnis,
palyginus su stajeriu grupe, o varZybiniame laikotarpyje
nustatytas statistiS8kai patikimas skirtumas tarp $iy grupiy

2 lentelé

Impulso sklidimo greitis (m/s) sédmens nervo sensoriniais aksonais jvairiomis atkarpomis

LAIKOTARPIAI
Tiriamuju Pereinamasis | Parengiamasis Varzybinis Pereinamasis | Parengiamasis Varzybinis
grupé n 2 (3) (49) (2) (3)

Dvilypis raumuo

PlekSninis raumuo

Kelis - nugara

Kontroliné (a){- 77.20+1.94

78.36%1.93

Slidininkai (b) | 78.60+2.55 78.32+3.02 73.36x1.60 76.25+5.30 77.2143.17 71.68+2.73

Stajeriai  (c) [ 78.67+3.87 64.22+4.77 75.93+3.15 76.46+2.88 67.53+1.99 75.89+2.46

la-2¢* le-2¢*

Kelis - dubuo

Kontroliné (a)| 71.16x1.41

75.18+2.98

Slidininkai (b) | 80.23:5.29 | 78.84¥2.95 | 71.5244.17 | 72.93:7.43 | 68.35¢5.18 | 73.06£5.15

Stajeriai ()| 92.57£5.78 | 75.85£17.07 | 84.00%6.61 | 88.77¢590 | 71.50£5.07 | 87.24£639

la - lc *** la-3c* le-2c* la-3c*

Dubuo - nugara

Kontroliné (a)| 85.23+3.39

86.54+4.41

Slidininkai (b) | 77.78+0.87 76.95£2.74 76.6212.60 81.20+£5.31 82.43+£3.35 70.86+2.66

Stajeriai  (c) | 69.74x4.88 | 67.43:14.99 72.92+4.39 67.61+2.15 65.63+3.47 71.89+5.40
la-le* la-3c* la - J¢ **# 1b - 2b ** la - 3b **

la - 2¢ *%% la-3c*

*-p<0.05  **_p<0.01 __ ***-p<0.001
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(p<0,05). Slidininku analogitkas rodiklis buvo maZiausias,
taciau statistiSkai patikimo skirtumo nerasta.

Kadangi slidininky tiek motorinis, tiek ir sensorinis
greitis atkarpoje dubuo-kelis buvo maZiausias, todél
manéme, kad Zioje atkarpoje treniruoéiy procese vyksta
nervy sistemos morfofunkciniai pokyéiai. Siam teiginiui
neprie§tarauja ir nustatytas ISG padidéjimas po fizinio
kriivio - vyksta aktyvilis adaptaciniy kompensaciniy
mechanizmy funkciniai kitimai.

Impulso sklidimo greitis proksimalia nervo atkarpa
daugeliu atveju buvo didesnis, palyginus su analogiiku
rodikliu distalinéje nervo dalyje (1 lentelé). Tadiau misuy
tyrimy duomenys vienareikSmiskai to patvirtinti negali.

Netreniruoty asmeny grupéje ISG motoriniu dvilypio
raumens nervu atkarpoje nugara-dubuo buvo maZiausias,
lyginant ji su kitomis tirtomis grupémis. Nors slidininky
grupéje pereinamajame treniruociy laikotarpyje §ios atkarpos
motorinis greitis buvo didZiausias ir sudaré 57,1%5,72 m/s,
tadiau didelis 8io dydZio standartinio nukrypimo reik§més
(*m) iSsibarstymas tirtoje grupéje neleido minétiems
dydZiams biiti statifkai patikimiems. I% 1 lenteléje pateiktu
duomenu matyti, jog slidininky proksimalios atkarpos
motorinis greitis buvo didZiausias, lyginant su kitais Zios
grupés tirty atkarpy dydZiais. Abiejose sportininku grupése
parengiamajame treniruoiy laikotarpyje nustatytas ISG
motoriniais nervais atkarpoje nugara-dubuo sumaZéjimas.
Sia tendencija mes siejame su padidéjusiu specialiu fiziniy
pratimy taikymu treniruoéiy metu, siekiant didinti
sportininku bendra fizini pasirengima.

Gauty rezultaty analizé rodo, kad aukStesnio sportinio
meistriSkumo bei geriau fizidkai pasirengusiu sportininku

proksimalios nervo dalies impulso sklidimo greitis atitinka
klasikiniuose fiziologijos leidiniuose apra%omuy rodikliu
dydZius 3, 5, 6, 8].

Kontrolinés grupés ISG sensoriniais tirty raumeny
nervais atkarpoje dubuo-nugara taip pat atitinka nustatytus
fiziologinius rodiklius, aprafomus mokslinéje literatiiroje.
Sportininky tirtose grupése, analizuojant analogiska rodiklj,
buvo nustatyta Zymiai maZesni dydZiai, palyginus su
kontrolinés grupés rodikliais, o stajeriy grupéje 5 atvejais i%
6 3ie skirtumai buvo statistifkai patikimi (p<0,05-0,001).
Sportininky grupése ISG sensoriniais dvilypio raumens
nervais vidurkio reik¥meé treniruoéiu laikotarpiais kinta
nezymiai, ta¢iau po vienkartinio fizinio kriivio ir padidinus
bendro fizinio pasirengimo kriivi (tai daZniausiai atliekama
parengiamuaoju laikotarpiu), labai padidéja standartinio
nukrypimo reikimé. y

Miisy tirty sportininky raumeny M bangos amplitﬂdé
(3 lentel¢) buvo nedaug didesné uZz kontrolinés grupés M
bangos amplitude. Manome, kad stajeriy dvilypio raumens
M bangos amplitudé dél kompensaciniy ar dél adaptacijos
mechanizmy inercinés veiklos pokyéiu pereinamajame
laikotarpyje statisti¥kai patikimai buvo didesné (p<0,05) uz
kontrolinés grupés analogiska rodiklj.

Slidininky tirty raumenuy M ir F bangy amplitudé (3
lentelé) buvo maZesné uZ stajeriy grupés analogiikus
rodiklius, nors statistifkai patikimuy skirtumy ir nebuvo
nustatyta. Slidininky F bangos amplitudé, lyginant su M
bangos amplitude, turi neigiamg statisti¥kai patikima
koreliacinj ry§j (p<0,03), todél, reikia manyti, jog kryptinga
Jjéga ugdanti varginanti treniruoté sukelia alfa motoneurony
ir tarpiniu neurony slopinandia veikla.

3 lentelé

Sédmens nervo M ir F bangy amplitudés (mV) kitimas treniruocdiy procese

LAIKOTARPIAI
Tiriamujy Pereinamasis | Parengiamasis Varzybinis Pereinamasis | Parengiamasis Varzybinis
grupé () @ 3) €))] 2 3)
Dvilypis raumuo Pleksninis raumuo

Wi Gangs
Kountroliné (a)| 26.91x1.19 23.85+1.44
Slidininkai (b) | 27.50+£1.93 23.71£1.81 27.10£1.68 24.88+3.26 22.67+1.58 23.64+2.82
Stajeriai  (c) | 32.57+2.12 27.05+3.49 30.30+2.09 27.71£1.84 23.03£2.20 24.52+1.86

la-Ic*

F banga
Kontroliné (a)| 0.33+0.10 0.33+0.12
Slidininkai (b) | 0.25+0.08 0.44+0.19 0.64+0.45 0.16£0.04 0.33+0.15 0.43+0.32
Stajeriai  (c) | 0.47x0.21 0.60+0.34 0.24+0.04 0.45+0.22 0.78+0.61 0.28+0.07

la-3c*

* - p<0.05 ** - p<0.01 *rk - p<0.001

Stajeriy M ir F bangy amplitudZiy dydziai tarpusavyje
turi tiesioginj teigiama statistikai patikima (p>0,01)
koreliacijos ry%{. Galima manyti, kad stajeriy treniruote,
vystanti raumeny jéga, didina alfa motoneuronu jaudruma.
Taciau tiek slidininky, tiek ir stajeriy treniruo&iy darbas yra
aerobinio pobiidZio. Milsy nuomone, lemiama reikime

Siems, skirtumams atsirasti turi atliekamo darbo
|

lokomotoriniu charakteristiky skirtingumas. Manome, jog
stajeriy atliekami bégimo judesiai koordinuojantiems ir
valdantiems centrams néra nejprasti, todél ir slopinantis
Renou lasteliy poveikis alfa motoneuronams daugiau
reikSmingas slidininkams. Todél slidininku atranka ar
testavima vykdant pagal elektrofiziologinius rodiklius,
negalima taikyti analogi§kos metodikos lengvaatlediams.
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Savo darbe mes siekéme nustatyti bendrus désningumus,
todél dalis gautu duomenu neturi statistifkai patikimuy skirturmy).
Tadiau tyrimy metu pastebéti atskiry Zmoniy dideli rodikliy
skirtumai veréia galvoti, kad mes apie periferinés nervy bei
raumeny sistemos mechanizmu veikla dar ne viska Zinome ir
biitina mokslinius tyrimus ia linkme testi toliau.
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ANALYSIS OF THE ELECTROSTIMULATION ELECTROMYOGRAPHIE PARAMETRS IN DIFFERENT
SPORT TRAINING PERIODS

Dr. Ceslovas Kandratavicius

SUMMARY

The consistent electrophysiological investigations of the
peripheral nervous and muscles systems are important not
only theoretically, but practically also. The sports experts are
interested in changes occurring in the process of long-term
. systematic training. Applying the method of electrostimulation
electroneuromyography, the groups of high level skiers, long
distance runners and sprinters in the main periods of sports
training were investigated. The electrophysiological indica-
tors of soleus muscle and gastrocnemius muscle in the right
leg were measured. The examination indicated that in the pro-

cess of training the motor speed of the impulse in the nerve
ischiadicus has decreased. The respective indicator of the
muscle soleus has changed slightly. Meanwhile the sensory
speed of the impulse has increased. The electrophysiological
indicators of the groups examined have changed in different
ways, evidently it is due to the different physical loads during
training. It was determined that the methods used in selec-
tion and testing of skiers cannot be applied for track-and-field
events. The present work was aimed at finding the general
laws.

12-13 mety rankininky rengimas

Dr. Antanas Skarbalius

KAUNO RANKINIO SPORTO KLUBAS “GRANITAS”

Pasaulyje rankinis ZaidZiamas 144 Salyse. Populiarus rankinio
Zaidimas ir Lietuvoje. Nuo 1954 m., kai buvo pradéta jj Zaisti
musy Salyje, Lietuvos rankininkai pasieké Zymiy laimeéjimu.
Olimpiniais ¢empionais tapo Aldona Nenéniené, Sigita Strecen
ir Voldemaras Novickis. Pasaulio ¢empionatuose, be jau minétujy,
aukso medalj dar laiméjo ir Raimundas Valuckas. Tokius
rezultatus rankininkai pasiekia po 14 ir daugiau mety treniruodiy.

Nepaprastai svarbu yra surasti gabius rankiniui vaikus,
iSmokyti technikos ir taktikos veiksmu, i§ugdyti fizines ypatybes,
teisingai taikyti fizinius kriivius, ie$koti efektyviu treniruoéiy
proceso organizavimo formy visoje daugiametéje rankininkuy
rengimo struktiiraje (1, 3, 4, 6).

Nors literatiiroje yra nemazai duomeny apie rankininky
rengima (2, 5, 7, 8), tadiau joje pernelyg maZai i¥nagrinétas
jaunuyjy rankininky rengimas, atskiru fiziniy kriiviu poveikis
organizmo funkcijoms, treniruoéiy proceso valdymo klausimai.
Tai ir nulemia misy pasirinktos temos aktualuma.

Darbo tikslas

I8nagrinéti 12-13 mety rankininky berniuku treniruodiy
meting struktiira ir nustatyti rankininky rengimo sportinéje
klaséje ypatumus.
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Darbo praktiné reik¥meé

1. Nustatytas 12-13 metuy rankininku rengimo sportinéje
klaséje efektyvumas, treniruoéiu metinio ciklo planavimo
ypatumai, jtaka sportininku fiziniam i8sivystymui bei
darbingumui, vegetacinéms ir psichomotorinéms funkcijoms.

2. Nustatytas 12-13 metu rankininkuy rengimo efektyvumas,
treniruoCiy procese vyraujant zaidimo metodui.

3. Pirma kartq i8tirtas treniruoéiy fiziniu krilviu poveikis
12-13 mety rankininky organizmui ir reabilitacijos désningumai
paros laikotarpiu po specifiniu rankininko rengimo treniruog&iy.

4. Sio darbo rezultatai leidZia treneriams kontroliuoti ir
valdyti specializuota jaunuyju rankininku rengima,
diferencijuotai pasirinkti treniruo&iy metodus ir priemones,
jvertinti taikomu fiziniy kriiviu priemoniu efektyvuma, stebéti
jaunuyjuy sportininky organizmo adaptacijos désningumus paros
laikotarpiu.

Tyrimo organizacija ir metodika

Treniruotis pakvietéme 9-10 metu 454 berniukus. Jie
treniravosi du kartus per savaite po 45 minutes. Po keliy
kontroliniy patikrinimu liko 74 vaikai. Remdamiesi triju
informatyviausiy rodikliu (aktyvumo testas zaidZiant rankinj,
lauko teniso kamuoliuko metimas, figis) rezultatais, pakvietéme
18 berniuku (10-11 mety) j sporting rankinio klasg. Per mokslo
metus noréjome iSaiskinti berniuky gebéjima treniruotis ir
mokytis naujoje mokykloje, viename kolektyve. Grupé
treniravosi penkis kartus per savaite. Po mety atlikome
pedagogini eksperimenta. Sporting klasé buvo eksperimenting,
0 to paties amZiaus rankinio sporto mokyklos grupé - kontroliné.

Fizinio iSsivystymo, pasirengimo, darbingumo tyrimo
metodika

Abi grupes tyréme du kartus: eksperimento pradzZioje rugsejo
meén. ir mokslo metams pasibaigus, birzelio mén.
Fizinj i8sivystyma nustatéme antropometriniais matavimais.
Fizinj pasirengima jvertinome 30 ir 1000 m bégimo, Suolio j
tolj i8 vietos, prisitraukimy prie skersinio, vikrumo testais.
Techninj pasirengimg jvertinome kamuolio metimo i tolj,
judéjimo, kamuolio gaudymo ir perdavimo, kamuolio varymo
testais. '
Psichomotorika. Tyréme jaunuyju rankininky paprasta ir
sudétingg reakcija, o taip pat reakcijg i judanti daikta (RTD),
maksimaly judesiy daznumg (Maks. JD), Démesio savybes
nustatéme Sultjé testu.
Rankininky fizinj darbinguma nustatéme pagal Ziuos
rodiklius;
1. Anaerobinj alaktatinj raumenu galinguma (AARG).
2. Anaerobinj glikolitinj galinguma (AGG).
3. Maksimalu deguonies sunaudojima (MDS).
4. PWC 17 LSt
5. Rufjé testa.
6. Vienkartini raumeny susitraukimo galinguma (VRSG).

i
i

Treniruo€iy efektyvumo tyrimo metodika

Rankininkams buvo pateikti astuoni tokio turinio fiziniai
kritviai; nekintamo intensyvumo 25 min tolygus bégimas;
kintamo intensyvumo 4000 m pakaitinis bégimas; kartotinis
bégimas (8x100 m), bendro fizinio rengimo treniruoté ratu;
rankinio technikos tobulinimo treniruoté; kontrolinés ir
oficialios rungtynés. Prie§ kiekviena treniruote, i§ karto po jos
ir paros laikotarpiu po 4,8 ir 24 valandy buvo imamas kraujas i§
pir§to. Nustatéme pieno rigsties, cukraus, laisvy riebiujy
rugéciy, Slapalo koncentracijos kieki kraujyje bei kraujo riigtine-
§arming pusiausvyra. Tyrimo duomenys buvo apdoroti ESM.

Rankininky metiné sportinio rengimo struktiira

Eksperimentinés grupés treniruodiy procesas tesési 11
ménesiy, prasidéjes stovykla rugpjii¢io meénesj ir pasibaiges
stovykla birZelio ménesi. Grupés metinj treniruodiy procesg
sudaré du makrociklai (1 pav.). Per visg §i laikotarpj
eksperimentinés grupés rankininkai treniravosi 256 kartus, Zaidé
48 rungtynes, i§ viso treniruodamiesi 490 valandy, 272 dienas.

Eksperimentinés grupés rankininky rengimo programoje
yyravo Zaidimo metodas. Rankininkai varZybose dalyvavo ne
tik varzybiniu periodu. Grupés treniruodiy programa atitiko
bazinio rankininky rengimo etapo uZdavinius. Be bendro ir
specialaus rengimo gerinimo, buvo mokoma technikos
veiksmy, ju taikymo Zaidime, o taip pat papras€iausiu grupines
taktikos veiksmu.

Kontrolinés grupés rankininkai treniravosi pagal sporto
mokykly programa.

Rezultaty analizé

Skirtingos eksperimentinés ir kontrolinés grupiu treniruodiy
programos turgjo skirtinga poveiki.

Nevienodai didéjo grupiu rankininky fizinio, techninio
pasirengimo, fizinio darbingumo, psichomotorikos rodikliai.
Zymiai pageréjus eksperimentinés grupés 1000 m (9,1%,
p<0,001), $uolio i tolj i§ vietos (10,8% p<0,001), vikrumo
(15,5%, p<0,001) testo rodikliams, galime teigti, kad labiau
lavéjo greiio jégos ir bendros iStvermes fizinés ypatybeés (2 pav.).
Zaidybinio pobiid¥io treniruotés padéjo gerinti rankininky
vikrumo ypatybe, kuri nepaprastai svarbi rankinyje. Zymiai
spar¢iau tobuléjo eksperimentinés grupés rankininky techninis
pasirengimas. Vidutinikai visi §ie rodikliai pageréjo 12%. Ypad
pageréjo judéjimo testo (11,1%, p<0,001), kamuolio gaudymo
ir perdavimo testo (21,1%, p<0,001), kamuolio metimo | tolj
(11,1%, p<0,05), kamuolio varymo testo (10,1%, p<0,05)
rodikliai. Kontrolinés grupés techninio pasirengimo rodikliai
vidutiniskai pageréjo 5%, bet visi statisti¥kai nepatikimi.

Zaidybinio pobiidzio treniruotés pagerino rankininky
judéjima ir kamuolio valdyma. Vikrumo, grei¢io jégos savybiy
kartu su techniniu pasirengimu geréjimas jrodo tai, kad
rankininky meistriskumas didéjo grei¢iau nuo treniruotése
naudojamy pratimuy, artimy Zaidimo veiklai.
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Sios krypties treniruotés efektyviau gerino eksperimentinés
grupés rankininky psichomotorika. Vidutinitkai eksperimentinés
grupeés ji pageréjo 9%, kontrolinés - 5%. Daugiausia padidéjo
paprastos reakcijos (9 Glo, p<0,001), sudétingos reakcijos (10%,
p<0,001), reakcijos i judanti daikta (12,1%, p<0,001) rodikliai.
Kontrolinés grupés ie rodikliai padidéjo atitinkamai 2,7%; 7,2%,
8,3%. Didesni eksperimentinés grupés psichomotorikos rodikliy
poky¢iai rodo, kad Zaidimo veiksmai, kuriuos reikia atlikti tiksliai
nustatytu laiku ir nustatytoje vietoje, turi didelg reikéme psichiniy
procesu veiklai,

Labiausiai treniruotés pagerino rankininky fizinj darbinguma

(3 pav.). Eksperimentinés grupés fizinio darbingumo rodikliai

vidutini¥kai padidéjo 14,7%, kontrolinés grupés - 10,3%.

Eksperimentinés grupés rankininky MDS 1/min (34,5%), PWC

170 kem/min (21,8%), Rufjé indekso (16,6%) rodikliu nemazas
~ padidéjimas rodo, kad 490 valandy apimties treniruo&iy programa
pagerino rankininky $irdies-kraujagysliy ir kvépavimo sistemy
veikla. Padidéje AARG kgm/s (13,3%) VRSG kgm/s (10,4%)
sutampa su Suolio { tolj i¥ vietos rezultaty pagergjimu. Vadinasi,

ISAARG ir VRSG rodikdiy, nustatyty laboratoriniu biidu, galima
spresti apie greitio jégos ypatybe.

Fiziometriniai grupiy rankininky rodikliai pakito taip pat
nevienodai. Eksperimentinés grupés vidutini¥kai iSaugo 8,4%,
kontrolinés - 4,4%. Abieju grupiuy fizinio i§sivystymo
somatometriniai rodikliai nedideli. Tai reiskia, kad skirtingos
treniruoéiy programos rankininky fizinio iSsivystymo
somatometriniams poky&iams jtakos neturéjo.

Biocheminiais tyrimo metodais mes nustatéme a%tuoniu
fiziniy kriviy, taikomu 12-13 mety rankininky treniruotése,
efektyvuma. Pieno riigdties, cukraus, laisvy riebiuju rigdéiu,
Slapalo koncentracijos kraujyje ir kraujo riigitinés-farminés
pusiausvyros poky¢iai po specifiniu kriiviy (treniruotés rankinio
technikai tobulinti, kontroliniu ir oficialiy rungtyniv) parodé, kad
rankininky organizme minéty kriiviy metu vyrauja anaerobinés
alaktatinés ir aerobinés reakcijos, Tai turi esmine reikéme sudarant
treniruodiy programa ir parenkant pratimus. Aerobinius procesus
efektyviai tobulina nekintamo intensyvumo treniruotés,
nevirsijanios anaerobinio slenksgio. Tai gali biiti tolygus bégimas,
kai pulso-daznis 15010 tv./min. Aerobinius procesus gerina ir
kintamgintensyvumo fiziniai kriiviai. Maksimalaus intensyvumo
Hzinis krtivis (1000 m bégimas) padeda efektyvinti anaerobines
glikolitines ir aerobines reakcijas. Bendro fizinio rengimo
treniruoté ratu (rate septynios stotys, 30 s dirbarna, 45 s - ilsimasi)
turi lokalinj pobidi. Pragjus keturioms, a§tuonioms valandoms
po tokios treniruotés, rankininkai gali vé] treniruotis.

ISvados

1. 12-13 mety rankininky metinj treniruoiy cikla tikslinga
skirstyti { du makrociklus.

2. 12-13 mety rankininkai gali treniruotis fe8s kartus per
savaitg: pirmadieniais, tre¢iadieniais, penktadieniais - po 90 min.
po piety, antradieniais, ketvirtadieniais, Se$tadieniais - po 45 min.
rytais.

3. 12-13 mety rankininkai stovyklose gali treniruotis po du
kartus per diena: rytais - po 60 min., vakarais - po 90 min. Savaités
viduryje ketvirtadienj ir savaités pabaigoje sekmadienj patartina
treuiruiotis po viena karta,

|

4. 12-13 metu rankininky, besimokanéiy vienoje klaséje,
rengimg galima gerai organizuoti: kontroliuoti dienos rezima,
derinti mokymasi su sportine veikla ir poilsiu, spresti jaunuolio
ugdymo klausimus.

5. Efektyvu treniruotis per metus 490 val. ir viso treniruoéiy
laiko skirti: 28,6% - fiziniam rengimui (140 val.), 21,8% -
techniniam rengimui (107 val.), 12,7% - taktiniam rengimui (62
val.), 17,3% - mokomajam Zaidimui (85 val.), 19,6% - varzybiniam
rengimui (96 val.). Nustatyta, kad taip besitreniruojangiy 12-13
metuy rankininky fizinis darbingumas pageréja 14,7%, techninis
pasirengimas - 11,4%, fizinis pasirengimas - 10,3%,
psichomotorikos rodikliai - 9,4%.

6. 12-13 mety rankininky somatometriniams fizinio
isivystymo rodikliams skirtingos trenimog&iy programos didesnés
itakos neturéjo. Fiziometriniai fizinio i¥sivystymo rodikliai
spardiau progresave tu jaunyju rankininky, kurie treniravosi detis
kartus persavaite.

7. Rankinio treniruotése ir varzybose 12- 13 mety rankininky,
atliekanéiu nevienodos trukmes ir mtensyvumo fizinius krikvius,
organizme vyrauja anaerobinés alaktatinés ir aerobinés reakcijos.
Labai maZai energijos gaminama glikolizés bidu. Todél treniruotése
turéty vyrauti trumpo ir labai intensyvaus charakterio darbas,
derinamas su nedidelio intensyvumo ilgai trunkanéiu darbu.

8. Po fiziniy kriiviy praéjus keturioms - a%tuonioms
valandoms, yra palankiausias laikas vykdyti antra treniruote. Taip
pat efektyvu yra treniruotis, likus keturioms - adtuonioms
valandoms iki rungtyniu. Jei po intensyviu treniruo&iy neustenka
paros laiko atsigauti, tikslinga vykdyti reabilitacines treniruotes
arba nedidelio intensyvumo specialios technikos ar taktikos
mokymo rankinio treniruotes.
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TRAINING OF 12-13 YEAR OLD HANDBALL PLAYERS

Dr. Antanas Skarbalius

SUMMARY

Effective form of young handball players’ training has been
assesed by pedagogical experiment. 12-13 year-old boys may
train 6 times weekly on Mondays, Wednesdays, Fridays in the
afternoon (length of training sessions 90 minutes), on Tues-
days, Thursdays and Saturdays in the morning (length of train-
ing sessions 45 minutes). In Summer camps these children may
train daily: 60 minutes in the morning and 90 minutes in the
afternoon. It is recommended to train once on Thuisdays and
Sundays.

The training sessions of match-form not only effectively
improve playing skills but also physical qualities and physical
work-capacity. The changes in handball players’ blood, tested
biochemically, allow to evaluate the effectiveness of training
sessions, to determinate physical loadings and coordinate them.

During handball training sessions and matches, while do-
ing physical job of different length and difficulty, anaerobic,
alactatic and aerobic reactions prevail in organisms of handball
players’. Only a slight part of energy is obtained from anaero-
bic glycolysis. For this reason short and very intensive work
must dominate during the training sessions, coordinating it with
light work of a long duration.

The best time for repeated training session is 4-8 hours af-
ter the end of previous physical work. It is also very effective to
train 4-8 hours before the matches. It is expedient to arrange
rehabilitational training sessions or handball training sessions
of special techniques and tactics that are not very intensive,
after training sessions of high intensity that require more than
one day for restoring.
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SKYRIUS
AKTUALUS SPORTO MOKSLO STRAIPSNIAI
Judesiy koordinacija ir jos lavinimo problemos paauglystés periodu
Mindaugas Katinas

Kiino kult@iros mokytojai ir sporto mokykly treneriai susiduria
su paaugliu fizinio ugdymo problema kiino kultiiros pamokose,
treniruodiu procese, nes paauglystés periodu pradeda ir baigia
formuotis Zmogaus organizmas. Mokytojui, treneriui nelengva
nustatyti savo auklétiniy organizmo fizines, funkcines bei
psichines galimybes ir { jas atsiZvelgti treniruoiy procese. Ypaé
tai sudétinga paauglystés periodu, kai vaiky organizmas vystosi
netolygiai. Siame periode vyksta sudétingas lytinio brendimo
procesas, kuris turi jtakos vaiky biologinio vystymosi tempui.
Todél daugeliu atveju vaiky kalendorinis am#¥ius nesutampa su
biologiniu. Tyrimai, kuriuos yra atlike mokslininkai (A. Povilonis,
1974, L. Kor¢iagina, 1979, S.Bagociiinas, 1982, S.Filatov, 1983,
A.Vilkas, 1985, 1988), rodo, kad vieno amZiaus vaikai gali biiti
skirtingo biologinio amZiaus. Autoriai nustaté, kad paauglystés
periodu (11-16 m.) tas skirtumas yra Zenklus. Tai svarbus veiksnys,
kuris salygoja paaugliy organizmo funkcijy ir fiziniy ypatybiy
vystymasi, ju psichinius ypatumus. Jau yra atlikta nemazai
moksliniy darby, kuriuose tyrinéta jvairiy fiziniu ir funkciniy
ypatybiu priklausomybé nuo biologinio amZiaus (S.Bagoéitinas,
1982, A.Vilkas, 1988, V.Jarmoliuk, 1989, I.Pogarélova, 1989).
Judesiy koordinacija yra labai svarbi Zmogaus ypatybé, ji reikalinga
ivairiems judesiams bei judéjimo veiksmams atlikti tick sporto
veikloje, tiek buityje. Vienas i§ ginéo objekty yra mokslininku
nevienodai aikinama koordinacijos savoka, Fiziologai mano, kad
koordinacija yra visu sudétingy organizmo funkcijy irjo sistemuy
darbas. Pedagogai sako, kad tai yra vienas i§ vikrumo kriterijy
(N.Fomin, 1972). Vikruma jie laiko vienu i§ mogaus gebgjimy,
charakterizuojanéiu judesiy koordinacija. Jie teigia, kad judesiy
koordinacija yra neatsiejama nervy ir raumenu veiklos visuma.

Moksliniai tyrimai, kuriuos atliko V.Liachas (1990),
remdamasis N.BernSteino (1947) judesiy sudarymo lygiy teorija,
leidZia aiSkiau suprasti koordinacijos ypatybés esme. Daugelis
mokslininky (S.Schnabel, 1973, V.Liach, 1989 ir kiti) sidlo
pakeisti vikrumo, kaip judesio ypatybés, savoka ir vietoj jos vartoti
koordinaciniai gebéjimai (toliau KG). Priéme &j sifilyma,
apsistosime prie kriterijy, arba poZymiu, pagal kuriuos biity
galima vertinti KG. Kaip suprantami kriterijai? Pasak V.Liacho,
kriterijai - tai pagrindiniai poZymiai, pagal kuriuos vertinami KG.
Kriterijus - tai jvertinimo matas, nustatant koordinaciniy gebéjimy
lygi ar ji sudarandius atskirus elementus.

Pirmiausia buvo remtasi §iuolaikine psichologijos bei
fiziologjjos aktyviimo pozicijomis, fiziniy pratimy biomechanika.
Ju pagalba yra atskleidZiama sudétingy sistemu veikla (taip pat ir
judeshi;‘-valdymo sistema}, kur svarbiausias vaidmuo tenka tokioms
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kategorijoms, kaip optimalumas ir kryptingumas. Pagal gebéjima
optimaliai valdyti bei reguliuotijudesiy veiksmus V. Liachas (1990)
sitilo pagrindiniais laikyti ¥iuos 4 kriterijus (poZymius): 1)
taisyklinguma, 2) greituma, 3) racionaluma, 4) sumanuma. Visi
Sie kriterijai (poZymiai) dar turi kokybines ir kiekybines
charakteristikas. Taisyklingumo kokybine puse nusako
adekvatumas (tolygumas), kiekybine puse - tikslumas.
Racionalumo kokybine - tikslingumas, kiekybine -
ekonomifkumas. Greitumo kokybine - savalaikitkumas,
kiekybine - greitis. Surnanumo kokybing - iniciatyva, kiekybine -
pastovumas. Visi 3ie kriterijai yra labiau apibendrinanéio
pobiidZio.

Valdant sudétingos koordinacijos judesius, savo veikla galima
koordinuoti vienu kriterijumi. Jeigu iSimsime viena kriterijy
ciklinése lokomocijose (bégimas keiGiant krypti), tai bus
distancijos jveikimo greitis. Bendruose koordinacijg lavinanéiuose
pratimuose pagrindinis KG vertinimo kriterijus yra judesiy
taisyklingumas, balistiniuose (metimo) judesiuose, kur
akcentuojamas tikslumas - taiklumas (pataikymas i taikinj). Visi
Sie kokybiniai ir kiekybiniai KG kriterijai, izoliuoti vieni nuo kity,
beveik nesutinkami. DaZniausiai jie egzistuoja kompleksiskai, nes
Zmogus savo judesius koordinuoja dviem ar keliais kriterijais kartu.
Sliuozimo slidémis raiZyta vietove kokybe apiblidina greitumas
irekonomi8kumas, tikslumas, savalaiki$kumas ir greitumas biitini
sporto Zaidimuose (perdavimai). Tokiu kompleksy KG kriterijy
efektyvuma rodo atlikty judesiy visuma, kurios reikia Zmogaus
KG. KG vertinami pagal pasiekta testo rezultats, judesiy
perkélima i8 vienos situacijos | kitg. Reikéty pazyméti, kad KG
kiekvienas vertinimo kriterijus néra vienintelis ir vienareik¥mis
rodiklis, charakterizuojantis KG. Atvirksgiai, kiekvienas i jy yra
sudétingas ir daugiareik¥mis. Todél reikia skirti atgaminimo
tiksluma, erdvés pojiiti, judesio laiko ir erdvés parametrus,
reakcijos greitj i judantj objekta ir t.t. Greitumas, kaip KG
kriterijus, egzistuoja kaip sudetingy koordinaciniy judesiy atlikimo
greitis, judesiy perkélimo laiko atZvilgiu greitis, taip pat naujy
Judesiu ¥mokimo greitis, reagavimo sudétingose situacijose greitis.
Jau seniai eksperimentiskai yra jrodyta, kad Zmogus, greidiausiai
i8mokes vienus judesius, kitais atvejais gali biiti paskutinis.

I8 literatiiros Saltiniy matyti, kad judesiu koordinacijos
problema yra tyrinéje daugelis autoriy, taciau labai maZai tirta
moksleiviy, ypaé berniuky koordinaciniy gebéjimy dinamika
paauglystés periodu, jy priklausomybé nuo paaugliy biologinio
amziaus. Tos problemos i¥samesnis tyrimas, susietas su paaugliy
biologiniu vystymusi ir koordinaciniy gebéjimy dinamika, yra
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aktualus teoriniu ir praktiniu poZitiriu, nes pagrindinis
reformuojamos bendrojo lavinimo vidurinés mokyklos
koncepcijos reikalavimas yra mokomojo turinio humanizavimas.
Tobulinant fizinj ugdyma mokykloje, bitina atsizvelgti  mokiniuy
individualias fizines ir psichines savybes. Ypac tai svarbu
paauglystés periodu, kai mokytojai ne visada sugeba suprasti
paauglius auklétinius vien dél to, kad neatsiZvelgiama { fizinio ir
psichinio vystymosi ypatumus. Todél savo darbe keliame uzdavinj
- iftirti moksleiviy paaugliy koordinaciniy gebéjimy
priklausomybe nuo ju biologinio amZiaus, tyrimo rezultatus
panaudoti bendrojo lavinimo mokyklos 7-10 klasiy mokiniy
(berniuky) gimnastikos programos tobulinimui. Taip pat 5ie
tyrimai turéty papildyti teorines Zinias apie paaugliy koordinaciniu
gebéjimy, fiziniy ir funkciniu ypatybiy dinamikq paauglystés
periodu priklausomai nuo biologinio subrendimo Jaipsnio.

Mes per gimnastikos pamokas 7-10 klasése stebéjome ir
vertinome paaugliu jégos, greitumo, lankstumo rodikliy
priklausomybe nuo jy biologinio subrendimo laipsnio.
Koordinaciniams gebéjimams nustatyti buvo taikomi testai,
i§rySkinantys mokiniu gebéjimus optimaliai ir racionaliai atlikti
judesius, keiéiantis i¥orinéms sglygoms. Testais tyréme
koordinacinius gebéjimus, pasirei¥kiancius cikliniuose,
acikliniuose, akrobatikos judesiuose, Zaidimuose. Buvo atlikti
prieinami ir konkretiis mokyklos salygomis 3ie testai: bégimas
$audykle 30x10 m, $uoliai pirmyn, kairiu $onu, desiniu $onu, atgal,
trys kiilvirséiai pirmyn, kamuolio varymas aplink 3 stovus (10 m
atkarpoje) laikui, flamingo pusiausvyra. Tyrimai atlikti Vilniaus
m. 21 ir 60 vidurinése mokyklose. Buvo iftirta daugiau kaip 400
vaiky.

Milsuy tyrimo procese iSryskéjo, kad $ioje lytinio brendimo
fazéje pastebimi didZiausi nesutapimai tarp kalendorinio ir
biologinio amZiaus, nes atskiru vaiku lytinis brendimas prasideda
nevienodai. Todél lavinant pamokose fizines ypatybes, mes
manome, biity tikslinga skirstyti mokinius { grupes pagal ju iytinio
brendimo laipsnj ir atitinkamai dozuoti kriivi. Zenkliausi Tigio ir
svorio, raumeny jégos ir funkciniu organizmo galiy pokyéiai
sutampa su pubertatiniu periodu. Didziausi rodikliai ty mokiniy,
kuriu lytinio brendimo stadija auk8&iausia. Atliktu tyrimu
duomenys rodo, kad §ie skirtumai yra statisti¥kai patikimi. Daug
sensityviniu periodu koordinaciniams gebéjimams vystyti
nustatyta nuo 7 iki 11-12 mety. Siame tarpsnyje reikia labiausiai
juostobulinti. Tikslingiausia tai daryti nuo 1 iki 6 klasés. Daugelis
mokslininky mano, kad $ie periodai yra optimaliis, o V.Liacho
(1990) teigimu, tai yra dirbtiné nuomoné. Jo gauti duomenys
liudija, jog tu periody ar pakitimuy yra daug. Misy tyrimai
patvirtina V.Liacho nuomone. Taigi koordinacinius gebéjimus
biitina vystyti nuolatos, nes, kaip rodo analizé, koordinaciniai

gebéjimai to paties kalendorinio amzZiaus paaugliu 2 ir 3 stadiju
yrageresné nei 0ir 1. Todél planuojant mokomaji procesa tikslinga
skirti démesj individualioms vaiko ypatybéms. Nauji pratimai,
pasunkinti ju atlikimo biidai ne tik ugdo moksleiviu paaugliu
koordinacines ypatybes, bet ir leidZia mokytojui atskleisti mokiniy
aitkias ir pasléptas koordinacines galimybes.
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COORDINATION OF MOVEMENT AND PROBLEMS OF ITS TRAINING DURING THE ADOLES-
CENCE PERIOD

Mindaugas Katinas

SUMMARY

The concept of coordination has been treated differently
in pedagogical and medical literature. Physiologists
concider it to be well-coordinated work all the functions

and systems of the organism. Where as pedagogical scien-
tist regard it as a measure of spryness. Spryness is defined
as man'’s ability to perform complicated actions.
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Lietuvos slidinéjimo rinktinés nariy pasirengimo ir ju organizmo adaptacijos prie
fiziniy kriiviy charakteristika 1995-1996 mety parengiamajame laikotarpyje

Slidininky treniruoéiu struktiira ir turinys yra daugelio
tyréju demesio centre, palyginti maZiau iStirtas tik jvairiy
treniruociy, mikrocikly ir mezocikly poveikis slidininky
organizmui. Todél racionalios mikrociklo struktiiros
jvairiuose treniruociy etapuose ie$kojimai yra daugelio
treneriy praktiky ir mokslininku uZdavinys. Jis turi bati
sprendZiamas ie$kant kvalifikuotiems slidininkams
maksimalios apimties ir pakankamo intensyvumeo fiziniy
krovig derinio (1, 2, 11, 15). Svarbu i$siaiskinti jvairiy fiziniu
kriiviy poveikio pagrindinéms organizmo funkcijoms efekta
(6,3, 10, 14). Pagal tai bus galima patikrinti jvairios krypties
mikrocikluy ir i§ ju susidedanéiy mezociklu struktiiros
tikslinguma (11, 19). Nuomonés dél fizinio krivio variantuy
efektyvumo gan skirtingos. Be to, daZnai treneriy taikomi
vienedi fiziniai kriiviai treniruotéje vieniems sportininkams
tinka, o kitiems ne (5, 12, 17, 18).

Slidininkuy treniruotés kelia savitus ir didZiulius
reikalavimus organizmo motorikai, kraujo apytakos,
kvépavimo sistemoms bei aerobinei ir anaerobinei
mechaninés energijos gamybai. Todel rengiant auk$tos
kvalifikacijos slidininkus, svarbig vieta uZima funkcinio
pajégumo, fizinio darbingumo, kai kuriy energetiniy
med#iagy apykaitos rodikliy dinamikos ir reabilitacijos
procesu po jvairiy fiziniy kriiviy tyrimai (8, 9, 13).
Kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinis pajégumas,
siejant ji su fizinio darbingumo rodikliy dinamika,
atspindinéia sportininky organizmo adaptacija,
moksliniuose darbuose nagrinétas gana placiai (9, 10, 16),
tac¢iau slidingjimo treniruociy, rengiamuy trumpalaikées
Lietuvos Ziemos salygomis, jtaka Sioms funkcijoms itirta
dar nepakankamai (5). Ypa¢ maZai nagrinéta 3iy rodikliu
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dinamika slidininky metinés treniruotés parengiamajame
laikotarpyje bei rengiamose stovyklose aukitikalnése (8).

Miisy darbo tikslas buvo nustatyti Lietuvos nacionalinés
slidingjimo rinktinés nariy fizinio iSsivystymo, funkcinio
pajégumo, fizinio darbingumo rodikliu kitima 1995-1996
mety sezono parengiamojo laikotarpio vasaros-rudens
etapuose. Kartu stebéjome sportininku fizinj pasirengima,
ju sveikatos biikle.

Tyréme keturis Lietuvos slidingjimo rinktinés narius, kurie
pradéjo rengtis 1998 metais vyksiang¢ioms Ziemos olimpinéms
zaidynéms Japonijoje pagal Lietuvos slidinéjimo federacijos
sudarytg ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto patvirtintg
Lietuvos slidininky pasirengimo olimpinéms ¥aidynéms
programg. Pirmame 8ios programos vykdymo etape, 1995-
1996 m. sezono parengiamojo laikotarpio vasaros-rudens
etapuose tris kartus nustatéme slidininky fizinj iSsivystyma,
psichofiziologing biikle, vienkartinj raumens susitraukimo
galingumag (VRSG), anaerobinj alaktatinj raumenu galinguma
(AARG), anaerobinj glikolitinj pajéguma (AGP), aerobinio
darbingumo rodiklius - PWC”“, VO2 "y kraujotakos ir
kvépavimo sistemuy funkcinj lygj.

Tiriamieji slidininkai parengiamuoju laikotarpiu
treniravosi po 10-12 kartu per savaite, po 3-5 val. per diena
pagal autoriaus sudaryta treniruoéiy programg. Pagrindinis
treniruo€iy kritvis buvo atliktas keturiose mokomosiose
treniruoéiy stovyklose, kurios vyko Ignalinoje, Zakopanéje
(Lenkija), Skoléje (Ukraina). Vasaros bazinio etapo birZelio
menesio mezocikle buvo gerinamas bendras fizinis
pasirengimas, ugdoma aerobiné iStverme, daugiau démesio
buvo skiriama specialiesiems jégos ir lankstumo pratimams
(1 lentelé).

Lietuvos slidinéjimo rinktinés atliktas fizinis kriivis stovykloje Ignalinoje 1995 06 12-27

| lentele

Sportininkai Fizinio krivio priemonés ir dozavimas Bendras kriivis
Bégimas Bégimzis- Tik { kalna Rieduéiai BFP km

km imitacija km val.

R.P. 94 89 14 330 20 540
V.Z. 142 75 15 301 20 518
AP 169 69 10 258 20 496
A.B. 152 36 7 199 5 387
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.Lllepos .menesm mezocikle pagrindinis démesys buvo  didinanéios deguonies suvartojimo galimybes: bégimas ir
kreipiamas | bendrosios (aerobines) iStvermeés irspecialiosios ~ pakaitinio slystamojo Zingsnio imitavimas su lazdomis
jegos ugdyma. Buvo taikomos fizinio kriivio priemonés,  raiZyta vietove.

Lietuvos slidinéjimo rinktinés atliktas fizinis kriivis stovykloje Ignalincje 1995 07 14-29

2 lentelé

Sportininkai Fizinio kriivio priemonés ir dozavimas Bendras kriivis
egkimas Eeglmfi‘s Tik i kalna Riedudiai BFP km

m imitacija km val.

R.P. 88 83 21 483 6 6356
V.Z. 106 85 20 477 6 668
A.P. 82 70 15 354 6 506
AB. - 98 76 7 399 6 573

Rugpjiéio ir rugséjo ménesiais pagrindinis démesys buvo  riedudiais ir bégimas raiZyta vietove, kalnais. Stovyklos vyko 900-
kreipiamas i specialiosios i$tvermés ugdyma. Buvoatliktas didelis 1000 m vir§ jiros lygio - Zakopangje ir Skolgje. Darbas, atliktas
kriivis: kopimo i kalnus su lazdomis imitavimas, vaziavimas  Siose stovyklose, parodytas 3 ir 4 lentelése.

Lietuvos slidinéjimo rinktinés atliktas fizinis kriivis stovykloje Zakopanéje 1995 08 11-26

3 lentele
Sportininkai Fizinio kriivio priemonés ir dozavimas Bendras kriivis
.. I e K
Bégimas I‘3e§.;1m'(.3.s Tik'j kalna Rieduciai BFP m
km imitacija km val.
R.P. 185 74 15 370 6 630
V.Z. 185 70 14 438 6 693
AP 173 44 9 353 6 570
A.B. 183 34 11 384 6 623
Lietuvos slidinéjimo rinktinés atliktas fizinis kriivis stovykloje Skoléje 1995 09 11-26
4 lentele
Sportininkai Fizinio krilvio priemonés ir dozavimas Bendras kriivis
i o L . BEP i
Bégimas I'Segxme‘a‘s Tik i kalng Rieduciai
km imitacija km val.
R.P. 64 88 19 357 10 509
V.Z. 94 98 20 330 10 522
AP - - - - - -
A.B. 92 36 18 286 10 464

Lentelése matome, kad slidininky fizinis kriivis kickviena  reljefo raizytumo ir specialaus pasirengimo priemoniy taikymo,
ménesj vis didéjo. Tagiau rugséjo ménesj vykusioje stovykloje  atlikto fizinio krilvio intensyvumas pastebimai padidéjo.
fizinio krGivio apimtis jau nebuvo didinama, tafiau del didelio Kiekvienoje stovykloje buvo po tris fizinio krivio mikrociklus.
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Antraja ir ketvirtaja mikrociklo dieng paprastai buvo atliekamos
intensyvios, kartotinés ar tempo treniruotés, dazniausiai bégimas
ir imitacija, o treioji ir penktoji mikrociklo dienos Jabiau buvo
skiriamos aerobinés i§tvermés ugdymui,

Kiekvienos stovyklos pabaigoje buvo vykdomos
kontrolinés varZybos - 5000 m bégimas stadione arba 10 km

distancijos bégimas su imitacija.

Laboratoriniy tyrimu rezultatai parodé, kad reguliarios
treniruotés parengiamajame laikotarpyje turgjo teigiama
reik8me slidininkuy organizmo adaptacijos prie fiziniy kriviy
procesui. I§ misy tirty rodikliy tik fizinio i§sivystymo
rodikliai kito maZiausiai (5 lentelg).

Lietuvos slidinéjimo rinktinés nariy fizinio iSsivystymo rodikliy dinamika 1995/96 m. sezono parengiamajame

laikotarpyje
5 lentelé
Sportininkas ir tyrimo Ugis Svoris Ketle GPT Dinamometrija, kg
data cm ke indeksas i D K L

1995 05 09 175 71,0 406 5,0 38 38 150
R.P. 1995 07 04 176 71,0 403 5,2 44 46 160

1995 09 05 176 72,0 408 5,1 44 48 -

195 05 09 177 69,0 389 54 54 45 130
V.Z. 1995 07 04 177 71,5 404 5,8 52 38 200

1995 09 05 178 73,0 410 5.7 50 40 -

1995 05 09 177,5 76,0 428 5,0 52 42 160
AP, 1995 07 04 178 76,5 430 5,2 52 44 200

1995 09 05 177 75,0 429 5,1 52 50 -

1995 05 09 178 67,0 376 4,7 42 44 -
AB. 19950704 | 178 64,5 363 5,1 37 37 200

1995 09 05 178 | - 66,0 371 51 . 42 48 -

Labiausiai ap&iuopiamas i§ §ios grupés rodikliy buvo
sportininky gyvybinio plauéiy tirio (GPT) padidéjimas.

Tyrimy rezultatai parodé, kad reguliari treniruoté labai pagerino
slidininky fizinio darbingumo rodiklius. Stai, pavyzdZziui,
pajegiausiojo Lietuvos slidininko R.P. PWC  parengiamojo
latkotarpio pradZioje buvo 23,2; viduryje - 24,6, o pabaigoje - 23,2
kgm/min/kg. O §tai kito slidininko - A.B. VO, .. gerjonuo 64,7
iki 73,0 m1/min/kg (6 lentele). Panasiai pageréjo ir sportininky
anaerobinio darbingumo rodikliai - VRSG, AARG, AGP.

Ypa¢ ryskiai pageréjo jaunojo sportininko A.P. anaerobinis
glikolitinis pajégumas. Jei parengiamojo laikotarpio pradioje,
sportininkui tik pradéjus treniruotis, 8is rodiklis buvo lygus 35,0
kgm/min/kg, tai po dvigju ménesiy treniruoiu jis padidéjo iki41,0
kgm/min/kg.

Tarp faktoriy, lemianéiy sportinius pasiekimus, slidinéjimud
didele reik§me turi aerobinio darbo nafumas,

Kaip informatyviausio aerobinio darbo kriterijuy, nustatydami
sportininky organizmo adaptacija, taikéme maksimalaus
deguonies suvartojimo testa. Miisy tiriamy slidininkuy \/O2 i
parengiamajame laikotarpyje turéjo tendencija geréti.

Tyrimai parodé, kad reguliarios slidinéjimo treniruotés
efektyviai didina kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcines
galimybes. Tinkamai organizavus treniruo¢iu procesa, $ie rodikliai

ks,
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parengiamojo laikotarpio metu pamazu geréjo (7 lentelé).

Taciau, reikia pastebéti, kad kraujotakos ir kvépavimo sistemos
bei kai kurie fizinio Harbingumo rodikliai pageréja ne visada tuoj
patatlikus kuo didesnj fizinj kriivi. Todél §iuo atveju yra ypag svarbu
tinkamai pasirinkti s'portiﬁmkﬁ istyrimomoments. Reikia atsizvelgti
i tai, kad sportininkams, atlikusiems didelj fizinj kriivi, reikalingas
nevienodos trukmeés poilsio laikotarpis organizmo funkcijy
superkompensacijai. Be to, reikia atsiZvelgti, kad sportininku tyrimo
metu neveikty reaklimatizacijos faktorius, kaip kad atsitiko misy
tirfamiems sportininkams paskutiniojo tyrimo metu. SugriZus i
stovyklos kalnuotaje vietovéje ir atlikus tyrimus, nebuvo nustatytas
planuotas tiriamy rodikliu pageréjimas. Praéjus dar 5 poilsio
dienoms, atlikus kai kuriuos tyrimus pakartotinai, buvo gauti jau
Zymiai geresni sportininky organizmo adaptacija atspindintys
rodikliai. Kai kuriy rodikliu objektyvumas priklauso ir nuo tyrimo
programos apimties bei jos atlikimo nuoseklumo. Atlikus PWC_,
VO, .. i AGP nustatymo testus, kiti tyrimai, atlikti po anks&iau
minéty, néra objektyvis.

Salia ivairiapusisky fiziologiniu, medicininiu tyrimu,
atlikome ir pedagoginius tyrimus, stebédami bendro fizinio
ir specialaus fizinio pasirengimo rodikliy dinamika.

8 lenteléje pateikti duomenys, kaip kito slidininky 5000 m
distancijos bégimo rezultatas parengiamajame laikotarpyje.
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Lietuvos slidinéjimo rinktinés nariy fizinio darbingumo rodikliy dinamika 1995/96 m. sezono parengiamajame

laikotarpyje
6 lentelé
Sportininkai ir VRSG AARG AGP PWCI70 | VO2maks, |AnZerobinis
tyrimo data kgm/s/kg kgm/s/kg | kgm/min/kg | kem/min/kg | ml/min/kg iljl}ii:

950509 3,29 1,65 39,0 23,2 71,8 171
RP.| 950704 2,30 1,61 40,0 24,6 73,2 -

9509 03 - - 40,0 23,2 69,3 177

950509 3,14 1,69 36,0 15,4 69,2 185
V.Z. 9507 04 2,307 1,64 38,0 22,0 61,0 .

9509 05 2,38 1,83 39,0 21,7 65,5 157

950509 2,72 1,61 35,0 19,4 03,7 188
AP. | 950704 1,98 1,62 41,0 20,9 66,0

950905 2,10 1,58 39,0 20,0 64,8 165

950509 3,06 1,76 37,0 20,9 64,7 183
AB.| 950704 2,80 1,66 37,0 26,0 73,0 -

950905 2,66 1,75 39,0 22,6 68,4 178

Lietuvos slidinéjimo rinktinés nariy kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinio pajégumo pakitimai 1995-1996 m.
sezono parengiamajame laikotarpyje

7 lentelé
PD po
Sportininkai ir Maks.PV PD gulint PD stovint | standartinio |PD po poilsio Rufjé
tyrimo data 1/min tv./min tv./min fizinio kriivio tv./min indeksas
tv./min
9505 09 159 63 89 124 68 3,2
R.P.| 950704 - - - 118 - 4.4
9509 05 153 66 88 120 72 5,6
950509 162 84 133 139 89 9,2
V.Z. | 950704 - 61 112 132 88 5,6
95 09 05 141 68 104 123 78 5.7
9505 09 146 64 108 127 68 4,8
AP. | 9507 04 - 52 101 115 56 -1,2
9509 05 140 64 95 132 68 4.4
95 05 09 136 86 127 132 96 8,8
AB.| 950704 - 76 109 125 &3 7,6
9509 05 112 72 102 123 92 9.2
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Lietuvos slidinéjimo rinktinés nariy 5000 m distancijos bégimo rezultaty dinamika 1995-1996 m. sezono
parengiamajame laikotarpyje

8 lentelé
Sportininkai R.P. V.Z. A.P. A.B.
Data
1995 06 26 16:02 16:23 17:36 18:03
1995 08 25 15:52 15:53 16:32 17:06

Apibendrindami miisy stebéjimu duomenis, galime
padaryti §ias iSvadas:

1. Parengiamojo laikotarpio vasaros-rudens etapuose
geriausiai tinka 16 dieny trukmés treniruo¢iy mezociklai,
kuriuos sudaro 3 mikrociklai, trunkantys po 5-6 dienas.

2. Optimalus tokios trukmes mezociklo cikliniu pratimy
fizinis kriivis turi siekti 600-700 km, i§ kuriy 63-75 proc.
kruvio apimties turi buti skirta specialiajam fiziniam
parengimui (bégimas - imitacija su lazdomis, riedu€iai).

3. Parengiamuoju laikotarpiu miisy testuotu sportininkuy
fizinis i8sivystymas turéjo tendencija geréti. I8 miisy tirty
fizinio issivystymo rodikliy pastebimai pager¢jo sportininkuy
gyvybinis plauéiu tiiris.

4. Misuy stebimu slidininky anaerobinio darbingumo
rodikliai- VRSG, AARG ir AGP - pasirengimo metu geréjo.
Savita VRSG rodikliy dinamika galima biitu paai8kinti tuo,
kad slidininku, atlikusiy dideles apimties aerobinio pobiidzio
fizinj kriivi, vienkartinio raumenu susitraukimo galingumas
mazai kinta arba net gali kartais sumazéti. 15 Sios grupés
rodikliy, atspindinéiy organizmo adaptacija vykstant
anaerobinei energijos gamybai, labiausiai pagerejo slidininku
anaerobinis glikolitinis pajégumas, padidéjes 5-15 proc.

5. Slidininku aerobinio darbingumo rodikliai kito
banguotai. Jei po pirmu dviejy treniruociy ménesiy buvo
nustatytas pastebimas 8iy rodikliy pageréjimas, tai kito
tyrimo metu, vykusio dar po dvieju ménesiu, kuomet
slidininkai jau buvo jveike daugiau kaip 2000 km ciklinés
apimties fizinj kriivi, PWC”“ ir VO2 -~ rodikliai iki laukiamo
lygio nepakilo. Matyt, tai dar susije ir su netinkamai parinkta
sportininku tyrimo diena, nes sportininkai, tik ka griZe i§
treniruociy stovyklos kalvotoje vietovéje, dar buvo
reaklimatizacijos biiklgje.

6. Kraujotakos ir kvépavimo sistemu funkcinio pajégumo
rodikliai taip pat nepasické sportininky parengimo
programoje numatyty dydziu. Parengiamojo laikotarpio
metu jie taip pat kito jvairiai, i§ ju vieni stabiliai gerédami,
kiti - banguotai. Tam reik§meés turéjo plati tyrimu programa,
nes per diena reikéjo atlikti tyrimus dviejose laboratorijose,
kai sportininky organizmas dar nebuvo pakankamai
atsigaves.

7. Specialaus fizinio parengimo rezultatai tiriamajame
laikotarpyje pastebimai padidéjo. Apie tai liudija geréjantys
bégimo rezultatai 5000 m distancijoje, bégimo - imitacijos
su lazdomis rodikliai toje pacioje treniruociy trasoje. Sie
duomenys liudija, kad Lietuvos slidininku treniruotés yra
sudetingas pedagoginis procesas, o ju organizmo adaptacija

I
Il

prie fiziniy kriiviy vyksta nuosekliai, nors kartais ir ne visada
pageidauyjamu tempu.
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DEFINITION OF THE FITNESS OF THE LITHUANIAN SKIING TEAM MEMBERS
AND THEIR ORGANISM ADAPTATION TO PHYSICAL LOADS, 1995-96

Kazys Milasius

SUMMARY

The study presents data on the Lithuanian National ski-
ing team members’ organism adaptation to physical loads
over the preparatory period 1995-96. The athletes training
for the 1998 Winter Olympic Games have been checked on
physical work capacity, functional ability, the indexes of
psychophysiological condition; blood ant pedagogical tests
have also been carried out: It has been established that regu-
lar trainin"gs performed according to the programme of the
athletes’ ]lireparatioh for the Winter Olympics have a posi-

tive effect on their organism adaptation. During the prepa-
ratory stage all indexes under investigation exposed a ten-
dency towards improvement.

As the indexes of physical work capacity and functional
ability were rising, the results of the athletes’ physical fit-
ness improved as well. A highly informative index, reflect-
ing the adaptation of the athletes’ organism, was that of 5000
m stadium running, which revealed a marked improvement
on the results.

Vyry ir motery plaukimo varZyby programos kitimas olimpinése Zaidynése

Plaukimas - olimpiné sporto $aka nuo pirmuyju olimpiniy
Zaidyniy. Plaukikai Zaidynése rungtyniauja dél beveik didZiausio
skai¢iaus medaliy, juos lenkia tik lengvaatlediai.

Nuo pirmyjuy olimpiniy Zaidyniy iki paskutiniyjy plaukimo
varZzybu programa labai pasikeité. Todél mums buvo labai

-jdomu paZitiréti, kaipgi kito i programa, bei numatyti varzyby
programos perspektyvas. Buvo ikelti tokie uZzdaviniai:

- nustatyti, kaip olimpinése Zaidynese kito vyry ir motery
plaukimo varZybu programa, bei surasti skirtumus;

- nustatyti plaukimo programos stabilizavimosi etapus bei
rasti prieZastis, kodél kito 8ios sporto $akos varZzybu programa;

- numatyti, kaip dar gali kisti varZyby programa ateityje.

Buvo naudojami tokie tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy
analizé, olimpiniu Zaidyniy plaukimo varzyby analizé.

1-oje lenteléje ir 1-ame paveikslélyje pateikti duomenys rodo,

Doc. dr. Biruté Statkeviciene
LIETUVOS KUNO KULTUROS INSTITUTAS

kad olimpiniu Zaidyniy plaukimo varZybu rungéiu skaiéius kito
nuo pirmyjy iki paskutiniyjy olimpiniu Zaidyniy. Dabartiniu
metu yra i§likusi tik viena rungtis, kuri buvo plaukiama
pirmosiose olimpinése Zaidynése - 100 m laisvu stiliumi (toliau
- L.st.).

1% 1-oje lenteléje pateikty duomeny matome, kad pirmosios
trejos olimpinés Zaidynés - plaukimo varZybu programos
ieSkojimu ir atradimu metai. Tik nuo ketvirtyjy olimpiniu
Zaidyniy stabilizuojasi vy plaukimo varZybu programa. 1908
m. Londono olimpines Zaidynes galima pavadinti pirmuoju vyry
plaukimo varzybu programos stabilizavimosi tasku. Siy Zaidyniu
plaukikai varZési tokiose rungtyse: 100, 400 ir 1500 m L.st., 200
m nugara, 100 m nugara ir 4x200 m estafetéje Lst. 8i vyru
plaukimo varZyby programa nesikeité iki 1956 m. Melburno
olimpiniy Zaidyniy.
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1904
Sent Luisas

1908
Londonas

1912
Stokholmas

A

7 | 1920
Antverpenas

g | 1924
ParyZius

9 1928
Amsterdamas

200 m su klititimi
nérimas tolyn

50, 100, 220, 440, 880 jardai l.st.

100 jardy nugara
440 jardy kriitine
4 x 50 jardy estafet
100, 400, 1500 m Lst.
200 m krutine

100 m nugara

100, 400, 1500 m Lst.
200, 400 m krutifie
100 m nugara

& L.st.

4 x 200 m estafete L.st.

4 x 200 m estafete l.st.

100, 400, 1500 m L.st.
200, 400 m kratine
100 m nugara

4 x 200 m estafeté l.st.

100, 400, 1500 m 1.st.
200 m kriltine
100 m nugara

4 x 200 m estafeté I.st.

100, 400, 1500 m L.st.
200 m kriitine
100 m nugara

4 x 200 m estafeté 158,

Plaukimo programa olimpinése zaidyneése
1 lentelé
Eil. Kada Plaukimo programa
Nr. Kur vyko Vyrai Moterys
1 | 1896 100, 500, 1200 m Lst. \
Aténai 100 m jureiviams
2 | 1900 200, 1000, 4000 m 1.5t
ParyZius 200 m nugara

100 m l.st.
4 x 100 m estafeté L.st.

Nejvyko

100, 300 m Lst.
4 x 100 m estafeté Lst.

100, 400 m Lst.
200 m kriitine
100 m nugara
| 4x100m estafeté Lst.
100, 400 m 1.5t
200 m kritine
100 m nugara
4 x 100 m estafeté L.st.

4 x 200 m estafeté 1.st.

10 | 1932 100, 400, 1500 m l.st. 100, 400 m Lst.
Los AndZelas 200 m kriitine 200 m kritine
100 m nugara 100 m nugara
4 x 200 m estafeté Lst. 4 x 100 m estafeté 1.st. ‘
11 | 1936 100, 400, 1500 m Lst. 100, 400 m l.st.
Berlynas 200 m kriitine 200 m kritine
100 m nugara 100 m nugara
4 x 200 m estafeté Lst. 4 x 100 m estafete 1.st.
12 | 1940 Nejvyko
13 | 1944 Neijvyko
14 | 1948 100, 400, 1500 m l.st. 100, 400 m 1.st.
Londonas 200 m kriitine 200 m kritine
100 m nugara 100 m nugara
4 x 200 m estafeté 1.st. 4 x 100 m estafete 1.st.
15 | 1952 100, 400, 1500 m Lst. 100, 400 m Lst.
Helsinkis 200 m krittine 200 m krutine
100 m nugara 100 m nugara

4 x 100 m estafeté 1.st.
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16 | 1956 100, 400, 1500 m I.st, 100, 400 m 1.st.
Melburnas 200 m kriitine 200 m kriitine
200 m peteliske 100 m peteligke
100 m nugara 100 m nugara
4 x 200 m estafeté 1.st. 4 x 100 m estafeté |.st.
17 | 1960 100, 400, 1500 m 1.5t 100, 400 m 1.st.
Roma 200 m kriitine 200 m kriitine
200 m peteligke 100 m peteligke
100 m nugara 100 m nugara
4 x 200 m estafeté | st 4 x 100 m estafeté |.st.
4 x 100 m kombinuota estafeté 4 x 100 m kombinuota estafeté
18 | 1964 100, 400, 1500 m I.st, 100, 400 m I.st.
Tokijas 200 m kriitine 200 m kriitine
200 m peteliske 100 m peteligke
200 m nugara 100 m nugara
400 m kompleksinis plaukimas 400 m kompleksinis plaukimas
4 x 100 m estafeté |.st. 4 x 100 m estafeté I.st,
4 x 200 m estafeté 1.st. 4 x 100 m kombinuota estafeté
4 x 100 m kombinuota estafeté
19 | 1968 100, 200, 400, 1500 m 1.st, 100, 200, 400, 800 m 1.st.
Meksikas 100, 200 m kriitine 100, 200 m kritine
100, 200 m petelitke 100, 200 m petelizke
100, 200 m nugara 100, 200 m nugara
200, 400 m kompleksinis pI. 200, 400 m kompleksinis p].
4x100,4x200m estafeteé 1.st. 4 x 100 m estafeté 1.st.
4 x 100 m kombinuota estafeté 4 x 100 m kombinuota estafete
20 | 1972 100, 200, 400, 1500 m I.st. 100, 200, 400, 800 m 1.st.
Miunchenas 100, 200 m kriitine 100, 200 m krittine
100, 200 m petelifke 100, 200 m peteliske
100, 200 m nugara 100, 200 m nugara
200, 400 m kompleksinis pl, 200, 400 m kompleksinis pl.
4 x 100 m estafeté ].st. 4 x 100 m estafeté [ st.
4 x 200 m estafeté 1.t 4 x 100 m kombinuota estafeté
4 x 100 m kombinuota estafete
21 | 1976 100, 200, 400, 1500 m .st. 100, 200, 400, 800 m 1.5t
Monrealis 100, 200 m kriitine 100, 200 m kriitine
100, 200 m petelitke 100, 200 m peteliske
100, 200 m nugara 100, 200 m nugara
200, 400 m kompleksinis pl. 200, 400 m kompleksinis pl,
4 x 100, 4 x 200 m estafeté l.st. 4 x 100 m estafeté ].st.
4 x 100 m kombinuota estafeté 4 x 100 m kombinuota estafeté
22 | 1980 100, 200, 400, 1500 m 1.st. 100, 200, 400, 800 m 1.st.
Maskva 100, 200 m kriitine 100, 200 m kriitine
100, 200 m petelizke 100, 200 m petelitke
100, 200 m nugara 100, 200 m nugara
200,400 m kompleksinis pl, 200, 400 m kompleksinis pl.
4x 100, 4 x 200 m estafeté Lst. 4 x 100 m estafete ].st.
4 x 100 m kombinuota estafeté 4 x 100 m kombinuota estafete
23 | 1984 100, 200, 400, 1500 m l.st. 100, 200, 400, 800 m Lst.
Los Andzelas 100, 200 m kriitine 100, 200 m kriitine

100, 200 m peteljske

100, 200 m nugara

200, 400 m kompleksinis pl.
4x100,4 x 200 m estafeté 1.st.
4 x 100 m kombinuota estafeté

100, 200 m petelizke

100, 200 m nugara

200, 400 m kompleksinis pl.

4 x 100 m estafeté 1.5t

4 x 100 m kombinuota estafeté
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24 | 1988 50, 100, 200, 400, 1500 m Lst.
Seulas 100, 200 m kritine
100, 200 m peteliZke
100, 200 m nugara

200, 400 m kompleksinis pl.
4% 100,4x200m estafeté L.st.
4 x 100 m kombinuota estafete

50, 100, 200, 400, 800 m l.st.
100, 200 m kriitine

100, 200 m peteliske

100, 200 m nugara

200, 400 m kompleksinis pl.

4 x 100 m estafeté L.st.

4 x 100 m kombinuota estafeté

1992
Berselona

50, 100, 200, 400, 1500 m L.st.
100, 200 m kriitine

100, 200 m peteliske

100, 200 m nugara

200, 400 m kompleksinis pl.
4% 100,4x200m estafeté 1.st.
4 x 100 m kombinuota estafete
50, 100, 200, 400, 1500 m Lst.
100, 200 m kratine

100, 200 m petelidke

100, 200 m nugara

200, 400 m kompleksinis pl.
4x 100, 4x200m estafeté 1.st.
4 x 100 m kombinuota estafete

1996
Atlanta

50, 100, 200, 400, 800 m 1.st.
100, 200 m kriitine

100, 200 m peteliske

100, 200 m nugara

200, 400 m kompleksinis pl.

4 x 100 m estafeté 1.st.

4 x 100 m kombinuota estafeté
50, 100, 200, 400, 800 m l.st.
100, 200 m kritine

100, 200 m petelidke

100, 200 m nugara

200, 400 m kompleksinis pl.

4 x 100 m estafeté L.st.

4 x 100 m kombinuota estafeté

1956 m. varzyby prograrnoje randame nauja plaukimo rungti

- plaukima peteli¥ke, nes kaip tik tuo metu ir atsiranda §is naujas
sunkus plaukimo bidas. Melburne minétu biidu vyrai
rungtyniauja 200 m nuotolyje.

Nuo 1960 m. Romos olimpiniy 3aidyniy, be jau minéty

rungdiy ir nuotoliy, vyrai pradeda plaukti 4x100m kombinuotg
estafete. Siose olimpinese #aidynése plaukikai vyrai rungtyniauja
del 8-iy medaliy komplekty (Zr. 1 pav.).

1964 m. Tokijo olimpinése zaidynése dar prisideda keletas

rungéiy. Siose olimpinése saidynése vyrai pirma karta plaukia
400 m kompl. biidu bei 4x100 m estafete 1.st., © vietoje 100 m
rungtyniauja 200 m nuotolyje nugara. Tokijo olimpinése
zaidynése plankikai rungtyniauja dél 10 medaliy komplekty.

1968 m. Meksikos olimpines Zaidynes galima pavadinti

antruoju vyryg plaukimo varzyby programos olimpinése
yaidynese stabilizavimosi tasku. Nuo iy mety vyrai rungtyniavja
jau 13 rungéiy. jose olimpinése #aidyneése jie pirma karta
plaukia 200 m 1.st., 100 m kratine ir 200 m kompl. bidu.

Tokia vyry plaukimo varzybu programa nesikeitia iki 1992

m, tik reikia pamineti, kad Seulo olimpinése ¥aidynése pirma
karta plaukiama 50 m lst.

1996 m. Atlantos olimpinése 7aidyneése vyrai startuos tokiose

plaukimo variyby rungtyse:

50, 100, 200,400 ir 1500 m Lst.; 4x100ir 4x200 m estafetése

lst.; 100 ir 700 m nugara; 100ir 200 m krittine, 100 ir 200 m
| petelitke; 200 ir400 m kompl. budu bei 4x100 m kombinuotoje

estafeteje. Taigi Atlantoje plaukikai i&sidalins 16 medaliy
komplekty.

Moterys olimpiniy #aidyniy plaukimo rungryse pradeda
dalyvauti 1912 m., 5.pse olimpinése saidynése. 1ju varzybuy
programa buvo jtrauktas tik 100 m Lst. it 4x100 m estafeté Lst.

7-ose olimpinése jaidynése moterys rungtyniauja 3-0se
plaukimo rungtyse. Be minéty dvieju, prisideda 300 m Lst.
rungtis, kur veliau nei vienose olimpinése saidynése nebuvo
plaukiama. _

Pirmuoju motery plaukimo variyby programos
stabilizavimosi tasku galima pavadinti 1924 m. ParyZiaus
olimpines 7aidynes. ¢ia motery ir vyry plaukimo varzybu
PIORramos supanaséja. Skirtumas tas, kad moterys runglyniauja
4x100 m estafetgje l.st., © vyrai - 200 m.

Tokia motery varzyby programa buvo iki Melburno
olimpiniy Zaidyniy, LY. iki 1956 m. 1956 m. motery programoje
atsiranda 100 m plaukimas petelitke, 1960 m. - 4x100 m
kombinuota estafete, 1964 m.-400m kompleksinis plaukimas.

Nuo 1968 m. motery programaje, kaip ir vyry, vél pastebimas
programos stabilizavimasis. Nuo ty mety moterys rungtyniauja
tokiuose pat nuatoliuose Kaip irvyrai, tik vietoje 1500 m. Lst. moterys
plaukia 800 m. 1968 m. olimpinése saidynése moterys pirma karta
plaukia 200 ir 800 m lst.; 100 m kridtine; 200 m peteliske; 200 m
kompl. bitdu. Nuo 1968 m. olimpiniy #aidyniy iki 1992 m. motery
varfyby programa nesikeicia, tik 1988 m. Seulo olimpinése
saidynése plaukikés rungtyniauja ir 50 m. 1st.
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I pav. Plaukimo rungéin skai¢ius olimpinése Zaidynése

1996 m. Atlantos olimpinése Zaidynése plaukikes
rungtyniaus dél 15 medaliy kompleky. Skirtingai nuo vyru,
moterys nerungtyniaus tik 4x200 m estafetéje 1.st., be to, vyrai
plauks 1500 m, o moterys - 800 m Lst,

Reikéty keletg ZodZiy tarti apie pirmuyjy trejy olimpiniy
Zaidyniy plaukimo varZybu programa, Jau minéjome, kad buvo
ieSkojimy metai. Pirmose trejose olimpinése Zaidynése labausiaj
kito varZyby programa,

l-osiose vyrai plauké 100, 500 ir 1200 m Lst.; 100 m I.st.
plauke taip pat jiireiviai.

2-osios olimpings Zaidynés buvo vainikuotos kaip Jabaj
nestandartiniy plaukimo nuotoliy varzybos. Cig vyrai plauké
200 m Lst., 0 1000 ir 4000 m rungtys dabar visai néra plaukiamos
olimpinése Zaidynése. Taip pat vyrai plaukeé 200 m nuotolj su
Klititimis bei nére i tolj.

Nors 3-iasias olimpines Zaidynes galima biity pavadint;
varZyby programos stabilizavimasi pradZia, tadiau tai buvg
varzybos, kur plaukimaj vyko jardais, o ne metrais matuotame
baseine. Tai buvo vienintelés olimpiniy Zaidyniy plaukimo
varZybos, kurios vyko tokiame baseine.

Kalbant apie olimpiniy Zaidyniy plaukimo varZzyby
programos perspektyvas, norima, gavus TOK leidima, vy ir
motery programa i¥plésti trimis rungtimis; 50 m kriitine, 50 m
nugara, 50 m petelitke, Galj biiti suvienodintas ir plaukimo
Lst. ilgis tiek moterims, tiek vyrams, Taigi biity plaukiama ne
1500 ir 800 m, bet 1000 m Lst. §i rungtis buvo plaukiama 2-ose
olimpinése Zaidynése ParyZiuje.

Apibendrinus, kas pasakyta, galima pateikti tokias i§vadas:

I. Vyry plaukimo programos 1-asis stabilizavimosi periodas
prasideda 1908 m., 2-asis - 1968 m.

2. Moteny plaukimo Programos - atitinkamai 1924 ir 1968 m.

3. Moterys olimpiniy zaidyniy plaukimo varZybose
rungtyniauja dél 5, vyrai - de| 16 medaliy komplekty.

4. Vyry ir motery plaukimo varzyby programos skirtumaj:
moterys plaukia 800 m .st., vyrai- 1500 m Lst., vyrai plaukia
4x200 m estafetéje I.st., o moterys Sioje rungtyje nedalyvauja.

5. Ateityje j olimpiniy Zaidyniy varzyby programa gali biit]
itraukti tokie nuotoliaj ir rungtys: 50 m nugara, 50 m kriitine,
50 m peteligke Vyrams ir moterims, taip pat vyrams ir moterims
suvienodintas L.st. nuotolis ir plaukiama 1000 m,

CHANGE OF SWIMMING COMPETITION PROGRAMMES
FOR MEN AND WOMEN IN OLYMPIC GAMES

Dr. Assoc. Pr. Biruté Statkevidiene

SUMMARY

The article analyses the entire modern Olympic programme,
Itis determinated that the programme for men has stabilized ig
the years starting from 1908 to 1968, and for women it was
starting with 1924 to 1968, During the first Olympic Games

men competed in four medal events, in 25th Olympic Games
it was 16 events, Women at the beginning competed in two
medal events, in the 25th Games it was 15. The differences in
the programmes for men and women are as follows: women
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swim 800 m free style, men - 1500 m free style. Men also swim
4x200 free relay and women do not participate in this event.
I our opinion, future QOlympic Games should include the

following events and distances: 50 m back stroke, 50 m but-
terfly, 50 m breast stroke. Also the long distance event for
men and women should be equalized, perhaps to 1000 m.

Tigalaikiy teniso treniruotiy ir varzybu modelis

Tenisas yra specifiné sporto $aka, kur sportininkas privalo
vienu metu valdyti du objektus: raketg ir kamuoliuka. Tai
padaryti yra labai sunku, nes kamuoliuko greitis,
gmugivojant nuo galinés linijos, siekia apie 60-80 km/h,
paduodant - iki 200 km/h, o raketés greitis smigiuojant - iki
150 km/h. Smigio metu kamuoliuko ir raketes kontaktas
trunka tik apie 0,003-0,005, sekundés. Greitai ir stipriai
smilgiuojant ypat svarbios dvi savybes: veiksmuy greitumas
ir greiéio jéga.

Aukgtiems teniso rezultatams pasiekti did¥iausia itaka
turi &ie veiksnial:

1) geras sportininko kino sudéjimas - svoris, {igis, kiino
proporcijos, raumeny masé;

2) auksto lygio judesiy koordinacija, kur didziausias
démesys skiriamas koju ir ranku darbui;

3) kondicija (visapusi¥kas fizinis pasirengimas) - ypal
jega, iStverme, greitumas; .

4) subalansuota psichika - ypad stipri valia, démesio
koncentracija, savitvarda ir savikontrolé;

5) geras techninis pasirengimas - teisingas jvairiy smigiy,
kuriu yra labai daug, atlikimas;

6) jvairl individuali (nestandartiné) taktika.

Suderinti iuos veiksmus viename asmenyje yra labai
supku ir sudetinga. Todel aukstus tarptautinio lygio
rezultatus tenisininkai pasiekia per gana ilga laika (10-15
metu). Taigi kyla problema, kaip gana ilga laika metodidkai
organizuoti teniso treniruo€iu ir varZybu procesa, norint
pasiekti optimalius rezultatus. Sia problema sekmingai
nagrinéja vokietiu autoriai A.Conzelmannas, H.Gableris ir
R.Schonbornas (3, p.7)- Jic parengé ilgalaikiu teniso
treniruotiy modeli (zr. 1 schema).

Pagal §i modelj 8-10 metu vaikai turi biti ismoke
pagrindinius teniso technikos elementus ir pasieke
pirmuosius sporto rezultatus. O palankiausias laikas
aukitiems rezultatams siekti prasideda nuo 16 metu. 17-21
metu Zaidéjas turéty patekti i 100 geriausiy pasaulio Faidéju
Klasifikacini sarasa. Dar 2-4 metai reikalingi isitvirtinti
pasaulines klasés lygyije- Siame ilgalaikiu treniruodiy
modelyje neatsispindi dalyvavimas varzybose. §i triikuma
padalina H.Gableris, R.Schonbornas, P.Schollas ir
K. Weberis (4, p.21), parengg ilagalaikiu treniruoéiy ir
varzybu organizavimo pagal amZiy modelj (zr. 2 schema).

Kaip rodo 3is modelis, didéjant tenisininko
meistrigkumui, vis daugiau laiko ir pastangy skiriama

ji varZyboms. Visi treniruoéiy ir varzyby ctapai yra svarbis,
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turi konkreéius savo tikslus ir uzdavinius, tadiau ypad svarbus
pradinis bendro pasirengimo etapas. Siame etape vaiko
organizmas labai lengvai pasiduoda jvairiems treniruotiy
poveikiams, todél reikia labai atsargiai parinkti ir dozuoti

_ pratimus. Nuo bendro pasirengimo etape atliekamo darbo

kokybés daug priklauso, ar sportininkas ateityje pasieks
aukgtus rezultatus. Paskutiniame etape didelis démesys
skiriamas taktikai ir psichinéms savybéms tobulinti.

Palyginimui pateiksime ir Zymaus rusu teniso specialisto
prof. S Belico-Geimano dar 1977 metais parengta daugiameti
tenisininky rengimo modeli. Jis isskyré tenisininky rengimo
3 etapus: 1) pradinio rengimo (etapo trukmé apie 5 metus,
sportin,"ﬁfk‘u amzius 7-12 mety); 2) fundamentinio rengimo
(trukmeé apie 3 metus, sportininku am¥ius 13-16 mety) i k)
aukgéiausio lygio sportininku rengimo (etapo trukmeé
priklauso nuo sportininky sugebejimo i&laikyti auk3tus
rezultatus, sportininku amzius - 16 ir daugiau metu) (5,
p.209). ldomu pastebéti, kad S.Belicas-Geimanas visuose
rengimo etapuose sitilo sportininka idéji§kai—politi§kai aukleéti
(5, p-210).

Tlgalaikiu treniruoéiy ir varzyby modeliy sudarymo
problema nagrinéjama ir lietuviu autoriu darbuose.
PavyzdZiui, prof. pP.Karoblis treniruodiu ir varzybu
modeliams sudaryti sitilo panaudoti stipriausio sportininko
modelio parametrus (antropometrinius, fiziologinius,
psichologinius, moralinius) ir kad modelis biitinai apimty
visas salygas, biitinas prognozuojamanm rezultatui pasiekti
(1, p.75). V.Bogusas, nagrinédamas stalo tenisininku
ilgalaikiu treniruodiy procesd, ikskiria 3 etapus: 1) pradinio
mokymo - 7(8)-9 meti; 2) stiliaus formavimo - 10-14 metu
ir 3) meistriskumo tobulinimo - 14-18 metu. Tredia etapa
autorius skirto i dvi fazes: pradinio tobulinimo ir didelio
meistriskumo siekimo faze (2, p.261).

Biitina pazymeti, kad Lietuvoje tenisininku treniruotese
netaikomi ilgalaikiu treniruo&iu ir varzybu modeliai.
Tenisininko kelias nuo vaiko iki profesionalo, trunkantis 10-
15 metu, yra ne tik ilgas, bet ir labai sudétingas. Del
neteisingo treniruodiy ir variybu planavimo, kriviu
reguliavimo, nuoseklumo principo taikymo neignaudojamos
geriausios sportininko savybés ir galimybés. Labai svarbu,
kad ilgalaikiu treniruotiy ir varzybu organizavimo modeliai
biity sudaromi individualiai kiekvienam sportininkui,
atsizvelgiant i jo ypatybes ir sugebéjimus.
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I schema : 2 schema
Tenisininko ilgalaikiy treniruociy modelis Hgalaikiy treniruodiy jr varZyby organizavimo
: modelis
Sportininko | Treniruotés ir Konkretis tikslai
amZius * rezultatai
I 2 3 Aulkdti rezultataj
4-7 metai - Mokomieji Ivairiy judéjimo echnika
ikimokyklinis Zaidimai kombinacijy ir spor- Taktika Var-
amzZius tt:iniq ia'idimq jzidziy Kondicija [ybos
ormavimas S hil
Mokyklinis Specifinés Pagrindiniy teniso Treniruotin
amZing sporto sakos ir Jtechnikos veiksmy Rezultaty siekimas
M 7/8-11/12m. jvairiapusé te- mokymas echnika [lauaime
B7/8-12/13m.  |niso treniruoté |Judéjimo igidziy to- i . »
bulinimas - Iyl
Pagrindiniy koordi- Taktxl_«:a” Su"{“'_
nacijos veiksmy Kondicija gusiygjy
Hi ugdymas tumyrai
Varzyby patirties - Treniruotés
ugdymas Pasirengimas

Pirmoji brendimo
fazé

M 11/12-12/13m.
B 12/13-14/15m.

Pasirengimas
rezultaty sie-
kimui, jvairia-
pusés teniso

Fiziniy savybiy (je-
gos, iStvermeés) ugdy-
mas .
Individualios techni-
kos pasireiskimas ir
jos stabilizavimas
Taktiniy galimybiy

rezultaty siekimuj

gerinimas individua-
liame Zaidime

Sakos
Bendri fizi-
niai pratimai

Kitos sporto |Var-
Zybos

Technika Jauniy
Kondicija |turnyrai
Taktika [Suaugu-
Kitos siyjy
sporto turnyrai
Sakos
Treniruotéy

Bendras pasirengimas

Technikos

mokymas

reniruotés
B 7/8-12/13
M 7/8-11/12..

gusiojo amZius
M nuo 16/17 m.
B nuo 18/19 m.

Psichiniy savybiy
ugdymas :
Antroji brendimo Rezultaty Visy be isimties vei-
faze sickimas ksniy, sglygojanciy
M 12/13-16/17m. meistriSkumo didéji-
B 14/15-18/19m. ma, gerinimas ir sta-
bilizavimas
Peréjimas nuo jauni-
mo prie suaugusiyjy
teniso varzyby
Ankstyvas suau- Auksty rezul- [[silicjimas i aukstos

klasés meistriskumo
sportininky gretas
Psichiniy ir fiziniy
veiksniy stabiliza-
vimas

Suaugusiyjy turnyrai.
Asmeninis maksima-

taty siekimas

liy rezultaty siekimas

12/13-14/15
11/12-12/13

14/15-18/19
12{13-16/17

18/19
16/17

* M - mergaités, B - berniukai
& 1
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LONG-TERM TENNIS TRAININGS AND COMPETITIONS MODEL

Raminta Mackevic¢iiite

SUMMARY

To achieve high results in tennis these factors have the most
important influence: 1) good sportsman’s body constitution-
weight, height, body proportions, mass of muscles; 2) high level
movement coordination, to pay a special attention to opera-
tions of arms and legs; 3) overall physical condition-especially
strengh, tenacity, speed; 4) balanced mentality-especially strong
will, concentration of attention, self-command and self-con-
trol; 5) good technical training-right implementation of vari-
ous blows; 6) different individual (typical and non-standard)

tactics. To find a person who has all these factors is a very diffi-
cult and complicated problem. So it takes much time (10-15
years) for tennis players to achieve high international level re-
sults. Thus there is a problem how to organise tennis trainings
and competitions process metodically to achieve the most op-
timum results. This problem is sucessfully analysed by Ger-
man authors (see literature). They made ready long-term ten-
nis trainings and competitions models, which are recommended
to use in training of Lithuania tennis masters.

Sportas Siauliuose 1919-1940 metais

1919 m. gruodzio 8 d. Lietuvos kariuomen¢ i¥laisvino Siaulius
i¥ bermontininky, kurie buvo jucs uzéme ty pat mety rugsejo 20-
30 d., okupacijos. I8vijus okupantus, Siaulivose, kaip ir likusioje
Lietuvos dalyje, pasirei§ké gyva ir stipri visuomenes tendencija
organizuotis | politines, profesines, kulturines organizacijas ir
susivienijimus, Pradéjo burtis ir sportininkai. Dar 1919 m. geguZés
18 d. buvo isteigta pirmaji sportinio pobiidZio organizacija Lietuvoje
- Lietuvos sporto sajunga. Kraste intensyviai kiirési sporto
organizacijosirklubai. Neliko nuo3alyje ir Siauliy sportoentuziastai.
Jie steig¢ jvairias sporto organizacijas, pradejo kurti sporto bazes,
nes miesto savivaldybé neturgjo 13y ir apskritai maZai ripinosi
sporto klausimais. Jau 1921 m. buvo isteigtas Zydu sporto ir
gimnastikos sajungos “Makabi” Siauliy skyrius. O 1924 m. kovo
mén. vienas i§ sporto entuziasty T.Navickas spaudoje ragino
giauliedius pasvarstyti, kaip {kurtisporto organizacijg. 1924 m. liepos
23 d, Tamautojy sajungos klube ivyko steigiamasis Lietuvos fizinio
lavinimo sajungos (LFLS) Siauliy skyriaus susirinkimas, j kurj
atvyko 12 7moniy.' Buvo nutarta steigti LFLS Siauliu skyriy.
Kitame posédyje (07 29) buvo i¥rinkta LFLS Siauliy skyriaus
valdyba. Jos pirmininku tapo L.Latonas, o nariais - B.Urbonas,
T.Navickas, J.Ungaila, V.Norkus. Lietuvos fizinio lavinimo
s3jungos Siauliu skyrius buvo iregistruotas 1924 m. spalio 17 d?
Taigi Siauliuose buvo dvigrynaisportinio pobiidzio draugijos, kurios
padéjo suaktyvinti sportinj darba. Siauliai icje srityje buvo atsilike
nuo PanevéZio, MaZeikiy ir pirmiausia todél, kad buvo kur kas
labiau sugriauti ir i¥deginti negu kiti Lietuvos miestai.

vairiu metu Siauliuose buvo sukurta ir veiké 12 sporto
organizaciju. Tai Zydy sporto ir gimnastikos sgjungos “Makabi”
Siauliu skyrius (isteigtas 1921 m.), Lietuvos fizinio lavinimo
sajungos (LFLS) Siauliy skyrius (1924), Lietuvos dviratininky
sajungos (LDS) Siauliy skyrius (1926), Lietuvos gimnastikos ir
sporto federacijos Siauliy skyrius (jsteigtas 1927 m.), Siauliy
sporto klubas (1927), Siauliy teniso klubas (1929), Motocikly

ldub_%s (1930), Siauliy $auliu ir kariuomenés jgulos sporto klubas
i

i
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“Sakalas” (1933), iji 1937 m. vasarg isijungé 8 péstininky pulko
sporto klubas, Jaunalietuviu sporto organizacijos (JSO) Siauliy
skyrius (1935), “Lietiikio” &iauliy skyriaus sporto klubas (1937),
Siauliy “Jachtklubas” (1934), Siauliy pastininky 3vietimo
draugijos “Zinia” sporto klubas (1933). Sios sporto organizacijos
lémé sporto raidg mieste.

Jos nebuvo gausios. Antai 1936 m. “Sakalo” sporto klube
jregistruoti 63 sportininkai, LGSF - 26, JSO - 17, 8-ajame
péstininky pulke - 9, “Makabi” - 20, teniso klube - 8. Mieste
buvo nematai sportuojandiu moksleiviy, kurie nuo 1937 m. pagal
Zvietimo ministro isakyma negaléjo priklausyti sporto
organizacijoms. Pastaryju veikla nebuvo centralizuota, kiekviena
turéjo savo tikslus, i§ kuriy svarbiausias - siekti sportiniy rezultaty.

Naujas Lietuvos sporto etapas prasidéjo 1932 m. liepos mén.,
priémus Kiino kultiiros jstatyma. Buvo ikurta valstybiné istaiga -
Kiino kultiiros rimai (KKR), kurie riipinosi kiino kulturos ir
sporto plétote Lietuvoje. 1932 m. pradéta igyvendinti tautine
kultiros sisterna “Sporiita”, kurios tikslas- sudominti visuomeng
kiino kultfira ir padidinti jos fizini pajéguma. Siaulivose
“Sporitos” apskrities komitetas buvo isteigtas 1932 m. gruodZio
16 d.? Tokie komitetai buvo kuriami visoje apskrityje.

Kad biitu geriau organizuotassportinis darbas, 1937 m. Lietuva
buvo suskirstyta j Kauno, Klaipédos, Marijampoles, PanevéZzio,
Siauliu ir Ukmergés sporto apygardas. 1939 m. buvo ikurta
Vilniaus sporto apygarda. Apygardos buvo svarbiausias sportinio
darbo prieZitiros organas. Pirmasis Siauliy sporto apygardos
pirmininkas buvo K.Kalendra. KKR skirdavo sporto apygardos
pirmininka, o ¥s - vadovus kiekvienai sporto Zakai. Antai 1938
m. Siaulivose Zirginiam sportui vadovavo K.Kaukas, $audymo -
1.Gilys, kamuolio Zaidimo - M.Levickas, teniso - G.Pranculis,
sunkumu kilnojimo - F.Kavaliauskas ir kt.

Ypat¢ suaktyvéjo sportiné veikla Siauliuose, kai sporto
apygardos instruktoriumi nuo 1938 m. rudens émeé dirbti
V. Variakojis.
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Labai opi mieste buvo sporto baziy problema. Sporto
entuziastai jrenge keleta sporto aikitiy, kaupé sporto inventoriy.
PradZioje mieste buvo vienintelé “Makabi” sporto aikételé (dabar
imones “Vairas” teritorija). 1925 m. prie miesto sodo buvo jrengta
iratidaryta éiuozykla. 1929 m. pabaigoje prie miesto parko buvo
jrengta teniso aik&té, ojau 1931 m. pavasari teniso klubas nutaré
irengti dar 2 teniso aik3tes.

Nuo 1931 m. pavasario LDS Siauliy skyrius iSnuomojo Raizo
namuose (Vilniaus g. 176) patalpas, kur pradéjo treniruotis
imtyniy, bokso, sunkiosios atletikos atstovai. Treniruotés vykdavo
kiekvieng vakara. Boksininkus treniravo J. Korsakas, imtynininkus
ir sunkiaatle¢ius - P.Rimas, stalo tenisininkus - K. Adomaitis.*
Mieste ilga laika nebuvo né vieno stadiono. Miesto savivaldybé
visai tuo nesiriipino. Kaunas ir Klaipéda stadionus jau turéjo.
Stadiono jrengimu Siauliuose susiriipinta 1936 m. Ty metu
pavasarj pagal inZinieriaus V.Bités plang buvo pradéti miesto
stadiono jrengimo darbai. Stadionui jrengti reik&jo 70 000 Lt, o
savivaldybé metams skyré tik po 3000 Lt. Dél to taip ilgai
sportininkaijo Jauké. I§ 1938 m. organizuotos anketinés apklausos
paaifkéjo, kad Siauliediams labiausiai mieste tritko stadiono.® Opi
8iproblema buvo dél to, jog “Sakalo” futbolo komanda nuo 1937
m. buvo perkelta | aukééiausiqja, lyga ir kiekviena sekmadienij
Siauliuose buvo zaid¥iamos Sios lygos rungtynés, kurios vykdavo
vieninteléje “Makabi” aikstéje. Dél to, kad triiko aikités, 1938
m. nebuvo vykdomos Siauliy sporto apygardos futbolo
pirmenybés. Pagaliau 1939 m. Siaulie¢iai pradgjo rengti varzybas
dar negalutinai jrengtame stadione.

Populiariausia sporto $aka Siauliuose buvo futbolas. Jau 1921
m. sporto entuziastas V.Norkus organizavo pirmaja futbolo
komanda. 1924 m. vasara prie Gubernijos dvaro darbininky klube
sukuriama “Darbo” futbolo komanda, kurig treniravo
M.Lazauskas.® Be %iy komandy, mieste buvo “Makabi”,
“Ziezirba”, LFLS. Kita jauna, tik 1924 m. geguzes meén.
susikfirusi vietiniu Sauliy biriy futbolo komanda Latvijos
geleZinkelininku sajungos buvo pakviesta | rungtynes Rygoie,
kurias laiméjo rezultatu 2:0. Jau 1924 m. liepos 6 d. Siauliy Sauliy
komanda sulauké sveéiu - Bauskés miesto futbolo komandos
“Krauze”. Tai buvo labai pajégi komanda, nes sporto klubas
“Krauze” buvo jkurtas dar 1914 m. ir turéjo tvirtas pozicijas
futbolo pasaulyje. Rungtynés, kurias Ziiiréjo daugybé Zifirovy,
vyko Siauliy arkliu turgavietéje prie Zydu kapiniy (dabar Zalgirio
g-ve). Bauskiediai rungtynes laiméjo 3:1. Taip uZsimezgé $iaulietiy
futbolininku rySiai su Latvijos sportininkais. Didelis iaulie&iy
futbolininky laiméjimas buvo 1925 m. futbolo rungtyneés, suzaistos
lygiomis su Kauno “Kovo™” komanda. Matyt, tai ir paskatino
juos nuo 1925 m. dalyvauti Lietuvos futbolo pirmenybése.

Nuo 1926 m. vykdomos Siauliy sporto apygardos futbolo
pirmenybés. Susidoméjimas futbolu nuolat augo.
Reikdmingiausiy rezultaty pasieké “Sakalo” futbolo komanda,
kuri 1933-1936 m. buvo Siauliy sporto apygardos nugalétoja, o
1937 m. buvo perkelta | aukCiausiaja Lietuvos futbolo lyga.
Lictuvos futbolo pirmenybes vykdyti A ir B lygose pasiiilé
futbolininkas Z.Sopys (SMSK). Pirmasias rungtynes “Sakalo”
komanda &ioje lygoje zaidé 1937 m. liepos 8 d. “Makabi” aikitéje
su Kauno LGSF. Jas rezultatu 4:0 laiméjo kauniediai. Kitos
aukSiausiosios lygos rungtynés jvyko 1937 m. lapkri¢io 14 d.,

kai SiaulieCiai susitiko su Kauno CJSO. Tos rungtynés baigési
Siaulieciy pergale - 2:1. [var€ius pelné S. Paberis ir A. Motiejiinas.
Gerai Zaidé vartininkas Stravinskis, Zaidéjai Ezerskis, Bekeris,
Mejeris, Simokaitis, E.Rové, A.Rové, K.Radvilas, P.Ziulpys.

NemaZa staigmena $iaulie¢iams buvo tai, jog “Sakalo” futbolo
komanda 1937 m. vasarg pakvieté | Siaulius garsia Vengrijos
komanda “Kispest”. Rungtynes buvo riumatyta Zaisti “Makabi”
aikitéje 1937 liepos 1 d. Siauliediai rungtynes pralaiméjo - 8:1.

1939 08 03 vykojauniu futbolo rungtynés tarp Kauno ir Siauliy
rinktiniy, jas $iaulieéiai laiméjo 1:0.

DaZnos, Zilirovy mégstamos futbolo rungtynés
praskaidrindavo miestie€iy gyvenima, teiké daug emociju,
dZiaugsmo. Tiesa, kartais jos vyko nelabai sklandiai, stigo
patyrimo, meistri§kumo, Zemas buvo teiséjavimo lygis.

Vienas i§ Zymiausiy nepriklausomos Lietuvos laikotarpio
sportininky buvo fiaulietis LDS Siauliu skyriaus boksininkas
Juozas Vinéa. Puikiis ir;jo fiziniai duomenys: 21 m. jaunuolis
buvo 190 cm dgio ir svéré 78 kg. Boksuotis J.Vinéa prikalbino
S.Darius. Tik pradéjgs boksuotis, J.Vinéa jau 1926 m. tapo
Lietuvos bokso ¢empionu, per 2 min. 47 sek. lengvai nugalgjo
Kauno LFLS boksininkg V.Tarvyda. 1927 m. jis tapo Pabaltijo
gempionu. Prie§ Amsterdamo olimpiada (1928 m.) jis isvyko
treniruotis | Pranctizija. Dalyvaudamas olimpinése Zaidynése
{pussunk. sv.), viena kova laiméjo, kita - pralaiméjo.

1930 m. Lietuvos bokso pirmenybése &empiono varda iskovojo
St.Raila (vidut. sv.) ir A.Gedminas (gaidz. sv.); P.Grinevi¢ius
(plunksnos sv.) ir M.Kvietkus (sunk. sv.) buvo antri. Zymiis
vélesnio laikotarpio boksininkai buvo miesto empionai
V.Kaminskas (1935), A.Simaitis (1938), B.Potkus (1938) ir kt.,
kurie pasieké ne viena pergale jvairaus lygio susitikimuose. Didelj
isplidj sporto mégéjams padaré 1938 m. vasario mén. Siauliy
liaudies namuose (dabar miesto savivaldybé) jvykusios bokso
varZybos, kuriose 14:0 buvo nugaléti Kauno boksininkai. Prie $ios
pergalés nemazai prisidéjo Zinomas boksininkas (dalyvaves ir 1928
m. olimpiadoje), tuometinis KKR treners K. Markevicius. Jis
pried i susitikima, atvykes i§ Kauno, treniravo Siauliy
boksininkus. Lietuvos sporto lygos atstovai daznai atvykdavo j
Siaulius, padédavo rengti jvairiy sporto $aky miesto pirmenybes.
Su Kauno boksininkais Siaulieiai susitikdavo ir véliau. 1940 02
25 bokso rungtynés Kaunas-Siauliai baigési 10:6 $aulieciy pergale.

Gana sékmingai jvairiose varZybose pasirodydavo sunkurmy
kilnotojai. Ypaé sékmingai $iaulie¢iai dalyvavo 1927 m. Lietuvos
sunkumy kilnojimo pirmenybése, kurios vyko Liaudies namy
saléje Kaune. Jose Siauliy atletai pasieké 12 naujy Lietuvos
rekordy: 2 - J.Vasinauskas (plunks.sv.) ir 10 - V1.Jarogas (vidut.
sv.).]

Tris naujus Lietuvos rekordus pasieké Siaulietiai P.Rimas
(vidut. sv.) ir B.Vingeliauskas (sunk. sv.) 1930 m. Siauliu
apygardos sunkumy kilnojimo pirmenybése. Garbingai Siauliy
sunkiaatle¢iai kovojo 1930 m. liepos 19-20 d. surengtose Lietuvos
pirmenybése, kur pagerino 5 3alies rekordus: B.Vingeliauskas
(sunk. sv.), Z.Smilgevitius (pussunk. sv.), P.Rimas (lengv. sv.),
J.Korsakas (plunksn. sv.).

Zinomi Siauliy sunkiaatlegiai E.Krivka (plunksn. sv.) ir
A.Rové (vidut. sv.) 1937 m. Lietuvos pirmenybése ifkovojo
¢empionuy vardus. Ne viena pergale apygardos sunkumy kilnojimo
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pirmenybése pelné “Sakalo” sporto klubo atstovas P.Rimas
(lengv. sv.}. Jis 1933 m. pirma karta tapo apygardos sunkumuy
kilnojimo éempionu ir buvo apdovanotas J.Frenkelio isteigta
pereinamaja sidabrine taure. Antra karta 8ig taure P.Rimas
i8kovojo 1937 m. Jis buvo isties talentingas sportininkas, pagerino
15 rekordy jvairiose varzybose (bokso ir sunkumy kilnojimo).

Garsiis buvo ir Siauliy dviratininkai. Lietuvos dviratininku
sajungos Siauliy skyrius veiké 1926-1933 m. Jis pirmavo savo
sportine veikla visoje apygardoje. 1926-1927 m. prasidéjo
pirmosios dviratininky lenktynés, kuriose buvo rungtyniaujama
del Siauliy miesto &empionovardo. 1927 m. birZelio 12 d. Jonigkio
plente prie Nuroko dirbtuviu (dabar “Stumbro” jmoné) jvyko 1
ir 10 km dviratininky lenktynés. Starto mokestis buvo 3 Lt, 1 km
lenktyniy nugalétoju tapo F.Mikalauskas, 10 km - J.VaZzys.t
Birzelio 26 d. jvyko dviratininku lenktynés Siauliai-Jonigkis-
Siauliai, o liepos 7-aja - Siauliai-Kelmé-Siauliai (85 km), kuriose
dalyvavo vos 3 sportininkai: J.VaZys, P.Leonavidius,
P.Ignatavi¢ius. Sios varzybos, nors jose dalyvavo ir nedaug
sportininky, buvo dvira¢iu sporto pradzia Siauliuose.

1930 m. birzelio 29 d. jvyko dviratininky lenktynés Siauliai-
Bubiai. Pirmaja vieta i¥kovojo B Jankiinas, jveikes nuotolj per 32
min, antrajg - K.Adomaitis (39 min.). Lenktynés vyko
nepalankiomis oro salygomis, todél ir rezultatai prastesni.

Stalo teniso pradzia Siauliuose laikoma 1929-1930 m. Sios
sporto Sakos komitetui vadovavo K.Adomaitis. 1930 m. Siauliy
stalo teniso pirmenybése pirma karta dalyvavo ir moterys. Starto
mokestis buvo 2 Lt. Sig sporto $aka kultivavo LDS ir “Makabi”
klubai. Geriausias tuo metu stalo tenisininkas buvo
J.Kacenauskas.

1930 m. gruodZio 8 d. mergaidiy gimnazijos saléje susitiko
stipriausi Kauno ir Siauliy stalo tenisininkai. ] i5kilminga
atidaryma buvo atvykes miesto burmistras J.Sondeckis, apskrities
virSininkas J. Kubilius. Turnyra laiméjo Kauno stalo tenisininkai
rezultatu 9: 1. Siaulietiams atstovavo Brovaité, P, Kurliaudskiené,
Barcevi¢iene, J.Kacenauskas, Kurliaudskas (visi LDS), Levitas
(Zydy sporto sajunga). Sio turnyro tikslas buvo propaguoti stalo
tenisq Siauliuose. Penkiolika geriausiy Kauno stalo tenisininku
perdave §ios sporto $akos paslaptis Siaulieéiams.

Pirmasis tarptautinis stalo teniso turnyras jvyko 1931 02 08,
kai LDS Siauliy skyriaus sportininkai susitiko su Ryzos “Vy&io”
(lietuviy) komanda, Susitikimas baigési iaulie¢iu pergale - 8:1.

Stalo teniso lygis pamaZu augo. Ypaé aktyviai émé kultivuoti
8ig sporto aka SSK. Svarbus susitikimas jvyko 1931 m. lapkrigio
8 d., kai SSK sportininkai Zaidé su Kauno LFLS (rezultatu - 7:2
laimé&jo Siauliediai). Finale sekmingai Zaidé $iaulietis Kurliadskis,
kuris nugaléjo Karaliu. Gerai zaide Gudelis, Z.Gontis ir kt.

Siauliy stalo tenisininkai rengé miesto pirmenybes,
tarpmiestinius, tarpapygardinius, draugikus susitikimus. 1936
m. Siauliy gimnazijos stalo tenisininkai dalyvavo taurés varZybose
Kaune. Siaulietiai uzémé 3 pirmasias vietas (Parulis, Paberzis,
Zacharka), o Siauliy komanda i§kovojo antraja vieta. Dar 1932
m., baiges Siauliy berniuky gimnazija, V.Variakojis dalyvavo
pasaulio stalo teniso pirmenybése Prahoje (1936 03 12-20). Jis
Zaidé ir 1939 m. pasaulio pirmenybése, kur Lietuvos komanda
uzémé ketvirtaja vieta. 1939 m. kovo 19 d. Siaulivose vyko
tarpmiestinés Siauliai-Panevézys stalo teniso varZybos. Jas 9:5

i
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laiméjo Siauliediai. Siaulietiu pergale 5:4 baigési ir 1940 m. kovo
17 d. tumyras su Kauno stalo tenisininkais.

Garsino Siaulius ir tenisininkai. Jie 1933 m. rugséjo 8-10 d.
#aidé pirmasias tarpmiestines rungtynes Siauliai-Birzai-Tauragé-
PanevéZys. Siaulietiy garbe gyné G.Pranculis, A, Ulpis, Karalius,
Kaveckiené, Zekiené. 1935 m. jvyko pirmosios tarpvalstybinés
rungtynés Siauliai-Jelgava, kurias laiméjo &iauliediai. Siauliy
tenisininkai daZnai susitikdavo ir su Estijos sportininkais. 1936
m. vasara trecias toks susitikimas buvo suorganizuotas Taline, jj
rezultatu 5:0 laimégjo estai.

Bene reik§mingiausiu rezultatu Sioje sporto $akoje pasieke
Vaitkus - daugkartinis Siauliy sporto apygardos nugalétojas, nuo
1937 m. gyngs ir Lietuvos rinktinés garbe,

Siauliy miesto sporto klubuose buvo nemazai talentingu
fachmatininky. Jau 1926 m. Ziemg jvyko miesto §achmatininky
turnyras, kuriame Zaidé 32 dalyviai. Gerai sekési Kovalskiui,
Izraelitui, A.Levinui ir-kt. Tuo laiku $achmatu sekcijos mieste
dar nebuvo. Véliau &i sporto §aka buvo mégstamiausia “Sakalo”
sporto kiube.

1934 m. sausio 25 d. { Siaulius buvo atvykes garsus
achmatininkas i§ Berlyno Popelmanas. Jis susitiko su 19 Siauliy
Sachmatininku (3 pralaiméjo, su 2 suZaidé lygiosiomis, 14
nugaléjo)’. Susidoméjima $achmatais rodo ir tai, jog Siaulius 1934
03 11 aplanké garsus Lietuvos Sachmatininkas V.Mikénas.
Simultanas jvyko Siauliy $achmatininky klube, kur buvo Zaistos
26 partijos: V.Mikénas laiméjo 23 partijas ir 3 suZaidé lygiosiomis
(su N.Kukeviéiu, LipSicu ir Zaksu).

Siauliuose tais metais lankeési ir kitas Zinomas fachmatininkas
Z.Machtas. I§ 11 Zaisty partijy dvi laiméjo $iaulie¢iai (V. Pocius
ir S.Lazdauskas).

1937 m. balandZio mén. jvyko Lietuvos 8achmatininky sajungos
suvaziavimas, kuriame nutarta kreiptis | KKR, kad jie Sachmatu
sajunga globoty ir remty kaip ir kitas sporto sajungas. Siame
suvaziavime dalyvavo ir Siauliy $achmatininky atstovai M Jasifinas
ir S.Lazdauskas. Siauliy $achmatininkai N.Kukeviéius, Jasuiciai
(tévas ir stinus), S.Lazdauskas, Orlauskis, J.Marcinauskas 1937
m. rudenj susitiko su BirZy komanda ir nugaléjo - 10:2.

1934 m. vasara Siauliuose jkuriamas jachtklubas.' |
steigiamajj susirinkima atvyko 30 Zmoniy. Buvo i§rinkta klubo
valdyba - Kurpis, Grumélys, I.Tarbiinas, Kumpikevié&ius,
K.Zukauskas. Buvo numatyta Rékyvos eZere irengti prieplauka,
uZmegzti ry$ius su kity miesty jachtklubais.

Stipriausia krep$inio komanda mieste susibiiré apie 1930 m.
SSK. Jau 1938 m. balandzio 9 d. Siauliy rinktiné susitiko su
Lietuvos rinktine. Europos éempionai Siauliedius jveiké rezultatu
41:31. Puikiai zaidusiai Siauliy rinktinei atstovavo Svambaris,
Domarkas, Grinius, Radvilas, Valentinavi¢ius, Grigas, o
kaunie€iams - F.Kriaugifinas, L.Baltriinas, Z.Puzinauskas,
Adomavigius, Hofmanas, Karalius, V.Variakojis, S.Sa¢kus. Ty
pat mety rugséjo 3 d. Siauliuose lankési Jelgavos krepgininkai.
Rungtynes rezultatu - 55:10 laiméjo Siaulieéiai.

Ypac suaktyvino 8ia veikla V.Variakojis, pradéjes dirbti sporto
apygardos instruktoriumi. Nuo 1938 m. rudens mokytoju
seminarijos kieme du kartus per savaite vykdavo jo vadovaujamas
krepSininky treniruoteés.

Jaunieji Siauliy krepsininkai biirési berniuky gimnazijoje, kur



SPORTO MOKSLAS

1938 m. rudenj buvo isteigta fizinio lavinimo kuopa. Jai vadovavo
mokytojas M. Levickas.

1930 m. baland#io 6 d. pirma karta buvo surengtos graiky ir
romeény imtyniy Siauliy apygardos pirmenybés. Sia sporto %aka
kultivavo LDS Siauliy skyrius, Zinomi %ios sporto Sakos atstovai
buvo Ratkus, Chlebinskis, Skirmantas ir kt. 1931 m. Ratkus tapo
pirmuoju graiky-romény imtyniy miesto éempionu. Graiky-
romeény imtynése jégas bandeé ir “Sakalo™ sporto klubo atstovai.
1933 m. balandZio 22 d. organizuotame sporto klubo “Sakalas”
vakare E.Jankauskas nugaléjo B.Plik3j.

1931 m. §SK buvo jkurta ledo ritulio komanda.

1931 m. pavasarj jsteigta pirmoji Siauliy apygardos vandens
sporto sekcija. Plaukimo sporto varZybos vykdavo Pridelyje.
Zinomi tuo metu plaukikai buvo M.Kojalavigius, J. Hofmanas,
E.Krivka.

Aptartos pagrindinés kiino kultiiros ir sporto raidos problemos
Siauliy mieste nepriklausomos Lietuvos metais padés

ivairiapusikiau paZinti Siauliy miesto istorija, sukels
susidoméjirng praeitimi, leis rasti paraleles su dabartimi. Autoré
atsipra¥o skaitytojy, jeigu jie straipsnyje ras kokiy nors spragy,
abejone keliandiy teiginiy ar netikslumuy, laukia pastaby ir
atsiliepimy.

! Siauliy naujienos, 1924 m. rugpjiitio 1

? Siauliy naujienos, 1924 m. spalio 17

3 Bjaures Lietuva, 1932 m. gruodzio 25

4 Biaurés Lietuva, 1931 m. kovo 8

3 |domus miisy momentas, 1938 m. rugpjiitio 7
¢ Sjauliy naujienos, 1924 m. rugpjiidio 15

? Sjauliy naujienos, 1927 m. kovo 27

¥ Sjauliy naujienos, 1927 m. gegudés 19

? Miisy kradtas, 1934 m. sausio 28

1® Miisy krastas, 1934 m. geguzés 27

SPORTS IN SIAULIAI BETWEEN 1919 AND 1940

Dr. Assoc. Pr. Regina Tamulaitiené

SUMMARY

The paper deals with the problems of the development of
sports in Siauliai in pre-war independent Lithuania. The devel-
opment of the most popular kinds of sports such as football,
boxing, cycling, weight lifting, tennis, table tennis, chess ant
others is reflected. Also many other aspects are dealt with

amongst which are the conditions, under which sports activi-
ties were started, the material resources, athletes and their train-
ers who have influenced the first steps of sports in Siauliai. The
contribution of the Siauliai athletes into Lithuanian sports has
also been shown.

Lengvosios atletikos rezultaty kaita Nepriklausomoje Lietuvoje
1914 - 1940 metais

(Tesinys, pradZia Nr.1)

Kiino kultiiros mokytojas ekspertas V. K.Stuikys

ZIGMO ZEMAICIO VIDURINE MOKYKLA (SVENCIONYS)

Lengvosios atletikos rekordy vystymosi dinamika iki Amsterdamo olimpiniy Zaidyniy (1921-1928 m.)

Lietuvos lengvosios atletikos rezultaty rekordy ir
pasiekimy vystymosi dinamika yra svarbus mokslo
tyrinéjimo objektas, parodantis lengvosios atletikos lygi
pasaulyje ir Lietuvoje. Remiantis Jono Narbuto pateiktais
rezultatais knygoje “Sportas Nepriklausomoje Lietuvoje”,

i%analizuotas laikotarpis nuo 1921 iki 1928 mety. 1921
metai - tai varZybinio sporto Lietuvoje pradZia, pradéta
lengvosios atletikos rungtynémis. Pateiksiu visy lengvosios
atletikos rekordy vystymosi dinamikg 1921-1928 m.

Motery 100 m bégimo rezultaty dinamika

1 lentelé
Rezultatas (min, s) Vardas, pavarde Pasiekimo vieta Pasiekimo data
15,5 E.Garbagiauskiené Kaunas 192208 13
14,5 K.Steponaityté Kaunas 1924

60 m bégimas vyko per lengvosios atletikos pirmenybes
1927 m. Klaipedoje. Nugaléjo Radziulyté. Jos rezultatas - 8,2 s,
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Motery 800 m bégimo rekordy vystymosi dinamika

2 lentelé
Rezultatas (min, s) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
3:29.3 G.Serafinaite Kaunas 192209 13
2:51,8 S.Malinauskaité Kaunas 1927 09 08

Uzfiksuoti tik du rezultatai motery estafetéje. 1925 m.
Kaune LFLS ekipa laiméjo estafete 5x100 m (72,2) ir 1927
m. Klaipédoje LFLS ekipa laiméjo estafete 4x100 m (57,2).

400 m bégimo distancijoje 1924 m. nugaléjo
Radziulyté (1:10,7). 1927 m. Klaipédoje ta pati Radziulyté
200 m nubégo per 29,4 s, o 1000 m jveiké ten pat per
3:5Q,4 5.

Motery 3uolio j tolj rekordy vystymosi dinamika

3 lentelé
Rezultatas (m, cm) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
4,32 P.Radziulyté Kaunas 1924
4,32 P.Radziulyté Kaunas 1926 08 08

1927 m. Klaipédoje vykusiose $uolio j aukstj varzybose
Radziulyté perfoko 1,31 m. Ta pati Radziulyté du kartus
gerino Lietuvos rutulio stimimo rekordus. 1924 m. Kaune
ji nustimé rutulj 8,24 m, o 1926 08 08 taip pat Kaune -
9,00 m.

Motery trikovés ;adau tik viena rezultata 1923 08 14
vykusiose lengvosios  atletikos  varZybose Kaune
S.Garbaciauskiené surinko 461,25 t.

Motery ieties metimo rekordy vystymosi dinamika

4 lentelé
Rezultatas (m, cm) Vardas, pavarde Pasiekimo vieta Pasiekimo data
13,90 Zukauskaité Kaunas 192208 13
24,67 Pakarklyté Kaunas 1524
28,11 Jakulyté Kaunas 1927

Kaip matome, motery rezultaty uZfiksuota nedaug.
Prof. P.Karoblis ir V.Vilimas knygoje “Lietuvos begiky
rezultaty istoriné apZvalga” raSo: “Anksiau buvo
manoma, kad moteriai tinka tik dvi sporto 3akos -
plaukimas ir lauko tenisas, o kitos sporto 3akos tik vyrams.
Tai buvo viena i§ svarbiausiy priezas€iy, del kurios moteny

lengvaji atletika pradéjo vystytis kur kas véliau negu vyry.
Klasikine vokiegiy formuluoté, apribojanti motery veikla
keturiomis “K” (Kleider, Kinder, Kuche, Kirche), ilgokai
vie§patavo daugelyje pasaulio $aliy.”

Lietuvos vyry rekordy vystymosi dinamika pateikta 5-
29 lentelése.

60 m bégimo rekordy vystymosi dinamika

5 lentelé
Rezultatas (min, s) Vardas, pavarde Pasiekimo vieta Pasiekimo data
7.6 J.Garbaéiauskas Kaunas 1921 10 02
7.3 Sliogeris Kaunas 192208 13
7,6 Svéderis (jaunius) Klaipéda 1927
100 m bégimo rekordy vystymosi dinamika
6 lentelé

Rezultatas (min,s)

Vardas, pavardé

Pasiekimo vieta Pasickimo data

12,1

J.Garbaéiauskas

Kaunas 1921 07 30

12,7

Matulka

-Kaunas 192208 13
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110 m bégimo per kliiitis rekordy vystymosi dinamika
7 lentelé
Rezultatas (min, s) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
21,6 Sulginas Kaunas 192208 13
20,1 A.Bulviéius Kaunas 1523 08 14
200 m bégimo rekordy vystymosi dinamika ‘
8 lentelé
Rezultatas (min, s) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
25,2 J.Garbaciauskas Kaunas 1921 1002
24,5 Varmas Kaunas 1924
23,8 Varmas Klaipéda 1927
400 m bégimo rekordy vystymosi dinamika
9 lentelé
Rezultatas (min, s) Vardas, pavarde Pasiekimo vieta Pasiekimo data
60 J.Garbadiauskas Kaunas 1921 07 30
56,6 E.Fersteris Kaunas 1921 10 02
67,7 Gecas Kaunas 192208 13
55,8 Letmonas (jaunius) Kaunas 1924
54,0 Sverminas Klaipéda 192208 13
800 m bégimo rekordy vystymosi dinamika
10 lentelé
Rezultatas (min, s) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
2:29.2 K.Bulota Kaunas 192208 12
2:24.9 J.Vilpi§auskas Kaunas 192308 15
2:05,8 P.Gavénas Tilzé 1924 07 20
1500 m bégimo rekordy vystymosi dinamika
11 lentelé
Rezultatas (min, s) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
4:57,0 E.Fersteris Kaunas 1921 07 31
4:57,0 J.Putvinskas Kaunas 1922 09 16
4:47.0 V.Cimermanas Kaunas 1923 08 15
4:28,6 A.Giodé Tilzé 1924 07 20
5000 m bégimo rekordy vystymosi dinamika
12 lentelé
Rezultatas (min, s) Vardas, pavarde Pasiekimo vieta Pasiekimo data
18:30,0 L.Juozapaitis Kaunas 1921 10 02
18:04,0 L.Klungevidius Helsinkis 1926 10 02
17:37,0 J.Petraitis Kaunas 1927 06 18
17:17,6 ). Petraitis Klaipéda 1927 07 09
16:46,9 J.Petraitis Kaunas 1928 07 12
10 000 m bégimo rekordy vystymosi dinamika
13 lentelé
Rezultatas (min, 5) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
42:01,5 L.Juozapaitis Kaunas 1922 08 15
39:55,2 V.Cimermanas Kaunas 192308 15
37:02,0 J.Bruzdeilijus Klaipéda 192509 22
36:01,8 J.Bruzdeilijus Klaipéda 1926 08 28
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1000 m bégimo rekordy vystymosi dinamika

14 lentelé
Rezultatas (min, s) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
3.02,1 1._Juozapaitis Kaunas 1922 0501
3.00,0 J.Petraitis Kaunas 1926 09 26
2.57.4 J.Petraitis Kaunas 1927 07 24
2.57,2 J.Petraitis Marijampolé 1928 05 20
2.56,4 K.Geisleris Kaunas 1929 09 08
3000 m bégimo rekordy vystymosi dinamika
15 lentelé
Rezultatas (min, s) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
11.10,0 H.Triulickas Kaunas 1921 07 31
9.49,0 V.Cimermanas [sruté 192306 17
L.Klungevi¢ius 1926 05 24 Kaune, bégdamas 20000 m stadione, pasieke tokj rekorda - 1:23,08.
Estafetés 4x100 m bégimo rekordy vystymosi dinamika
16 lentelé
Rezultatas (min,s) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
51,4 E.Fersteris Kaunas 1921 10 02
K.Bulota
dr.).Eretas
S.Garbatiauskas
46,2 Spielvercinigung Kaunas 1924
Estafetés 5x100 m bégimo rekordy vystymosi dinamika
17 lentelé
Rezultatas (min, s) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
58,8 Spring Kaunas 1927
Estafetés 4x400 m bégimo rekordy vystymosi dinamika
18 lentele
Rezultatas (min, s) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
4:18,7 V.Bulota Kaunas 192208 13
V.Zamkus
K.Bulota
S.Garbaciauskas
3:54,0 Spring Klaipéda 1927
3000 m &jimo rekordas - 16:11,6 - Merulis, Klaipéda, 1927
10 000 m &jimo rekordas - 36:01,8 - Bruzdelynas, Kaunas, 1926 08 08
Suolio i auk&tj rekordy vystymosi dinamika
19 lentele
Rezultatas (m, cm) Vardas, pavardé Pasickimo vieta Pasiekimo data
1,48 S.Garbagiauskas Kaunas 1921 07 30
1,57 S.Garbacdiauskas Kaunas 192208 13
1,58 ASmonas (jaunius) Marijampolé 192705 22
1,67 Akelaitis (jaunius) Klaipéda 1927
1,68 Sakauskas Kaunas 1927
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7
Suolio i tolj rekordy vystymosi dinamika
20 lentelé
Rezultatas {m, cm) Vardas, pavarde Pasiekimo vieta Pasiekimo data
4,75 dr.Eretas Kaunas 1921 07 30
5,00 Vokietaitis Kaunas 1921 1002
5,17 Sulginas Kaunas 1922 08 13
6,45 Staputas Kaunas 1924
5,88 Akelaitis (jaunius) Kaunas 1927
Suolio j tolj i¥ vietos rekordy vystymosi dinamika
21 lentelé
Rezultatas (m, cm) Vardas, pavarde Pasickimo vieta Pasiekimo data
2,82 Balcifinas Kaunas 1925 07 05
2,55 Dobertas (jaunius) Klaipéda 1927
TriSuolio i$ vietos rekordy vystymosi dinamika
22 lentele
Rezultatas (m, cm) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
7,20 Sulginas Kaunas 1922 08 13
8,02 RaZaitis Marijampolé 1927 05 22
7,70 Akelaitis (jaunius) Marijampolé 1927 05 22
8,41 Tamulynas Kaunas 1927
TriBuolio rekordy vystymosi dinamika
23 lentelé
Rezultatas (m, cm) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
12,09 RaZaitis Marijampolé 1927 05 22
11,34 Akelaitis
Suolio su kartimi rekordy vystymosi dinamika
24 lentelé
Rezultatas {m, cm) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
2,69 E_ Fersteris Kaunas 1921 07 30
2,69 E.Fersteris Kaunas 1921 1002
3,12 Dobrega Kaunas 1926 05 24
2,71 Akelaitis Marijamopole 1927 05 22
Disko metimo rekordy vystymosi dinamika
25 lentele
Rezultatas (m, cm) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
26,36 dr.Eretas Kaunas 1921 07 30
29,09 Teiderskis Kaunas 1921 10 02
31,0 Teiderskis Kaunas 192208 13
Ieties metimo rekordy vystymosi dinamika
26 lentelé
Rezultatas (m, cm) Vardas, pavardé Pasickimo vieta Pasiekimo data
34,58 Teiserskis Kaunas 1921 07 30
40,57 Draguzas Kaunas 1921 1002
41,35 Tei%erskis Kaunas 192208 13
42,23 Tumas Kaunas 1924
44,90 Kacergius (jaunius) Marijampole 1927 05 22
48,54 Kaéergius (jaunius) Klaipéda 1927
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Kiijo metimo rekordy vystymosi dinamika

27 lentelé
Rezultatas (m, cm) Vardas, pavarde Pasiekimo vieta Pasiekimo data
17,86 K.Bulota Kaunas 1521 10 02
28,62 Teiferskis Kaunas 1922 08 13
29,15 (jaunius) Gavénas Klaipéda 1927
Rutulio stiimimeo rekordy vystymosi dinamika
28 lentelé
Rezultatas (m, cm) Vardas, pavardé Pasiekimo vieta Pasiekimo data
9,94 Teiserskis Kaunas 192208 13
12,88 Sréderis (jaunius) Klaipéda 1927
Trikovés ir penkiakovés rekordy vystymosi dinamika
29 lentelé
Rezultatas (ta¥kai) ] Vardas, pavardé | Pasiekimo vieta | Pasiekimo data
Trikove
1370 | Sulginas | Kaunas | 1923 08 14
Penkiakové
2381 S.8agkus IKlaipeda 1927
2829 Sréderis (jaunius) Klaipéda 1927

Pateikta rekordy vystymosi dinamika parodo, kad

rezultatai geréjo, o
meistriSkuma.

atspindi  ir

sportininky

B.d.
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SKYRIUS

IS PASAULIO SPORTO MOKSLO KONGRESU

Fundamentiniai ir taikomieji tyrimai individualiose iStvermés sporto Sakose

P.O.Astrandas

FIZIOLOGIJOS IR FARMAKOLOGIJOS KATEDRA,
STOKHOLMO KAROLINSKO INSTITUTAS, SVEDIJA

1. Ivadas

Energijos nuostoliai i§tvermés rungtyse kompensuojami
beveik vien medZiagy apykaitos biidu, kuriam reikalingas
deguonies “tiekimas” - tai vadinamieji aerobiniai procesai.
Labai intensyvios veiklos metu, pvz., finifuojant,
angliavandeniuy (gliukozés ir glikogeno) skilimas gali
papildyti aerobinius procesus. Siame anaerobiniame
energijos tiekime galutinis produktas yra pieno ruggtis, ir jos
kaupimasis yra vienas i§ nuovargj sukeliangiy faktoriy.
Vadinasi, deguonies transportavimo sistemnos, uZtikrinanéios
adekvaty deguonies pernesima i$ aplinkos oro | “jégaines”
(skeleto raumeny mitochondrijas), efektyvumas yra labai
svarbus, §iose sporto Sakose rezultata lemiantis veiksnys. Be
to, svarbu, kad biity optimalus svarbiausiy medZiagy, ypaé
angliavandeniu, kiekis.

Europoje atliekamais tyrimais buvo ie¥koma atsakymo i
klausima: kokie yra deguonies pernesimo sistema ribojantys
faktoriai, treniravimosi ir nesitreniravimo poveikis §iai
sisternai, fermenty aktyvumui, kapiliary tinklo tankumui,
maisto medZiagy isisavinimui, kokj poveikj i§tvermei gali
daryti dieta ir vandens balansas.

Elitiniams i§tvermés sporto ¥aky sportininkams biidinga:
a) labai auk$ti maksimalaus deguonies suvartojimo rodikliai
ir rezultatams svarbiis dar du papildomi faktoriai, tai b)
sugebéjirnas ilgg laika atlikti darba maksimaliu intensyvumu
irc) efektyvi technika, nedidelés energijos sanaudos, atliekant
judesius. [vairfis i$tvermeés aspektai aptariami naujausioje
TOK medicinos komisijos publikacijoje.

2. Maksimaly aerobini pajéguma (deguonies
panaudojimg) ribojantys faktoriai

Siuo metu vyrauja bendra nuomoné, kad tokioje veikloje,
kurioje dalyvauja stambios raumenu grupés, maksimaly
deguonies sunaudojima lemia centriné cirkuliacija (Zr.14).
Individo maksimalus Zirdies i%dirbis, hemoglobino
koncentracija kraujyje ir plaudiu gebéjimas adekvadiai
oksiduoti (prisotinti deguonimi) krauja, griztantj i§ audinio,
- tai pirminés svarbos faktoriai, nulemiantys maksimaly
aerobinj pajeguma (aptarimui Zr.3, 8). Kai kuriu tyrimy metu

pastebéta, jei maksimalus deguonies sunaudojimas, lyginant
su kiino mase, labai didelis, nebepajégiama pilnai prisotinti
deguonimi griZztantj venini krauja, o i§ to kylantis
neprisotinimas apriboja §{ maksimuma (6). Vienas tokio
santykinio “trikumo” paaiskinimas gali biti tai, kad didelis
Sirdies, lyginant su plauciais, i8dirbis, salygoja dideli
raudonyju kraujo kiineliy pernedimo plauéiy kapiliarais
greiti, todél nebepakanka laiko atgauti pusiausvyrg tarp
alveolinio ir arterinio deguonies.

3.1. Treniruotés poveikis

Tipiskas poveikis, atliekant treniruotes intensyvumu,
reikalaujanéiu didelio deguonies sunaudojimo, pvz., 70 ir
daugiau proc. maksimalaus, bus padidéjes Sirdies
susitraukimu skaitius, o tuo pat metu ir maksimalus &irdies
i8dirbis bei deguonies sunaudojimas. Maksimalus Zirdies
susitraukimu skaiéius (5SS) lieka nepakites. Normaliai
iStvermes rungéiuy sportininky maksimalus §SS gali biti gick
tiek Zemesnis uZ to paties amZiaus nesportuojanciy asmeny
vidurkj. Faktoriai, kurie “slypi” uz $irdies tiirio tiek poilsio,
tiek ir darbo atlikimo metu, yra §irdies absoliutaus tiirio bei
cirkulivojan¢io kraujo kiekio padidéjimas, kas pagerina
§irdies uZpildyma diastolés metu. Padidéjusiam Sirdies tiiriui
reguliaciniai faktoriai taip pat gali biiti svarbis. Individo
reakcija | nustatytg treniruofiy programa turi apibréztas
ribas. Treniruojamumas didZigja dalimi yra genetiskai
salygotas (Zr.15, 14 skyrius). I§tvermes rungéiy sportininky,
kasdien besitrenirugjanciy daugeli mety, maksimalus
aerobinis pajégumas lieka daugiau ar maziau stabilus, jis
didéja tik iki tam tikro amzZiaus. Didelio meistriskumo
istvermes rungéiy sportininkai pasizymi dideliu maksimaliu
deguonies sunaudojimu, bet daugeliu atveju nuo
trisde§imties metu 3is rodiklis pradeda mazéti (16).

3.2. Poveikis skeleto raumenims

Daugelis atliktu tyrimuy kaip iStvermés treniruoéiu
rezultata parodé Zymu mitochondriju tankumo padidéjima
ir proporcingg mitochondriju fermentu kiekio padidéjima
dirbanéiuose raumenyse (Zr.1). Jei prilygintume sédima
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darba dirbancio asmens skeleto raumens gebéjima oksiduoti
vienetui, tai i§tvermes rungéiu elitiniu sportininku $is rodiklis
bus trigubai didesnis. I§ tokiu duomenu galime daryti ivada,
kad del aerobiniu treniruo€iy raumenyse jvyksta pokydiai:
labiau pereinama prie oksidacinés medZiagy apykaitos. Kitas
tokiu treniruociy poveikis yra kapiliaru tankumo padidéjimas
raumenyse. Toks tankumas sumazina atstuma tarp kraujo
ir lastelés vidinés dalies, kas pagerina duju, maisto medZiagu
ir skilimo produkty apykaita. Sios apykaitos pavir§iaus plotas
taip pat padidéja. Esant didesniam kapiliary tankumui
audinyje, daugiau kraujo gali pratekéti plaudiy kapiliarais
per laiko vieneta.

Padidéja vadinamasis vidutinis pernefimo laikas (VPL),
dél to galimas pilnesnis pasikeitimas medZiagomis. Kai
pratekandio kraujo kiekis yra didelis, pagrindinis didelio
kapiliary tinklo tankumo i§tverminguose raumenyse,
palyginus su netreniruotais raumenimis, pranafumas yra
galbit tas, kad, esant adekvaiam VPL, gali vykti pilnesné
medZiagy apykaita. Kaip jau buvo minéta, geras plauéiy
kapiliary tinklo tankumas gali uZtikrinti optimaly
pratekanciy raudonuyju kraujo kiineliy prisotinima
deguonimi. Tadiau, prieSingai negu skeleto raumenyse,
istvermeés treniruotés nepadidina kapiliaru tinklo tankumo
plaudiu audinyje. Siekiant optimaliy rezultaty i§tvermés
rungtyse, angliavandeniai yra svarbi medzZiaga dirbanciu
raumeny energetinéje medziagu apykaitoje. Taciau
angliavandeniy (daugiausia- glikogeno) atsargos ribotos.
Vadinasi, riebaly apykaitos padidéjimas i§tvermei
treniruotuose raumenyse turi glikogena taupantj poveikj -
glikogeno atsargos i¥naudojamos per ilgesnj laiko tarpa,
kadangi santykinai padidéja riebalu apykaita. Dar 1939 m.
Danijoje atlikti tyrimai parodé, kaip treniruotés veikia
medziagu apykaita aktyviuose raumenyse ir kaip dieta gali
pagerinti rezultatus iStvermés rungtyse. Minéti kapiliary
tinklo tankumo ir fermentu pokyé&iai kaip i¥tvermeés
treniruoiy rezultatas gali paai$kinti tokiy treniruodiy
paskatintas medZiagy pasirinkimo modifikacijas (smulkiau
zr. 12, 23 ir 30 skyrius, 15).

Auki&iau minéto poveikio kombinuotus rezultatus gali
iliustruoti toks pavyzdys: netreniruotas asmuo, per minute
sunaudodamas kaZkiek litry deguonies, 90 proc.
maksimalaus intensyvumo darba gali dirbti apie 20 min iki
nuvargs. Jei po treniruoéiy periodo maksimalus aerobinis
pajégumas padidéja iki 3.0 I/min, tai submaksimaliam 2.25
1/min. deguonies sunaudojimo kiekiui reikés tik 75 proc. §io
naujo maksimumo. Treniruotas asmuo gali toleruoti §j
apykaitos lygi keleta minuéiy, pvz.,iftvermé padidéja 4,5
karto, kas, matyt, neapsiriboja vien deguonies pernefimo
sistemos potencialu. I§tvermei didelés jtakos turi periferiniai
faktoriai.

3.3. Judesio ekonomiSkumas

Netgi elitiniy sportininky energijos sunaudojimas, esant
nurodytam bégimo, slydimo, plaukimo greiéiui (maZiau -

dviragiu sporte) yra labai jvairus. J.Svedenhagas (Zr.17)
i

pateikia duomenis apie tai, kad pana%aus lygio bégiky,
béganéiu nurodytu greifiu, deguonies sunaudojimo skirtumu
amplitudé buvo stebétinai plati (apie 20 proc.). Jis teigia,
kad ilgalaikés treniruotés gali Zymiai padidinti netgi elitiniy
sportininky bégimo ekonomidkuma.

3.4. Treniruotés principai

Detalesnés informacijos ie$kokite R.J.Shephardo ir
P.0.Astrando darbuose (15). Kaip jau buvo minéta anks&iau,
sportininkai skirtingai reaguoja | nurodyta treniruoéiy
programg. Skeleto raumenu adaptacija tiek prie jégos, tiek
prie i§tvermeés treniruodiu vyksta tik raumenyse, tiesiogiai
dalyvaujanéiuose toje veikloje. PavyzdZiui, bégiko
maksimalus deguonies sunaudojimas gali biiti 6 I/min.
Plaukiant maksimaliomis pastangomis, deguonies
sunaudojimo maks. gali biti 5.5 I/min. Po intensyviy
plaukimo treniruoéiu 8is rodiklis gali padidéti iki 6 1/min.

Pagrindiné trenerio ir sportininko problema - parengti
optimalia programa. Siame etape moksliné parama ribota,
¢ia vis dar einama iefkojimuy ir klaidy keliu. Ta gerai
iliustruoti gali futbolo komandos treniruoéiy programa. Ar
futbolas - i§tvermés sporto $aka? IZskyrus vartininka, per
rungtynes (2x45min) Zaidéjai vidutini8kai jveikia apie 12 km.
Aisku, kad treniruo€iy programa turi biiti pritaikyta individui
ir jo siekiemiems tikslams. Siuo metu daugelis elitiniu
sportininky yra profesionalai, ir désninga tai, kad
treniruotéms jie skiria daugiau laiko negu tuomet, kai vyravo
megejiskas sportas. I8kyla persitreniravimo ir traumu rizika.
Yra duomenuy, kad mitochondriju adaptacija skeleto
raumenyse pasiekia maksimuma, kasdien treniruojantis po
1,5-2 val. (#r.8). Individo jgimtam maksimalaus deguonies
sunaudojimo potencialui pasiekti reikia maZiau laiko (Zr.
Zemiau).

3.5. Pieno ruggties slenkstis

Fiziologinis slenkséio savokos pagrindas yra pastebéjimas,
kad iki tam tikro veiklos intensyvumo laipsnio pieno riig&ties
koncentracija kraujyje nedidéja arba tik truputj i5auga, bet
iSlieka nedidele viso ilgalaikio pratimo metu. Toliau didéjant
atlickamo darbo tempui, pieno riigtis kaupiasi raumenyse
bei kraujyje, ir tam tikru momentu darbas turi biiti
nutravkiamas arba sumaZinamas jo intensyvumas.
Nepakankamas deguonies tiekimas raumeniui, ko gero, néra
vienintelé pieno riigties susidarymo prieZastis. Pieno rigsties
kaupimosi vaidmuo kaip nuovargio prieZastis yra
diskutuotina, Taéiau §iuo straipsniu nesiekiama detaliai
aptarti slenkséio savokos (plaéiau Zr.15, skyrius 22).
Netreniruoti asmenys gali pastebéti & slenksti, esant tokiam
darbo intensyvumui, kai pasiekiama 50 proc. maks.
deguonies sunaudojimo. Istvermés rungéiu sportininkai gali
atlikti darbg tokiu intensyvumu, kuris reikalauja 85 proc. ir
didesnio maks. aerobinés galios procento, ir pieno rigsties
kaupimasis raumenyse bei kraujyje nepastebimas. Glaudus
ry3ys pastebimas tarp pieno riigdties slenkscéio ir ilgu
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distancijy bégimo greitio, kadangi &is slenkstis priklauso nuo
keliu kintamuju (faktoriy), kurie visi susij¢ su rezultatu,
iskaitant maksimalig aerobine galia ir deguonies
sunaudojima bégimo metu. Vidutinis maratono bégiku
maksimalaus deguonies sunaudojimo procentas buvo
uZfiksuotas nuo 60 proc. (silpnesniy bégiky) iki apie 85 proc.
(geriausiyju maratonininkuy)(Zr.17). Jis nurodo, kad
apytikslis maksimalaus deguonies sunaudojimo procentas
bégimo metu vidutini§kai 80 proc. tiek elitiniy (vidutinis
laikas 2:21), tiek ir gery bégiky (2:37) buvo toks pats, bet
¥ymiai maZesnis silpnu bégiky (3:24).

Gana populiarus metodas nustatyti greiti ir /arba pulsa
konkrediam (fiksuotam) pieno riigéties slenks&iui (tai gali
biiti 2 ar 4 mmol/l koncentracija), ir tuomet treniruotés
planas sudaromas, remiantis $iais duomenimis. Tagiau yra
skirtumas tarp bégimo tuo paciu greiéiu ant treniruoklio
(judantio takelio) ir stadione ar raiZyta vietove. Pulsui (58S)
jtakos gali turéti aplinkos temperatiira, dehidracija -
paminéjome tik diuos du faktorius. Mano asmeniniu poZitriu
(P.Astrando - vert.past.), pieno riigities savokos taikymas
treniruodiu reZime turi tam tikrus apribojimus.

4.1. Kodél didéja istvermeés runggiy rekordai?

I¥ diagramos matyti, kaip %io amZiaus eigoje trumpéjo
5000 m distancijos jveikimo laikas. Lyginant su 1910 m.,

dabar jveikiama 20 proc. greiiau negu amZiaus pradZioje.
Idomu pastebéti, kad 100 m bégimo rekordas dabar yra tik
10 proc. geresnis, tadiau rankiniu biidu uZfiksuoti rezultatai
negali biiti lyginami su rezultatais, uZregistruotais
elektroniniu biidu. Techninése sporto 3akose, tokiose kaip
Suolis i toli, pageréjimas yra 22 proc., $uolyje i aukstj - 26
proc., o rutulio stiimime - net 49 proc.

Reikéty atsizvelgti | keleta faktoriy, kuriu jtaka nevienoda
ir priklauso nuo sporto §akos ypatumu. Tai:

* palimybé pasirinkti sportininkus i§ didesnio sveikesniy
gyventojuy skaiciaus;

* geresni treniravimo metodai ir parengimas;

* tobulesnés technikos;

* psichologiniai aspektai;

* moksliné parama;

* dopingas;

* fiziologiniai aspektai.

Smulkiau ¥ie faktoriai aptariami kituose $altiniuose (2),
todél éia paminéjome tik keletg aspekty.

4.2. Atrankos galimybé i§ didesnio sveikesniy gyventojy
skaidiaus

Vis daugiau ir daugiau Zmoniuy, ypaé moterny, susiZavi
sportu. Sporto arenose atstovaujama vis daugiau Saliy. Siuo
metu besivystanéiose Zalyse mergaiciy sportas tampa vis
daugiau socialiai priimtinas. Profilaktinéms ir
gydomosioms sveikatos apsaugos priemonéms
vis labiau populiaréjant tre€iojo pasaulio 3alyse,
milijonai paaugliy gauna galimybe dZiaugtis
sportu. Tai sudaro vienai ar kitai sporto Sakai
reikalingu talentu apdovanotiems Zmonéms
geresnes salygas, galimybes motyvacijai,
atsiranda galimybé treniruotis ir biti
pastebétam specialisty.

4.3. Tobulesni treniravimo metodai ir
parengimas

Smarkiai pakilo treniravimo lygis ir
patobuléjo treniravimo metodai. Siandien
didelio meistri¥kumo sportininkai néra “tikri
mégejai” kaip tada, kai Olimpinéje priesaikoje
buvo teiginys, kad sportininkai nesivarzo del
savo ekonominio statuso. Zinoma, aukéto lygio
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500 m bégimo pasaulio rekordai nuo 1920-yjy i¥sidésto palyginti tiesia
linija. Dirbtinés dangos atsiradimas labai nepadidino rezultaty (rekordy).

Pasaulio rekordo ekstrapoliacija 2000-iesiemns atrodo viliojandiai.

dabartinis pasaulio rekordininkas béga 16 proc. greidiau.
Pana%us rezultaty pageréjimas pastebimas ir 10 000 m
distancijoje. Maratone dél suprantamu prieZas€iy pasaulio
rekordai néra registruojami, tagiau vidutinigkai %i distancija

sportininkai visada galéjo pasidaryti pinigy i§
2000 sporto, bet Siandien tai yra oficialiai leidZziama
ir gali biiti susije su didelémis pinigy sumomis.
Kitaip tariant, sportininkai gali dabar daugiau
laiko skirti treniravimuisi ir gali treniruotis
i§tisus metus optimalaus klimato salygomis.

4.4. Geresné jranga

Techninés naujovés suvaidino svarbu vaidmenj staigiam
rezultaty pakilimui daugelyje rungéiy, dirbtiniai bégimo tako
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paviriiai pagerino salygas ir, svarbiausia, padeda i8laikyti
pastovia takeliu kokybe per visa varZybu laika. Ankséiau
vidine bégimo tako dali daZznai sugadindavo daugelis koju.
Pan Amerikos Zaidynés 1967 m. buvo pirmosios didelés
varZzybos, surengtos ant dirbtinio pavirfiaus. Ta&iau vien
geresnis apavas ir bégimo takai negali paaiSkinti Siuolaikiniy
sportininky pranasumo. Ronaldo Clarko 27 min. 39.4 s
laikas, sugai¥tas jveikti 10000 m Slako taku 1965 m., néra
toli nuo Henry Rono 27 min. 22.5 s laiko, sugaisto ant
dirbtinio pavir§iaus 1978 m.

4.5. Moksliné parama

Sunku jrodyti, kiek medicinos mokslas yra padéjes
sportininkams, siekiantiems naujy rekordy. DaZnai
sportininkai yra vienu Zingsniu priekyje, paskui juos seka
fiziologai (pavyzdZiui), kuriy tyrimai gali atskleisti
mechanizmus, ai8kinanéius, kodél atitinkamas reZimas gali
pagerinti pasirodyma. Dél dietos ir vandens balanso mokslas
i§ tikryjy yra pasitarnaves sportininkams. Moksliniai
duomenys patvirtino ap$ilimo prie$ didelio intensyvumo
pratimus nauda.

Deja, daugybé sportininkuy per varzybas ir treniruotes
susizeidZia. Gydytojai ir fizioterapeutai bando, ir daZnai
sékmingai, padéti sportininkui grizti i aikStelg kiek galima
greifiau. Kriti¥kai analizuojami gydymo ir reabilitacijos
metodai. Jei pasirodo sékmingi, jie tampa pasiekiami visiems.

Be jokios abejonés, sportiniai pasiekimai stimuliuoja
tyrimus!

4.6. Dopingas

Skaudu, kad tiek daug sportininky, treneriy ir mediky,
vedami ambicijos nugaléti ir virSyti pasaulio rekordus, lauzo
taisykles. Tik keliose sporto 3akose tabletés gali pagerinti
pasirodymag auk3¢iau to lygio, kuri sportininkas gali pasiekti
savo valios pastanguy ir dZifigaujancios minios déka. I8 tikryjy
ji/jis paprastai geriau pasirodo be tokio dopingo. Taéiau
daugybé treneriy ir sportininky yra linke nekriti$kai priimti
naujus dalykus, kurie, kaip manoma, pagerina sportinj
pasirodyma. Kraujo dopingas tikrai labai padidina
maksimaly kraujo prisotinima deguonimi, kuris yra svarbus
daugelyje istvermés sporto Saky. Dabar manoma, kad yra
piktnaudZiaujama hormonu eritropoetinu, stimuliuojanéiu
raudonyjy kiineliy gaminimasi kauly ¢iulpuose. Paskutiniu
metu pamégtas kreatino vartojimas, kuris gali pagerinti
sprogstamaja, kartoting jéga (Bolsom et al., 1993). Maza jo
konecentracija yra natiiralus maisto, ypaé mésos,
komponentas, todél neaiSku, ar rastas jis gali buti
priskiriamas dopingui.

4.7. Fiziologiniai aspektai

Ar §iandieniniai sportininkai fiziologinémis galimybémis
yra virSesni uZ savo pirmtakus? Kaip nurodyta, maksimalus

_kraujo prisotinimas deguonimi yra esminis dalykas ty sporto
i

%aky sportininkams, kur didelés raumeny grupés maksimaliu
pajégumu dirba keletg minuéiy arilgiau. Veikloje, kur ne§amas
kiino svoris, §is aerobinis pajégumas turéty biiti susietas su
kiino sviriu (deguonies prisotinimas ml kg min™ arba ml kg’
75 min ). Tadiau tokiuose pratimuose kaip irklavimas arba
plaukimas deguonies prisotinimas pateikiamas litrais min™.
1937 m. Robinsonas ir kt. (11) prane$é, kad Donas Lachas,
pasiekes 2 myliy bégimo pasaulio rekorda, bégdamas
judandéiu takeliu, pasieké ir auk3Ciausia deguonies
sunaudojima - 8§1.5 ml kg’ min"'. Siandien aukito lygio
sportininkai pasiekia panasuy lygi, bet béga Zymiai grei¢iau.
1936 m. 5000 m bégimo pasaulio rekordas buvo 14 min 34.3 s.
1960-aisiais K;pchoge Keino pirmavo, bégdamas vidutines
ir ilgas distancijas. Jo mak51malu5 deguonies sunaudojimas
buvo 83.5 ml kg' min”, o geriausias 5000 m laikas (13 min
24.2 5) buvo 8.8 proc. geresnis uz 1936 m. rekorda. Siandien
rekordas yra 12 min 58.4 s, 3.2 proc. geresnis uz Keino greiti.
Matyt, nauji treniravimo metodai nesukiiré i§tvermnés sporfo
§aku sportininky, turinéiy Zymiai auk3tesni aerobinj
pajéguma negu daugiau kaip prie$ 50 mety. Bet jie béga daug
greiéiau. Sis faktas intriguoja. Kaip jau minéta, geresnis
apavas ir bégimo takai gali tik i§ dalies paaiSkinti pageréjima.
Turbiit Ziuolaikiniai treniravimo principai leidZia
sportininkams dirbti maksimalaus ar jam artimo deguonies
sunaudojimo salygomis ilgesniais laiko periodais. Kita
geresnio atlikimo prieZastis gali biiti didesnis anaerobiniy
biidy pajégumas ir galimybés. Tadiau néra jokiy duomenu,
patvirtinanéiy 8ia hipotezeg.

Kaip minéta, egzistuoja asmeniné maksimalaus deguonies
sunaudojimo riba. PavyzdZiui, §vedu slidininko, kuris 1955
m. ivykdé kvalifikacines normas ir pateko | nacionaling
rinkting, maksimumas tuo metu buvo 5.48 litry min™. 1963
m. jis buvo beveik toks pat (5.60 litru), bet tuos 8 metus jis
treniravosi beveik kasdien ir sékmingai dalyvavo dvejose
olimpinése Zaidynése ir dviejuose pasaulio éempionatuose,
laimédamas keleta aukso medaliy. Kito slidininko 1955 m.
%is rodiklis buvo 5.88 litry min?' (82.5 ml kg! min') ir
pakartotiniuose testuose niekada nebuvo didesnis.
Paskutinysis jo aukso medalis olimpinése Zaidynése buvo
iSkovotas 1964 m. (50 km lenktynése). Yra maZai auksto lygio
bégimo sporto 3aku sportininku longitudiniy tyrimy. Kaip
minéta auki&iau, yra duomeny, jog bégimo laikas geréja,
nors maksimalaus aerobinio pajégumo augimas sustoja.
Treniravimasis gali truputj pagerinti bégimo ekonomifkuma
ir sugebéjima greiciau bégti, prie§ prasidedant pieno riigties
kaupimuisi.

Zinoma, retai kada sportininkas turi visu triju
komponenty, lemianéiu gera pasirodyma aerobinése sporto
§akose, aukiciausius rodiklius: auk8ta maksimaly aerobinj
pajéguma, auk3ta pieno riig8ties slenkstj ir gera judesiy
ekonomiSkuma. Joyner (8) spéja, kad maratono bégikas,
turintis tokj s€kmingg savybiu derinj, galéty fini§uoti po 1
valandos 57 min!
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5. Treniravimasis auk§tumose

Ar treniravimasis dideliuose auki&iuose duoda naudos
deguonies pernesimo sistemai? Aklimatizacija yra esminis
dalykas, ruo$iantis optimaliam pasirodymui sporto 3akose,
reikalaujanéiose auk$to aerobinio pajégumo, jei varZybos
vyksta dideliame aukityje. 1968 m. olimpinés Zaidynés
Mechike buvo jau ne pirma tokia uzduotis, privertusi
sportininkus susidurti su naujomis aplinkos salygomis. 1960
m. Ziemos olimpinése Zaidynése Skvo Valyje sportininkai
turéjo varZytis mazdaug 2000 m aukstyje.

Pladiai paplitusi nuomoné, jog treniravimasis dideliame
auk¥tyje turi pagerinti rezultatus sportuojant maZesniuose
auki&iuose. Pasaulio rekordu istorija nepatvirtina 5ios
hipotezés. 1968 m. pasaulio sportininkuy elitas praleido
nemaZa laiko Mechike ar panaSiose aukStumose. Jei buvimas
dideliame aukstyje lemtu maksimalaus aerobinio pajégumo
pageréjima, bity galima tikétis naujuy rekordy jiiros lygyje.
Taciau 1968 m., kai visi olimpiniai kandidatai buvo ypac
gerai parengti, nebuvo pasiekta naujy vidutiniy ir ilgy
nuotoliy bégimo pasaulio rekordy. Degimt slidininkuy, kurie
dvi savaites gyveno 2100 m aukStyje ir treniravosi 2700 m
aukstyje, pasieke tik prie$ tai buvusi maksimalaus deguonies
sunaudojimo lygi, kai buvo i8tirti vél jiiros lygyje (10).
Norintiems optimaliai pasirengti varZyboms sifiloma kurj
laika pagyventi dideliuose auk3éiuose, bet treniruotis Zemiau
kaip 1500 m. Tokios programos biitu gana sudétingos ir
brangios. Atsakymui i §i klausima reikalingi tolesni tyrimai.

6. Kaip rasti naujus talentus varZybiniam sportui?

Rowlandas (12) neseniai apibendrino literatiira apie
treniravimo poveiki, pabréZdamas vaiky aerobines reakcijas.
Jis daro i¥vada, kad iki brendimo amZiaus vaiku iftvermeés
treniravimas gali pagerinti maksimalu aerobini pajéguma.
Tokie pasiekimai kokybi$kai yra pana$is, bet kiekybiSkai
maZesni, lyginant su suaugusiais. Smulkiau Zifiréti taip pat
Grana ir kt. (7).

Siame kontekste galima biity paminéti, kad penki geriausi
Svedijos teniso Zaidéjai (1985), kurie taip pat buvo jtraukti i
15 geriausiy pasaulio Zaidéjy sgrada, iki 14 metu buvo ibande
daugybe sporto $akuy. Tik 8io amZiaus jie pradéjo
specializuotis tenise. Jie buvo palyginti su kontroline Zaidéju
grupe, kurie buvo tokio pat ar aukstesnio lygio, biidami 12-
14 metu. Sie Zaidéjai Zymiai ankséiau specializavosi tenise,
jie daugiau treniravosi ir anks¢iau subrendo. Todél jie Zaidé
gerai, bet turbiit buvo nepakankamai gabiis, kad pasiekty
pasaulini lygi (5). Gerai, kai galima apibendrinus daryti
iSvada, kad vaikai ir paaugliai turéty biiti skatinami i§bandyti
daugelj sporto $aku ir, prie§ uzsiimdami viena sporto $aka,
palaukti, kol lyti§kai subres. Mano nuomone, dalyvauti
maratone ar trikovéje neturéty biti leidziama iki, sakysim,
18 metu.

Viena i8vada i§ auk3¥&iau minéto tenisininky tyrimo ta,
kad 12-14 mety sportininky pasiekimai néra patikimas

biisimu auk$ty pasiekimu rodiklis. Malina (9) nurodo, kad
be keletos i8iméiy, augimo, pajégumo ir §irdies-kraujagysliu
biiklés rodikliy koreliacija jvairiame amZiuje paprastai yra
per maZa ir todél jos verté prognozavimui yra ribota.
Berniukas, kuris pradeda specializuotis $uolyje i aukiti ar
krepSinyje ir nustoja auges, kai pasiekia 170 cm iigj, pasirinko
ne tg sporto §aka, jei nori tapti Sios sporto $akos éempionu.

7. Lytis

Pasaulio plaukimo rekorduose didZiausi greiéiai, pasiekti
motery, siekia vidutini$kai 91.4 proc. vyry pasiektu greiéiu.
Bégimo rungtyse moterys yra santykinai létesnés - 90 proc.
Greitajame &ivoZime moterys pasiekia 93.2 proc. vyru
pasaulio rekordiniy grei€iu. Dviradiy sporte procentas yra
87.1. DidZiausias skirtumas tarp vyruy ir motery pasaulio
rekordu lengvosios atletikos rungtyse pastebimas Suolyje |
auksti, kur moteru jveiktas auk$tis sudaro 85.7 proc. vyru
rekordo, ir Suolyje i tolj, kur auk3¢iausias motery pasiekimas
sudaro 84.0 proc. Mike Powello 895 cm. Mes negalime
pagristi, kodél moterys ypaé “atsilicka” $uoliuose. Tai galima
ai8kinti ly¢iu jégos skirtumais. Sporto §akose, matuojandiose
jéga (spaudimas ant suolelio, pritiipimai, svorio kélimas),
svoris, pakeliamas motery, sudaro vidutinitkai 60.7 proc.
vyry pasaulio rekordo (kinta nuo 55.9 iki 68.1 proc. svorio
kategorijose 52-82.5 kg).
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IS angly kalbos verté A.Groblyte ir R. Urmulevidiite

Etika ir olimpinis judéjimas

(Kalba pasakyta Tarptautinés olimpinés akademijos 2-
ojoje tarptautinéje sesijoje 1995 07 24-31)

Madinga sakyti, jog etiniu vertybiu sporte nebéra.
Pabandykime i¥vengti apibendrinimy

Etika yra neapréZiama ir besivystanti savoka, tadiau jos
esme - pagarba kitam asmeniui. Sportas gali biiti universali
kalba, jvairiu kultfiry ir nacijy poZiiiris i ji yra labai skirtingas.
Etikos samprata néra universali. Pranciizy poZiiiris, kuriam
pradzia davé Kubertenas (Pierre de Coubertin), néra toks
pat kaip anglosaksuy. Amerikiediai nesupranta sakandiu, jog
sportui ateina galas ir to prieZastis yra pinigai.

Besivystanéioms Salims keistai atrodo misy troSkimas
biti nepriklausomiems nuo politikos pasaulio.
Neturtingesniu krasty vadovai, kurie turi problemuy
aprengiant ir pamaitinant savo sportininkus, noréty gauti
dalj tu pinigu, kuriuos mes laikome jtartinais.

Todél bitkime atsargiis, kalbédami apie etika. Gerbkime
kultfirinius niuansus.

Nepanikuokime

Ar sportas yra pavojuje? Ar mus iStiko krize?
AS netikiu nei nei$vengiamu pavojumi, nei riedéjimu |
praraja, bet a§ kvie¢iu biiti budriems ir noriu patikslinimu.

Atsisakykime utopijos

Pasistenkime neiklifiti  klasikinius spastus. Sportas néra

sakralinis dalykas. Tai néra religija. Nesitikékime i% jo tokiu

i
t

Dr. Jacques Rogge
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dorybiy, kuriy jis neturi. Jis atspindi miisy visuomene.
Stenkimeés taip pat vengti nihilizmo ty, kurie kritikuoja
vadinamaji antisocialy varzybu aspekta.

Sakykime, kad tai yra jrankis, kaip ir daugelis kity, skirtas
fiziniam ir intelektualiniam formavimuisi ir vystymuisi,
socializacijai ir integracijai, ir kad jj praktikuojantiems ar
stebintiems jis duoda galimybe svajoti.

Nepamirskime praeities

Yra daug Zmoniy, kurie siekia atgaivinti etines vertybes.
AS asmeniSkai norééiau, kad etinés vertybés tapty stipresnes,
labiau gerbiamos, geriau suprantamos. Bet etiniy vertybiy
i8laikymas yra kasdieniné kova, kurioje negalima prarasti
budrumo. Tai negali biiti taikoma tik vienai dienai. Sportas
turi nugaléti daugelj klitiéiy, kurias mes esame linkg pamirti,

Bet ar mes esame isitiking, jog ankséiau etinés vertybés
buvo labiau gerbiamos?

Tie, kurie neigiamai Ziiiri | réméjus, turéty Zinoti, kad
Pjeras de Kubertenas sutiko, kad “Kodak” ir maZdaug de§imt
kity firmy remty Atény Zaidynes. Tas pats Pjeras de
Kubertenas ir jo pasekéjas Kurtas de Balé-Latiiras (Court
de Baillet-Latour) pradéjo pirmajj boikota, dar prie§
politikus, kai nejsileido Vokietijos sportininky ir ju
sajungininky { 1920 m. Antverpeno Zaidynes. O ka bekalbéti
apie miisy pradininko ajtrig motery diskriminacija, su kuria,
laimei, nesutiko TOK? O kaip dél jo minéiy apie baltosios
rasés pranafuma?

O 1936 m. Berlynas? 1972 m. Miunchenas? 1976 m.
Monrealis? 1980 m. Maskva? 1984 m. Los AndZelas?

Kiekvienas laikotarpis turi savo pavojus ir savo
problemas. Niekas negali kaltinti Kuberteno uZ etiniy
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vertybiu triikuma, greiciau prieSingai. Bet jo nuomoné
apie moteris, apie baltajg rase, Vokietijos nejsileidimas,
kurie §iandienos etiniy vertybiy poZifiriu yra visi§kai
nepriimtini, turi biiti suprantami savo istoriniame,
geografiniame ir socialiniame kontekste. Tai - geriausias
pavyzdys, jog etinés vertybés evoliucionuoja. Praeities
krizés buvo pergyventos, bet ne visada paciu veikéjy,
sportininky ar sporto vadovy pastangomis. Gana daZnai
pavojus nugalédavo pats sportas, savo paties vertybémis.
Ir tai mus turéty nuteikti optimisti¥kai. Jei boikotai
daugiau nebéra efektyviis, ar tai tik del valdZios
institucijy? Ne, tai dél to, kad politiniame pasaulyje
Zinomos daugumos ankstesniy boikoty nesékmeés.

Klausykimés jaunimo

Mes mastome, valdome, biidami visi¥kai jsitikine tuo,
ka kalbame, veikiami savo praeities. Ta¢iau ar mes klausomes
savo jaunimo? Ju normos, ju trodkimai smarkiai lems sporto
ilgalaikiskuma. Ir nors ju entuziazmas yra toks pat kaip
misy, ju ir misy kartos poZiliris i, pavyzdZiui, pinigus yra
visiskai skirtingas.

Analizuokime dabartinius pavojus

Sportininkui gali grésti jvairils pavojai. Jis gali tapti
prastos socialinés adaptacijos, fiziniy ir psichiniy traunuy,
politinio i8naudojimo, grubaus elgesio, korupcijos ar dopingo
auka.

Pinigai

Pinigais galima papirkti ir, Zinoma, dél to kyla dopingo
problema. Jie gali i8kraipyti varzybas. Bet nepamirSkime,
kad jie suteiké galimybe demokratizuoti sporta.
Neprofesionalumo savoka buvo antisociali, nes suteiké
galimybe sportuoti tik turtingiems arba apgavikams.

Sportas be pinigu galbiit buvo maZiau linkes | korupcija
ar dopinga, bet &ia buvo didelé diskriminacija ir nepriimtinos
i§imtys.

Pinigai gali apsieiti be sporto, taciau sportas be pinigy
prarasty savo universaluma. Ar valdiski pinigai $varesni nei
réemeju? NepamirSkime, kad tik réméju léSomis vakaru
valstybiy NOK-ai galéjo siysti savo sportininkus i Maskva
1980 m., taip pasiprie§indami savo vyriausybiu draudimui.
Vadinasi, pinigai gali biiti laisvés ir demokratijos Zaltinis.
Pasaulio sportui reikia pinigu, ir idealiu atveju jie turéty eiti
i5 valstybés ir turétu biti skirti toms investicijorns, kuriu
nenori finansuoti privatus sektorius. O privatus sektorius
turéty remti tokias sritis, kaip profesionalusis sportas,
nejtraukiant ¢&ia valstybiniy mokeséiu mokétojy.
Harmoningas derinys jgalinty sporto vadovus neprikiausyti
nuo politinio pasaulio ar komiteto. Tokiu atveju vienos puses
finansinis pajégumas yra atsveriamas kita. O tarptautinés
organizacijos yra finansuojamos tik privataus sektoriaus.
Vienintelé atsverianti jéga tada yra Zmonés. Tik sporto

]

vadovu saZiné ir etika gali prieSintis TOK, FIFA ar IAAF
pinigu pavojams. Sie vadovai turéty kontroliuoti savo politika
ir Zaidimo taisykles. Jie turéty ginti sportininkus ir nuvaryti
netikras avis.

Ka galima biity pasakyti apie didZiuli TV tinkla, kuris
i8vengia sportininky ir sporto vadovy demokratinés ir etinés
kontrolés. Pabandykime rasti biidy, kaip i8varyti pirklius i3
baZnycios.

Dopingas

Tai yra dabartinis pavojus sportui, netgi didesnis uz
pinigus.

Dopingas yra pavojingas sportininko sveikatai ir griauna
pasitikéjima savimi. Sportas sukuria hierarchija. Jis bttu i8
esmés antisocialus, jei toji hierarchija nebiity grindZiama
pirmiausia sugebéjimais.

Cempionu paprastai tampa tas, kuris daugiausiai dirbo -

ir taip labiausiai to uZsitarnavo. O dopingas suardo §j
hierarchijos pagrinda.

Dopingas visada buvo ir bus. Kiekviena visuomené turi
savo nusikalstamumo lygj. Miisy pareiga yra maZzinti ta lygj
kiek imanoma, bet mums niekada nepavyks jo i§naikinti.

Dabar dopingo problema turbiit nebéra tokia atri kaip
prie§ keleta metuy.

Retrospektyvine analizé rodo, kad 1980 m. buvo mazdaug
10 proc. sportininky, vartojanéiy dopingo preparatus.
Nebuvo galimybiu kontroliuoti testosterono vartojimo ir
nebuvo kontrolés ne varzybu metu. Kai tik tokia kontrolé
tapo efektyvesné, teigiamu testy rezultatai $alyse, kur buvo
vykdoma tokia kontrolé, pasieké 7 ir 8 proc., bet greitai
nukrito ir dabar siekia 2 proc.

Be abejo, mes Zinome, kad iki Siol nesugebame aptikti
EPO ir augimo hormono, bet i§ dalies esame apsaugoti tuo,
jog labai auk3tos ju kainos stabdo nelegaly ju platinima.
Atsizvelgdami | skaiius, praslydusius pro kontrolés tinkla,
galime sakyti, kad yra daugiausia 5 proc. sportininky,
vartojanciy dopingo preparatus. Taigi lieka 95 proc. “Svariu”
sportininky.

Bet darbo dar yra daug.

Sporto vadovai, ilga laika uZmerkdave akis, bijodami
suterti sporto imidZa, galy gale suprato, kad geriau yra
israuti blogio 8aknis, ir tuo padidino pasitikéjima savimi.
Neapsimeskime kvailais, nes negalime patikéti kai kuriomis
pratimu rii§imis ar specialiu raumeny i§vystymu. Labiausiai
kelia nerima didéjantis skirtumnas tarp tu $aliy ir federacijuy,
kurios kontrolinoja dopinga, ir tu, kurios juo nesiriipina, yra
bendrininkés arba net kaltos dél jo vartojimo.

Geresnis TOK, tarptautiniu federaciju, NOK ir
vyriausybiu veiksmu derinimas nulems ateitj $ioje kovoje,
kurioje, §alia dabartinio jos represinio pobuidZio, turéty vykti
ir Svietéjiska veikla.

Nepamirikime, kad tikro socialinio statuso didinimas ir
kai kuriy sporto renginiy taisykliu apgalvojimas sumaZinty
stimula vartoti dopinga.
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Mokslas

Salia dopingo, mokslas lieka did#iausiu pavojumi.
Atranka ir genetika - dalykai, kurie mane gasdina. Genetiné
atranka yra gasdinanti perspektyva. Kai kurios moterys dél
genetiniy nukrypimy turi Zymiai auk&tesnj testosterono lygi
nei normalus. Gali kilti pagunda daryti sisteminga ju atranka.
Tokia atranka duotu galimybe nukrypimy pranajumui
sporte. Be abejo, tokios moterys neapgaudinéja. Gamta yra
davusi joms tas savybes.

Ar mes galime apibréZzti, kg laikome normalumu? Ar
turétume ir ar galétume nepriimti i varzybas tokiy Zmoniy?
Ateityje taip pat vyks genetinés manipuliacijos ir gali atsirasti
nukrypimuy.

Autoriteto ir pasitikéjimo praradimas

Auksto lygio sportininkas yra linkes apeiti savo federacija
ar kluba. Taip yra todél, kad mums, sporto vadovams,
nepavyko prisitaikyti prie besikeiéianéiu sportininko
poreikiy, ir jis patenka | menedZeriy, privadiy rémeéjy ir
irangos tickéju apsupti, kurie i§vengia federacijos kontrolés.
Tokio pobilidZio aplinka daZnai suinteresuota greitu ar
trumpalaikiu uzdarbiu ir skatina sportininko merkantilizma
ir savanaudifkuma, kurie atveria duris nukrypimams nuo
etiniu vertybiu, tokiems, kaip dopingas, korupcija, ir fizinés
bei psichinés pusiausvyros pazeidimams.

PripaZinkime savo klaidas ir pasifilykime federacijuy lygiu
ta aptarnavimg ir kompetencija, kurios sportininkas iefko
kitur. Jei mes neveiksime tokiu biidu, baigsime pana%iu
konfliktu kaip vykstantis dabar tarp Amerikos profesionaliy
zaidéju sindikaty ir savininku sindikaty, kuris atvedé iki
Zaidéjuy, uZdirbanéiu daugiau kaip viena milijona doleriy,
streiko.

Treniruo&iy ir varZybu perteklius

Daug sportininky yra fiziskai ir psichologiskai
traumuojami per dideliy uzduoéiy ir pastangu arba
pusiausvyro gyvenimo biido praradimo.

ApibréZkime atitinkamas ribas ir garantuokime
sportininko integracija i socialini gyvenima.

Ka galime padaryti?

TOK etiniu vertybiy gynima laiko esminiu prioritetu.
Kaip pirmoji tarptautiné organizacija, kovajanti su dopingu
nuo 1964 mety, ji neseniai sugauké NOK-us ir tarptautines
federacijas ir suvienijo jas Antidopingo chartija. Taip pat $iuo
klausimu ji pradéjo dialoga su vyriausybémis.

Susirlipinusi sportininky teisémis, ji jkiiré Sporto
arbitraZo teisma.

Olimpinis judéjimas yra dvietéjiskas ir neapsiriboja siaurai
tik sportu ir varzybomis. Tai jpareigoja. Olimpinis judéjimas
negali biiti izoliuotas siaurame Zaidimo rate. Jis reiskia taip
pat ir jsipareigojima skatinti individo vystymasi ir ginti etines
vertybes bei oruma. Stai kodél TOK, remiamas daugelio
NOK-y, vadovavo humanitarinéms misijoms Sarajeve,
Bosnijoje, Ruandoje ir Angoloje. Tai paailkina jo
bendradarbiavima su Jungtinémis Tautomis ir Europos
olimpiniais komitetais kampanijoje prie3 narkotikus, jo
veiksmus prie¥ AIDS sporte, jo pagalba sportininkams,
iftiktiems negalios, jo kvietima taikai.

Miisy uzduotis yra iSsaugoti svajones.

Etinés vertybés sporte negali buti nustatytos taisyklémis,
jos priklauso nuo Zmoniy ir ju samoningumo. Mums reikia
elgesio ar etiniu vertybiy kodekso, kuris tikty visiems
veikéjams, sportininkams, vadovams, Zurnalistams,
rémejams, vyriausybéms.

Néra jstatymo, labiau jpareigojanéio nei Zmogaus teisu
deklaracija Zenevos konvencijoje. Bet %is kodeksas bus
pranadesnis tuo, kad bus rekomendacija ir signalas. Etinés
vertybés yra evoliucionuojanti savoka. Pasaulis keiciasi. Ir
Siandien mes turime nagrinéti etines taisykles, kuriomis
vadovausimés rytoj.

International Olympic Academy 2nd Joint Interna-
tional Session for Educationists and Staff of Higher

Institutes of Physical Education, 24-31 July 1995

I angly kalbos verté A, Groblyté
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Tarptautiné olimpiné akademija

Tkurimo istorija, tikslai ir veikla

1896 metais, pirma karta po Antikos laiky, pompastiZkai
ir gana sékmingai buvo at§vestos pirmosios §iuolaikinés
olimpinés Zaidynés Aténuose. Siy pirmuju Zaidyniy igkilmeés
turéjo ypatingos svarbos tolesnei olimpinio sajiidZio eigai ir
vystymuisi.

Pirma karta naujai pastatytame Aténu marmuriniame
stadione, kuris tuo metu buvo vienintelis, pries 70 000
#iirovy, susigridusiy tribiinose, akis jaunimas i§ viso
pasaulio su didZiuliu entuziazmu dalyvavo atidarymo
ceremonijose, jkiinydami barono Pjero de Kuberteno idéja
atgaivinti pasauling olimpiniy Zaidyniy humanitarine
institucija.

Tokia didelé seékmé 1émé tai, jog visi tada dalyvavusieji,
graikai ir uZsienie€iai, nepaisant Tarptautiniame kongrese
priimto ankstesnio nutarimo organizuoti Zaidynes kas ketveri
metai vis kitoje Salyje, panoro, kad jos visada vykty Aténuose.

Sis pasiiilymas nebuvo paremtas, nes baronas Pjeras de
Kubertenas nesutiko su juo i¥ pat pradZiy. Taéiau po
olimpiniy Zaidyniy Zlugimo ParyZiuje (1900 m.) ir Sent Luise
(JAV, 1904) bei po labai adtrios sporto sirgaliu kritikos,
Graikijos olimpinis komitetas, Kubertenui sutikus, surengé
olimpiada 1906 metais, kad naujai prasidéjes olimpinis
sajodis jgauty naujg impulsa vystytis. Siy Zaidyniu sékmé
tikrai prisidéjo prie to, kad tarptautiné bendrija pripaZinty
tarptautiniy olimpiniu Zaidyniy idéja.

Pjeras de Kubertenas suprato, kad i¥ pat pradZiu reikia
siekti paramos olimpiniy Zaidyniy atgaivinimo idéjai ir todél
kartu su graikais pradéjo svarstyti jos galimybes. Tagiau
planuotosios 1914 m. ir 1918 m. olimpinés Zaidynés, o taip
pat ir 1916 m. Zaidynés nejvyko dé] I pasaulinio karo.

Siuo periodu baronui padéjo jo draugas Joanis Krysafis
(loannis Chrysafis), kiino kultiiros profesorius, Atény
gimnastikos akademijos {kiréjas ir 1906 mety olimpiniy
zaidyniy Aténuose techninis organizatorius ir direktorius.
Joanis Krysafis ir kiti pasiZymeéje graikai rimtai pradéjo
Sneketi apie senovinés gimnazijos atkiirima jau 1920-yjy
pradZioje. Svarbiausias Sios idéjos $alininkas buvo Graikijos
gimnastikos pedagogy draugija, kuri savo pagrindiniu tikslu
paskelbe senovinés gimnazijos ir populiaraus universiteto
suklirimg. Senoviné gimnazija, i§ prad?iy buvusi
treniravimosi aik3telé jaunimui, kur nebuvo jleid¥iami
suaugusieji, véliau i8sivysté i sofisty, filosofy ir poety
susirinkimo vieta, su bibliotekomis ir specialiomis mokymosi
vietomis. I$ gimnazijos pamazu i3sivysté Platono akademija,

kuri savo ruoZtu buve modelis visoms mokslo akademijoms,
ijkurtoms Renesanso periodu.

Joanis Krysafis buvo pagrindinis $alininkas idéjos sukurti
senoving graiky gimnazija populiaraus tarptautinio pobiidzio
universiteto forma. §j jo sumanyma visiSkai rémeé Pjeras de
Kubertenas.

1926 m. kongrese Sveicarijoje buvo aptartas senovines
gimnazijos atk@rimas. Pagrindinj pranesima Graikijos
olimpinio komiteto vardu $iuo klausimu perskaité Krysafis.

Drauge su Siuolaikiniu olimpiniu sajiidZiu atsinaujino
susidoméjimas senovés Olimpija, ypaé po kasinéjimy Altis
Sventoveje ir archeologijos muziejaus pastate.

Kubertenui visada riipéjo senovés Olimpija. Jis pats raé:
“I8 pradziy a3 noréjau atgaivinti olimping idéja atstatytoje
Olimpijoje; greitai supratau, kad, deja, tai visizkai
nejmanoma ir pakei¢iau savo planus.” Tagiau Olimpija liko
svarbiu simboliu jo projektuose.

Taigi kai Graikijos olimpinis komitetas 1914 metais
paskelbé savo sprendima pastatyti statula, kuri simbolizuoty
olimpiniy Zaidyniy atgimima, Kubertenas pareigké norg, kad
senovinéje Olimpijoje biity idkeltas memorialinis paminklas
ir paminkliné lenta. Taip jis noréjo dar karta pabréri
nepertaukiama ry3j tarp senovés olimpiniy Zaidyniy ir
Siuolaikinio olimpinio sajiidzio, tai yra tai, ka jis kartojo
visada iki savo mirties.

Kai Kubertenas, oficialiai pakviestas Graikijos
vyriausybés, aplanké Olimpija, kad dalyvauty atidengiant
memorialinj paminkla, skirtg olimpiniy Zaidyniy atgimimui,
jis pasisidlé skaityti paskaita Aténuy kultiros klube
“Parnassos” tema “Olimpiniy Zaidyniy ir senovinés
gimnazijos atgimimas”.

Kubertenui viefint Graikijoje, Delfy stadione buvo
organizuotos klasikinés varzybos, pavadintos “Delfy
festivaliu”, kuriy meninés programos vadovas buvo garsus
graiky poetas Angelas Sikelianas (Sikelianos), drauge su
“Muzikos festivalin” ir vaidinimais pagal senovinius siuzetus
bei senoviniais Zokiais.

Po keleto mety, 1934-aisiais, Tarptautinis olimpinis
komitetas Aténuose surengé savo posédj. Jo metu vyko
Sventinis 40-ujy olimpiniy Zaidyniy metiniy paminéjimas ir
sporto varZybos klasikiniy Zaidimy forma. Siy renginiu metu
uzsimezgé paZintis tarp Graikijos olimpinio komiteto
generalinio sekretoriaus DZono Ketseaso (John Ketseas) ir
vokie€io profesoriaus Karlo Diemo (Karl Diem), véliau
iSaugusi | tvirtg draugyste. Tai ir nulémeé Tarptautinés
olimpinés akademijos ikiirima.



1995 Nr. 2

Karlas Diemas tapo Kuberteno bendradarbiu.
Kubertenas ji gerbé uZ jo Zinias apie olimpinj sajidj ir uz jo
gyvag doméjimasi $ia institucija. Karlas Diemas ir buvo tas
Zmogus, kuris sugalvojo ir organizavo pirmajj olimpinio
deglo ne$ima i§ Aténu | Berlyng 1936 metais.

Kiek véliau, 1938 metais rugpjii¢io ménesi, savo laiske,
adresuotame Graikijos olimpiniam komitetui, Diemas
pasiiilé pradéti Tarptautinés olimpinés akademijos steigimo
Olimpijoje procediiras. §is pasifilymas nenustebino Graikijos
olimpinio komiteto. Jo nariai jj sutiko su entuziazmu, ir toks
poZiuris 1 §ios institucijos jkiirima tuo metu buvo populiarus.

Jau nuo 1938 m. Diemas ir Ketseasas parengé
tarptautinés olimpinés akademijos darbo plang ir pateike jji
Graikijos olimpiniam komitetui. Tais paéiais metais
Olimpinio komiteto statute tarp jo tikslu buvo jradyta:
“Tarptautinés olimpinés akademijos organizacija ir veikla”.
Ir tais padiais metais TOK narys Graikijoje A.Volonakis
informavo 38-osios sesijos narius apie priimty {statyma dél
Olimpinés akademijos Graikijoje ikiirimo.

Po vieneriu mety TOK nusprendé globoti &ig istaiga, “kuri
tarnautu olimpiniams idealams”. Pirmiausia mintis buvo,
globojant TOK, organizuoti Olimpijoje klasikines Zaidynes ir
specialias paskaitas, kaip mes ir galime perskaityti protokole:
“Olimpijoje nereikia didelio skai¢iaus sportininkuy, o tik keleto,
irdidelio meistrifkumo. Visus intelektualinius sajiidZius platina
nedidelis Zmoniy skai€ius... Dél 3ios prieZasties turime siekti
viso pasaulio universitety paramos. Jiems mes turime daryti
jtaka, siekdami jgyvendinti savo idéja. Taip pat Olimpiné
akademija turi apimti tik ribota intelektualy skaiciy, geriausius
15ju. Ju dvasios uZteks i% 1to pritraukti didesnj Zmoniy skaidiy.”

Siuo laikotarpiu Diemas ir Ketseasas artimai
bendradarbiavo ypac 1938-1942 metais, kai Diemas tris
kartus lankeési Graikijoje ir turéjo progos pristatyti ir aptarti
su  Ketseasu Akademijos veiklos plana. Sis
bendradarbiavimas nutritko po 1942 mety. Diemas,
suprasdamas finansinius sunkumus, kuriu turés Graikija po
IT pasaulinio karo, pajuto, kad realistiSkiau bty pasifilyti
isteigti Akademija Jungtinése Valstijose. Taigi i§ karto po
karo jis paragé TOK prezidentui, kuriuo tuo metu buvo
A.BrendedZas (A.Brundage), dél Akademijos isteigimo
Jungtinése Valstijose.

Taciau Ketseasas, nors ir gerai suprasdamas situacija,
toliau su nebléstandiu entuziazmu ir susidoméjimu dirbo ties
pradiniu planu.

TOK posédyje Romoje 1949 metu geguzés ménesj buvo
vienbalsiai nutarta Tarptauting olimpine akademija ikurti
Graikijoje. Visas Akademijos organizavimo ir veiklos darbas
buvo patikétas Graikijos olimpiniam komitetui.

Santykiai tarp Ketseaso ir Diemo vél atilo per Londono
posédj ir abu susitaré suvienyti savo pastangas §iai sunkiai
uZduodiai, kuria jie buvo pradéje prie§ de§imt mety, jvykdyti.

Kad Tarptautiné olimpiné akademija pradéty veikti,
reikéjo i8spresti daugelj organizaciniu problemy, tokiu kaip
reikiamo Zemes sklypo jsigijimas, be to, gauti kitu
nacionaliniy olimpiniu komitety sutikima dalyvauti su
nedideliu atstovu skai¢iumi.

i

PaZilirekime, kaip profesorius Kleantis Palelogas
(Cleanthis Palaelogos), Akademijos garbés viceprezidentas,
aprad¢ pirmuosius Akademijos Zingsnius: “1961 mety
balandZio ir geguZés ménesiai buvo labai jtempti visiems,
dalyvavusiems steigiant Olimping akademija... Iki geguzés
pabaigos tesési konstultacijos, ir mes buvome labai
susiriping dél to, kaip ir kur galétume organizuoti stovykla,
kurioje turéjo stovyklauti daugiau kaip 250 jaunu vyry ir
moteru i viso pasaulio. A¢ii Dievui, paskutinis vizitas buvo
lemiamas”.

Pagaliau Akademijos inauguracija buvo numatyta 1961
metu vasara, tuo pat metu vykstant ceremonijai, kurios metu
senovinis Olimpijos stadionas, atkastas finansuojant
Vokietijos archeologijos draugijai, bus perduotas Graikijos
vyriausybei. Tai Zyméjo Tarptautinés olimpinés akademijos
darbo pradZia ir buvo didZiulis Graikijos indélis i olimpinj
sajidj.

Tais paciais metais Olimpijoje buvo jkurtas ir
Siuolaikiniu olimpiniy Zzaidyniy muziejus. DZordzas
Papastefanas (George Papastefanou), filatelistas, pirmasis
sugalvojo, kad olimpiné idéja ir vietimas gali biti platinami
per muzieju. Sivo tikslu Olimpijoje jis nusipirko sena
mokyklos pastata, kur ir organizavo pirmaji Olimpinj
muziejy. Savo kolekcija ir pastatq jis padovanojo Graikijos
olimpiniam komitetui.

Nors DZonas Ketseasas ir Karlas Diemas buvo TOA
jktirimo pionieriai, turime deramai paminéti Zmogu, kuris
palike pédsaka daugelio mety TOA darbe, dekang Dr.Ota
Symigeka (Otto Szymiczek) (1962-1990 m.). Jis gali biiti
laikomas TOA krik3to tévu, daug prisidéjusiu prie jos
vystymo, jkiirimo ir pasaulinio pripaZinimo.

Iki 1969 metu TOA rengdavo viena posédj per metus.
Taciau nuo 1969 m. jos veikla labai suaktyvéjo. Pvz., &iais,
1995, metais ji organizuoja 35 renginius, kuriuose dalyvaus
apie 3 000 Zmoniu.

Nuo 1961 iki 1967 metu dalyviai gyvendavo palapinése.
Statybos darbai prasidéjo 1967 ir buvo pabaigti 1981 m.
Siandien Tarptautiné olimpiné akademija gali apgyvendinti
mazdaug 250 Zmoniy. Ji turi ir administracinius pastatus,
biblioteka, kurioje yra mazdaug 8 000 leidiniu, restorana ir
250 viety konferenciju sale, turinéig sinchroninio vertimo i
keturias kalbas sistema. Taip pat ¢ia vra daug sporto baziy.

Nors Tarptautinis olimpinis komitetas globoja
Akademija, tadiau visas jos veiklos i¥laidas apmoka tik
Graikijos olimpinis komitetas.

Tarptautinés olimpinés akademijos veikla jvairi. Ji rengia
kasmetines tarptautines sesijas, kuriose dalyvauja jauni vyrai
ir moterys, atsiusti savo nacionaliniu olimpiniu komitety,
nacionaliniy olimpiniy akademijy, tarptautiniu sporto
federaciju, sporto medicinos asociaciju, sporto Zurnalistu,
teiséju, treneriy ir kt. asociacijy. TOA taip pat organizuoja
tarptautines sesijas §vietimo darbuotojams, auk§tesniujy
kiino kultiiros mokymo istaigy vadovams, taip pat
organizacijoms ir grupéms, atvykstanéioms i Olimpija
mokymosi tikslais i§ universitety, koleduy, sporto asociacijy,
nacionaliniy olimpiniu akademiju ir t.t.
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Tarp daugelio sesijy temy yra tokios: senoviniy olimpiniy
7aidyniuy istorija, Zaidyniu filosofija ir ideologija, meny ir
socialiniy mokslu jtaka Zaidynéms, ¥iuolaikiniy olimpiniu
zaidyniu vystymasis, varzybinio sporto poveikis kuriant
harmoningai i8sivyséiusius Zmones. Taip pat tyrinéjamos
jvairios temos, susijusios su §iuolaikiniu olimpiniu sajidziu,
tokios kaip grubus elgesys sporte, komercializacija, dopingas,
sportas visiems, saZininga kova ir t.t.

Pagaliau reikéty pabréZti, kad, Tarptautinei olimpinei
akademijai remiant ir patariant, iki 1994 m. birZzelio meénesio
buvo sukurtos 68 nacionalinés olimpinés akademijos ir kad
daugiau nei 25 000 Zmoniu i§ mazdaug 130 %aliy dalyvavo
TOA renginiuose.

Tarptautinés olimpinés akademijos tikslai nurodyti jos
Reglamento 2 straipsnyje: “Tarptautinés olimpinés
akademijos tikslas yra sukurti Olimpijoje tarptautini kultiiros
centra, kuriam biity pavesta saugoti ir skleisti olimping
dvasia, tirti ir jgyvendinti Zaidyniy $vietéjiskus ir socialinius
principus, taip pat ir moksligkai jtvirtinti olimpine idéja,
vadovaujantis principais, kuriuos nustaté senovés graikai ir
$iuolaikinio olimpinio sajidZio atkiiréjai barono de
Kuberteno iniciatyva”.

Savo kalboje 25-uju Akademijos metiniy proga 1986

f

metais Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas
Chuanas Antonijas Samaranéas (Juan Antonio Samaranch)
Tarptauting olimpine¢ akademija apibiidino kaip “vienybés
ir draugystés tarp Zmoniy ir kontinenty simbolj, puiku ry3i,
vienijantj praeitj ir dabartj, tradicijas ir ¥iuolaiki¥kuma,
senoves Graikija ir XX amziy”.

Tarptautiné olimpiné akademija, jkurdama Siuolaikinj
olimpiniy studiju ir tyrimy centra, siekia testi savo darbg ir
i§plésti savo veikla { tyrimu ir mokymo sriti, tuo prisidedama
prie ¥vietéji¥ku olimpinio sajidZio tiksluy, kaip juos
suformulavo io sajlidZio pradininkai.

Tarptautiné olimpiné akademija tes savo veikla geresnio
supratimo, pagarbos ir bendravimo tarp Zmoniy 8iame
pasaulyje vardan, vengdama bet kokios diskriminacijos ar
dvejoniy, vystydama tvirtus draugystés ir savitarpio
supratimo ry§ius, kurie yra vienintelé priemoneé pasiekti
ilgalaikei taikai, ko mes visi trok5tame ir siekiame.

The history of International Olympic Academy
establishment, aims and activities. Athens, 1995.

1§ anglu kalbos verté A.Groblyté

Naujos disertacijos // Theses

1995 m. birZelio mén. 23 d. Vilniaus universitete vie3ai
apgyné socialiniy mokslu (edukologijos) daktaro disertacija
“Lietuvos policijos akademijos studenty fizinio rengimo
metodai” Vilniaus policijos akademijos vyr.asistentas
Vytautas GASKA.

1995 m. liepos 4 d. Vilniaus universitete vieSai apgyné
socialiniu mokslu (edukologijos) daktaro disertacijg “Fizinio
aktyvumo ugdymo veiksniai” Vilniaus universiteto Kiino
kultiiros centro vyr.asistenté Jiraté ARMONIENE.

Nauji leidiniai // New publications

1. Poviliinas A. Olimpiné ugnis negesta. - V.: LTOK
leidykla, 1995.

2, Stonkus S. KrepZinio kalendorius - 96. - K.: Gabija, 1995.

3. Grinbergiené R. Nuo Lietuvos iki Lietuvos. - V.: UAB
“Lietuvos aidas™, 1995. :

4. Stonkus S., Bogugas V., Jankus V., Lagunaviéius J.
Zaidimy katedra 1945-1995. - K.: LKKI, 1995.

5. Korkutis V. Lietuvos tenisui - 75. - V.; Viltis, 1995,

6. Gailitiniené A. Sportininku darbingumas jprastomis
ir pasikeitusiomis klimato salygomis /Lietuvos olimpiné
akademija. - V.; LTOK leidykla, 1995.

7. Gailitiniené A., Petroniené N., Linonis V., Ruzgiené
M. Moters organizmas, fiziné ir autogeniné treniruoté/
Kauno technologijos universitetas, Kiino kultiiros katedra.
- K.: Technologija, 1995.

8. Lietuvos antidopingo komisijos informacija. - V., 1995.

9. Sporto mokslas /Lietuvos sporto mokslo tarybos ir
Lietuvos olimpinés akademijos Zurnalas Nr.1. - V., 1995,

10. Macaitiené A. Gimnastikos pratimai moterims:
Metodinis leidinys. - K.: LKKI, 1995.

11. Programa. Tarptautiné konferencija “Kano kultira
ir sportas - tautos gerovei ir prestizui”, skirta Lietuvos kiino
kultiiros instituto 50-megiui. - 1995 m. spalio 4-6 d.

12. Kiino kultiira ir sportas - tautos gerovei ir prestizui
(Tarptautinés konferencijos tezés, 1995 m. spalio 4-6 d.). -
LKKI, 1995.

13. Kiino kultiira 27. Lietuvos kiino kultiiros institutas.
Mokslo darbai. - 1995.

14. Lietuvos kiino kultfiros institutas 1945-1995 .
Sudarytojas Kestas Miskinis. - K., 1995.

15. Svietimo reforma ir mokytoju rengimas. 11
(Konferencijos tezés). 13 sekcija: Kiino kultiiros problemos
bendrojo lavinimo ir auk3tojoje mokykloje. - V.:Vilniaus
pedagoginis universitetas, 1995. P.149-169.

16. Volbekiené V., Gasparkiené O., Vasiliauskas A.
Fizinis aktyvumas: Metodinés rekomendacijos /Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos kiino
kultfiros institutas, Alytaus Silumos tinkly sveikatingumo
centras. - V., 1995.
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Lietuvos sporto mokslo konferencijos // Lithuanian Sport Science Conference

10 04-06 Lietuvos kiino kultiiros institutas savo gyvavimo 10 04-05 Vilniaus pedagoginis universitetas surengé
50-ties metiniy proga surengé tarptauting moksline tarptauting moksline konferencijg “Svietimo reformos ir
konferencijg tema “Kiino kultiira ir sportas - tautos gerovei mokytoju rengimas”.
ir prestizui”.

Europos sporto konferencijos // European Sports Conference

Kas dveji metai rengiamos Europos sporto konferencijos, 1983 Belgradas, Jugoslavija
kuriose aptariami aktualils sporto plétojimo klausimai. 1685 Kardifas, DidZioji Britanija
Ankséiau jose dalyvaudavo Respublikinio kiino kultiiros 1987 Aténai, Graikija
irsporto komiteto, o nuo 1991 mety - Kiino kultiiros ir sporto 1989 Sofija, Bulgarija
departamento vadovai. 1991 Oslas, Norvegija
1973 Viena, Austrija ‘ 1993 Bratislava, Slovakija
1975 Drezdenas, Vokietija 1995 Viena, Austrija, ir Budapestas, Vengrija
1977 Kopenhaga, Danija
1979 Berchestgadenas, Vokietija Ketvirtgjo skyriaus informacija parengé

1981 Varguva, Lenkija doc. Jonas Zilinskas







