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"SPORTO MOKSLO" LEIDINIO INFORMACIJA
AUTORIAMS

"Sporto mokslo” Zurnale spausdinami tokie mokslo krypéiy
straipsniai ir atsakingi redaktoriy tarvhos nariai:

1. Edukologija ir sportas — hab. dr prof. B. Bitinas.

2. Psichologija ir sportas — hab. dr. prof. S. Kregids,

3. Ikimokyklinio ir mokyklinio amfiaus vaiky, studenty,
vyresniojo amiiaus Zmoniy kino kultiros problemos. Sveika
gyvensena ir fiziné reabilitacija — hab. dr. prof. J. Jankauskas.

4. Sporto treniruoCiy melodika, treniruohamo kontrols, jaungjy
sportininky atranka, nacionaliniy rinktiniy rengimas  olimpinéms
Zaidynéms, Cempionatams — hab. dr prof P Karoblis, dr A. Raslanas.

5. Sporto fiziologija, sporto medicina, biomechanika, bioche-
mija — hab. dr. prof A. Gailifiniené.

6. [vairaus amiiaus ir treniruotumo Zmoniy organizmo
prisitaikymo prie jégos, greitumo, iStvermés kriiviy problemos
— dr. doc. A. Stasiulis.

7. Sporto Zaidimuy teorija ir didaktika — hab. dr prof S. Stonkus.

8 Kino kultiiros teorija ir metodika, sporito istorija,
sociologija ir informacija, Lietuvos tautinio olimpinio sajii%io
Klausimai - doc. J. Zilinskas.

male numatomi dar Sie skyriai: jvyke molsliniai sim-
poziumai, konferencijos, seminarai, anonsuojami bitsimi mokslo
renginiai, skelbiamos apgintos disertacijos, skelbiami ikiskaitiniy
darby rezultatai ir mokslo naujovés, aprasomi technikos isradimai
ir patobulinimai sporio srityje. Numatoma versti i§ uisienio
kalby idomius mokslinius metodinius straipsnius, geriausiy
pasaulio sportininky treniruogiy metodikos patirtj ir 1.1,

Kiekvienos mokslo krypties redaktoriy tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas ir jis rekomenduoja jo isleidimo
lezes "Sporto mokslo” Furnale. Esant reikalui, skiria recenzentus.

Straipsniai turi biti recenzuojami ir pateikiama reziumé
angly kalba. Svarbiausia straipsniuose turi biti akcentuojama
darbo originalumas, naujumas bei svarbiis atradimai, praktinés
veiklos apibendrinimai ir pateikiamos isvados, kurios parenitos
tyrimy rezultatais,

"Sporto mokslo” @urnalas mumatomas isleisti du kartus per mefus

REIKALAVIMAI STRAIPSNIO STRUKTUORAI

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuteriu ar masinéle
vienoje standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo puséje,
tik per du intervalus (6 mm) tarp eilutiy pagal Siuos rankraicio
rengimo spaudai reikalavimus: laukeliy dydis kairéje - 2 cm;
defindje — 1 cm; virfutinio ir apatinio — ne magziau kaip 2 cm;
teksto norma — 30 eiluciy po 60-65 Fenklus eilutéje. Puslapiai
turi bitti numeruojami virfutiniame desiniame kraste, pradedant
tituliniu puslapiu, kuris pafymimas pirmuoju numeriu.

2. Straipsniai turi bati suredaguoti, ifspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkinty leidinio recenzenty ir Redaktoriy
tarybos nariy darbo. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
Standartines santrumpas bei simbolius. Nestandartines santrupas
bei simbolius galima vartoti tik pateikus jy apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jos {rasytos pirmg kartq. Straipsnio
tekste visi skailiai, mazesni kaip deSimt, rafomi Jodiiais,
didesni - arabiskais skaiiais. Visi mataviny  rezultatai
pateikiami tarptautinés SI vienety sistemos terminais.

f

3. Tituliniame puslapyje turi biiti: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio  pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavardés; 3)
institucijos bei jos padalinio, atlikusio tiriamaji darbg, pavadi-
nimas, straipsnio gale — autoriaus vardas ir pavardé, adresas
bei telefono maneris.

4. Reziumé ant atskiro lapo pateikiama angly kalba, Reziumé
tekstas turi bati informatyvus ir nevirlyti 150-200 Zodziy.
Jame paZymimas tyrimo tikslas, trumpai aprasoma metodika,
pagrindiniai rezultatai, nurodant konkrecius skaidius bei Statisting
patikimuma, ir pateikiamos pagrindinés isvados. .

5. Straipsnio tekstas dalijamas | skyrius, kuriuose atsispindi
tyrimo idéja, metodologija, rezultatai ir jy aptarimas. [vadiniame
skyrivje isdéstomas tyrimo tikslas. Pageidautina, lad Siame
skyriuje cituojami literatiiros Saltiniai turéty tiesiogini rysi su
eksperimento tikslu. Tyrimuy metody skyriuje aiskiai aprasomos
eksperimentinés bei kontrolinés grupiy subjektai, isdésiomi
tyrimo metodai, panaudotos techninés priemonés bei visos
tyrimy procediiros. Taip pat pateikiamos nuorodos | literatiiros
$altinius, kurivose apraSyti standartiniai metodai bei statistinis
rezultaty apdorojimas. Tyrimy rezultaty skyriuje iSsamiai aprasomi
gauli rezuliatai ir pafymimas statistinis patikimumas. Tyrimo
rezultatai pateikiami lentelése ar piefiniuose. Aptarimy skyriuje
akcentuojamas darbo originalumas bei svarbiis atradimai. Tyrimy
rezultatai ir ifvados lyginamos su kity awtoriy skelbtais atradimais,
Pateikiamos tik tos ifvados, kurios paremtos tyrimy rezultatais,

6. Piefiniai pateikiami tik ryskis, ne didesni kaip 22x28
cm ir ne maZesni kaip 12x17 cm. Reikia pateikii 2 komplektus,
Kiekvienas pieSinys, bréZinys pafymimas minkstu piestuku
uipakalinéje puséje, uiraomas piefinio ar bréfinio numeris ir
sutrumpintas  straipsnio pavadinimas. Raidés pieSinivose ar
bréZiniuose turi biiti ryskios juodos spalvos. Negalima pieti
raidiiy ranka. Visi simboliai turi aiskiai matytis, sumaginus
pieSin ar bréinj. Piefiniuose ir bréfinivose vartojami simboliai
trumpinami, terminai turi atitikti straipsnio tekstq. Po pieSiniu
parafomi trumpi, tikslis paaiSkinimai.

7. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, tik per du
intervalus tarp eiludiy (6 mm). Jy plotis 85 arba 18 cm.
Kiekviena lentelé turi trumpa antraste bei virs jos paiymétq
lentelés numeri. Visi paaiSkinimai turi biti straipsnyje, tekste
arba trumpame priede, atspausdiniame po lentele.” Lenteléje
vartojami trumpinimai ir simboliai atitinka straipsnio teksto
piedinius ir brézinius. Lentelés priede pateikiami jy apibrézimai,
kurie sutampa su apibréZimais, spausdinamais straipsnio tekste.
Lentelése pateikiami rezultaty aritmetiniai vidurkiai, nurodant
Jju variacijos parametrus, ty. paZymint vidutini kvadratini
nukrypima arba viduting paklaid. Lentelés vieta tekste pazymima
straipsnio laukeliuose.

8 Literatiros sqrade cituojomi tik publikuoti moksliniai
straipsniai, pripaZinti tinkami spaudai kuriame nors mokslo
leidinyje, cituojamy literatiros Saltiniy gali biti ne daugiau
kaip 10. Moksliniy konferencijy tezés cituojamos tik tada, kai
tai yra vienintelis informacijos Saltinis. Sudarant literatiiros
sqrafq, altiniai isvardijami abecélés tvarka pagal pirmojo
autoriaus pavarde. Kiekvienas literatitros Saltinis paiymimas
eilés numeriv. Pirma iSvardijami Saltiniai lietwviy, o po fo
angly ir rusy kalbomis. Jtraukiant Furnalo straipsnj | literatiros
sqrasq, raSoma pirmojo autoriaus pavardé bei vardo inicialas,
kity awtoriy pavardés ir vardy inicialai, straipsnio pavadinimas
(didZigja raide pradedamas tik pavadinimo pimas iodis),
Zurnalo pavadinimas (galima vartoti sutrumpinimus, pateiktus
JAV Kongreso bibliotekos publikuojamame INDEX MEDIKUS),
ifleidimo metai, tomas, maneris (jei yra), puslapiai.

Savo darbus prafome siysti Kino kultiros ir sporto
depariamentui (J. Zilinskui, Zemaités 6, 2675 Vilnius,)

Kvietin visus bendradarbiauti "Sporto mokslo” Furnale,
tyrinéti ir skelbti savo darbus.

"Sporio mokslo” urnalo vyr redaktorius

prof. POVILAS KAROBLIS
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IVADAS

SPORTO MOKSLAS IR PRAKTIKA

Dr. Algirdas Raslanas
Respublikos sportininky rengimo centras

Sportas — viena labiausiai paplitusiu Zmogaus poreikio
priemoniy, su kuria kuriame nors gyvenimo etape susiduria
beveik kiekvienas Zmogus. Savo prasme ir reikdme jis reika-
lingas ir nepakeifiamas, bet kartu labai sudétingas. Todél
sporto ir jo reiSkiniy moksliniai tyrimai ypad svarbils, sieliant
ne ik suprasti patj reikinj, bet ir nustatyti jo poveikj
Zmogaus organizmui.

Kalbédami apie sporto ir mokslo tarpusavio saveika,
negalime palikti nuoSalyje tos gausybés moksliniy duomemy,
nagrinéjanéiy sporta pedagoginiais, fiziologiniais, mediciniais,
psichologiniais, ekonominiais aspekitais. Sukauptas didZiulis
informacijos kiekis mokslinio tyrimo-institutuose, Lietuvos
ir uZsienio aukstosiose mokyklose.

Nagrinédami sporto teorijos ir praktikos tarpusavio saveika,
vertiname sukaupta teoring jos dali, tafiau negalime nepastebéti,
kad jos pritaikymas sporto praktikai gal net sudétingesnis
uZdavinys nei paios problemos teorinis nagrinéjimas.

Moksliniai tyrinéjimai buvo atlickami ne vien Lietuvoje
ir daZnai ne su lictuviais sportininkais. Si aplinkybé vertia
ieSkoti papildomy tyrinétos medZiagos adaptacijos variantu.

Taigi pirmasis uZdavinys bitw: pritaikyti uvZsienio ir
Lietuvos maokslininloy tyrimuy iSvadas ir metodikas prie Lietuvos
salygu.

Sporto mokslas. kaip ir kiti, negali biti visai atskirtas
nuo auk3tosios mokyklos, kurioje randa jos teorjos pritaikomaji
pobiidi, nors atrodo jis labiau bty skirtas praktikai.

Keldami 3 klausima, turime Zinoti, ar dabar yra tokia
galimybeé? Taip, ji yra, nes mrime trijy lygiy sportininky
rengima. Tai perspektyvinis olimpinio rezervo ir olimpinés
rinktinés kandidaty rengimas. Struktirikai tai 31 sporto
padaliniy mokykla, 3 regioniniai sporto centrai ir 2 Respublikos
sportininky rengimo centrai. Siandiena, kaip niekada, sporto
praktika Saukiasi mokslininly paramos, nes jan, ko gero,
visi suprato, kad be mokslo negalime tikétis auk3ty sportiniy
rezultaty. Pasaulio patirtis tai parode. Jeigu blogu sportiniu
rezultatu laikome antraji—trediaji pasaulio Sempionato, olimpiniy
Zaidyniy deSimtuka, tai, norint pakilti auk&ian, Zymiai didesni
poveiki turi turéti sporto mokslas.

Produktyviai dirbangios dvi mokslininku grupés (profe-
soriaus V. Jasiiino ir profesoriu P. Karoblio bei J. Sker-
nevitiaus) geriausiems sportininkams ir treneriams suteikia
daug informacijos apie funkeinj pasirengima, fiziologinius
poky€ius, o medikai priZiari sportininky sveikata.

Sia med¥iaga turime vertinti kaip reik3mingos informacijos
rinkima ir tos paios sportininky grupés skirtingais rengimo
ctapy laikotarpiais gauty tyrimo duomeny interpretavima,
Tai patys vertingiausi duomenys, leidZiantys koreguoti
treniruodiy procesa metinio treniruoéiu ciklo metu.

Tagiau ar to pakanka, ar jau tai padare galime teigti
esq pajégilis padeéti tremeriui? Taip. [veiktas pirmasis etapas,
leidZiantis trenerivi gauti didelj kickj informacijos jvairiais

fiziologiniais, biocheminiais, psichologiniais aspektais esamugju
(tyrimo datos) momentu.

Kita problema — tarpusavio susixilbéjimo problema: ar
treneriai. mokslininkai, medikai supranta vieni kitus? Ar
sportininko organy poky&iai, atliekant didZiulés apimties
fizinj krivi, patologiniai ar laikino pobidio? Ar esant
bittinam reikalui treneris sutiks koreguoti pasiruoiimo eiga?
Ar treneris, kaip ir mokslininkas, visiSkai jsitikines, kad
biitent tokie pedagoginiai ir fiziologiniai parametrai svarbiausi?
Deja, ne visada pavyksta vienam kita suprasti, o dél to
prarandama mokslininky “patarimo” laisvé. Mokslininkas
rizikuoja biiti apkaltintas neteisingu patarimu, todél turi
apsiginkluoti tvirta argumentacija, o tam pagrindas - duomeny .
palyginimas. Sis rodiklis gal tvirfiausias.

Sportininkai kompleksi¥kai tiriami tik du kartus —
pasiruodimo sezono pradZioje ir geriausios sportinés formos
metu. Atlickami du etapiniai tyrimai - parengiamojo ir
kaupiamojo etapy pabaigoje. Tyrimai atliekami pagal ta
pafia metodiks ir leidZia tikétis gana tiksliy duomenu, kuriy
palyginimas objektyviai rodo taikyto ilgalaikio fizinio kritvio
poveiki organizmui. Tokiu principu dirbant 2-3 metus, {gaunamas
tarpusavio pasitikéjimas, nuSlifuojama metodika ir atrenkami
esminiai parametrai. Pasitikéjimas ne maZiau svarbus ir moks-
lininkui, dirbantiam pusiau aklai. DaZniausiai rezultaty aptarimo
metu iSsiaiskinamas realus taikytas fizinis lkrivis. Daugelis
treneriy nenoriai dalijasi savo treniruogiy planavimo patirtimi,
manydami, kad tai pagrindiné profesiné paslaptis. Paprastai
taip ir yra, tafiau neretai po ja slepiasi clementariy sporto
fiziologijos Ziniy trikumas, objektyviy désniy ignoravimas,
kurie priveda prie sportinés formos praradimy, sportininko
organizmo perireniravimo atvejy, netikéty traumu. Todél ir
tolian i3lieka bendras darbas ic¥kant bady priartéti prie
pasiruoimo proceso mokslinio valdymo, nors teoriskai dideliy
problemy, atrodo, tam néra. )

Antrasis uZdavinys — numatyti sporto mokslo strategija.
Nagrinédami Lietuvos mokslininkuy darbus, matome, kad
iSrySkéja iSsamiai ir visapusi¥kai gvildenamos problemos ir
netgi kryptys. Zinome profesoriy V. Stakionienés, J. Rauckio,
K. Migkinio, S. Stonkaus, V. Jasiiino, P. Karoblio, J. Sker-
nevitiaus mokslinio darbo kryptis, o gal ir mokyklas, daugelis
ju vystomos toliau. Tadiau dalis darby gerokai i¥skaidyti ir
pagal mokslo Sakas, ir pagal problemy kryptis. Biita bandymy
kompleksiniy-moksliniy grupiy pagrindu jungti jas kryptingas
mokslines temas. Manau, dabar is procesas yra sustojes. To
visy pirma reikia sporto praktikai, Baigiant formuoti sportininky
rengimo sisterna, negalima palikti nuosalyje sporto mokslo
programos, kuria sudaryty ir viso mokslinio darbo
inventorizacija, ir strateginiy krypéiy ivardijimas taikomajam
sporto mokslui.

Treciasis uZdavinys — nustatyti sporto mokslo prioritetus.
Ar bus vystomi fundamentalils tyrimai ir koks ju vaidmuo
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bendroje prioritety skalgje? Kokj vaidmenj toliau vaidins
taikomasis mokslas, ypa prioritetiniy sporto 3aku grupei.
Esamas sporto mokslo finansavimo lygis ir galimybés pirkti
patia naujausia aparatiira labai menki, o tai stabdo ir riboja
iSsamius mokslinius tyrimus bei naujausiy metodiky pritaikyma.
Taikomasis mokslas turi visas galimybes tobuléti, nes,
kaip anks@ian minéta, yra struktiros, sportininkai,, tadiau
néra specialaus finansavimo. Gaila, bet sporto federacijos
dar nepakankamai vertina mokslinius tyrimus, nes dagiau
sprendZia organizacinius klausimus, be to, tik nedaugelis
federacijy gauna daugiau reméjy léSy, todel atsisako finansuoti
atskiras sporto Saky mokslines programas. Sportininky rengimo
centry mokslui skirtos lé%os naudojamos pagal paskirtj
patvirtintoms programoms vykdyti. Todél neturint realans
finansavimo Saltinio, sudétinga jsigyti naujesnts mokslinés
ir medicininés aparatiiros, o tai reiskia, kad gali biiti plagiai
taikomos jau ankséiau aprobuotos metodikos.
Keldami sporto mokslo vystymo problemas bei numatydami

kryptis, vadovaujamés ne tik uZsienio mokslininky darbais,
bet ir savo patirtimi. Mokomés i3 klaidy. Vis délto specialiuose
leidiniuose maZai diskutuojame apie aktualius Lietuvos sporto
mokslo klausimus, o kartu ir apie mokslo ir praktikos
tarpusavio saveiky (gera iSimtis prof. A. Gailifinienés straipsnis
"Sporto mokslo Ziniose"). Sioje grandyje labiausiai atsilieka
naujy moksliskai pagristy organizaciniy struktiny kirimo
teorija, nes pasikeitusi sitnacija priverté praktidkai spresti
daugeli sudétingy organizaciniy klausimy. Ankstesni Sios
krypties moksliniai darbai, deja, ne visi pritaikomi, o sporto
praktikos organizavimo formos turi biiti racionalios ir eko-
nomiskos. Toks turi biiti ir aukStos klasés sportininky rengimas,
efektyviausiai panaudojant lé3as, kurios skirtos planuojamiems
sportiniams rezultatams olimpinése Zaidynése pasiekti. Siame
procese ne tik galime, bet ir turime dalyvauti visi, jaugiantys
pareiga inedti dalele savo i¥minties ir darbo, siejant sporto
moksla su sperto praktika.




1985 Nr. 1

I

SKYRIUS

LIETUVOS SPECIALISTU DISERTACIIOS

1. Lietuvos ikimokyklinuky fizinis ugdymas

Fizinis ugdymas yra didelis menas, kurj tobulino daugelis
karty. Zmogus, i3siugdgs fizing jéga ir sveikata, jaucia kiino
gerove, fizinj ir psichini komforta. Jis tampa tobulesniu
biities kiiriniu, pasidaro laisvas, gali daugiau laiko ir jégy
skirti prasmingam gyvenimui, kirybai. "Gerai iSlavinta ir
tvirta fiziné prigimtis yra viena i§ elemantariy Zmogaus
pasisekimo salygu Siame pasaulyje”, — a8 prof. S. Salkauskis.*

Vaikas i§ prigimties yra fiziSkai silpna, jautrios sielos
biitybé. Jis negaléty uZaugti be suaugusiyjy globos ir prieZitiros.
Todeél batina sudaryti palankias salygas vaiko fiziniam
tobuléjimui, visaip skatinti jo fizines iigales, sukurti palankia
aplinky tantos sveikos gyvensenos dvasiai jgyti. Biitent sveika
gyvensena, pilnavertis ir prasmingas fizinis ugdymas, kai ne
vien stiprinamas kiinas, bet ir plétojama dvsiné esybé bei
sveikata — tikrojo gyvenimo pradas, yra biitini siekiant
iSugdyti darbinga Zmogy ir kurybinga asmenybeg. Dvasinio
prado stiprinimas per vaiko prigiméiai artima fizing veikly
taurina gamtiSkasias individo jégas, harmonizuoja ju sgveika.

Vaiku fizinio ugdymo tikslus salygoja Zmogaus, kaip
pagrindinés vertybés, ir tautos kultiirinés ir socialinés gerovés
samprata. Pedagogus seniai domina klausimas, ko reikia
sickti fizinio ugdymo procese, kokj iSugdyti vaika. Kono
kultiiros teoretikai kelia fizinio ugdymo tikslus, nenuradydamni,
koks turéty biati fizinio ugdymo rezultatas, kokia asmenybe
turi i8ugdyti kiino kultiira. Fizinio ugdymo tiksla privalu
Zinoti ne tik mokslininkams, bet ir praktikams. Kalbant apie
mokyklinio amZiaus tarpsnj, reikia pasakyti, kad pedagogy
sprendimuose pasitaiko daug subjektyvumo, intuityvamo.

Daugiau kaip du deSimtmetius mes gilinomeés ir tyrinéjome
ikimokyklinio amZiaus vaiky fizinio ugdymo klausimus. Surinkta
medZiagy apibendrinome ir pateikéme monografijoje "Lietuvos
ikimolyklinuky fizinis ugdymas" (K., "Sviesa”, 1993). Siuo
straipsniu autoré tikisi nors i¥ dalies atskleisti savo mokslinio
darbo esme ir pateikti kai kurivos tyrimo rezultatus.

Temos aktualumas. Fiziné veikla vaiko augimo ir
brendimo procese skatina jo judéjimo funkeijos vystymasi,
stiprina sveikata, gerina fizinj ir protinj darbinguma. Tagian
del daugelio istoriniu, socialiniy, psichologiniy faktoriy fizinis
lavinimas dar netapo veiksminga stipraus ir gerai fiziskai
iSsivystiusio vaiko formavimo priemone, o i§ kiino kultiiros
rezultaty matyti, jog dar néra reikiamo socializacijos ir
fizinio parengimo mokyklai lygio. Lietuvoje yra apie 30
proc. SeSiame¢iy vaiky, nesubrendusiy mokyklai, pirmaklasiy
pajegumas dirbti — maZas, darbingumo dinamika nepalanki,
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moksleiviai daZnai serga (E. Griniené ir kt., 1990; A. Davi-
daviéien&, 1993; ir kt.),

Mokslinés literatiiros apie ikimokyklinio amZiaus vaiky
fizini ugdyma uZsienio Zalyse apstu, Pateikiama daug fun-
damentaliy teiginiy ir vaiky fizinio ugdymo technologijy.
Literatitros studijos leid¥ia mums padaryti i¥vada, kad buvo
tyrinéjami tik kai kurie vaiky, gyvenanéiy skirtinguose regio-
nuose, fizinés biklés komponentai ir fizinio ugdymo aspektai.
Didelé dalis iy darby yra metodinés rekomendacijos ikimo-
kykliniu jstaigu pedagogams. Jos daZniausiai skirtos konkretaus
regiono jstaigoms, kurios dirba panaSiomis socialinémis-
pedagoginémis ir higieninémis salygomis. Literatiiroje pateikti
vaiky fizinio parengimo rodikliai ganétinai skirtingi. Jie,
matyt, atspindi regioninius ypatumus, tyrimo metodiky skirtu-
mus, fizinio ugdymo savitumus.

Lietuvos vaily fiziné biiklé daZniausiai buvo pagringjama
dviem svarbiausiomis $ios problemos kryptimis: medikai
daZniausiai tyrinéjo vaiky fizinj vystymasi ir brendima, o
kiino kultiiros specialistai - fizinj pajéguma, judéjimo jgudziy
formavimg. Vaiko fizinés biiklés gerinima mes suprantame
ne kaip vieno ar keliy poZymiy kaity, ne kaip atskiras
kiekybines ir kokybines charakteristikas, o kaip vieningy
procesa, kuriame fizinis vystymasis, parengimas, funkcinis
pajégumas, psichomotoriné buklé ir fiziniai gebéjimai yra
glaudZiai susij¢. Todél mes pasirinkome kompleksinj tyrima
ir bandéme atskleisti jvairiapusj fizinj vystymasi. Mes sickéme
visapusidkai paZinti vaika ir harmoningai jj ugdyti, plétojant
ne tik fizines, bet ir psichines bei dvasines galias.

Tyrimo tikslas — tobulinti ikimokyklinio amZiaus vaiky
fizinio ugdymo teorijg ir metodika, svarbiausia démesj skiriant
judejimo funkcijos formavimui ir Sios veiklos ypatumy tyrimui.

Pagrindiniai tyrimo uZdaviniai:

1. Parengti ikimokyklinio amZiaus vaiky fizinio ugdymo
sistemos tobulinimo teorinius pagrindus.

2. TaiSkinti 3-7 mety vaiky fizinio i¥sivystymo ir
parengimo ypatumus.

3. I&tirti vaiky psichomotorine bikle.

4. Nustatyti 3,5 ir 6 mety vaiky protinio isivystymo lygi.

5. I3ai¥kinti 3-6 mety vaiky protinio ir fizinio iSsivystymo
tarpusavio rysj.

6. Istirti ikimokyklinio amZiaus vaiky fiziniy ypatybiu
savitumus.

7. Baifldnti vaily fizinio rengimo mokyklai racionalius biidus.

8. Sudaryti darnig ikimokyklinio amZians vaiky fizinio
ugdymo sistema.
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Tyrimo procesas. 1982-1991 metais tyréme 3-6 metu -

ikimokyklinin jstaigy ir I klasés vailus. [ tyrima buvo
itraukta 2413 vaily. Darbas buvo vykdomas trimis etapais.
Pirmajame etape (1982 mem rugséjis — 1983 metu bir¥elis)
buvo atlickamas konstatuojamasis eksperimentas Klaipédos
miesto ikimokyklinése jstaigose.

Buvo stebimi 126 vaikai (59 berniukai ir 67 mergaités).
Pirmajame etape buvo aprobuotos tyrimo metodikos, renkama
medZiaga apie 3-7 mety vaiky fizinj parengima, parengta
pagrindinio pedagoginio eksperimento koncepeija ir vykdymo
planas.

Antrasis etapas — natiiralus pedagoginis eksperimentas
buvo atlickamas 1980-1990 metais Klaipédos miesto 36-
ajame, l-ajame ir 33-iajame darZelivose. Buvo parinktos
keturios eksperimentings (toliau vadinamos — A grupé) ir
dvi kontrolinés (B grupé) grupés. Eksperimentinése grupése
buvo 49 berniukai ir 43 mergaités, kontrolinése grupése - 26
berniukai ir 25 mergaités. Kadangi tyrimo programa buvo
kompleksing, kickvienam vaikui reikéjo atlikti daug jvairiy
uZduotiy, kontroliniy pratimy ir testy, buvo tyrinéjamos dvi
vaiky darZeliy ir pirmaklasiy laidos.

Higieninés ir pedagoginés salygos eksperimentinése ir
kontrolinése grupése buvo panaSios. Visose grupése dirbo
kvalifikuotos auklétojos.

Eksperimentinése (A) grupése fizinés veiklos turinys
buvo skirtas lavinti vaikuy fizines ypatybes. Sios grupes
dirbo pagal misy parengta plana. Buvo kruop3iai apgalvota
fizinio ugdymo technologija. Fizinio ugdymo principai,
pricmones ir veiklos formos nebuvo jprastinés. A grupéje
buvo sudarytos pedagoginés salygos, stimuliuojandios vaiky
judéjimo aktyvuma. Buvo siekiama patenkinti kickvieno vaiko
biologinj poreikj judéti. B grupéje vaikai buvo fiziSkai
lavinami pagal vaiky darfelio programa ir metodines
rekomendacijas, kurios buvo taikomos Lietuvos vaiky darzeliy
pedagoginéje praktikoje. A ir B grupéje buvo renkami
vaiky fizinio i$sivystymo, fizinio parengimo, psichomotorikos
ir protinio iisivystymo duomenys. Vaikai buvo tikrinami
kiekvienu mokslo mety pradZioje (rugsgjo ir spalio mén.) ir
I klasés pabaigoje (geguiés meén.).

Treciasis tyrimo etapas — masinis vaiky fizinio iSsivystymo
ir parengimo patikrinimas. Jis buvo atliktas 94 Lietuvos
darZelivose. Taip pat Siame tyrimo etape buvo jvertintas
parengtos metodikos efektyvurmas ir realios jos galimybés. |
tyrimg buvo jtraukta 1380 vaiky, ugdomy 28 ikimomyklinése
istaigose jvairiose amZiaus grupése.

Fizinio parengimo tyrimo programoje buvo Sie kontroliniai
pratimai: 10, 30 m ir 90, 100 arba 120 m b&gimas (atsiZvel-
giant | vaiky amZiy), 3uolis i tolj i victos, Zuoliukas j
aukstj i vielos, metimas j tolj ir j vertikaly taikinj.

Fizinis iSsivystymas buvo nustatytas pagal figio, svorio,
kriitines lastos apirnties, plauiu gyvybinés talpos, definiosios
ir kairiosios rankos jégos rodiklius.

Psichomotorinei biiklei jvertinti buvo i¥matuotas paprastos
ir sudétingos reakcijos i Zviesos signala latentinio periodo
laikas, deSiniosios ir kairiosios rankos judesiy daZnis.

Fizinio parengimo mokyklos programoje buvo naudojami
Sie testai: 1) SeSios uzduotys smulkiosios muskulatiiros veiksmu
susiformavimo lygiui nustatyti; 2) deSiniosios ir kairiosios
rankos statinis ir dinaminis tremoras. Taip pat buvo nustatyti
ir kiti vaiky fizinio parengimo mokyklai rodikliai.

Milsy tyrimui bidinga tai, kad jame nustatyti ne atskiri
vaiky fizinés biiklés parametrai, o bendrasis ikimokyklinio

amZiaus vaiky judéjimo funkcijos iSsivystymo lygis. Juo
remiantis parengta moksliné-metodiné vaiky fizinio ugdymo
sistema. Miisu nustatyti jvairiy parametry tarpusavio ry3iai
ir saveika leidZia iaidkinti daugelj vaiky fizinio ugdymo
klausimy. Kadangi §io straipsnio apimtis nedidelé, mes pa-
teiksime tik kai kuriuos tyrimo rezultatus, Tyrimo rezultatai
plagiau yra apradyti monografijoje "Lietuvos ikimokyklinuky
fizinis ugdymas”. -

Lietuvos vaikuy fiziné bikié

I gauty rezultaty matyti, jog, 3-7 mety vaikams pereinant
i5 grupés i grupe, fizinis iSsivystymas geréja: didéja kiino
mase, kriitinés apimtis, plastakos jéga. Taip pat geréja ir
fizinio parengimo rodikliai (10 ir 30 m bégimo, %uolio i 10lj
i§ vietos, metimo j tolj ir kt.), Visy amZiaus grupiy (antros
jaunesniosios, viduriniosios, vyresniosios ir I klasés) vaiky
fizinio iSsivystymo ir fizinio parengimo rodikliy metinis prie-
augis yra statisti¥kai patikimas (p<0,05), iSskyrus 3 it 4 meny
berniuky ir mergai¢iy 10 m bégimo, 0 4 ir 5 mety — 90 m
bégimo rezultatus. Per vienerius metus vaikas pasikei€ia ne tik
kiekybiniu, bet ir kokybiniu poZitiriu. Jo organizmo augimas ir
vystymasis jgauna nauja kokybe, igyja nauju savybiy, pasiekia
aukstesnj i§sivystymo ir fizinio pajégumo lygi. Sie duomenys

‘| patvittina mintj, kad kiino kultiiros pratybu fizinis kriivis,

fiziniy pratimy turinys negali biiti vienodas visose amZiaus
grupése. Vaiky amZiaus ypatumai atlieka svarby vaidmenj -
kuo vaikai vyresni, o jy fizinis pajégumas didesnis. Kiino
kultiros pratybos turi tenkinti augandio organizmo poreikj
judéti. Tod2l reikia tobulinti vaily judesius, lavinti fizinius
sugebéjimus, atsiivelgiant | vaiky fizin pajéguma.

Tatiau vaikai auga ir vystosi netolygiai. Tad vaiky
fizinio parengimo rodikliai irgi kinta netolygiai. Kuo vaikai
maZesni, tuo spariau didgja visi ju fizino parengimo rodildiai-
bégimo, Suoliy, metimy. Ypaé tai rySku ketvirtaisiais ir
penktaisiais gyvenimo metais.

Stebédami vaiky fizinés baklés kaita, nustatydami ja
determinuojan¢ius veiksnius, analizavome fizinio parengimo
ir fizinio i¥sivystymo duomenis ir pagal vaiky Iyti. IS tyrimuy
matyti, kad treju mety berniuky ir mergaigiy fizinio i8sivystymo
ir fizinio parengimo skirtumai néra ry$kiis. Nors berniuky
rodikliai Siek tiek geresni negu mergaitiy, tafiau $is skirtumnas
kartais nedidelis (p>0,05). Nustatyta, kad bemiuky kristines
apimties, deSiniosios ir kairiosios rankos pladtakos jégos ir
smélio maiSelio metimo | tolj viena ir kita ranka rezultatai
yra geresni negu mergaidiu (p<0,05). 4-5 m. bemiuky fizinio
iSsivystymo ir metimo i tolj definigja ir kairigja ranka
rodikliai taip pat geresni negu mergaiiu (p<0,05).

6-7 m. berniuky ir mergaitiy fizinio parengimo skirtumaij
yra rySkesni. 7 m. berniukai fizi¥kai pajégesni uz mergaites;
stipresnés ju rankos, geresni 3uolio i tolj ir rnetimo i tolj
rezultatai (p<0,05). Taéiau 10, 30 ir 120 m bégimo rezultaw
skirtumas nedidelis (p>0,05). Miisy nuomone, bemiukai fizidkai
aktyvesni laisvalaikiu ir Zaisdami.

Be amZiaus ypatumy, vaiky fizinis vystymasis ir fizinis
pajégumas priklauso nuo individualiy ypatybiy. To palies
amZiaus vaiky fizinis i¥sivystymas yra skirtingas. Ypaé& dideli
uZfiksuoti kontroliniy Suoliu i tolj ir metimy | tolj deSinigja
ir kairiaja ranka rezultaty individualis skirtumai (varacijos
koeficientas 26,3 — 31,5 proc.). Siy rodikliy skirtumai dideli
visose amZiaus grupsse. Augangiy vaiky ranku plastakos
Jéga vystosi nevienodai. Dinamometrijos rodikliy variacijos
koeficientas taip pat didelis (28,0 — 35.1 proc. atskirose
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PHYSICAL TRAINING OF PRE-SCHOOL CHILDREN IN LITHUANIA

Eugenija Adaskevitiené

SUMMARY

The aim of our research is to claborate the theory and
methods of improving pre-school children’s physical training
proceeding from the formation pecularities of motor function.
The research work was carried out on children of 3-6 years
old at pres-chool establishments and 1st classes of schools
in Klaipéda and another places in Lithuania during 1982-
1992, 2413 children taking part in it

The research program is complex. [t consists of children
control exercises to determine their physical readiness,
anthropometry (taking of physical development data;
physiometry). registration of psychomotor reaction, diagnostics
of children's intellectual development. When we observed
children's growth and formation during the four years we
have established different growth and formation rates of 3-
7 years old children. More distinquished changes were

=

observed in their 4th year of life. Quicker children formation
rate was npoticed in experimental groups, in which better
conditions for their physical activity were established. Greater
children physical activity increased their growth and
development. The research of formation on physical qualites
of 3-7 years olds established that their nature is progressing
but not equal. Development rate of physical features makes
basis for aquiring techniques of certain movements.

Children’s physical fitness is a complex part of thorough
preparation to school. Harmonious physical development,
good health,” physiometrical maturity-these are the main
indices of children's physical readiness for school. In our
research work we have established links between children’s
intelectual and physical development and this fact authorizes

us to draw mew theoretical conclusions and generalizations.
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vaily pgrupése). MaZesni bégimo, ypa trumpu nuotoliy,
rezultaty skirtumai (nuo 9,0 iki 17,4 proc.).

Spartesnis vaiky augimo ir vystymosi tempas pastebétas
A grupéje, kurioje kasdien buvo vedamos kiino kultiiros
pratybos. Didesnis vaiky judéjimo aktyvumas paspartina jy
augimy ir vystymasi. Ypa¢ tai pasakytina apie antra jaunesniaja
ir viduriniaja grupes. PavyzdZiui, per ketvirtuosius metus A
grupés bemiukal vidutini¥kai paaugo 12,0 cm, o B grupés —
tik 10,7 cm, mergaités atitinkamai 11,2 ir 9,5 cm (p<0,005).
Analogiski skirtumai ir kity fizinio i3sivystymo rodikliy:
kiino svorio, kriitinés lastos apimties, plau€iy gyvybinio
tiirio. Sedtaisiais ir septintaisiais gyvenimo metais A ir B
grupés vaiku fizinis iSsivystymas yra skirtingas. A grupés
vaikai fiziSkai 18sivyste geriau negu B grupés. Taéiau rodikliy
augimo tempai labai pana3is.

Fiziniy ypatybiu ugdym:as

I% tyrimy matyti, jog nuo 3 iki 7 mety amZiaus vaiky
judesiy greitumas pamaZu didéja: geréja judesiy koordinacija,
didéja vienkartinio judesio greitis ir judesiu daZnumas, ilgéja
begimo Zingsnis, greitéja reakeija i signala. 3-4 mety vaikai
negali realizuoti savo galimybiy dél psichiniy amZiaus ypaturmny
ir dél patirties stokos. Jie nesugeba greitai reaguoti | signala,
iSlaikyti viena bégimo kryplj, mobilizuoti jégas greitai jveikti
nuotolj. Vyresniame ikimokykliniame amZiuje pageréja vaiky
ranku ir koju koordinacija, padidéja judesiy daZnurnas, pailgéja
Zingsnis. 5-6 metu amZivje svarbiu veildos motyvu tampa
lenktyniavimas. Augant vaikams, teigiamy poslinkiy matyu
kickvienais metais, tadiau individualds judesiy greitumo
lavéjimo terapai yra skirtingi. Berniukai greiéiaun uz mergaites
béga trumpus nuotolius. 3-7 mety vaiky greitumo ypatybei
teigiamos jtakos tur sistemingos treniruotés, kai fiziniai
pratimai parenkami atsiZvelgiant { vaiky amZiaus ypatumus,
kiekvieno vaiko fizinj pajéguma, turima patirtj. Visuose
tyrimo etapuose (iSskyrus pradinj — 3 mety vaikai) A grupés
30 m bégimo rezultatai buvo geresni negu B grupés.
Septynmecéiai A grupés berniukai I klasés pabaigoje & nuotolj
nubégo vidutini¥kai per 6,7 sck., o B grupés — tik per 7,1
sek., A grupés mergaités — per 6.9 sek. o B grupés — per
7.3 sek. (p<0.05).

3 mety vaiky greitumui nustatyli geriausiai tinka 10 m,
4-5 mety — 20 m, 5-7 metu vaikams - 30 m bégimo
kontroliniai pratimai.

Misy tyrimai rodo, kad galimybe atlikti iStverme
ugdanCius pratimus kinta, vaikui augant, todél, parenkant
fizinio lavinimo priemones, reikia atsiZvelgti | konkretaus
amZiaus vaiky galimybes ir individualiai | kiekvieno vaiko
fizinj pajéguma. 3-7 mety vaikuy iStvermé labai skirtinga, ji
prildauso nuo biologinio vaiko vystymosi. Jau tarp trejy
mety bemiuky ir mergaifiu yra tolkiy, kurie geba gerian
mobilizuotis ir prisiversti nubégti jy amZiui ilga 100 m
nuotoli, iSlaikydami judesiy sparta. Tai ypa& rySku vyresniame
ikimokykliniame amZiuje.

3-7 mety amZiaus berniuky bégimo rezultaty vidurkiai
geresni negu mergaidiy. Tadiaw analizuojant individualius
vaiky bégimo rezultatus paai¥kéjo, kad yra mergaidiu, kurios
i§tvermingesnés uZ berniukus. Tokiy mergaitiy yra visose
amZiaus grupdse. Vertinant fiziniy pratimy jtaka vaiky iStvermes
ugdymui, reikia nustatyti rezultaty pokyéius ir vertinti ne
patj rezultaty, o teigiamo poslinkio dydj. 4-5 mety vaiky
iStvermei vgdyti geriausiai tinka Zaidimu programa. Judrieji

ir sporto Zaidimai ir pratimai (vaZinéjimasis dviratuku,
paspirtukais, maudymasis, plaukimas, vaZinéjimasis rogutémis,
slydimas ledo takeliais ir kt) yra pagrindinés $io amziaus
vaiky iStvermés ugdymo priemonés.

5-7 mety vaiku iStvermés ugdymo Zaidimy programa
derinama su pratimais, kur intensyvy darba pakeiia ne toks
intensyvus, daromos poilsio pertraukelés. Be judriyjy ir sporto
Zaidimy, €ia tinka bégimas, bégimo kaitaliojimas su &jimu,
jvairiis Suolivkai. Tagiau Zaidimai gerian u? bet kokius
pratimus mobilizuoja vaiky fizing jéga, valia, emocijos maZina
nuovargj, stimulivoja organizmo darbinguma.

Mes tyréme vaiky jégos ypatumus. Suolio j tolj i3
vietos, paSokimo ir metimo { tolj rezultaty analizé parode,
jog ikimokykliniame amZiuje ir I klaséje sprogstamosios
Jjégos rodikliai sparéiai geréja. Galima teigti, kad iy rodikliy
dinamika priklauso nuo vaiky fizinio aktyvumo ir fiziniy
pratimy pobiidZio bei kiekio. A grupés vaiky Zuolio i tolj i3
vietos, paSokimo ir metimy rezultatai geresni negu B grupés
vaiky (p<0,05-0,001). Individualiis vailay skirtumai labai dideli.
Ugdant vaiky jéga, reikia atsiZvelgti ne tik | kalendorinj
amZiy, bet ir i biologinj fiziniy ypatybiy subrendima.

Nustatyta deSiniosios ir kairiosios rankos asimetrija.
Ikimokyklinio amZiaus vaiky deinioji ranka yra stipresne
(i8skyrus kairiarankius vaikus). DeSinigja ranka vaikai greiian
iSmoksta judesio atlikimo technikos, jvaldo judesj ir lengviau
panaudoja turima jéga jam atlikti.

Ivairiy Suoliuku ir metimo judesiy pratimais vaikus
reikia mokyti panaudoti jéga. Sistemingos treniruotés, kurios
reikalauja raumeny itampos, ugdo jéga, gebéjima ja
koncentruoti ir panaudoti reikiamu momentu. Svarbu, pamazu,
sistemingai didinti jrankiy svorj. pratimy kartojimu skaiiy.
Fizinis krivis tun atitikti vaiky pajéguma. I8 léto didinamas
fizinis kriivis jpratina vaika nugaléti sunkumus, ugdo valia,
atkakluma, didina fizinj darbinguma.

I8vados

Tikslingai reguliuojant vaiky fizing veikla, galima ugdyti
ir tobulinti vaiko organizmo sistemas. Labiau treniruojama
sistema skatina jos vystymasi ir jgauna nauju formy. Kryptinga,
moksli¥kai pagrista fizinio ugdymo sisterna, kuri remiasi
natiiraliu vaiko fiziniu aktyvumu, daro teigiama poveikj
fiziniy ypatybiy ugdymui. Fiziniy ypatybiy tendencijy tyrimas
3-7 mety ontogenezés tarpsnyje parodé, kad ju pobidis
progresuojantis, bet netolygus. Fiziniy ypatybiy Jsswy'itymo
lygis yra pagrindas tobulinti judesiu technika.

Pagrindiniy judesiy atlikimo kokybe salygoja fiziniu
ypatybiy iSsivystymo lygis. Jie priklauso nuo vaiku amZiaus,
Iyties, biologinio individo vystymosi ir ne visada sutampa
su vaiko kalendoriniu amZiumi. Fiziniy ypatybiy lavéjimas
ypat suaktyvéja sensityviais periedais. Ikimokykliniame amZiuje
fizinés ypatybés ugdomos kompleksiskai, siekiant visapusizko
vaiko parengimo. Fiziniai pratimai tur teigiama poveikj
vaiky fizinéms ypatybéms. Jie parenkami, atsiZvelgiant |
kickvieno vaiko sveikatos biikle, fizinj pajéguma, turimus
igidZius. Efektyviausia ir geriausiai atitinkanti vaiku amZiaus
ypatumus fiziniy ypatybiy ugdymo forma yra Zaidimy
programa, kurioje judrieji Zaidimai derinami su jvairiais
idomiais pratimais, uZduotimis, pramogomis ir estafetémis.

Vaikai auga ir vystosi netolygiai ir nevienodai. Kickvienas
individas turi savo augimo ir vystymosi ypatumus.
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2. Profesiniu mokykly moksleiviy (merginu) teigiamo poziirio j kiino
kultirg ugdymas fiziniais pratimais savarankiSkese pratybose

Kiino kultira profesinéje mokykloje (PM) - viena i
mokymo ir aukléjimo sistemos grandZiy, formuojant asmenybe,
rengiant ja profesinei veiklai. Tagiau dél daugelio faktoriy ji
néra natiiralus poreikis. Kai kuric mokslininkai (2) mano,
jog dalis jaunimo suvokia btinumq patiems mipintis savo
sveikata, taéiaun nieko konkretaus nedaro, ypaé moterifkosios
lyties atstovés.

Doméjimasis savo sveikata, gebéjimas tiksliai vertinti
savo [izine biikle skatina ieSkoti biidy nuolatos fizi¥kai
tobulintis, ugdyti tobulo kiino ir judesiy poreikj. Elemen-
tariausiu Ziniy apie savo organizma, jo sandary ir funkcing
veikla trikumas gali biti rimta kliiitis igyvendinti Siuos
uZdavinius.

Akivaizdu, kad viena ar dvi savaitinés kiino kultiiros
pamokos negali iSspresti profesiniy mokykly moksleiviy fizinio
aktyvumo, blogéjantios fizinés bikles, didéjancio sergamumo
problermy. Siekiant spresti minétas problemas, ugdyti teigiama
poZiiin | kino kultira, tikslingos tampa savarankiskos pratybos.
I. Bojano (1987) nuomone, bet koks savarankifkumas esti
naudingas, jei turi tiksla, jei gerai Zinai, ka ir kodél kiekviena
minut darai. Cia kaip tik ir i5rySkeéja Ziniy apie sveikatinguma
bei kiino kuitiros pagrindus reik§meé. "Labai svarbils asmens
_sveikatos ir savijautos gerinimo motyvai ir stirnulai, kvalifikuota
dalykiné sveiko gyvenimo bitdo propaganda” (1).

Biitent moksliZkai pagristos pratybos, kurioms vadovauja
kvalifikuotas kiino kultiitos specialistas, gali skatinti moksleives
sistemingai savarankifkai atlikti fizinius pratimus, gilinti
kino kultiros Zinias.

Sistemingai PM moksleiviu (merginy) savarankiskai
atlieckami fiziniai pratimai - viena i§ formy, leidZianéin
padidinti fizinj aktyvuma, pagerinti fizine biklg, kaupti
Zinias apic kontrolg ir savikontrolg, fizinio kriivio reik3me,
ugdyti teigiama poZiiiri | lkilno kultira.

Tyrimo aebjektas: ‘PM moksleivés; profesiniy mokykly
moksleivig kiino kultiiros teorija ir metodika; savarankiky
pratybu turinys ir metodika.

Darbo tikslas: moksliskai pagristi PM moksleiviy
(merginy) savaranki$kai atliekarmu fiziniy pratimy biitinuma
ir kaip viena i§ pagrindiniy fizinés biikiés gerinimo, teigiamo
poZiiirio bei poreikio fiziSkai lavintis ugdymo pricmoniu.

Darbo uZdaviniai: 1. IStirti PM rooksleiviy (merginy)
fizinés biklés dinamika. 2. Nustatyti PM moksleiviu poZiirj
i savo fizine biikle, laisvalaikio veiklos formas, kiino kultiiros
pamokas. 3. Nustatyti efektyviausia savaranki¥ly pratybu
turinj ir metodika, atsiZvelgiant | merginy individualing
ypatumus. 4. Eksperimentu nustatyti Ziniy ir praktiniu jgidZiy,
kontrolés ir savikontrolés sisterna, reikalinga savarankiSkai
atlickant fizinins pratimus.

Tyrimu metodika. Studijuojant keliamus uvZdavinius,
parenkant tyrimu metodikas ir priemones, buvo taikomi
tokie tyrimo metodai: mokslinés bei metodinds literatiiros
analizé ir apibendrinimas; antropomeiriniai ir fiziometriniai
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matavimai; fiziniy ypatybiy testavimas; anketiné apklausa;
pedagoginis stebéjimas; pedagoginis eksperimentas: matematiné
statistika.

Tyrimu organizacija. Fizines biklés tyrimai buvo atlikti
6 Kauno m. PM. Pirmame tyrimy etape dalyvavo 311
pirmakursiy (14-15 mety), o paskutiniame — tos pafios 293
treiakursés (liriama buvo kiekvienais mokslo metais: pradzioje
it pabaigoje).

Fiziné buklé buvo charakicrizuojama antropometriniais
ir fiziometriniais rodikliais (kiino ilgis, kiino masé, Ketlé
indeksas, riebalinio audinio kiekis, kriitinés lastos ekskursija,
pulsas ramybéje, arterinis spaudimas) bei fizinio parengtumo
testy rezultatais (30 m bégimas, Zuolis i tolj i§ vietos,
atsispaudimai, dedinés ir kairés ranky dinamometrija, bégimas
Saudykle, séstis ir gultis per 30 sek., 1000 m bégimas,
PWC = bei apskaiiuota aktyvi kiino masé, PWC 1 kg
kiino masés ir | kg aktyvios kiino masés.

Buvo vykdyta pirmo kurso moksleiviy anketiné apklausa
(tose pafiose PM). Atrankiné respondenéiy visuma - 552
molksleivés.

Pedagoginis eksperimentas vykdytas Buitininku mokykloje
(mokslo metus). Eksperimentines grupes sudare 33 pirmo
kurso ir 24 antro kurso moksleivés (atitinkamai 47,1% ir
31,7% bendro 3iu kursy moksleiviy skaiiaus). Likusios (37
pirmakursés ir 38 antrakursés) sudaré kontrolines grupes.

Prie¥ eksperimenty akademinése grupése buvo skaitomos
paskaitos apie kino kultiiros reikime Zmogaus organizmui,
savikontrolg, fiziniy pratimy atlikimo metodika; vykdytos
metodinés pratybos. PareiSkusioms nora savarankiZkai atlikti
fizinius pratimus buvo pateikti pratimy kompleksai (9 variantai
— kickvienam ménesiui skirtingas) asmeninése kortelése.
Kartojimy skaifius ir vykdymo intensyvumas nebuvo
reglamentuoti — pasirinkti pagal savo individualius ypatumus
ir korteléje paZyméti turéjo pati moksleive.

Savikontrolés skiltyje reikéjo: 1) saZiningai atlikti pratyby
apskaita; 2) papildomos fizinés veiklos apskaita; 3) savaran-
kifkai patikrinti ir uZfiksuoti pulsg ramybéje, tuoj pat po
pratyby ir praéjus 5 min. (kas dvi savaites).

Kano kultiiros pamokos vyko kartu ‘ir eksperimentiniy
grupiu (Eg) merginoms, ir toms, kurios sudaré kontrolines
grupes (Kg). Ju metu visos buvo mokomos pratimy, skirty
savarankiSkoms pratyboms, teikiamos metodinés rekomendacijos
apie fizinio krilvio reguliavima, buvo supaZindinamos su
savikontrole, apskaita. Kickvicno ménesio pabaigoje Eg
merginos turéjo pateikti kiino kultiiros mokytojui uZpildytas
asmenines korteles. 7

Kiino kultiros pamoku metu moksleivés atlikdavo 3-4
koatrolines uZduotis (teorines, praktines). Apie juy turinj
merginos i§ anksto ne¥inojo, pvz., viena — testac lankstumui
ivertinti, antra — parodyti pratitnus, kurios savarankiskai
daré paskuting savaite ir .. Nejvykdyta kontroling u?duotis
buvo atlickama pakartotinai.
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Pagal atlikty savarankifky pratybu skaiiu tiriamasias
galima skirstyti:

1) retkartiais atliko fizinius pratimus, pateiktus asmeninése
kortelése;

2) sistemingai savarankiSkai atliko fizinius pratimus,
pateiktus asmeninése kortelése;

3) sistemingai savarankiSkai atliko fizinius pratimus bei
uzsiiminéjo kitomis fizinés veiklos formomis.

Fizinio parengtumo rezultaty didéjimas buve nustatytas
ir Eg, ir Kg, tadiau absoliugiy rezultaty prieaugis didesnis ir
patikimas Eg.

ISVADOS

1. PM moksleiviy (merginu) fiziné biklé yra viduting ir
bloga. I8skirtini Sie rodikliai:

- padidéjusi kiino masé (nuo I iki I kurso padidéjo
71,3% moksleiviy, i§ ju 10,2% priaugo nuo 2 iki 8 ir
daugiau kg; pricaugio % -~ 5.01; p<0,001);

— per didelis riebalinio audinio kiekis (I kurse x =
28.74%, o 1II kurse x = 30,6%; prieaugis - 4,47%, p<0,001);

— didelis pulso daZnis (I kurse —x = 79,7 k/min., III
kurse x = 80,2 k/min.);

- 11,5% pirmakursiu bei 13,1% trediakursiy buvo padidéjes
arterinis spaudimas.

DidZiulis rodikliy variacinés eilés sklaidumas, poZymiu
reikSmiu variabilumas rodo PM moksleiviy fizinés biklés
individualius ypatumus.

2. Vertindamos savo sveikata, respondentés nurodé, jog
“visada gerai jau€iasi” - 32,5%; "retkardiais serga" — 64,2%
ir 3.3% - “daZnai serga”. 58.9% merginy néra patenkintos
savo eisena, laikysena; 28,1% — patenkintos, o 16,0% — j tai
visai nekreipia démesio. Stokojn moksleivés net paéiy
-elementariausiy Ziniy apie savo ficne biikle — savo kiino
masg Zinojo tik 61,4%, figi - 71,3%, mokéjo pasitikrinti
pulsa — 69,9%.

3. PM moksleiviy poZitds | kiino kultiros pamokas:

— 1/3 praleidZia daugiau kaip pusg kiino kuliiiros pamolay,
tadiau 42,4% mano, kad reikalingos dvi savaitinés pamokos;
20.5% - kad reikéty kasdieniniy ir tik 4,0% nurodé, jog
visai nereikalingos kiino kultiiros pamokos;

— kiino kultiiros pamokose merginos labiausiai vertina
galimybe i3mokti naujy pratimuy;

- 24,5% respondenéiy mano, kad pakanka kiino kultiiros
pamoky; 24,7% - noréty uZsiiminéti savarankiSkai: 39,1% -
sporta sekcijoje, klube;

— kiino kultiiros egzaminas ar jskaita daZniausiai
suprantami ne kaip savo galimybiy jvertinimas, o kaip prievolg,
ir tik 415% pasisake ui kiino kultiros jskaita, 20,1% -
egzaming.

4. Merginos labiausiai vertina kiino kultiiros mokytojo
gebejima bendrauti (63,6%) bei humoro jausma (60,0%) ir
tik 28.1% reildmingiausiu laiko kitno kultiiros dalyko Zinojima.

]
]

5. Laisvalaikiv mégstama pasyvi veikla (bendrauja su
draugais 52,9%, Ziori filmus - 26,9% ir tt) Tik 10,9%
nurode, kad laisvalaikiu mégsta sportuoti.

6. Ugdant PM moksleiviy (merginy) teigiama poZiiin i
kino kultiira, turd reik¥més $ie veiksniai: kiino kultiros
mokytojas, informacija ir agitacija, savarankiSky pratybu
turinys ir Kkiirybiniai elementai, kontrolé ir savikontrole.
mokslo drauges,

7. Kino kultiros mokytojas gali ugdyti PM moksleiviy
leigiamg poZifri j kiino kultiira, panaudodamas agitacijos ir
informacijos priemones, atsizvelgdamas j Jju psichologinius
ypatumus bei fizing bitkle, skatindamas motyvus, interesus,
poreikius. '

8. Savaranki¥kas sistemingas fiziniy pratimy atlikimas
ugdo socialines (aktyvumas, profesinis darbingumas), asmenybés
(valios savybés, kultiirings, cstetinés) bei kiimo kultiiros
(sveikata, fizinis iSsivystymas, fizinis parengtumas, fizinis
aktyvumas) vertybes.

9. Lengviau ugdyti teigiama poZiarj i kuno kultiiry
pirmakursiu negu antrakursiy merginu, nes pirmakursés
aktyvesnés (pareizké nora savarankiskai adikti fizinius pratimus
47,1% pirmakursiu ir tik 31,7% antrakursiu; i5 ju visy
eksperimento laikotarpj tai daré 47,0% pirmo kurso moksleiviy
ir tik 27,2% - antro).

10. SavarankiSkos pratybos davé teigiama efekty:

— kiino kultiiros pamoky lankomumas pageréjo iki 90%;

— pageréjo dalyko paZangumas;

— sistemingai atlikingjangios fizinius pratimus maziau
sirgo perSalimo ligomis;

- pageréjo Zinios apie savo fizing bikle: visos mokéjo
nustatyti ir vertinti savo pulso pokygius, kraujospiidi. kiino
ilgj, mase;

— nustatytas patikimas kai kuriy fiziniy ypatybiy pricaugis:
funkcinés jégos (ranky ir pefiu raumeny iStvermeé), liemens
jégos (pilvo raumeny jéga), lankstumo.
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DEVELOPING POSITIVE ATTITUDE TO PHYSICAL EDUCATION AMONG APECIALIZED SECONDARY
SCHOOL GIRL - STUDENTS BY PHYSICAL EXERCISES IN SELF-GOVERNED TRAINING

Dr Audroné Miezelyté

SUMMARY

The research results show, that physical condition of
specialoized secondary school girl - students is bad or
average. The girls do not have enough elementary knowl-
edge about their health and the importance of physical
education for their bodies.

When doing self - governed exercises the girls can improve
their physical shape and healh, as well as gain more knowl-

edge of physical education and also improve their fitness.
The development of positive attitude towards physical edu-
cation among girl - students of specialized secondary schools
is greatly dependent on their teachers and schoolmates,
information and inducement, as well as the conmtent of
exercises, their creativity, control and self-control.
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SPORTQ MOKSLAS

3. Teigiamas bendrosios iStvermés stimuliacijos poveikis silpnesnés

sveikatos studentams

Silpnesnés sveikatos studenty fizinis vystymasis, fizinis
pasirengimas, judéjimo erudicija mokymosi periodu lindija
dar nepakankamg kiino kultiiros sistemos efektyvuma.

Sis svarbus darbo baras anksSiau buvo paliktas be
reikiamo organizacinio démesio, todél nebuvo vieningy, mokslu

pagristy sveikatingumo vertinimo kriterijy, sveikata atitinkandiy

fiziniy kriiviy ir kiino kultiiros programy, kuriose atsiZvelgta
i ligy indikacijas ir kontraindikacijas. Nebuvo silpnesnés
sveikatos studentams rekomenduotiny optimaliy judéjimo
rezimo formuy, nesuformuluota adaptacijos prie fiziniy kritviy
fiziologiniy kriterijy, neskiriamas reikiamas démesys pratybuy
metodikos tobulinimui, mokymo proceso individualizavimui
ir diferencijavimui. Kova su hipodinamija, pagrindiniu fiziniy
ypatybiy ugdymas ir tobulinimas, pratinimas prie savarankiZko
darbo, supaZindinimas su kokybés kontrole, apskaita ir analize
nepasiZyméjo formu jvairove. Dalis studenty be pagrindo
buvo atleidZiami nuo kiino kultiros pratybuy.

Silpnesnés sveikatos studenw kontingento buvimas
aukstosiose mokyklose reikalauja ne tik turimos darbo patirties
apibendrinimo, bet ir biitini kompleksiniai specialiis moksliniai
tyrimai tokiy studenty optimizuoto, efektyvaus ir racionaliai
organizuoto mokymo proceso ir savarankiZkos veiklos
tobulinimui. Taigi ir misy darbus paskatino $i primirita
jaunimo grupeés kiino kultiiros gerinimo problema.

Siy tyrimy objektas: silpnesnés sveikatos studentai,
kiino kultiiros mokymo procesas, jo struktira, faktai ir reis-
kiniai, kurie i¥kyla pedagoginiame procese.

Darbo tikslas: i3studijuoti ir jvertinti silpnesnés sveikatos
studenty kiino kultiiros pratyby organizacines formas, priemones
ir metodikas; eksperimentais pagristi pagrindiniu fiziniy
ypatybiy ugdyma, racionalius ir optimalius judéjimo reZimus,
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pirmuma teikiant bendros i§ivermés ir darbingumo ugdymui,
biiting mokéjimy ir igidZiy jsigijimui; nustatyti organizmo
adaptacijos prie fiziniy kriiviy fiziologinius kriterijus ir periodus,
patikslinant priemonés turini ir metodikas bej ju itaka fiziniam
bei protiniam darbingumui.

SprendZiant keliamus uZdavinius, parenkant pedagogines
poveikio pricrmones ir tyrimy.metodikas, buvo naudojami
tokie tyrimo metodai: duomeny analizé ir apibendrinimas;
apklausa (anketavimas, pokalbiai, interviu); pedagoginiai
stebéjimai; kontroliniu testy ir bandymy metodai; medicininiai-
biologiniai ir psichologiniai tyrimo metodai ir testai. Buvo
naudotasi Siuolaikine medicinine-biologine aparatira.

Fiziniam ir funkciniam pasirengimui bei fizinéms
ypatybéms jvertinti mes pasirinkome testus, tilpusius j tris
automatizuotas duomeny apdorojimo lenteles.

Buvo patvirtintas 51 testas su iSskaitiuojamaisiais rodikliais
kartu padmus.

Eksperimentinés programes turinj sudaré pagrindiniy
fiziniy ypatybiy ugdymas ir tobulinimas. Tai i¥ esmés buvo
naujas poZidris i silpnesnés sveikatos studenty kiino kultiira,
buvo atsisakyta programose grieZtai reglamentuojamuy sporto
discipliny technikos ir taktikos mokymo ir tobulinimo bei
mokymo med¥iagos planavimo, grie?tai laikantis nusistoveéjusiy,
ne visada geriausiy, tradicijuy.

Didelis studenty ligy diapazonas, skirtingi fizinio ir
funkcinio pasirengimo lygiai (net ir sergant ta pacia liga)
deéstytojui kelia didelius reikalavimus, todél reikia surasti
galimybes organizuoti silpnesnés sveikatos studenty pasiren-
gima, apmokyma medicininés kontrolés, funkcinés diagnostikos,
gydomosios kiino kultiros metodikos ir kt.

Mokymo proceso valandy orientacinis paskirstymas eksperimentinése grupése 4-iems molksle metams

I (cikliniai pratimai, bendros itvermés

Il (Zaidir’ ‘ai pratimai, vikrumo ir lanksturno

stimuliacija) stimulia

1234 Mokslo metai

I§tvermeé 7% 76 72 72 = 296 24 26 28 28 = 106
Jega l6 14 14 14 = 58 10 10 10 10= 40
Vikrumas 12 14 16 16 = 58 60 58 56 56 =230
Greitumas 1212 12 10 =46 l6 16 14 14= 60
Lankstumas 14 14 16 18 =62 20 20 22 22= 84
I% viso: 130 130 130 130 = 520 130 130 130 130 = 520
III (greitumo jégos stimuliacija) IV (aerobinio, ciklinio darbo stimuliacija)
Iitverme 20 18 16 14 = 68 68 68 64 62 =262
Jega 40 42 44 46 =172 20 20 20 20= 80
Vikrumas 20 20 20 20= 80 16 16 18 18 = 68
Greitumas 38 40 40 40 = 158 1212 12 12 = 48
Lankstumas 12 10 10 10= 62 14 14 16 18 = 62
I3 viso: 130 130 130 130 = 520 130 130 130 130 = 520
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Teorinis kursas, jskaitant ir déstytojo pokalbius su
studentais, kickvienam kursui visose grupése sudaré 10 val.,
tik jis buvo papildytas metodine medZiaga dastytojo pokalbiams
pauziy ir poilsio pertrauky metu savarankiky pratyby meto-
dikos, sveikos gyvensenos klausimais. Taigi mokymo programu
trukmé buvo 140 val. per metus.

Ketvirtoji (kontroliné) grupé dirbo pagal galiojancia
tuomet mokymo programa.

Kriviy apimtis pamaZu buvo smarkiai padidinta, ats-
iZvelgiant | objektyvius duomenis ir subjektyvius pojigius.

Pirmos ir penktos cksperimentiniy grupiy metodikoje
dominavo cikliniai pratimai, pagrindinés gimnastikos pratimai,
stimulivojantys bendra iStverme, kuri pasiteisino darbo prak-
tikoje, Buvo nustatyti optimaliis fiziniai kriviai elapinéje
reabilitacijoje, taip pat konstatuota, kad racionaliai parinkti
ir dozuoti fiziniai lkriiviai, atsiZvelgiant i ligy indikacijas ir
kontraindikacijas, padeda Zymia dalimi sugraZinti sveikata,
stabilizuoti ligos procesus, kelti fizini pasirengima ir das-
binguma, taip pat sudaryti prielaidas ir protiniam darbingumui
gerinti. Parengtas ir idiegtas optimalus judéjimo reZimas
silpnesnés sveikatos studentarns. Buvo formuojamas naujas
poZiiiris | silpnesnés sveikatos studenty kiino kultiiros metodika,
daugiau humanizuojant, individualiznojant ir diferencijuojant
mokymo procesa. ’

Norédami apibendrinti gautus rezultatus ir ie$kodami
geriausin fiziniy kriiviy deriniu bei ju santykiy, sudaréme
lentele, kurioje atsispindéty, kurios grupés testuose (100 m
bégimas, liemens kélimas, 2000 m begimas, darbingumas
kgm/vienam svorio kilogramui, gyvybiné plauéiy talpa, apnéja,
liemens paslankumas), {vertinan&iuose pagrindines fizines
ypatybes ir organizmo funkeijas, buvo gerausi rezultaty
prieaugiai. Paai3kéjo, kad tai 1-oji eksperirmentiné grupe,
surinkusi 40 baly; 3-0ji — antroje vietoje ~ 30 baly, 3-ioji -
tre€ioje vietoje — 27 balai; 4-oji — ketvirloje vietoje — 24 balai
ir 2-0ji cksperimentiné grupé — penkioje vietoje — 15 haly,

Sickdami jtikinamiau ir argumentuogiau patvirtinti miisy
priclaidas ir ankstesneje darbo dalyje pateiktas iSvadas, kad
patys tinkamiausi fiziniai kriiviai ir ju deriniai yra tie, kurie
stimuliuoja bendraja iStvermg ir kad jie turi optimaly poveiki
fiziniu ypatybiy, darbingumo kaitai ir vegetacinés sitemos
funkciju geréjimui, mes naudojome netrivialius matematinés
statistikos metodus. Jais remiantis buvo apskai€iuotos
pagrindinés statistinés charakteristikos ir nustatyti koreliaciniai
rydiai tarp pradiniy kintamyju (testu rezultaty). Isitikinome,
kad nagrinéjamas rei¥kinys yra vienalytis ta prasme, jog jji
apraSantys kintamieji glaudZiai susije koreliaciniais ryiais.
Pvz., koreliacijos koeficientai tarp dinamometrijos duomenu
ir begimo, Zoklumo, darbingumo rezultaty absoliv&iu didumu
kinta nuo 0.4 iki 0.7 (p<0,001). Pastebéta fizinio pasirengimo
rezultaty priklausomybé ir nuo antropometriniy rodiklin. (Dél
didelio pradiniy kintamyjy skai€iaus tiek koreliaciniy ry3iu.
tick kitos miisy skai€iavimuy rezultaty lentelés yra didelés
apimlties, ir mes neturime galimybiy jas visas pateikti §iame
darbe: jame pateiksime tik iliustratyviausius rezultatus).

Toliau buvo tirta stebéty studenty grupiy fiziniy rezultaty
kaita per semestrus. Isitikinome, jog dauguma fiziometriniy
radikliy statisti$kai patikimai (p<0.001) zeréjo nuo nulinio iki
5-6-0jo secmesiny, o po to stabilizavosi arba net kanais regresavo.

Sickdami vienareik¥miskumo bei modelio vaizdumo.,
savo darbe mes Sick tiek supaprastinome faktorinés analizés
uZdavinj ir panaudojome vadinamajj euristini - klasterin

biida. Pagal turimy duomeny struktiira bei uZdavinio specifika
mums buvo akivaizdu, jog stebima reidkinj (studenty
fiziometrinius duomenis) geriausiai kompaktiskumo bei
informatyvumo prasme gali apibiidinti 2 bendrieji faktoriai,
kurivos salygiSkai galétume pavadinti fizinio pajégumo (F-
faktorius) bei biologinés bikles (B-faktorius) faktoriais. Tuo
tikslu mes suskirstéme kintamuosius i dvi klases, atitinkamai
apibidinanéias individo fizinj pajéguma bei jo biologine
bukle ir pagrindiniy komponenéiy metodu i¥ kickvienos
grupés iSskyréme po viena bendraji faktoriy. Gaveme tokias
faktoriniy svoriy lenteles (misy atveju, kadangi i3 kintarnyjy
grupés skyréme tik po viena bendrajj faktoriy, faktoriniai
svoriai yra lygiis koreliacijos koeficientams tarp atitinkamo
faktoriaus bei pradinio kintamojo):

Pradiniai kintamieji F-faktorius
KR (kairés rankos dinamometrija) 0.9747
DR (definés rankos dinamometrija) 0.9663
3uolis | tolj i¥ vietos - 0.7531
100 m bégimas 0.6848 |
Suolis | aukStj 1§ vietos 0.6278
2000 m begimas -0.5788
W (darbingumas) 0.5756
liemens kélimas i§ p.p. gulint -0.5441 '
kopimu skaiius per 60 sek. 0.3579 |
licmens paslankumas -0.1078 I

Pradiniai kintamieji B-faktorius
iSkvépimas (pneumotachometrija) 0.8567 |
ikvépimas (pneumotachometrija) 0.8518
gyvybinis plaudiy tiris 0.7408
kvépavimo pauzs 0.6242
iigis _ 0.6023
pulso padid. po fizinio krivio -0.5975
pulsas po poilsio pauzés -0.5519
pulsas ramybéje -0.4788
Rombergo testas 0.4562
pulsas po testo -0.4067
sistolinis kraujospiidis po testo -0.3926
svoris 0.3146
sistolinis kraujospiidis ramybéje -0.1486
sistolinis sp. po poilsio pauzes -0.1757
diastolinis sp. po testo 0.1339‘i
diastolinis sp. po poilsio pauzis 0.0867
diastolinis sp. ramybéje -0.0412




Taigi abu faktoriai atspindi labai daug informacijos,
sukauptos pradinivose duomenyse. F-faktoriaus kanoninés
koreliacijos su pirmaja kintamyjy grupe kvadratas lygus
0.9740, o B-faktoriaus su antraja kintamuyju grupe — 0.9086.

Nagrinédami faktoriniy kriiviy lenteles, nustatéme, kad
didZiausi faktoriniai svoriai yra esamt kintamiesiems KR ir
DR - vadinasi, individo fizinj pajéguma ry3kiausiai nusako
delinés bei kairés ranky plaStaky dinamometrijos duomenys.
Toliau pagal svarba rikiuojasi Soklumo, bégimu ir darbingumo
rodikliai. MaZesnins faktorinius svorius turi liemens
dinarmnometrija, i$tvermeés koeficientas bei liemens paslankumnas.

Analizuodami B-faktoriy, matome, kad daugiausia jj
nusako kvépavimo ir Sirdies — kraujagysliu sisternos rodikliai.
Antropometriniy rodikliy reikSmé yra antraeilé. Faktoriai yra
gana stipriai korelivoti (r=0.7477, p<0.0001). Tai natiiralu —
fizinis individo pajégumas priklauso nuo biologinés jo biklés,
ir atvirksgiai.

Kaip miisy atveju galime vaizdZiau interpretuoti kickvieno
stebéjimo faktorius bei ju reikSmes? Surade faktorig reik3miy
minimumus bei maksimumus visoje imtyje, matome, kad
F-faktorius kinta nuo -1.7491 iki 3.4192, o B-faktorius
kinta nuo -1.8928 iki 3.0822. Toks reik¥miy iZdéstymas tiek
teigiamoje, tick neigiamoje pusadése paai¥kinamas tuo, kad
bendrieji faktoriai yra centruoti atsitiktiniai dydZiai.

Taigi, turédami tokias individy fizinés bei biologinés
biiklés vertinimo sistemas, analizavome tiriamyjy studenty
grupiy fiziometriniy duomeny kaitos dél pedagoginio
eksperimento poveikio tendencijas 8-iy semestry laikotarpiu.

Visy pirma, i¥analizavus bendryju faktoriy kaitos
tendencijas pasitvirtino akivaizdus ir statisti¥kai patikimas
(p<0.0005) studenty fizinio pajégumo bei biologinés bikles
geréjimas. Merginu vidutiniSkas fizinio pajégumo jvertis nuo
1.1853 nuliniame semestre pakilo iki 1.7499 (6 semestre), o
biologinés buklés - nuo 0.8576 iki 2.0571. (Po to Sie
rodikliai dél jvairiy prieZas€iy vél neZymiai maZéja.)

Prisimindami, jog viena i§ pagrindiniu misu darbo hi-
poteziy buvo nevienodas skirtingy metodiky efektas, domé-
jomeés, kiek §is geréjimas skiriasi jvairiose grupése. Naudojantis
t-Stjudento bei F-Fiferio kriterijais, buvo sudarytos faktoriy
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reikSmiy pasikeitimy per semestrus skirtumy tarp grupiu
patikimumy lentelés. I¥ ju pamatéme, jog Sie faktoriai 1 ir
5 grupiy merginy geréjo statistiSkai patikimai greitiau (p<0.05)
negu likusiose grupése. Ypa& tai biidinga biologinés biklés
faktoriui. Fizinio pajégumo geréjimas skiriasi ne taip ryskiai.
PavyzdZiui, imdami grupiu poras ir analizuodami bendrujuy
faktoriy pasikeitimus nuo nulinio iki 6-0jo semestro, matome,
kad daugiausia statistiSkai patikimy skirtumy yra tarp merginy
1,5ir 2 3,4 grupiy (o tarpusavyje jos skiriasi maZiau).

VaizdZiausiai ir suprantamiausiai gautas i§vadas patvirtina
grafinis duomeny pavaizdavimas fizinio pajégumo ir biologines
bitkles faktoriy aSyse (1 pief.). I¥ ju matome, kad merginy
pradiniai fiziometriniai duomienys nebuvo susiklasterizave
pagal grupes - nuliniame semestre, t.y. istojus | Universiteta,
jie gana atsitiktine tvarka i3sibarsto F-faktoriaus hei B-
faktoriaus apibréZtose koordinatiy aSyse. Per semestrus 1 ir
5 grupiy merginy stebéjimuy atvaizdai slenka j virsy {geréjant
F-faktoriaus jveriams) ir ypaé — i deSine (geréjant B-
faktoriaus jver&iams), aplenkdami kity grupiy stebéjimuy
atvaizdus. Dar vaizdZiau Sig kaity iliustruoja 95% pasi-
kliautinyjy srid¢iy grafinis vaizdavimas. Rutuléliais apibrézti
skai€iai vaizduoja atitinkamy grupiy vidurkiy padétis.

Taigi, kruopsZiai iStyre faktoring analize, kuri mums
leido paZvelgti | tiriamyjy reiSkiniy gilumines prieZastis,
gavome individo ir mokymo grupiy fizinio pajégumo bei
biologines biiklés jverZius, jy kaitos tendencijas bei tempus
cksperimentinio mokymo metu ir visiskai argumentuotai galime
tvirtinti, kad, dirbant su silpnesnés sveikatos studentais.
optimaliis fiziniai kriiviai ir jy deriniai yra tie, kurie stimuliuoja
vidutinio intensyvumo bendraja iStverme. Jie turi optimaly
poveiki visy fiziniy ypatybiy, darbingumo teigiamai kaitai ir
vegetacinés sistemos funkeijy rySkiam geréjimui.

Adaplacijos procesas, vykdant pratybas (2x2 val.), jskaitant
ir savarankiSkas pratybas, vyksta ne maZiau kaip 3,5 - 4
mén. Sis periodas reikalingas vegetatikos persitvarkymui,
reguliariy pratyby biitinumo suvokimui ir susidoméjimui jomis,
ir tai duoda pirmuosius laukiamus rezultatus.
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1 pies. Specialivjy medicininiy grupiu studendiy Rziniy ypatybiy (fizinio pajégumo faktorivs "F — fakt." -
ordinaté) bei organizmo funkeiju (biologinis faktorius "B — fakt." ~ abscis¢) Kitimas cksperimentinio mokymo
periodu, "0" — jstojus j Universitets ir 8-me semestre. a pieSinyje pavaizduoti patys stebéjimai, o b pieSinyje — 95%
pasikliautinosios sritys pagal grupes. Vidurkiy pakitimus grupése atspindi apibré¥ti skaitisi.
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POSITIVE EFFECT OF GENERAL ENDURANCE STIMULATION FOR STUDENTS WITH POOR HEALTH

Prof. hab. dr. Jonas Jankauskas

SUMMARY

Thesis topic: "Students in poor health physical exercise
practical training loads experimental well-ground”.
The thesis defends:

1. New data for complete human developmental func-

tional performance and kinematic ontogenetic chracteristics.
2. Optimal physical loads, exercise time periods and
methods for greater strength and functionality for stu-
dents with poor health.
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4. LengvaatleCiy, kuriy iSlavintos greitumo ir iStvermés ypatybés, motoriniy
vienety impulsacijos reguliavimo ypatumai

Skeleto raumenu susitraukimo jéga, greitj ir atsparumg
nuovargiui nulemia atskiry motoriniy vienety (MV), kuriy
visuma sudaro raumenj, veikla. Nerviniai impulsai siun¢iami
alfa motoneuronais, reprodukuojami raumeniniy skaiduly ir
adatine elektromiografija uZraomi elektromiogramose.
Pastaruoju metu elektromiografiniai tyrimai vis plagiau taikomi
ir sporto medicinoje nervu ir raumenu sistemos elektrofizi-
ologiniams reifkiniams tirti (1, 5), kadangi pakankamai ob-
jektyviai atspindi nervy ir raumeny sistemos bikle. Elektromio-
grafiniais tyrimais galima jvertinti Zmogaus skeleto raumenuy
biolektriniy procesy pakitimus, veikiant fiziologiskai adek-
vatiems nerviniams impulsams, ir nustatyti judéjimo reguliacijos
mechanizmus. Judéjimo reguliacijos mechanizmus galima
ivertinti alfa motoncurony aktyvumo ypatumais, kadangi
natiraliomis fiziologinémis salygomis skeleto raumenys
aktyvuojami tik per motoneuronus. Daugelio laboratoriju
tyrimy rezultatai rodo, kad motoriniu vienety funkciniai
skirtumai yra determinuoti genetiSkai (3, 4) ir nuo treniruo&iy
specifikos gali kisti, tagiau i§ esmes nepakinta ir nuo ilgesnés
trukmeés treniruo€iy. Manome, kad tam tikry MV-y poZymiy
parinkimas ir nustalymas gali padéti jvertinti sportiniy
treniruoéiy kriiviy dydj bei efektyvuma ir sprgsti sportinés
atrankos problemas.

Miisy darbo tikslas — nustatyti langvaatleéiy, turinéiy
i¥lavintas greitumo ypatybes, ir lengvaatle€iy, turinéiy iSlavintas
iStvermeés savybes, skeleto raumeny motoriniy viencty impul-
sacijos reguliavimo ypatumus normaliomis fiziologinémis
salygomis ir veikiant varginantiam fiziniam kriviui. Siam
tikslui pasiekti buvo sprendziami tokie uZdaviniai: panaudojant
adatinius koncentrinius elektrodus istirti lengvaatle€iy sprinteriy
ir stajeriy motoriniy vienety tarpimpulsinius intervalus nor-
maliomis fiziologinémis salygormis; i3tirti lengvaatleiy sprin-
teriy ir stajeriy motoriniy vienety tarpimpulsiniy intervaly
ypaturmnus, pasireifkus nervy ir raumeny aparalo nuovargiui
del fizinio kriivio.

Tirtas 21 sveikas nesitreniraves 18 - 25 mety vyras ir
24 lengvaatleciai, turintys iSlavintas greitumo arba iStvermés
ypatybes. Visi tiriamieji buvo savanoriai. Tyrimai atlikti
"Medikor" firmos elektromiografu (MG-440), panaudojant
adatinius koncentrinius elektrodus. Tyrimy objektu buve
pasirinkti tiesusis §launies (rectus femoris) ir priekinis blauzdos
(tibialis anterior) raumenys (1 pav.). Elektromiogramy uZma$ymo
metu tiriamieji su fiksuota galline patogial sédéjo kédéje ir
palaiké pastovia raumnens jtempimo jéga. Jéga buvo matuojama
pakojos pagalba ir registruojama sinchroniZkai su elektro-
miograma. Tiramasis miografo ekrane galéjo stebéti susi-
traukimo jéga ir atskimg MV-y potencialy iSkrovas. 1§ pradZiy
buvo i¥matucjama maksimali jéga, o po to iiriamasis palaikée
raumens jtempima 10 procenty maksimalios jégos. Esant
izometriniam raumens susitraukimui, kampas tarp blauzdos

Doc. dr. Gedeminas Aleksonis
VILNIAUS UNIVERSITETAS

ir pédos buvo i3laikomas vienodas, vadinasi, raumens ilgis
irgi nesikeité. Veloergometru buvo atlickamas fizinis krvis
— Novakki testas (2), pagal kurj tidamasis turéjo atlikti
krilvj, iSreikdia W/kg. Fizinis laiivis buvo individualus kiekvienam
tiriamajam ir priklausé nuo jo. kiino svorio. Pradinis kriivis
buvo lygus 1 W/kg, o po to kas 2 min. didinamas po 1 W/
kg iki tol, kol tiriarnasis sportininkas toliau fizi¥kai dirbti
negal¢jo. Elektrodai fizinio kriivio metu buvo i3imami, o po
jo vél jdedami j raumenj. Elektromiogramos buvo uZraSomos
20 s. registravimo periodu, po to i¥matuojami ir apskaiiuojami
moloriniy vienety tarpimpulsiniai intervalai (TT) ir nagrinéjami
galimi jy reguliavimo mechanizmai.

Atlikti tyrimai parodé, kad, registruojant elektromio-
gramas nestipraus raurnens susitraukimo metu ir palaikant
pastovia taumens susitraukimo jéga, pagal motoriniy vienety
ifkrovas buvo nesunku identifikuoti atskirus MV-us ir ifmatuoti
MV-y TI-us. Paprastai elektromiogramoje registravome ir po
to statistifkai apdorojome 2 arba 3 MV-us, impulsuojanéius
vienu metu,

Buvo pastebéta, kad normaliomis fiziologinémis salygomis
2 ar 3 MV-ai, iSskirti i§ to pafio uZraSymo, veiké panaiai
(2 pav.) dél ilgo ir trumpo TI—y nepastovumu. Tai patvirtina
hipotez¢, kad MV-ai raumenyje yra apytikriai vienodai
sujaudinti. FiziSkai nuvargus tai nebuvo biidinga. Sprinteriy
ir stajeriy MV-y TI-y ilgiai normaliomis fiziologinémis
salygomis ir atlikus varginantj fizinj kriivi buvo gan skirtingi.

Sprinteriy grupéje normaliomis fiziologinémis salygomis
vidutiniai MV-u TI-y dydZiai prickiniame blauzdos (PB)
raumenyje varijavo nuo 72 iki 102 ms, kas atitinka momentinj
daZnuma nuo 13.9 iki 9.8 Hz. Viduting MV-y TI-y trukmé
87 ms, kas atitinka 11.5 Hz vidutini MV-y iSkrovy daZnj.
Tiesiajame ¥launies (TS) raumenyje atitinkamai nuo 83 iki
100 ms (12 - 10 Hz), vidutiné MV-y TI-y trukmé — 93 ms
(10.8 Hz).

Stajeriy grupéje MVy TI-y ilgiai buvo nukrype i didesnius
dydZius, t.y. MV-y i¥krovu daZnis, esant identiSkam raumens
itempimui, buvo maZesnis. Iki fizinio krivio vidutinis MV-
| Tl-as PB raumenyje varijavo nuo 85 iki 118 ms (11.8 -
8.5 Hz). Vidutine MV-y iSkrovy TI-y trukmé tiriamyjy grupéje
- 103 ms (9.7 Hz). TS raumenyje atitinkamai nuo 93 iki
123 ms (10.8 - 8.1 Hz), vidutiné TI-y trukmé — 108 ms (9.3
Hz). Statistifkai vidutiniai MV-y TI-y ilgiy dydZiaj tarp
sprinteriy ir stajeriy grupiy skyrési patikimai (p<0.01). Paste-
béta, kad patys ilgiausi vidutiniai MV-y TI-ai buvo ufregistruoti
stajeriy grupéje, trumpiausi ~ sprinteriy grupéje.

Tirdami varginanéio fizinio krivio jtaka MV-y bio-
elektriniam aktyvumui (3 pav.), atskirus MV-us registravome
i karto po Novakki testo. Tyrimai buvo atiikti tuose paginose
raumenyse, kaip ir MV-u registracija iki fizinio krivio, ir
esant identiSkai raumens susitraukimo jégai. Po veloergo-
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metrinio kriivio sprinteriy Zirdies susitraukimu daZnis sieké
180-190 k./min., stajeriu — 170-180 k./min. Pagal i testa
didZiausia darbinguma parodé lengvaatlediai stajeriai — 6-8
Wikg, sprinteriai — 5-6 W/kg. MV-y Tl-y ilgiu iSmatavimui
po fizinio kriivio buve naudojami tie patys statistiniai
parametrai, kad biity galima gautus tyrimy duomenis palyginti
su duomenimis iki fizinio kriivio. MV-y Tl-y ilgiu palyginimui
buvo naudojamos MV-y TI-y pasiskirstymo histogramos (Zr.
3 pav.). Sprinteriy ir stajeriu MV-y TI-u pasiskirstymas po
fizinio kriivio aifliai slkyrési.

Po fizinio kriivio MV-y vidutinis TI-as kai kuriy sprinteriy
PB raumenyje varjavo nuo 100 iki 117 ms (10 - 8.5 Hz),
viduting TI-u trukmé padidzjo iki 106 ms (9.4 Hz), (p<0.05).
Sprinteriy TS raumenyje viduting TI trukmé varijavo nuo
100 iki 113 ms (10-8.9 Hz), vidutiné TI-y trulané padidéjo
iki 106 ms (9.4 Hz), (p<0.01).

Stajeriy grupéje po fizinio kriivio MV-u vidutinis Tl-as
PB kai kuriy tiriamyjy PB raumenyje varijavo nuo 101 iki
121 ms (9.9 - 8.3 Hz), vidutiné TI-y trukmé padidéjo iki
111 ms (9 Hz), (p<0.05). TS raumenyje vidutiné TI trukmé
varijavo nuo 102 iki 129 ms (9.8 - 7.8 Hz), vidutiné TI-y
trukmé padidéjo iki 115 ms (8.7 Hz), (p<0.05) Vadinasi,
atlikus varginantj fizinj kriivji, MV-u ilgiai buvo nukrype i
didesnius dydZius, ty. MV-y TI-y iSkrovy daZnis, esant
identiskam raumens jternpimui, kaip ir iki varginanéio fizinio
krivio, buvo maZesnis negu normaliomis fiziologinémis
salygomis.

TI-y variabilumas, apraSomas standartiniu nuokrypiu,
slenkan&iu standartiniu nuokrypiu (su 19 intervaly ilgio langu)
ir gretimy TI-y skirtingumo laipsniv, parodé, kad nuvargus
MV-y TI-y variabilumas padidéjo abiejose tiriamuju (sprinteriy
ir stajeriy) grupése (p<0.001 ir p<0.05, palyginus su
duomenimis iki fizinio kriivio).

Sio darbo rezultatai leidia teigti, kad motoriniy vienety
tyrimas, i$matuojant MV-y tarpimpulsinius intervalus, leidZia
nustatyti MV-y impulsacijos reguliavimo skirtumus, biidingus
lengvaatlediams sprinteriams ir stajeriams. Manome, kad
maZesnis atgalinis slopinimas per RenSou Iasteles normaliomis
fiziologinémis salygomis leidZia sportininkams sprinteriams
geriau panaudoti greitumo ir jégos ypatybes negu stajeriams,
tadiau tai nebiidinga nuvargus.

Sprinteriy ir stajeriy motoriniy vienety susitraukimo
ypatumus salygoja nervy ir raumeny sistemnos adaptacija ir
raumeniniy skaiduly kokybiniai pasikeitimai, veikiant speci-
finéms treniruotéms. Vadinasi, alfa motoneuronas reguliuoja

raumeniniy skaiduly susitraukimo jéga, kuri kinta veikiant
sportinéms. treniruotéms, taip pat kinta ir motoriniy vienety
impulsacijos reguliavimas. Kadangi normaliomis fiziologinémis
salygomis motoneurono itkrovy daZnis nulemia MV-y
susitraukimo jéga, o maZas TI-y variabilumas - stabiluma,
galima teigti, kad sportininko nuovargi rodo MV-y TI-y
pailgéjimas arba daZnio sumaZéjimas ir TI-y variabilumo
padidéjimas. SumaZéjes motoneurony iskrovy daZnis gali
biiti susijes su motoriniy neurony membranos savybiy pokyéiu.
Padidéjes MV-y TI-y variabilumas po varginantio fizinio
kriivio yra griZtamojo mechanizmo, kuris koreguoja ir palaiko
pastovia raumens jéga, ifraifka. Manome, kad auk3tesnis
MV-y iSkrovy daZnis ir maZesnis TI-y variabilumas normaliomis
fiziologinémis salygomis, esant identiSkai raurmnens susitraukimo
jégai, kaip ir atlikus varginantj fizini krivj, priklauso nuo
metoneurong slopinangio mechanizmo silpnesnio veikimo.
Vadinasi, paties motoneurono ypatumai turi didelés reikimes
raumeniniy skaiduly susitraukimo jégai.

Motoneurono ifkrovy daZnis ir maZas variabilumas, esant
motoriniy vienety asinchronifkam darbui, garantuoja raumens
susitraukimo jéga ir stabiluma. Didelis MV-y TI-u trukmés
padidéjimas arba MV-y i%krovy daZnio kritimas po varginanéiy
(stipriai alinanéiy) fiziniy keriiviy gali ne tiktai sumaZinti
raumens susitraukimo jéga, bet ir sukelti raurnens susitraukimo
diskoordinacija. Visa tai rodo, kad nuovargis veikia ne tiktai
periferinj aparata, bet ir centrinius judesiy reguliavimo
mechanizmus.
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1. LITERATUROS APZVALGA

RaSydamas 3] darba, perskaitiau ir iSanalizavau nemaZai
jvairiy literatiros Saltiniu: leidiniy, straipsniy ir laikradSiy.
Daug informacijos radau knygose: Jono Narbute "Sportas
Nepriklausomoje Lietuvoje” (I ir II dalys, ileistos 1978 m.
Cikagoje). P. Karoblio ir V. Vilimo "Lietuvos bégiky rezultary
istoring apzvalga” (I ir II dalys, i3leistos 1991 m. Vilniuje).
straipsniu rinkinyje “Istoriné patirtis - sporto ateifiai"
(mokslinés konferencijos "Istoriné patirtis — Nepriklausomos
Lietuvos sporto sajidZio dabar€iai ir atei€iai" medZiaga), V.
Stakionienés "Lietuvos kino kultiros ir sporto istorijos
problemos”.

Siose knygose geriausiai atsispindi, kokj ina%a j kiino
kultdiry ir sportq jneS¢ miisy senicji ideologai. Stai J. Narbutas
rafo: "Musy tauta, daugiau kaip Simtmet] neldama rusy
priespaudos ir vergijos jungi, negaléjo pareikdti jokio kultirinio
veikimo, nebuvo ir sportinés veiklos. Prasidéjus valstybes
alstatymui, visos tautos jégos buvo sutelktos nepriklausomybei
apginti, nes didieji misy kaimynai, vos spéjus padvelkti
lnisvés vgjeliui, vél noréjo mus pavergti, it nuo ju kesly
tautai teko gintis gerausiy savo siny kraujo ir gyvybes
aukomis, /.../ Betgi atsirado vyry ir motery, kurie nepabigo
ir sunkiausiose salygose imtis iniciatyvos ir puosléti it
naujy kultiirinio gyvenimo ¥aka ir kartu su atstatancia valstybe
skleisti ir fizifko aukléjimo idejy" (J. Narbutas "Sportas
Nepriklausomoje Lietuvoje”, I d., p. 5)*. Z. Sveikauskas
savo straipsnyje “Lietuvos lengvosios atletikos raidos 1919 -
1989 m. bruoZai" rafo: "1919 m. birZelio mén. 29 d. Kaune,
Vytauto kalne, jvyko pirmosios atsikiirusioje Lietuvos
Respublikoje lengvosios atletikos varZybos (rungtys). Tas
sportinis jvykis mometingje spaudoje apradytas nebuvo. Matyt,
Jis nebuvo reikiamai suprastas ir liko be démesio. Bet tos
pirmosios lengvaatleéiy varzybos vis délto buvo gra?i pradia,
pratgsta kruopi€iu darbu” ("Istoriné patirtis — sporto ateiiai",
p. 134). Taigi literatiiros 3altiniy analizé bus viso mano

darbo pagrindas.

*Lm ir kitur citaty kalba netaisyta.

2. DARBO REZULTATAI IR JU APIBENDRINIMAS

2.1. Lietuves ideologijos kiiréjy mintys apie kiino
kultiirg

Teorinius kiino kultiiros ir sporto pagrindus Nepriklau-
somaje Lietuvoje 1918 - 1940 m. kiiré filosofai, kvalifikuoti
pedagogai ir kiino kultiiros specialistai. Ypa¢ verta démesio
A. Salkauskio pedagoginé teorija, jo sukurtoji “pilnutinio
ugdymao sistema". kuri buvo atraminis taSkas Zvietimo ir
kultiros darbuotojams. A. Salkauskis aiSkiai ir itikinanéiai
gyn¢ kiino kultiros teorijos viety pedagogikos sisternoje. Jis
sake, kad fizinis lavinimas — plagiai suprasto ugdymo dalis
ir atitinkamai fizinio lavinimo teorija yra viso pedagogikos
mokslo 3aka. A. Salkauskis, kovodamas uz fizinio lavinimo
teorijos vieta pedagogikoje, reikalavo, kad fizinis lavinimas
nebiity nei ignoruojamas, nei atskiriamas nuo kultfirinio bei
religinio ugdymo. Fizinis imogauq pradas, pasak Salkauskio,
yra atrama dvasiniam pradui, ji ugdyti reikia trimis kryptimis:
lavinti pojigius ir tikslinti jy veikima; Zadinti fizing energijy
ir jos veikimg nukreipti valios pageidaujama linkme; perskverhti
kiinifka prady dvasine ¥mogaus esme, kad kiinas pasidaryty
tobulas pagalbininkas kiirybiniame Ymogaus darbe.

A. Maceina nurodo, jog kiinas, perjes per jvairias
gimnastikos ir sporto sistemas, darosi iSlavintas. Bet kai
kiinas yra palenkiamas dvasia, kai dvasios reikalavimai tampa
sykiu kilno reikalavimais, toks kiinas yra iZauklétas, todél
fizinio Zmogaus prado ugdymas kaip tik ir siekia kiing
palenkti dvasiai.

Kiino kultiiros ir sporto teorijos klausimus Nepriklauso-
moje Lietuvoje nagringjo ir dr. A. Jurgelionis. Jis Zumale
"FiziSkas aukléjimas" (straipsnyje “"Kiino kultiros santykis
su Lithuanika”, 1933 m., Nr 3) rasé: "Kino kultiira yra
geriausia priemoné lietuvisko genotipo ypatybéms tobulinti,
nes fizi¥ky ypatumy komplekse tegali pasireikdti ir dvasine
lietuvio esmeé. Viena aiSku, kad tinkamai fiziskai auklédami,
jaunimui pateikiame visas salygas sutapti su tautos kinu ir
sicla, kitaip tadant pagal lietuviska kiino kultiira bus aukléjamnas
clmrak(cnng'm Lietuvos pilietis, kuris savo galvosena. darbu
ir trofkimais skirsis nuo kity tauty piliediy".
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Savo poZiiirj i kiimo kultira "Fizisko aukléjimo” Zurnalo
jZanginiame straipsnyje "Naujuoju kiino kultiros kelin" i¥sake
Kilno kultiiros riimuy direktorius Vytautas Augustauskas: "Tauta
suinteresuota, kad masinis kiino kultiiros lygmuo bity kuo
aukStesnis. Tautos sveikatingumas, bendras fiziSkas pajégumas
ir didelis nusiteikimas branginti ir tobulinti jégas, iSmokti
jas sutelkti kiinan ir drausmingai palenkti vienam tikslui —
$tai pagrindiniai dalykai. kurie turi salygoti miisy kiino
kultira, jeigu ja norime padaryti visuotiniu kultGrinio ir
politinio gyvenimo faktoriumi. Pakilus bendram viso kradto
kuldiros lygiui, auksti rekordiniai skai€iai savaime atsiranda.
I§ visos tautinés masés idsiskyre sporti¥ki sugebéjimai tik ir
parodo krasto pajéguma ir valia. Tai natfrali, nedirbtiné
laiméjimy atranka” ("Fiziskas aukléjimas”, 1931 m., Nr. 1).

Tame paciame Zurnale Lietuvos prezidentas A. Smetona
straipsnyje "Zaismo prasme" perspéjo: "Tik kaip visur, taip
ir ¢ia nereikia perdéti, kad per kiino kultira nepamir§tume
dvasios kultiiros. Kino kultira, kad nevirsty sau tikslu.
Saugokimes. Pusiausvyra — harmonija turi biiti taikoma dvasiai
ir kiinui. Dailiai mokédami Zaisti, Siaip ar taip graZiai
judeéti, temoka jaunuoliai graZiai jausti ir manyti. Vadinasi,
kiino ir dvasios santara - jy idealas. To siekdamas ir sportas
gali tapti mano gimine".

Ministras pirmininkas Juozas Tiibelis tam pritaré: "Kiino
kultira, pladiai suprasta ir pladiai paskleista, yra dalykas
labai rimtas ir visam kra§mi reik$mingas. Reikia maldaui,
kad bify “"sveikame kine sveika siela”, nes mums lygiai
svarbi ir fizi¥ka, ir dvasifka pajéga, taip pat, kad ir moraliZka.
ir tauti¥ka, ir valstybifka dvasia vyrauty visame misy gy-
venime. Turint geros vilties, sveika ir stipm kiina, o jame
sveika siela, jokie sunkumai negali mis baidyti. Jie turi mus
stiprinti ir paruo$t atkaklesnius gyvenimo kovai" (V1. Kviklys
"Fizidkas aukléjimas”. 1934 m., Nr. L).

Svietimo ministras K. Sakenis mokykly inspektoriy su-
vaZziavime ypac pabréZé fizinio aukléjimo svarba mokyklose:
"Seima tik tada jaudiasi laiminga, kai visi jos nariai sveiki
ir iSaukleti, taip pat jauciasi tauta — valstybé. Miisy jaunuo-
menés aukléjimas furi bt pagristas tantiSkumu, valstybiskumu
ir doros dvasia. Sia linkme &jo miisy valstybés kirimas, ja
turi eiti ir stipriniroas. Jeigu mes savo mokyklose buvome
fizisko aukléjimo klausimais nuolaidesni, tai tik todel, kad
buvome per daug uZimti grynai tvarkymosi ir organizavimosi
klausimais, j kuriuos anksfiau negaléjome atkreipti reikiamo
démesio".

Dr. A. Vokietaitis teigé: "Kultlira yra auk€iausias tautos
siekimas. Zuvus kulrirai, 7ista ir pati tauta. Kultira yra
dvasios ir kiino kultiira. Dvasios kultiira galima pavadinti tg
kelia, kuris, plétojant dvasines galias (mokslas, menas, religija),
veda | tautos ir pagaliau Zrnonijos kultira. Taip pat ir su kiino
kultira. Tai biity tas kelias, kuris per kiino lavinima vesty |
bendra kultira. Kitaip tarant, kiino kultiira yra visi tie faktoriai
(pvz., kiino manksta, laisvi liaudies Zaidimai, sveiko gyvenimo
jprociai ir tt.), kure per kiina sickia bendros kultiros” (A.
Vokietaitis, "Fizifkas aukléjimas”, 1934 m., Nr. 1).

Perivelge pareikStas mintis, galime padaryti iSvada,
kad kino kultiirai, deramai jvertintai ir tinkamai paremtai
tautos ideologijos kiiréju. buvo keliamas aifkus tikslas -
Tévynés meileé ir jos gerové. A. Jurgelionio ZodZiais tariant.
“jeigu norime iSsilaikyti. tudme biiti visa galva aukStesni
uZ kitas tautas, kurios Simtre¢iais kiiré patogesnes kultirinio
darbo salygas".

2.2. Lietuvos sporto draugijos ir jy veikla vystant
lengvaja atletikag

Kaip teigia Jonas Liupkevigius savo straipsnyje “Kiino
kultiira ir sporto raida Lietuvos Respublikoje (1918-1940
m.)", sportinis gyvenimas Lietuvoje prasidéjo 1919 m., isteigus
pirmaja sporting organizacija — Lietuvos sporto sajunga (LSS).
Taip pavadinta pirmoji Kauno sporto istorijoje organizacija
buvo jsteigta 1919 m. geguZés 18 d. Steigéjai — S. Garba-
ciauskas, P. Oleka, V. Jasaitis, karo gydytojas P. Slizys, I.
Janaviiite ir padto valdybos virSininkas A. Sruoga. Sajungos
pirmininku sutiko biti gydytojas P. SliZys. Isikiirusi Vytauto
kalno paviljone (parke), kaizerinés Vokietijos okupacijos
metais buvusiame vokieZin. karininky kegliy klube, Sporto
sajunga savo gretose turéjo vos kelis marius. Jos pagrindinis
tikslas buvo propaguoti sporta, aifkinti jo nauda, gausinti
organizacijos nariy gretas. 1919 m. liepos 13 d. tuometinés
vokiefiy spaudos organas "Lietuva" pakvieté kauniefivs j
LSS rengiama sporto 3ventg. Faktifkai tai buvo ne sporto
Sventé, o tik pirmas kuklus maZo lengvosios atletikos entuziasu
biirelio pasirodymas — treniruoté Vytauto kalno parke. Treni-
ruot¢je dalyvavo keliolika biisimu lengvaatlediy, ir tie patys
beveik visi kareiviai. | aukdti buvo Sokama nuo tramplino,
ietis métoma i vietos, bégama su auliniais batais ir pan.
Neturéta chronometry ir matuokliy.

Po Siy pasirodymy sporto mégéjai toliau biirési § mégstamy
Sakuy - daugiausia lengvosios atletikos ir futbolo — grupes,
treniravosi, mokési sporto abécélés. Buvo pradéta rengti
pirmieji sporto vakarai: du ar trys atletai kilnodavo sunkumus,
ranka (delnu) kaldavo vimis | lenta, kumitimi skaldydavo
plytas. Tai pané$¢jo daugiau i cirka. Kai kuriems jaunuoliams
(Karoliui ir Viktorui Dineikoms, E. Kubilifinaitei, Karnauskaitei)
tokie vakarai nepatiko, bet vie$ai gyd. SliZiui prieStarauti
nenoréjo, nes Zinojo, kad gyd. SliZys mégo sunkiaja atletika
ir joje jZiiréjo ateiti. Po keliy pasitarimy buvo nutarta
steigti nauja sporto organizacija. 1920 m. rugsé¢jo mén. 15
d. buvo jkurta Lietuvos fizinio lavinimosi sajunga (LFLS).
Grupé sporto entuziasty — S. Garbagiauskas, K. Dineika, P.
Oleka, E. Kubiliinaité ir kt. — pasira¥ naujos, jau antros
sporto organizacijos jstatus, Ji perémé LSS patalpas Vytauto
parke ir tuojau pradéjo steigti savo skyrius. Jy buvo jsteigta
apie 26-is. S§i, antroji, Nepriklausomos Lietuvos sporto
organizacija Lietuvos sportiniame gyvenime nuveiké labai
daug, nes buvo keliu sporto Zaky, tarp jy ir lengvosios
atletikos, pradininké. LFLS buvo vienintelé lietuviy sporto
organizacija, Kaune iSsikovojusi sau sporto aikite ir buvusi
jos Seimininké net iki 1934 m. pradZios. Mat 1919 melais,
dar tebeveikiant LSS, pradéjus treniruotis lengvaatleGiams,
tokioms lengvosios atletikos rungtims, kaip disko ir ieties
metimas, negalima buvo panaudoti Vytauto parko taky, buvo
reikalinga didesn¢ erdvé. Nuo ankstyvo 1921 m. pavasario
ir pradéta ripintis lengvosios atletikos reikalais. Kai tik i§
uZsienio buvo gauta specialaus lengvosios atletikos inventoriaus
siunta, Lietuvos fizinio lavinimosi sajunga i¥kélé mintj surengti
lengvosios atletikos pirmenybes.

Pirmosios Lietuvos lengvosios atletikos pirmenybés jvyko
1921 m. liepos 30-31 d. Kaune, Vytauto kalne. Jos buvo
vykdomos dviem amiiaus grupéms — vyrams ir jauains.
Taigi lengvoji atletika Lictuvos Respublikos sporto istorijoje
yra triguba pirmtake: 1. 1919 m. birZelio 29 d. pirmg karta



vieZai rungtyniauta. 2. 1921 m. liepos 30-31 d. jvyko pirmosios
sporto 3akos Lietuvos pirmenybés. 3. Sios varZybos buvo ir
larptautinés varZybos — jose dalyvavo ir uZsieniediai. Nuo
1921 m. Lietuvos lengvosios atletikos pirmenybés buvo
vykdomos kasmet iki 1941 m. IZimtis buvo 1925 m., kai
pirmenybés dél organizaciniy nesklandumy nejvyko.

Po Klaipédos kradto atgavimo 1923 m., Zymiai sustipréjo
lengvosios atletikos judéjimas, nes Klaipédoje jau tada buvo
gana pajégiy lengvaatle€iy. 1921 m. spalio 1-2 d. lengvosios
atletikos varZybose Kaune pirma karta dalyvavo moterys.
Tiesa, jos rungtyniavo tik 100 m bégimo distancijoje. Nuo
1926 m. Lietuvos lengvaatlegiai pradéjo dalyvauti ir jvairiose
tarptautinése varZybose. 1928 m. olimpinése Zaidynése
Amsterdame pirma karta rungtyniavo ir 5 lengvaatleciai (P.
Radziulyté, A. Akelaitis, I. Petraitis, V. RaZaitis ir N §VE=£ninas).
Trys lengvaatleiai (V. Bakinas, V. Komaras ir S. Seikus)
1934 m. laim¢ bandé Europos pirmenybése Turine. 1935 m.
grupé lengvaatle€iy dalyvavo Pasaulio studenty Zaidynése
Budape3te. Alfonsas Vietrinas 5000 m bégimo rungtyje ufémé
IV vieta. 1936 m. pirma karta Lietuvos rinktiné (vyrai)
rungtyniavo su nacionaline Latvijos komanda. Nugaléjo Latvijos
atstovai 101:69. Moterys tokio rango varfybose (taip pat su
Latvijos rinktine) pirmg karta dalyvavo 1938 m.

1938 m. pagrindinis ne tik lengvaatle€iams, bet visiems
Lietuvos sportininkams sporto renginys buvo Pirmoji Lietuvos
tautineé olimpiada, kuri jvyko Kaune liepos 17-31 d. Reiks-
mingiausios 1939 m. lengvosios atletikos varzybos buvo
tarpvalstybinés Lietuva — Lenkija, jvykusios birZelio 10-11
d. Varduvoje. Dalyvavo vyrai ir moterys. Lictuvos lengvaatle&iai
pralaiméjo 59:105. Per 20 Lietuvos nepriklausomybés mety
lengvaatletiai padaré didele paZanga. tafiau, lyginant su to
meto tarplaulinials standartais, jy pasiekimai buvo labai
kuklds. PrieZastys, trukdZiusios lengvaatletiams sparEiau
progresuoti, jZvelgiamos tokios: nebuvo treneriy specialisty,
nebuvo reikiamos literatiiros, silpna bazé, nepakankamas
finansavimas, siaura lengvosios atletikos geografija, tik Kaune
ir Klaipédoje lengvosios atletikos veikla buvo patenkinama,
kitur miestuose 3i sporto %alz buvo vystoma tik atsitiktinai,
mazas lengvaatle€iy skaicius. Natiiralia lengvosios atletikos
raida nutrauké 1940 m. politiniai jvykiai. 1940 m. birZelio
meén. buvo nutraukta ir Lietuvos fizinio lavinimosi sajungos
veikla.

1932 m. "Vyriausybés Ziniose” buvo paskelbtas Kino
keltliros jstatymas, kurj pasirad¢ Lictuvos prezidentas A.
Smetona ir ministras pirmininkas J. Tibelis. Tai buvo didelé
paskata tolian plétoti kimo kultiiry ir sporta. Tuo pat metu
pradeda veikti Kino lkultiiros riimai, kury direktoriumi
paskiriamas A. Jurgelionis. Jis, norédamas i&judinti, nuteikti
mank3tai pla¢igsias jaunimo mases, sukuria nauja sajidj —
Sporiit. Pafiuose riimuose jsikuria jvairios sporto s3jungos,
apskri¢iy miestuose — Sporiitos komitetai, vals€iuose —
komisijos. Nepamir§tos ir mokyklos. Cia jvestos popietinés
papildomos Sporiitos pamokos, abiturientams - kiino kultiiros
egzaminai, surengti kursai sporto vadovams.

Sausio 2-5 d. Kaune jvyko pirmi gimnazijy ir viduriniy
mokykly mokytojy Sporiitos kursai, kuriuose pats vietimo
ministras Sakenis pabrézé, kad iki Sio meto gimnazijose i
kino kultira buvo Zifirima kaip bereikalinga antraeilj dalyka.
Tatlau nuo dabar - kino kultira bisianti jau lygi visiemns
kitiems dalykams ir kino kultiros mokytojams Sporiitos
darbas jau esys privalomas, nes nuo 3y mety pradZios
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ivedamos dvi popietinés Sporiitos uZsiémimy valandos per
savait¢ ir jose dalyvauti galés visi mokiniai, pradedant 14
m. amZiumi. Dalyvaujantiems bus i&duotos Sporiitos talkininky
knygutés.

Kaip matyti i§ Sporiitos sajiid¥io, kiino kultfira, miisy
tautinés vyriausybés nuoSird¥iai remiama, igijo tvirta teisinj
organizacinj pamata. Jonas Narbutas raso: "Lietuviy tauta,
pradéjusi gyventi.lasiva gyvenima, turi itempti visas jegas,
kad ne tik nepasilikty kity kultiringy tauty uZnugaryje, bet
kad joms prilygty, o kai kur net pralenkty. Iki Siol mes per
maZaj riipinomeés fiziniu aukléjimu, O kartais i3 vyresniujy
tekdavo girdéti nuomoniy, ypaé dél sporto, kad tai tik esanti
wsCia pramoga ir laiko gaiSinimas. Tai netiesa. Visos
kultiringos pasaulio tautos dabar fizinj auldéjima kelia pirmon
vieton, nes visapusiSkai idtifta ir praktiskai isitikinta, kad
fizinis aukléjimas, gerai suprastas, turi milZinitkos itakos
teigiamoms tautos kiino ir dvasios savybéms plétotis. Fizidkai
auklédami jaunima, galime iSugdyti ji drausminga, damy,
drasy ir pasiaukojantj. Taip aukléjamo jaunimo sielose tikrai
bus gyva miisu galinga praeitis, tévy paprofiai, dainos,
kraSto gamta. Fizinis aukléjimas Zadina ir tévynés meile.
Musu 3itkis: per sporta, darba, gimtosios Zemeés meile kurti
tautos laiminga ateitj" (J. Narbutas "Sportas Nepriklausomoje
Lictuvoje”, 1978, p. 294). Jis susistemino lictuviskos kino
lultiiros dalykus:

“l. Asmenitkos ir socialinés higienos dalykai, Ly. ripi-
nimasis paskiny Fmoniy ir viso krasto tinkamnesnémis salygomis:
profesiju, amaty, darbo higiena ir ki Sioje srityje, kaip
matome, kiino kultiira eina ranka rankon su socialinés apsaugos
ir sveikatos departamentais ir medicini:a profilaktika (apsauga
nuo ligy). Bet tai néra nei higiena. nei profilaktika, bet
kino kultiira.

2. Sutvirtinimas ir uZgridinimas Zmogaus organizmo
gamtinémis gydornosiomis priemonémis: saule, oru ir vandeniu,
Cia kino kultiira eina greta su medicina.

3. Derinimas ir jtraukimas i darba daugiau ar maZiau
pasilpusiy organy arba sustiprinimas ir uZgridinimas normaliai
isirutuliojusiy. Tai vyksta jvairiy judesiu ir mankstos pagalba
(atskiri sportai, gimnastika ir jvairios kitos manksitos).

4. Pasiruo¥imas atitinkamu kiino kultiirai plésti salygy.
Kralto paZinimas, turizmas, stovyklos ir iskylos. Cia kiino
kultGira dirba drauge su pagraZinimo draugija, turizmu ir kt.

5. Sustiprinta propaganda lietuvigky kiino kultiros
elementy. Jojimo sportas, tautiski ZFaidimai ir ki

6. Teikimas Zmogui dZiaugsmo, pasitikéjimo, energijos.
Sitai kiino kultfiros siiai gelbsti kitos, jau ankséiau suminétos
sporto Sakos, o ypa® Zmogaus bendravimas su gamta ir
higieniSko gyvenimo pradai. I$ kitos pusés, ¢ia reikia ivesti
i misy kiino kultiiros sistema dainos ir muzikos elementai"
(Ten pat, p. 304.).

Aislu, tai buvo nauji lietuviy tautos gyvenimo uZdaviniai.
Lictuvos visuomené buvo pakviesta pradéti jaunaja kartg
fiziSkai lavinti. Tarp kity sporto varzyby, vykusiy Siais
metais, jvyke ir lengvosios atletikos varzybos. Jos vyko
liepos 22-23 d. ir jose dalyvavo apie 150 sportininky. Buvo
pasiekti du nauji rekordai: trifuolis Vabalas (Gruodis) -
13.035 m, 800 m Simanas - 1:59,2 min. Sporiitos sajiidis
padéjo toliau populiarinti lengvaja atletika.

Kalbant apie Lietuvos sportinj gyvenima, negalima
ncpaminéti  karivomenés. Kariuomenei peréjus j taikos
laikotarpi, nors ir létai, buvo pradéta ripintis kariy fiziniu
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aukléjimu ir sportu. Suprantama, sportas ir fizinis lavinimas
buvo priemoné griidinti kariy fizines jégas. Lietuvos sportiniame
gyvenime kariai sportininkai pasirodé jau 1921 m. — dalyvavo
I lengvosios atletikos pirmenybése, Karivomenés pulkuose
buvo organizuojamos sporto dienos, kuriy programose buvo
ir lengvoji atletika. Zinoma, dideliy sportiniy pasiekimy ir
gery rezultaty tikétis nebuvo galima, nes i pradZin jose
dalyvavo kas noréjo ir kaip noréjo: su batais, pusba€iais,
basomis, be to, ir treniravosi tik atliekamu laiku, po sunkaus
darbo valandy, kurio, kaip Zinome, karys nedaug teturi. Vis
délto tenka pasakyti, kad kariuomené daug prisidéjo prie
lengvosios atletikos ir sporto populiarinimo visoje Lietuvoje,
nes daugelis vaikiny. atlike karine prievole, jsijungé i sportines
organizacijas ir toliau lavino savo fizines jégas.

A. Biizas straipsnyje "Sportas Lietuves karinomengje"
("Istoriné patirtis — sporto atei¢iai") pateikia tokius karig
rezultatus: "1921 m. liepos mén. 30-31 d. Kaune (Vytauto
parkas) pirmose lengvosios atletikos pirmenybése (variési
49 dalyviai) dalyvavo Karo mokyklos auklétiniai. S. Darius
numeté ietj 34 m 40 cm; J. Kisiclius 3000 m nubégo per 12
min. 5,0 sek.; A..Cemerka Suolyje su kartimi jveike 2 m 39
cm. Visi uZémé antrasias vietas. /../ 1922 m. rugpjiitio mén
12-15 d. Kaune antrosiose lengvosios atletikos pirmenybése
vél dalyvavo kariai — Sarvuoéiy diviziono ir 3 péastininky
pulko sporto entuziastai, pasicke net septynis Lietuvos
rekordus™.

Kariuomeneés vadovybé suprato, kad, ugdant karivomenés
fizinj perengima, bitina tinkamai sutvarkyta ir veiksminga
visos karivomenés fizinio lavinimo sistema. Todél 1924 m.
liecpos meén. 15 d. Kaune buvo jkurta Lietuvos karivomenés
sporto draugija. Draugijos steigéjai ir organizatoriai buvo
kadriniai karininkai — B. Stencelis, J. Austas, J. Pyragius, P.
Kaladé, A. Ardickas ir kiti. Draugijos pastangomis Kaune,
Auk3tojoje Panemunéje, priec Karo mokyklos 1926-1928 m.
buvo pastatytas karivomenés stadionas. Cia buvo ir bégimo
takai, Suoliy scktoriai. Be kity sporto Saky, karivomenéje
buvo paplitusi lengvoji atletika. Beveik kiekvienoje dalyje
tarnavo ne vienas Salyje Zinomas lengvaatletis. Todél daliy
ir visos kariuomeneés sporto 5ventése vyravo lengvoji atletika
— bégimas, Suoliai, métymai, rutlio stiimimas ir kt.

1938 m. vykusioje I Lietuvos tautinéje olimpiadoje
s¢kmingai ryngtyniavo ir kariai, startave individvaliai arba
Sauliu sporto klubnose. Aukso medalius estafetéje 4x100 m
laiméjo leitenantis A. Svarplaitis ir kariinas A. Zaskeviius.
Nauja Lietuvos Zuolio su kartimi rekorda pasieké leitenantas
J. Vabalas (3 m 58 cm), wiSuolio rungtyje nugaléjo leitenantas
V. Gentis (13 m 58 cm), ieti toliansiai numeté kariinas A.
Jaudegis (60 m 06 cm). | Lietuvos lengvaatlediy rekordy
lenteles savo pavardes jradé kadriniai karininkai — daugkartinis
Salies Gempionas ir rekordininkas kapitonas J. Vabalas (Suoliai
su kartimi j auktj, penkiakové) ir jo kolegos J. Kristopaitis
(diskas ir rutulys), triskart Zalies &empionas R. Jodelé (100
m bégimas), I. Budreviéius (rutulys), V. Bacevidius (trikové),
J. Kamilaitis (ietis).

2.3. Lengvosios atletikos rezultaty atspindéjimas
periodinéje spaudoje
Didelis jvykis Lietuvos gyvenime buvo vasaro 1 d.,

kai pasirodé pirmas lietuviy sporto Zurnalas “Lietuvos sportas”,
redaguojamas E. Garhatiauskienés. Artimiausi jos bendradarbiai

buvo Kgstutis Bulota ir J. Teiferskis (lengvoji  atletika).
Zumalo tikslas buvo ne tik teikti informacija i§ sporto
gyvenimo, bet duoti ir prakti¥ky treniruogiy, taisykliy ir
specialiy Ziniy sportuojanéiam jaunimui. "Lietuvos sportas”
buvo leidZiamas du kartus per ménesj ir éjo iki 1922 m.
spalio 22 d. Zumalo 5 numeryje iSspausdinti pirmieji statistiniai
Lietuvos lengvosios atletikos rekordy duomenys.

1923 m. lapkriio mén. buvo pradétas leisti Furnalas
"Sportas”. Tai buvo tikra to ZodZio prasme Zumalas: didelio
formato, storais virSeliais, iliustruotas, turis daug skyriy,
patrauklios i¥vaizdos. “Sportas" buvo .ménesinis Furnalas ir
gjo iki 1928 m. birZelio mén. Buvo ifleisti 63 numeriai,
kartais net po 2-3 numerius i¥ karto. Zurnale buvo skelbiamos
trumpos, bet populiarios visos Lietuvos sportinio gyvenimo
ménesinés apZvalgos, daZnai pasirodydavo korespondenciju
ir pranefimy i¥ periferijos bei uZsienio sportininky gyvenimo.
“Sportc” buvo skelbiami straipsniai ir pokalbiai opiausiais
Lietuvos ir uisienio sporto klausimais. Zumalas nuolat
spausdino jZymiy sportininku, sporto veikéjy nuotraukas, ju
autobiografijas ir pasisakymus apie sporta ir jo reikime
Zmogui.

1923 m. lapkricio mén. Lietuvos kriki&ioniy demokraty
partija pradéjo leisti ménesinj kiino kultiros laikrasti "Jega
ir groZis". Jo redaktoriai buvo J. Dagelis, P. Savukaityté—Di-
neikiené, J. Erctas. Pagrindiné laikra¥io kryptis buvo "racio-
nali” laino kultdira, kuri buvo propaguojama skyriuose "Atle-
tika", "Zaidimas" ir t.t. Daugiausia vietos laikrastis skyre
kino lkultiros, fizinés mank3tos ir higienos klausimams.
Laikra3tio leidéjai nurodydavo LGSF skyriams, kaip organizuoti
vieng ar kit fizinés mank3tos pratima, kaip sportuoti, rengti
sporto Sventés ir kt. Nejgijgs didesnio populiarumo tarp
sportininky, laikrastis 1928 m. nustojo egzistaves.

1930 m. pabaigoje Kaune jsisteigusi Fizifko aukléjimo
draugija 1931 m. birZelio mén. pradéjo leisti kiino kultiros,
fizinio lavinimo ir sportinio darbo reikalams skirtg triménesinj
knygos formato Zurnaly "Fizi¥kas aukléjimas”. 1931-1934 m.
Zurnaly redagavo Zinomas Lietuvos fizinio lavinimo specialistas
dr. A. Jurgelionis, o nuo 1935 m., perémus Zurnalo leidima
Kiino kultiiros riimams, redaktoriumi tapo V. Augustaustas —
V. Augustaitis. 1935-1937 m. Zurnalas i%eidavo keturis kartus
per metus, o nuo 1938 iki 1940 m. birZelio mén. eidavo kas
ménesj, kartais po du numerius i§ karto.

Zurnale buvo ra¥oma apie moksleiviy laisvalaikio
mankstas, Zaidimus ir sporto Zventes (autoriai — V. Petronis,
K. Dineika, A. Vokietaitis, K. Steponaityté ir kt.). Zurnale
buvo spausdinamos ir gana i§samios jvairiy sporto varZyby
apZvalgos, jvairios sportinés nuotraukos. Zurnalas &jo 10 m.,
buvo gana solidus ir naudinpas, laikési oficialios tautinin-
kigkosios krypties.

1933 m. sausio mén. 5 d. Kino kultiiros riimai, leaip
leidéjai, paskelbé, kad vietoje laikra$tio "Miisy sportas” i&jo
savaitinis iliustruotas sporto ir fizinio lavinimo Zumalas "Kiino
kultiira ir sveikata”. Jau pirmuose jo numeriuose, be ivairiausiy
straipsniy, pasirodé tolios rubrikos, kaip "Misy naujienos",
"Misy aikStése ir salése”, "Ka reikia patiems pamatyti", o0 nuo
1934 m. ir "Rytinés mankstos per radija” skyrius, kurj redagavo
kiino kultiros mokytojai K. Steponaityté ir V. Petronis. Didelj
darba Zumale atliko fizinio Iavinimo specialistas K. Dineika,
redagaves skyriu “Fizitkas aukléjimas mokykloje". Zurnalas
¢jo dvejus metus (1933-1934 m.). I viso i¥jo 104 numeriai.
Redaktoriai buvo V. Kviklys ir ra¥ytojas Stepas Zobarskas.
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1935 nu. geguZés mén. 16 d. pasirodgs privatus savaitrastis
"Sporto naujienos” buvo gana jdomus laikrastis. Nuo paties
pirmojo numerio jame buvo pateikiama daug informacinés
medZiagos, reportaZy apie populiariausias Lietuvoje varZybas,
tarp ju ir lengvosios atletikos. Gaila, kad leidéjai nerado
galimybiy suburti didesnj bendradarbiy rata, patobulinti laikraStj
ir visi¥kai patenkinti skaitytojy poreikius. Todél is laikraStis
¢jo tik dvejus metus.

2.4. Sporiita ir lengvosios atletikos rezultatai
Siame etape

1932 m. J. Narbutas knygoje "Spoartas Nepriklausomoje
Lietuvoje” rasé: "Kai dkininkas savo iikyje nori greit padirbti
dideli skuby darba, jis kviegia savo bi&iulius, kaimynus |
talka. Ir su talkininkais darbas pradedamas greit ir gerai.
Kiino kultiiros riirnai taip pat kviefia Lietuvos visuomeng |
talka — pakreipti jaunyjy karty gyvenima fiziSko aukléjimo
keliais, padéti -organizuoti SPORUTA. Sporiita bus miisy
vienyhés, pasiryZimo ir tautiSko supratimo bandymas. Sporiita
— misy lietuviskumo ir meilés paZymys. Sporiita bus priau-
gandioms kartorns praktifkojo gyvenimo lictuviska mokykla"
(J. Narbutas "Sportas Nepriklausomoje Lictuvoje”, I d., 1978,
p. 294).

Lietuvos visuomené buvo 1cv1ec1arna neatidéliojant sudaryti
Sporiitos komitetus. Sporiitos  steigimo jkarityje sportinis
gyvenimas pagyvéjo ypaé Kaune. Cia po ketveriu mety
pertraukos vél émé dirbti Icrepsmmkzu, buvo pradétos Kauno
miesto krepdinio pirmenybes, | kurias jsira$¢ dalyvauti net
keliolika komandy. Siomis pirmenybémis ir buvo pradéta
antroji Nepriklausornos Lietuvos krepSinio era. Sausio prad¥ioje
pradétos ir Kauno miesto ledo ritulio pirmenybés. Suorga-
nizuotos tradicinés arkliy lenktynés Dusetose ant Sarty eZero.
Kaune jvyko miesto dailiojo €iuoZimo pirmenybés, Kauno
miesto ledo ritulio turnyras, miesto stalo teniso pirmenybés
ir t.t. Pagyvéjo ir Lietuvos lengvosios atletikos_gyvenimas.
Klaipedoje (04 23) jvyko bégimas per laukus. Cia 4000 m
nuotolj laiméjo Virkietis' (KSS), o 5000 m - Zorkus (KSS).
Dalyvavo apic 80 beégiky 15 6 kluby. Kaune lengvosios
atletikos sezono atidarymo rungtynés surengtos geguiés 21
d., JSO lengvosios atletikos rungtynés — birZelio 1-2 d., bet
pasickti rezultatai buvo ne per geriausi. Ty mety Lietuvos
lengvosios atletikos pirmenybés jvyko liepos 22-23 d. ir
Jjose dalyvavo apie 150 sportininky. Buvo pasiekti du nauji
rekordai: thguoliu Vabalas (Gruodis) nusoko 13,035 m, 800
m Simanas (LDS) nubégo per 1:59,2 min. Tafkais pirma
vieta laiméjo JSO. Vos prie§ pora mety jsteiglai organizacijai
tai buvo didelis laiméjimas. Ilgai lengvojoje atletikoje
dominavusi LGSF liko antroje vietoje.

Rugpjitio 6 d. TilZéje jvyko paskutinés keturiy rniesty
— Kauno, TilZés, Klaipédos ir Liepojos — lengvosios atletikos
rungtynés, kurias laiméjo Kaunas. Iy metu St. Saskus pasicke
nauja Lietuvos disko metimo rekorda — 42,37 m., kurs
iSsilaike iki Nepriklausomybés praradimo.

Rugpjii¢io 9 d. buvo baigta visq ménesj trukusi didZioji
Sporiitos stovykla, kurioje buvo apie 300 dalyviy (po lygiai
vyry ir motery) ir visi pradZios mokyklu ar gimnazijy
mokytojai. Jos uwZdarymo iikilmése dalyvavo Lietuvos
prezidentas A. Smetona.

Rugsejo meén. pabaigoje jvykusiose lengvosios atletikos
sezono uZdarymo rungtynése buvo pasiekti Sie rekordai:

§

triSuolis Gontis (Grandis) 13,20m, rutulys Sagkus (JSO)
1284 m, | auk3ti Gutmanas (Makabi) 1,72m, 1000 m
Virkietis (KSS) 2:55,7 min. ir i tolj jaunius Fominas (JSO)
6,17 m.

1934 m. vasario 10-15 d. Kaune vyko IJSO sporto
rajony vady suvaZiavimas. Jo metu Kauno kiino kultiiros
rumy direktorius dr. A. Jurgelionis pasaké kalba, kurioje
pareiske, kad jo padio sukurtoje Sporitos teorijoje. kaip
parodé praktika, yra daug trikumy ir todél prasideda jos
pertvarkymas. Jis nurodé, kad turi sportuoti ne tik ...
geriausi lengvaatleiai, bet ir visokeriopai nuskriausti jaunuoliai.
Ypatinga démesi reikia atkreipti i kaima, kuriame taip giliai
ileido 3aknis DidZiojo karo blogi paprofiai" (J. Narbutas
"Sportas Nepriklausomoje Lietuvojc”, Cikaga, 1978 m., p-
318). Atrodo, kad ir pats dr. Jurgelionis po mety Sporitos
veiklos pamaté, kad jo fizisko aukléjimo idéjos, vykdomos
jo pasirinktu bidu, prakti¥kai labai sunkiai jgyvendinamos,
ir to savo sumanymo atsisaké.

1934 m. pavasari bégimas per laukus (04 22) buvo
vykdomas lrijose grupése ir jose laiméjo: motery — Sirvydaité
(Grandis), jauniy — Tolonas (LGSF) ir vyry — Simanas (LDS).

Kauno miesto lengvosios atletikos sezono atidarymo
rungtynés jvyko geguZés 12-13 d., jose dalyvavo gana daug
lengvaatletiu. Pirmas vietas uzémusiyjy rezultatai buvo tokie:
vy — 100 m R. Jodel¢ (Grandis) 11,7 sek., 400 m V.
Bakiinas (JSO) 56,5 sek., 1500 m Simanas (LDS) 4:17.8
min., 5000 m Kalpokas (ISO) 19:03,0 min., 4x100 m JSO
47,2 sek.. diskas S. Satkus (JSO) 39, 84 m, ietis Aniliauskas
(Grandis) 53.03 m, rutulys Tamulynas (JSO) 12,44 m, i
auksti ASmonas (Grandis) 1,68 m; jauniy — 100 m Augevigius
(LGSF) 125 sek., 1500 m Cepas (Grandis) 5:03,0 min.,
4x100 m Grandis 51,8 sek., | toli Augevidius (LGSF) 5,73
m. | auk3tji AugeviCius 1,50 m, ietis Antanavigins (JSO)
50,00 m, rutulys Krivickas (JSO) 13,36 m ir diskas 38,09
m; motery — 100 m Zivaité (Makabi) 14,6 sek., 300 m
Sirvydaite (Grandis) 2:55,4 min., ietis Kadergyte (IS0) 28,94
m, i auksy Sirvydmte (Grandls) 1,25 m ir | tolj Slrvydanc
(Grandis) 4,27 m.

Ukmergéje 1 péstininky pulkas geguiés 18 d. surengé
sporto Svenlg, kur rungési ir lengvaatlediai .

Liepojoje (06 10-11) ASK suorganizavo tarptautines
bégimo rungtynes, kuriose dalyvavo Simanas. 1500 m distancija
jis iveiké pirmas, o 3000 m - antras, bet pasieké ir nauja
Lietuvos rekorda 9:13,7 min.

Kaune vykusiy lengvosios atletikos rungtyniu (06 11)
vyry rezultatai buvo neblogi: 100 m R. Jodelé (Grandis)
11,5 sek., 200 m Blinka (Grandis) 24.5 sek., 800 m Kijauskas
(Grandis) 2:16,6 min., 4x100 m Grandis 46.0 sek., diskas
Tamulynas (JSO) 36,36 m ir kiti. Jauniy ir motery rezultatai
buvo gana menki.

Kauno miesto lengvosios atletikos pirmenybése (07 01)
buvo pasiekti Sie nauji Lietuvos rekordai: ietis Kagergyte
(ISO) 33,38 m, 1500 m jaunius Vietrinas (LGSF) 4:40,9
min., trifuolis i¥ vietos jaunris Augevigius (LGSF) 8,38 m
ir j tolj i§ vietos 2,85 m, if vietos Vaskelyte (JSO) 2,24 m,
100 m Kalvaitiene (LGSF) 13.7 sck., 200 m Kalvaitiene
(LGSF) 27.9 sek., 200 m jaunius MaZeika (LGSF) 24 4 sek.
ir trifuolis jaunius Augeviius (LGSF) 11,74 m.

Liepos 5-8 d. Kaune jvyko JSO saskrydis. Savo apimtimi
Jis buvo didZiausias i§ visy iki tol jvykusiy susibiirimy
Lietuvoje, nes jame dalyvavo apic 12.000 sportuojancio
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jaunimo. Vien tik lengvosios atletikos varfybose dalyvavo
per 400 sportininky, kur geriausius rezultatus pasieké
Tamulynas, Tendys, Sagkus, Fominas, Vaskelyté, Kalergyté
ir kai kure kiti,

Ty mety liepos 29 d. Kaune jvykusios trijy miesty
Kaunas-Klaipéda-Liepoja lengvosios atletikos rungtynés baipési
Kauno vyry ir Liepojos motery pergale. Licpojietés surinko
47 1afkus, antroje vietoje liko kaunietés — 44, tredioje
klaipédietés — 34. Kauno motery rinkting sudaré: Radziulyté,
Pakarklyté, Zivaitée, Kacergyte, VaSkelyté ir Gurviéaité. I3 ju
geriausial pasirodé Radziulyté, nufokusi | toli 4,71 m, 60 m
nubegusi per 8,2 sek, o 200 m — per 30 sck. Vyry grupéje
Komaras i§Soko 1,80 m ir pasické nauja Lietuvos rekorda,
Geresnés pasekmés buvo: 100 m R. Jodelé 11,3 sek., 1 toli
Gontis 6,45 m, ietis Tamulynas 30,45 m. diskas Satkus
41,83 m, su kartimi Vabalas 3,43 m ir Svedy estafete
Kaunas 2:08,4 min. Vyry lengvaatlefiy rinktine sudaré:
Barkauskas, Simanas, Petraitis, Tamulynas, Seikus, Kristaponis,
Jodele, Kersnauskas, Gontis, Vabalas, Naujokaitis, Puskunigis,
Bakiinas, Libermanas ir Vaitonis.

Tarpmiestinés lengvosios atletikos estafetés ryngtynés
Kaunas-Ryga ivyko rugpjii¢io 19-20 d. Kaune, jas laiméjo
Rygos rinktiné 69,5 — 40,5. Rungtyniy metu buvo pasiekii
Sie nauji Lietuvos rekordai: 110 m su kliitimis Komaras
15,9 sek., ietis Puskunigis 57.41 m, su kartimi Vabalas 3,52
m ir 4x100 m Kauno rinktiné (Simanas, Blinka, Jermolajevas
ir Bakiinas) 3:33,7 min.

Apie Kauno ir Rygos lengvaatlediy pajéguma galima
spresti i§ rungtyniy rezultatu, kurie buvo tokie: 110 m su
klintimis — 1. Komaras (K.) 159 sek., (n.L.r), 2. Dimzé
(R) 16,7 sek., 3. Sadkus (K.) 17,4 sek., 4. Martifeld (R.)
17,6 sek., rutulys — 1. Dimzé (R.) 14,13 m, 2. Zvirgsdins
(R.) 13.66 m: | toli — 1. Rudzite (R.) 6,67 m, 2. Kivitis (K.)
6,655 m, 3. Vabalas (K.) 6,385 m, 4. Gontis (K.) 6,07 m;
1500 m — 1. Vitoles (R.) 4:09,04 min., 2. Bucenieks (R.)
4:16,6 min., 3. Barkauskas (K.) 4:18,3 min., 4. Jermolajevas
(K) 4:41,0 min; diskas — 1. Dimze (R) 43,51 m, 2.
Rozembergs (R) 43,24 m, 3. Sackus (K.) 40,06 m, 4.
Puskunigis (K.) 38,92 m; 100 m — 1. Kivitis (R.) 11,0 sek.,
2. Jodele 11,3 sek., 3. Rudzitis (R) 11,5 sek., 4. Gontis (K)
11,6 sek.; 400 m — 1. Borozdin (R.) 52.1 sek., 2. Bakiinas
(K.) 53,0 sek., 3. Nemerovas (R.) 53,4 sek., 4. Blinka (K.)
54.6 sek.; | auksti — 1. Slava (R.) 1,78 m, 2. Komaras (K.)
1,75 m, 3. Martifelds (R.) 1,75 m, 4. Vabalas (.) 1,65 m;
ietis — 1. Jurgis (R.) 67,68 m, 2. Puslunigis (K.) 57.41
(n.L.r), 3. Breik§ (R.) 52,61 m, 4. Slavickas (K.) 52,58 m;
4x400 m - I. Ryga 3:33,3 min, 2. Kaunas 3:33,7 min.
(n.L.c.).

Lictuvos lengvosios atletikos pirmenybése (rugpjiidio
24-25 d., Klaipédoje) buvo pasiekti Sie nauji Lietuvos rekordai:
5000 m Tendys (KSS) 16:15,0 min., 1000 m jaunius Virkietis
(KSS) 2:49,7 min., | tolj jaunius Augevitius (LFLS) 6,24 m

ir 800 m Sirvydaite (8S) 2:39,5 min. TaSkais pirmenybes
laiméjo JSO, antroje vietoje liko Siauliy sgjunga ir tregioje
vietoje — LFLS. Siy Lietuvas px:mcuyblq pirmu viety rezultatai
buvo tokie: vyru — 100 m Jodelé (SS) 11,3 sek., 110 m
Virkietis (LFLS) 17,2 sek., 200 m évarplaitis (KSS) 24,0
sck., 400 m Bakiinas (JSO) 54,1 sek., 800 m Barkauskas
(LFLS) 1:39,2 min., 3000 m Kavaliiinas (LFLS) 10:01,5
min., 5000 m Tendys (KSS) 16:15,0 min, (n.L.r.), 10000 m
Gunteris (Spvg) 37:30.0 min., 4x100 m SS 47,0 sek., 4x400
m JSO 3:43,6 min., 4x1500 m KSS 18:37,2 min., Svedy
estafete §5 2:08,0 min., olimpine estafeté JSO 3:51,0 min.,
i auk3tj Kleinertas (Spvg) 1,67 m, su kartimi Vaitonis
(LGSF) 3.26 m; j toli Sritas (Spvg) 6,24 m, rutulys
Budrevitius (S§S) 12,28 m, diskas Sakus (JSO) 41,03 m,
ictis Puskunigis (§S) 53,11 m; penkiakové Sadkus (JSO)
2942,145 tatko; jauniy - 100 m Augevicins (LFLS) 11,9
sek.,, 200 m Augevifius (LFLS) 24,8 seck., (n.L.r), ietis
Antanavi¢ius (JSO) 53,36 m, diskas Lozoraitis (ISO) 44,95
m, rutulys JakuZaitis (KSS) 12,43 m, trikové Kugelis (Makabi)
1510,05 ta%ko; motery — 100 m Radziulyté (LFLS) 13,9
sek., 200 m Radziulyte (LFLS) 28,5 sek., 800 m Sirvydaite
(§5) 2:39,5 min. (n.L.r.), 4x100 m Spvg 57.5 sck., | aukyj
Maksin (Spvg) 1,375 m, i tolj Linke (Spvg) 4,52 m, ietis
Kagergyté¢ (JSO) 30,66 m, diskas Buksat (Spvg) 24,53;
rutulys Rhote (Spvg) 9,05 m, trikové Linke (Spvg) 1060 t.

Tarptautinése lengvosios atletikos varZybose Italijoje
(rugséjo 6-8 d.) dalyvavo keturi Lietuvos lengvaatleiai:
Satkus, Bakiinas, Komaras ir Simanas. Gerausiai pasirod¢
Komaras, 110 m su klitimis varZybose uzémes 7-ta vietg ir
ta atstuma nubéges rekordiniu Lietuvos laiku — 152 sek.
Bet 3is laikas nebuvo matuotas trimis chronometrais, kaip
reikalavo iaxsyklcs 400 m Bakiinas nubégo per 52,6 sck.,
Satkaus ir Simano rezultatai buvo neZymis.

Lietuvos Respublikos Prezidentui Antanui Smetonai
rugséjo 9 d. vendiant Se¥iasdeSimtmetj, pasveikinimams i%
ivairiu Lietuvos vietoviy (pradedant nuo pasieniy) atnedti
buvo suorganizuotos net 28 estafetés, kuriose dalyvavo apie
2000 sportininky. Estafetéje dalyvavo ir 10 begiky.

SELL olimpiada tais metais jvyko Tartu mieste. Pirma
vieta laiméjo Estija (141t.), antra — Suomija (137 v.), treéia
— Lietuva (55 t.) ir ketvirta — Latvija (39 t.). Tai buvo
pirmas kartas, kada Lictuva atsidiiré tre&ioje vietoje. Rungtyniy
metu Komaras pasieké nauja Lietuvos trifuolio rekorda —
3,49 m. SELL Lietuvos rinktine sudaré: Jodelé, Kersnauskas,
Svarplaitis, Budrevi&ius, Blinka, Bakiinas, Keturakis,
Tamulynas, Satkus, Komaras, Puskunigis ir k.

Lengvosios atletikos sezono uZdarymo proga (09 27)
buvo surengtos rungtynés, kuriose pasiekti 3ie nauji Lietuvos
rekordai: 3000 m Vietrinas (LGSF) 10:05,4 min., 800 m
jaunius Miliukevigius (LDS) 2:16,6 min., 60 m Jjaunius
Korelis (Makabl) 7,2 sek. (lygus vyry), 400 m su klifitimis
Balgius (5S) 61,4 sek. ir 200 m — per 23,6 sek.

(B.d)
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IS PASAULIO SPORTO MOKSLO KONGRESU

Sportas Europoje: politinés idéjos ir sampratos

N

Po [989 m. pasikeitimy sportas ir mokslas turi pladia
autonomija daugumoje Europos Saliy. Tai galima iliustruoti
tokiais pavyzdZiais, kaip savivaldos teisé. Tafiau sportas ir
mokslas yra taip artimai susij¢ su kitomis politikos ir gyvenimo
sritimis, jog bty iliuzoriSka tikétis, kad jie galemy vystytis
nepriklausomai nuo iy sriéiy.

Kaip tik del tokios priklausomybés Zio kongreso
organizacinis komitetas nusprendé pradeéti darba paskaita,
kurios keturi skyriai priminty misu europietidkaji identiteta,
apibiidinty dabartinés politikos struktiira bei dabartinius Europos
sporto politikos metodus ir turinj, numatydami kai kurias
ateities galimybiy perspektyvas.

"Mes turime vienyti Europa, nepalikdami jos griovéjams,
kurie jau trina rankas". Sis teiginys, pasakytas Prancizijos
uZsienio reikaly ministro Alaino Juppe, apeliuoja i kiekviena,
luris prisimena, jog Europos vienijimosi pagrindas — taikos
idealas. 1948 m. geguZés 10 d. Europos Hagos kongresas
savo pareiSkime kategoridkai teigé, kad "Europos ir pasaulio
taika priklauso nuo o susivienijimo”. Tai i§liko aktualu ir
Siandien; kitaip atsiranda daugybé sugrauty miesty ir nuniokoty
faliy, tokiu kaip Sarajevas, Bosnija.

1989 m. olanduy kultiros filosofas Tonas Lemair'as
Europos istorijos apZvalgoje, perskaitytoje kataliki¥kajame
Nijmegeno universitete, pabréZé didZiule praraja tarp intelek-
tualiyjy, muzikos ir technikos vertybiy bei idealy, i§ vienos
pusés, ir brutalios Zmoniy Zudymo bei rasiy naikinimo
praktikos, i8 kitos, pridurdamas: "Man daZnai buvo géda,
jog esu curopietis”. Si jtampa, kuri Lemair'o nuomone, yra
tik viena i85 jvairiy galimybiy skitingoms tautoms gyventi
kartu, nuléme vieng miisy istorijos tikstantmetj. Jos destruk-
tyvusis centras yra sunkiai suprantamas tiems, kure tiki
Ortega y Gasseto ZodZiais: "Jei mes Ziandien perZifirétume
savo intelektualines galimybes (...), pricitume i$vady, kad
dauguma jy kyla ne i§ miisy specifiniy gimtiniy, bet grei¢ian
15 bendro Europos fondo. EuropietiSkasis pradas pas mus visus
yra kur kas stipresnis uZ vokifkaji. ispaniSkaji. pranciiziskaji...
Jei mes jsivaizduotume gyvenima, kuriame stengtumnémes gyventi
tik pagal savo "tautybg", jei visi paprogiai, mintys ir jausmai,
atéje i% king pasaulio Zaliy, biity atimti i¥ vidutinio vokiegio,
mes bitume pribloksti, kick nejmanomas biity toks gyvenimas
keturt penktadaliai miisy yra bendra Europos nuosavyhe".

V. Kenigas (W. Kénig)

K ULTUROS REIKALY MINISTERIJA,
SIAURES REINAS — VESTFALIJA
DIUSELDORFAS, VOKIETIJA

Siame pranefime nejmanoma suminéti visy filosofu ir
raEymjl;, kompﬁzitoriu ir dailininky, mokslininky ir architekty,
‘;vcdqos ir Vokietijos gimnastikos, Brity sporto Zaidyniy ir
Siaures Saliy arba Alpiy Ziemos sporto Zaky pradininky,
kurie, nors ir priklausydami skirtingoms nacijoms, paliko
mums bendr, vienijantj palikima. Taiau visa laika mes
turime prisiminti, kad nuo Kipro iki Islandijos, nuo Laplandijos
iki Andaliizijos ir nuo Atlanto iki Uralo misu istorija vienija
mus. Ir jei samoningai suvoksite savo kilme, sékmingai
galésite nustatyti tikslus, kurivos norite pasiekti.

Misy kontinentas nepadidéjo nuo to laiko, kai Eduardas
Herriotas  Pranciizijos nacionalinéje asambléjoje 1925 m.
pareifke: "Pasauliniu mastu Europa yra ne ka svarbesne ui
provincija. (...) Mano didZiausias troskimas yra viena dieng
iSvysti Jungtines Europos Valstybes". §j tiksly taip pat toje
patioje vietoje apibiidino dar 1851 m. Victoras Hugo. Kodél
reikia siekti %io tikslo, paaikino Winstonas Churchilis 1946
m. rugséjo 19 d. Ciuriche: "Tai vienintelis sprendimas
milijonams sunkiai dirbanéiy Zmoniy, sickianéiy atgauti pap-
rastus dZiaugsmus ir viltis, kuric daro gyvenima, verty gy-
venti.- Metodas yra paprastas. Ko mums reikia? Tai, kad
Simtai milijony vyry ir motery nuspresty..."

Kaip dabar Zinome, kelias néra toks jau lengvas. Tai
realistifkai numaté Robertas Schumanas Europos anglies ir
plieno bendrijos jkiirimo proga: "Europa negali biiti sukurta
vienu ypu". Taiau tikslas pasiliko, net ir per defimtmegius
vis atnaujinamy padalijimy Europoje, kuriy pasckmes bandome
lvcxlm pastaraisiais metais.

Siuo s atveju a¥ esu optimistas dél papraséiausios priezasties.
Jei einate taku, uZ josy nuklotu katastrofomis ir kliGitimis,
jis juo negriSite, o greifiau sicksite jau matomo tikslo, net
jei yra like problemuy, kurias dar reikia iSspresti. Aigki
orientacija, geri norai, atkaklumas ir kantrybé yra tos savyhes,
kurios reikalingos ir vystomos tick sporte, tiek moksle, ir
kurios tebéra biitinos Ziandien.

Alaino Juppe "Europos vienijimo" negali visiskai valdyti
vienas asmuo arba viena vietove. Vienijimo sutartis yra
milZinifky matmeny ir neturi analogy istorijoje. Nejmanoma
1vystyli vienijimo plano iki smulliausiy detaliu, bet, nepaisant
to. mes turime bendra idgja tokios vietos, kur galétume
gyventi taikoje ir ramybéje, kur bity uvitikrinta laisve ir
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#mogiskasis orumas. Tie, kas mano, jog § vieta vadinasi
“utopija", turéty prisiminti Oscaro Wilde'o ZodZius: "Progresas
yra tik utopijos realizavimas". Todél vienijimas ir ateities
planavimas turi vykti kartu tam, kad biity pastatytas naujasis
pastatas. Tuo pat metu turi biti i¥nagrinénéjama visy esamuy
dalyku nauda ateityje ir jie turi bati maksimaliai efektyviai
panaudoti ar pritaikyti naujai aplinkai.

Sis procesas, kuris vyksta deSimtmeGius, jau visiSkai
pakeité ir tebekeitia ild Siol Europos ckonomines ir socialines
sisternas. Prie§ ¥ procesy neatsilaike diktatiiros Graikijoje,
Ispanijoje, Portugalijoje, o pagalian ir Ryty Europoje, ir jis
i5 leto apima vis didesng Europos dalj, kartu jtakodamas jos
pilicéiy gyvenima.

Nors vienas i¥ Europos vienijimosi tévy Jeanas Monnel
yra pasakes, kad, jei jis uréty galimybe pradéti i8 naujo, jis
pradéty nuo kultiiros, tadiau negalima nekreipti démesio i
tai, kad ekonmominis bendradarbiavimas buvo slipresnis ar
bent greitesnis vienijimosi proceso katalizatorius. Bitent
ckoniminés priemonés nulémé sistemiZka, o ne izolivota ar
atsitiktinj artimesniy kontakty vystymasi ir derinimasi §vietimo,
mokslo, tyrimu, kultiiros ir sporto srityse. Atrodo stebétina,
lyginant tai su Europos intelektualinés minties ir kultiiros
istorijos tradicija. Tadlau tik tuo galima biity paaiSldnti,
kodé¢l Eis sporto mokslo instituciju kongresas yra tik antrasis,
o ne dvideSimtasis Sioje srityje.

Biitina matyti § ry3i, norint suprasti fakta, kad mokslas
ir sportas nepajégs iSvengti Sios Europos vienijimosi srovés,
ir to fakto prieZastis. De facto svajonés apie visiSka
nepriklausomybe negali egzistuoti amZinai. Todél bet kas,
kalbédamas apie tolesnj sporto vystymasi Europoje, privalo
bent uZsiminti apie bendra politing perspektyva. Tei tai
leidZia atsiZvelgti tik | i8likusias institucijas, kudos lie¢ia
misy tema, negalime svarstyli apie buvusias Ryt bloko
galis ir netgi KSZE, Vakaruy Europos sajunga, EFTA ir kitas
organizacijas. Lieka tik Europos Taryba ir Enropos Bendrija,
dabar tampanti Europos Sajunga.

Sie du virSnacionaliniai lygiai ir bus atsakingi uZ tolesni
Europos vystymasi, o drauge ir buvusios Taryby Sajungos
Saliy bei Zaliy, atsiradusiy po pilietinio karo Jugoslavijoje.
Tai yra aiski tendencija, matoma i3 svarbios ir vieSai gautos
Europos parlamento iSvados A3 - 0189/92, pateiktos 1993
01 20 vadinamajame Hansch raporte: "(..) dél Europos
Sajungos sudarymo ir strategijos, jos plétimosi ir tvarkos
sickimo Europoje atZvilgiu". Raportas ir i§vada palteikia
aisky ir tikroviska biisimos politinés santvarkos Europoje
paveiksla. Cia parlamentas reikalauja: “... Europos Sajungos
iSsiplétimo, apimant Europos tautas (...), kuriose egzistuoja
i8sivystiusios demokratinés institucijos ir kurios rermiasi na-
cionaliniais [statymais bei ekonomine struktira ir kur
garantuojamos #mogaus teisés (...). “Sis paskutinis reikalavimas
aifkiai parodo, kad "konfederacinio bendradarbiavimo siste-
ma", kurios nori parlamentas, didZigja dalimi atitinka Europos
Asambléjos sistema, kurioje nacijos narés turl pripaZinti
Zmogaus teisiy konvencijg.

Skirtingi yra ir bus $iy dviejy politiniy lygiy tikslai,
vZdaviniai, galimybés ir saves jvaizdis, ir tai turés gana
nemazas pasckmes sportui ir mokslui. Svarbiausias skirtumas
yra tai, kiek atitinkamu teisiniy ir vykdomuyjy organy taisyklés
atitinka jstatymus. Bendradarbiavimas su Europos Asambléja
pagaliau suvienys daugiau kaip 40 Saliy. Sporto vystymo
komitete jau yra 37 Zaliy atstovai, gausiai prisijungus naujiems

i8 Ryt ir Pietryéiy Europos. Bandradarbiavimas ir toliau
vyks visuomeniniu pagrindu ir i$laikys nemaZs savarankiSkuma,
i§skyrus nacionalines konvencijas, kurios turi biiti ratifikuotos
atskirai.

Po labai tikétino Austrijos, Suomijos, Svedijos ir Nor-
vegijos isijungimo j Europos Sajunga, ji sudarys nauja
politing ir teising valda, kurios teisinés normos jtakos beveik
visas bendruomenés gyvenimo sritis tokin intensyvumu, kokj
ankséiau turéjo tik nacionalinés valdZios jstatymai. Reikalinga
konstitucija dabar rengia Europos Parlamentas, Zinoma, truputj
per vélai, ka galima biity nesunkiai paai¥kinti istorigkai,
tafiau pakankamai laiku formuojamas pagrindas tolesniam
vystymuisi. GriZtant pric miisy temos, lieka klausimas, ar
teisiy, kurios bus perkeltos i¥ nacionalinio | virnacionalinj
Iygi, visuma pagaliau pateisins Nacionalinés federacijos
pavadinima, o netaps tik Nacijy Federacija.

Taigi mums labai svarbu, kad diskusija dél Mastrichto
sutarties privedé prie labai netikéto papildomo principo
ifkelimo. Cia ieina tick regioninis, tiek turinio komponentas.
EB sutarties 3 straipsnis teigia, kad Bendrija kisasi 1ik tada,
kai "(...) reikalingi tikslai ir metodai negali biiti realizuojami
Salies marés lygin (..)". Tai galima interpretuoti jvairiai,
tafiau neginfijama norma turéty biti atsakomybé visur, kur
tai gali duoti maudos ir bity atlikta kvalifikuotai. Svietimo
ir kultiros politikos srityje, kur yra nedidelé Bendrijos
konpetencija, 5i fundamentali taisyklé suteilda didesne galimybe
auwtonomiSkoms nevalstybinéms organizacijoms, taip pat ir
Europos provincijoms bei regionams negu nacionalinéms
valstybéms.

Nors sportas buvo tinkamai jvertintas Adonnino raporte
del "Pilieiy Europos” (1985), jungimosi procesuose jis liko
nepaminétas. Jo padétis tikriausiai turéty bati aptariama
drauge su kultiiros politikos istatymais. Papildymas nereiskia
atsisakymo vadovauti valstybés laisvoms organizacijoms. Da¥nai
yra pamirstama, jog tai reifkia fundamentalia teise bendra-
darbiauti ir netgi jsipareigojima isikisti, jei institucijos, arti-
mesnés pilietiams, neatlieka savo pareigu. Tai gali padaryti
didels jtaka sporte, jei valstybé rimtai Ziird i savo atsakomybe
pilie€iams, o tai yra uZduotis, reikalavjanti daugiau, negu
sporto organizacijy atsakomybé savo nariams.

Apivelge jvairias "didZiosios politikos" vystymosi cha-
rakteristikas, eikime prie isatituciju, kurios dalyvauja i Europa
orientuotoje sporto politikoje, nes jos taip pat atliks svarby
vaidmen] ateityje.

Nors a3 visiSkai suprantu, jog nevalstybinés organizacijos
yra prioritetinés, pradésiu nuo virSnacionaliniy institucijy dél
dviejy prieZas€iy: pirmiausia tai geriau pratgs jau iSsakytas
mintis ir, be to, bitent Europos Taryba turi palyginti ilgas
platios veiklos tradicijas. Nuo 1966 m. jos veikla apémeé
visa spckira sporto temn, i8 pradiy kultiiros politikos rémuose,
kas ir paai¥kina, kodél Zalims, ratifikavusioms 1954 m.
Kultiros konvencija, leidZiama dalyvauti sporto politikos
programoje.

Bendradarbiavimas vykdomas:

1. Kaip pirmosios sporto ministry konferencijos 1975
m. rezuliatas, formalis susitikimai organizuojami kas treji
metai, tarp ju vykstant neformaliems susitikimams.

2. Sporto vystymo komitetas (CDDS) vadovauja darbui
kasmetinése programose ir rengia ministry konferencijas.
Nacionalinés delegacijos taip pat atstovauja ir nevalstybinéms
sporto organizacijors, tokioms kaip CDDS narés.
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3. Abiems komitetams padeda du subkomitetai, kuriy
ekspertai yra Sporto vystymo — Sporto tyrimy (DS-SR) bei
Sporto vystymo—Sporto informacijos (DS-SI) komitety nariai,
kur pastarasis subkomitetas taip pat padeda sporto informatikos
centro Clearing House darbui Briuselyje.

Darbe vadovaujamasi "Sporto visiems" chartija, kuri
1992 m. sporto ministry konferencijoje buvo pakeista Zymiai
detalesne "Europos sporto chartija”. I8skirti ir placiai apibiidinti
tikslai; visos svarbios sporto vystymo sritys yra iSdéstytos
13 straipsniy. Pagrindinis reikalavimas — kickvienam pilie€iui
suteikti galimybe aktyviai dalyvauti sporte, nepaisant kity
visuotiny ar individualiy gyvenimo salygy. Bet kuri vyriausybé
ar sporto organizacija, kuri samoningai uZsibréZia 3ia uZduoti,
labai {sipareigoja. Pati Europos Taryba stengiasi jvykdyti §
reikalavima. Todél ji vykdo specialistams seminarus bei
mokymo kursus, kurie daugiausia skiriami Rytu Europos
Salims, paskutiniu metu per SPRINT programa, sickdama
paremnti jose naujy sporto strultiimy vystymasi. Iki iy mety
pabaigos 17 Seminary bus surengta Vengrijoje, Lenkijoje,
Rumunijoje, Bulgarijoje, Cekijos Respublikoje ir Baltijos Salyse.

Tuo metu, kai Europos Taryboje yra aifkiai matoma
sporto politika, anaiptol taip néra Europos Bendrijoje. PrieZastis
visai paprasta: Siuo metu ji yra nekompetentinga sporto
srityje, jis iki Siol nebuvo paminétas jokioje sutartyje. Niekas
dabartinéje teisinéje situacijoje nesikeifia, nors pareifkiama
ivairiu nory bei nusiskundimu: pavyzdZiui, jau devintojo
defimtmeéio pradZioje Europos Parlamento atstovai yra sake,
kad sportas galéty biti efektyvus vienijimosi katalizatorius,
o 1993 m. vasario 23 d. Freddy Blackas, Parlamento narys,
aStriai kritikavo Bendrija, kuri sporto vystymui skyré ne
daugiau pinigy negu alyvy kompanijos santykiy su visuomene
skyriaus Kopenhagoje pasilinksminimams, ko negaléjo uZgingyti
komisija. Taigi §ioje stadijoje tarp Bendrijos ir sporto egzistuoja
tik siauros bendradarbiavime smys ir a§ norédiau paminéti
svarbiausias i§ ju.

1. Komisija remia sporto renginius, i§ kuriy tikisi Europos
vienijimosi idealy platinimo. PavyzdZiui, dabar, rugséjo 1-11 d.,
vyksta EB moter dviradiy lenktynés nuo Vlisingeno (Olandija)
per penkias EB %alis iki Kambré (Pranciizija). [ 3ig kategorija
taip pat jeina buriavimo turas aplink Furops, komandinés
plaukimo ir sunkiosios atletikos kluby variybos ir kitos,
mielai remiamos uZ galimybe atstovauti Europos Bendrijai
olimpinése Zaidynése.

2. Daugybé EB rémimo programy, kuriy teminis turinys
paprastai yra nelabai apibréZtas, taip pat suteikia daug
palimybiy sportui. A3 paminéfiau ¥moniy, i%tikty negalios,
sporto rémima per Helios programa, jaunimo sporto — per
“Sportas Europai” programa, sporto mokslo jstaigy, jskaitant
ir misy “"tinkla", — per Erasmus, Regioniniai fondai gali
biiti naudojami sporto baziy vystymui, jei jos taip pat
tamauja turizmo infrastruktiiros regione gerinimui, naujy
darbo viety steigimui. Tai gali biiti padaryta socialiniu finan-
savimu. Galédiau ¥ sara¥a Zymiai pratesti.

3. Paradoksas, tadiau visuomeninés ir ypag sporto
organizacijos neZino apie Bendrijos sporto politikos pasekmes
Sioje sporty skatinanfioje veikloje. Tai i¥aidkéjo Zinomy
konflikty metu, pvz., ginai su UEFA dél leidZiamo profe-
sionaliy futbolo Zaidéjy i EB Zaliu skaidiaus komandoje bei
kardti debatai dél ankséiau buvusiy regioniniy ar nacionaliniy
loterijy perkélimo | kitas Zalis. Taigi & plati sritis yra
susijusi su Europos sporto tvarka, ir jstatymas dél laisvo

Zmoniy, prekiy, darbo ir kapitalo judéjimo, kuris isigaliojo
nuo 1993 01 01, wri ypaZ toli siekianZias pasekmes. Cia
palietiama viskas, kas yra susije su sportu: laisva prekyba
sporto prekémis, sporto baziy statyba, ¥ikiai ir emblemos,
bilietai ir televizijos teisés, mokes&iai ir draudimas, mokymo
kursai bei apibusis diplomy pripaZinimas, sportininky
mailinimasis ir, be abejo, dopingas ir t.t.

Tokiy EB sporto politikos pasekmiy ai¥kinimas uZtrukty
keleta valandy, tatiau jas i§samiai iSnagringjo Brity agentiira,
Coopers ir Lybrand. Todél $iuo atveju a¥ tik atkreipsiu
demesj | 1992 m. lapkri¢&io mén. laiking raporta, kuris jau
buvo publikuotas ir po kuno greitai seks kur kas platesnis
pareiSkimas.

A3 neturiu laiko apibidinti tas pastangas, kurias Furopos
Parlamentas skyré sportui, Europos teisingumo teismo
nutarimus, atskiny ministry susitikimy veikla, Europos mokykly
sporto Zaidynes, EB sporto Zaidynes, su sportu susijusj
Europos Standartizacijos komiteto CEN/CENELEC darbg ir
pan., nors tiesioginis ju poveikis sportui pasirodo tik dabar.
Vienintel¢ prieZastis, kodél a3 nepaminiu EB sporto ministry
konferencijos, tai todél, kad ji neegzistuoja.

Pamingjus visas ¥ias institucijas, turéty paaidkéti, kodél
Bendrijos politinis ir teisinis vystymasis i¥kélé biitinybe
atkreipti démesj | su sportu susijusias pasekmes, pripaZinti
galima naudy ir i§vengti pavoju. Generalinés direkcijos, kuri
yra artimiausiai susijusi su sporto reikalais, patariamasis
skyrius 1991 m. gruodZio mén. dél Sios prieZasties sudaré
"EB Sporto forumy". Treéiasis §io forumo susirinkimas vyks
1993 m. lapkrigio 23 d. Cia visos valstybés, EB narés, dirba
kartu su delegacijomis, kurios sudarytos i¥ keturiy valstybiniy
ir nevalstybiniy sporto organizaciju atstovu. Sie metai bus
pirmicji, kai forumas aptars darbo programa, susijusia su
sportu. Jis taip pat turl priimti sprendimus dél savo veiklos
pobiidZio, ypat turint omenyje stipry Briuselio dalyvavima.

Galbiit padés tas faktas, kad prie§ kelias dienas Vokietijos
sporto federacija atidaré savo neoficialy biura Briuselyje.

Dabar norétiau pereiti prie nevalstybiniu organizaciju.

Ir vél turiu kai ka praleisti. Nejmanoma &ia apibidinti,
kokia svarba Europos idéjai turi daugybé tarptautiniy rysiu
tarp sporto klubu, ypat pasienio srityse. Taip pat turiu
apsiriboti keletu glausty komentary apie savo pastebé&jimus
tarptautiniy prekybos asociacijy darbe. Nepaisant ypatingo ir
efektyvaus tarptautiniy varZyby vykdymo ir taisykliy derinimo,
nepaisant ju draugi¥ko ir taika skatinandio darbo, lkuris
pakyla vir¥ visu ideologijy, nepaisant viso to, ju bendras,
vieningas indélis j visuotinj sporto vystyma lieka maZareikimis
ir kuklus. Cia a3 neturiu ko pridéti, turédamas galvoje
daugiau kaip 90% visy tarptautiniy asociacijy.

Futbolo ir atletikos asccmcuos priklauso pre keleto
iSmingiy. Tikeétina, kad juy solidari veikla, ypa vystant
naujas sporto struktiiras Rytu Europoje, turés platy poveikij.

Kalbédamas apie sporto vystyma, i§ karto prisimenu ir
noréiau ¢&ia paminéti Nacionaliniy olimpiniy komitety sajunga.
Tai visai suprantama situacijoje, kur olimpinés Zaidynés turi
Zymiai didesnj vaidmenj nei olimpiné idéja. Tagiau teisybés
delei reikia paminéti, kad ¥ sajunga "Europos solidarumo”
veikloje turi europietiskos dvasios ir ypat iandien, suteikdama
pagalba Bosnijos sportininkams ir organizacijoms.

Pagrindiné | Europa orientuota sporto organizavimo
institucija yra Europos sporto konferencija. DidZiausias jos
pasiekimas yra tai, jog nuo 1973 m. Rytai ir Vakarai turéjo
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galimybe dainai susitikti, ir net aStrios opozicijos tarp politiniy
bloku metu buvo jmanomas tarpusavio susipaZinimas ir
pasikeitimas idéjomis, nepaisant nepalankios situacijos. Buvo
parengtos salygos keletui dvipusiy sutaréiy. Zinoma, pagrindinés
susirinkimy temnos turéjo biti labai abstrak&ios, ka a§ galéCiau
ir pailiustruoti keliais pavyzdZiais i§ paskutinio defimtmeéio.
"Sportas kaip mokymo faktorius abipusiam supratimui” (1981),
"Europa ir pasaulis” (1983), "Jaunimas ir sportas” (1985),
“Sportas ir kultbra" (1987) vvko prie§ "Diskusija sporio
mokslo Klausimais” (1989). Zinoma, buvo paliesta ir daugybs
kity temu, tokiy kaip dopingas, rasiné diskriminacija ar,
1989 m., charijos vystymas. Tadiau tik po 1991 m., po
politinio perversmo Ryty Europoje, konferencija Osle galéjo
nuspresti suintensyvinti savo darba. Buvo sulaurtos darbo
grupes "Moterys sporte”, "Jaunimas Europos sporte”, "Parama
sporto vystymui Europoje” ir "Europa besikeifiandiame pasau-
Iyje", kurios turi pateikti savo raportus &y mety konferencijoje
Bratislavoje. Politinj Europos vystymasi ir jo jtaka sportui
ai¥kiai parodo tas faktas, kad Sios konferencijos narémis yra
48 tautos, yra septynios narés, turincios svefio teises, ir 9
stebintios organizacijos, besidominios bendradarbiavimo
klausimais.

Cia, be abejo, vél tampa ai¥ku, jog, nepaisant visos
paZangos, daugelyje Europos Saliu sporto organizacijos negali
bati laikomos visi¥kai nepriklausomos nuo vyriausybiu. Tai
paaifkina gana laisvai apibréZta Europos nevalstybiniy sporto
organizacijy (ENGSQ) susiformavima prie§ keleta metu. Aigku,
ENGSO taip pat turi chartija, kurioje apraSomas bendradar-
biavimas, keitirnasis informacija, bendros pozicijos dél politiniy
sporto problemy icSkojimas ir atstovavimas.

Egzistuojanéiu instituciju apZvalga neparodo jokiu
kickybiniu trilurmnu. Tai galéty sukelti ironiSkuy pastaby.
Turime suprasti, kad tai lémé Europos istorijos eiga po karo
ir tai yra daugybés Zmoniy geros valios iSraiSka, sickiant
suvienyti tai, kas priklauso visiemns, kaip buvo daZnai kalbama
per Vokictijos vienijimgsi. Tafiau mes taip pat negalime
likti nekritiski. Todél reikia paminéti kai kurivos probleminius
klausimus.

I. Darbo grupés “"Jaunimas Europos sporte” raporte,
kuris buvo pateiktas konferencijai Bratislavoje, sakoma:
“Nerima kelia rySiy ir bendradarbiavimo trilkumas tarp jvairiu
organizaciju bei nepakankamas jau egzistuojanéiy keitimnosi
informacija priemoniy panaudojimas”. Sis sakinys aifkiai
parodo, jog, nepaisant daugybés konferencijy, Europos partneriy
Zinios apie savo darbg ir jo specifines salygas yra menkos.

2. Sis trikumas, i vienos pusés, trukdo darbui, o i§
kitos — prisideda prie dubliavimosi darbe.

3. Baziniai dokummentai, tokie kaip chartijos, yra paragyti
labai abstrakfiai, juos galima labai jvairiai interpretuoti.
Abstraktumo lygis, kuris praeityje leido iZvengti konflikty,
dabar galéty biti sumaZintas. Detalesnis tiksla apibtdinimas
padéty bendradarbiauti konkrefiais projekiais.

4. Sioms neginéijamoms visy institucijy nuostatoras dar
tritksta kovos su Zalingomis tendencijomis bei krizés simp-
tomais tarptautiniame sporte strategijos, tokios kaip nuoseklios
sutartys ir sistemati¥kumas. Sis tritkumas galéjo sukelti jvairias
pasekmes, bet labai svarbu yra tai, kad paskutiniaisiais
deSimtmeéiais visi mes pripratome prie nzkritiSko poZiiirio
elitinj sporta, kuris atsirado dél politiniy sistemy tarpusavio
kovos. Jei po to elitinis sportas prarado vadovaujanfias
pozicijas visuotiniam sporto vystymuisi, tuomel reikia naujo

elitinio sporta, o taip pat "Sporto visiems" pagrindimo, kuris
atitikty Europos tanty kultiirini, socialini ir ekonominj
konteksta.

5. Visy komitery metodai néra labai efektyviis. Jie
negali daug pasiekti, susitikdami tik karta per metus.

6. Man atrodo, kad visas procesas nepakankamai orien-
tuojasi | "pamatus”. Cia a¥ turiu omenyje mokyklas ir
sporto klubus, universitetus bei regionines ar provincijy
sporto  organizacijas ir, Zinoma, individualivs misy 3aliy
pilie€ius, kurie visai pagristai tikisi kokios nors ap&iuopiamos
naudos sau i§ Siy vir§Gniy susitikimy,

§i kritika jau pateikia pradia pasikeitimams. Ko reikia?

1. Esamos institucijos privalo geriau koordinuoti savo
darbg ir bent i¥ dalies ji atlikii drauge. Paradoksalu, bet, jei
kickvienas bando viska padaryti visais lygiais, pasiekiama
maZiau negu tada, jei kiekvichas suslkoncentruoty | aidkiai
apibréZtas uZduotiy sritis. Pavyzd¥iui, jei Buropos sporto
konferencijos darbo grupé, kuri riipinosi pagalbos priemonémis
Ryty Europos Salims, dabar perleisty ¥ darba ekonomigkai
galingesniam Europos kongresui, a8 pripain®iau tai naudingu
Fingsniu. '

2. Jei norima dirbti su partneriu, tri biti  gera
susipaZistama su salygomis. Sioje stityje yra daugybé tritkumu.
Netgi tos Zalys, kurios priklauso Europos kongresui, jau
daugeli mety, nors gali pasinawdoti Clearing House, DS-SR
ir DS-SI darbu, turi tikrai per maZai Zmoniy, i¥mananéiy
kaimyniniy $aliy socialines salygas ir sporto struktiiras. O
kiek neZinoma apie Ryty Europos Zalis, kur turi isikurti
visiSkai naujos nevalstybinés sporto struktiiros! Delegacijy
vizity ir konferenciju nepakanka Siems trilumams paSalinti.
Reikia detalios analizés apie dabartine sporto situacija atskirose
Salyse ir apie salygas, daranéias jtaka jo tolesniam vystymuisi.
Mokslas turéty imtis $iy dalyky. Sio preliminaraus darbo
pagrindu turéty biti sukurta informacijos sisterna, kuri Zymiai
iSpléstu dabartines Clearing House galimybes regioniniu ir
vietiniu lygiais.

3. Svarby vaidmenj vaidins 3vietimo ir tolesnio lavinimo
sritys. Sios dvi kryptys, reguliuojanios mokymo ir
kvalifikacijos kursus Europos Bendrijoje, turi biiti papildytos
susitarimu su kitomis Europos tautomis, net jei tai liedia tik
idarbinimo sporte sritis. PavyzdZiui, biity reik¥mingas Zingsnis
prickin, jei Europos sporio mokslo imstitutu tinklo darbo
grupés Nr. 3 tremeriy mokymo ir egzaminavimo rezultatus
pripaZinty kiek galima daugiau Europos faliy vyriausybiy ir
sporto organizacijy. Kuo labiau bus suderintos mokymo
sisternos ir programos, tuo bus lengvesnis bendradarbiavimas
ir pagalba.

4. Turi bfiti vystomas partneriavimas. Jo niekada nebus
per daug. Bet kurios tarptautinés konferencijos vienas tiksly
turi biiti tarpininkavimas tokiems tiesioginiams kontaktams.
Jie turi bati vystomi tarp atskimy ¥aliy sporto kluby ir sporto
asociacijy, tarp mokykly ir universitety, tarp miesty ir regiony
ir tarp visy grupiy, kuriose sportas vaidina svarbiausia vaidmenij.
Tokios partnerystés skatinimui reikia staigos, i kuria galéty
kreiptis asmuo ar institucija, suinteresuota dalyvauti.

5. Teigiama patirtis sporto srityje turi biiti sistematikai
analizuojama ir platinama. Tai ypad akwalu kalbant apie

sportavimo galimybé ¥monéms, iftiktiems specifinés negalios,
arba nauja populiaraus sporto plétojimo strategija, nauja
elitiniy sporto treperiy mokymeo koncepcija arba savarankitky
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kluby ar asociacijy ekonominio administravimo formos ar
galbiit naujas visuomenininky pritraukimo metodas.

6. Si idéju sara¥a galima testi be galo. Kultiiros ir
sporto ministry konferencijos proga pries keleta mety buvo
pateikta pasiiilymy dél sporto ry$iy su Pranciizija intensyvinimo.
I5 karto atsirado ilgas galimybiy saraSas. Tafiau tokias
fantazijas riboja ckonominés galimybés. Tik tie, kas tebéra
realistai tick dé¢l tiksly, tiek dél metody, gali tikétis didesnio
biudZeto. Teori$kai negali biiti sporto organizacijos ar
vyriausybés biudZeto, kuriame nebiity numatyta 165y Europos
renginiams. Ypaé tose organizacijose, kuriy pavadinimuose
yra Zodis "Europos".

AS ir kvies€iau Zias organizacijas neapsiriboti minétomis
kasdieninio sporto pozicijomis, bet sukurti keleta Europos
sporto politikos tiksly, nepriklausomy nuo sporte asociacijy
didZiyju mrnyry ir nepriklausomy nuo politiniy konferencijy
tam, kad pagilin miisy bendrumo jausma. PavyzdZiui, a$
galé€iau jsivaizduoti Europos jaunimo sporto tinkla, kuri
biity nesunku finansuoti, jei sporto organizacijos turéty taisykle,
kad 1% visy pajamuy i3 tarptautiniy sporto varzyby Europoje
turi biti paskirta Siam tikslui. Panafiai galéty. biiti finan-
suojamas Europos sporto fondas, kuris turbiit biity remiamas
ir visuomeninémis bei réméjy léZomis. Toks fondas galéty
padéti finansuoti svarbiausias sporto vystymosi sritis.

Panafumas tarp sporto ir kultiiros rei¥kia, kad i¥ kultiiros
gaunama patirtj reikia panaudoti sporte. PavyzdZiu galéty
biti "Europos sporto miestas”, kuriame sportas turéty ypatinga
vaidmenj ir kuris galéty biiti pasirenkamas kasmet, kartu
suteikiant galimybe skatinti intensyvius rySius Europoje. Mano

nuomone, logine paskutiniyjy mety Europos vystymosi seka
galéty biiti ymios sporto mokslo ar groZinés sporto literatiiros,
jei ji yra i§ tikryjy jveikusi nacionalines ribas, paskatinimas,
iteikiant prizus,

Zinoma, Sis idéjy saraSas yra nepilnas, ir lkirybingi
protai galéty ji papildyti. Tadiau tai nebitinai turéhy biti
iSsami tolesnio Europos sporto vystymosi samprata. Laikas
tam dar neatéjes, bet dabarties Zenklai yra Zadantys daugiau
nei bet kada miisy istorijoje. Atcities konkre&ios koncepcijos
gali remlis pagrindiniais apibréZimais, esan&iais dabartinése
chartijose, be to, nesuskaiiuojama daugybe individualios
veiklos, dedanios tam dar tvirtesnj pagrinda.

Laukiama yra bet kokia pagalba, prisidedanti prie vysty-
mosi. Todél gal ir nelabai i¥mintinga buvo Europos Bendrijos
komisija, teigdama, kad ji nera atsakinga, kai Europos Par-
lamento narys lordas O'Halaganas paskelbé Sventaji Bonifaciju,
puiky europietj, Sventuoju globéju. Walteris Hallsteinas, pir-
masis komisijos prezidentas, biity tikrai priémes tokia dan-
gifkaja pagalba, nes jo devizas, kuris man labai patinka,
buvo: "Jei jiis netikite stebuklais Europos reikaluose, tuomet
jis nesate realistas". Mes taip pat turétume bati pilni tokio
tikéjimo Ziomis dienomis Kelne, kur stengiamés pastatyti
pastaty "Europos statybos vieta", ant kurio dury biity uZrafas:
"Europos sporto mokslas". _

2nd European Forum

"Sport Sciencen in Europe 1993"

German Sport University, Cologne, September 8-12, 1993
18-29 p.

I¥ angly kalbos verté A. Groblyte
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1. Disertacijos kiino kultiiros ir sporto mokslo klausimais

1994 metai

1994 m. gruodZio 2 d. Vilniaus universitete vie3ai apgyné
socialiniu moksly (edukologija) habilitacijos darba (pagal
paskelbty mokslo darby sankaups) tema "Fiziniy pratimy
panaudojimas sprendZiant jvairaus amZiaus didesnés kiino
masés Zmoniy biosocialines problemas” SZecino universiteto
Kiino kultiiros instituto doc. dr. TadeuSas Meckovskis (Lenkija).

1995 m.

BirZelio 15 d. Lietuvos policijos akademijos vyr. asistentas
Sarinas Sakalauskas Vilniaus pedagoginiame universitete
vieSai apgyné socialiniy moksly (edukologija) daktaro
disertacija tema "Jaunujy krep$ininky (16-18 mety) fizinio
ir techninio rengimo efektyvumas (teorija ir didaktika)".

2. Lietuves sporto mokslo konferencijos

1994 metai

12 15 Lietuvos asociacija "Sportas visiems" kartu su Vilniaus
pedagoginiu universitetu Vilniuje organizavo respublikine
moksling metoding konferencija tema "[vairaus amZiaus Zmoniy
fizinio aktyvume, fizinio ugdymo ir sveikatos problemos”.

12 20 Kino kultiros ir sporto departamentas Vilniuje (VPU
antruosiuose riirpuose) organizavo respubliking moksling
konferencija tema “Istoriné patirtis — sporto ateidiai".

1995 metai

01 05 Lictuvos kiino kultiiros mokytojy asiociacija kartu su
Lietuvos kiino kultiiros instituto Kino kultiros ir sporto
teorijos katedra Kaune surengé prakting metoding konferencija
tema "Kino kultiiros dabartis ir ateities perspektyvos
mokykloje”.

02 03 Vilnivje jvyko Lietuvos olimpinés akademijos nariy
suvaZiavimas, aptaré savo veikly ir patikslino LOA jstatus.

03 16-19 Lietuvos sveikatos sajunga, Lietuvos kiino kultiiros
institutas, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija,
Kino kultiros ir sporto departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés Palangoje organizavo tarptauting
konferencija "Sveikata — darnos matas”.

04 14 Kino kultiiros ir sporto departarnentas kartu su Lietuvos
kino kultiiros institutu Kaune organizavo respubliking moksling
prakting konferencija "Jaunyjy sportininky rengimo valdymas”.

04 20 Vytauto DidZiojo universitetas organizavo moksling
konferencija tema "Kiino kultiiros problemos Lietuvos
aukstojoje mokykloje".

05 05 Lietuvos olimpiné akademija Vilniaus universitete
organizavo savo sesija tema: "Olimpinio sajidZio Lietuvoje
iftakos, raida, problemos".

05 12 Lietuvos studenty sporto asociacija, Lietuvos kiino
kultiiros instituto studenty atstovybé, studenty festivalis "Sportas
visiems — Juventus-95" organizavo Kaune studenty respublikine
konferencija "Sperto ir kino kultiiros vieta akademinio jaunimo
gyvenime".
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2. Sportininky aklimatizacija ir adaptacija Atlantoje. — V.:
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10. Barisas A., Alekrinskis A. Rengimosi irklavimo varZy-
boms baigiamojo etapo planavimas /Mokymo priemoné. —
K.: Lietuvos kiino kultiiros institutas, 1994,

11. Meuxosckn Tapsym. [lpumenenne dH3aHveckux
ynpaxcHeHHH B pemeHH# GHocounaAnHOH npoGaeMul
YBEAHYeHHO{i MaCCHI TeAa 3ADPOBHBIX AHI] PA3HOTO BO3pacTa
(mo coBOKyTHOCTH ONMYOAHKOBAHHEIX paGor //BHABHIOCKHI
Yrusepcurer, MucTuTyT OH3HYecKOi KyAbTYpH Lllenmuckoro
YuusepcrTera, BuasHioc, 1994

12. Istoriné patirtis — sporto ateitiai /Mokslinés konferencijos
medZiaga. — V.: Kono kultiiros ir sporto departamentas prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés, 1994,

13. Sporto mokslo Zinios Nr. 2 /Lietuvos sporto mokslo
taryba. — Vilnius, 1994.

14. NauZemys R. Treniruokliai ir jégos ugdymo metodika.
— Vilnius, 1994,

15. Lietuvos é&jikas — 94. Sportinio &jimo asociacija. — V.,
1995,

16. Sveikata - damos matas /Tarptautinés konferencijos

-tezés// Lietuvos sveikatos sajunga, Lietuvos kiino kultiiros

institutas, Lietuvos sveikatos apsaugos ministerija, Kiino
kultiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés. — Kaunas, 1995.

17. Sportininky rengimas dvikovoms (Dvikoviniy sporto
Saky sportininky atranka ir rengimas)/ Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas. — V.: LTOK leidykla, 1995.

18. Jaunujy sportininky rengimo valdymas /Konferencijos
praneSimy tezés// Kiino kultiiros ir sporio departamentas
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Lietuvos kiino kultiiros
institutas. -~ V., 1995,

19. Tinteris M. Raumeny vystymo jégos pratimai/ Vilniaus
pedagoginis universitetas, Kiino kultiros katedra — V., 1995.

20. Kuno kultiros problemos Lietuvos auk3tojoje mokykloje
/Moksliniy pranefimy santraukos/ Vytauto DidZiojo univer-
sitetas, Kino kultiros katedra. — Kaunas, 1995.

21. Olimpinio sajidZio Lietuvoje ijtakos, raida, problemos
/Lietuvos olimpinés akademijos sesijos med¥iaga//. Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos olimpiné akademija. —
Vilnius: LTOK leidykla, 1995.
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4. Svarbiausios pasaulio sporto mokslo konferencijos

1995 metai

01 04-08 Palm Springsas, Kalifornija
Tema: Naciopaliné fizinio lavinimo sisterna auk3tesniojo
lavinimo mokykloje

03 17-19 Velsas
Konferencija filosofiniais fizinio lavinimo ir sporto klausimais

03 27-30 Tel Avivas, Izraelis
I1-asis tarptautinis Jeruzalés simpoziumas dél sufeidimy
sporte

03 27-31 Oslas, Norvegija
Antrasis tarptautinis lkursas apie fiziologinius atsakus j
fizinj ir protinj darba

04 21-23 Cikaga, Hinojus
Simpoziumas sporto, ¥okio ir judesio klausimais

04 26 Birmingemas, DidZigji Britanija
Sporto ir rekreacijos informacijos grupés seminaras
Tema: Sportas ir jstatymas

05 21-25 Kvebekas, Kanada
Pasaulinis kiino kultiiros ir sporto forumas

05 22-26 Oslas, Norvegija
10-asis tarptautinis taikomosios fizinés veiklos simpoziumas
/ICSSPE remiama konferencija

Tema: Gyvenimo kokybé per taikomaja fizing veikla ir

sporta: ilgiausios gyvenimo trukmés savoka

05 24-25 Strasbiras, Prancizija
8-0ji Europos ministry, atsakingy uZ sporta, konferencija

05 25-29 Otava, Ontario
Pasaulinis protinio treniravimosi ir meistriskumo kongresas

06 05-08 Stokholmas, Svedija
Sporto medicinos 2000 konferencija

06 12-15 Maskva, Rusija
Antrasis Maskvos tarptautinis sporto psichologijos kongresas

06 26-30 Vingeito institutas, Izraelis
AISEP pasaulinis kongresas

Tema: Langai | ateitj: ie¥kojimas ryiy tarp discipliny,
mokykliniy programy ir instrukcijy

07 02-06 Jyvaskyla, Suomija
XV Tarptautinés biomechanikos draugijos kongresas

07 04-09 Briuselis, Belgija

IX Europos sporto psichologijos kongresas

07 11-14 Cesiras, Didzioji Britanija

Tre€ioji tarptautiné sporto laisvalaikio ir ergonomikos
konferencija

07 22-30 Grazas, Austrija .
"25 tarptautiniai kursai apie mokyma sporte

08 01-03 Geteborgas, Svedija
Tarptautinis sporto medicinos ir socialiniy moksly atletikoje
kongresas

08 13-16 Bratislava, Slovakija
Tarptautiné fizinio lavinimo ir sporto vailtams bei jaunimui
konferencija

08 24-26 Fukuoka, Japonija
FISU/CESU sporto studijy komisijos konferencija
Tema: Sportas ir Zmogus: naujos vizijos kiirimas

09 16-22 Atlamta, Diordfija
Tretiasis TOK pasaulinis kongresas apie sporto moksla
Tema: Olimpinis lozungas - greifiau, auki&iau, stipriau

09 21-23 Budapestas, Vengrija
Tretiasis Europos sporto menedZmento asociacijos kongresas

09 25-27 Viena, Austrija
12-0ji Europos sporto konferencija

10 02-05 Birmingemas, Didfioji Britanija
Tarptautinis pratimy ir sporto medicinos kongresas /ICSSPE
remiama konferencija

10 10-13 Merida, Venesuela
IT tarptautiné rekreacijos ir sporto visiems konferencija

10 24-28 Granada, Ispanija
Europos sporto medicinos kongresas






