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Ribojimais grijstas jaunyju tenisininky padavimo mokymas ir
pasitenkinimas fizine veikla

Eimantas Gruzdas, prof. dr. Riitenis Paulauskas
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija, Vilnius, Lietuva

Santrauka

Padavimo greitis yra vienas is jaunyjy tenisininky techninj atlikimq apibidinanciy rodikliy, taciau mokymo pro-
gramy vertinimui taip pat svarbi sportininky patirtis treniruotése. Ribojimais gristas mokymas sudaro sqlygas ieskoti
individualiy judesio sprendimy keiciant uzduoties, aplinkos ir atlikéjo sqlygas. Sios praktikos pranasumas pries jpras-
tas padavimo pratybas turi biti vertinamas konkreciomis treniravimo sqlygomis. Tyrimo tikslas — palyginti jaunyjy
tenisininky padavimo greicio rodiklius pries aStuoniy savaiciy ribojimais gristo ir tradicinio mokymo programas bei
po jy ir aprasyti pasitenkinimgq fizine veikla eksperimentinés programos vykdymo laikotarpiu. Tyrimo objektas — pa-
davimo greicio rodikliai ir sportininky patiriamas pasitenkinimas fizine veikla.

Atliktas kvazieksperimentinis tyrimas su pradiniu ir baigiamuoju testavimu. Patogiosios atrankos biidu jtraukti
15 Vilniaus teniso akademijos sportininky: astuonios merginos ir septyni vaikinai. Pradinés imties amZiaus vidurkis
buvo 15,6 £ 1,1 mety. Dalyviai turéjo ne mazesne kaip septyneriy mety treniravimosi patirtj ir nacionalinj arba tarp-
tautinj reitingq. Trys sportininkai tyrimo nebaigé dél traumy arba ligos; galutinéje analizéje liko po Sesis dalyvius
eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése. Abi grupés treniravosi du kartus per savaite, taikant vienodq padavimy
skaiciy ir pratyby trukme. Eksperimentinés grupés 40-50 min. pratybose keisti taikiniai, atlikimo ritmas, kiino padé-
tis, inventorius ir situacinés sqlygos, o kontrolinéje grupéje taikytos jprastos kartojimo uzduotys. Padavimo greitis
registruotas ,, Zenniz Smart Court" sistema. Kiekvieno testavimo metu vertintas deSimties greiciausiy pirmyjy ir de-
Simties greiciausiy antryjy padavimy vidutinis greitis. Pasitenkinimas registruotas naudojant j lietuviy kalbq isverstq
16 teiginiy PACES klausimyng, taikant suminj 16—80 baly jvertj.

Eksperimentinés grupés bendras greicio vidurkis sumazéjo nuo 143 = 18,0 iki 137 = 19,3 km/h, kontrolinés — nuo
152 £ 20,2 iki 148 + 20,0 km/h. Aprasomasis pokyciy skirtumas pagal suapvalintus vidurkius buvo —2 km/h eksperi-
mentinés grupés atzvilgiu. Pateiktoje analizéje apibendrintas kontrolinés ir eksperimentinés grupiy skirtumas sudaré
9,66 km/h, 95 proc. pasikliautinasis intervalas nuo —2,63 iki 22,00; p = 0,11. Pasitelkiant Bonferonio (Bonferroni)
kriterijy koreguoti greicio palyginimai neparodé statistiskai reikSmingy skirtumy. Sie palyginimai nelaikomi tiesio-
giniu programy poveikio skirtumo testu, nes grupés ir laiko sqveikos jverciai nebuvo prieinami. PACES vidurkis
kontrolinéje grupéje buvo 48,5 + 3,85, eksperimentinéje — 45,5 + 3,85 balo. Dél nesuderinamy pirminés inferencinés
analizés skaiciy pasitenkinimo rezultatai pateikiami tik aprasomuoju bidu.

Byrimo duomenys nesuteikia pakankamo pagrindo teigti, kad ribojimais grista programa buvo pranaSesné ge-
rinant padavimo greitj. Didesnis kontrolinés grupés pasitenkinimo vidurkis nejrodo mokymo metodo poveikio pa-
sitenkinimui arba jo sumazéjimo nuo pradinio lygio. Rezultaty apibendrinimq riboja maza tyrimy imtis, pradiniy
rodikliy skirtumai ir ribotos galimybés jvertinti grupiy pokyciy skirtumus. Kadangi neatlikti islaikymo ir perkélimo
testai, baigiamasis greicio matavimas neleidzia spresti apie ilgalaikj ismokimg ar padavimo veiksmingumgq varzybo-
se. Tolesniuose tyrimuose svarbu vertinti individualius pokycius, aiSkiai apibrézti pagrindine baigtj ir kartu stebéti
sportininky patirtj.

RaktaZodZiai: teniso padavimas, ribojimais gristas mokymas, jaunieji sportininkai, motorinis mokymasis, pasiten-
kinimas fizine veikla.

Ivadas

Padavimas leidZia tenisininkui inicijuoti taskg ir ~ krypties reik§me (Prieto-Lage et al., 2025), o tech-
pasirinkti pirmojo veiksmo kryptj bei rizikg. Todél ninio bei taktinio meistriSkumo vertinimo apzvalga
jo kokybé apima daugiau negu kamuoliuko greitj: pagrindzia daugiamacio vertinimo poreikj (Crespo,
svarbiis tikslumas ir taktinis atlikimo tinkamumas. Martinez-Gallego ir Filipcic, 2024).
Jauniy varzyby analizé rodo pirmojo padavimo ir jo

Copyright © 2026. Eimantas Gruzdas, Ritenis Paulauskas. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction
in any medium, provided the original author and source are credited.
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Ribojimais gristas mokymas remiasi atlik¢jo, uz-
duoties ir aplinkos sgveika (Newell, 1986; Renshaw
ir Chow, 2019). Treneris keicia salygas taip, kad
sportininkas ieSkoty uZzduociai tinkamo judesio
sprendimo. Nelinijinés pedagogikos tyrimuose na-
grin¢jamas individualiy sprendimy formavimasis
ir zaidimo jgudziy jgijimas (Lee et al., 2014; Chow
et al., 2023), o ekologinés dinamikos perspektyvoje
akcentuojamas prasmingos mokymosi aplinkos pro-
jektavimas (Woods et al., 2020). Taciau ribojimais
gristo mokymo, diferencinio mokymo ir konteks-
tinés interferencijos negalima laikyti tapaciais me-
todais vien todél, kad visuose kei¢iamos mokymo
salygos (Schollhorn et al., 2012; Schoéllhorn et al.,
2022; Czyz, 2021).

Didelio meistriSkumo sportuojanéiy jaunuoliy
igtdziai jau susiformave, todél kintancios uzduotys
gali biiti ir tobuléjimo galimybeé, ir papildomas is-
sukis. Metodinj poveikj reikia vertinti kartu su
sportininky patirtimi: savideterminacijos teorija
siecja motyvacija su autonomijos, kompetencijos
ir rySio poreikiais (Ryan ir Deci, 2020). Tyrimo
tikslas — palyginti jaunyjy tenisininky padavimo
greiCio rodiklius prie§ astuoniy savaiciy ribojimais
gristo ir tradicinio mokymo programas bei po jy ir
aprasyti pasitenkinimg fizine veikla mokymo pro-
gramos vykdymo laikotarpiu.

Tyrimo metodai

Dalyviai ir tyrimo planas

Taikytas aStuoniy savaiciy kvazieksperimentinis
tyrimas su dviem patogiuoju biidu sudarytomis gru-
pémis ir testavimu pries intervencijg bei po jos. Toks
planas leidZia tirti praktikoje vykdoma intervencija,
taciau riboja priezastinj rezultaty aiSkinimg (Macie-
jewski, 2018). Patogiosios atrankos biidu jtraukti 15
Vilniaus teniso akademijos didelio meistriSkumo
grupés sportininky: 8 merginos ir 7 vaikinai; pra-
dinés imties amzius — 15,6 + 1,1 mety. Visi turéjo
bent septyneriy mety treniravimosi patirt], nacio-
nalinj arba tarptautinj reitingg ir treniravosi viduti-
niskai 12—-14 valandy per savaitg.

Atrankos kriterijai apémé dalyvavima oficialiose
jauniy varzybose per pastaruosius 12 ménesiy ir
galimybe atlikti padavimo uzduotis be traumos su-
kelty apribojimy. Numatyta nejtraukti sportininky,
praleidusiy daugiau kaip 20 proc. eksperimentiniy
pratyby. Pradzioje eksperimentinéje grupé¢je (EG)
buvo septyni, kontrolinéje (KG) — astuoni daly-
viai. Du sportininkai tyrimo nebaige dé¢l traumy,

vienas — dél ligos. Galutingje analizéje liko po Sesis
sportininkus kiekvienoje grupé¢je. Duomeny apie
traumy ry$j su intervencija nepateikta; galutinés
imties amziaus ir lyties pasiskirstymas atskirai ne-
pateiktas.

Eksperimentiné intervencija

Eksperimentinés programos metu EG buvo nu-
matyta 16 specializuoty padavimo pratyby, po dvejas
per savaite. Vienos pratybos truko 40—50 min., per
jas atlikta vidutiniskai 100—120 padavimy. Keiciant
taikiniy vietg ir dydj, ritma, kino padét], inventoriy
bei fizinio ir situacinio kriivio salygas, siekta ska-
tinti skirtingy atlikimo sprendimy paieska. KG pa-
davimo pratybos vyko du kartus per savaite, taikant
Iprastas kartojimo uzduotis. Kontrolinés grupés pa-
davimy skaicius ir pratyby trukmé buvo vienoda,
taciau netaikant eksperimentinei programai numa-
tyty uzduoties modifikacijy. Intervencijos etapai
apibendrinti 1 lentel¢je.

1 lentele

Eksperimentinés padavimo programos etapai

Savaités | Pagrindinis turinys

12 Pafigvimai i apibréztus taikinius; kiino padéties ir ritmo
keitimas.

34 Taik-iniq dydzio bei i§déstymo ir naudojamo inventoriaus
keitimas.

5.6 Padavi¥n'c-1i po ﬁzini.q u?duoéiq ir esant imituojamam
varzybiniam spaudimui.

7.8 P.adav.i.mo .ui.duoéig Qe.rinimas su Ze.tidybinémis
situacijomis ir taktiniais sprendimais.

Testavimas vyko SEB arenoje Vilniuje, uzdaroje
kietos dangos aikstel¢je. Darbe nurodyta 18-20 °C
temperatiira ir vienodas apSvietimas. Prie§ testa-
vimg taikytas 10 min. apSilimas su dinaminiais pra-
timais ir bandomaisiais padavimais. Sportininkai
naudojo savo raketes ir vienodus teniso kamuolius;
visus matavimus priziiiréjo tas pats tyréjas.

Padavimo grei¢io matavimas

Kamuoliuko greitis matuotas ,,Zenniz Smart
Court* sistema. Kiekvieno testavimo metu apskai-
Ciuotas deSimties greiCiausiy pirmyjy ir deSimties
greiCiausiy antryjy padavimy vidutinis greitis,
km/h. Sis rodiklis apibiidina atrinkty grei¢iausiy
bandymy atlikima, todél néra visy padavimy vidu-
tinis greitis. Skirtingy matavimo sistemy duomeny
palyginamumas buvo vertinamas atskirai (Edel-
mann-Nusser et al., 2019).


https://doi.org/10.15823/sm.2026.110.1

SPORT SCIENCE /2026, Nr. 2(110), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2026.110.1 7

Pasitenkinimas fizine veikla

Po pratyby taikytas j lietuviy kalbg iSverstas 16
teiginiy PACES klausimynas, atsakymus vertinant
nuo 1 iki 5. Kiekvienos anketos balas apskaiciuotas
sudedant 16 teiginiy jvercius, prie$ tai atvirkSciai
perkodavus neigiamai suformuluotus teiginius. Ga-
limas suminis jvertis — nuo 16 iki 80 baly; didesnis
jvertis reiSkia didesnj pasitenkinimg fizine veikla.
Buvo apskaiciuoti gauty atsakymy vidurkiai pagal
uzpildyty ankety jvercius per visg tyrimo laikotarpi.
Paaugliy pasitenkinimo matavimai nagrinéti pagal
R. W. Motl ir kt. (2001), vaiky skalés validumas —
pagal J. B. Moore ir kt. (2009). Kity PACES versijy
psichometriniai tyrimai (Chen et al., 2021; Jekauc
et al., 2020) nepakeicia naudoto lietuvisko vertimo
patikros; jo validavimo duomenys Siame tyrime ne-
pateikti.

Gautas akademijos vadovo leidimas, dalyviy
savanoriskas sutikimas ir nepilnameciy tévy arba
glob¢jy sutikimai. Dalyviai informuoti apie tyrima
ir teis¢ pasitraukti; duomenys koduoti ir naudoti
moksliniais tikslais.

Statistiné analizé

Duomeny analizé atlikta Python aplinkoje. Pa-
teikti vidurkiai (M), standartiniai nuokrypiai (SD),
vidurkiy skirtumai ir 95 proc. pasikliautinieji in-
tervalai (PI). Pirminéje padavimo greiCio analizéje
nurodytas tiesinis miSrus modelis su grupés, laiko
ir padavimo bandymo veiksniais. Siame straips-
nyje pateikti turimi apibendrinti grupiy skirtumai
ir pasitelkiant Bonferonio (Bonferroni) kriterijy ko-
reguoti poriniai palyginimai. Apibendrintas grupiy
skirtumas interpretuotas kaip grupiy rodikliy skir-
tumas, o ne kaip jy pokyciy skirtumas. Kadangi
grupés ir laiko sgveikos jverciai nebuvo prieinami,
tiesioginis mokymo programy poveikio skirtumas
nevertintas. Pateikty palyginimy reikSmingumo
lygmuo — 0,05.

PACES rodikliai pateikti tik apraSomuoju biidu,
nes pirmingje analizéje nurodyti imties dydziai, su-
vestiné statistika ir inferenciniy testy rezultatai buvo
tarpusavyje nesuderinti. Tod¢l neinterpretuojamos
Siy testy p reikSmeés ir efekto dydzio pasikliautinieji
intervalai. Efekto jver¢iy praktinei interpretacijai
reikalingas aiSkus analizés vienetas ir nuoseklus
skai¢iavimas (Caldwell ir Vigotsky, 2020; Swinton
etal., 2022). Tikslumo ir zoniniai padavimo rodikliai
1 Sio straipsnio analize nejtraukti, nes nebuvo galima
vienareikSmiskai atkurti jy skaiciavimo taisykliy.

Tyrimo rezultatai

Padavimo greitis

Abiejose grupése po intervencijos greicio vidur-
kiai buvo mazesni (2 lentel¢). EG bendras vidurkis
sumazéjo 6 km/h, KG — 4 km/h. Pagal suapvalintus
vidurkius aprasomasis pokycCiy skirtumas (EG
minus KG) sudar¢ —2 km/h; jam negalima priskirti
apibendrinto grupiy kontrasto p reikSmés. Abiejy
bandymy greicio palyginimai grupiy viduje po Bon-
feronio korekcijos buvo statistiSkai nereikSmingi.

2 lentelé
Padavimo greitis pries intervencijg ir po jos

Rodiklis KG prie§ KG po EG prie$ EG po

Bendras, km/h 152+20,2 | 148+20,0 | 143+ 18,0 | 137+ 19,3
Pirmasis, km/h 168 10,4 | 162+ 15,1 | 157+£998 | 151 £15,0
Antrasis, km/h 1374155 | 134+ 14,1 | 130+ 13,3 | 124+ 124

Pastaba. Pateikta M + SD; KG — kontroliné grupé, EG —
cksperimentiné grupé; po 6 dalyvius. I§laikytas pirminés
suvestinés apvalinimas.

Apibendrintas KG ir EG greicio skirtumas buvo
9,66 km/h (95 proc. PI nuo —2,63 iki 22,00; t = 1,75;
df = 10; p = 0,11). Statistiniai jver¢iai ir poriniai
palyginimai pateikti 3 ir 4 lentelése. Koreguotos
p reikSmés visais pateiktais grei¢io palyginimais
buvo lygios 1, todel Sie palyginimai nepatvirtino
statistiSkai reikSmingy skirtumy.

3 lentelé

Apibendrintas padavimo greicio grupiy palyginimas
Rodiklis AM SE 95 % PI t df p
Greitis, km/h 9,66 | 5,52 | [-2,63;22] | 1,75 10 0,11
Pastaba. AM = KG — EG; SE — standartiné paklaida; PI —
pasikliautinasis intervalas; df — laisvés laipsniai. Pateiktas
apibendrintas grupiy palyginimas, o ne grupés ir laiko sgveikos
jvertis.

4 lentelé
Taikant Bonferonio kriterijy koreguoti padavimo greicio

palyginimai

Rodik'li.s ir AM SE 95 % PI t P
palyginimas

g(r}eiiiiiG pries, I 10,65 A e e :
gé}e iii?sG pries, 11 P T ReT 32.261 | 053 :
g}e l[t)i‘sles —po.r | 87| 62 [TIASE20081] 0% ]
ngfn;lries Cpotr | M| 620 | FI7112332] 05 1
Sé}egi?eé —po, 11 619 621 [714,02; 26,401 1 :
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Rodiklis ir AM | SE 95 % PI t p
palyginimas

Greitis

KG — EG po, I 10,61 | 7,71 | [-14,51;35,73] | 1,38 1
Greitis

KG — EG po, II 10,23 | 7,71 | [-14,89;35,35] | 1,33 1

Pastaba: 1 — pirmasis, I — antrasis padavimas; AM skaiCiuotas
pirmaja palyginimo reikSme¢ mazinant antraja. AM, SE ir PI
pateikti km/h. Pateiktos koreguotos p reikSmés ir pirminés
analizés PI; atskiry palyginimy df nebuvo prieinami.

Pasitenkinimas fizine veikla

PACES vidurkis KG buvo 48,5, EG — 45,5 balo;
abiejy grupiy SD = 3,85 (5 lentel¢). Aprasomasis
skirtumas sudaré 3,0 balo KG naudai. Sio skirtumo
statistinis reikSmingumas nevertinamas. Klausi-
mynas pildytas programy vykdymo laikotarpiu,
todel grupiy skirtumas nerodo pasitenkinimo po-
ky¢io nuo pradinio lygio.

5 lentelé
Pasitenkinimo fizine veikla aprasomoji statistika
Grupé n M SD
KG 6 48,5 3,85
EG 6 45,5 3,85

Pastaba: Pateikti dalyviy laikotarpio PACES jver¢iy vidurkiai
ir SD pagal tyrimo suvesting. Vienos anketos suminis jvertis —
16—80 baly. Grupiy vidurkiy skirtumas — 3,0 balo KG naudai.
Inferencinés statistikos rezultatai nepateikiami dél pirminés
analizés neatitikimy.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Padavimo greitis abicjose grupése sumazéjo. Sio
pokyc¢io negalima patikimai priskirti technikos re-
organizacijai, nuovargiui ar programos trilkumames,
nes Sie mechanizmai nebuvo atskirai matuoti. J. Co-
lomar, E. Baiget ir F. Corbi (2020) nagrin¢jo jégos,
galios bei raumeny standumo rysj su jaunyjy teni-
sininky smugio greiciu, o N. Koya, T. Kitamura ir
ir H. Takahashi (2022) — fizinés jégos rodikliy gali-
mybes prognozuoti padavimo atlikimg. Tai pagrin-
dzia fizinio parengtumo vertinimo svarbg, taciau
nesuteikia pagrindo tikétis tokio pat rezultato i§ mo-
torinio mokymo intervencijos. Fiziniy treniruociy
apzvalgos (Deng et al., 2023; Xiao et al., 2022) ir
SeSiy savaiCiy treniruocCiy aiksteléje tyrimas (Mo-
rais et al., 2024) taip pat nagrin¢ja kitokj treniruociy
turinj. Tiesioginiam palyginimui butina atsizvelgti
intervencijos tiksla ir naudotus testus.

Nelinijine pedagogika gali sudaryti salygas skir-
tingiems individualiems judesio sprendimams (Lee
et al., 2014), taciau Sio tyrimo programoje vienu

metu keista daug komponenty. Taikiniy keitimas,
inventoriaus modifikavimas ir uzduotys po fizinio
kraivio gali veikti skirtingai. Todé¢l rezultatas apibi-
dina konkrecig kompleksing programa ir negali buti
taikomas visoms ribojimais grijsto mokymo for-
moms. B. Tassignon ir kt. (2021) atlikta diferencinio
mokymo apzvalga suteikia gretimy jrodymy, taciau
diferencinis mokymas néra §ios intervencijos sino-
nimas. Kontekstinés inferencijos perkélimo meta-
analize (Czyz et al., 2024) ir golfo uzduoties tyrimas
(Mousavi et al., 2024) taip pat padeda formuluoti hi-
potezes, bet jy rezultaty negalima tiesiogiai perkelti
1 didelio meistriSkumo jauniy padavima.

Pasitenkinimo fizine veikla suvestinés rodo di-
desnj KG vidurkj. Tac¢iau negalima teigti, kad ribo-
jimais grjstas mokymas sumazino pasitenkinimg:
pradinis rodiklio lygis nepateiktas, o inferencinés
analizés rezultatai nesuderinti. Savideterminacijos
teorijos pozitriu uzduociy jvairové savaime neuZzti-
krina kompetencijos ar autonomijos patyrimo (Ryan
ir Deci, 2020). Sportininkams gali biti svarbu, ar
uzduoties sunkumas atitinka jy geb¢jimus ir ar su-
prantamas jos tikslas. Siame tyrime poreikiy paten-
kinimas ir suvokiamas sunkumas nematuoti, todél
tai galimos busimy tyrimy kryptys. PACES inter-
pretacijai taip pat svarbios vertimo ir matavimo sa-
vybés (Motl et al., 2001; Moore et al., 2009; Chen
et al., 2021; Jekauc et al., 2020).

Tyrimo privalumas — programos jgyvendinimas
jprastoje didelio meistriskumo jaunyjy tenisininky
treniruoCiy aplinkoje ir vienodas grupiy padavimy
skaiCius bei pratyby trukmé. Rezultaty apibendri-
nimga riboja vienos akademijos patogioji imtis, neat-
sitiktinis paskirstymas, trijy dalyviy pasitraukimas
ir nepateikta galutiniy grupiy amziaus bei lyties
sudétis. Kity treniruociy kravio lygiavertiSkumas
nejvertintas. Visos misraus modelio specifikacijos
ir grupés bei laiko sgveikos jverciy stoka riboja sta-
tistinés analizés atkuriamumg ir priezasting inter-
pretacija. Tikslumo ir zoniniy rodikliy atsisakymas
susiaurina iSvadas iki greiio; greitis savaime neapi-
biidina viso padavimo veiksmingumo. Tyrime néra
iSlaikymo arba perkélimo j varzybas testy, todél bai-
giamasis atlikimas neparodo ilgalaikio iSmokimo
(Soderstrom ir Bjork, 2015). Tolesniuose tyrimuose
reikéty i$ anksto numatyti pagrinding baigtj, iSsau-
goti dalyvio lygmens duomenis ir vertinti grupiy
poky¢iy skirtumus bei jy neapibréztuma.
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Sio tyrimo duomenys nesuteikia pakankamo pa-
grindo teigti, kad astuoniy savai¢iy ribojimais grjsto
mokymo programa buvo pranasesné uz tradicines
pratybas gerinant jaunyjy tenisininky padavimo
greit]. Programy vykdymo laikotarpiu kontrolinés
grupés pasitenkinimo fizine veikla vidurkis buvo
didesnis, taiau $is apraSomasis skirtumas neleidzia
nustatyti mokymo metodo poveikio pasitenkinimui.
Rezultatai vertintini kaip preliminariis dél maZos
neatsitiktinés imties ir riboty galimybiy jvertinti
grupiy pokyc¢iy skirtumus.
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CONSTRAINTS LED SERVE TRAINING
AND PHYSICAL ACTIVITY ENJOYMENT IN JUNIOR TENNIS PLAYERS

Eimantas Gruzdas, Prof. Dr. Riitenis Paulauskas
Education Academy, Vytautas Magnus University, Vilnius, Lithuania

SUMMARY

Serve speed is one component of technical performance in junior tennis, while players’ enjoyment provides a
complementary account of their experience of practice. A constraints-led approach modifies task, environmental
and performer constraints to encourage individual movement solutions. Its advantage over conventional practice
needs to be examined under specific coaching conditions. The aim of this study was to compare junior tennis
players’ serve-speed outcomes before and after eight-week constraints-led and conventional training programmes
and to describe physical activity enjoyment during the programmes. The outcomes addressed in this article
were serve speed and enjoyment; accuracy and other directional outcomes were excluded because their scoring
procedures could not be reconstructed unambiguously.

A quasi-experimental design with pre- and post-intervention testing was used. Fifteen players from Vilnius
Tennis Academy were recruited through convenience sampling, including eight girls and seven boys, with
an initial mean age of 15.6 + 1.1 years. All had at least seven years of training experience and a national or
international ranking. Three players withdrew because of injury or illness, leaving six participants in each
group. Group allocation was not random. Both groups practised twice weekly with the same session duration
and number of serves. Experimental sessions lasted 40—50 minutes and varied targets, movement rhythm, body
position, equipment and situational demands. Control sessions used conventional repetition-based tasks. Speed
was recorded with the Zenniz Smart Court system and summarised from the ten fastest first serves and ten
fastest second serves at each assessment. Enjoyment was assessed using a Lithuanian translation of the 16-item
Physical Activity Enjoyment Scale, scored as a sum ranging from 16 to 80.

Mean serve speed decreased from 143 + 18.0 to 137 £ 19.3 km/h in the experimental group and from 152 +
20.2 to 148 £ 20.0 km/h in the control group. The descriptive difference in changes, calculated from rounded
means, was —2 km/h for the experimental group relative to the control group. The reported overall control-
minus-experimental group contrast was 9.66 km/h, with a 95% confidence interval from —2.63 to 22.00 and
p = 0.11. Bonferroni-adjusted pairwise comparisons were not statistically significant. These comparisons do
not constitute a direct test of differential programme effects because group-by-time interaction estimates were
unavailable. Enjoyment means were 48.5 £ 3.85 in the control group and 45.5 + 3.85 in the experimental group.
Enjoyment results are presented descriptively because the original inferential outputs were inconsistent with the
reported summary statistics.
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The findings do not provide sufficient evidence that the constraints-led programme was superior to
conventional practice in improving serve speed. Higher average enjoyment in the control group does not establish
an effect of the training method or a decline from baseline. Conclusions remain preliminary because of the small
non-random sample, baseline differences and limited assessment of between-group differences in change. The
absence of retention and transfer tests also prevents conclusions about lasting learning or competitive serve
performance. Future studies should preserve participant-level data, specify the primary outcome and statistical
model, and assess changes in performance alongside players’ experience.

Keywords: tennis serve; constraints-led approach; junior athletes; motor learning; physical activity enjoyment.
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7-8 mety amziaus gimnasciy lankstumo lavinimas ir jo kaita
naudojant jogos pratimus

Julija Ivanova, dr. Rolandas Janciauskas
Klaipédos universitetas, Klaipéda, Lietuva

Santrauka

Meniné gimnastika yra ankstyvos specializacijos sporto Saka, kurioje lankstumas laikomas vienu svarbiausiy fi-
ziniy gebéjimy, reik§mingy taisyklingam techniniy elementy atlikimui ir sportiniam meistriSkumui. Jauname amziuje
lankstumo lavinimui skiriama daug démesio, taciau jogos pratimy taikymas 7-8 mety amziaus meninés gimnastikos
sportininkiy rengimo procese vis dar néra pakankamai istirtas. Todél aktualu jvertinti, ar jogos pratimais grista
lankstumo lavinimo programa gali suteikti papildomq poveikj, palyginti su jprastu treniruociy procesu.

Sio tyrimo tikslas — istirti 7-8 mety amziaus gimnasciy lankstumg ir jo kaitq pries ir po jogos pratimais gristos
lankstumo lavinimo programos taikymo. Tyrime dalyvavo 40 7-8 mety amzZiaus gimnasciy, kurios buvo suskirstytos j
dvi grupes: eksperimenting (n = 20) ir kontroling (n = 20). Eksperimentinei grupei buvo taikoma specialiai parengta
jogos pratimais grista lankstumo lavinimo programa, o kontrolinés grupés jprastas treniruociy procesas tyrimo lai-
kotarpiu nebuvo keiciamas. Gimnasciy lankstumas buvo vertinamas pries ir po eksperimento atliekant liemens pasi-
lenkimo zZemyn nuo pakylos, , tiltelio “, isilginio ir skersinio Spagato, peciy juostos bei keturgalvio Slaunies raumens
lankstumo testus. Programos poveikiui jvertinti analizuoti lankstumo rodikliy pokyciai, o eksperimentinés ir kontro-
linés grupiy rezultaty skirtumai vertinti taikant kovariacing dispersing analize (ANCOVA), atsizvelgiant j pradinius
lankstumo rodiklius.

Pradinio vertinimo metu daugumos lankstumo testy tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy statistiskai reiks-
mingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05). Statistiskai reiksmingi pradiniai skirtumai nustatyti atliekant isilginio Spagato
testq desinigja koja priekyje (p = 0,004) ir skersinio sSpagato testq (p = 0,010). Po eksperimento lankstumo rodik-
liai geréjo abiejose grupése, taciau programos poveikis skirtingiems lankstumo komponentams buvo nevienodas.
ANCOVA analizé parodeé statistiskai reiksmingus tarpgrupinius skirtumus atliekant liemens pasilenkimo Zemyn nuo
pakylos (p < 0,001), ,,tiltelio * (p < 0,001), isilginio Spagato deSinigja koja priekyje (p = 0,001), isilginio Spagato kai-
rigja koja priekyje (p < 0,001) ir keturgalvio slaunies raumens lankstumo (p = 0,022) testus. Skersinio Spagato testo
atveju skirtumas tarp grupiy statistinio reikSmingumo nepasieké (p = 0,057), o peciy juostos lankstumo rodikliams
statistiskai reik§mingo tarpgrupinio skirtumo taip pat nenustatyta (p = 0,478).

Gauti rezultatai rodo, kad jogos pratimais grista lankstumo lavinimo programa gali biiti naudinga kaip papildoma
7-8 mety gimnasciy rengimo priemoné, taciau jos poveikis skirtingiems lankstumo komponentams néra vienodas.
Reiksmingiausias poveikis nustatytas vertinant stuburo, isilginio Spagato ir keturgalvio Slaunies raumens lankstumg,
o skersinio Spagato ir peciy juostos lankstumo rodikliams papildomo statistiSkai reiksmingo poveikio, palyginti su
jprastu treniruociy procesu, nenustatyta. Todél jogos pratimai gali biiti tikslingai integruojami j jaunyjy gimnasciy
lankstumo lavinimo procesq, derinant juos su specifiniais meninés gimnastikos treniravimo metodais ir atsizvelgiant
i skirtingy lankstumo komponenty lavinimo ypatumus.

RaktaZodZiai: meniné gimnastika, lankstumas, joga, jaunosios gimnastés, lankstumo lavinimas.

Ivadas

Pastaraisiais metais vis daugiau démesio ski-
riama vaiky fiziniam aktyvumui, sveikos gyven-
senos ugdymui ir fiziniy ypatybiy lavinimui nuo
ankstyvojo amzZiaus. Tyrimai rodo, kad vaiky orga-
nizmas pasizymi didesniu plastiSkumu ir geb&jimu
prisitaikyti prie fizinio krtvio, todél fiziniy gebé-
jimy lavinimas ankstyvajame amZziuje yra ypac
efektyvus (Lopes et al, 2020). Viena svarbiausiy fi-
ziniy savybiy, ypac aktuali menin¢je gimnastikoje,
yra lankstumas. Lankstumas daro didele jtaka ne
tik sportiniams rezultatams, bet ir bendrai vaiko

fizinei sveikatai, laikysenai ir judesiy koordina-
cijai.

Meniné gimnastika yra ankstyvos specializacijos
sporto Saka, kurioje lankstumas laikomas vienu
svarbiausiy fiziniy gebe¢jimy, reikSmingy techniniy
elementy atlikimui ir sportiniam meistriSkumui.
Jauname amziuje vaiky organizmas pasizymi di-
deliu plastiSkumu ir geb¢jimu prisitaikyti prie fi-
zinio kriivio, todél ankstyvas ir kryptingas fiziniy
gebéjimy lavinimas gali sudaryti palankias salygas
tolesniam sportiniam tobulé¢jimui (Faigenbaum
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ir Kraemer, 2009; Lopes et al., 2020). Ypac reiks-
mingas yra 7-8 mety amziaus tarpsnis, kai raumeny
ir sgnariy sistemos plastiSkumas sudaro palankias
salygas lankstumui lavinti (Muponosa et al., 2025).

TradiciS8kai gimnas¢iy lankstumas lavinamas
Jvairiais tempimo pratimais, taciau pastaruoju metu
vis daugiau démesio skiriama alternatyvioms prie-
monéms, tarp jy ir jogos pratimams. Joga gali biiti
taikoma ne tik lankstumui gerinti, bet ir judesiy
kontrolei, kvépavimui bei démesingumui lavinti
(Polsgrove et al., 2016; Pandey ir Behera, 2025). Vis
délto jogos pratimy taikymas vaiky meninés gim-
nastikos treniravimo procese dar néra pakankamai
iStirtas.

Nors lankstumo lavinimas meninéje gimnasti-
koje nagrinéjamas gana placiai, tyrimy, vertinanciy
jogos pratimais gristy programy poveikj jaunyjy
gimnasCiy lankstumui, vis dar tritksta (Mara ir
Cobaj, 2025). Siuolaikiniai tyrimai atskleidzia, kad
jogos pratimai vis dazniau taikomi vaiky fiziniy
gebéjimy lavinimui ir gali turéti teigiamg poveikj
ju fiziniam pasirengimui (Pandey ir Behara, 2025).
Tod¢l Siame straipsnyje buvo aktualu empiriskai
Jvertinti, ar jogos pratimy integravimas j 7-8 mety
amziaus gimnasciy treniruoCiy procesa gali suteikti
papildoma nauda, palyginti su jprastu lankstumo la-
vinimu.

Tyrimo tikslas — istirti 7-8 mety amziaus gim-
nasCiy lankstumg ir jo kaitg pries ir po jogos pra-
timais gristos lankstumo lavinimo programos tai-
kymo.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo imtis ir procediiros. Tyrimas buvo vyk-
domas 2026 m. vasario—kovo meén. meninés gim-
nastikos sporto centre ,,Viesulas* Klaipédoje. Ty-
rime dalyvavo 40 7-8 mety amZiaus meninés gim-
nastikos sportininkiy, turin¢iy 2-3 m. treniruociy
patirtj. Tiriamosios buvo suskirstytos | dvi lygias
grupes — eksperimenting ir kontroling, po 20 gim-
nasCiy kiekvienoje. Grupés formuotos atsizvelgiant
1 sportininkiy amziy, treniruoCiy stazg, treniruociy
laikg ir vieta.

Abi grupés treniravosi pagal jprastg sporto centro
tvarkarast] — po 9-10 akademiniy valandy per sa-
vaite. Eksperimentinei grupei buvo taikoma specia-
liai parengta keturiy savaiciy jogos pratimais grista
lankstumo lavinimo programa, integruota j jprasta
treniruo¢iy procesg apSilimo metu. Programg su-
dare statiSki ir dinaminiai jogos pratimai bei jy

modifikacijos, orientuotos j pagrindines meninéje
gimnastikoje reikSmingas lankstumo sritis — stu-
bura, peciy juosta, kluby sanarius, Slauny priekine
ir uzpakaling dalis, kirksnies sritj bei aktyvy kluby
lankstuma. Siai programos daliai buvo skiriama
iki 45 min. Atsizvelgiant j ribotg treniruotes laika,
visas pratimy kompleksas nebuvo atliekamas kiek-
vienos treniruotés metu. Programos pratimai buvo
kaitaliojami, skirtingy treniruo¢iy metu parenkant
skirtingus pratimus ir jy derinius, kad per keturiy
savaiCily laikotarpj biity nuosekliai lavinamos visos
numatytos kiino sritys. Tokia pratimy rotacija leido
integruoti programa ] jprastg treniruoCiy procesa
neperkraunant apSilimo dalies.

Programoje buvo taikomi pratimai, skirti skirtin-
goms kiino sritims lavinti. Slauny priekinés dalies
ir kluby lenkiamyjy lankstumui buvo naudojamos
Bhekasana, Eka Pada Supta Virasana ir Anjaneya-
sana pozos, o Slauny uzpakalinés dalies bei pakin-
klio sausgysliy lankstumui — Janu Sirsasana, Adho
Mukha Svanasana ir Prasarita Padottanasana. Vi-
dinés Slauny dalies ir kirkSnies srities lankstumui
buvo taikomos Upavistha Konasana, Eka Pada
Rajakapotasana bei Trikonasana pozos. Stuburo
lankstumui ir mobilumui lavinti buvo naudojama
dinaminé Bhujangasana, Urdhva Dhanurasana,
Parivrtta Janu Sirsasana ir Ardha Matsyendrasana,
0 peciy juostos lankstumui — Uttana Shishosana ir
Gomukhasana rankoms. | programa taip pat buvo
itrauktas aktyvaus kojos laikymo j Song pratimas,
skirtas aktyviam kluby lankstumui ir stabilizuo-
janc¢iy raumeny kontrolei lavinti.

Dauguma statisky pratimy buvo islaikomi po
10-30 s, atskiri pratimai — iki 60 sekundZziy. Dina-
miné Bhujangasana buvo atliekama 8 kartus, Adho
Mukha Svanasana — du kartus po 30 s, o aktyvaus
kojos laikymo pratimas — po du kartus kiekvienai
kojai. Atliekant pratimus buvo akcentuojama taisy-
klinga kiino padétis, kontroliuojamas judesio ampli-
tudés didinimas ir skausmo vengimas. Esant porei-
kiui buvo naudojamos pagalbinés priemonés, tokios
kaip gimnastikos suoliukas, kaladélés, Sokdyné,
elastiné guma ir pan.

Programos pratimai buvo parinkti taip, kad
kompleksiskai veikty skirtingas lankstumo grandis
ir buty pritaikyti 7-8 mety amZiaus gimnasciy
treniruociy procesui. Tokia struktiira leido derinti
pasyvy ir aktyvy tempima, stuburo mobilumo la-
vinima, kluby sanariy judesiy amplitudés didinima
bei peciy juostos lankstumo gerinimg. Kontroline
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grupé treniravosi jprasta tvarka, be papildomy jogos
pratimy integravimo.

Tyrimas buvo vykdomas trimis pagrindiniais eta-
pais: pradinis abiejy grupiy lankstumo testavimas,
keturiy savaiciy lankstumo lavinimo programos tai-
kymas eksperimentinei grupei ir pakartotinis abiejy
grupiy testavimas pasibaigus programai. Tyrimui
atlikti buvo gautas sporto centro leidimas, o nepil-
nameciy dalyviy dalyvavimas tyrime buvo sude-
rintas su jy tévais arba teisétais atstovais.

Informacija apie tyrimo dalyves. Visos tyrimo
dalyvés buvo 7-8 mety amziaus meninés gimnas-
tikos sportininkés, priklausiusios pradinio sportinio
rengimo arba meistriSkumo ugdymo programoms.
Jy treniruociy stazas sieké 2—3 metus. Sportininkés
reguliariai lanké treniruotes ir dalyvavo sporto
centro organizuojamame ugdymo procese. Ekspe-
rimenting ir kontroling grupes sudaré po 20 gim-
nasCiy. Abi grupés treniravosi panasiu kriviu, o
grupés buvo formuojamos atsizvelgiant | amziy,
sporting patirtj bei praktines treniruo¢iy organiza-
vimo salygas.

Duomeny rinkimas. Gimnas¢iy lankstumui jver-
tinti buvo taikomi septyni lankstumo testai: liemens
pasilenkimo zemyn nuo pakylos, ,.tiltelio®, iSilginio
Spagato nuo pakylos deSinigja koja priekyje, iSil-
ginio Spagato nuo pakylos kairigja koja priekyje,
skersinio Spagato (,virvutés®) nuo pakyly, peciy
juostos lankstumo naudojant Sokdyne ir keturgalvio
Slaunies raumens lankstumo atliekant gulimg ,,he-
rojés* poza (Supta Virasana).

Testai buvo parinkti atsizvelgiant j tiriamyjy
amziy, 2-3 mety treniruociy patirt] bei meningje
gimnastikoje svarbiausias lankstumo sritis. Kai
kurie testai buvo modifikuoti ir atlieckami nuo pa-
kylos, siekiant tiksliau jvertinti jau sporting patirtj
turin¢iy gimnasc¢iy lankstumo lygj.

Visi testai buvo atlickami du kartus — pries eks-
perimentinés programos taikyma ir pasibaigus ke-
turiy savai¢iy programai. Testuose, kuriuose buvo
vertinamas atstumas, mazesné matavimo reikSmeé
reiSké geresnj lankstumo rezultata.

Duomeny analizé. Tyrimo duomenys buvo ana-
lizuojami naudojant ,,.SPSS Statistics* programos
paketo 22.0 versija. Apskai€iuoti aritmetiniai vidur-
kiai, standartiniai nuokrypiai ir lankstumo rodikliy
poky¢iai tarp pradinio ir galutinio testavimo. Poky-
¢iams grupiy viduje vertinti buvo taikomas poriniy
iméiy Stjudento (angl. Sjudent) t testas. Siekiant
palyginti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy

rezultatus bei atsizvelgti | pradinius lankstumo ro-
diklius, buvo taikoma kovariaciné dispersiné ana-
lizé (ANCOVA). Statistiskai reikSmingais laikyti
skirtumai, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Prie§ pradedant lankstumo ugdymo programa
buvo jvertinti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
pradiniai lankstumo rodikliai. 1 lenteléje pateikti eks-
perimentings ir kontrolinés grupiy pradiniai lanks-
tumo testy rezultatai prie§ lankstumo lavinimo pro-
gramos taikyma. Siekta nustatyti, ar grupés tyrimo
pradzioje buvo panasaus fizinio pasirengimo lygio.

1 lentelé
Pradiniai lankstumo rodikliai (vidurkis = SD)
Testas Eksperimentiné Kontroliné
(n=20) (n=20)
»Séstis ir siekti* liemens
pasilenkimo zemyn testas nuo 10,56 + 2,62 12,58 £ 4,19
pakylos
,.Tiltelio* lankstumo testas 28,32+ 10,94 21,57+ 10,5
ISilginio Spagato testas nuo 9,22 +5,03 5,26+ 3,13
pakylos (desinioji koja priekyje)
ISilginio Spagato testas nuo 10,98 + 4,25 8,32+ 4,11
pakylos (kairioji koja priekyje)
Skersinio $pagato (,,virvutés®) 31,36 + 6,88 25.58+ 6.73
testas nuo pakyly
Pecuuuostys lankstumo testas 26,01 + 13,37 23.98 + 14,51
naudojant Sokdyne
Keturgalvio §launies raumens
lanl'(stumo tes?as athe:}(ant 18,74+ 6.29 17,05+ 6.22
gulima ,,herojés poza™ (Supta
Virasana)

Analizuojant duomenis, galima matyti, kad
abiejy grupiy lankstumo rodikliai tyrimo pradzioje
buvo panasiis, taciau kai kuriy testy galima paste-
béti nedidel; vidurkiy skirtumg. Siekiant nustatyti,
ar Sie skirtumai yra statistiSkai reikSmingi, buvo
atliktas kontrolinés ir eksperimentinés grupiy pra-
diniy rezultaty statistinis palyginimas (2 lentel¢).

2 lentelé
Lankstumo rodikliy palyginimas tarp eksperimentinés ir

kontrolinés grupiy

Testas p reik§mé
Liemens pasilenkimo zemyn testas nuo pakylos 0,076
LTiltelio* lankstumo testas 0,053
Isilginio $pagato testas nuo pakylos (desSinioji koja

LS 0,004
priekyje)
I8ilginio $pagato testas nuo pakylos (kairioji koja

LS 0,051
priekyje)
Skersinio $pagato (,,virvutés™) testas nuo pakyly 0,010
Peciy juostos lankstumo testas naudojant Sokdyng 0,648
Keturgalvio §launies raumens lankstumo testas 0.397
atliekant gulima ,,herojés poza (Supta Virasana) ’
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Daugumos testy statistiSkai reikSmingy skir-
tumy tarp grupiy nenustatyta (p > 0,05). Statis-
tiskai reikSmingi pradiniai skirtumai nustatyti atlie-
kant iSilginio Spagato testa deSinigja koja priekyje
(p = 0,004) ir skersinio Spagato (,,virvutes) testa
(p = 0,010). Nors vienoje grupéje Siy testy pirmi-
niai rezultatai buvo geresni, Sie skirtumai néra lai-
kytini esminiu tyrimo trikumu. Atsizvelgiant  tai,
kad Siame tyrime buvo vertinama lankstumo rodi-
kliy dinamika prie$ ir po taikytos keturiy savaiciy
jogos pratimais gristos lankstumo lavinimo pro-
gramos, pagrindinis démesys buvo skiriamas po-
kyc¢iams kiekvienoje grupéje, o ne tik absoliutiems

rezultatams. Todél tikétina, kad pradiniy rodikliy
skirtumai labiau atspindi individualius vaiky lanks-
tumo ypatumus bei nevienodg pradinj fizinio pasi-
rengimo lygj. Atsizvelgiant j pradiniy rodikliy skir-
tumus, programos poveikiui vertinti buvo taikoma
kovariaciné dispersin¢ analizé (ANCOVA), jtrau-
kiant pradinius rodiklius kaip kovariatg.
Lankstumo rodikliy poky¢iai po keturiy savaiciy
programos taikymo pateikti 3 lentel¢je. Teigiama
pokycio reikSmé (A) rodo lankstumo pageréjima,
nes daugumos taikyty testy mazesné galutiné mata-
vimo reik§me atitinka geresnj lankstumo rezultata.

3 lentelé
Lankstumo rodikliy pokyciy palyginimas tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
Eksperimentiné¢ | Kontroliné grupé p PV
Testas grupé (A) ) (ANCOVA) Reik§mingumas
Testas 1 ,,Séstis ir siekti* liemens pasilenkimo zemyn testas 078 1,04 <0.001 reiksminga
nuo pakylos
Testas 2 ,,Tiltelio” lankstumo testas 2,10 0,39 <0,001 reik§minga
Te.stasv3.1 I8ilginio $pagato testas nuo pakylos (deSinioji koja 113 0.52 0,001 reikiminga
priekyje)
Te.stas.3.2 I8ilginio $pagato testas nuo pakylos (kairioji koja 1.22 0.56 20,001 reikéminga
priekyje)
Testas 4 Skersinio Spagato (,,virvutés®) testas nuo pakyly 1,68 0,88 0,057 nereikSminga
Testas 5 Peciy juostos lankstumo testas naudojant Sokdyng 1,39 1,11 0,478 nereik$minga
Tgstas 6 Ket}lrgalwo s.lz.iu:nes raumens lavnkstumo testas 1.4 0.87 0.022 reik§minga
atliekant gulima ,,herojés* poza (Supta Virasana)

Po programos lankstumo rodikliai ger¢jo tiek
eksperimentingje, tiek kontrolinéje grupéje. Eks-
perimentingje grupéje statistiskai reikSmingi poky-
¢ial buvo nustatyti atliekant liemens pasilenkimo
zemyn nuo pakylos (t = 8,546, p < 0,001), ,.tiltelio*
(t=17,285, p <0,001), isilginio Spagato desinigja koja
priekyje (t= 10,679, p <0,001), i8ilginio Spagato kai-
rigja koja priekyje (t = 10,565, p < 0,001), skersinio
Spagato (t = 6,812, p < 0,001), peciy juostos lanks-
tumo (t = 4,430, p < 0,001) ir keturgalvio Slaunies
raumens lankstumo (t = 7,634, p < 0,001) testuose.

ANCOVA rezultatai parodé statistiSkai reiks-
mingus skirtumus tarp eksperimentinés ir kontro-
linés grupiy atliekant ,tiltelio” testa (p < 0,001),
iSilginio Spagato testa deSinigja koja priekyje
(p=0,001), isilginio Spagato testa kairigja koja prie-
kyje (p < 0,001) ir keturgalvio Slaunies raumens
lankstumo testa (p = 0,022). StatistiSkai reikSmingas
skirtumas taip pat buvo nustatytas liemens pasilen-
kimo zemyn nuo pakylos teste (p < 0,001).

Skersinio Spagato testo atveju eksperimen-
tinés grupés pokytis buvo didesnis nei kontrolinés
grupés, taiau skirtumas tarp grupiy statistinio

reikSmingumo nepasieké (p = 0,057). Peciy juostos
lankstumas taip pat pageréjo abiejose grupese,
tac¢iau reikSmingo skirtumo tarp jy nenustatyta
(p =0,478).

Apibendrinant galima teigti, kad jogos pratimais
grista lankstumo lavinimo programa turé¢jo nevie-
noda poveikj skirtingiems lankstumo komponen-
tams. ReikSmingiausias papildomas poveikis buvo
nustatytas vertinant ,tiltelio, iSilginio Spagato ir
keturgalvio §launies raumens lankstumo rodiklius,
o skersinio Spagato ir peciy juostos lankstumo re-
zultatai statistiSkai reikSmingai nuo kontrolinés
grupés nesiskyre.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Atlikto tyrimo rezultatai parode, kad keturiy sa-
vai¢iy jogos pratimais grista lankstumo lavinimo
programa turéjo teigiama, taciau nevienodg poveikj
skirtingiems 7-8 mety amZziaus gimnasCiy lanks-
tumo rodikliams. Ryskiausi skirtumai tarp ekspe-
rimentinés ir kontrolinés grupiy nustatyti atliekant
Htiltelio™ ir iSilginio Spagato testus, taip pat verti-
nant keturgalvio §launies raumens lankstumg. Tai
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leidZia manyti, kad j programg jtraukti stuburo mo-
biluma, kluby sanariy judesiy amplitude bei Slauny
priekinés ir uzpakalinés dalies raumeny elastin-
guma lavinantys jogos pratimai gal¢jo prisidéti prie
didesnio eksperimentinés grupés progreso. PanaSia
tendencija nurodo V. Rathore ir kt. (2024) tyrimai,
kuriy duomenimis, jogos pratimai gali teigiamai
veikti stuburo lankstuma, o T. A. Mironova ir kt.
(2025) taip pat nustaté geresnius isilginio Spagato
rezultatus eksperimentinéje grup¢je. Nors minéty
tyrimy metodikos skyreési, rezultaty kryptis 1S esmés
sutampa su Siame tyrime nustatytais pokyciais.
Skersinio Spagato ir peciy juostos lankstumo
atvejais statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy
nenustatyta. Nors eksperimentinés grupés skersinio
Spagato rezultatai geréjo labiau, skirtumas tarp
grupiy nepasieké statistinio reikSmingumo. Tai gali
biiti siejama su trumpa, keturias savaites trukusia in-
tervencija arba mazesne $iai judesio krypciai skirty
pratimy apimtimi. Peciy juostos lankstumo rodikliy
ger¢jimas abiejose grupése rodo, kad Siam fiziniam
gebéjimui jtakos galéjo turéti ir jprastas meninés
gimnastikos treniruoc¢iy procesas, kuriame nuolat
atliekami didelés amplitudés ranky ir peciy juostos
judesiai. Todél papildomas jogos pratimy poveikis
Siai kiino sriciai gal¢jo biiti maziau iSreikStas.
Tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad lanks-
tumo rodikliai geréjo ne tik eksperimentingje, bet ir
kontrolinéje grupé¢je. Tai leidzia manyti, kad Siame
amziuje lankstumo pokyciams jtakos gali turéti ne
vien papildoma lankstumo lavinimo programa, bet
ir bendras treniruociy kriivis, individualis fiziniai
skirtumai bei ankstesné sportiné patirtis. D¢l Sios
priezasties lankstumo lavinimo priemoniy efekty-
vuma tikslinga vertinti ne tik pagal bendra rezultaty
ger¢jima, bet ir pagal tarpgrupinius skirtumus, atsi-
zvelgiant | pradinj sportininkiy lankstumo lygi.
Atliekant modifikuota ,,Séstis ir siekti” liemens
lenkimo zemyn testa nuo pakylos, eksperimenti-
néje grupgje statistiSkai reikSmingy poky¢iy nenu-
statyta, o kontrolingje grupéje uzfiksuota teigiama
dinamika. Gauti rezultatai priestarauja O. Ozerio
ir kt. (2024), B. Tunadagio ir F. Akcano (2024) ty-
rimy duomenims, kuriuose uzfiksuotas ,,Séstis ir
siekti testo rodikliy pageréjimas. Tikétina, kad
Sio testo rezultatai labiau gal¢jo biti susij¢ su tai-
komos metodikos specifika: jogos elementai buvo
orientuoti ne tik i judesio amplitudés didinima, bet
ir 1 statiSkos laikysenos ir kontrolés gerinima. Be to,
Siame darbe taikyta modifikuota ,,Séstis ir siekti*

testo versija — lenkimasis atliktas stovint ant suolo, o
tai reikalauja papildomy gebéjimy, tokiy kaip koor-
dinacija. Tokiam eksperimentinés grupés rezultatui
itakos galéjo turéti ir uzpakalinés Slaunies dalies
raumeny (hamstringy) bei pakinklio sausgysliy fi-
ziologiniai ypatumai, reikalaujantys ilgesnio ir sis-
temingesnio poveikio reikSmingiems pokycCiams
pasiekti.

Rezultaty pageréjima , tiltelio™ teste galima sieti
su eksperimentinéje grupéje taikytais jogos elemen-
tais ir banguojanéiais judesiais. Sie pratimai tei-
giamai veikia judesiy amplitude, didina stuburo mo-
biluma ir jo tiesimo galimybes. Remiantis V. Rathore
ir kt. (2024) duomenimis, jogos treniruotés skatina
stuburo lankstumo didéjima, o tai patvirtina tokiy
pratimy efektyvuma. Galima daryti prielaida, kad
reguliarus nuoseklus stuburo lenkimas, tiesimas
bei kontroliuojama rotacija 1émé eksperimentinés
grupés vaiky , tiltelio* testo rezultaty progresa.

Palyginus miisy atlikto tyrimo iSilginio S§pagato
rezultatus su T. A. Mironovos ir kt. (2025) tyrimy
duomenimis, nustatyta panasi lankstumo pokyciy
kryptis. Minéty autoriy tyrime eksperimentinés
grupés mergaités pasizyméjo geresniais iSilginio
Spagato rezultatais nei kontrolinés grupés atstovés
(9,0-9,6 cm ir 11,1 cm; p < 0,05). Siame tyrime eks-
perimentingje grupéje fiksuotas didesnis lankstumo
pageréjimas (1,13—1,22), palyginti su kontroline
grupe (0,52-0,56), esant statistiSkai reikSmingam
poveikiui (p < 0,001). Nors taikyti skirtingi verti-
nimo metodai, rezultaty kryptis sutampa ir patvir-
tina didesnj eksperimentinés programos efekty-
vuma.

Palyginus skersinio S$pagato rezultatus su
T. A. Mironovos ir kt. (2025) tyrimy duomenimis,
pastebima panasi tendencija: eksperimentinés
grupés mergaiciy lankstumas buvo statistiSkai
reikSmingai geresnis nei kontrolinés grupés (16,6 ir
18,1 cm; p < 0,05). Nors eksperimentingje grupéje
uzfiksuotas didesnis lankstumo pageréjimas (1,68)
nei kontrolingje (0,88), Sis skirtumas nebuvo statis-
tiSkai reikSmingas (p = 0,057). Nepaisant to, rezul-
taty kryptis sutampa ir leidzia daryti prielaidg apie
teigiama taikytos programos poveikj.

Palyginus peciy sgnario judrumo rezultatus su
T. A. Mironovos ir kt. (2025) tyrimy duomenimis,
pastebima panaSi tendencija: eksperimentinés
grupés mergaiciy rodikliai buvo geresni nei kontro-
linés grupés (17,5 ir 20,9 cm; p < 0,05). Siame ty-
rime eksperimentinéje grupéje taip pat uzfiksuotas
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kiek didesnis pager¢jimas (1,39), palyginti su kon-
troline grupe (1,11), taciau $is skirtumas nebuvo sta-
tistiSkai reikSmingas (p = 0,478). Tokius rezultatus
galima sieti su taikytos programos specifika: nors
nustatytas teigiamas poveikis stuburo lankstumui,
peciy juostos judrumui lavinti Sio poveikio nepa-
kako. Kaip nurodo V. Rathore ir kt. (2024), jogos
pratimy jtaka skirtingoms kiino dalims varijuoja,
todel lankstumo poky¢iai ryskiausi tose srityse, ku-
rios yra veikiamos kryptingai.

Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad atliekant
,herojaus® poza (Virasana) pageréjo keturgalvio
Slaunies raumens lankstumas. Panasts lankstumo
vertinimo principai taikomi ir kituose tyrimuose,
kuriuose priekinés S$launies raumeny lankstumas
matuojamas per kelio sgnario lenkimo amplitude
arba taikant specialius testus (pvz., ,,Ely* testa).
Tyrimai rodo, kad kryptingas tempimo poveikis
konkrecioms raumeny grupéms lemia reikSmingus
lankstumo pokycius (Warneke etal., 2023). Atsizvel-
giant ] tai darytina prielaida, kad priekinés Slaunies
prie geresniy rezultaty kituose testuose, pavyzdziui,
atliekant iSilginj Spagata bei ,.tiltelio* pratima.

Apibendrinant galima teigti, kad miisy atlikto ty-
rimo metu gauti duomenys 1§ esmes sutampa su kity
autoriy jzvalgomis ir patvirtina kryptingo lanks-
tumo ugdymo efektyvuma. Daugelyje testy (ypac
iSilginio ir skersinio $pagato bei ,.tiltelio*) buvo uz-
fiksuota ryski teigiama dinamika, atitinkanti ben-
dras lankstumo lavinimo tendencijas. Vis délto tam
tikrose srityse, pavyzdziui, vertinant peciy sgnario
judruma, statistiSkai reikSmingy pokyc¢iy nenusta-
tyta — tai sietina su taikytos programos specifika ir
selektyviu poveikiu atskiroms raumeny grupéms.
Tokie rezultatai leidzia daryti prielaida, kad lanks-
tumo ugdymas yra kompleksinis, nuo priemoniy
kryptingumo priklausantis procesas, o tyrimo
misy atlikto tyrimo iSvados papildo mokslines
zinias apie jogos pratimy taikyma 7-8 mety am-
ziaus gimnasciy fiziniame ugdyme. Jogos pratimais
grista lankstumo lavinimo programa gali bti nau-
dinga kaip papildoma jaunyjy gimnasciy rengimo
priemong, ypac¢ lavinant stuburo, isilginio Spagato
bei keturgalvio Slaunies raumens lankstumg. Vis
delto gauti rezultatai rodo, kad vienoda programa
ne visiems lankstumo komponentams yra vienodai
veiksminga, tod¢l treniruociy turinj tikslinga indi-
vidualizuoti ir derinti su specifiniais meninés gim-
nastikos lankstumo lavinimo pratimais.

ISvados

Nustacius 7-8 mety amziaus gimnasciy lanks-
tumo lygj, galima teigti, kad miisy tirtos sporti-
ninkés pasizyméjo gana geru lankstumo iSlavi-
nimo lygiu. Nors tirtos sportininkés gimnastikos
treniruotes lanké 1-3 metus, tarp jy buvo nustatyti
ryskiis individualiis skirtumai. Gauti rezultatai
rodo, kad lankstumo lygis priklauso ne tik nuo am-
ziaus, bet ir nuo individualiy fiziniy savybiy bei
individualios treniruoc€iy patirties. Tai patvirtina,
kad Siame amziuje lankstumo ugdymas vyksta ne-
vienodai, tod¢l treniravimo procesas turi biiti labiau
individualizuotas ir pritaikytas atsizvelgiant j vaiko
galimybes..

Ivertinus misy tirty gimnas¢iy gautus lanks-
tumo rodiklius, paaiskéjo, kad tarp eksperimentinés
ir kontrolinés grupiy daugumoje taikyty testy buvo
fiksuojami statistiSkai reikSmingi skirtumai. Tai
rodo, kad taikyta lankstumo ugdymo programa tu-
r¢jo teigiamg poveikj kontrolinés grupés tiriamyjy
fiziniams rodikliams. Didziausi pokyciai ekspe-
rimentingje grupéje, palyginti su kontroline, buvo
nustatyti atliekant ,.tiltelio lankstumo testg bei is-
ilginio $pagato testus abiem kojomis. Sie rezultatai
leidzia manyti, kad miisy taikyta lankstumo ugdymo
programa buvo efektyvi lavinant apatiniy galiiniy ir
stuburo lankstuma. Taciau ne visuose testuose tarp
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy buvo nusta-
tyti statistiSkai reikSmingi skirtumai. Skersinio
Spagato ,,virvutés® bei peciy juostos lankstumo tes-
tuose statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta
(p > 0,05). Tai gali biti susij¢ su mazesniu specifiniy
pratimy skai¢iumi Sioms raumeny grupéms lavinti
ir tuo, kad kontrolin¢ grup¢ atliko labiau bendro po-
buidzio fizinius pratimus.

Analizuojant gautus tyrimo rezultatus paaiskéjo,
kad vienu atveju didesnis pokytis buvo nustatytas
kontrolinéje grupéje, nors skirtumai tarp grupiy is-
liko statistiSkai reikSmingi. Tai rodo, kad lankstumo
rodikliy geréjimui gal¢jo daryti jtaka ir kiti veiks-
niai, tokie kaip bendras fizinis aktyvumas ar indivi-
dualios tiriamyjy savybés. Tad galima manyti, kad
lankstumo ugdymo programa, pagrjsta jogos me-
todu, buvo efektyvi i§ dalies, nes jos poveikis skir-
tingoms raumeny grupéms pasireiSké nevienodai.
Siekiant didesnio efektyvumo ateityje, rekomen-
duojama skirti daugiau tiksliniy pratimy toms kino
sritims, kuriuose reikSmingy pokyc¢iy tyrimo metu
nenustatyta.
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THE EFFECTS OF YOGA EXERCISES ON FLEXIBILITY IN 7-8-YEAR-OLD GYMNASTS

Julija Ivanova, Dr. Rolandas Janciauskas
Klaipéda University, Klaipéda, Lithuania

SUMMARY

Rhythmic gymnastics is an early-specialization sport in which flexibility is a key physical quality contributing
to the execution of technical elements and overall performance. Although flexibility training is an integral part
of thythmic gymnastics from an early age, the effects of yoga-based exercise programmes in young rhythmic
gymnasts remain insufficiently investigated. The present study therefore aimed to examine changes in flexibility
among 7-8-year-old rhythmic gymnasts following the implementation of a yoga-based flexibility training
programme.

The study included 40 rhythmic gymnasts aged 7-8 years, who were divided into an experimental group
(n = 20) and a control group (n = 20). The experimental group participated in a specially designed yoga-based
flexibility programme, whereas the control group continued their usual training routine. Flexibility was assessed
before and after the intervention using the standing trunk forward bend from an elevated surface, bridge,
right and left front split, middle split, shoulder girdle flexibility, and quadriceps flexibility tests. Changes in
flexibility outcomes were analysed, and between-group differences were evaluated using analysis of covariance
(ANCOVA), with baseline values included as covariates.

At baseline, no statistically significant between-group differences were observed in most flexibility measures
(p > 0.05). Significant baseline differences were identified for the right-leg front split (p = 0.004) and the middle
split (p = 0.010). Following the intervention, flexibility improved in both groups, although the magnitude of
change differed across the assessed flexibility components. ANCOVA demonstrated statistically significant
between-group differences for the standing trunk forward bend from an elevated surface (p < 0.001), bridge
test (p < 0.001), right-leg front split (p = 0.001), left-leg front split (p < 0.001), and quadriceps flexibility test
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(p = 0.022). No statistically significant between-group differences were found for the middle split (p = 0.057) or
shoulder girdle flexibility (p = 0.478).

The findings suggest that a four-week yoga-based flexibility programme may provide additional benefits
for selected flexibility components in 7-8-year-old rhythmic gymnasts. The intervention was associated with
significant improvements in measures related to spinal mobility, front split performance, and quadriceps
flexibility, whereas no significant additional effect was observed for middle split or shoulder girdle flexibility
compared with usual training. These findings indicate that yoga-based exercises may be incorporated as a
supplementary component of flexibility training in young rhythmic gymnasts, while recognizing that the effects
may vary according to the specific flexibility component being targeted.

Keywords: thythmic gymnastics, flexibility, yoga, young gymnasts, flexibility training.

Rolandas Janciauskas Gauta 2026-09-30
El p. rolandas.janciauskas@ku.lt Patvirtinta 2026-10-25
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International Experience in Organizing Physical Education in
Secondary Schools in the Context of the UNESCO Concept

Assoc. Prof. Dr. Oleksandr Orlov, Prof. Dr. Larisa Gunina-Orlova’, Prof. Dr. Andriy Artiushenko’
State Tax University of Ukraine!, Ukraine,
Hryhorii Skovoroda University in Pereiaslav, Ukraine’

Summary

The relevance of the study is associated with the integration of Ukrainian education into the European educational
area, which necessitates the search for physical education models capable of combining accessibility, safety,
inclusiveness, motor competence, and students’ sustained motivation for physical activity. The UNESCO Quality
Physical Education (QPE) concept provides an international framework for such modernization.

The aim of the study was to systematize the QPE provisions and identify organizational and methodological
solutions implemented in school physical education in Finland, Germany, and Switzerland that could be adapted to
the Ukrainian context.

The methodological basis of the study comprised the analysis and synthesis of UNESCO policy documents,
national educational materials, and scientific publications; comparative analysis, systematization, and theoretical
generalization.

The analysed systems were found to share several characteristics: the formally established status of physical
education, competence- and health-oriented objectives, variability of content, inclusiveness, cross-sectoral
cooperation, and the use of monitoring to support individual progress. The Finnish model is distinguished by its
student-centred approach, the integration of physical activity throughout the school day, and the national Move!
system, the German model by the federal variability of curricula, the combination of curricular and extracurricular
activities, and partnerships with sports organizations, and the Swiss model by cantonal autonomy combined with
coordinated competence-based guidelines and systematic public support for extracurricular physical activity.

Thus, rather than directly copying any single model, Ukraine should selectively adapt a set of interrelated elements:
a national QPFE framework, the physically active school model, variable modules, formative assessment of individual
progress, teachers’ professional development, school-community partnerships, and national monitoring of students’
physical literacy and well-being.

Keywords: quality physical education, physical literacy, students, general secondary education institution,
international experience, education policy, physical activity.

Statement of the problem
The relevance international

Physical education in contemporary schools is
increasingly regarded not merely as an academic
subject aimed at developing individual physical
qualities, butas anintegral component ofevery child’s
right to education, health, safe participation, and
personal development. The UNESCO International
Charter of Physical Education, Physical Activity
and Sport recognises access to physical education as
a fundamental right and links its implementation to
inclusion, appropriately qualified personnel, safety,
and evidence-based governance (UNESCO, 2015a).
These principles have been further operationalised
within the Quality Physical Education (QPE)
concept, which encourages countries to develop
balanced, accessible, and substantively diverse
programmes (UNESCO, 2015b).

of examining
experience is further reinforced by the persistent
discrepancy between society’s need for active,
physically literate young people and insufficient
levels of physical activity among children and
adolescents. The World Health Organization
guidelines emphasise the need for regular physical
activity among school-aged children and for
reducing prolonged sedentary time (World Health
Organization, 2020). However, simply increasing
the number of individual activities does not in itself
ensure quality: the decisive factors are lesson content,
pedagogical interaction, accessibility, psychological
safety, pupils’ participation in selecting activities,
and the connection between lessons and an active
lifestyle beyond school.

Copyright © 2026. Oleksandr Orlov, Larisa Gunina-Orlova, Andriy Artiushenko. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an
open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution,
and reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.
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Through its Fit for Life initiative, UNESCO
integrates sport, education, health care, and
social policy, while regarding QPE as one of the
mechanisms for promoting inclusion, equity, and
resilience (UNESCO, 2023; UNESCO, 2024). For
the Ukrainian physical education system, these
principles are important not as a ready-made
universal template, but as criteria for the critical
analysis of national models. Finland, Germany,
and Switzerland are of particular interest: all
three countries have well-developed education
systems, yet differ in their degree of centralisation,
governance mechanisms, forms of monitoring, and
interaction between schools and the sporting and
community environment.

Inthescientificliterature, international experience
is frequently presented as a collection of separate
examples without comparing their functions within
an integrated system. Consequently, innovative
elements — active breaks, digital monitoring,
cooperation with sports clubs, or optional modules —
may be perceived as self-sufficient solutions.
However, the effectiveness of each element depends
on its consistency with programme objectives,
teacher preparation, assessment, infrastructure, and
the pupil support system. A systematic comparison
is therefore required to identify not only external
forms but also the organisational and pedagogical
relationships among them.

The aim of the study was to systematise the
provisions of the UNESCO Quality Physical
Education concept and, on the basis of a comparative
analysis of school physical education in Finland,
Germany, and Switzerland, to identify organisational
and methodological solutions suitable for selective
adaptation in Ukraine.

Research methods. A set of theoretical
methods was employed: analysis of policy and
curriculum documents issued by UNESCO and
national education authorities; analysis of scientific
publications on physical education and physical
literacy; comparison of the models according to
predetermined criteria; systematisation, synthesis,
and theoretical generalisation. The units of
comparison were the level of governance and
standardisation; the place of the subject in the
curriculum; intended outcomes; content variability;
approaches to inclusion and safety; monitoring and
assessment; teacher preparation; and cooperation
between schools, communities, health-care services,

and sports organisations. This research design
made it possible to compare not the formal titles of
programmes, but the functional mechanisms used to
ensure quality.

Research results and discussion

UNESCO defines QPE as a systemic framework
for education policy. Its guidelines describe quality
physical education as a planned, progressive, and
inclusive learning experience that develops pupils’
motor, cognitive, social, and emotional qualities
(UNESCO, 2015b). Its outcome is not merely the
achievement of prescribed standards, but a developed
capacity and motivation to maintain a physically
active lifestyle. In this context, physical literacy
integrates movement competence, confidence,
knowledge, values, and readiness to act in a variety
of situations (Cairney et al., 2019).

The systemic nature of QPE is reflected in the
interdependence of at least six groups of conditions.
First, accessibility and inclusion must ensure the
meaningful participation of girls and boys, pupils
with disabilities, and pupils with differing levels
of preparedness and social experience. Second, the
content should be balanced and variable in order to
provide a broad range of movement experiences.
Third, teachers require appropriate professional
preparation and continuous development. Fourth,
physical and psychological safety must be embedded
inlessonplanningratherthanreduced to formalsafety
briefings. Fifth, assessment should support learning
and individual progress. Sixth, the sustainability of
the system depends on interdepartmental and cross-
sectoral cooperation (UNESCO, 2015a; UNESCO,
2015b; UNESCO, 2024).

The practical implication of this framework is
that quality cannot be ensured merely by increasing
the number of lessons or purchasing equipment.
Even sufficient curriculum time cannot compensate
for monotonous content, the predominance of
selection based on physical ability, inadequate task
adaptation, or assessment based solely on absolute
performance. At the same time, inclusive pedagogy
remains declarative in the absence of organisational
support, appropriately prepared personnel, and
monitoring.

The implementation of the UNESCO QPE
framework can be examined in greater detail
through examples from selected developed countries
of Europe.
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1. Finland. Key principles underlying the
organisation of physical education: learner-
centredness, an active school day, and functional
monitoring.

TheFinnishmodel combines anational framework
with substantial autonomy for municipalities and
schools. The national curriculum defines objectives
and competence-based guidelines, while the local
level specifies the content according to pupils’
needs. In upper secondary school, the objectives of
physical education are pursued through diverse and
safe activities organised individually, in pairs, and
in groups (Finnish National Agency for Education,
2019). This structure supports pupils’ agency and
gives teachers scope for adaptation.

An important feature is the extension of physical
activity beyond the individual lesson. The ‘movement
throughout the school day’ approach encompasses
active breaks, movement breaks, active travel, and
a whole-school culture of well-being. This does not
diminish subject-based learning: the lesson remains
a setting for developing motor competence, while
the school as an organisation reduces prolonged
periods of sitting and creates more opportunities for
voluntary activity.

The national Move! system provides an
illustrative example of how monitoring can perform
a supportive rather than punitive function. Physical
functional capacity is assessed among pupils in
Grades 5 and 8, and the results are linked to feedback,
school health services, and recommendations for
independently maintaining functional capacity
(Finnish National Agency for Education, 2026). The
value of this approach lies not in ranking pupils,
but in combining data, dialogue, and subsequent
pedagogical decisions.

The Finnish experience demonstrates that
learner-centredness does not imply the absence
of standards. On the contrary, national objectives
provide direction, while autonomy concerns the
means by which they are achieved. Of particular
relevance to Ukraine are the formative use of
monitoring results, the integration of physical
activity throughout the school day, and pupils’
involvement in setting personal goals.

2. Germany. Key principles underlying the
organisation of physical education: federal diversity
and the integration of curricular and extracurricular
activities.

In Germany, responsibility for education rests
with the federal states; consequently, curricula
and organisational arrangements vary. At the same
time, the Standing Conference of the Ministers
of Education and Cultural Affairs of the Lénder
coordinates common directions and supports the
recognition of school sport as an integral component
of children’s and adolescents’ holistic development
(Standing Conference of the Ministers of Education
and Cultural Affairs of the Linder in the Federal
Republic of Germany, 2026). This architecture
makes it possible to account for regional conditions,
but requires mechanisms for coordinating quality.

The competence-based orientation of German
curricula combines motor performance with
cognitive, social, and reflective outcomes. Pupils are
expected not only to perform a movement but also
to understand it, cooperate with others, assess risks,
organise activities, and make responsible decisions.
Research on basic motor competencies demonstrates
a relationship between children’s actual capabilities
and their self-perceptions, confirming the need
for tasks and assessment criteria that provide an
experience of attainable progress (Herrmann &
Seelig, 2017a; Herrmann & Seelig, 2017b).

The interaction between physical education
lessons, school sport, and sports organisations
is particularly noteworthy. The national Jugend
trainiert fiir Olympia & Paralympics competitions
and regional models of cooperation between
schools and sports clubs broaden opportunities for
participation (Standing Conference of the Ministers
of Education and Cultural Affairs of the Lander in
the Federal Republic of Germany, 2026). However,
these formats should not be transferred mechanically
into physical education: extracurricular sport may
involve selection and a competitive orientation,
whereas lessons must guarantee accessibility for
every pupil. From a pedagogical perspective, the
appropriate approach is not to replace lessons with
sports training, but to use partners’ resources while
preserving educational objectives, inclusion, and
school oversight.

For Ukraine, the German experience is important
as an example of managed variability. Regions and
local communities may broaden the content in
accordance with their traditions and infrastructure,
but learning outcomes, safety requirements, quality
criteria, and accessibility should remain coordinated
at the national level.
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3. Switzerland. Key principles underlying the
physical education system: cantonal autonomy,
competence-based frameworks, and public support
for physical activity.

Education in Switzerland is organised at
the cantonal level, resulting in differences in
programme content and implementation. At
the same time, intercantonal coordination
and common curriculum frameworks reduce
fragmentation. For the German-speaking cantons,
Lehrplan 21  establishes  competence-based
guidelines in the field of movement and sport,
integrating motor development, health, social
interaction, and responsibility (Deutschschweizer
Erziehungsdirektoren-Konferenz, 2014).

A particular strength is the connection between
school policy and the broader system supporting
physical activity. The Federal Office of Sport
coordinates the Youth + Sport programme, which
supports organisations, the training of programme
leaders, and access for children and young people
to various forms of activity (Federal Office of
Sport, 2023). As a result, school lessons are
not the only channel for participation, but they
perform a fundamental function by providing basic
competence, a safe experience, and guidance on
opportunities for continued participation.

The Swiss model also emphasises the link
between physical education and health promotion.
At the same time, cantonal autonomy may lead to
heterogeneous practices; therefore, quality depends
on teachers’ professionalism, the availability
of infrastructure, and coordinated monitoring
(Niederkofler & Conzelmann, 2021). For Ukraine,
this experience demonstrates that decentralisation
is productive only when local variability is based
on clear common objectives, appropriately prepared
personnel, and accessible support mechanisms.

A comparative synthesis of the findings is
presented in Table 1. The differences between
the countries primarily concern governance
architecture and specific instruments, whereas their
strategic directions largely coincide: a competence-
based orientation; accessibility and inclusion;

diverse movement experiences; support for well-
being; a gradual transition from external control
to independent activity; and cooperation between
schools and other institutions.

The comparison indicates that the most promising
elements for adaptation are not isolated practices, but
the relationships among them. Content variability
requires a properly prepared teacher and clearly
defined learning outcomes; formative monitoring
requires the protection of personal data, appropriate
feedback, and the genuine possibility of modifying
learning tasks; partnerships with sports clubs
require a clear distinction between educational and
training rationales; and an active school day requires
coordination across the entire teaching staff.

Directreplicationisalsoconstrainedbydifferences
in resources, legislation, personnel preparation, and
the culture of school interaction. For example, the
use of digital sensors does not create high-quality
monitoring without pedagogical interpretation,
while expanding the choice of modules does not
guarantee inclusion if some pupils lack access to the
necessary infrastructure. Therefore, the criterion for
adopting an element should not be its novelty, but its
capacity to support a defined educational outcome
under specific conditions.

On the basis of QPE and the analysis of the three
models, the following interconnected directions
for reforming physical education in Ukraine can
be identified: adoption of a nationwide concept
of quality physical education; development of
a physically active school model; provision of
regular organised physical activity throughout the
school day; competence-based restructuring of
content; expansion of optional modules; formative
assessment of individual progress; integration
of physical, mental, and social well-being;
modernisation of initial teacher education and
continuing professional development; partnerships
with families, communities, sports organisations,
and health-care institutions; and national monitoring
of pupils’ physical literacy, physical activity, and
well-being.
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Table 1
Comparative characteristics of the organisation of physical education in the countries studied
Criterion Finland Germany Switzerland
National framework, local Federal system; curricula of the Cantonal autonomy and
Governance « . L
autonomy Lander intercantonal coordination
Main focus Well-being, pupil participation, Motor, cognitive, and social Motor competence, health, and
active school day competencies responsible participation
- Move!: functional capacity and State-level and research-based Cantonal mechanisms within
Monitoring 1
feedback assessment systems common guidelines
. School, family, health services . School, cantons, communities
Partnerships > famiy, viees, School, sports clubs, federations i ’ unttes,
community Youth + Sport
. Formative monitoring; movement | Managed variability; resources Combining decentralisation with
Relevance to Ukraine . .
throughout the school day provided by sports partners common quality standards

Note. Compiled by the authors based on sources (Finnish National Agency for Education, 2019; Finnish National Agency for
Education, 2026; Standing Conference of the Ministers of Education and Cultural Affairs of the Lander in the Federal Republic of
Germany, 2026; Herrmann & Seelig, 2017a; Deutschschweizer Erziehungsdirektoren-Konferenz, 2014; Federal Office of Sport, 2023;

Niederkofler & Conzelmann, 2021)

These directions should be implemented in
stages. The first stage requires agreement on the
conceptual framework, expected outcomes, and
minimum standards of safety and accessibility. The
second stage should focus on teacher preparation
and the piloting of optional programmes and
formative tools in different types of communities.
The third stage should involve scaling up solutions
that have demonstrated pedagogical feasibility,
accompanied by regular analysis of equity of access
and unintended consequences. This sequence makes
it possible to avoid merely formal implementation
and to maintain a focus on pupils’ needs.

Conclusions

1. The UNESCO Quality Physical Education
concept provides an integrated framework in which
the quality of physical education is determined by the
interaction of accessibility, inclusion, competence-
based content, safety, teacher professionalism,
formative assessment, and cross-sectoral
partnerships. Its central outcome is a physically
literate pupil who is able to maintain an active
lifestyle consciously, safely, and independently.

2. Finland, Germany, and Switzerland employ
different governance models, yet demonstrate
a common transition from narrowly focused
standards-based control towards the development
of competence and individual progress. The Finnish
experience emphasises learner-centredness, an
active school day, and supportive monitoring;
the German model emphasises federal diversity
and partnerships with sports organisations; and
the Swiss model combines cantonal autonomy,

competence-based frameworks, and public support
for extracurricular physical activity.

3. For Ukraine, selective adaptation rather
than the direct transfer of any national model is
methodologically justified. The priorities are a
national QPE framework, a physically active school,
optional modules, assessment of individual progress,
teachers’ continuous professional development,
school-community partnerships, and national
monitoring of physical literacy and well-being.
Their effectiveness will depend on coordinated,
adequately resourced, and phased implementation.

Further research should focus on developing
criteria for assessing educational institutions’
readiness to implement QPE, piloting the physically
active school model in communities with differing
levels of resources, and validating formative
assessment tools for evaluating the physical literacy
of upper secondary school pupils.
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TARPTAUTINE FIZINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE PATIRTIS
UNESCO KONCEPCIJOS KONTEKSTE
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Ukrainos valstybinis mokesciy universitetas, Ukraina’,

Perejaslaviio Hryhorijaus Skovorodos universitetas, Ukraina?

SANTRAUKA

Tyrimo aktualuma lemia Ukrainos §vietimo integracija j Europos Svietimo erdve, dél kurios biitina ieskoti
tokio fizinio ugdymo modelio, kuris leisty derinti prieinamuma, sauguma, jtrauktj, motoring kompetencijg ir
ilgalaik¢ mokiniy motyvacija uzsiimti fizine veikla. UNESCO kokybisko fizinio ugdymo (QPE) koncepcija

sudaro tarptauting tokios modernizacijos sistema.

Tyrimo tikslas — susisteminti QPE nuostatas ir nustatyti Suomijos, Vokietijos bei Sveicarijos mokykliniame
fiziniame ugdyme taikomus organizacinius ir metodinius sprendimus, kurie galéty bati pritaikyti Ukrainos

kontekste.

Tyrimo metodologinj pagrinda sudaré UNESCO politikos dokumenty, nacionaliniy Svietimo dokumenty ir
moksliniy publikacijy analizé bei sintezé, lyginamoji analizé, sisteminimas ir teorinis apibendrinimas.
ISanalizuotoms sistemoms biidingi keli bendri bruozai: oficialiai jtvirtintas fizinio ugdymo statusas, j kom-

petencijy ugdyma ir sveikatg orientuoti tikslai, ugdymo turinio jvairove, jtrauktis, tarpsektorinis bendradar-
biavimas ir stebésenos taikymas siekiant palaikyti individualig mokiniy pazangg. Suomijos modelis iSsiskiria |
mokinj orientuotu pozitriu, fizinio aktyvumo integravimu visos mokyklos dienos metu ir nacionaline ,,Move!*
sistema; Vokietijos modelis — federaliniu ugdymo programy kintamumu, ugdymo programose numatytos ir
popamokinés veiklos derinimu bei partneryste su sporto organizacijomis; Sveicarijos modelis — kantony auto-
nomija, derinama su koordinuotomis kompetencijomis grindziamomis gairémis ir sistemine valstybés parama
popamokiniam fiziniam aktyvumui.

Todeél Ukraina neturéty tiesiogiai perimti né vieno konkretaus modelio. Tikslinga pasirinktinai pritaikyti
tarpusavyje susijusiy elementy visuma: nacionaling QPE sistema, fiziSkai aktyvios mokyklos modelj, kintamus
ugdymo modulius, formuojamajj individualios pazangos vertinima, mokytojy profesinj tobul¢jima, mokyklos ir
bendruomeneés partneryste bei nacionaling mokiniy fizinio rastingumo ir gerovés stebéseng.
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Raktazodziai: kokybiskas fizinis ugdymas, fizinis rastingumas, mokiniai, bendrojo ugdymo mokykla, tarp-
tautiné patirtis, Svietimo politika, fizinis aktyvumas.
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Generatyvinio dirbtinio intelekto naudojimas sportininky
psichologiniam pasirengimui: Zvalgomasis tyrimas

Lina Vaisetaité
PanevéZio kolegija, Panevézys, Lietuva

Santrauka

Generatyvinio dirbtinio intelekto (DI) priemoneés, tokios kaip ,,ChatGPT", , Claude*, ,, Gemini*, tampa vis pla-
Ciau prieinamos ir naudojamos jvairiose gyvenimo srityse (Wolf ir Maier, 2024), jskaitant psichologine pagalbg bei
savigalbg (American Psychological Association, 2025). Vis délto mazai zZinoma apie tai, kaip sportininkai naudoja
bendrosios paskirties generatyvinio DI priemones psichologiniam pasirengimui, kokius poreikius jos siekia patenkinti
ir kaip vertina Siy priemoniy naudg.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti generatyvinio DI naudojimo psichologiniam pasirengimui paplitimq, biidus, naudoji-
mgq skatinancius ir ribojancius veiksnius bei sportininky patirtj ir poziurj j Siy priemoniy taikymo galimybes.

2026 m. liepos—rugséjo ménesiais atliktas zZvalgomasis kiekybinis skerspjitvio tyrimas, taikant anoniming interne-
tine apklausq. Tyrime dalyvavo 62 sportininkai (43 vyrai ir 19 motery), kuriy amzius —nuo 16 iki 55 mety. IS jy auksto
meistriskumo siekiantiems sportininkams save priskyré 28 dalyviai, profesionalams — 16, mégéjams — 17, o vienas
nurodé Siuo metu aktyviai nebesportuojantis. Duomenys rinkti specialiai tyrimui parengtu klausimynu, apimanciu
generatyvinio DI naudojimo jprocius, sporto psichologo paslaugy prieinamumgq, DI naudojimq psichologiniam pasi-
rengimui, naudojimo patirtj, nenaudojimo priezastis ir ketinimus naudoti DI ateityje. Duomenims analizuoti taikyta
aprasomoji statistika, Spirmeno (angl. Spearmano) koreliacija, Mano ir Vitnio (angl. Mann-Whitney) U ir Fiserio
(angl. Fisher) tikslieji testai.

Generatyvinj DI psichologiniam pasirengimui buvo naudoje 16 respondenty (25,8 proc.), is kuriy 14 nurodé jj
naudoje retai, o 2 — reguliariai. Dazniausiai naudota priemoné buvo ,, ChatGPT* (93,8 proc. DI psichologiniam pa-
sirengimui naudojusiy respondenty), reciau — ,, Gemini* (37,5 proc.) ir kitos priemonés. Sportininkai generatyvinj DI
pasitelké tikslams formuluoti, prieSvarzybiniam nerimui valdyti, pasitikéjimui savimi stiprinti, motyvacijai palaikyti
ir savo sportinei patirciai analizuoti. Dazniausiai nurodyti naudojimo pranasumai buvo galimybé naudotis priemone
bet kuriuo metu, greitas atsakymy gavimas ir laiko taupymas. Nors dalis respondenty teigiamai vertino DI pagalbg
geriau suprantant savo emocijas ar pazvelgiant j situacijq is kitos perspektyvos, mazesné dalis nurodeé tiesioging nau-
dq psichologiniam pasirengimui varzyboms ar priesvarzybinio nerimo mazinimui.

Statistiskai reiksmingy sqsajy tarp DI naudojimo psichologiniam pasirengimui ir respondenty lyties, amziaus,
sportinio meistriSkumo ar sporto psichologo paslaugy prieinamumo bei poreikio nenustatyta. Vis délto 15 is 16 DI
Siuo tikslu naudojusiy respondenty neturéjo galimybés reguliariai naudotis sporto psichologo paslaugomis. Tarp DI
psichologiniam pasirengimui nenaudojusiy sportininky dazniausiai nurodytos pagrindinés nenaudojimo priezastys
buvo abejonés, ar DI gali suprasti individualiq situacijq, poreikio nebuvimas, gyvo bendravimo svarba ir tai, kad
anksciau nebuvo svarste tokios DI naudojimo galimybés. Specializuotq sportininky psichologiniam pasirengimui skir-
tq DI priemone ateityje biity linke naudoti 54,8 proc. visy respondenty, palyginti su 27,4 proc., kurie isreiské ketinimg
naudoti bendrosios paskirties generatyvinj DI.

Isvados. Generatyvinio DI naudojimas psichologiniam pasirengimui tirtoje sportininky imtyje buvo palyginti ma-
zai paplites ir dazniausiai nereguliarus. Sportininkai labiausiai vertino praktinj Siy priemoniy pranasumq, taciau
Jy suvokiama nauda konkretiems psichologinio pasirengimo aspektams buvo nevienoda. Tyrimo rezultatai taip pat
atskleide didesnj susidoméjimq specializuotomis sporto psichologiniam pasirengimui skirtomis DI priemonémis. At-
sizvelgiant j nedidele ir nereprezentatyvig imtj, rezultatai vertintini kaip Zvalgomieji, o nustatytas tendencijas tikslinga
toliau tirti didesnése ir jvairesnése sportininky imtyse.

RaktaZodZiai: generatyvinis dirbtinis intelektas, sportininkai, psichologinis pasirengimas, sporto psichologija.

Ivadas

Technologiné pazanga kei€ia sveikatos priezilirg, pat integruojamos j sporta, siekiant individualizuoti
ypac psichikos sveikatos srityje, kur vis placiau tai-  treniruoCiy procesa, prisidéti prie traumy preven-
komos mobiliosios programélés, virtualiosios rea- cijos ir gerinti sportinj pasirodyma (Zhou et al.,
lybés priemonés ir dirbtinio intelekto (DI) pokalbiy  2025). Vis daugiau démesio teikiama didziaisiais
sistemos (Chen et al., 2024). DI technologijos taip kalbos modeliais (angl. Large language models,

Copyright © 2026. Lina Vaisetaité. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-access article distributed under the terms of
the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the
original author and source are credited.
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LLM) grindZziamos generatyvinio DI sistemos, to-
kios kaip ,,ChatGPT*, ,,Gemini* ar ,,Claude®, ir jy
taikymo galimybés sporto psichologijoje (Lynn,
2025; Sarag et al., 2025; Oliver ir Guiller, 2024;
Raab et al., 2024).

Nors bendrosios paskirties generatyvinio DI po-
kalbiy sistemos néra sukurtos kaip psichikos svei-
katos prieziliros priemonés ir jas naudojant Siais
tikslais rekomenduojamas atsargumas (American
Psychological Association, 2025), jos patrauklios
del finansinio ir praktinio prieinamumo (Franze
et al., 2026), individualizuoty atsakymy (Sumner
et al., 2025) bei privatumo pojicio (Scherr et al.,
2025). Tyrimai rodo, kad Zzmonés jau naudojasi
Siomis sistemomis ieSkodami informacijos ir pata-
rimy dél emociniy bei psichikos sveikatos sunkumy
(Franze et al., 2026; McBain et al., 2025).

Psichologinis pasirengimas yra svarbi spor-
tininky rengimo dalis, apimanti streso ir nerimo
valdymo, pasitikéjimo savimi bei démesio kon-
centracijos ugdyma (Blumenstein ir Orbach, 2020;
Bordo et al., 2025). Sportininkai DI vertina kaip
potencialiai naudingg treniruoc¢iy planavimo ir in-
dividualizavimo priemone¢ (Baykan et al., 2026).
Taciau empiriniy duomeny apie bendrosios paskir-
ties generatyvinio DI naudojimg sportininky psi-
chologiniam pasirengimui vis dar triksta (Sarag ir
Polat, 2025).

Tyrimo tikslas — iStirti generatyvinio DI nau-
dojimg sportininky psichologiniam pasirengimui,
jvertinant jo paplitimg, naudojimo ypatumus ir pa-
tirtis, suvokiamg nauda, pasitikéjima generatyviniu
DI bei su jo naudojimu ar nenaudojimu susijusius
jsitikinimus.

Tyrimo metodai

Tyrimo eiga. 2026 m. liepos—rugséjo mén. at-
liktas Zvalgomojo pobtidzio kiekybinis skerspjiivio
tyrimas, taikant anonimin¢ interneting apklausa.
Dalyviai buvo kvie€iami per socialinius tinklus
»Facebook® ir ,,LinkedIn®, taip pat tarpininkaujant
sporto treneriams. Klausimynas pateiktas ,,Google
Forms* platformoje. Prie§ pildydami anketa daly-
viai susipazino su informacija apie tyrimg ir pateike
informuotg sutikima.

Tyrimo dalyviai. Klausimyng uzpildé 66 as-
menys, taciau keturiy atsakymai atmesti dél netin-
kamo dalyviy amziaus arba nekorektisky duomeny.
Galuting imtj sudaré 62 sportininkai: 43 vyrai
(69,4 proc.) ir 19 motery (30,6 proc.), kuriy amzius

svyravo nuo 16 iki 55 mety (M = 28,2; SD = 12,0;
Md = 22).

Dalyviai atstovavo 17 sporto Saky, daugiausia
baidariy ir kanojy irklavimo (n = 16), plaukimo
(n = 9), buriavimo (n = 6), triatlono ir lengvosios
atletikos (po 5), Saudymo ir teniso (po 4), futbolo
(n = 3), dziudo (n = 2). Kitoms sporto Sakoms —
motocikly sporto, dviraciy sporto, graiky-romeény
imtyniy, Sachmaty, MMA, paplidimio tinklinio,
badmintono ir sportiniy Sokiy — atstovavo po vieng
respondenta.

Auksto meistriSkumo siekiantiems sportinin-
kams save priskyré 28 respondentai (45,2 proc.),
profesionalams, kuriy pagrindiné¢ ir apmokama
veikla yra sportas, — 16 (25,8 proc.), meégéjams,
kurie reguliariai treniruojasi ir dalyvauja varzybose,
taciau nesiekia auksto sportinio meistriSkumo, —
17 (27,4 proc.), o vienas respondentas nurodé Siuo
metu aktyviai nebesportuojantis. Nepaisant skir-
tingy sportinio meistriSkumo kategorijy, dauguma
respondenty turéjo dalyvavimo tarptautinése varzy-
bose patirties: per pastaruosius 12 mén. auksciau-
sias 23 sportininky (37,1 proc.) dalyvauty varzyby
lygmuo buvo pasaulio, 15 (24,2 proc.) — tarptautinis,
o 10 (16,1 proc.) — Europos. Taigi 48 respondentai
(77,4 proc.) per §j laikotarpj dalyvavo bent tarptau-
tinio lygmens varzybose. Dauguma respondenty tre-
niravosi Lietuvoje (n = 56; 90,3 proc.), 4 (6,5 proc.) —
JAV, 1 (1,6 proc.) — Pranciizijoje, o 1 (1,6 proc.) nu-
rod¢ besitreniruojantis tiek Lietuvoje, tiek JAV.

Tyrimo priemoné. Duomenims rinkti pasitelktas
autorés sudarytas klausimynas, skirtas generaty-
vinio DI naudojimui sportininky psichologiniam
pasirengimui jvertinti. Kadangi tyrimo planavimo
metu nebuvo nustatyta Siam tikslui skirtos vali-
duotos priemonés, klausimynas sudarytas remiantis
ankstesniais generatyvinio ir pokalbiy DI naudo-
jimo psichologinés bei psichikos sveikatos pagalbos
kontekste tyrimais (Franze et al., 2026; McBain
et al., 2025) ir sporto psichologijos literatiira (Bordo
et al., 2025; Lindahl et al., 2015).

Pirmoje klausimyno dalyje rinkti demografiniai
ir sportinés veiklos duomenys: amzius, lytis, i8si-
lavinimas, sporto Saka, sportavimo ir varzybiné
patirtis, sportinio meistriSkumo bei varzyby lygis,
treniravimosi apimtis. Taip pat vertinta patirtis dir-
bant su sporto psichologu ir galimybé naudotis jo
paslaugomis.

Antroje dalyje vertintas bendras generatyvinio
DI pokalbiy sistemy (pvz., ,,ChatGPT*, ,,Gemini®,
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»Claude®) naudojimo daznis, subjektyviai verti-
nami naudojimosi gebéjimai ir patirtis naudojant DI
psichologiniam pasirengimui sporte.

Pagal atsakyma apie DI naudojimg psichologi-
niam pasirengimui taikytas klausimyno Sakojimas.
DI naudojg¢ respondentai atsaké j devynis klausimus
apie naudojamas priemones, naudojimo daznj, prie-
zastis, situacijas, psichologinio pasirengimo temas
ir pagalbos pobuidj (9 klausimai). Papildomai ver-
tintas suvokiamas naudingumas (12 teiginiy), nau-
dojimo paprastumas (7 teiginiai) ir pasitikéjimas DI
teikiama informacija bei rekomendacijomis (6 tei-
giniai). Pasitikéjimo klausimai apémé DI gebéjima
suprasti individualig situacijg, pateikti individuali-
zuotg ir moksliskai pagrjstg informacija, galimg ne-
tikslumg ir poreikj tikrinti rekomendacijas. Sporto
psichologo paslaugomis naudoj¢si respondentai taip
pat lygino DI ir specialisto teikiama pagalba.

DI psichologiniam pasirengimui nenaudoj¢ res-
pondentai atsaké j klausimus apie nenaudojimo
priezastis ir galimus barjerus (2 klausimai). Abiejy
grupiy dalyviai vertino ketinimg ateityje naudoti
generatyvinj DI psichologiniam pasirengimui ir ti-
kimybe¢ naudotis specializuotu DI sporto psicholo-
gijos asistentu.

Klausimyne taikyti vieno ir keliy atsakymuy pasi-
rinkimo klausimai, penkiy baly Likerto tipo teiginiai
bei du atvirieji klausimai, leide pateikti papildomus
atsakymus arba realiy DI uzklausy pavyzdzius. Li-
kerto skaléje atsakymai svyravo nuo ,,visiSkai nesu-
tinku* iki ,,visiskai sutinku®. Dél mazo respondenty
skaiCiaus apraSomojoje analizéje jie sujungti j tris
kategorijas: ,,nesutinku®, ,nei sutinku, nei nesu-
tinku* ir ,,sutinku®. Kadangi klausimy grupés ne-
buvo konstruojamos kaip validuotos psichometrinés
skales, teiginiai analizuoti kaip atskiri kintamieji,
neskaiciuojant bendry skaliy jverciy.

Duomeny analizé. Duomenys analizuoti naudo-
jant ,,Jamovi“ 2.7.38.0 (The Jamovi Project, 2026)
ir ,,Microsoft Excel”“ programas. Kategoriniy kin-
tamyjy sasajoms vertinti taikytas Chi kvadrato (y?)
kriterijus, o esant maziems tikétiniems dazniams
(maziaunei 5)— Fiserio (angl. Fisher) tikslusis testas.
Rysio stiprumas vertintas Phi koeficientu (2 x 2 len-
telése) arba Kramerio V koeficientu. Bendro gene-
ratyvinio DI naudojimo daznio ir jo naudojimo psi-
chologiniam pasirengimui sgsajai vertinti taikytas
Spirmeno (angl. Spearman) ranginés koreliacijos
koeficientas (r). Generatyvinj DI psichologiniam pa-
sirengimui naudojusiy ir nenaudojusiy respondenty

amziui bei ketinimui naudoti DI ateityje palyginti
taikytas Mano ir Vitnio (angl. Mann-Whitne) U
testas, efekto dydj vertinant rangy biserijinés kore-
liacijos koeficientu (rrb). Statistinio reikSmingumo
lygmuo — p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Generatyvinio DI naudojimo paplitimas. Dau-
guma tyrimo dalyviy generatyvinj DI naudojo kas-
dien (n = 18; 29,0 proc.) arba kelis kartus per sa-
vait¢ (n = 27; 43,5 proc.). Savo gebé&jimg naudotis
generatyviniu DI gerai arba labai gerai (4—5 balais
1§ 5) jvertino 38 respondentai (61,3 proc.), viduti-
niSkai (3 balais i§ 5) — 20 (32,3 proc.) respondenty
(Md =4).

Dauguma respondenty (n=45; 72,6 proc.) nickada
nebuvo dirbe su sporto psichologu, 13 (21,0proc.)
tokig patirtj turéjo anksciau, o 4 (6,5 proc.) su sporto
psichologu dirbo tyrimo metu. Reguliariai naudotis
sporto psichologo paslaugomis galéjo 8 respon-
dentai (12,9 proc.), 25 (40,3 proc.) tokios galimybés
neturéjo, nors noréty, o 29 (46,8 proc.) Siuo metu ne-
jauté poreikio.

Generatyvin] DI psichologiniam pasirengimui
sporte buvo naudoj¢ 16 respondenty (25,8 proc.):
14 (22,6 proc.) — retai, o 2 (3,2 proc.) — reguliariai.
Like 46 respondentai (74,2 proc.) DI §iuo tikslu ne-
buvo naudoj¢. Per pastaruosius tris ménesius dau-
guma DI naudojimo psichologiniam pasirengimui
patirties turéjusiy respondenty ji naudojo neregu-
liariai — kelis kartus per ménesj (n = 6; 37,5 proc.)
ar karta per meénesj bei reciau (n = 6; 37,5 proc.).
StatistiSkai reik§mingos sasajos tarp bendro gene-
ratyvinio DI naudojimo daznio ir jo naudojimo psi-
chologiniam pasirengimui nenustatyta (Spirmeno
p =0,232; p=0,070).

Taip pat nenustatyta statistiSkai reikSmingo
rysio tarp generatyvinio DI naudojimo psichologi-
niam pasirengimui ir sporto psichologo paslaugy
prieinamumo bei poreikio (FiSerio tikslusis testas,
p = 0,569; Kramerio V = 0,144). Generatyvinj DI
Siuo tikslu naudojo 8 i§ 25 (32,0 proc.) respon-
denty, kurie noréty naudotis sporto psichologo
paslaugomis, taCiau tokios galimybés neturi, 7 i$
29 (24,1 proc.) respondenty, nejaucianciy $iy pas-
laugy poreikio, ir 1 i§ 8 (12,5 proc.) respondenty,
galinciy reguliariai naudotis sporto psichologo pas-
laugomis.

Palyginus generatyvinj DI psichologiniam pasi-
rengimuinaudojusius ir nenaudojusius respondentus,
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statistiSkai reikSmingy skirtumy pagal amziy, lytj
ar sportinj meistriSkumg nenustatyta. Naudojusiy
respondenty amziaus mediana buvo 20,5 mety, ne-
naudojusiy — 22,5 mety (Mano ir Vitnio U = 297;
p = 0,256; rrb = —0,19). DI §iuo tikslu naudojo 4 1§
19 motery (21,1 proc.) ir 12 i§ 43 vyry (27,9 proc.;
FiSerio tikslusis testas, p = 0,755). Pagal sportinj
meistriSkuma DI psichologiniam pasirengimui nau-
dojimg nurodé 11 i§ 28 (39,3 proc.) auksto meistris-
kumo siekian¢iy sportininky, 3 i§ 17 (17,6 proc.)
meégéjy ir 2 1§ 16 (12,5 proc.) profesionaly, taciau sg-
saja nebuvo statistiskai reikSminga (Fiserio tikslusis
testas, p = 0,129; Kramerio V = 0,28).

Generatyvinio DI naudojimo ypatumai. IS genera-
tyvinio DI priemoniy psichologiniam pasirengimui
sporte dazniausiai buvo naudojamas ,,ChatGPT* —
ji nurodé 15 1§ 16 respondenty (93,8 proc.), i$ jy 5
(31,3 proc.) naudojosi mokama, o 10 (62,5 proc.) —ne-
mokama versija. Antras pagal naudojimo daznuma
buvo ,,Gemini* (n = 6; 37,5 proc.), po jo —,,Claude*,
,Copilot* ir ,,Grok* (po 3 arba po 18,8 proc.), ,,Per-
plexity“ir,,DeepSeek* (po 2; 12,5 proc.). Kitas prie-
mones nurod¢ 3 respondentai (18,8 proc.). Dauguma
nurodyty priemoniy buvo dazniau naudojamos ne-
mokamai, i1§skyrus ,,Claude®, kurio mokama versija
naudojo 2 i§ 3 Sig priemon¢ pasirinkusiy respon-
denty. Paklausti, kurig generatyvinio DI priemong
psichologiniam pasirengimui naudoja daZniausiai,
13 respondenty (81,3 proc.) nurodé ,,ChatGPT<,
2 (12,5 proc.) — ,,Claude®, po 1 (6,3 proc.) — ,,Ge-
mini* ir ,,Hermes®. Vienas respondentas nurod¢ dvi
daZniausiai naudojamas priemones — ,,Claude® ir
,,Hermes*®.

Dazniausiai generatyvinis DI buvo pasitel-
kiamas patiriant emociniy sunkumy (8; 50,0 proc.),
prie§ varzybas ir planuojant sezono tikslus (po 7;
43,8 proc.) bei po varzyby (6; 37,5 proc.; 1 lentelé).

Tyrimo dalyviai nurodo, kad pirma kartg iSban-
dyti DI psichologiniam pasirengimui dazniausiai
paskatino smalsumas (10; 62,5 proc.) ir noras greitai
gauti atsakyma (9; 56,3 proc.; 2 lentele). Tolesnj
naudojimg labiausiai skatino galimybé juo naudotis
bet kuriuo metu (15; 93,8 proc.), nedelsiant gauti at-
sakymus (11; 68,8 proc.) ir naudotis nepriklausomai
nuo buvimo vietos ar anonimiskai aptarti jautrias
temas (po 8; 50,0 proc.; 3 lentelé).

1 lentele

Situacijos, kuriose DI naudojamas psichologiniam

pasirengimui

Situacija n (%%*)
Patiriant emociniy sunkumy 8 (50,0)
Pries varzybas 7 (43,8)
Sezono tiksly planavimo metu 7 (43,8)
Po varzyby 6(37,5)
Pries treniruotes 4(25,0)
Sportinés karjeros poky¢iy metu 4(25,0)
Po nesékmingo pasirodymo varzybose ar treniruotéje 3(18,8)
Sveikstant po traumos 2 (12,5)
Regul?griai, nepriklausomai nuo konkrecios 163)
situacijos

Kita 1(6,3)

* — procentas skai¢iuotas nuo 16 generatyvinj DI naudojusiy
respondenty (kiekvienas respondentas gal¢jo pasirinkti kelis

variantus)

2 lentele

Veiksniai, paskating pirmq kartq panaudoti DI

psichologiniam pasirengimui

Veiksnys n (%)
Smalsumas 10 (62,5)
Noras greitai gauti atsakyma 9(56,3)
Noras anonimi$kai aptarti savo problemas 5(313)
Sporto psichologas buvo nepasiekiamas 3 (18,8)
Sporto psichologo paslaugos buvo per brangios 2 (12,5)
Socialiniai tinklai 1(6,3)
Draugo rekomendacija 0(0,0)
Trenerio rekomendacija 0(0,0)
Kita 0(0,0)
3 lentelé
Veiksniai, skatinantys naudoti DI psichologiniam
pasirengimui
Veiksnys n (%)
Galiu juo naudotis bet kuriuo metu 15 (93,8)
Atsakymus gaunu i§ karto 11 (68,8)
Galiu naudotis ten, kur tuo metu esu 8 (50,0)
Galiu anonimiskai aptarti jautrias temas 8(50,0)
Naudotis DI yra paprasta 7 (43,8)
DI padeda pazvelgti i situacija i$ skirtingy 6 (37.5)
perspektyvy
Naudojimasis DI yra nemokamas arba kainuoja
nedaug SGLY
DI taupo mano laika 4(25,0)
Su DI lengviau kalbéti apie psichologinius sunkumus 4(25,0)
Galiu uzduoti neribota skai¢iy klausimy 4(25,0)
Galiu greitai rasti reikiama informacija 3 (18,8)
DI. galiu naudotis tada, kai sporto psichologas néra 3(18,8)
prieinamas
Naudojimasis DI man yra ekonomiskai palankesnis
nei sporto psichologo konsultacijos 2(12,3)
DI padeda greitai rasti praktiniy idéjy ir pratimy 2 (12,5)
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Sujungus kategorijas ,,daznai“ ir ,kartais®,
dazniausiai su DI aptartos psichologinio pasiren-
gimo temos buvo tiksly formulavimas (11 i§ 15;
73,3 proc.), prieSvarzybinis nerimas ar jaudulys,
pasitikéjimas savimi ir treniruociy dienorastis (po
10 i$ 16; 62,5 proc.) bei motyvacija (9; 56,3 proc.).
Vertinant tik dazna naudojima, labiausiai iSsiskyre
klaidy ar nes¢kmiy analizé (5; 31,3 proc.; 4 lentel¢).

4 lentelé
Su DI aptariamos psichologinio pasirengimo temos
Tema Daznai, | Kartais, kall‘\i(e), n
n (%) n (%) (%)

Motyvacija 3(18,8) | 6(37,5) | 7(43,8)
Prie§varzybinis nerimas ar jaudulys 4(25,0) | 6(37,5 | 6(37,5)
Psichologinis pasiruoSimas varzyboms | 3 (18,8) | 4 (25,0) | 9 (56,3)
Pasitikéjimas savimi 4(250) | 6(37,5 | 6375
Démesio koncentracija 2(12,5) | 3(18,8) | 11 (68,8)
Emocijy reguliacija 4(25,0) | 2(12,5) | 10 (62,5)
Streso valdymas™** 2(13,3) | 5(33,3) | 8(53,3)
Vizualizacija (vaizdiniy kiirimas) 1(6,3) | 2(12,5) | 13 (81,3)
Kvépavimo pratimai 0(0,0) | 2(12,5) | 14(87,5)
Atsipalaidavimas 0(0,0) | 4(25,0) | 12 (75,0)
Meditacijos 0(0,0) 1(6,3) | 15(93,8)
Tiksly formulavimas** 4(26,7) | 7(46,7) | 4(26,7)
Vidiné kalba 0(0,0) | 2(12,5) | 14 (87,5)
Treniruodiy dienorastis 3(18,8) | 7(43,8) | 6(37,5)
Prie$varzybiné rutina** 0(0,0) | 4(26,7) | 11(73,3)
Refleksija po varzyby 4(25,0) | 1(6,3) | 11(68,8)
Klaidy ar nes¢kmiy analizé 53L3) | 2(12,5) | 9(56,3)
Sprendimy priémimo kokybé 0(0,0) | 5@31,3) | 11(68,8)
Perdegimas / persitreniravimas 2(12,5) | 3(18,8) | 11 (68,8)
Traumy psichologiné jveika 0(0,0) 1(6,3) | 15(93,8)
Santykiai su treneriu 1(6,3) 1(6,3) | 14(87,5)
Santykiai su komandos draugais 0(0,0) | 2(12,5) | (87,5)

** _n =16, iSskyrus zvaigzdute pazymétas temas (,,Streso
valdymas®, ,,Tiksly formulavimas* ir ,,PrieSvarZybiné rutina“) —
ju analizéje jtraukti 15 respondenty atsakymai, nes po vieng
atsakyma Siose temose buvo netinkamai pazymétos dvi
atsakymo kategorijos.

Vieng ar du realiy DI uZzklausy pavyzdzius pa-
teiké 11 respondenty. Pateikti pavyzdziai rodo, kad
1 DI buvo kreipiamasi dél jvairiy su sportine veikla
susijusiy klausimy. Dalis uzklausy buvo tiesiogiai
susijusios su psichologiniu pasirengimu, pavyzdziui,

motyvacija, prieSvarzybine rutina, baime, sportinio
pasirodymo vertinimu ar psichologiniy sunkumy
poveikiu rezultatams (pavyzdziui, buvo klausiama:
Kq daryti, jei bijau posikiy dviracio trasoje?; Ar
galétum sudaryti kaip mantrg, kad galéciau kartot
pries startus?; <..> viskas, rodos, maksimaliai
pasiekta, turéty biti lengva pasiekti maksimaly
rezultatq, taciau tai padaryti nepavyksta. Kokios
galimai biity to priezastys, koncentracija, susitel-
kimas j problemas ir darbe, o ne j rezultatq... kaip
tai vertinti?'). Kai kuriose uzklausose sportinis
pasirengimas buvo siejamas su platesnémis asme-
ninémis ir emocinémis aplinkybémis (pavyzdziui,
vienas respondentas kreipési pagalbos dél iSgyve-
namy skyryby, kurios, jo vertinimu, trukdé siekti
geresniy sportiniy rezultaty). Kartu dalis pateikty
uzklausy buvo susijusios ne tiek su psichologiniu
pasirengimu, kiek su bendresniais treniruociy ir fi-
zinio pasirengimo klausimais: treniruociy kriiviu ir
planavimu, aerobinés iStvermeés didinimu, traumy
prevencija, atsistatymu, svorio mazinimu, padidé-
jusiu pulsu ir nuovargiu.

Respondentai dazniausiai pras¢ DI iSanalizuoti
ar jvertinti jy situacijg (11; 68,8 proc.), pasitlyti kon-
krecios problemos sprendimo biidus (10; 62,5 proc.)
arba rekomenduoti praktinj pratimg ar jo taikymo
pavyzdj (9; 56,3 proc.). Re¢iau DI buvo prasoma pa-
aiskinti psichologinj reiskinj (2; 12,5 proc.) ar suda-
ryti psichologinio pasirengimo plana (1; 6,3 proc.).

Generatyvinio DI patikimumo, naudos ir nau-
dojimo paprastumo vertinimas. Vertinant genera-
tyvinio DI patikimumg, pusé ji naudojusiy respon-
denty (8 i§ 16; 50,0 proc.) sutiko, kad DI gerai su-
pranta jy situacija, pateikia individualiai pritaikytus
atsakymus ir dazniausiai teikia moksliSkai pa-
gristas rekomendacijas. Taciau bendrg pasitikéjima
DI rekomendacijomis isreiské tik 6 respondentai
(37,5 proc.), 0 9 (56,3 proc.) pasirinko neutraly atsa-
kyma. Daugiau nei pusé (9; 56,3 proc.) nurod¢ pries$
taikydami DI rekomendacijas dazniausiai jas pati-
krinantys kituose Saltiniuose (5 lentelé).

! Atsakymy kalba nekeista, i$skyrus korektiiros klaidas ir lietuviskas

raides.
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5 lentelé
Generatyvinj DI naudojanciy respondenty poZiiiris j jo patikimumg, naudq ir naudojimo paprastumgq

. Nesutinka, n N.ei sutil.lka, Sutinka,

Teiginys (%) nei nesutinka, n (%)
n (%)

Pasitikéjimas ir suvokiamas patikimumas
Pasitikiu DI pateikiamomis rekomendacijomis. 1(6,3) 9 (56,3)* 6 (37,5)
DI gerai supranta mano situacija. 2(12,5) 6 (37,5) 8 (50,0)
DI atsakymai atrodo pritaikyti mano individualiai situacijai. 4(25,0) 4(25,0) 8 (50,0)
Manau, kad DI dazniausiai pateikia moksliskai pagristas rekomendacijas. 2 (12,5) 6 (37,5) 8 (50,0)
Manau, kad DI daznai pateikia klaidinga arba netikslia informacija. 8 (50,0) 7 (43,8) 1(6,3)
Pries taikydamas (-a) DI rekomendacijas dazniausiai jas patikrinu kituose Saltiniuose. 4 (25,0) 3 (18,8) 9 (56,3)
Suvokiama nauda
DI padéjo man geriau suprasti savo emocijas. 3 (18,8) 3 (18,8) 10 (62,5)
DI padéjo man geriau pasirengti varzyboms psichologiskai. 3 (18,8) 7 (43,8) 6 (37,5)
DI padéjo man geriau valdyti prieSvarzybinj nerima ar stresa. 4(25,0) 8 (50,0) 4(25,0)
DI padéjo man labiau pasitikeéti savimi. 1(6,3) 9 (56,3) 6 (37,5)
DI pagéjo man ugdyti ps@chologinius jg}idiius (pvz., viding kalba, démesio koncentracija, 4(25.0) 6 (37,5) 6 (37.5)
emocijy reguliavima ar tiksly formulavima).
DI padéjo man geriau spresti bendravimo ar tarpasmeniniy santykiy i$$tkius sporte. 4(25,0) 8 (50,0) 4(25,0)
DI padéjo man greiciau rasti reikalingg informacija. 1(6,3) 3 (18,8) 12 (75,0)
DI sutaupé mano laika. 1(6,3) 1(6,3) 14 (87,5)
DI padéjo priimti geresnius sprendimus, susijusius su psichologiniu pasirengimu sportui. 2 (12,5) 9 (56,3) 5(31,3)
DI paskatino mane daugiau reflektuoti apie savo sporting veikla. 4(25,0) 4(25,0) 8 (50,0)
Naudodamasis (-i) DI suzinojau naujy sporto psichologijos metody ar idéjy. 4(25,0) 5(13) 7 (43,8)
DI padéjo man pazvelgti i savo situacija i§ naujos perspektyvos. 2(12,5) 4(25,0) 10 (62,5)
Naudojimo paprastumas ir prieinamumas
Man lengva naudotis DI psichologiniam pasirengimui sporte. 2(12,5) 3 (18,8) 11 (68,8)
Greitai iSmokau naudotis DI psichologinio pasirengimo tikslais. 2 (12,5) 3 (18,8) 11 (68,8)
Man lengva suformuluoti DI klausimus taip, kad gauciau naudingus atsakymus. 3 (18,8) 3 (18,8) 10 (62,5)
DI psichologiniam pasirengimui galiu naudoti tuomet, kai man to labiausiai reikia. 1(6,3) 4(25,0) 11 (68,8)
DI yra lengvai prieinamas bet kuriuo paros metu. 0(0,0) 2(12,5) 14 (87,5)
Naudojimasis DI psichologiniam pasirengimui nereikalauja ilgo laukimo. 0(0,0) 2 (12,5) 14 (87,5)
DI padeda net tada, kai negaliu ar nenoriu susisiekti su sporto psichologu. 2 (12,5) 4(25,0) 10 (62,5)

* Lenteléje kiekvienam teiginiui paryskinta ta atsakymy kategorija, kuria rinkosi daugiausia respondenty.

Vertindami  suvokiamg  naudg,  respon-
dentai labiausiai iSskyré praktinius aspektus:
14 (87,5 proc.) sutiko, kad DI padéjo sutaupyti laiko,
0 12 (75,0 proc.) — greiciau rasti reikalingg informa-
cija. Po 10 respondenty (62,5 proc.) nurode¢, kad DI
padéjo geriau suprasti savo emocijas ir pazvelgti |
situacijg i naujos perspektyvos.

Konkreciy psichologinio pasirengimo rezultaty
vertinimas buvo santiiresnis. Tik 6 respondentai
(37,5 proc.) sutiko, kad DI padéjo geriau psicho-
logiskai pasirengti varzyboms, labiau pasitikéti
savimi ar ugdyti psichologinius jgiidzius. Keturi
(25,0 proc.) nurodé naudag valdant prieSvarzybinj
nerimg ar stresg. Vertindami Siuos aspektus respon-
dentai daznai rinkosi neutraly atsakyma.

Naudojimo paprastumas ir prieinamumas ver-
tinti palankiai: po 14 respondenty (87,5 proc.) sutiko,
kad DI lengvai prieinamas bet kuriuo paros metu ir
nereikia ilgai laukti atsakymo. Po 11 (68,8 proc.) nu-
rod¢, kad jiems lengva naudotis DI psichologiniam

pasirengimuli, jie greitai iSmoko tai daryti ir gali pa-
sitelkti DI tuomet, kai labiausiai reikia (5 lentelé).

Bendra savo patirtj naudojant DI psichologiniam
pasirengimui respondentai jvertino vidutiniskai
3,56 balo 1§ 5 (SD = 0,73; Md = 3).

Sesi respondentai turéjo ir generatyvinio DI
naudojimo psichologiniam pasirengimui, ir darbo
su sporto psichologu patirties. Visi Sesi sutiko, kad
DI yra lengviau prieinamas, greiciau suteikia infor-
macijg ar pagalbg ir turéty papildyti, o ne pakeisti
sporto psichologo darba. Penki i SeSiy respondenty
nurod¢, kad sudétingesnéms psichologinéms pro-
blemoms rinktysi sporto psichologg ir kad DI ge-
riau tinka kasdieniams klausimams, o sporto psi-
chologas — sudétingesnéms situacijoms; tik vienas
respondentas sutiko, kad DI jam buvo toks pat nau-
dingas kaip sporto psichologo konsultacijos.

Generatyvinio DI nenaudojimo priezastys ir
galimi naudojimo barjerai. Generatyvinio DI psi-
chologiniam pasirengimui nenaudoj¢ respondentai
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(n = 46) dazniausiai sutiko su teiginiais, kad ne-
moka suformuluoti tinkamy uzklausy naudingiems
atsakymams gauti (32; 69,6 proc.), anks¢iau ne-
buvo svarst¢ tokios DI naudojimo galimybés (31;
67,4 proc.) ir abejoja DI rekomendacijy tikslumu (30;

65,2 proc.). Po 26 respondentus (56,5 proc.) nurodé
nezinantys, kaip DI galéty padéti psichologiniam
pasirengimui ir kaip efektyviai naudotis tokiomis
priemonémis (6 lentelé).

6 lentelé
Generatyvinio DI psichologiniam pasirengimui nenaudojanciy respondenty poZiiris | DI patikimumg bei ribotumg
Nesutinka, n Nei sutinka,
Teiginys (%) ’ nei nesutinka, | Sutinka, n (%)
n (%)

Manau, kad DI gali pateikti klaidinamg informacija. 6 (13,0) 19 (41,3)* 21 (45,7)
Abejoju DI pateikiamy rekomendacijy tikslumu. 3(6,5) 13 (28,3) 30 (65,2)
Nezinau, kaip efektyviai naudotis tokiomis DI priemonémis. 4 (8,7) 16 (34,8) 26 (56,5)
Manau, kad DI nepakankamai supranta sporto ir varzybinés veiklos specifika. 4(8,7) 18 (39,1) 24 (52,2)
Siuo metu nejauéiu poreikio naudoti DI psichologiniam pasirengimui. 4 (8,7) 18 (39,1) 24 (52,2)
Nezinau, kaip DI galéty padéti psichologiniam pasirengimui sporte. 4(8,7) 16 (34,8) 26 (56,5)
Nemoku suformuluoti tinkamy klausimy (uzklausy), kad gauciau naudingus atsakymus. 24,3) 12 (26,1) 32 (69,6)
Manau, kad psichologinio pasirengimo klausimus turéty spresti Zzmogus, o ne DI. 17 (37,0) 16 (34,8) 13 (28.3)

DI atsakymai atrodo pernelyg bendro pobtidzio. 15 (32,6) 14 (30,4) 17 (37,0)
Manau, kad DI negali tinkamai suprasti mano individualios situacijos. 14 (30,4) 8 (17,4) 24 (52,2)
Nerimauju dél savo duomeny privatumo ir saugumo naudojantis DI. 10 (21,7) 15 (32,6) 21 (45,7)
Nenoriu dalintis asmenine informacija su DI. 27 (58,7) 14 (30,4) 5(10,9)
Man svarbus tiesioginis bendravimas su sporto psichologu ar kitu specialistu. 22 (47,8) 16 (34,8) 8 (17,4)
Niekada apie tokig galimybe nebuvau pagalvojes (-usi). 3(6,5) 12 (26,1) 31 (67,4)
Mano poreikius pakankamai tenkina kiti informacijos ar pagalbos Saltiniai. 7 (15,2) 19 (41,3) 20 (43,5)

* Lenteléje kiekvienam teiginiui paryskinta ta atsakymy kategorija, kurig rinkosi daugiausia respondenty.

PapraSyti pasirinkti pagrindines DI nenaudo-
jimo priezastis, respondentai dazniausiai nurodé
abejones, ar DI gali pakankamai suprasti jy indivi-
dualig situacijg (23; 50,0 proc.), poreikio nebuvima
(22; 47,8 proc.) ir gyvo bendravimo su specialistu
svarbg (21; 45,7 proc.). Taip pat buvo nurodoma, kad
respondentai anksciau nebuvo svarst¢ DI naudo-
jimo psichologiniam pasirengimui (20; 43,5 proc.)
ir abejojo jo gebéjimu suprasti sporto specifika (18;
39,1 proc.).

Ketinimas naudoti generatyvinj DI ateityje. Tarp
veiksniy, kurie galéty paskatinti DI psichologiniam
pasirengimui nenaudojusius respondentus ateityje
ji 18bandyti Siam tikslui, dazniausiai minétas spe-
cialiai sportininkams sukurta DI priemoné (28 i§
46; 60,9 proc.), daugiau moksliniy jrodymy apie DI
veiksminguma (25; 54,3 proc.) ir sporto psichologo
rekomendacija (21; 45,7 proc.).

Vertindami ketinimg ateityje naudoti bendro-
sios paskirties generatyvinj DI psichologiniam pa-
sirengimui, 26 i§ 62 respondenty (41,9 proc.) pasi-
rinko neutraly jvert] (3 balus 1§ 5), 17 (27,4 proc.)
nurodé didesn¢ naudojimo tikimybe (4-5 balai), o
19 (30,6 proc.)—mazesng (1-2 balai). O galimybg¢ nau-
dotis specializuotu DI sporto psichologijos asistentu

palankiai vertino 34 respondentai (54,8 proc.), ne-
palankiai — 7 (11,3 proc.), o 21 (33,9 proc.) nebuvo
tikras.

Generatyvin] DI psichologiniam pasirengimui
jau naudoje respondentai nurodé¢ statistiSkai reiks-
mingai stipresnj ketinima jj naudoti ateityje (Md =4)
nei tokios patirties netur¢j¢ respondentai (Md = 3;
Mano ir Vitnio U = 136; p < 0,001; rrb = 0,63).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu siekta itirti generatyvinio DI nau-
dojimg sportininky psichologiniam pasirengimui,
vertinant jo paplitima, naudojimo ypatumus ir pa-
tirtis, suvokiama nauda, pasitikéjima generatyviniu
DI bei su jo naudojimu ar nenaudojimu susijusius
jsitikinimus. Tyrimo rezultatai rodo, kad generaty-
vinis DI tyrime dalyvavusiems sportininkams ap-
skritai yra gerai pazjstama technologija: beveik trys
ketvirtadaliai jy (72,6 proc.) nurod¢ ji naudojantys
kasdien arba kelis kartus per savaitg. Taciau jo nau-
dojimas psichologiniam pasirengimui buvo gerokai
retesnis — §iuo tikslu generatyvinj DI bent karta
buvo naudoje¢ 25,8 proc. respondenty, o regulia-
riai jj naudojo tik 3,2 proc. visos imties. Tai leidzia
manyti, kad daznas generatyvinio DI naudojimas
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kasdienése situacijose nebiitinai reiSkia jo integra-
vima ] psichologinj pasirengima sporte.

Idomu tai, kad Siame tyrime nustatyta gene-
ratyvinj DI psichologiniam pasirengimui naudo-
jusiy sportininky dalis (25,8 proc.) buvo panasi |
A. Franze ir kt. (2026) tyrimo rezultatus, kuriame
beveik ketvirtadalis (23,6 proc.) Australijos suau-
gusiyjy nurodé naudoj¢ pokalbiy DI psichikos svei-
katos klausimams. Vis délto Siy rezultaty tiesiogiai
lyginti negalima — skiriasi tiek tiriamos populiacijos,
tiek DI naudojimo sritys. Miisy ziniomis, empiriniy
duomeny apie generatyvinio DI naudojimo psicho-
loginiam pasirengimui paplitima kitose sportininky
imtyse kol kas triiksta. Tod¢l biity prasminga toles-
niuose tyrimuose jvertinti, ar panasios tendencijos
pastebimos ir kitose sportininky grupése, ypac at-
sizvelgiant | sparCig generatyvinio DI technologijy
raidg ir didéjantj jy prieinamuma.

Siame tyrime statistiskai reik§mingy skirtumy
tarp generatyvinj DI psichologiniam pasirengimui
naudojanc¢iy ir nenaudojanciy sportininky lyties
ar amziaus nenustatyta. Sie rezultatai skiriasi nuo
DI naudojimo kitose srityse tyrimy. Pavyzdziui,
A. Franze ir kt. (2026) tyrime pokalbiy DI psichikos
sveikatos klausimais naudoj¢ respondentai buvo
statistiSkai reikSmingai jaunesni ir daZniau moterys
nei vyrai, lyginant su pokalbiy DI naudojusiais ki-
tais tikslais. PanaSig tendencija amziaus pozilriu
nustate ir J. Sumner ir kt. (2025), taciau pastaryjy
autoriy tyrime LLM naudotojai dazniau buvo vyrai
nei moterys. Vis délto reikia turéti omenyje, kad
toks rezultaty palyginimas yra salyginis, rezultaty
skirtumus galéjo lemti tiek nedidelé Sio tyrimo
imtis, tiek skirtingos tiriamos populiacijos bei DI
naudojimo sritys.

Nenustatyta ir reikSmingy skirtumy tarp genera-
tyvinj DI psichologiniam pasirengimui naudojanciy
sportininky pagal meistrisSkuma. Vis délto verta at-
kreipti démesj, kad DI Siuo tikslu naudojo 39,3 proc.
sportininky, priskyrusiy save auksto meistriSkumo
siekianciy sportininky kategorijai, palyginti su
17,6 proc. mégejy ir 12,5 proc. profesionaly. Nors Sie
skirtumai nebuvo statistiSkai reikSmingi, jie kelia
klausima, ar sportininky meistriSkumo lygis ir su
juo susije psichologinio pasirengimo poreikiai gali
turéti reikSmés generatyvinio DI naudojimui. Tai
galéty biiti kryptis tolesniems tyrimams.

Vertinant sgsajas tarp generatyvinio DI naudo-
jimo psichologiniam pasirengimui ir sporto psicho-
logo paslaugy prieinamumo bei poreikio statistiskai

reikSmingi rySiai taip pat nenustatyti. Taciau 15 1§
16 DI tokiu tikslu naudojusiy sportininky nurodé
Siuo metu neturintys galimybés reguliariai nau-
dotis sporto psichologo paslaugomis (dalis jy tokio
poreikio ir nejauté), o i§ 8 tokia galimybe turinciy
respondenty DI psichologiniam pasirengimui nau-
dojo tik vienas. Taigi §] galimg rysj buty tikslinga
tyrinéti didesnéje sportininky imtyje.

Tyrime dalyvave sportininkai generatyvinj DI
psichologinio pasirengimo kontekste dazniausiai
naudojo patirdami emociniy sunkumy — tai atsispin-
déjo tiek atsakymuose apie DI naudojimo situacijas,
tiek paciy respondenty pateiktuose uzklausy pavyz-
dziuose. Sie rezultatai i§ dalies atspindi ir bendresne
DI naudojimo psichikos sveikatos klausimais ten-
dencijg (Franze et alt., 2026). Sportininky atviruma
skaitmeninémis technologijomis grindZiamai psi-
chologinei pagalbai rodo ir Geiger ir kt. (2024) ty-
rimas. Nors pastarajame buvo vertinamas platesniy
skaitmeniniy psichikos sveikatos intervencijy pri-
imtinumas, o ne konkreciai generatyvinio DI nau-
dojimas, jy rezultatai papildo Sio tyrimo jzvalgas
apie technologijy taikymo galimybes sportininky
psichologinei gerovei.

Generatyvinio DI naudojimo pobtdis atskleidé,
kad sportininkai jj pasitelkia ne vien siaurai apibréz-
toms psichologinéms technikoms. Dazniausiai buvo
aptariamas tiksly formulavimas, priesvarzybinis ne-
rimas ar jaudulys, pasitikéjimas savimi, treniruociy
dienorastis ir motyvacija, DI buvo prasoma iSana-
lizuoti individualig situacijg, pasitilyti konkrecios
problemos sprendimo biidus ar praktinj pratimg. Ta-
¢iau respondenty pateiktos realios uzklausos apémé
ir treniruoCiy kriivj, iStverme, traumy prevencija,
atsistatyma, kiino svorj bei sveikatos klausimus. Tai
leidzia daryti prielaida, kad paciy sportininky suvo-
kime psichologinis pasirengimas, fizinis rengimas,
sveikatos ir platesni gyvenimo sunkumai tarpusa-
vyje susije. Tokia interpretacija dera su B. Crockerio
ir L. R. Duncan (2020) tyrimo i§vadomis, kad spor-
tininkai fizing ir psichikos sveikata suvokia kaip
tarpusavyje susijusias, o psichikos sveikatg tarp kity
dalyky sieja ir su geb¢jimu kokybiskai treniruotis
bei pasirodyti sporte.

Analizuojant generatyvinj DI psichologiniam
pasirengimui naudojusiy sportininky atsakymus,
ryskéja, kad respondentai néra nekritiskai pasiti-
kintys technologija. Nors pusé¢ jy mane, kad DI gerai
supranta jy situacijg ir pateikia individualiai pritai-
kytus atsakymus, tik 37,5 proc. sutiko pasitikintys
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DI rekomendacijomis, o 56,3 proc. nurodé pries
jas taikydami dazniausiai tikrinantys informacija
kituose Saltiniuose. Toks atsargumas aktualus at-
sizvelgiant 1 bendrosios paskirties generatyvinio
DI priemoniy galimybe¢ pateikti netikslig ar iSgal-
votg informacijg ir | tai, kad jos neturéty buti lai-
komos kvalifikuoto specialisto pakaitalu (American
Psychological Association, 2025).

Aiskiausiai respondentai jzvelgé prakting gene-
ratyvinio DI nauda. Didzioji dalis naudotojy nurode,
kad DI taupo laikg ir padeda greiciau rasti informa-
cija; taip pat buvo vertinamos galimybés naudotis
juo bet kuriuo paros metu ir gauti atsakymga nelau-
kiant. Tai dera su kity tyrimy rezultatais. J. Sumner
ir kt. (2025) tarp pagrindiniy LLM naudojimo mo-
tyvy sveikatos priezitiros kontekste iSskyré greitj,
produktyvumg ir patogumg, o S. Scherras ir kt.
(2025) — prieinamumg ir anonimiskuma.

Kita vertus, tyrime dalyvave sportininkai buvo
gerokai maziau uztikrinti vertindami specifing DI
nauda psichologiniam pasirengimui. Vertinant jo
indélj j pasitikéjima savimi, prieSvarzybinio nerimo
ir streso valdyma, sprendimy priémimg ar tarp-
asmeniniy santykiy sunkumy sprendimg, daznai
buvo pasirenkamas skalés vidurio atsakymas. Taigi
Siame tyrime iSrySkéja skirtumas tarp gana aiskios
instrumentinés naudos — grei¢io, prieinamumo, in-
formacijos paieskos — ir gerokai maziau apibréztos
psichologinés naudos. Atsizvelgiant | zvalgybinj
tyrimo pobud;j ir maza naudotojy skai¢iy, Siy duo-
meny negalima interpretuoti kaip generatyvinio DI
veiksmingumo ar neveiksmingumo jrodymo. Tuo
labiau, kad 1§ DI psichologiniam pasirengimui ne-
naudotojy atsakymy ryskéja, jog ne visuomet pagal-
vojama apie galima DI naudojima $iuo tikslu.

Tyrime dalyvavusiy sportininky atsakymai taip
pat rodo, kad generatyvinis DI psichologiniame pa-
sirengime pasitelkiamas ne tik informacijai gauti,
bet ir savo situacijai analizuoti bei galimiems spren-
dimams ieSkoti. PanaSias generatyvinio DI nau-
dojimo patirtis aprasé S. Siddalsas ir kt. (2024): jy
kokybiniame tyrime dalyviai vertino DI teikiamas
1zvalgas ir praktinius patarimus, galimybe pazvelgti
] situacija i$ kitos perspektyvos bei gauti idéjy, apie
kurias patys nebuvo pagalvoje.

Tik Sesi tyrime dalyvave sportininkai turéjo ir
darbo su sporto psichologu, ir generatyvinio DI
naudojimo psichologiniam pasirengimui sporte pa-
tirties. Nors $iuos rezultatus dél labai mazo respon-
denty skaiciaus reikéty vertinti atsargiai, jie leidzia

1zvelgti skirtingas generatyvinio DI ir profesiona-
lios psichologinés pagalbos funkcijas. Visi i§ minéty
Sesiy sportininky DI laiké lengviau ir grei¢iau priei-
nama priemone, tuo paciu ji vertino kaip sporto psi-
chologo darbo papildyma, o ne pakaitalg; penki i$
SeSiy nurodé, kad sudétingesnéms psichologinéms
problemoms vis délto rinktysi sporto psichologa.
Panasi tendencija nustatyta A. Franze ir kt. (2026)
tyrime: pokalbiy DI buvo vertinamas palankiau dél
prieinamumo ir kainos, o psichikos sveikatos spe-
cialistai — dél patikimumo, kompetencijos ir ben-
dros pagalbos kokybés. Tai dera ir su H. Sarago ir
I. G. Polato (2025) poziiiriu, kad DI pokalbiy sis-
temos sporto psichologijoje turéty biiti vertinamos
kaip profesionalig pagalba papildancios, o ne ja pa-
kei¢iancios priemonés.

Generatyvinio DI psichologiniam pasirengimui
nenaudojanciy sportininky rezultatai rodo, kad Siy
priemoniy nenaudojimas néra paprasCiausiai nei-
giamo pozitrio | technologijg iSraiSka. Nemaza dalis
respondenty nurodé¢ nezinantys, kaip efektyviai
naudotis DI ar kaip jis galéty padéti psichologiniam
pasirengimui, o 67,4 proc. nurodé anksc¢iau apskritai
nepagalvoje apie tokia naudojimo galimybe. Kartu
buvo iSreikStos abejonés DI rekomendacijy tiks-
lumu ir jo gebéjimu suprasti individualig situacija
bei sporto specifika. Panasias kliti¢iy grupes nustate
J. Sumner ir kt. (2025): jy tyrime LLM nenaudo-
jimas sveikatos priezitiros srityje buvo siejamas su
nepasitikéjimu ir abejonémis Siy technologijy pati-
kimumu, poreikio nebuvimu, menku informuotumu
apie galimas taikymo sritis bei technologinio ras-
tingumo stoka. Sporto psichologijos kontekste tai
sustiprina A. Oliverio ir J. Guiller (2024) akcentuo-
jama DI rastingumo svarba, kad vartotojai suprasty
ne tik technologijos galimybes, bet ir jos veikimo
principus bei etinius ribotumus.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad jsitikinimai,
susije su generatyvinio DI nenaudojimu psichologi-
niam pasirengimui, nebiitinai atspindi pagrindines
nenaudojimo priezastis. Pavyzdziui, 69,6 proc. DI
psichologiniam pasirengimui nenaudojusiy sporti-
ninky sutiko su teiginiu, kad nemoka tinkamai su-
formuluoti uzklausy, taciau paklausti apie pagrin-
dines nenaudojimo priezastis, §j veiksnj nurode tik
10,9 proc. Taigi gebéjimy ar ziniy stoka gali lydeti
generatyvinio DI nenaudojima, taciau nebiitinai yra
suvokiama kaip viena pagrindiniy to priezasciy.

Kalbant apie suvokiamas DI nenaudojimo psi-
chologiniam pasirengimui priezastis, sportininkai
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nurod¢ abejojantys DI geb¢jimu pakankamai su-
prasti individualig situacijg ir atsizvelgti j sporto
specifika, neturintys poreikio juo naudotis ar tei-
kiantys reikSme¢ gyvam bendravimui. Nors triksta
tyrimy, leidzian¢iy Sio tyrimo rezultatus palyginti
su kitomis sportininky imtimis, panasios klifitys
nustatomos tiriant DI pokalbiy sistemy naudojima
kitose srityse. Psichikos sveikatos srityje nurodoma
empatijos stoka ir techniniai ribotumai sprendziant
sudétingas psichikos sveikatos problemas, jskaitant
abejones DI gebéjimu suprasti sudétingus psicholo-
ginius poreikius ir tinkamai j juos reaguoti (Lee et
al., 2025), DI klausymosi, atminties ir teikiamy pa-
tarimy triikumai, net kai dalyviai jautési DI suprasti
(Siddals et al., 2024).

Kartu rezultatai rodo tam tikrg sportininky atvi-
rumg specializuotiems sprendimams. DI §iuo metu
psichologiniam pasirengimui nenaudojanc¢ius spor-
tininkus ateityje labiausiai paskatinty specialiai
sportininkams sukurta DI priemoné, daugiau moks-
liniy DI veiksmingumo jrodymy ir sporto psicho-
logo rekomendacija. Visos imties rezultatai taip pat
parode, kad specialiai sportininky psichologiniam
pasirengimui skirto DI asistento naudojimo gali-
mybe palankiai vertino daugiau nei pusé respon-
denty, nors bendrai ketinimg ateityje naudoti gene-
ratyvinj DI psichologiniam pasirengimui palankiai
jvertino tik mazdaug trecdalis sportininky. Tai dera
su E. Baykan ir kt. (2026) iSvada, kad sportininky
ir treneriy pozitris j DI taikyma sporte priklauso
nuo jo funkcijos, o priimtinumas didesnis, kai DI
technologijos papildo zmogaus veikla, o ne pakeicia
jo atlickamas funkcijas.

Galiausiai tyrimo rezultatai parodé¢, kad genera-
tyvinio DI naudojimo psichologiniam pasirengimui
patirtis susijusi su ketinimu jj naudoti ateityje: DI
jau naudoj¢ sportininkai nurodé stipresnj ketinima
testi naudojimg nei jo nenaudoje. Galima daryti
prielaida, kad reali naudojimo patirtis suteikia ga-
limybeg jvertinti prakting generatyvinio DI nauda, o
teigiamas $ios naudos vertinimas gali biiti susijes su
ketinimu jj naudoti ir ateityje. PanaSius rezultatus
galime matyti kitose srityse, kur suvokiamas DI
naudingumas ir pasitenkinimas jo naudojimu sie-
jami su stipresniu ketinimu testi naudojimg (pvz.,
Yu et al., 2024). Kadangi atliktas skerspjivio ty-
rimas, Sio rezultato negalima interpretuoti priezas-
tiniu ryS$iu, taciau verta j tai atsizvelgti tolesniuose
sporto psichologijos ir generatyvinio DI tyrimuose.

Tyrimo ribotumai. Pagrindinis §io tyrimo ribo-
tumas — nedidel¢ ir nepakankamai reprezentatyvi
imtis. Tyrime dalyvavo 62 sportininkai, o genera-
tyvinj DI psichologiniam pasirengimui buvo nau-
doje tik 16. Todél naudotojy patirties rezultatai grin-
dziami labai mazu respondenty skaiciumi, o kai ku-
rios analizes, ypac¢ DI ir sporto psichologo patirties
palyginimas (n = 6), turi biiti vertinamos kaip preli-
minarios. Maza imtis taip pat mazina statisting galia
nustatyti galimus skirtumus pagal demografines ar
sportines charakteristikas; todél statistiSkai nereiks-
mingi rezultatai neturéty buti interpretuojami kaip
irodymas, kad tokiy sasajy néra.

Antra, imtis buvo nevienalyté sporto Saky skai-
¢iumi, taciau nepakankamai subalansuota jy ats-
tovavimo pozitriu. Kai kuriy sporto Saky atstovy
buvo gerokai daugiau, o komandiniy sporto Saky
sportininky — labai mazai. Tikétina, kad tai susij¢
ir su respondenty pasiekimo bei anketos platinimo
kanalais. Be to, nors imtyje yra mégéjy, didzioji res-
pondenty dalis turi tarptautiniy varzyby patirties.
Todél rezultatai gali labiau atspindéti aukstesnio
varzybinio lygmens sportininky patirtis nei placios
sportuojanciyjy populiacijos poziiirj ir patirtis. Dél
to rezultaty negalima apibendrinti Lietuvos sporti-
ninky populiacijai arba jos grupéms, ar atskirai indi-
vidualiy ir komandiniy sporto Saky sportininkams.

Galiausiai pats tyrimo objektas yra sparciai kin-
tanti technologija. Respondenty patirtys susijusios
su skirtingomis bendrosios paskirties generatyvinio
DI sistemomis, jy versijomis ir skirtingu naudo-
Jjimo intensyvumu, todél rezultatai apibiidina kon-
kretaus laikotarpio naudotojy patirtj, o ne stabilias
konkrecios DI sistemos savybes. Be to, respondenty
pateiktos realios uzklausos parode, kad jy paciy
suvokiama ,,psichologinio pasirengimo* riba ne vi-
sada sutapo su siauru $io konstrukto apibrézimu —
dalis uzklausy apémé fizinio rengimo, sveikatos ir
platesnius gyvenimo klausimus. Tai reikéty turéti
omenyje interpretuojant Siame tyrime nustatytg ge-
neratyvinio DI naudojimo psichologiniam pasiren-
gimui paplitima bei planuojant ateities tyrimus Sioje
srityje.

ISvados

Nors dauguma tyrime dalyvavusiy sportininky
generatyvinj DI naudoja kasdienéje veikloje, jo
taikymas psichologiniam pasirengimui kol kas
néra placiai paplites: Siuo tikslu DI bent karta nau-
dojo ketvirtadalis respondenty, o reguliariai — tik
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nedidelé jy dalis. StatistiSkai reikSmingy sgsajy su
sportininky lytimi, amZiumi ar sportiniu meistris-
kumu nenustatyta.

Generatyvin] DI psichologiniam pasirengimui
naudoje sportininkai labiausiai vertino jo prieina-
mumg, greitg atsakymy gavimg ir galimybe anali-
zuoti individualias situacijas bei ieSkoti praktiniy
sprendimy. Vis délto pasitikéjimas DI teikiama in-
formacija ir suvokiama jo psichologiné nauda buvo
vertinami nevienareik$miskai.

Pagrindinés generatyvinio DI nenaudojimo prie-
zastys buvo abejonés jo geb¢jimu suprasti indivi-
dualig situacijg, poreikio nebuvimas ir pirmenybé
gyvam bendravimui su specialistu. Dalis sporti-
ninky apskritai nebuvo svarste galimybés naudoti
DI psichologiniam pasirengimui.

Sportininkai palankiau vertino galimybg ateityje
naudoti specializuotg sporto psichologijos DI prie-
mong¢ nei bendrosios paskirties generatyvinj DI. Be
to, generatyvinj DI psichologiniam pasirengimui
jau iSbande¢ respondentai nurod¢ statistiSkai reiks-
mingai stipresnj ketinima jj naudoti ateityje nei to-
kios patirties neturéje sportininkai.
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GENERATIVE ARTIFICIAL INTELLIGENCE USE FOR ATHLETES’ PSYCHOLOGICAL PREPARATION:
AN EXPLORATORY STUDY

Lina Vaisetaité
Panevézys College, Panevézys, Lithuania

SUMMARY

Generative artificial intelligence (AI) tools, such as ChatGPT, Claude, and Gemini, are becoming increasingly
accessible and are being used in various areas of life (Wolf ir Maier, 2024), including psychological support and
self-help (American Psychological Association, 2025). However, little is known about how athletes use general-
purpose generative Al tools for psychological preparation, what needs they seek to address, and how they
perceive the benefits of these tools.

Aim of the study was to examine the prevalence and patterns of generative Al use for psychological
preparation, factors facilitating and limiting its use, and athletes’ experiences and attitudes towards the potential
applications of these tools.

An exploratory quantitative cross-sectional study was conducted between July and September 2026 using an
anonymous online survey. The study included 62 athletes (43 men and 19 women) aged 1655 years. Of these,
28 participants identified themselves as high-performance athletes, 16 as professional athletes, and 17 as amateur
athletes, while one reported no longer being actively involved in sport. Data were collected using a questionnaire
developed specifically for this study, covering general generative Al use, access to sport psychology services,
the use of Al for psychological preparation, user experiences, reasons for non-use, and intentions to use Al in
the future. Data were analysed using descriptive statistics, Spearman’s rank correlation, the Mann—Whitney U
test, and Fisher’s exact test.

Sixteen respondents (25.8%) reported having used generative Al for psychological preparation, of whom
14 reported occasional use and two reported regular use. ChatGPT was the most commonly used tool (93.8%
of respondents who had used Al for psychological preparation), followed by Gemini (37.5%) and other tools.
Athletes used generative Al for goal setting, managing pre-competition anxiety, building self-confidence,
maintaining motivation, and analysing their sporting experiences. The most frequently reported advantages
were the ability to access the tools at any time, receiving immediate responses, and saving time. Although
some respondents perceived Al as helpful in better understanding their emotions or viewing situations from a
different perspective, fewer reported direct benefits for psychological preparation for competitions or reducing
pre-competition anxiety.

No statistically significant associations were found between the use of Al for psychological preparation and
respondents’ gender, age, competitive level, or access to and perceived need for sport psychology services.
Nevertheless, 15 of the 16 respondents who had used Al for this purpose reported having no regular access to sport
psychology services. Among athletes who had not used Al for psychological preparation, the most frequently
reported main reasons for non-use were doubts about Al’s ability to understand individual circumstances, a
perceived lack of need, the importance of face-to-face human interaction, and not having previously considered
using Al for this purpose. Overall, 54.8% of respondents expressed an intention to use a specialised Al tool
designed for athletes’ psychological preparation in the future, compared with 27.4% who expressed an intention
to use general-purpose generative Al.
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Conclusions. The use of generative Al for psychological preparation was relatively uncommon and
predominantly occasional among the athletes surveyed. Athletes particularly valued the practical advantages of
these tools, while their perceived benefits for specific aspects of psychological preparation varied. The findings
also revealed greater interest in specialised Al tools designed for psychological preparation in sport. Given the
small, non-representative sample, the findings should be interpreted as exploratory, and the observed patterns
warrant further investigation in larger and more diverse samples of athletes.

Keywords: generative artificial intelligence, athletes, psychological preparation, sport psychology.
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Naujo visapusio distreso sunkumo indekso (PANKO-VDSI)
psichometrinis vertinimas naudojant ROC Kkreivés analize

Doc. dr. Marius Baranauskas', Ingrida Kupciinaité',

doc. dr. Jurgita Lieponiené, prof. dr. Rimantas Stukas’

Panevézio kolegijos Biomedicinos moksly fakultetas, Panevézys, Lietuva’
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas, Vilnius, Lietuva’

Santrauka

Distresas psichologijoje ir klinikinéje medicinoje apibréZiamas kaip neigiamas, zalingas ir destruktyvus psicholo-
ginis stresas, su kuriuo Zmogaus organizmas ar psichika nebepajégia veiksmingai susitvarkyti. Siekiant kompleksiskai
identifikuoti ilgalaikj psichologinj stresq, Panevézio kolegijoje buvo sukurta priemoné, galinti padéti jvertinti visapu-
sio distreso sunkumo indeksq (PANKO-VDSI). Tyrimo tikslas — validuoti naujg PANKO-VDSI klausimyng, jvertinant
nerimo ir depresijos simptomams vertinti, skaliy atzvilgiu, tokiu biidu pagrindziant testo tinkamumq tolesniems fizinio
aktyvumo ir létinio psichologinio distreso sqsajy tyrimams.

Vienmomencio pjivio tyrimas jvykdytas 2025 m. rugséjo—gruodzio ménesiais. Panaudojant konfidencialios anketi-
nés apklausos metodq, istirta 21,5 + 3,1 m. amzZiaus Lietuvos didZiuosiuose miestuose gyvenanti jaunyjy suaugusiyjy
grupé (n = 839). Norint nustatyti faktoriy modelius, kuo tiksliau atitinkancius Lietuvoje is tiriamosios kohortos su-
rinktus PANKO-VDSI skalés duomenis, atlikta tiriamoji klausimyno faktoriy analizé. Siekiant jvertinti validuojamojo
PANKO-VDSI testo metu surinkty baly prognostinj tikslumg ir gebéjimgq diferencijuoti asmenis, patiriancius kliniskai
reikSmingus nerimo ir depresijos simptomus, atlikta ROC kreiviy analize.

Byrimo rezultatai atskleideé, kad PANKO-VDSI klausimyno versija jauniems suaugusiesiems yra aiski ir supran-
tama, teisingai sudaryta lietuviy kalba. Lietuviska PANKO-VDSI testo versija atitinka paprastq, patikimq ir pagristq
priemone, teikianciq verte prognozuojant sveikatq galintj paveikti, kasdienines veiklas sutrikdyti Zzmogaus prisitaiky-
mo galimybes virsijantj psichologinj stresq ar kliniskai reikSmingqg nerimo ir (arba) depresijos simptomatikg.

PANKO-VDSI priemonés diegimas j praktikq gali biiti rekomenduojamas tyréjams, visuomenés ar psichikos svei-
katos specialistams jvairiy gyventojy grupiy sveikatos stebésenos tikslais norint atrasti bei koreguoti patiriamo visa-
pusiskq distreso lygj bei prognozuoti nerimo ir (arba) depresijos sutrikimams bidingus simptomus.

RaktaZodZiai: depresija, faktoriy analizé, nerimas, PANKO-VDSI, validavimas, visapusis distreso sunkumo indeksas.

Ivadas

Distresas (angl. distress) psichologijoje ir medi-
cinoje apibréziamas kaip neigiamas, zalingas ir des-
truktyvus psichologinis stresas, su kuriuo Zmogaus
organizmas ar psichika nebepajégia veiksmingai
susitvarkyti. Vadovaujantis Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos (PSO) duomenimis, psichologinis dis-
tresas — tai subjektyviai iS§gyvenama emocinio dis-
komforto biisena, pasireiskianti tokiais simptomais
kaip nerimas, litidesys, beviltiSkumas, nuovargis,
dirglumas ar miego sutrikimai. Tokia biisena pa-
prastai atsiranda dé¢l patiriamo intensyvaus ar lé-
tinio psichologinio streso (pvz., dél kriziy, patirty
traumy ar socialiniy-ekonominiy sunkumy), o jos

simptomams tapus ilgalaikiams, sutrinka Zmogaus
kasdienis funkcionavimas ir iSauga rizika atsirasti
kliniskai reikSmingoms psichikos sveikatos biu-
kléms, tokioms kaip nerimo ar depresiniai sutri-
kimai (Charlson et al., 2019).

Tradiciskai moksliniuose tyrimuose ir kliniki-
néje praktikoje taikomi testai (Bacilinien¢ et al.,
2024; Bazo-Alvarez et al., 2024; Pranckevitiené
et al., 2022) yra orientuoti j trumpalaikj (dazniausiai
1-2 savai€iy) momentinés blisenos jvertinimg. Ta-
¢iau tokia metodologing prieiga prie Sios su sveikata
susijusios problematikos identifikavimo turi dideliy
trikumy. IS esmés yra nesudaromos galimybés
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identifikuoti kaupiamojo (akumuliacinio) psicholo-
ginio streso daromo poveikio, kuris, savo ruoztu,
formuojasi per ilgg laikotarpj ir gali sukelti létiniy
psichosomatiniy ar elgsenos sutrikimy.

Norint uzpildyti $ig moksling metodologing
spraga, Panevézio kolegijoje buvo sukurta prie-
mone, galinti padéti jvertinti visapusio distreso
sunkumo indeksa (PANKO-VDSI) (angl. Compre-
hensive Distress Severity Index, PANCO-CDSI). Si
nauja tyrimo priemon¢ pasizymi unikalia 12 mén.
prospektyva, leidziancia jvertinti bitent létinio,
kaupiamojo psichologinio distreso isreik§tuma bei
galimus dél jo atsirandancius ilgalaikius padarinius
Zmogaus organizmui bei elgsenai.

PANKO-VDSI naujumas ir reikalingumas be
kita ko atsiskleidzia per jo holistinj pobudj. | klau-
simyng integruoti ir diferencijuoti keturi esminiai
ilgalaikio distreso raiSkos lygmenys, susij¢ su neu-
ropsichologiniu ir kognityviniu distresu, psicho-
somatiniy ir visceraliniy sistemy atsaku, destruk-
tyvaus elgesio bruozais, kai alkoholio, rikymo ar
psichoaktyviy medziagy potraukis vertinamas kaip
neadaptyvi streso jveikos strategija bei griauciy
raumeny distresas. Tokia visapusiSka PANKO-
VDSI testo turinio struktiira gali tapti pajégia vienu
metu identifikuoti ne tik emocines bei elgesio dis-
funkcijas, bet ir somatinius ilgalaikio psichologinio
streso sukeliamus padarinius, kurie daznai lieka
nepastebeti taikant tik izoliuotas psichologinio ver-
tinimo skales.

Mokslinéje literatiiroje placiai dokumentuota,
kad fizinis aktyvumo lygis yra vienas veiksmin-
giausiy nemedikamentiniy biidy létiniam psicholo-
giniams stresui valdyti, nerimo ir depresijos sutri-
kimy simptomatikai mazinti (Knapik et al., 2026;
Singh et al., 2023; Teychenne et al., 2026). Tod¢l
PANKO-VDSI klausimyno reikalingumas bei me-
todologinis naujumas taip pat grindziamas neabejo-
tinu poreikiu §ig priemong pritaikyti su fiziniu akty-
vumu susijusiuose mokslo tyrimuose.

Tyrimo tikslas — validuoti Panevézio kolegijoje
sukurtg PANKO-VDSI klausimyna, jvertinant jo
vidinj suderinamuma, faktoring struktiira bei pro-
gnostinj vertinguma klinikiniais standartais pripa-
zinty, skirty nerimo ir depresijos simptomams ver-
tinti skaliy atzvilgiu, tokiu biidu pagrindziant testo
tinkamuma tolesniems fizinio aktyvumo ir létinio
psichologinio distreso s3sajy tyrimams.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Vienmomenc¢io pjuvio tyrimas jvykdytas
2025 m. rugséjo—gruodzio ménesiais. Panaudojant
konfidencialios anketinés apklausos metoda, iStirta
21,5 £ 3,1 m. amziaus Lietuvos didZiuosiuose mies-
tuose — Vilniuje ir Kaune — gyvenanti jaunyjy su-
augusiyjy grupé (n = 839). Atsizvelgiant j biologine
lytj, tiriamasis kontingentas pasiskirsté atitinkamai
1 85,2 proc. motery (n = 715) ir 14,8 proc. vyry
(n = 124). Tyrimo imties dydis atitiko rekomenduo-
jamg reprezentatyvy tiir] (n = 600), kai pastarasis
buvo apskaiciuotas taikant 4 proc. ribing paklaida su
95 proc. pasikliautiniais intervalais (PI).

Tyrimo priemonés — Visapusisko distreso sun-
kumo indekso testo (sukurtas Panevézio kolegijoje)
(PANKO-VDSI) sukiirimo ir pritaikymo metodika
apémé grieztg vertinimo procediirg bei buvo laikomasi
tarptautiniy rekomendacijy (Aaronson et al., 2002).

Originalios PANKO-VDSI (lietuviskos versijos)
klausimyno sukiirimg (Baranauskas et al., 2022)
atliko keturi nepriklausomi lietuviy kilmés moks-
lininkai i§ Panevézio kolegijos ir Vilniaus universi-
teto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos ka-
tedros. PANKO-VDSI versijoje pateikti kiekybinius
pozymius identifikuojantys 26 klausimai su keturiy
baly (nuo 1 iki 4 baly) Likerto atsakymy (,,Nuo-
latos®, ,,Reciau nei kartg per savaite®, ,,Reciau nei
karta per ménesj“, ,,Niekada arba tik kartg per Sesis
meénesius®) variantais.

Tyrimo proceso metu, vykdant PANKO-VDSI
klausimyno validavima, siekiant nustatyti rézius,
kurie padéty nustatyti jaunyjy suaugusiyjy padi-
dintg rizikg psichikos sveikatos sutrikimams rastis,
jvertintas klausimyno (PANKO-VDSI) kriterinis
validumas (angl. criterion validity) sugretinant Sio
tyrimo autoriy sukurtos priemonés rezultatus su
iSoriniu standartu (kriterijumi). Tie patys tyrimo
dalyviai vienu metu pildé tick PANKO-VDSI testa,
tiek ir visame pasaulyje pripazinta HADS (angl.
Hospital Anxiety and Depression Scale) klausimyna
(Bacitiniené et al., 2024, Bunevicius et al., 2008;
Zigmond ir Snaith, 1983). Atsizvelgiant | anksCiau
paminétas aplinkybes, §io tyrimo metu buvo su-
kalibruoti klausimyno (PANKO-VDSI) réziai va-
dovaujantis oficialiais kliniskai reikSmingy nerimo
ir depresijos simptomy (HADS-A ir HADS-D) at-
rankos kriterijais. Pildant HADS klausimyna, tiria-
myjy buvo prasoma pateikti atsakymus j 14 klau-
simy, kurie atitiko jy savijautg per praéjusia savaite.
Kiekvienas HADS skalés klausimas turé¢jo keturis
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atsakymo variantus, atitinkamai vertinamus nuo
0 iki 3 baly. Po 7 klausimus buvo skirta nerimo ir
depresijos simptomams vertinti. Baly suma nerimo
(HADS-A) ir depresijos (HADS-D) po skalése ga-
1éjo svyruoti nuo 0 iki 21. Jverciy balai sudaré ga-
limybg jvertinti patiriamy nerimo ir depresijos
simptomy sunkumo laipsnj atitinkamai: nuo 0 iki
7 baly — nereik§mingi nerimo arba depresijos simp-
tomai; nuo 8 iki 10 baly — lengvi nerimo arba de-
presijos simptomai; nuo 11 iki 21 balo — kliniskai
reikSmingi nerimo ir depresijos simptomai.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant sta-
tisting programa IBM SPSS (angl. Statistical Pac-
kage for Social Sciences) v. 25.0. (Armonk, NY,
USA). Pirminiame tyrimo duomeny analizés etape
duomeny patikimumui patikrinti naudotas Sapiro
ir Vilko testas. Kiekybiniy tolydziyjy ir diskre-
¢iyjy kintamyjy analizei apskaiCiuoti aritmetiniai
vidurkiai, 95 proc. PI arba standartiniai nuokrypiai
(SN). Norint nustatyti faktoriy modelius, kuo tiks-
liau atitinkancius Lietuvoje i§ tiriamosios kohortos
surinktus PANKO-VDSI skalés duomenis, sekancio
empiriniy duomeny analizés etapo metu atlikta ti-
riamoji klausimyno faktoriy analizé. Metodikos
patikimumo rodikliu pasirinktas vidinio suderina-
mumo matas Kronbacho alfa (o).

Taikant daugianarg¢ tiesing regresing analizg,
tolesniuose duomeny analizés etapuose nustatyta,
ar PANKO-VDSI testo ir faktoriy analizés metu
sukurti atskiri komponentai (nepriklausomi kin-
tamieji) tur¢jo verte prognozuojant HADS-A ir
HADS-D po skaliy vertes (priklausomi kintamieji).
Sudaryty tiesinés regresijos modeliy tinkamumui
jvertinimui apskaiCiuoti regresijos koeficientai (B),
95 proc. PI, p reiksmés (turi buti < 0,05), determi-
nacijos koeficientai (R?), Fiserio kriterijai (F) ir Pir-
sono tiesines koreliacijos koeficientai (r).

Paskutiniame tyrimo duomeny analizés etape,
vertinant validuojamojo klausimyno (kintamojo:
PANKO-VDSI testo baly) prognostinj tikslumg ir
gebéjimg diferencijuoti asmenis, patiriancius kli-
niskai reikSmingus nerimo ir depresijos simptomus
pagal HADS-A ir HADS-D po skales, atlikta ROC
(angl. Receiver Operating Characteristic) kreiviy
analizé. Kiekvieno modelio prognostiné verté ver-
tinta pagal plota po ROC kreive (AUC, angl. Area
Under the Curve). Optimalis PANKO-VDSI klau-
simyno ribiniai balai (angl. cut-off points) nustatyti
taikant Youden indeksa (J = jautrumas + specifis-
kumas — 1), ieskant tasko, kuriame pasiekiama ge-
riausia testo jautrumo ir specifiSkumo pusiausvyra.

Rezultatai

Pirmame tyrimo duomeny analizés etape, atsi-
zvelgiant | visapusisko distreso sunkumo indekso
testo PANKO-VDSI klausimy rinkinj, atlikta
principiniy komponenc¢iy faktoriy analizé taikant
oblimin (jstrizinj) faktoriy asiy sukinj. Modelis
18skyre keturis faktorius (tikriné reikSmé buvo di-
desn¢ uz 1 (>1)). Kaizerio-Mejerio-Olkino (KMO)
rodiklis (0,889) ir Bartleto testo sferiSkumo krite-
rijus (3>= 7194,2, df = 325, p < 0,001) atskleidé, kad
duomenys tinka faktoriy analizei. Faktoriy analizés
rezultatai sudaré galimybe konstatuoti, kad lietu-
viSkos PANKO-VDSI skalés varianto teiginiai ati-
tinkamai sudaré¢ keturis faktorius, kurie paaiskino
27,8, 35,9, 42 ir 47,4 proc. duomeny iSsibarstymo.
Kintamyjy faktoriy svoriai kiekviename faktoriuje
pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé
Faktoriams priskiriamy visapusiskq distreso sunkumg

lemianciy simptomy ir poZymiy faktoriy svoriai

PoZymiai ir simptomai Faktoriai

1 2 3 4
KI. 1: Nerviné jtampa 0,70 | 0,25 - —
KI. 2: Bendras silpnumas 0,73 | 0,43 - 0,37
KI. 3: Galvos svaigimas 0,61 | 0,47 - 0,36
KI. 4: Nuovargis 0,75 | 0,22 — 0,35
KI. 5: Irzlumas ir bloga nuotaika 0,75 | 0,23 - 10,23
KI. 6: Apatija 0,68 | - - -
KI. 7: Atminties silpnumas 0,58 | 0,34 - 0,25
KI. 8: Padidéjes mieguistumas ar nemiga 0,60 | - - 10,37
K. 9: Galvos skausmas 0,46 | 0,26 — 0,36
KI. 10: Bendras organizmo iSsekimas 0,68 | 0,40 — 0,45
KI. 11: Alkoholio potraukis 0,26 — 0,73 | 0,23
KI. 12: Riikymo potraukis 027 - |0,69| -
KI. 13: Narkotiniy medziagy potraukis - 10321068 -
KI. 14: Sloga - | 0,411 0,36 | 0,24
KI. 15: Kosulys — 0,52 | 0,43 -
KI. 16: Pykinimas 0,37 | 0,72 | - -
Kl. 17: Pilvo ar skrandzio skausmai 0,37 | 0,65 | — -
itii& Sumazeéjes apetitas ar padidéjes 045 | 0,55 | - B
K1. 19: TusStinimosi sutrikimai 0,23 | 0,54 - -
KI. 20: Reg¢jimo sutrikimai - 1043 - |042
KI. 21: Klausos pablogéjimas - 10,56 0,33 0,33
KI. 22: Skausmai $irdies plote 0,25 | 0,61 - 0,40
KI. 23: Kraujospudzio svyravimai 0,25 10,56 | — | 0,34
KI. 24: Nugaros skausmai 0,36 | 025 | — | 0,78
KI. 25: Bendra kiino raumeny jtampa 0,36 | 0,31 - 10,82
g{éﬁi{ﬁio ir pe¢iy raumeny 031|028 - |081

Pastaba. Lenteléje visy klausimy, sudaranciy faktorius, svoriai
> 0,45 pateikti parySkintu ir pasvyruoju kursyvu. Faktoriy
svoriai < 0,20 pavaizduoti briksniu. Pritaikytas tiesioginis
oblimin (jstrizinis) faktoriy sukimo metodas su Kaizerio
normalizacija.
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Sekanc¢iame tyrimo duomeny analizés etape buvo
patikrintas faktoriy vidinis suderinamumas, kuris
laikomas vienu i$ skaliy patikimumo rodikliy. Ben-
dras modeliy i$skirty faktoriy patikimumas buvo
vertintinas kaip pakankamas (Kronbacho a = 0,82).
Detalesnés tyrimo duomeny analizés metu kiek-
viename modelyje iStirtas keturiy faktoriy vidinis
suderinamumas. Sudarytame modelyje pirmas, an-
tras, trecias ir ketvirtas faktoriai buvo vidiniai sude-
rinti, kai jy Kronbacho a reiksmés sieké 0,84, 0,82,
0,84 ir 0,87 (2 lentelé).

»Skausmai Sirdies plote ir ,,Kraujosptudzio svyra-
vimai‘. Ketvirtajam faktoriui — ,,Nervy ir raumeny
sistemos pozymiy ir simptomy‘ turinio skalei — pri-
skirti didziausig svorj (0,78—0,82) suteikiantys teigi-
niai: ,,Nugaros skausmai®, ,,Bendra kiino raumeny
jtampa“ ir ,,Kaklo ir pe¢iy raumeny sutraukimas.
Tolesniuose duomeny analizés etapuose, pritai-
kius tiesing regresine analize, nustatyta, kad atlikto
PANKO-VDSI testo balai turéjo reikSmingg sasajas
su HADS-A (B 0,22, 95 % PI: 0,2; 0,24, p <0,001) ir
HADS-D (B 0,15, 95 proc. PI: 0,13; 0,17, p < 0,001)
po skaliy reikSmémis. StatistiSkai reikSmingos sa-

2 lentele  sajos (p < 0,001) taip pat nustatytos tarp klausimyno
Klausimyno PANKO-VDSI skaliy patikimumas PANKO-VDSI atskiry po skaliy jver¢iy bei HADS-
_ Kronbacho | Leiginiy A ir HADS-D testy rezultaty (3 lentel¢).
Skalé alfa () skaicius
skaléje
PANKO-VDSI klausimynas 0,82 26 3 lentelé
1. Psichologiniy ir bendryjy pozymiy bei 0.84 10 Klausimyno (PANKO-VDSI) ir jo skaliy sgsajos su HADS
simptomy turinio skalé ’ li L. . i d . Kali kale (tiesiné
2. Zalingy jproéiy ir elgsenos turinio skalé 0,82 3 (ligoninés nerimo ir depresijos skaliy) skale (tiesiné
3. Vir§kinimo, kvépavimo, $irdies ir regresiné analizé)
kraujagysliy bei inés sist 0,84 10 D
pozymiv i simptomy turinio skalé. ’ Nepriklausomi b | IMin; P | | R
; - PR kintamieji > p 1,837
4. Nervy ir raumeny sistemos pozymiy ir 0.87 ) Max]
simptomy turinio skal¢ ’ HADS-A: nerimo simptomy skalé (balai)
PANKO-VDSI 022 | 192016001 | 4879 | 0,61 | 0,37
.. . . . klausimynas (balai) 0,24]
Duomeny analizés metu nustatyti keturi nepri- Psichologiniai ir
klausomi faktoriai, kurie, savo ruoztu, pavadinti | bendricji pozymiai bei | 0.44 [00’;‘% <0,001 | 4969 | 0,61 | 0,37
pagal bendraja visiems teiginiams, sudarantiems ;‘“}ptl"mal (balai) 05
. . .y . . . Zalingi jprociai ir ,38;
faktoriy, prasme (1 lentele). Atsizvelgiant | tai, kad | jgsena (balai) 0521 g6 | 0001|567 10351024
PANKO-VDSI klausimyne duomenys registruojami  |3. Virskinimo,
prospektyviai (t. y. apimant 12 mén. laikotarpj), pir- ﬁvlff;:j:;‘;’;ﬁg‘ifis [0.35:
majam faktoriui ,,Psichologiniai ir bendrieji poZy- |scnsorinessistemy | 4 | 0477 | “%001| 192,53 | 0,44 10,20
miai bei simptomai* priskirti Sie, didZiausig svorj su- E’g’ily?m ir simptomai
g o N © e . alal
teikiantys, teiginiai: ,,Nuovargis*(0,75), ,,Irzlumas it Nervy ir raumeny 058
bloga nuotaika™ (0,75), ,,Bendras silpnumas® (0,73), | sistemy pozymiaiir | 0,64 075 | <0001 1463 | 048 | 0.27

»Nervine jtampa‘“ (0,70), ,,Apatija“ (0,68), ,,Bendras
organizmo iSsekimas® (0,68), ,,Galvos svaigimas*
(0,61), ,,Padidéjes mieguistumas ar nemiga™ (0,60),
»Atminties silpnumas* (0,58) ir ,,Galvos skausmas
(0,46). Antrajam faktoriui ,,Zalingi jproéiai ir elg-
sena“ priskirti didziausig svorj (0,46—0,86) su-
teikiantys pozymiai ir simptomai: ,,Alkoholio
potraukis® (0,73), ,,Rikymo potraukis* (0,69) ir
»Narkotiniy medziagy potraukis® (0,68). TrecCiajam
faktoriui ,,Vir§skinimo, kvépavimo, Sirdies ir krau-
jagysliy bei sensorinés sistemy pozymiai ir simp-
tomai* priskirti didziausia svorj (0,41-0,72) sutei-
kiantys teiginiai: ,,Sloga®, ,,Kosulys®, ,,Pykinimas®,
»Pilvo ar skrandzio skausmai®, ,,Sumazgéjes ape-
titas ar padidéjes alkis®, ,,TuStinimosi sutrikimai®,
»Regejimo sutrikimai®, ,,Klausos pabloge¢jimas®,

simptomai (balai)

HADS-D: depresijos simptomy skalé (balai)

PANKO-VDSI [0,13;

Klausimynas 0,15 0.17] <0,001| 267,9 | 0,49 | 0,29
1. Psichologiniai ir [0.28;

bendrieji pozymiai bei | 0,32 7 1<0,001 | 3414 | 0,54 | 0,30
. ; . 0,35]

simptomai (balai)

2. Zalingi jprodiai ir [0,23;

elgsena (balai) 0,34 0.46] <0,001 | 39,4 | 0,30 | 0,20

3. Vir§kinimo,

kvépavimo, Sirdies

ir kraujagysliy be 025 | 1925 o001 956 | 032 | 0,22

sensorinés sistemy 0,30]

pozymiai ir simptomai

(balai)

4. Nervy ir raumeny [0.27:

sistemy pozymiai ir 0,36 O,,45]’ <0,001 | 64,1 | 0,37 | 0,26

simptomai (balai)
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Galutiniame tyrimo duomeny analizés etape at-
likta ROC kreiviy analizé (1 pav.). Prognozuojant
nerimo ir depresijos kliniskai reikSminga simptoma-
tika, nustatytos geros modeliy diskriminacinés gebos
(AUC = 0,818 ir AUC = 0,745, p <0,001). Validuojant
PANKO-VDSI klausimyng HADS skaliy atzvilgiu,
nustatytos dvi optimalios ribinés PANKO-VDSI
vertés. Atsizvelgiant | HADS-A skale, geriausiai

0 ROC kreive: HADS-A skalés prognozavias

Jautrumas (teigiamy atvejy
daZnis)

0,0
0.0 0,2 0.4 0,6 0.8 1,0

1 — specifiSkumas (klaidingai
teigiamy atvejy dainis)

kliniskai reik§mingus nerimo simptomus progno-
zavo PANKO-VDSI balas 49,5 (jautrumas = 0,806
(80,6 proc.), specifiskumas = 0,312 (68,8 proc.),
Younden indeksas = 0,494). Atsizvelgiant | HADS-
D skalg, geriausiai kliniskai reikSmingus depresijos
simptomus prognozavo PANKO-VDSI balas 54 (jau-
trumas = 0,750 (75 proc.), specifiSskumas = 0,367
(63,3 proc.), Younden indeksas = 0,383).

i ROC Kreivé: HADS-D skalés prognozavimas

Jautrumas (teigiamy atvejy
dainis)

0,0 0,2 04 0.6

0,8 1,0

1 — specifiSkumas (klaidingai
teigiamy atvejy daZnis)

1 pav. PANKO-VDSI testo baly sklaidos ROC kreivés prognozuojant HADS po skaliy jveréius: (a) nerimo simptomy po skalés
(HADS-A) prognozavimas; (b) depresijos simptomy po skalés (HADS-D) prognozavimas.

Pastaba: istriza plona linija Zymi atsitiktinio spéjimo (AUC = 0,5) riba.

Rezultaty aptarimas

Atsizvelgiant | Tarptautine statisting ligy ir su-
sijusiy sveikatos problemy klasifikacijg (trumpiau —
Tarptautiné ligy klasifikacija (TLK)) (angl. Interna-
tional Classification of Diseases (ICD)), pirminiame
tyrimo duomeny nagrin¢jimo etape tiriamyjy pati-
riami simptomai ir poZymiai buvo suskirstyti j tuos,
kurie susij¢ su: (1) pazinimu, suvokimu, emocine
biisena ir elgesiu; (2) kvépavimo sistema; (3) virs-
kinimo sistema ir pilvu; (4) bendraisiais pojiiciais
ir suvokimu; (5) kraujo apytakos sistema; (6) nervy
ir raumeny bei griauciy sistemomis (Baranauskas et
al., 2022; World Health Organization, 2019). Atlikus
§] tyrima ir pritaikius faktoriy analize iSskirti keturi
faktoriai, kurie sudaro galimybe susisteminti tiria-
myjy patiriamus simptomus ] atitinkamas grupes:
(1) psichologiniai ir bendrieji pozymiai, (2) zalingi
Jprociai ir elgsena, (3) virskinimo, kvépavimo, Sir-
dies ir kraujagysliy bei sensorinés sistemy pozymiai

ir simptomai; (4) nervy ir raumeny sistemos pozy-
miai ir simptomai.

Atsizvelgiant | tai, kad Sio tyrimo tikslas buvo
validuoti PANKO-VDSI testa kaip vieng bendra
pirminés atrankos jrankj, kurio paskirtis — tiesiog
identifikuoti bet kokig alostating apkrova, prognozei
tyrimo autoriai rekomenduoja pasirinkti jautriausia
balg — 49,5 (arba suapvalinus 50). Atlike testg ir
uzfiksavus > 49,5 balo, tiriamieji asmenys bus pa-
tikimai ,,pagauti” dél bet kurios (nerimo ir (arba)
depresijos) kliniskai reikSmingos simptomatikos.

Konstatuotina tai, kad mazas arba vidutinis
PANKO-VDSI lygis atitiko 26—49,5 balo svyravimo
ribas. Sis rezultatas sutapo su HADS testo normos
ribomis. Siuo atveju Zmogus patiria maZiausig arba
lengva distresg, kai somatiniai ir emociniai sun-
kumai yra sporadiski, o padidéjusios perdegimo,
emocinés jtampos ar somatinio diskomforto rizikos
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néra. Tuo metu didelis PANKO-VDSI lygis atitiko
50—104 baly svyravimo ribas. Sis rezultatas sta-
tistiSkai reikSmingai sutapo su kliniskai reikSmin-
gais nerimo ar depresijos simptomais pagal HADS
skalés baly iSraisSkg (t. y. 11-21 balo). Taigi, atlikus
PANKO-VDSI testg ir esant bendram baly jverciui
didesniam nei 50, galima jtarti rizikingg emocinés
jtampos, létinio psichologinio streso, perdegimo
sindromo pozymiy ir kliniskai iSreik§ty soma-
tiniy, nerimo bei depresijos simptomy esminguma.
Tokiu atveju tiriamajam rekomenduojama detalesné

psichikos sveikatos specialisto apzitira ir klinikinés
diagnozes patvirtinimas taikant gilesnj pacientui
buidinga iStyrima.

Apibendrinant PANKO-VDSI testo reikSmin-
guma, pastargji vertinant kity standartizuoty testy
kontekste (Bacitiniené et al., 2024; Bazo-Alvarez
et al., 2024; Fernandez-de-Las-Pefias et al., 2022;
Martfn-Vézquez et al., 2025; Pranckeviciené et al.,
2022; Sischka et al., 2026) (4 lentel¢), jzvelgtinos
stiprybés.

4 lentele

Klausimyno (PANKO-VDSI) palyginimas su kitais standartizuotais testais

Kriterijus
(sukurtas Panevézio kolegijoje)

Visapusiskas distreso sunkumo indeksas PANKO-VDSI

Kiti standartizuoti testai

Vertinimo kryptis
ir simptomai.

Neigiama. Vertinami ir skai¢iuojami tik neigiami pozymiai

Gerovés arba funkciné. Vertinama teigiama emociné buklé
arba tai, kiek zmogus geba jveikti kasdienes veikas
(pvz., SE-36, WHO-5).

Laiko réziai Didelés trukmés (12 mén.).

Mazos trukmeés (2 savaités). Tiriama momentiné, dabartiné

PANKO-VDSI testas padeda identifikuoti létinius, ilgai
besitgsiancius poky¢ius ir tendencijas.

zmogaus buklé (pvz., PHQ-9 klausimynas padeda jvertinti
kliniskai reik§mingy depresijos simptomus).

Paskirtis

Atranka. Tinka jvairiy jmoniy, organizacijy mikroklimato,
profesinés sveikatos stebé&jimui ir vertinimui bei rizikingy
zmoniy grupiy atrankai, kliniskai reikSmingy nerimo ir (arba)
depresijos simptomy prognozei.

Turi aiskias ir moksliskai pagristas ribines reikSmes
(slenkscius), leidziancias jtarti konkrecius psichikos sveikatos

Atranka ir diagnostika. Turi aiskias ir moksliskai pagristas
ribines reikSmes (slenkscius), leidziancias jtarti konkrecius
psichikos sveikatos sutrikimus (pvz., HADS, GAD-7
(generalizuoto nerimo sutrikimo skalg).

sutrikimus.

Vertinant Lietuvos gyventojy psichoemocing
biikle, kitaip nei taikant jprastinius standartizuotus
testus, PANKO-VDSI klausimynas padeda jvertinti
ir suskaiCiuoti tik neigiamus pozymius bei simp-
tomus, identifikuojant létinius, ilgai besitgsian-
¢ius pokycius, nes atitinka tyrimams reikalingus
santykinai didelés trukmés (12 mén.) laiko rézius.
PANKO-VDSI testa be kita ko rekomenduotina
pritaikyti praktikoje, t. y. jvairiy jmoniy, organiza-
cijy mikroklimato, profesinés sveikatos stebé&jimui
ir vertinimui, rizikingy Lietuvos gyventojy grupiy
atrankai ir kliniskai reikSmingy nerimo ir (arba) de-
presijos simptomy prognozei. Esminiam PANKO-
VDSI klausimyno privalumui galima priskirti §io
tyrimo esminj radinj, sudariusj galimybes nustatyti
aiskias ir moksliskai pagrijstas Sio testo jverciy (baly)
ribines reikSmes (slenkscius), leidziancias perspek-
tyvoje jtarti konkrecius kliniskai reikSmingus psi-
chikos sveikatos sutrikimus.

Atsizvelgiant | tai, kad labiausiai paplite psi-
chikos sutrikimai, tokie kaip nerimas ir depresija,
gali turéti glaudziy sgsajy su kasdienio fizinio akty-
vumo lygiu, tolesnés Sio tyrimo kryptys turéty biiti

susijusios norint iSsiaiskinti, kaip konkreciai fizinio
aktyvumo lygis galéty prognozuoti PANKO-VDSI
testo rezultatus jvairiuose visuomenés segmentuose.

ISvados

1. PANKO-VDSI klausimyno versija jauniems
suaugusiesiems yra aiski ir suprantama, teisingai
sudaryta lietuviy kalba.

2. Lietuviska PANKO-VDSI testo versija atitinka
paprasta, patikimg ir pagrjsta priemone, teikiancig
verte prognozuojant sveikatg galint] paveikti, kas-
dienes veiklas sutrikdyti Zmogaus prisitaikymo
galimybes virsijant]j psichologinj stresg ar kliniskai
reik§minga nerimo ir (arba) depresijos simptoma-
tika.

3. PANKO-VDSI priemonés diegimas j praktika
gali buti rekomenduojamas tyréjams, visuomenés ar
psichikos sveikatos specialistams jvairiy gyventojy
grupiy sveikatos stebésenos tikslais norint atrasti
bei koreguoti patiriamo visapusisko distreso lygj bei
prognozuoti nerimo ir (arba) depresijos sutrikimams
buidingus simptomus.
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PSYCHOMETRIC EVALUATION OF THE NEW COMPREHENSIVE DISTRESS SEVERITY INDEX
(PANCO-CDSI) USING ROC CURVE ANALYSIS

Assoc. Prof. Dr. Marius Baranauskas', Ingrida Kupdéianaité',

Assoc. Prof. Dr. Jurgita Lieponiené', Prof. Dr. Rimantas Stukas’

Faculty of Biomedical Sciences, State Higher Education Institution PanevéZys College, PanevézZys, Lithuania’
Department of Public Health, Vilnius University, Vilnius, Lithuania’

SUMMARY

In psychology and clinical medicine, distress is defined as negative, harmful, and destructive psychological
stress that the human body or psyche can no longer effectively cope with. In order to comprehensively identify
perceived long-term psychological stress, an instrument capable of assessing the Comprehensive Distress
Severity Index (PANCO-CDSI) was developed at Panevézys College. The aim of the study was to validate the
new PANCO-CDSI questionnaire by evaluating its internal consistency, factor structure, and predictive validity
against clinically validated scales designed to assess anxiety and depression symptoms, thereby establishing
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the test’s suitability for further research on the associations between physical activity and chronic psychological
distress.

A single cross-sectional study was conducted between September and December 2025. Utilizing a confidential
questionnaire survey method, a cohort of young adults living in major Lithuanian cities, aged 21.5 + 3.1 years,
was investigated (n = 839). An exploratory factor analysis of the questionnaire was performed to determine the
factor models that most accurately fit the PANCO-CDSI scale data collected from the study cohort in Lithuania.
To evaluate the predictive accuracy of the scores gathered during the validated PANCO-CDSI test and its ability
to differentiate individuals experiencing clinically significant anxiety and depression symptoms, a ROC curve
analysis was conducted.

The study results revealed that the version of the PANCO-CDSI questionnaire for young adults is clear,
comprehensible, and correctly formulated in the Lithuanian language. The Lithuanian version of the PANCO-
CDSI test represents a simple, reliable, and valid instrument that provides predictive value for health-affecting
psychological stress that disrupts daily activities and exceeds human coping capacities, as well as clinically
significant anxiety and/or depression symptomatology.

The implementation of the PANCO-CDSI instrument into practice can be recommended to researchers,
public health, or mental health professionals for health monitoring purposes across various population groups to
identify and manage the level of comprehensive distress experienced, and to predict symptoms characteristic of
anxiety and/or depression disorders.

Keywords: anxiety, comprehensive distress severity index, depression, factor analysis, PANCO-CDSI,
validation.
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Adapted WT Taekwondo Training in Children with Cerebral
Palsy: A Six-Month Observational Case Series
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Summary

Objective. To describe changes in selected motor and psychosocial characteristics observed in two children with
cerebral palsy during six months of adapted WT taekwondo training.

Materials and methods. The study was conducted as a descriptive prospective observational case series involving
two athletes. The participants were boys aged 12 and 15 years with a diagnosis of G80.1 (spastic diplegia). Both
had MACS level I; GMFCS levels were I and 11, respectively. Spasticity was rated at 1 and 2 points, respectively,
on the Ashworth scale. Training was conducted in a general group of 20 athletes aged 10—15 years, with two-hour
sessions. Individual adaptation included load dosing, additional rest, exercise modification, and active games. The
athletes remained in the age-appropriate general group rather than being transferred to a younger group. The total
observation period was one year; the first six months were selected for systematic analysis. Assessment was based on
pedagogical observation and parental feedback; standardized validated outcome measures were not used.

Results. During the six-month observation period, both athletes showed observable positive changes in
coordination, tolerance to training load, balance, and performance of specific taekwondo motor skills. Athlete A
(GMFCS 1) additionally showed improved flexibility and the ability to perform jumping exercises, including barrier
Jumps and jump rope. Athlete B (GMFCS II) showed no noticeable changes in flexibility or lower-limb contractures,
and jumping exercises remained limited. In both athletes, positive changes in social interaction and engagement
in training were observed, including increased communication with peers and greater willingness to remain with
the group after training. The differences in observed response patterns may be related to differences in the initial
functional profiles, including GMFCS level, severity of spasticity, contractures, and orthopedic limitations.

Conclusions. Six months of adapted WT taekwondo training in two children with spastic diplegia were accompanied
by positive changes in selected aspects of motor performance, tolerance to training load, and social interaction. The
observed response patterns differed between athletes and appeared to vary across functional domains according to
their initial functional profiles. These observations support further controlled investigation of adapted WT taekwondo
as a form of physical activity and a potential component of comprehensive rehabilitation for children with cerebral
palsy. Future studies should include larger samples, control groups, and standardized assessment tools.

Keywords: cerebral palsy, adapted WT taekwondo, physical activity, motor performance, social interaction.

Introduction

Cerebral palsy (CP) is one of the most common
neurological conditions of childhood and is
characterized by persistentimpairments in movement
and postural control. Motor manifestations vary
and may include deficits in coordination, balance,
muscle strength, selective motor control, and
mobility, affecting daily activities, physical activity,
and social participation (Grande, Cunha, & Coelho,
2025; Sirr1 & Elbasan, 2025; Bekteshi, Monbaliu,
Mclntyre, et al., 2023). Regular physical activity
is important for maintaining health and functional
capacity, with systematic reviews indicating positive

effects on motor abilities, mobility, and participation
(Cossington, Coe, Nagy, et al., 2025). However,
participation may be limited by motor impairments,
pain, communication difficulties, and limited access
to appropriate activities (Carlon, Taylor, Dodd, et
al., 2013). Therefore, accessible environments with
training loads adapted to individual functional
abilities are needed.

Adaptive sport can expand physical activity
opportunities by combining motor development
with sport-specific skills, game and competitive
elements, and peer interaction. Evidence from sport-

Copyright © 2026. Valentyna Yevtiushkina, Vladyslav Oliinyk, Dmytro Morozenko, Alexander Shevchenko, Svitlana Danylchenko. Published by
Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License
(CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.
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oriented and adapted physical activity programs in
children with CP highlights their potential value and
the importance of considering individual functional
profiles (Sousa Junior, Souto, Camargos, et al., 2023;
Faccioli, Avola, Mangano, et al., 2025).

Martial arts are of particular interest because
they involve coordinated movements, balance,
locomotion, reaction, and motor planning. Studies in
children suggest possible improvements in physical
fitness and motor skills (Cho, 2007; Stamenkovic,
Manié, Roklicer, et al., 2022). However, most
available evidence concerns children without
neurological impairments and cannot be directly
extrapolated to CP.

WT taekwondo combines hand and foot strikes,
locomotion, balance, and coordinated movement
sequences, while allowing the volume, tempo, and
complexity of tasks to be adapted to functional
abilities. Its inclusion in adaptive and parasport
settings further expands participation opportunities
for individuals with functional limitations (British
Taekwondo, 2024; World Tackwondo, 2021).

However, evidence on systematic adapted WT
tackwondo training in children with CP remains
limited. In particular, little is known about how
different baseline functional profiles among athletes
with the same diagnosis may be reflected in patterns
of change within a common sporting environment.

The objective of this study was to describe
changes in selected motor and psychosocial
characteristics in two children with cerebral palsy
over six months of adapted WT taeckwondo training.

Subjects and Methods

Study Design. The study was conducted as
a descriptive prospective observation of two
athletes with cerebral palsy who systematically
practiced WT taeckwondo in a general training
group, corresponding to an observational case
series in terms of design and sample size. The total
observation period was one year; however, the
first six months of regular training were selected
for systematic analysis of changes in functional
and behavioral characteristics, including initial
adaptation to physical load and the subsequent
development of specific motor skills.

The study did not involve a control group,
randomization, or experimental comparison of
training programs. The findings represent the
individual dynamics of two athletes during adapted

training and are not intended for direct generalization
to the broader population of children with cerebral
palsy.

Participants. The observation involved two boys
aged 12 and 15 years with a diagnosis of G80.1,
spastic diplegia. To characterize their baseline
functional profiles, data from medical histories
and available clinical documentation were used,
including levels according to the Manual Ability
Classification System (M ACS) and the Gross Motor
Function Classification System (GMFCS), as well as
spasticity assessed using the Ashworth scale.

Both athletes had MACS level 1. However, their
levels of gross motor function differed: Athlete A
had GMFCS level I, whereas Athlete B had GMFCS
level II. Spasticity was rated at 1 and 2 points on the
Ashworth scale, respectively (Table 1).

Table 1
Baseline characteristics of the study participants
Parameter Athlete A Athlete B
Age, years 12 15
Diagnosis G80:1, spgstlc G80.'1, Sp?.stlc
diplegia diplegia
MACS 1 I
GMFCS 1 II

Ashworth scale

1

2

Social and
communication
characteristics at
baseline

Withdrawn, limited
interaction with peers

Free communication,
sufficient social
adaptation

Participant selection was based on the following
inclusion criteria: diagnosed spastic diplegia;
ability to participate in training with an adapted
load; regular attendance; participation in a general
sports group; and parental or legal representative
consent. Exclusion criteria were inability to safely
participate due to an acute condition or exacerbation
of concomitant pathology, or cessation of systematic
training during the observation period.

Despite having the same main diagnosis,
the athletes differed in gross motor function,
spasticity severity, contractures, and social and
communication characteristics. These differences in
baseline functional profiles provided an opportunity
to observe individual dynamics within the same
training environment.

Organization of the Training Process. Training
sessions were conducted in a general group of
20 athletes aged 10—15 years, all with at least one
year of tackwondo experience at the start of the
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observation. Each session lasted 2 hours. Athletes
with CP remained in this age-appropriate group
rather than being transferred to the younger
group (6—9 years; 1-hour sessions), supporting an
appropriate social environment and motivation for
sports participation.

The training process was individually adapted
according to the athletes’ functional capabilities
through regulation of physical load, additional
rest, exercise modification, and active games.
When an exercise could not be performed in
full, an accessible variant was provided without
excluding the athlete from group activities. Athlete
A initially required additional rest due to rapid
fatigue, with fewer breaks needed as adaptation
progressed. For Athlete B, adaptations primarily
focused on lower-limb spasticity, contractures, and
difficulties with running and performing complex
coordinated movements.Thus, adaptation did not
involve a separate simplified program but individual
regulation of exercise complexity, volume, and
tempo within the shared training environment.

Observation Indicators. During the prospective
observation, changes were analysed in movement
coordination, balance-related tasks, available
range of motion, tolerance to training load,
tackwondo-specific motor actions, jumping
exercises, acquisition and reproduction of new
motor skills, group interaction, motivation, and
social behaviour. Most characteristics were assessed
through observation rather than standardized
measurement. No validated scales were used to
quantitatively assess coordination, balance, physical
load tolerance, motivation, or social participation;
therefore, changes were interpreted descriptively
rather than as statistically confirmed.

Clinical characteristics potentially related to
motor performance, including spasticity severity,
contractures, and orthopaedic limitations, were also
taken into account.

Methods of Data Collection and Analysis.
The main data collection method was systematic
pedagogical observation of the athletes” behaviour
and performance during training sessions. The
ability to perform individual exercises, difficulties,
need for task modification or additional rest, and
changes in specific tackwondo technical elements
were recorded. Observations were analysed at
baseline, after three months, and after six months
of systematic training, with changes during the first

month considered separately as the initial adaptation
period.

Additional information was obtained from
parental feedback on the children’s attitudes toward
training, motivation, anticipation of subsequent
sessions, and everyday behaviour. These reports
were used as supplementary descriptive data and did
not replace standardized psychological assessment.
Clinical characteristics, including spasticity and
contractures, were considered based on available
medical data and clinical observation.

Data analysis was qualitative and descriptive,
focusing on individual dynamics and differences
between athletes with different baseline functional
profiles.

Ethical Aspects of the Study. The study was
conducted in accordance with international and
national bioethical principles governing research
involving human participants, including the World
Medical Association Declaration of Helsinki, and
adhered to the principles of voluntary participation,
confidentiality, and protection of participants’ rights.
No experimental, invasive, or therapeutic procedures
were involved; observation was conducted within the
usual training process, with physical load adapted to
the athletes’ individual functional capabilities. The
participants and their parents were informed about
the purpose, nature, and duration of the observation,
data collection and use, and confidentiality. Written
informed consent for participation and publication
of anonymized data was obtained from the parents.
The right to refuse participation or withdraw from
the observation at any stage without negative
consequences was explained.

Results

This section presents the descriptive changes
observed in two athletes with spastic diplegia who
participated in adapted WT taekwondo training
within a general group over six months. Since
the study was observational and did not involve
standardized validated scales, the results reflect
individual changes recorded through pedagogical
observation rather than statistically confirmed effects.

The results are presented first separately for
each athlete, followed by a comparative analysis
of the two trajectories. This structure allows the
relationship between the participants’ baseline
functional profiles and the nature of the observed
changes to be explored.
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Athlete A (GMFCS 1): Changes Over Six
Months

Athlete A, 12 years old, with a diagnosis of G80.1
(spastic diplegia), GMFCS level I, and spasticity
rated at 1 point on the Ashworth scale, showed
positive individual changes, primarily reflected in
an expanded repertoire of motor tasks, improved
coordination, and gradual adaptation to training
load.

Motor indicators. A reduced need for additional
rest and gradual adaptation to training load were
observed. The available range of motion increased:
whereas at the beginning of the observation leg
strikes were performed only to mid-thigh level,
later the athlete was able to perform them to torso
level. Coordination of hand strikes improved, as did
performance of tasks requiring coordination, speed,
and force production, as well as tasks requiring
balance maintenance.

Taekwondo-specific skills. Athlete A mastered
barrier jumps and jump-rope exercises, which at the
beginning of the observation were inaccessible or
could be performed only with considerable difficulty.

Psychosocial changes. The most pronounced
changes concerned the social sphere. Initial social
withdrawal and limited interaction with peers were
followed by more active participation in group
activities and movement games, as well as initiation
of conversations with peers. The athlete also more
often stayed after training. According to parental
reports, increased confidence and anticipation of
subsequent training sessions were observed.

Athlete B (GMFCS II): Changes Over Six
Months

Athlete B, 15 years old, with G80.1 (spastic
diplegia), GMFCS level II, and spasticity rated
at 2 points on the Ashworth scale, had lower-
limb contractures and difficulties with running
and complex coordination movements. Over six
months, positive changes were observed mainly in
coordination, performance of specific motor tasks,
and tolerance to training load, whereas contractures
and flexibility showed no noticeable changes.

Motor indicators. Improvements were observed
in coordination, tolerance to training load, and
performance of tasks requiring balance maintenance.
No noticeable changes in contractures or flexibility
were observed, which remained at baseline level.

Taekwondo-specific skills. The performance of
specific tackwondo motor skills improved. Training
adaptations primarily addressed limitations related
to lower-limb spasticity and contractures, as well as
difficulties with running and complex coordination
movements.

Psychosocial changes. Despite a higher initial
level of social adaptation, Athlete B became more
socially active and open, initiated conversations with
peers, and more often stayed after training. These
changes were less pronounced than in Athlete A and
reflected further development of already established
social interaction.

Comparative Analysis: Two  Profiles, Two
Trajectories

Both athletes showed positive individual changes
in coordination, tolerance to training load, balance
maintenance tasks, and specific tackwondo motor
skills. Positive changes in social interaction were
also observed, including greater social activity,
openness, and initiation of interaction with peers

Differences between the athletes concerned
indicators related to their baseline functional
profiles. In Athlete A, the available range of motion
increased, whereas flexibility and contractures
showed no noticeable changes in Athlete B. Athlete
A mastered jumping exercises, including barrier
jumps and jump rope, whereas these tasks remained
difficult for Athlete B. Social changes were more
pronounced in Athlete A, who progressed from
social withdrawal to more active interaction, than
in Athlete B, who already showed sufficient social
adaptation at baseline. These differences may be
related to differences in baseline functional status,
including GMFCS level (I vs II), spasticity (1 vs
2 points on the Ashworth scale), and the presence
of contractures and other orthopaedic limitations.
These factors may have contributed to differences
in the observed dynamics, particularly in flexibility
and jumping exercises (Table 2).

Overall, the six-month period of adapted WT
tackwondo training was accompanied by positive
changes in both athletes, although the pattern
of changes differed according to their baseline
functional profiles. In both cases, improvements
were observed in coordination, balance-related
tasks, specific tackwondo skills, tolerance to training
load, and social interaction. However, changes in
the available range of motion, contractures, and
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jumping exercises differed between the athletes.
Athlete A showed an expanded range of motion and
mastered jumping tasks, whereas Athlete B showed
no noticeable changes in contractures, flexibility,
or jumping exercises. These findings highlight the
importance of considering the baseline functional
profile when organizing training loads for children
with CP.

Table 2

Summary of Changes in Indicators Over Six Months

Indicator Athlete A Athlete B
(GMFCS I) (GMFCS II)

Coordination " 1
Balance-related tasks 1 1
Available range of motor tasks 1 —
Tolerance to training load 1 1
Tackwondo-specific movements " 1
Jumping exercises il -
Social interaction " i

Note: The symbols represent a qualitative assessment of
changes based on pedagogical observation and do not constitute
standardized quantitative measurements: 11 indicates
pronounced positive changes; 1 indicates moderate positive
changes; — indicates no noticeable changes.

Thus, despite having the same diagnosis and
training in the same group under the same general
program, the two athletes showed different patterns
of observed change. In Athlete A, changes were most
noticeable in jumping and coordination tasks and
in the expansion of the motor repertoire, whereas
in Athlete B they were observed mainly in specific
motor tasks and gradual adaptation to training
load, with no noticeable changes in contractures,
flexibility, or jumping exercises. These differences
were considered in relation to the athletes’ baseline
functional profiles.

Discussion

Taekwondo as a Multicomponent Motor Load.
The findings are consistent with the view of WT
tackwondo as a multicomponent motor activity
involving balance, coordination, postural control,
strength, flexibility, motor planning, and reaction
speed (Cho, 2007; Hanes, Ewert, Holmsen-Wong,
et al.,, 2026). In our observation, positive changes
were noted in coordination, balance, tolerance
to training load, and specific motor skills. WT
tackwondo requires a combination of strength,
endurance, power, flexibility, speed, agility, and
cardiorespiratory fitness, while technical actions
such as kicks require strength, speed, coordination,

and balance control (Kim & Nam, 2021; Vagner,
Cleather, Olah, et al., 2023; Han & Ju, 2025). Thus,
even adapted training engages multiple physical
qualities, although their changes were not assessed
using standardized tests. Similar positive changes in
physical fitness and motor skills have been reported
in children practicing martial arts (Stamenkovic¢
et al., 2022). However, existing reviews have
not focused specifically on children with CP, so
these findings cannot be directly extrapolated to
this population. Our results should therefore be
interpreted as descriptive observations.

Adaptation of Training Loadin CP. The obtained
findings are consistent with the modern approach
to physical activity in children with CP, in which
the type, environment, tasks, and training load are
adapted to individual functional capabilities, goals,
and participation needs (Jackman, Sakzewski,
Morgan, et al., 2022; Abid, Cherni, Batcho, et al.,
2023; Faccioli et al., 2025). In our observation,
individualization was achieved through load
dosing, additional rest, exercise modification, and
active games, while both athletes remained within
the same general training environment. Only the
volume, tempo, and complexity of tasks were
adjusted according to functional capabilities. This
approach reflects the principles of adapted physical
activity and participation-oriented training.

The two athletes showed different patterns
of change despite having the same diagnosis,
illustrating the relevance of baseline functional
profile when organizing adapted training. For
Athlete A, adaptations were mainly related to initial
fatigue and the need for additional rest, whereas
for Athlete B they addressed lower-limb spasticity,
contractures, and difficulties with running and
complex coordinated movements. This is consistent
with functionally and task-oriented approaches,
which emphasize selecting motor tasks and their
performance according to the child’s individual
capabilities (Jackman et al., 2022; Karaoba & Talu,
2024). In adaptive sport, this principle does not
require a separate simplified program, but rather
the creation of conditions that allow the athlete to
participate safely in common sports activities at an
individually appropriate level.

Recent parasport research in people with CP
also indicates potential physical and psychosocial
benefits. Hanes et al. (2026) reported positive
changes in balance, range of motion, muscle
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strength, and cardiorespiratory endurance, as well
as psychosocial outcomes including confidence,
belonging, and social integration. These findings
are generally consistent with the positive changes
in social interaction observed in both athletes
during training in the general group. However,
psychosocial outcomes in the present observation
were not assessed using standardized instruments
and therefore should be interpreted descriptively.

Overall, our observations support the relevance
of individualized adaptation within a common sports
environment. They also correspond to Faccioli et
al. (2025), who emphasized the need for further
development of individualized adapted physical
activity programs based on the child’s functional
profile.

The Importance of Group Training. A key
feature of the training process was that both athletes
with CP trained not in a separate rehabilitation
group but within a general sports group alongside
peers without disabilities. This environment
provided opportunities for social interaction and
participation, which are considered important
components of physical activity and parasport
participation in children with CP (Abid et al., 2023;
Hanes et al., 2026).

In our observation, both athletes became more
socially active, initiating conversations with peers,
participating in movement games, and more
often staying after training. These changes were
particularly pronounced in Athlete A, who initially
showed limited social interaction. Such observations
are consistent with evidence highlighting the role of
social and environmental factors in participation of
children and adolescents with CP in physical activity
(Abid et al., 2023). Recent parasport research also
suggests that sports participation may contribute
not only to physical outcomes but also to social
integration, a sense of belonging, and development
of sports identity (Hanes et al., 2026).

An additional consideration was the decision to
keep both athletes in the general age-appropriate
group rather than transfer them to the younger group
of children aged 6-9 years. As the athletes were
12 and 15 years old, maintaining an age-matched
social environment was considered important for
motivation, engagement, and interaction with peers.
However, these aspects were not assessed using
standardized psychosocial instruments and should

therefore be regarded only as potential contextual
factors.

Thus, group-based training may represent
an important component of an adapted sports
environment by combining individualized task
adaptation with opportunities for peer interaction
and participation. However, given the observational
design, the specific contribution of the group format
to the observed motor or psychosocial changes
cannot be determined.

Why Did the Athletes Demonstrate Different
Patterns of Change? Despite having the same
diagnosis (G80.1, spastic diplegia) and training
within the same general program, the two athletes
showed different patterns of observed change.
These differences may be related to their baseline
functional profiles.

Baseline functional profile. Athlete A was
classified as GMFCS 1, whereas Athlete B was
GMFCS 1II. According to the GMFCS-E&R,
children at level I generally walk independently with
few limitations, although running, jumping, speed,
balance, and coordination may be affected. At level
II, walking remains independent, but limitations
become more apparent during prolonged mobility,
challenging environments, running, and jumping
(Palisano, Rosenbaum, Bartlett, et al., 2008). Thus,
the difference between GMFCS I and II may have
been relevant to tasks requiring running, jumping,
dynamic balance, and complex movements. This is
consistent with studies demonstrating differences in
postural and dynamic control across GMFCS levels
in children with CP (Pavao, Ledebt, Savelsbergh, et
al., 2017; Celik, Adiguzel, Kirmaci, et al., 2023).

Spasticity and contractures. Athlete B had
higher spasticity than Athlete A (2 vs. 1 point on
the Ashworth scale) and lower-limb contractures.
Increased muscle tone in spastic CP may be
associated with restricted movement and difficulties
performing voluntary motor tasks (Barrett &
Lichtwark, 2010), while contractures may further
limit joint mobility and tasks requiring a greater
range of movement (Marron, Milnes, Conry, et al.,
2025). A longitudinal cohort study also found that
the prevalence of multiple contractures increased
with higher GMFCS levels (Cloodt, Lindgren,
Lauge-Pedersen, et al., 2022). These factors may
therefore have contributed to the limited changes in
flexibility observed in Athlete B.
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Different opportunities  for change. The
athletes also differed in the components of motor
performance that showed the greatest changes.
Athlete A showed more pronounced changes in
coordination and jumping tasks, whereas Athlete
B showed more noticeable changes in complex
coordinated movements, balance-related tasks,
and tolerance to training load. These observations
suggest that different baseline functional profiles
may be associated with different patterns of
individual change during adapted training.

Psychosocial Differences. The athletes also
differed in their baseline social and communicative
profiles. Athlete A initially showed limited interaction
with peers, whereas Athlete B was socially adapted
and communicated freely. This difference may have
contributed to the greater psychosocial dynamics
observed in Athlete A, whose participation in the
general training environment was accompanied by
a transition toward more active communication and
involvement in group games. Changes in Athlete
B were less pronounced, consistent with his higher
level of social interaction at baseline.

Clinical and Orthopaedic Limitations. Athlete
B’s lower-limb contractures and difficulties with
running and complex coordinated movements
may have limited performance of tasks requiring a
greater range of movement and dynamic stability.
Lower-limb contractures are common in CP and may
restrict joint mobility and functional performance
(Marron et al., 2025). In our observation, this was
consistent with the absence of noticeable changes in
flexibility despite regular training.

Overall, the different patterns of change may
be related to a combination of factors, including
GMFCS level, spasticity, contractures, baseline
social characteristics, and functional capacity for
specific motor tasks. These observations support
the importance of individualized training based on
the child’s baseline functional profile and systematic
monitoring of changes during the training process.

Perspectives for Other Groups with Motor
Impairments. Although this observation focused
on children with CP, the principles used in the
adapted training process, including individualized
load adjustment, modification of task complexity
and pace, and participation within a common
sports environment, may also be applicable
to other populations with motor impairments.
These principles are not specific to CP and may

be considered when organizing adapted sports
activities for individuals with different functional
limitations.

Adapted WT tackwondo may therefore be of
interest for further investigation in people with
other neurological or orthopaedic conditions.
The development of Para Taekwondo provides an
established framework foradapted participation, with
tackwondo included in the Tokyo 2020 Paralympic
program and a sport-specific classification system
developed by World Taekwondo (IPC, 2020; World
Taekwondo, 2021).

The practical transfer of these principles should
be based on the specific motor and functional
characteristics of each population, including relevant
clinical limitations and contraindications. Different
diagnoses may involve substantially different
patterns of motor impairment and require different
forms of task modification and load management.

Further studies should examine adapted WT
tackwondo in other populations using larger
samples, standardized outcome measures, and
appropriate safety monitoring. Such research could
help determine which training adaptations are most
suitable for different functional profiles and support
the development of evidence-based adapted sports
programs.

Practical Implications

The observations suggest several practical
considerations for adapted WT tackwondo training
in children with CP. Adapted tackwondo may be
considered a form of physical activity that combines
coordination, balance, mobility, and sport-specific
motor skills (Jackman et al., 2022). Importantly,
adaptation does not necessarily require a separate
simplified program. Within a common training
environment, exercise volume, pace, complexity,
and opportunities for rest can be adjusted according
to the athlete’s functional capabilities.

Individualization of training load is particularly
relevant when athletes with different functional
profiles participate in the same group. In the present
observation, additional rest and gradual progression
of task complexity were used according to
individual tolerance, while exercises were modified
when running, jumping, or complex coordinated
movements were difficult. Such adaptations may
allow children with CP to participate in age-
appropriate sports activities without separating
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them from their peers. The level of support and
task modification should, however, be determined
according to the athlete’s functional abilities and
response to training.

The general group format may also provide
opportunities for peer interaction and social
participation. In the present observation, both
athletes trained alongside peers without disabilities
and showed increased participation in group
activities and communication. Although these
changes were not assessed using standardized
psychosocial  instruments, the observations
suggest that maintaining an age-appropriate social
environment may be a relevant consideration
when organizing adapted sports training. Where
appropriate, communication between the coach, the
child and family, and rehabilitation professionals
may further support individualized goal setting and
monitoring of functional changes.

From a practical perspective, systematic
monitoring during training is important. Coaches
should pay attention to tolerance to training load,
need for additional rest, quality of task performance,
difficulties with balance or complex movements,
and changes in the ability to perform sport-
specific skills. For athletes with CP, information
regarding GMFCS level, spasticity, contractures,
and other relevant functional limitations may
help guide exercise selection and the degree of
task modification. Collaboration with a physical
therapist or other rehabilitation professional may be
particularly useful when orthopaedic or functional
limitations require additional assessment or when
the training program needs to be coordinated with
ongoing rehabilitation.

These observations support an approach in
which adapted WT taekwondo is organized as
individualized participation within a common sports
environment rather than as a uniform program
applied to all athletes with the same diagnosis.
However, the present findings should be regarded
as practical observations rather than evidence of
training effectiveness or safety. Further research is
needed to determine whether the observed patterns
are reproducible and to establish appropriate
standardized measures for monitoring motor,
functional, and psychosocial outcomes.

Limitations

The main limitations of this case series were the
small sample of two athletes, the absence of a control
group, and the observational design, which preclude
statistical generalization and causal interpretation.
The findings therefore describe individual patterns
of change rather than demonstrate the effectiveness
of adapted WT taekwondo training. The small
number of participants also limits the ability to
account for the variability of functional profiles
among children with CP.

Most outcomes were assessed through
pedagogical observation rather than standardized
quantitative measures. Although this approach
allowed changes occurring during regular training
to be documented in a natural sports environment, it
limited objective measurement and comparison with
findings from studies using validated assessment
tools. In addition, the qualitative assessment was
based on observations made within the training
process and may therefore be influenced by observer
subjectivity.

Systematic recording of adverse events, pain,
fatigue, missed sessions, and other potential
negative responses to training was not performed.
Consequently, the present case series cannot provide
a systematic assessment of the safety or tolerability
of the training program. The absence of documented
adverse events should therefore not be interpreted as
evidence that no such events occurred.

Other physical activity, rehabilitation, or
therapeutic interventions undertaken outside
the taeckwondo training sessions were not

systematically documented. Changes in these or
other contextual factors may have contributed to the
observed dynamics and cannot be separated from
the potential contribution of the training program.
Similarly, changes in school activities, daily physical
activity, or family circumstances were not formally
monitored.

The training was conducted within a specific
sports club, under the supervision of particular
coaches and within a general age-appropriate group.
This contextual specificity may limit transferability
of the observations to other clubs, coaches, training
environments, or populations with different levels
of functional impairment. The findings should
therefore be interpreted in relation to the specific
organizational and social context in which the
training took place.
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Although observation continued for one year,
systematic analysis of changes was performed only
for the first six months. No standardized follow-up
assessment was conducted after this period, and the
long-term retention of the observed changes was
therefore not established. It remains unclear whether
the observed improvements would persist, diminish,
or further develop with continued training or after
changes in training exposure.

Despite these limitations, the case series
provides preliminary descriptive observations of
individualized adaptation within a common sports
environment. The findings may inform the design
of future studies using larger samples, standardized
outcome measures, systematic safety monitoring,
documentation of concurrent physical activity and
rehabilitation, and longer-term follow-up.

Conclusions

Six months of adapted WT taekwondo
training were accompanied by positive changes
in coordination, tolerance to training load, sport-
specific motor skills, and social interaction in two
children with spastic diplegia. Athlete A (GMFCS
I) additionally showed an expanded range of motor
tasks and improved performance of jumping
exercises, whereas no noticeable changes in
contractures or jumping performance were observed
in Athlete B (GMFCS II).

The different patterns of change highlight
the importance of baseline functional profile,
including GMFCS level, spasticity, and orthopaedic
limitations, when individualizing adapted training.
Given the observational design and small sample,
these findings should be regarded as preliminary
and require confirmation in larger studies using
standardized outcome measures and controlled
designs.

Further research should examine adapted WT
tackwondo across different functional profiles of
children with CP.
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PRITAIKYTOS WT TAEKVONDO TRENIRUOTES VAIKAMS, SERGANTIEMS CEREBRINIU
PARALYZIUMI: SESIU MENESIU STEBEJIMO ATVEJU SERIJA

Valentyna Yevtiushkina’, Vladyslavas Oliinykas’, dr. Dmytro Morozenko?,
Alexanderis Shevchenko’, doc. dr. Svitlana Danylchenko’

Chersono valstybinis universitetas, Chersonas, Ukraina’

Ukrainos nacionalinés medicinos moksly akademijos Valstybiné jstaiga

., Sytenko stuburo ir sqnariy patologijos institutas ', Charkivas, Ukraina?

Charkivo regioninis visuomenés sveikatos paslaugy institutas, Charkivas, Ukraina’

SANTRAUKA

Tikslas. ApraSyti dviejy cerebriniu paralyziumi serganciy vaiky pasirinkty motoriniy ir psichosocialiniy
charakteristiky pokycius, stebétus per Sesis ménesius taikant individualias pritaikytas WT taekvondo treniruo-
tes.

Medziaga ir metodai. Tyrimas atliktas kaip aprasomasis perspektyvusis steb&jimo atvejy serijos tyrimas,
kuriame dalyvavo du sportininkai. Tyrimo dalyviai buvo 12 ir 15 mety berniukai, kuriems diagnozuotas
G80.1 tipo cerebrinis paralyzius (spazminé diplegija). Abiejy vaiky ranky funkcija pagal MACS buvo I lygio;
GMEFCS lygiai atitinkamai buvo I ir II. SpastiSkumas pagal Ashwortho skale buvo jvertintas atitinkamai 1 ir
2 balais. Treniruotés vyko bendroje 20 sportininky, kuriy amzius 10—15 mety, grupéje; treniruotés trukdavo
po dvi valandas. Individualus pritaikymas apémé fizinio kriivio dozavima, papildomo poilsio skyrima, pratimy
modifikavimg ir aktyviuosius zaidimus. Sportininkai liko savo amziy atitinkancioje bendroje grupéje ir nebuvo
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perkelti | jaunesniy sportininky grupe. Bendras stebéjimo laikotarpis truko vienus metus, taciau sisteminei
analizei buvo pasirinkti pirmieji $e$i ménesiai. Vertinimas buvo grindziamas pedagoginiu stebéjimu ir tévy
pateikta informacija; standartizuoti validuoti vertinimo instrumentai nebuvo taikomi.

Rezultatai. Sesiy ménesiy stebéjimo laikotarpiu buvo pastebéti abiejy sportininky teigiami koordinacijos,
fizinio kriivio toleravimo, pusiausvyros ir specifiniy tackvondo motoriniy jgidziy atlikimo pokyciai. Sporti-
ninkui A (GMFCS 1 lygis) papildomai pager¢jo lankstumas ir gebéjimas atlikti Suoliy pratimus, jskaitant Suo-
lius per klittis ir Sokinéjima per Sokdyne. Sportininkui B (GMFCS II lygis) pastebimy lankstumo ar apatiniy
galiiniy kontraktiiry poky¢iy nenustatyta, o Suoliy pratimy galimybés iSliko ribotos. Taip pat stebéti abiejy
sportininky teigiami socialinés sgveikos ir jsitraukimo j treniruotes pokyciai, jskaitant aktyvesnj bendravimag
su bendraamziais ir didesnj norg pasilikti su grupe po treniruotes. Stebéty reakcijy skirtumai gali biiti susije su
pradinio funkcinio profilio skirtumais, jskaitant GMFCS lygj, spastiSkumo sunkuma, kontraktiiras ir ortopedi-
nius apribojimus.

Isvados. Sesiy ménesiy dviem spazmine diplegija sergantiems vaikams pritaikytos WT tackvondo treniruo-
tés buvo susijusios su teigiamais tam tikry motorinés veiklos aspekty, fizinio kravio toleravimo ir socialinés
sgveikos pokyciais. Stebéty reakcijy pobiidis tarp sportininky skyrési ir, atsizvelgiant j pradinj funkcinj profilj,
buvo nevienodas skirtingose funkcinése srityse. Sie stebéjimai pagrindzia poreikj toliau kontroliuojamai tirti
pritaikyta WT taekvondo kaip fizinio aktyvumo formg ir galima kompleksinés vaiky, serganciy cerebriniu
paralyZiumi, reabilitacijos komponentg. Bisimuose tyrimuose turéty biti jtrauktos didesnés tiriamyjy imtys,
kontrolinés grupés ir standartizuotos vertinimo priemonés.

Raktazodziai: cerebrinis paralyzius, pritaikytas WT taekvondo, fizinis aktyvumas, motoriné veikla, socia-
liné sgveika.
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In memoriam Jevgenijui Suklinui

Kanojininko Jevgenijaus Suklino rengimosi, sporto pasiekimy
bei fiziniy ir funkciniuy galiy sasajos

Prof. habil. dr. Juozas Skernevicius', prof. habil. dr. Kazys MilaSius’
Lietuvos nusipelnegs treneris Vasilijus Suchorukovas’

Santrauka

Lietuvos olimpiné akademija, Lietuva’,
Visagino sporto centras, Visaginas, Lietuva’

Jevgenijus Suklinas — vienas ryskiausiy Lietuvos kanojininky, pasiekes auksciausiy rezultaty tarptautinése kanojy
irklavimo varzybose. Darbo tikslas — isanalizuoti kanojininko J. Suklino rengimgsi, sporto pasiekimy bei fiziniy ir
funkciniy galiy sqsajas aktyvios sportinés veiklos laikotarpiu.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Taikytas vieno atvejo aprasomasis tyrimas. 2002—2012 m. laikotarpiu atlikti
36 moksliniai ispléstiniai ir etapiniai tyrimai LEU Sporto mokslo tyrimy laboratorijoje. Taikyta standartizuota fiziniy
ir funkciniy galiy tyrimo metodika — nustatyti fizinio issivystymo, anaerobinio alaktatinio, glikolitinio raumeny galin-
gumo ir aerobinio pajégumo rodikliai jvairiais pasirengimo laikotarpiais.

TByrimo rezultatai. Fizinio kritvvio apimtis metiniu rengimosi ciklu skatino teigiamq organizmo adaptacijg prie fi-
ziniy kritviy. Nustatytas kasmet stabiliai didéjantis raumeny galingumas jvairiose fizinio kritvio intensyvumo zonose.
Zymiai progresavo anaerobinis alaktatinis, anaerobinis glikolitinis raumeny galingumas, pasiekes auksciausius rodi-
klius, prilygstancius kity mokslininky darbuose pateiktiems duomenims. Kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcinio
pajégumo rodikliai rodé gerai vykstanciq Siy organizmo sistemy adaptacijq prie fiziniy kritviy. Sportininko, pasieku-
sio pergales auksciausio lygio varzybose, fiziniy ir funkciniy galiy sqsajos akivaizdzios. Sportininko tyrimy medziagos
publikavimas kelia mokslinj interesq ir gali duoti praktinés naudos rengiant didelio meistriSkumo kanojininkus.

RaktaZodZiai: kanojos irklavimas, didelio meistriSkumo kanojininkas, rengimo programa, fizinés ir funkcinés

galios.

Ivadas

Kanojy irklavimas Lietuvoje turi senas ir tur-
tingas tradicijas ir yra viena i§ Lietuvos olimpiniy
vandens sporto Saky. Miisy Salies kanojy irkluotojai
pasieké auksty rezultaty tarptautinése varzybose.
Vienas i§ svarbiausiy Lietuvos kanojininky pasie-
kimy — V. Cesiiino kartu su J. Lobanovu iskovotas
aukso medalis 1972 m. Miuncheno olimpinése zaidy-
nése 1 000 m nuotolio irklavimo rungtyje. Po V. Ce-
siino Lietuvoje brendo nauja kanojininky karta —
,nuo V. Cesitino iki J. Suklino®, — kurioje iSaugo
ir brendo ir kiti kanojininkai — K. Réksnys, R. La-
buckas, T. Gadeikis, V. Korobovas, H. Zustautas, —
tape pasaulio, Europos ¢empionais, daugelio tarp-
tautiniy varzyby nugalétojais ir prizininkais. J. Su-
klinas — vienas ryskiausiy Lietuvos kanojininky. Jo

sportin¢ karjera vystési sparciai. 2003 m. jis tapo
pasaulio jauniy Cempionu C1-500 nuotolyje. Tai
buvo J. Suklino iskilimo j tarptautinj lygj kaip ka-
nojininko pradzia. Jaunimo (U-23) varzybose jis i$-
kovojo po vieng aukso ir po vieng bronzos medalj
pasaulio ir Europos Cempionatuose. Suaugusiyjy
varzybose svarbiausiy pergaliy pasieké sprinto
rungtyje — 200 m nuotolyje. Pasaulio ¢empiona-
tuose jis iSkovojo 4 bronzos medalius, Europos ¢em-
pionatuose — 3 aukso, 2 sidabro ir 3 bronzos meda-
lius. Studenty universiadose 2008—2010 m. iSkovojo
2 aukso ir 2 sidabro medalius. I3kiliausias J. Suklino
karjeros momentas buvo Londono olimpinés Zai-
dynés, kuriose iSkovojo sidabro medalj. Taciau Sios
pergalés istorija buvo skausminga. Jo medalis buvo
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anuliuotas del 2019 m. pakartotinai iStirto olimpinio
dopingo méginio. Taciau ir §i istorija nesumenkina
J. Suklino indélio j Lietuvos sporto istorija, kanojy
irklavimo raidg.

Miisy darbo tikslas — iSanalizuoti kanojininko
J. Suklino rengimosi, sporto pasiekimy bei fiziniy
ir funkciniy galiy sasajas aktyvios sportinés veiklos
laikotarpiu.

Literatiiros Saltiniuose placiai nagriné¢jamos ka-
nojy sprinto treniruociy problemos (Grabler et al.,
2021, 2023; Hwang et al., 2026). Kanojininky treni-
ruoc¢iy metodikos esmé — suderinti jéga, galinguma,
specialigjg iStverme, technika ir taktinj pareng-
tuma, nuosekliai didinant treniruociy kruvi, ji in-
dividualizuojant pagal sportininko pasirengimo lygj
(Alekrinskis et al., 2005; Balcitinas ir Skernevicius,
2007). Istoriskai kanojy sporte dominuojanciais
gebéjimais, kaip teigia A. Gulbé ir M. Veispalsas
(2022), buvo laikoma istvermé ir jéga. Tobuléjant
Siai sporto Sakai, joje naudojamam inventoriui, at-
siradus 200 m sprinto rungciai, greitis ir galia taip
pat tapo labai svarblis. Minéty autoriy nuomone,
Siuos du geb¢jimus galima jvardyti kaip sporting
jéga. Tyrimai parodé, kad didelio meistriskumo
kanojininko treniruotéje sportinés jégos raiska su-
daré 54 proc. bendros treniruotés kriivio apimties.
Sportinés jégos raiSka S. Hamano ir kt. (2015),
M. Matzkos ir kt. (2022) nuomone, priklauso nuo
ktino masés, raumeny masés, kiino masés indekso.
Siy autoriy duomenimis, kanojininky raumeny ga-
lingumas turi teigiamg koreliacijos rysj su rankos
zasto, dilbio, Slaunies, blauzdos apimtimi, su Ggiu,
ranky ilgiu. Ypac svarbi virSutinés kiino dalies, lie-
mens ir kojy jéga. L. Messias ir kt. (2021) teigia, kad
geras kanojininky parengtumas priklauso nuo keliy
tarpusavyje susijusiy komponenty — ypac gebéjimo
iSvystyti didele jéga, gero aerobinio pajégumo ir
tinkamos technikos.

F. Zinke ir kt. (2019) pazymi, kad didelio meis-
triSkumo kanojininko pagrindiniai ypatumai yra
specialioji iStvermé, jéga ir galingumas, pasireis-
kiantys virSutinés kiino dalies, liemens, ranky
bei kojy jéga. Siems gebéjimams pasireiksti ypaé
svarbi efektyvi irklavimo technika, pasizyminti
taisyklinga kiino padétimi, optimalaus mosto, val-
ties stabilumo ir kuo mazesnio energijos eikvojimo
pozymiais. Ukrainos nacionalinio kiino kultiiros ir
sporto universiteto mokslininkai (Bielik et al., 2019,
2021; Guo et al., 2026), tyrinéj¢ jvairaus amziaus
jaunyjy kanojininky grupes, tarp daugelio funkcinio

pajégumo rodikliy iSskiria aerobinio pajégumo ga-
lias ir nurodo, kad 17-18 mety amziaus kanojininky
VO,max turi siekti 5658 ml/min./kg.

M. Matzkos ir kt. (2022) tyrimy rezultatai rodo,
kad baidarininky ir kanojininky sprinteriy kriivio
intensyvumo kiekybinio jvertinimo metodas reiks-
mingai veikia gerai treniruoty sportininky treni-
ruociy intensyvumo pasiskirstyma treniruotés pro-
cese. Per pastargjj deSimtmet] palaipsniui didéjo
zZinios apie elitiniy kanojininky irklavimo rezultaty
fiziologija. H. Rosdahl ir kt. (2019) teigia, kad di-
dziausias irklavimo nasumas priklauso nuo mak-
simalios medziagy apykaitos galios, kurig papildo
puikus judéjimo ekonomiSkumas. Bendra mecha-
ninj efektyvumg lemia kanojininko techniniai jgu-
dziai ir pasipriesinimas, kurj daugiausia apibrézia
kiino masé¢ ir jrangos technologijos (Garcia-Pal-
lares ir Izguerdo, 2011). J. Gorehamas ir kt. (2020),
M. Veispalsas ir A. Gulbé (2022) akcentuoja tempo
strategijos reikSme, gebéjimg iSlaikyti maksimaly
greit], kai taktinis aspektas tampa vis svarbesnis di-
déjant lenktyniy atstumui.

Apzvelgus minétus darbus, juose aiSkiai i8rys-
kéja sporto treniruotés turinio, fizinio kriivio cha-
rakteristikos ir fizinio bei funkcinio pajégumo sa-
sajos su sporto rezultatais (Piquette et al., 2018).

Darbo tikslas — i$analizuoti kanojininko J. Su-
klino rengimosi, sporto pasiekimy bei fiziniy ir
funkciniy galiy sgsajas.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Taikytas vieno atvejo apraSomasis tyrimas. LEU
Sporto mokslo tyrimy laboratorijoje 2002—2012 m.
laikotarpiu atlikti 36 i§pléstiniai ir etapiniai tyrimai.
Tyrimo duomeny lentelése pateikti geriausi kiekvie-
nais metais pasiekti rezultatai. Analizuotas fizinis
kriivis naudojantis metinio treniruociy ciklo pavyz-
dine programa. Nustatyti fizinio i§sivystymo rodik-
liai: Gigis, kiino masé, raumeny masé, KMI, plastaky
jéga, gyvybinis plauciy tiris (GPT). Apie anaero-
biniy alaktatiniy energijos gamybos mechanizmy
efektyvuma spresta pagal vienkartinj raumeny su-
sitraukimo galinguma matuojant Suolio aukstj, at-
sispyrimo laikg bei taikant laiptinés ergometrijos
metoda. Buvo nustatytas paprastos psichomotorinés
reakcijos laikas (PRL), centrinés nervy sistemos pa-
slankumas — judesiy daznis per 10 sekundziy.

Specialusis anaerobinis alaktatinis raumeny ga-
lingumas buvo nustatytas atlickant 10 s trukmés
kriivi maksimaliu galingumu naudojant irklavimo
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ergometrg Concept 2. Anaerobinis alaktatinis gliko-
litinis galingumas nustatytas atliekant 30 s trukmes
kravj irklavimo ergometru. Pagal pulso daznj,
atliekamo darbo galingumg ir laktato koncentracija
kraujyje buvo vertintas bioenergetiniy procesy in-
tensyvumas ties anaerobinio slenkscio riba, kruvj
atliekant kanojy irklavimo ergometru DanSprint.
Kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinis pa-
jégumas vertintas pagal Rufjé indekso (RI) duo-
menis. Pradiniame rengimo etape —2005-2006 m. —
2 kartus dujy analizatoriumi Oxycon Mobile nusta-
tytas sportininko aerobinis pajégumas ties kritinio
intensyvumo riba. Véliau, sportininkui daugiau
specializuojantis sprinto rungciai, Sis tyrimas ne-
buvo atlieckamas. Darbe taikyti tyrimo metodai ap-
raSyti J. Skernevciaus ir kt. (2004).

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

J. Suklino rengimo technologija ir metodika per
desimtmet] jvertinta gausiu pasaulio ir Europos cem-
pionaty medaliy skai¢iumi. Analizuojant 2010 m.

sportinio rengimosi metiniu ciklu programa, matyti
kad jis treniravosi 298 dienas, atliko 487 pratybas,
kurioms skyré 1 195 val. (1 lentel¢). Latvijos moks-
lininkai A. Gulbé ir M. Veispalsas (2022) nurodo,
kad jy tiriamas didelio meistriSkumo kanojininkas
metiniu treniruociy ciklu atliko 373 treniruotes ir
joms skyreé 1211 val. J. Suklino fizinio kravio skirs-
tinys buvo toks: 405 val. (34 proc.) sudaré bendrasis
fizinis rengimas, 790 val. (66 proc.) — specialusis
fizinis rengimas. Sis kanojininko rengimo kriivis
buvo suskirstytas j 5 intensyvumo zonas. Tokias
pat kriivio skirstymo intensyvumo zonas naudojo
A. Zuravskis ir V. Santaroviéius (2026). Daugiau-
siai laiko buvo skirta darbui aerobinio pajégumo
AP2 zonoje — 59,7 proc., kai laktato koncentracija
sieké 2—4 mmol/l, PD — 150-170 tv./min. Glikoli-
tinio pajégumo ugdymo zonoje specialaus rengimo
kriivio laikas sieké 13,5 proc.

Specialusis darbas, kurio turinj sudaré bégimas,
slidin¢jimas, irklavimas vandenyje, per metus sieke
4 400 km.

1 lentelé

Kanojininko J. Suklino rengimosi metiniu treniruoéiy ciklu pavyzdiné programa

Per-

Laikotarpiai eina- Parengiamasis Varzyby
masis
. AtSi._ . . | Bazi- .. . Parengiamyjy Pagrindiniy
Etapai gavi- | Ivadinis . Spec. fizinio rengimo > . I
nis varzyby varzyby .
mo viso
. Ats%- .. . - Aerobinios ir anaerobinnio

Rengimo kryptys gavi- Aerobinio pajégumo didinimo, BFR, SFR .. e

mo pajégumo didinimas
Ménesiai IX X XI XII I I 111 v \% VI VII | VIII
Pratyby dieny skaiCius 20 24 24 24 26 24 27 25 27 26 26 25 298
Pratyby skaicius 20 40 40 40 44 40 45 41 45 44 43 45 487
Bendra krivio trukme, val. 40 90 110 110 100 100 115 110 110 110 100 100 | 1195
BFR, val, 20 40 50 40 40 30 35 30 30 30 30 30 405
SFR, val. 20 50 60 70 60 70 80 80 80 80 70 70 790
SFR darbo turinys pagal intensyvumo zonas
AP Laiki 2 mmol/l, % 31 35 30 30 20 20 20 20 20 20 25 25 24,6
AP, La 2—4 mmol/l, PD 150 tv./min., % 56 60 60 60 70 70 70 60 60 50 50 50 | 59,7
AGP La 4-12 mmol/l, PD 170 tv./min., % 10 5 10 10 10 10 10 17 15 25 20 20 | 13,5
GP La iki 21 mmol/l, PD 180 >, % 1 2 3 3 2 2 1,1
KF La —2-6 mmol/l, % 1 2 2 3 3 1,1
Spec. darbas, val., km 200 300 300 | 400 | 200 | 600 | 600 | 500 | 400 | 300 | 300 | 300 | 4400
Stovyklos I mén., Portugalija; II — Slovakija; I1I — Portugalija; IV — Kroatija; X, XII — Portugalija 7
Varzybos (starty sk.,) 1/4 3/8 4/8 2/6 | 3/12 | 13/38
Tyrimai iSpléstiniai (I), etapiniai (E) - 1 E E E 1 E 1 E E E E

Analizuojant fizinio i$sivystymo duomenis ma-
tyti, kad sportininko kiino masé per 10 m. padidéjo
nuo 97,0 iki 109,3 kg (2 lentel¢), o raumeny mase
didziausia buvo 2010 m. ir sieké¢ 60,0 kg. Gyvy-
binis plauciy tiiris tiriamuoju laikotarpiu taip pat
smarkiai padidéjo — nuo 5,3 iki 6,8 1. Analogiskai

kito ir abiejy plastaky jéga, maksimuma pasiekusi
2012 m. — 87 ir 85 kg. Vengrijos mokslininkas
C. Szanto (2014), sudarydamas kanojininky treni-
ruociy programa, pazymi, kad optimali kanojininko
sprinterio kiino masé¢ yra 85-90 kg.
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2 lentelé
Kanojininko J. Suklino fizinio i§sivystymo rodikliy kaita
Metai Ugis, cm Kiino masé, kg | KMI, kg/m? DPlastakq Jega, kgK GPT, 1 Ra“mel?g‘! mase,
2002 194,5 97,0 25,5 58 50 53 52,4
2003 196,0 99,0 26,0 58 51 5,8 52,6
2004 196,5 97,0 25,5 58 54 5,8 51,9
2005 196,5 100,0 26,3 60 56 6,2 53,2
2006 196,5 99,0 25,6 62 56 6,2 53,0
2007 196,5 102,5 26,6 58 56 6,4 54,2
2008 196,5 104,0 26,9 64 66 6,4 56,0
2009 196,5 104,0 27,5 70 65 6,8 56,1
2010 196,5 109,0 28,7 70 70 6,7 60,0
2011 196,5 108,0 28,1 87 79 6,5 58,9
2012 196,5 109,3 28,3 87 85 6,3 58,7

Analizuojant J. Suklino raumeny galingumo
trumpai trunkancio darbo metu duomenis, galima
matyti kasmet stabiliai did¢jantj vienkartinio rau-
meny susitraukimo tiek absoliutyjj, tiek santykinj
galingumg. AnalogiSkai kito ir anaerobinis alak-
tatinis raumeny galingumas atlickant laiptinés

ergometrijos testg. Sportininko psichomotorinés re-
akcijos laikas per tiriamaji laikotarpj smarkiai page-
réjo —nuo 176 iki 155 mls. Centrinés nervy sistemos
paslankumo rodiklis — judesiy daznis per 10 s padi-
déjo nuo 79 iki 86 (3 lentele).

3 lentelé
Kanojininko J. Suklino anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo
ir psichomotoriniy funkcijy rodikliy kaita 2002-2012 m.
. VRSG AARG PRL, J.d.,
Metai
W W/kg w W/kg mls k/10 s
2002 2087 20,98 1629 16,37 176 79
2003 2190 22,20 1690 16,57 173 78
2004 2259 22,94 1688 17,40 175 84
2005 2304 23,04 1678 16,78 173 78
2006 2455 23,96 1672 16,47 170 81
2007 2598 25,60 1680 16,70 167 77
2008 2702 25,98 1723 16,73 176 77
2009 3157 30,21 1772 16,95 166 82
2010 3345 30,69 1956 17,94 169 80
2011 3140 28,78 2025 18,53 161 85
2012 3293 30,98 1980 16,63 155 86

Labai svarbig informacija apie sportininko spe-
cialyjj parengtuma teiké anaerobinis alaktatinis
raumeny galingumas atliekant 10 s trukmeés kruvi
irklavimo ergometru Concept 2. 1§ 4 lenteléje pa-
teikty duomeny matyti, kad maksimalus momen-
tinis absoliutus galingumas padid¢jo nuo 877 iki
1575 W, o santykinis — nuo 8,85 iki 14,8 W/kg.

Analogiskai kito ir vidutinis 10 s trukmeés kriivio
galingumas, padidédamas nuo 735 ir 7,43 W/kg iki
1 350 1ir 12,5 W/kg. Anaerobinis alaktatinis ir gliko-
litinis galingumas nustatytas atliekant 30 s trukmes
kravj irklavimo ergometru. Tiek momentinis, tiek
vidutinis galingumas gerokai padid¢jo, atitinkamai
nuo 668 ir 6,75 W/kg iki 1 215 ir 11,9 W/kg.
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4 lentelé
Kanojininko J. Suklino darbo galingumo atliekamo irklavimo ergometru Concept 2 rezultaty kaita
Darbo galingumas
Metai 10s 30s
Mom., W Mom., W/kg Vid., W Vid., W/kg Mom., W Vid., W
2003 877 8,85 735 7,43 668 6,75
2004 956 9,85 820 8,45 797 8,22
2005 1178 11,78 914 9,14 933 9,33
2006 1186 11,98 944 9,53 911 9,20
2007 1403 13,50 1230 11,90 962 9,35
2008 1471 14,40 1253 12,30 1070 10,05
2009 1488 14,30 1268 12,20 1215 11,90
2010 1528 14,10 1350 12,50 - -
2011 1575 14,50 1343 12,30 - -
2012 1564 14,80 1324 12,50 - -

Kanojininko aerobinis pajégumas ties anaero-
bines apykaitos slenksc¢io riba buvo nustatomas atlie-
kant krtuvj kanojy irklavimo ergometru DanSprint.
Atliekamo kriivio galingumas per tiriamajj laiko-
tarp; padidéjo nuo 274 iki 325 W, praktiSkai nekin-
tant pulso dazniui, esant 158—162 tv./min., laktato
koncentracijai siekiant 4,0—5,7 mmol/I.

Kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcinio pa-
jégumo rodiklis — Rufj¢ indeksas — rodé gerai vyks-
tancig Siy organizmo funkciniy sistemy adaptacija

prie fiziniy kriiviy gerédamas nuo 2,0 iki —1,6.
Sportininko maksimalus deguonies suvartojimas
2006 m. pasieke 67,6 ml/min./kg ir sportininkui
labiau specializuojantis 200 m sprinto rungciai
buvo visiskai pakankamas. X. Wango ir L. Zhao
(2023) duomenimis, kanojininky, jveikian¢iy 500 ir
1 000 m nuotolius, §is rodiklis paprastai yra di-
desnis nei sprinteriy. Panasius kanojininky maksi-
malaus deguonies suvartojimo rodiklius pateikia ir
italy mokslininkai A. Buglione ir kt. (2011).

5 lentelé
Kanojininko J. Suklino darbo galingumo atliekamo irklavimo
ergometru Concept 2 rezultaty kaita
. AS nustatymas VO,max
Metai " RI " "
PD, tv./min. w La, mmol/l ml/min. ml/min./kg
2005 168 274 3,9 2,0 5,16 52,7
2006 161 280 4,2 0,4 6,69 67,6
2007 160 284 4,6 1,2 - -
2008 156 289 4,1 0,8 - -
2009 158 297 4,8 -0,4 - -
2010 161 310 5,2 -1,6 - -
2011 160 325 5,7 -0,8 - -
2012 162 320 4,4 -0,4 - -
ISvados

Kanojininko J. Suklino rengimas daugiameciu
sportinés karjeros laikotarpiu buvo gerai organi-
zuotas, vyko Lietuvoje, o Saltuoju mety laikotarpiu —
palankaus irklavimui klimato Salyse. Sportininko
rengimo technologija ir metodika per deSimtmetj
Jvertinta gausiu pasaulio, Europos ir Lietuvos ¢em-
pionaty medaliy skai¢iumi. Sportininko tipiné me-
tinio treniruociy ciklo programa atitinka pajégiau-
siyjy pasaulio kanojininky rengimosi metodines
charakteristikas.

Sportininko fizinio i8sivystymo, fiziniy ir funk-
ciniy galiy rodikliai per tiriamajj laikotarpj nuolat
did¢jo, savo maksimalias reikSmes pasieké 2010—
2012 m. ir glaudziai siejasi su varzyby rezultatais.

J. Suklino pasiekti rezultatai, jo rengimosi pro-
grama, fiziniy ir funkciniy galiy rodikliai gali biti
kelrode zvaigzde jauniesiems Lietuvos kanojinin-
kams siekti sporto pergaliy, o Sviesus Jevgenijaus
Suklino atminimas telydi juos sickiant pergaliy van-
dens takeliuose.
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IN MEMORIAM JEVGENIJUS SUKLINAS

RELATIONSHIPS BETWEEN THE TRAINING PROCESS, SPORT PERFORMANCE, AND PHYSICAL AND
FUNCTIONAL CAPACITIES OF ELITE CANOEIST JEVGENIJUS SUKLINAS

Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius', Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius’,
Honoured Coach of Lithuania Vasilijus Suchorukovas’

Lithuanian Olympic Academy, Lithuania’,

Visaginas Sports Centre, Visaginas, Lithuania’

SUMMARY

Background and aim. Jevgenijus Suklinas was one of Lithuania’s most prominent canoeists, achieving
outstanding results in international canoe sprint competitions. The aim of this study was to analyse the training
process of canoeist J. Suklinas and to examine the relationships between his sport performance and physical and
functional capacities throughout his active competitive career.

Methods. A descriptive single-case study design was employed. Between 2002 and 2012, 36 comprehensive
and stage-specific assessments were conducted at the Sports Science Research Laboratory of the Lithuanian
University of Educational Sciences (LEU). A standardised methodology for assessing physical and functional
capacities was applied. Measures of physical development, muscular power, and aerobic capacity were obtained
at different stages of the athlete’s training cycle.

Results. The volume and structure of physical training throughout the annual training cycle promoted
positive physiological adaptation to physical loads. A consistent year-on-year increase in muscular power was
observed across different exercise-intensity zones. Substantial improvements were recorded in anaerobic alactic
and anaerobic glycolytic power, with peak values comparable to those reported in previous studies by other
researchers. Indicators of cardiovascular and respiratory functional capacity demonstrated effective adaptation
of these systems to the imposed physical loads.

Conclusions. The longitudinal assessment of an athlete who achieved victories at the highest level of
international competition provides valuable scientific information on the development of physical and functional
capacities in elite canoe sprint. The findings may have practical implications for the development and optimisation
of training programmes for highly skilled canoeists.

Keywords: canoe sprint, elite canoeist, training process, training programme, physical capacities, functional
capacities, muscular power, aerobic capacity.

Kazys Milasius Gauta 2026-09-28
El p. kazys.milasius1@gmail.com Patvirtinta 2026-10-25
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Mioglobino geno varianto sgsaja su traumuy rizika didelio
meistriSkumo sportininky grupéje

Ugné Utkuté', Gabija Vyté* 3, Kamilé Venckuté, doc. dr. Valentina Gineviciené***

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos institutas, Vilnius, Lietuva’

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Biomedicinos moksly institutas, Vilnius, Lietuva’

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Trasnliaciniy sveikatos tyrimy institutas, Vilnius, Lietuva’
Vytauto Didziojo universiteto Svietimo akademija, Vilnius, Lietuva®*

Santrauka

Sportininky traumy etiologija yra daugiaveiksné, jq lemia sporto Saka, treniruociy ir varzyby kriivis, ankstesnés
traumos, biomechaninés savybés, regeneracija ir genetiniai veiksniai. Mioglobinas, kurj koduoja MB genas, dalyvau-
ja deguonies kaupime ir pernasoje griauciy raumenyse, azoto oksido homeostazéje ir reaktyviyjy deguonies formy
apykaitoje. Vis délto MB geno varianty rysys su sportiniy traumy rizika mazai tirtas. Tyrimo tikslas — jvertinti MB
geno rs7293 varianto sqsajq su Lietuvos didelio meistriskumo sportininky sportiniy traumy rizika. Atvejo ir kontrolés
principu atliktame asociacijos tyrime dalyvavo 185 jvairiy sporto Saky didelio meistriskumo sportininkai (amziaus vi-
durkis 31 + 6,5 mety, 139 vyrai ir 46 moterys). Remiantis standartizuotos anketos surinktais duomenimis apie patirtas
traumas, tiriamieji suskirstyti j dvi grupes: traumas patyrusiy sportininky grupe (n = 62) ir kontroling sportininky,
nepatyrusiy traumy, grupe (n = 123). Genominé DNR iSskirta is periferinio kraujo leukocity fenolio ir chloroformo
ekstrakcijos metodu. MB rs7293 (c.174G>A, p.Ala58=) genotipas nustatytas polimerazés grandininés reakcijos ir
restrikcijos fragmenty ilgio polimorfizmo analizés metodu. Aleliy ir genotipy dazniy skirtumai vertinti chi (¢°) kva-
drato kriterijumi, o rysio stiprumas vertintas nepakoreguotu Sansy santykiu (SS) ir 95 proc. pasikliautinuoju intervalu
(PI). Dazniausiai registruotos apatiniy galiniy traumos (75,8 proc. visy traumas patyrusiy sportininky nurodyty
traumy); virsutiniy galiniy traumos sudaré 16,1 proc., nugaros traumos — 8,1 proc. Priekinio kryzminio raiscio pa-
zeidimus nurodé 12,9 proc. traumas patyrusiy sportininky. Traumas patyrusiy sportininky grupéje MB rs7293 A alelis
buvo daznesnis negu kontrolinéje grupéje (52,0 ir 40,2 proc.; y*> = 4,32; p = 0,038). Genotipy pasiskirstymas taip pat
skyrési (GG, GA ir AA atitinkamai 21,0, 54,8 ir 24,2 proc. traumas patyrusiy sportininky grupéje bei 27,6, 64,2 ir
8,1 proc. kontrolinéje grupéje; y* = 9,19; p = 0,010). Pagal recesyvinj modelj A4 genotipas buvo susijes su didesniais
sportinés traumos Sansais, palyginti su GG ir GA genotipais kartu (SS = 3,61; 95 proc. PI 1,51-8,60; p = 0,003).
Traumas patyrusiy sportininky grupéje genotipy dazniai atitiko Hardzio ir Veinbergo pusiausvyrq (p = 0,441), taciau
kontrolinéje grupéje nustatytas reik§mingas nuokrypis (p = 0,0002). Tyrimo rezultatai rodo galimg MB rs7293 A ale-
lio, ypac AA genotipo, sqsajq su sportiniy traumy istorija. Vis délto Si sgsaja nepatvirtina priezastinio varianto povei-
kio raumeny pazeidimui ir kol kas negali biiti tiesiogiai taikoma individualiai sportininko traumy rizikai prognozuoti
ar treniruociy programoms individualizuoti. Gauty rezultaty interpretacijq riboja retrospektyviai vertinta traumy
istorija, nevienalyté sporto Saky imtis ir nejvertinta sportinio kritvio ekspozicija bei nedidelé imtis. Atsizvelgiant j ty-
rimo ribotumus, Sig sgsajq biitina patvirtinti didesnése nepriklausomose imtyse, pakartotinai patikrinus genotipavimo
kokybe ir pritaikius daugiaveiksnius modelius.

RaktaZodZiai: sporto genetika, mioglobinas, MB rs7293, sportinés traumos, didelio meistriskumo sportininkai.

Ivadas

Siuolaikiniame sporte viena aktualiausiy pro-
blemy yra traumy profilaktika ir prevencija. Spor-
tiné trauma apibréziama kaip organizmo pazei-
dimas, kurj dazniausiai sukelia iSoriniai veiksniai,
taciau svarby vaidmen; turi ir vidiniai organizmo
ypatumai bei paveldimumas. Traumy pobudis ir
daznis priklauso nuo sporto Sakos, sportininko ly-
ties, treniruotumo, patiriamo krivio intensyvumo
ir kity individualiy savybiy. Igimti ir jgyti mole-
kuliniai organizmo ypatumai — polinkis raumeny
skaiduloms spazmuoti, mazas audiniy atsparumas

pazeidimams, jungiamojo audinio degeneraciniai
pokyciai — sportuojant fenotipiskai greitai pasi-
reiSkia, sunkiai atsistato ir gali riboti sportininko
progresa. Todél genetiniy zZymeny identifikavimas
tampa svarbiu sporto praktikos, sporto medicinos
ir reabilitacijos tikslu, siekiant individualizuoti tre-
niruoc¢iy procesg ir mazinti traumy rizikg (Barh ir
Ahmetov, 2019; Maciejewska-Skrendo et al., 2020;
Ahmetov et al., 2022, GineviCiené et al., Barh ir
Ahmetov, 2022).

Copyright © 2026. Ugné Utkuté, Gabija Vyte, Kamilé Venckuté, Valentina Ginevi¢iené. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This
is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use,
distribution, and reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.
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Pastaraisiais metais visame pasaulyje, taip pat ir
Lietuvoje, atliekami didelio meistriSkumo sporti-
ninky genetiniai ir genominiai tyrimai. Literattiros
duomenimis, su traumy rizika siejami struktiirinius
baltymus koduojantys genai, tokie kaip COLIAI,
COL3A41, COL5AI, COLI1IAl ir COLI2Al, kuriy
variantai susij¢ su jungiamojo audinio tvirtumu, fi-
zinio pajégumo fenotipu ir traumy rizika (Maffulli
et al., 2013; Sherman et al., 2015; John et al., 2016;
Kaynak et al., 2017; Collins et al., 2016; Gineviciené
et al., 2018, 2019; Abrahams et al., 2013; Burger
et al., 2015; Hay et al., 2013). Taip pat su traumomis
siecjami genai, atsakingi uz griauiy ir raumeny
sistemos adaptacijg prie fiziniy kriiviy, tokie kaip
ACTN3, ACE, AMPDI, MCTI, TNC, KDR, ACAN,
BGN, MMPI, MMP3 ir kt. (Barh ir Ahmetov, 2019;
Rubio et al., 2005; McCabe et al., 2018; Kim et al.,
2014; Massidda et al., 2019). Sie tyrimai rodo, kad
genetiniai veiksniai gali turéti reikSmingg jtaka
traumy rizikai, ypa¢ sportininkams, patiriantiems
didelius ir nuolatinius fizinius kriivius.

Vienas i§ potencialiai reikSmingy genetiniy
veiksniy yra mioglobino geno (MB) polimorfizmai.
Mioglobinas — citoplazminis hemoproteinas, gau-
siai randamas skeleto raumeny skaidulose ir kar-
diomiocituose. Jo pagrindiné funkcija — kaupti
deguonj raumenyse ir uztikrinti jo pernasa j mito-
chondrijas, kur vyksta aerobinés energijos gamyba
(Pranckeviciene et al., 2021). Mioglobinas taip pat
dalyvauja azoto oksido homeostazéje ir prisideda
prie reaktyviy deguonies formy neutralizavimo, ap-
saugodamas raumeny audinj nuo oksidacinio streso
(Ordway ir Garry, 2004; Wu et al., 2005). Intensy-
vaus fizinio kriivio metu mioglobino koncentracija
raumenyse ir kraujyje didéja, o ilgalaikés hipoksijos
salygomis stebimas padidé¢jes MB geno raiskos ak-
tyvumas.

Genetiniai mioglobino variacijos aspektai taip
pat sulaukia mokslinio démesio. Identifikuotas
vieno nukleotido polimorfizmas antrajame MB geno
egzone (NCBI ID rs7293, NM_005368.3:c.174G>A,
NP 005359.1:p.Ala58=, 22ql2.3), kurio A alelis
dazniau aptinkamas tibetieciy populiacijoje, gyve-
nancioje dideliame aukstyje (Moore et al., 2002). Si
populiacija pasizymi iSskirtine hipoksijos toleran-
cija ir geresniu aerobiniu pajégumu, todél manoma,
kad minétas polimorfizmas gali biti susijes su efek-
tyvesne deguonies apykaita ir fiziniu darbingumu.
Nors zmoniy MB genetiné variacija Zinoma jau se-
niai, duomeny apie rs7293 polimorfizmo paplitima

ir galimg funkcing reik§me¢ sportininky pajégumui
ar traumy rizikai vis dar labai mazai (Wu et al.,
2005; Pranckeviciene et al., 2021; Gineviciené et al.,
2013; Gineviciené et al., 2022).

Didelio meistriSkumo sportininkai patiria nuo-
latinius didelio intensyvumo kraivius, kurie didina
mikrotraumy, mink$tyjy audiniy pazeidimy ir
pervargimo rizikg. Traumy atsiradimg lemia bio-
mechaniniai, treniruoCiy, regeneracijos, mitybos,
psichologiniai ir genetiniai veiksniai. Genetiniai
polimorfizmai gali turéti jtakos jungiamojo audinio
tvirtumui, raumeny metabolizmui, uzdegimo regu-
liacijai ir oksidaciniam stresui, tac¢iau mioglobino
geno varianty rySys su traumy rizika iki Siol beveik
nenagrinétas, ypac tarp auksto meistriSkumo spor-
tininky. Atsizvelgiant j mioglobino biologinj vaid-
menj ir preliminarias genetiniy tyrimy jzvalgas, MB
geno variantai gali buti vienas i$ veiksniy, lemianciy
individualius raumeny atsparumo skirtumus pazei-
dimui, oksidaciniam stresui ir regeneracijos grei-
¢iui.

Todél kyla moksliné butinybé jvertinti, ar mio-
globino geno variantai gali buti susij¢ su didesne
ar mazesne traumy rizika. Tokie duomenys galéty
prisidéti prie individualizuoty treniruociy programy
ktirimo, geresnio sportininky sveikatos stebéjimo ir
ankstyvo rizikos veiksniy identifikavimo. Sio darbo
tikslas — jvertinti MB geno rs7293 varianto s3asaja
su sportiniy traumy rizika Lietuvos didelio meistris-
kumo sportininky grupéje.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus universiteto (VU)
Medicinos fakulteto (MF) Biomedicinos moksly
instituto (BMI) Zmogaus ir medicininés genetikos
katedros (ZMGK) Molekulinés genetikos labora-
torijoje, laikantis visy galiojan¢iy bioetikos reika-
lavimy, dalyviy informuoto sutikimo procediiry ir
patvirtinty genetiniy tyrimy protokoly. Visi labora-
toriniai procesai (DNR iSskyrimas, genotipavimas
ir duomeny analizé) vykdyti pagal standartizuotas
metodikas, uztikrinant tyrimo patikimuma ir duo-
meny kokybe.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 185 jvairiy
sporto Saky (futbolo, biatlono, irklavimo, lengvo-
sios atletikos — sprinto ir ilgy distancijy bégimo)
didelio meistriSkumo sportininkai — olimpiniy ir
kity Lietuvos bei pasaulio ¢empionaty laimétojai
ir prizininkai (amzius 31 + 6,5 mety; 139 vyrai ir
46 moterys). Sportininkai buvo suskirstyti j dvi
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grupes: (1) traumas patyr¢ sportininkai (n = 62;
50 vyry ir 12 motery) ir (2) traumy nepatyre spor-
tininkai (n = 123; 89 vyrai ir 34 moterys). Grupés
buvo lyginamos pagal genotipy pasiskirstyma, tai-
kant atvejo ir kontrolés asociacijos tyrimo strategija.
Traumy istorija ir papildoma informacija buvo su-
rinkta naudojant standartizuota apklausos anketa.
Ankety duomenys buvo suvesti | ,,Excel” duomeny
bazg ir paruosti tolesnei statistinei analizei. Tyrimo
metu buvo uztikrinta tiriamyjy asmens duomeny
apsauga; gauti duomenys naudoti tik moksliniais
tikslais.

Tyrimo eiga. Tiriamyjy genominé DNR buvo is-
skirta 1§ periferinio kraujo leukocity, taikant fenolio
ir chloroformo ekstrakcijos metoda pagal ZMGK
laboratorijoje patvirtintg protokolg. ISskirtos DNR
koncentracija ir Svarumas buvo jvertinti biofoto-
metru. Mioglobino geno MB (rs7293) polimorfizmas
buvo nustatytas taikant restrikcijos fragmenty ilgio
polimorfizmo (RFLP, angl. restriction fragment
length polymorphism) metodika. Atitinkama DNR
sekos dalis buvo pagausinta polimerazés grandi-
ninés reakcijos (PGR) budu, o gauti PGR produktai
skaidyti FastDigest BsaHI (Thermo Fisher Scien-
tific, Lietuva) restrikcijos endonukleaze. Skaidymo
rezultatai buvo analizuojami 2 proc. agarozés ge-
lyje. Po elektroforezés gelis buvo daZzomas etidZio

bromidu, o juosty vaizdas vertinamas ir fotografuo-
jamas ultravioletinéje Sviesoje.

Tyrimo duomeny analizé. Statistiné analizé at-
likta naudojant Microsoft Excel ir R Studio 3.4 pro-
graming jrangg. Aleliy ir genotipy dazniy pasiskirs-
tymas tiriamyjy grupése buvo jvertintas pagal Har-
dzio ir Veinbergo pusiausvyros (HVP, angl. Hardy-
Weinberg equilibrium) principus. Genotipy ir aleliy
dazniy skirtumams tarp grupiy nustatyti taikytas
Chi kvadrato (y?) kriterijus, statistinio reikSmin-
gumo lygmenj nustatant p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Remiantis Lietuvos didelio meistriSkumo sporti-
ninky apklausos duomenimis, buvo atlikta traumy
paplitimo analiz¢ pagal sporto Sakg ir traumos po-
bidj. Sportinés traumos buvo suskirstytos ] tris
kategorijas: virSutiniy galiiniy, apatiniy galtiniy ir
nugaros traumos. DaZniausiai pasitaiké apatiniy
galiiniy traumos — jos sudaré¢ 75,8 proc., virSutiniy
galiiniy traumos — 16,1 proc., o nugaros traumos —
8,1 proc. Tarp apatiniy galiiniy traumy nustatyta ir
viena dazniausiy sportiniy traumy — priekinio kryz-
minio rai$¢io pazeidimas (12,9 proc.). Daugiausia
traumy patyré futbolo sportininkai (29 proc.),
sprinto bégikai (22 proc.) ir ilgy distancijy begikai
(14 proc.).

1 lentelé
Traumas patyrusiy sportininky ir kontrolinés grupés genotipy ir aleliy daZniai pagal MB rs7293
p p reik§mé
. 5 s o reikSmé . s .o HVPp ) lyginant

Tiriamyjy grupé Aleliy daZniai % lyginant Genotipy dazniai (%) reikimeé x su Kontro-

su line grupe

G A kontrole | GG GA AA
Traumas patyre sportininkai (n = 62) 48 52 13(21) | 34(55) | 15(24) 0.441 0.59
0,037* . ’ 0,01*

Kontrolé (traumy nepatyre sportininkai) (n = 123) 60 40 34 (28) | 79 (64) 10 (8) 0,0002 | 13,84

Pastaba: HVP — Hardzio ir Veinbergo pusiausvyra; * p < 0,05 — reikSmingi aleliy ar genotipy dazniy skirtumai tarp tiriamyjy

traumas patyrusiy sportininky ir kontrolinés grupiy.

Remiantis Hardzio ir Veinbergo pusiausvyros
(HVP) désniu, buvo jvertinti MB (c.174G>A, rs7293)
polimorfizmo genotipy dazniai tiriamyjy grupése.
Genotipy pasiskirstymo nukrypimy nuo HVP
reikSmiy traumas patyrusiy sportininky grupéje ne-
nustatyta (p > 0,05). Taciau kontrolingje (traumy ne-
patyrusiy sportininky) grupé¢je fiksuotas statistiskai
reikSmingas nuokrypis nuo HVP (p < 0,05), galimai
susijes su dideliu treniruoCiy ir varzyby kriviu
auksto meistriSkumo sportininky populiacijoje.

Genotipy ir aleliy dazniai traumas patyrusiy ir
nepatyrusiy sportininky grupése pateikti 1 len-
telgje. Atlikus MB 157293 genotipy ir aleliy pasi-
skirstymo analizg, nustatyta, kad traumas patyrusiy
sportininky grupéje statistiskai reikSmingai dazniau
pasitaiké A alelis (atvejo G/A: 48/52 proc. vs kon-
trolés G/A: 60/40 proc.; p = 0,037) ir AA genotipas
(atvejo GG/GA/AA: 21/55/24 proc. vs kontrolés GG/
GA/AA: 28/64/8 proc.; p < 0,01). MB rs7293 poli-
morfizmo analize parode, kad AA genotipas beveik
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keturis kartus padidina tikimybe patirti sporting
traumg (Sansy santykis 3,77; 95 proc. PI 1,58-9;
p = 0,003).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sio tyrimo rezultatai atskleidé aiskius traumy
paplitimo désningumus tarp Lietuvos didelio meis-
triSkumo sportininky ir leido jvertinti mioglobino
geno MB (rs7293) varianto galimg reikSme traumy
rizikai. Gauti duomenys patvirtina literatiiroje apra-
Sytas tendencijas, kad didziausia traumy dalj sudaro
apatiniy galiiniy pazeidimai, ypac tarp sportininky,
kuriy veikla pasizymi dideliu mechaniniu kraviu ir
staigiais judesiais. Tai sutampa su kity autoriy paste-
béjimais, jog futbolininkai ir sprinto bégikai yra tarp
labiausiai pazeidziamy sporto Saky atstovy dél in-
tensyviy apkrovy, greity krypties keitimy ir didelio
raumeny bei raisciy jtempimo (Maffulli et al., 2013;
McCabe ir Collins, 2018; Massidda et al., 2019).

MB 157293 polimorfizmo analizé parodé reiks-
mingus skirtumus tarp traumy patyrusiy ir nepa-
tyrusiy sportininky. MB A alelio ir AA genotipo
daZnesnis pasireiSkimas traumas patyrusiy sporti-
ninky grupéje leidzia manyti, kad Sis genetinis vari-
antas gali buti susijes su didesne traumy rizika. MB
AA genotipo nustatytas beveik keturgubai didesnis
Sansy santykis rodo, kad Sis variantas gali turéti
biologine reik§me raumeny atsparumui pazeidimui,
oksidaciniam stresui ar regeneracijos procesams.
Tai dera su mioglobino fiziologiniu vaidmeniu — jo
funkcija deguonies pernasoje, azoto oksido regulia-
cijoje ir reaktyviy deguonies formy neutralizavime
gali turéti jtakos raumeny pazeidimo ir atsistatymo
mechanizmams (Ordway ir Garry, 2004).

Kontrolingje grupéje nustatytas HVP nuokrypis
gali biiti aiSkinamas sportininky atrankos specifika:
didelio meistriSkumo sportininkai néra atsitiktiné
populiacija, o selektyviai atrinkta grupé, kuriai bii-
dingi tam tikri fiziologiniai ir genetiniai ypatumai.
Intensyvus treniruociy kruvis, aukstas fizinis pasi-
rengimas ir galimi genetiniai pranasumai gali lemti
aleliy pasiskirstymo pokycius, kurie neatitinka
bendros populiacijos struktiiros. Tokie nuokrypiai
sporto genetikoje néra reti ir daznai interpretuojami
kaip nattiralus atrankos efektas.

Sio tyrimo rezultatai papildo ribota moksling
informacija apie MB rs7293 polimorfizmo reikSmg
sportininky fenotipui. Ankstesni tyrimai parodé
Sio varianto rysj su hipoksijos tolerancija tibetieCiy
populiacijoje, taciau duomeny apie jo jtaka traumy

rizikai sporte iki Siol beveik nebuvo. Miisy gauti
rezultatai leidzia kelti hipoteze, kad MB rs7293 va-
riantas gali buti vienas i§ genetiniy veiksniy, prisi-
dedanciy prie individualiy traumy rizikos skirtumy,
ypac sportininkams, patiriantiems didelius aerobi-
nius ir anaerobinius kriivius (McCabe ir Collins,
2018; Massidda et al., 2019).

Vis délto tyrimo rezultatus bitina vertinti atsar-
giai. Nors nustatyti statistiSkai reikSmingi rysiai,
Sis polimorfizmas, tikétina, néra vienintelis traumy
rizikg lemiantis genetinis veiksnys. Traumy atsira-
dimas yra multifaktorinis procesas, priklausantis
nuo biomechaniniy, treniruociy, psichologiniy ir
aplinkos veiksniy. Todél MB rs7293 variantg reikéty
vertinti kaip galimg papildoma rizikos zymenj, o ne
vienintelj traumy rizikos prognozés kriterijy.

Ateities tyrimams biity tikslinga jtraukti di-
desnes imtis, analizuoti keliy geny saveika, vertinti
mioglobino raiSkos pokycius fizinio kriivio metu
ir atlikti funkcinés biologijos tyrimus, kurie leisty
tiksliau nustatyti MB rs7293 varianto mechaninj po-
veikj raumeny audiniui.

ISvados

Didelio meistriskumo Lietuvos sportininky gru-
péje dazniausiai nustatytos apatiniy galtiniy traumos,
ypac¢ tarp futbolininky, sprinto ir ilgy distancijy
bégiky, patvirtinant, kad didelio intensyvumo ir
mechaninio krtvio sporto Sakos pasizymi didesne
traumy rizika. Traumy patyrusiy sportininky gru-
péje statistiSkai reikSmingai dazniau nustatytas MB
1s7293 polimorfizmo A alelis ir AA genotipas, paly-
ginti su traumy nepatyrusia grupe. Pagal recesyvinj
modelj MB rs7293 AA genotipas buvo susijes su di-
desniais sportinés traumos Sansais, palyginti su GG
ir GA genotipais kartu. Tyrimo rezultatai rodo ga-
limg MB rs7293 varianto sgsajg su sportiniy traumy
istorija. Vis délto $i sgsaja nepatvirtina priezastinio
varianto poveikio raumeny pazeidimui ir kol kas ne-
gali biiti tiesiogiai taikoma individualiai sportininko
traumy rizikai prognozuoti ar treniruoc¢iy progra-
moms individualizuoti. Galimam praktiniam S§io
genetinio varianto pritaikymui pagrjsti reikalingi
didesni nepriklausomi tyrimai.
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SUMMARY

The etiology of sports injuries is multifactorial and is influenced by the type of sport, training and competition
loads, previous injuries, biomechanical characteristics, recovery, and genetic factors. Myoglobin, encoded by the
MB gene, is involved in oxygen storage and transport in skeletal muscle, nitric oxide homeostasis, and reactive
oxygen species metabolism. However, the association between MB gene variants and the risk of sports injuries
remains underexplored. The aim of this study was to evaluate the association between the MB rs7293 variant
and the risk of sports injuries in Lithuanian elite athletes. This case-control association study included 185 elite
athletes from various sports (mean age 31 £ 6.5 years), comprising 139 men and 46 women. Based on data on
previous injuries collected using a standardized questionnaire, the participants were divided into two groups:
athletes with a history of injury (n = 62) and athletes without a history of injury, who comprised the control group
(n=123). Genomic DNA was isolated from peripheral blood leukocytes using the phenol—chloroform extraction
method. The MB rs7293 (c.174G>A, p.Ala58=) genotype was determined using the polymerase chain reaction—
restriction fragment length polymorphism method. Differences in allele and genotype frequencies were assessed
using the chi-square test, and the strength of the association was evaluated using unadjusted odds ratios and
95% confidence intervals. Lower-extremity injuries were the most frequently reported, accounting for 75.8% of
all injuries reported by athletes in the injured group. Upper-extremity injuries accounted for 16.1%, while back
injuries accounted for 8.1%. Anterior cruciate ligament injuries were reported by 12.9% of the athletes in the
injured group. The MB 157293 A allele was more frequent in the injured group than in the control group (52.0%
vs. 40.2%; y*> = 4.32; p = 0.038). Genotype distributions also differed between the groups: the frequencies of the
GG, GA, and AA genotypes were 21.0%, 54.8%, and 24.2%, respectively, in the injured group and 27.6%, 64.2%,
and 8.1%, respectively, in the control group (%> = 9.19; p = 0.010). Under the recessive model, the AA genotype
was associated with higher odds of sports injury than the GG and GA genotypes combined (OR = 3.61; 95% CI:
1.51-8.60; p = 0.003). Genotype frequencies were consistent with Hardy—Weinberg equilibrium in the injured
group (p = 0.441), whereas a significant deviation was observed in the control group (p = 0.0002). The findings
suggest a possible association between the MB rs7293 A allele, particularly the AA genotype, and a history
of sports injuries. However, this association does not establish a causal effect of the variant on muscle injury
and cannot yet be directly applied to predict an individual athlete’s risk of injury or to individualize training
programmes. Interpretation of the findings is limited by the retrospective assessment of injury history, the
heterogeneous range of sports, the lack of data on exposure to training loads, and the small sample size. Given
these limitations, the association should be confirmed in larger independent samples, with repeated verification
of genotyping quality and the application of multivariable models.

Keywords: sports genetics, myoglobin, MB rs7293, sports injuries, elite athletes.
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Didelio meistriSkumo sportininky su maistu gaunamy vitaminy
E, C ir cinko izoliuotas bei kombinuotas rySys su raumeny mase

Doc. dr. Marius Baranauskas', Ingrida Kupciinaité',

doc. dr. Jurgita Lieponiené, prof. dr. Rimantas Stukas’
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Santrauka

Atsizvelgiant j tai, kad makroelementy, tokiy kaip baltymy ar angliavandeniy, reiksmé griauciy raumeny didinimui
ir atkirimui sporto pratybose placiai istirta, dabartiniu metu vis daugiau démesio sutelkiama j jprastinés mitybos mi-
kroelementy cheming sudeét. Tyrimo tikslas — jvertinti didelio meistriskumo sportininky su maistu gaunamy vitaminy
E, C ir mineralinés medziagos cinko kiekius bei nustatyti Siy mikroelementy (izoliuoty ir kombinuoty formy) sqgsajas
su iSugdytos raumeninés masés procentine dalimi.

Byrimo tikslui pasiekti buvo atliktas vienmomentis pjitvio tyrimas, kurio metu parengiamuoju varzyboms laiko-
tarpiu istirti olimpinés pamainos sportininkai (n = 323). Taikant bioelektrinés varzos analizés (BIA) fizinj metodq
iStirta ir jvertinta sportininky kitno sudétis. Sportininky faktinés mitybos tyrimui panaudotas 24 val. trijy dieny is eilés
faktinés mitybos apklausos metodas.

Tyrimo rezultatai atskleideé, kitaip nei vartojamas vitaminas C mase (f 0,001, 95 proc. pasikliautinasis interva-
las (PI): —0,005; 0,007, p = 0,672), vitaminas E kaip izoliuotas mikroelementas turéjo teigiamq prognosting rysj su
sportininky raumeny mase (proc.) (p 0,094, 95 proc. PI: 0,040, 0,148, p = 0,001). Vykdant trijy komponenty analize,
cinko jtraukimas sugebéjo atsverti neutralizuojanciq su maistu vartojamo vitamino C galimq jtakq ir suteiké tiesinés

regresijos modeliui teigiamg prognosting krypti (f 0,001, 95 proc. PI: 0,0001; 0,001, p < 0,001).
Vartojamy cinko ir vitamino E sinergija sudétiniame komplekse gali biiti stipresné uz neutraliq vartojamo vitamino
C sgsajg su sportininky raumeny mase. Tik sportininky mityba, kurioje vitaminas E ir cinkas sqveikauja kartu, gali

teigiamai prognozuoti didesng raumeny mase.

RaktaZodZiai: cinkas, mityba, sportininkai, visuomenés sveikata, vitaminas C, vitaminas E.

Ivadas

Optimali kuno sandara, ypa¢ santykinai di-
deliu lygiu iSugdyta raumeny mas¢ — tai vienas i
esminiy veiksniy, lemianciy didelio meistriSkumo
sportininky fizinj pajéguma, raumeny susitraukimo
galingumg ir medziagy apykaitos veiksminguma
(Lukaski ir Raymond-Pope, 2021). Nors makro-
elementy, tokiy kaip baltymy ar angliavandeniy,
reikSmé griau€iy raumeny didinimui ir atklrimui
tarp sporto pratyby placiai iStirta (Ghazzawi et al.,
2023), taciau dabartiniu metu vis daugiau démesio
sutelkiama ] jprastinés mitybos mikroelementy
cheming sudétj. Kai sportininky organizmas d¢l in-
tensyviy ir (arba) ilgos trukmeés kasdien jveikiamy
fiziniy kroviy patiria oksidacinj stresa ir audiniy
mikrotraumas, tai natiiralis maisto elementai, pa-
sizymintys antioksidacinémis ir anabolinémis savy-
bémis, yra neabejotinai svarblis homeostazei palai-
kyti (Vargas-Mendoza et al., 2022).

Siuo atveju vitaminas E yra Zinomas kaip rie-
baluose tirpus antioksidantas, gebantis apsau-
goti raumeniniy lgsteliy membranas nuo lipidy

peroksidacijos veikiant didelio intensyvumo darbo
zonoje per sporto pratybas (Zhou ir Liang, 2022).
Vitaminas E, be kita ko, reguliuoja kitas biologines
funkcijas, padeda organizmui prisitaikyti esant hi-
poksijos salygoms, gerina deguonies pernasg j rau-
menis, svarbus atkuriant glikogeng raumenyse po
fiziniy kruviy, apsaugo eritrocitus nuo hemolizés
(Baranauskas et al., 2021; Chou et al., 2018; Santos
et al., 2016). Vitaminas C kaip vandenyje tirpus an-
tioksidantas yra reikalingas kolageno sintetinimui ir
imuningés sistemos veiklai, o mineraliné medziaga
cinkas — esminis kofaktorius, dalyvaujantis baltymy
sintetinime bei hormony sintezés (pavyzdziui, tes-
tosterono) reguliavime (Carr ir Maggini, 2017; Cha-
sapis et al., 2012; Prasad et al., 1996)

DidZioji dalis iki Siol atlikty mokslo tyrimy ana-
lizavo izoliuotg mikroelementy poveikj arba vertino
sportininky organizmo apriipinimg Siais antiok-
sidantais sintetiniy maisto papildy vartojimo po-
ziuriu (Bojarczuk ir Dzitkowska-Zabielska, 2022;
Gonzalez et al., 2026). Dabartiniu metu vis dar
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nepakanka moksliniy duomeny apie su jprastiniu
maistu natiiraliai gaunamy mikroelementy kiekio,
Ju tarpusavio deriniy (sinergijos ar antagonistinio
poveikio) bei sportininky kiino sandaros rodikliy
rysi.

Vertinant sportininky fakting mityba, daznai
padaromos klaidos analizuojant tik atskiras maisto
medziagas, neatsizvelgiant | tai, kad maisto pro-
duktai dazniausiai vartojami kartu (Aguilera, 2019;
Fardet ir Rock, 2018). Pavyzdziui, didelis su maistu
gaunamas vitamino C kiekis gali pakeisti kity an-
tioksidanty jsisavinimg (Traber ir Stevens, 2011),
o mineraliniy medziagy, pavyzdziui, tokiy kaip
cinkas, buvimas maisto racione i§ esmés gali pa-
keisti bendrg nuo mitybinio modelio priklausantj
medziagy apykaitos atsaka. Pazymétina tai, kad
cinkas jeina j fermenty sudétj, dalyvauja baltymy ir
nukleoriigs¢iy sintezéje, imuninése reakcijose, virs-
kinime bei yra kraujodaros elementas (Stiles et al.,
2024).

Siekiant suprasti tikrajj galimg faktinés mitybos
poveikj raumeny masei, atsiranda bitinybé tyrimy
duomeny analizés metu iSnagrinéti sudétinius fak-
tinés mitybos ir iSugdytos kiino sandaros sasajas
paaiskinanc¢ius modelius, kurie, savo ruoztu, suda-
ryty galimybes kompleksiskiau jvertinti su maistu
vartojamy mikroelementy kombinacijas.

Tyrimo tikslas — jvertinti didelio meistrisSkumo
sportininky su maistu gaunamy vitaminy E, C ir
mineralinés medziagos cinko kiekius bei nusta-
tyti $iy mikroelementy (izoliuotos ir kombinuotos
formy) sasajas su iSugdytos raumeninés mases pro-
centine dalimi.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo tikslui pasiekti buvo atliktas kiekybinis
vienmomentis pjuvio tyrimas, kurio metu parengia-
muoju varzyboms laikotarpiu istirti olimpinés pa-
mainos sportininkai (n = 323; amzius: 21,1 + 3,3 m.).
Tiriamgj] kontingenta sudaré¢ 72,4 proc. vyry
(n = 234; ugis — 183 cm, kiino mas¢ — 76,1 kg) ir
27,6 proc. motery (n = 89; tigis — 170 cm, kiino
mase — 62 kg). Tyrimo dalyviy sporto pratyby skai-
Cius per savaite buvo 5,8 + 0,8 ir jos pasiskirsté po
dvi — ryting ir popieting — per vieng parg. Sporti-
ninky vienos treniruotés trukmé buvo 117 + 32 min.,
o bendra vienos paros pratyby trukmé atitiko 176 +
61 min.

Siekiant nustatyti su maistu vartojamy antioksi-
danty kiekj, taikant 24 valandy trijy dieny i$ eilés

apklausos metoda, Lietuvos sporto centre jvykdytas
sportininky faktinés mitybos iStyrimas. Tiesioginio
interviu metu, panaudojant specialy maisto pro-
dukty ir patiekaly nuotrauky atlasg (Barzda et al.,
2007), sporto dietologo buvo uzrasomi duomenys
apie kiekvieno tyrimo dalyvio suvartotus maisto
produktus bei patiekalus. Véliau sudaryti sporti-
ninky vartojami vidutiniai paros maisto produkty
rinkiniai ir, panaudojant | programg ,,NutriSurvey*
(SEAMEO-TROPMED RCCN-University of Indo-
nesia) (Erhardt, 2020) integruotas maisto produkty
ir patiekaly cheminés sudéties lenteles (Suciliené
ir Abaravicius, 2002), apskai¢iuota maisto raciony
cheminé sudétis.

Sportininky raumeny masei matuoti ir apskai-
Ciuoti panaudotas bioelektrinés varzos analizés
(BIA) fizinis metodas, taikant kiino sudéties ana-
lizés jranga X-Scan (Kyungsan City, Republic of
Korea).

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant sta-
tisting programa SPSS (angl. Statistical Package
for Social Sciences) v. 25.0. (Armonk, NY, USA).
Duomeny normalumui patikrinti naudotas Sapiro
ir Vilko testas. Analizuojant tyrimo duomenis pir-
miausia buvo apskai€iuoti aritmetiniai vidurkiai
ir standartiniai nuokrypiai (SN). Vykdant dvinare
tyrimo duomeny analizg, apskaiiuotas standarti-
zuotyjy skirtumy (Coheno D) koeficientas (d), pa-
rodgs skirtumy tarp analizuojamy kintamyjy (rau-
meny mases (proc.), vartojamy vitaminy C (mg/
parg) ir E (mg/para) bei mineralinés medziagos
cinko (ug/parg)), juos gretinant su rekomenduoja-
momis normomis, efekto dydj atitinkamai: maza
(0,2 < d < 0,5), vidutinj (0,5 < d < 0,8) ir didelj
(d > 0,8). Norint identifikuoti su maistu vartojamy
antioksidanty (vitamino C, vitamino E ir cinko)
izoliuotg ir kombinuotg verte prognozuojant spor-
tininky raumeny maseés procenting dalj, papildomai
atlikta regresiné tyrimo duomeny analizé. Sudaryty
tiesinés regresijos modeliy tinkamumo vertinimui
apskaiciuoti regresijos koeficientai (f3), 95 proc. Pl ir
p reikSmés (turi bati <0,05).

Rezultatai ir aptarimas

Atsizvelgiant | biologing lytj, rekomenduojamas
optimalus raumeny masés procentas sportininkams
vyrams ir moterims turi atitikti 74—80 ir 64—80 proc.
ribas. Sio tyrimo metu apskai¢iuotas procentines
raumeny masés dalis palyginus su rekomenduo-
jamais réziais, nustatyta, kad sportininkai vyrai
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treniruotés procese iSugdé beveik nereikSmingai
didesng¢ uz vidutiniskai rekomenduojama procen-
ting raumeny mase (77,5 + 4,6 proc. vs 77 proc.,
d=0,15). O sportininkiy motery vidutin¢ procentiné
raumeny mases dalis, atitikusi 71,3 + 4,1 proc., buvo
siek tiek mazesné, pastargja sugretinus su vidutine
norma (72 proc.; d = —0,24). Remiantis 1 lenteléje
pateiktais duomenimis, galima konstatuoti, kad
sportininky vyry kohortoje dél santykinai didesnés

riebaly masés (sunkiaatleCiy, irkluotojy, krepSi-
ninky, disko metiky ir rutulio stiimiky) raumeny
mas¢ galimai per maza. Panasiai sportininkés mo-
terys, kultivuojanciosios irklavima, dviraciy sporta,
biatlong, krepsinj, rutulio stimima, dél per didelés
riebaly masés, o kai kuriais atvejais dél sporto
Sakos, pavyzdziui, biatlono, specifikos nulemiamos
per mazos bendros kiino masés, pasizymejo nepa-
kankama procentine raumeny masés dalimi.

1 lentelé
Skirtingy kultivuojamy Saky sportininky pasiskirstymas pagal iSugdytos raumeny masés procenting dalj
Raumeny masé (%)
Sporto $akos Vyrai ‘ Moterys d! d?
Vidurkis £ SN
Boksas (n = 14) 80,7+ 6,3 - 0,83 -
Dziudo imtynés (n= 6/ 6) 78,7 +8,1 72,2+2,7 0,29 0,10
Graiky-Romeény imtynés (n = 29) 78,3+ 4,1 - 0,45 -
Tekvondo (n=3/1) 76,5+ 6,8 64,7 -0,10 -
Sunkioji atletika (n = 6) 72,8 +9,1 - -0,65 -
Akademinis irklavimas (n =28/ 8) 74,7+ 3,9 70,2+ 3,3 -0,83 -0,77
Dviraciy sportas (n =31/ 19) 77,8 3,8 71,2+37 0,29 -0,31
Plaukimas (n =29/ 14) 77,7 +3.,6 73,5+4,4 0,28 0,48
Slidinéjimas (n =11/ 6) 789+5,3 72,3+3.3 0,51 0,13
Biatlonas (n =20/ 3) 80+ 3,7 69,8 +0,2 1,15 —-1,41
Bégimas (n=8/5) 79,8 £2,4 73,7+1,1 1,65 2,19
Siuolaikiné penkiakové (n=5/7) 77,6 £2,1 73,5+2,7 0,40 0,79
Krepsinis (n =39/ 13) 76,5+3,3 69,4+27 -0,21 -1,36
Gimnastika(m=2/1) 80,5+6,2 78,4 0,80 -
Dailusis ¢ivozimas (n=1/1) 70,6 70,8 - -
Disko, ieties metimai, rutulio stimimas (n =3/ 3) 71,9 +3,8 599 +1,8 -1,89 -9,50
Suoliai (j aukstj/tolj) (n=2/2) 77,9 +5,7 72,8+ 1,5 0,22 0,75
Vidutini§kai (n = 234 / 89) 77,5 +4,6 71,3 +4,1 0,15 0,24

Pastaba: d' — apskaiCiuotas standartizuotyjy skirtumy koeficientas sportininky vyry pogrupyje; d> — apskaiiuotas standartizuotyjy

skirtumy koeficientas sportininky motery pogrupyje.

Sportininkams ~ rekomenduojamos  vitaminy
C, E ir cinko paros normos varijuoja atitinkamai
75-90 mg/parg, 15 mg/para, 8 000—11 000 pg/para
(Kerksick et al., 2018). ISanalizavus maisto raciony
vitaminy C, E ir cinko cheming sudétj, nustatyti
sportininky vidutiniSkai per parg suvartojami Siy
mikroelementy kiekiai — 141,6 + 98,5 mg, 21,9 +
10,6 mg ir 15 835 + 6 181 pg — kurie reikSmingai

vir§ijjo rekomendacijas skaiCiuojant du standarti-
nius nuokrypius vir§ normos (d = 0,85, d = 0,92 ir
d = 1,44) (2 lentel¢). Detalesné¢ tyrimo duomeny
analizé atskleidé, kad vitamino E maisto racionuose
statistiSkai reikSmingai triko tekvondo sportinin-
kams (12,8 £ 7,2 mg/para, d = —0,43), gimnastams
(12,3 + 2,1 mg/para, d = —1,82) ir Suolininkams
(14,4 + 10,7 mg/para, d =—0,08).
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2 lentelé
Skirtingy kultivuojamy Saky sportininky pasiskirstymas pagal vartojamy vitamino C ir E bei mineralinés medziagos cinko

faktinius kiekius

Vitaminas C Vitaminas E Cinkas (ug)
Sporto Sakos (mg) (mg a-TE?*) d! a &
Vidurkis = SN

Boksas (n = 14) 146,8 £ 127,7 17,5+6,7 15089+3495 | 0,71 | 0,53 | 2,26
Dziudo imtynés (n = 12) 102,6 +49,9 18,1 £9,3 11928 £3 062 | 0,57 | 0,47 | 1,09
Graiky-Romény imtynés (n = 29) 109,5 £ 93,4 22,1+6.,6 17215+4834 | 0,41 | 1,52 | 2,27
Tekvondo (n = 4) 91,2 +34,9 12,8 +7,2 10 884 +£4 530 | 0,35 |-0,43 | 0,41
Sunkioji atletika (n = 6) 122,7+92,7 18,7+6,1 13903 £4454 | 0,61 | 0,86 | 1,41
Akademinis irklavimas (n = 36) 121,3 + 60,5 24,5+ 11,9 17706 £5834 | 0,91 | 1,13 | 1,99
Dviraciy sportas (n = 50) 1539 £ 113,7 16,5 +8,9 13406+5190 | 0,89 | 0,23 | 1,06
Plaukimas (n = 43) 152,7 £ 100,2 24,7+ 11,1 15864+5926 | 0,99 | 1,23 | 1,51
Slidingjimas (n = 17) 130,3 £ 117,0 20,2 + 8,2 14576 £ 6314 | 0,58 | 0,89 | 1,14
Biatlonas (n = 20) 130,3 £ 97,7 23,5+9,0 15208 +4 281 | 0,69 | 1,34 | 1,92
Bégimas (n = 13) 158,5 + 146 20,5 + 8,8 138614013 | 0,74 | 0,88 | 1,52
Siuolaikiné penkiakové (n = 12) 125,7 + 85,9 18,6 £7,9 12304+2958 | 0,71 | 0,64 | 1,32
Krep$inis (n = 52) 176,5 £ 95,7 28,3+12,6 19746 £ 6869 | 1,39 | 1,49 | 2,09
Gimnastika (n = 3) 144,2 £ 27,3 12,3+2,1 12892 +4878 | 3,20 | -1,82 | 0,98
Dailusis ¢iuozimas (n = 2) 121,6 + 14,4 226+34 13211 +1447 | 3,84 | 3,16 | 3,73
Disko, ieties metimai, rutulio stimimas (n = 6) 131,8 £ 82,3 19,1 £9.4 20703 +15155 | 0,85 | 0,62 | 1,05
Suoliai (j aukst] / tolj) (n = 4) 124,6 + 50,3 14,4+ 10,7 12077+ 10051 | 1,18 [-0,08 | 0,36
Vidutiniskai (n = 323) 141,6 £ 98,5 21,9+ 10,6 15835+6181 | 0,85 | 0,92 | 1,44

Pastaba: d' — apskaiciuotas standartizuotyjy skirtumy koeficientas atsizvelgiant j su maistu gaunamg vitamino C kiekj;

d? — apskaiciuotas standartizuotyjy skirtumy koeficientas atsizvelgiant j su maistu gaunama vitamino E kiekj; d* — apskaiciuotas
standartizuotyjy skirtumy koeficientas atsiZvelgiant j su maistu gaunama cinko kiekj; * — o tokoferolio ekvivalentas (TE);

1 TE = 1 mg d-a-tokoferolio.
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1 pav. Sasajos tarp sportininky vartojamy mikroelementy (vitamino E, vitaminy E ir C, vitaminy E, C bei mineralinés medziagos
cinko) ir raumeny masés procentinés dalies (tiesinés regresinés analizés)

1 pav. pateikiama tiesiné regresiné tyrimo duo- turéjo teigiamg prognostinj ry$j su sportininky
meny analizé atskleidé, kad su maistu gaunamas raumeny mase (proc.) (B 0,094, 95 proc. PI: 0,040;
vitaminas E kaip izoliuotas mikroelementas 0,148, p = 0,001). Tac¢iau sudarius kombinuotus
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kintamuosius, nustatytas galimas kintamyjy slopi-
nimo efektas. | regresijos model;j jtraukus vartojamo
vitamino C kiekj, kuris pats savaime neturéjo sta-
tistiSkai reikSmingo rysio su sportininky raumeny
mase (B 0,001, 95 proc. PI: —0,005; 0,007, p = 0,672),
teigiama vitamino E sgsaja buvo visiskai nive-
liuota — bendra, ,,Vit. E + C* regresijos linija tapo
horizontalia (B 0,004, 95 proc. PI: —0,007; 0,016,
p = 0,444). Toliau, trijy komponenty modelyje (,,Vit.
E + C + Zn"), cinko jtraukimas padéjo atsverti neu-
tralizuojancia su maistu vartojamo vitamino C ga-
limg jtaka ir vél suteiké tiesinés regresijos modeliui
teigiama prognosting kryptj (B 0,001, 95 proc. PI:
0,0001; 0,001, p < 0,001). Tai rodo, kad su maistu
gaunamy cinko ir vitamino E sinergija sudétiniame
komplekse gali biiti stipresné uz neutralig vartojamo
vitamino C galimg s3saja su sportininky raumeny
masés dydziu.

Biitina pazyméti tai, kad vitaminai C ir E deri-
nyje veikia kaip antioksidantai. Vitaminas C daly-
vauja vitamino E atkuriamosiose reakcijose, todél
vieno vitamino vartojimas didesnémis dozémis
reikalauja ir didesnio kito vitamino kiekio. Antra
vertus, nuolat vartojamos padidintos vitamino C
dozés skatina organizme oksidacinius procesus,
lemia raumeninio audinio paZeidimus, slopina
cinko ir vario pasisavinimg (Baranauskas et al.,
2021). Atsizvelgiant j §j konteksta, Sio tyrimo re-
zultatai nuosekliis juos gretinant su sporto moksle
dokumentuotu fenomenu. Kaip atrasta, vartojamas
didesnémis dozémis vitaminas C gali slopinti tam
tikrus signalinius kelius, atsakingus uz griauciy rau-
meny atsigavimg tarp sporto pratyby (Kim, 2023;
Paulsen et al., 2014). Todé¢l padidinty vitamino C
doziy vartojimas ne tik nepagelbéja, bet gali slopinti
teigiamg kity antioksidanty (Siuo atveju — vitamino
E ar dalyvaujancio baltymy sintetinime, testoste-
rono gamyboje cinko (Te et al., 2023)) galimg po-
veikj sportininky raumeny masés atkuriamiesiems
procesams (Howard et al., 2011). Be to, kaip rodo
naujausios moksliniy tyrimy apzvalgos, su maistu
gaunamas vitaminas E gali veiksmingai sumazinti
po fizinio krivio atsirandantj raumeny pazeidima,
fermenty kreatinkinazés ir laktatdehidrogenazés
lygi, o tai, savo ruoZtu, sportininkams sudaro gali-
mybes uztikrinti ir palaikyti optimalesn;j lieknosios
ktino masés dydj (Kim et al., 2022).

ISvados

1. Atsizvelgiant j kultivuojamg Saka, su maistu
gaunamo vitamino E nepakanka tekvondo sporti-
ninkams, gimnastams ir Suolininkams. Kity Saky
sportininkai, kuriy kasdien¢je mityboje natiiraliai
gausu vitamino E (pavyzdziui, vartojant riesuty,
s¢kly, kokybiSky augaliniy aliejy, avokady), iSugdo
geresnius raumeny maseés procentinius rodiklius.
Tai siejama su vitamino E, kaip riebaluose tirpaus
antioksidanto, geb¢jimu apsaugoti raumeniniy 13s-
teliy membranas nuo suirimo intensyviy pratyby
metu.

2. Trijy komponenty regresijos modelis atskleide,
kad vien padidinto vitamino C kiekio vartojimas
nepakankamas raumeninei masei prognozuoti, jei
maisto racione tritksta cinko Saltiniy (pavyzdziui,
zuvy produkty, juros gérybiy, ankstiniy augaly ar
meésos). Tik sportininky mityba, kurioje vitaminas
E ir cinkas sgveikauja kartu, gali teigiamai progno-
zuoti didesng raumeny mase.

3. Sportininky mityboje svarbu uztikrinti natt-
raliy maistiniy vitamino E ir cinko Saltiniy siner-
gij3. Rekomenduojama kasdienj sportininky maisto
raciong praturtinti maisto produktais, kurie nattra-
liai jungia Sias medziagas arba yra vartojami der-
meje (pavyzdziui, liesa mésa ar zuvy produktai
kartu su séklomis, rieSutais ar Zaliomis lapinémis
darzovémis, apslakstytomis kokybisku aliejumi).

4. Formuojant sportininky fakting mityba, ne-
deréty fokusuotis tik | vieng populiary mikroele-
mentg (pavyzdziui, didinti tik vitamino C kiekj su
vartojamais Svieziais vaisiais). Atsiranda bitinybé
uztikrinti, kad sportininky maisto racionuose biity
teikiami pakankami ir subalansuoti, atsakingy uz
anabolinius procesy vyksma ir raumeny atkiirimg
tarp sporto pratyby mikroelementy — cinko ir vita-
mino E — kiekiai.

5. Vertinant sportininky fizinj pasirengima, re-
komenduojama periodiskai atlikti i§samig su maistu
gaunamy mikroelementy fakting analizg, ypatinga
démes;j sutelkiant j riebaluose tirpius vitaminus ir
mineralines medziagas, nes jy tarpusavio pusiaus-
vyra kasdienéje mityboje turi tiesioginiy sgsajy su
kiino sandaros rodikliais.
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ISOLATED AND COMBINED ASSOCIATIONS OF DIETARY VITAMINS E, C, AND ZINC WITH MUSCLE
MASS IN HIGH-PERFORMANCE ATHLETES

Assoc. Prof. Dr. Marius Baranauskas', Ingrida Kupcianaité',

Assoc. Prof. Dr. Jurgita Lieponiené’, Prof. Dr. Rimantas Stukas’
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SUMMARY

Given that the significance of macronutrients, such as protein or carbohydrates, for muscle hypertrophy and
recovery between training sessions has been extensively studied, increasing attention is currently being focused
on the chemical composition of micronutrients in the regular diet. The aim of the study was to evaluate the
dietary intake of vitamins E, C, and the mineral zinc among elite athletes, and to determine the associations of
these micronutrients (in isolated and combined forms) with the percentage of developed muscle mass.

A single cross-sectional study was conducted, during which high-performance athletes (n = 323) Olympic
reserve were examined during the pre-competition preparation period. The body composition of the athletes was
analysed and evaluated using the physical method of bioelectrical impedance analysis (BIA). To investigate the
actual dietary intake of the athletes, a 3-day consecutive 24-hour dietary recall method was utilized.

The results of the study revealed that, unlike the intake of vitamin C (§ 0.001, 95% confidence interval (CI):
—0.005; 0.007, p = 0.672), vitamin E as an isolated micronutrient had a positive prognostic association with
the athletes’ muscle mass (%) (B 0.094, 95% CI: 0.040; 0.148, p = 0.001). In the three-component analysis, the
inclusion of zinc was able to counterbalance the potential neutralizing effect of dietary vitamin C and provided
the linear regression model with a positive prognostic direction (B 0.001, 95% CI: 0.0001; 0.001, p < 0.001).
The synergy of zinc and vitamin E intake in a combined complex may be stronger than the neutral association
of vitamin C intake with athletes’ muscle mass. Only a diet in which vitamin E and zinc interact together can
positively predict a higher muscle mass in a cohort of elite athletes.

Keywords: zinc, nutrition, athletes, public health, vitamin C, vitamin E.
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14-16 m. amziaus Vakaru Lietuvos boksininky psichomotorinés
reakcijos ir staigiosios jégos vertinimas

Samanta Aukselé, dr. Rolandas Janciauskas
Klaipédos universitetas, Klaipéda, Lietuva

Santrauka

Boksas — daug fiziniy jégy reikalaujanti koviné sporto Saka (Dinu ir Louis, 2020). Boksininkams psichomotorinés
reakcijos ir staigiosios jégos rodikliai yra vieni is svarbiausiy, daranciy didele jtakq kovos rezultatui (Wang et al.,
2022). Didelé dalis moksliniy tyrimy analizuoja suaugusiyjy boksininky fizinj parengtumg, taciau retai analizuojama
ir tiriama jaunyjy boksininky psichomotoriné reakcija ir staigioji jéga (Girulis ir Janc¢iauskas, 2018). Kadangi Sie
komponentai yra esminiai, o norint sékmingai pasirodyti varzyby metu jy vertinimas pradiniame rengimo etape yra
ypac aktualus, siekiant tobulinti treniruociy procesq ir norvint maksimaliai atskleisti ir iSplétoti jaunyjy boksininky
potencialg.

TByrimo tikslas — jvertinti 14—16 m. amziaus Vakary Lietuvos boksininky psichomotoring reakcijq ir staigigjq jégq.

Byrime dalyvavo 74 vaikinai, kuriy amzZius buvo 14—16 mety. Visi tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu bei
eiga, o pries atliekant tyrimg buvo gauti tévy sutikimai. Testavimo metu buvo naudotas reakciometras RA-1 ir ,, Suolio
J tolj is vietos “ testas. Reakciometru RA-1 buvo nustatomas tiriamyjy psichomotorinés reakcijos laikas rankomis j
Sviesos ir garso dirgiklius, o kiekvienas tiriamasis atliko po 10 bandymy. Pirmiausia buvo testuojama ranky psicho-
motoriné reakcija j $viesos dirgiklj, o véliau —j garso. ,,Suolio j tolj is vietos “ testu buvo vertinama tiriamyjy apatiniy
galiiniy staigioji jéga, is trijy bandymy buvo fiksuotas geriausias rezultatas. Skaiciuota duomeny aritmetinis vidurkis
(M), standartinis nuokrypis (SD) ir Pirsono (angl. Pearson) koreliacija. Duomenys buvo apdoroti taikant statistiniy
duomeny SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paketo 22.0 versijq.

Tyrimo rezultatai. IStyrus 14—16 m. amziaus Vakary Lietuvos boksininky ranky psichomotoring reakcijq j Sviesos ir
garso signalus, psichomotorinés reakcijos tyrimo rezultatai parodé, kad su amziumi boksininky ranky psichomotoriné
reakcija geréja. Tyrimo metu nustatyta, kad boksininkai greiciau reagavo j garso dirgiklj nei j Sviesos. Staigiosios
jégos testo rezultatai parodé, kad su amziumi boksininky kojy staigioji jéga didéja.

TByrimo metu nustatytas stiprus rysys tarp boksininky amziaus ir ranky motorinés koordinacijos bei apatiniy galii-
niy staigiosios jégos. Nustatytas stiprus koreliacinis rysys, kai létéjant ranky psichomotorinés reakcijos j sviesos dir-
giklj laikui, dazniausiai létéja ir psichomotorinés reakcijos laikas j garso dirgiklj, o létéjant vienos rankos psichomo-
torinei reakcijai, létéja ir kitos rankos psichomotoriné reakcija. Geréjant boksininky ranky psichomotorinés reakcijos
greicio | Sviesos ir garso signalus rezultatams, buvo nustatyti aukstesni apatiniy galiiniy staigiosios jégos rodikliai.

RaktaZodZiai: 14—16 m. boksininkai, psichomotoriné reakcija, staigioji jéga.

Ivadas

Boksas yra daug fiziniy pastangy reikalaujanti
koviné sporto Saka (Dinu ir Louis, 2020). Boksui
buidingas ekstremalus varzybinis pobidis, aktyvus
varzovo poveikis ir labai ribotas laikas technikos ir
taktikos veiksmams jgyvendinti. Boksininkams psi-
chomotorinés reakcijos ir staigiosios jégos rodikliai
yra vieni i§ svarbiausiy, daranc¢iy didele jtakg kovos
rezultatui (Wang et al., 2022).

Psichomotoriné reakcija lemia boksininko gebeé-
jimg greitai reaguoti j varzovo veiksmus, iSvengti
smiigiy bei tiksliai atlikti kontratakas (Loturco et
al., 2014). Staigioji jéga lemia sportininko gebéjima
per labai trumpg laikg efektyviai panaudoti daugelio
raumeny grupiy veikla (Tao et al., 2025). Staigioji
jéga yra labai svarbi kovinése sporto Sakose (Wang

et al., 2023). Boksininkams yra svarbu gebéti smii-
giuoti 1§ didelés staigiosios jégos, nes tai padidina
pergalés tikimybe (Beattie ir Ruddock, 2022).
Kovinése sporto Sakose, tokiose kaip boksas, re-
akcijos laikas turi didele reikSme, kuri gali tiesiogiai
ar netiesiogiai paveikti varzyby baigtj (Dincer et al.,
2022). Boksas — koviné sporto Saka, kurios s¢kmé
priklauso nuo fizinés jégos, techniniy ir taktiniy jgu-
dziy bei psichologinio pasirengimo (Ahmed, 2023).
Visuose metinés varzyby treniruoc¢iy programos eta-
puose egzistuoja glaudus rysys tarp specialaus bok-
sininky pasirengimo ir psichomotorinés reakcijos
(Sujeta et al., 2013). Bokse yra svarbu gebéti greitai
reaguoti ] prieSininko veiksmus, priimti spren-
dimus ir atlikti tikslius judesius (Cimen Polat et al.,
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2018). Kuo sportininkas greiiau reaguoja ir atsako
1 priesininko ataka, tuo didesné pergalés tikimybé
(Xu et al., 2025). Boksininkams kovojant ringe, kai
kuriais kovos momentais net viena sekundé prana-
Sumo suteikia reikSmingg persvarg prie§ varzova
(Bakhriyev, 2021). Norint laiméti kova, boksininkas
turi buti vikrus, tikslus, greitas, gebéti puikiai save
kontroliuoti bei rasti iSeitj i§ bet kokios situacijos.
Todél psichomotoriniai gebéjimai, tokie kaip koor-
dinacija ir suvokimas, yra svarbiis norint s¢kmingai
atlikti Sias uzduotis (Sliz et al., 2025). Boksininky
techninj parengtumg daug lemia psichomotoring
reakcija (Bruzas et al., 2018). Boksininky sportinj
rengimg apima kognityviniy geb&jimy ir senso-
motoriniy reakcijy ugdymas (Solovey et al., 2021).
Siekiant ugdyti reakcijg taikomi jvairtis metodai.
J. Bakhriyevas (2021) sitilo treniruotis sunkesnémis
salygomis, kurios imituoty varzyby metu patiriamus
kravius, kad boksininkas buty priverstas veikti mak-
simaliai greitai sudétingomis aplinkybémis. Pagal
savo pobiidj boksas yra sporto Saka, kurioje svarbus
nuolatinis reagavimas ] nuolat besikeiCiancias sa-
lygas ir greitas judéjimo formas, todel tam reikia
greito koordinaciniy rySiy pertvarkymo centringje
nervu sistemoje. Si sporto $aka reikalauja turéti
auksciausiu lygiu funkcionuojancig centring nervy
sistemg (Khvedelidze, 2022). O reakcijos laikas yra
sportininky centrinés nervy sistemos biiklés rodi-
klis, todél sis rodiklis gali parodyti ir sporting biikle.
Aplinkos suvokimo ir reakcijos tikslumas bei greitis
yra nepaprastai svarbiis, todél sportininky psicho-
motoriniai jgidziai yra laikomi informatyviausiais
sportiniy rezultaty rodikliais (Sujeta et al., 2013).
Sprogstamoji jéga yra esminis bokso kompo-
nentas (Chen et al., 2023). Bokse vyrauja sprogsta-
moji (staigioji) jéga, o ja papildo jégos ir greitumo
fizinés ypatybés, kurios yra svarbios sekmingam
boksininko pasirodymui varzyby metu (Girulis ir
Jancauskas, 2019). KokybiSkas kovos pasirodymas
pasizymi geb¢jimu pataikyti j tikslig prieSininko
kiino vietg skirtingu greiCiu ir skirtingu jégos
laipsniu (Xu et al., 2025). Nors smiigiui reikia grei¢io
ir tikslumo, atlikti tyrimai parodé, kad smiigio jéga
yra svarbiausias komponentas norint laimeéti kova.
Todél norint sékmingai pasirodyti ringe, boksinin-
kams yra naudinga gebéti smiigiuoti didele smiigio
jéga (Beattie ir Ruddock, 2022). Didelé smiigio jéga
ir greitis ne tik lemia pusiausvyrg tarp puolimo ir
gynybos, bet ir vaidina lemiamg vaidmen; siekiant
puolimo pranasumo kovos metu (Tao et al., 2025).

VirSutiniy ir apatiniy galiniy sprogstamoji
jéga yra labai susijusi su smiigio jéga (Beattie ir
Ruddock, 2022). Siam teiginiui taip pat pritaria ir
C. Chenas ir kt. (2023), sakydami, kad gerai iSvys-
tyta sprogstamoji jéga gali veiksmingai sustiprinti
smigio jéga. Kovinése sporto Sakose virSutiniy ir
apatiniy galliniy raumeny jégos yra labai svarbios
norint laiméti (Xu et al., 2025). Judesio biomecha-
nika vaidina lemiamg vaidmenj generuojant maksi-
malig smiigio jéga (Kacprzak et al., 2025). M. Pinto
ir kt. (2025) nurodo, kad smiigio efektyvumui didelg
jtaka daro ne tik fiziné jéga, bet ir tiksli biomecha-
niné koordinacija. J. Kacprzakas ir kt. (2025) savo
tyrime teigia, kad sportininkai, kurie efektyviai
jtraukia kojy, kluby, liemens ir ranky raumenis j
smiigiavimo judesj, gali generuoti didesne jéga, pa-
brézdami judesiy koordinacijos ir kiino segmenty
lankstumo kinematinéje grandinéje svarbg. Kiti au-
toriai teigia, kad nepakankamas korpuso stabilumas
gali sutrikdyti kineting grandine, dél to sumazéja
jégos iSvystymas, sumazeja judesiy efektyvumas
ir padidéja sportiniy traumy rizika (Zhang et al.,
2025).

Taciau vien biomechaninés struktiiros nepa-
kanka — labai svarbiis ir neuroraumeniniai veiks-
niai. Centriné nervy sistema reguliuoja apatiniy
galiiniy sprogstamaja jéga. Nerviniai impulsai per-
duodami per nervines skaidulas j nugaros smegeny
priekinio rago a-motorinius neuronus, §is procesas
suzadina o motorinius neuronus, kurie greitai akty-
vuoja su jais susijusias raumeny skaidulas sprogsta-
majam susitraukimui. Todél manoma, kad apatiniy
galiiniy sprogstamaja jéga lemia tiek nerviniai, tiek
raumeniniai veiksniai, tokie kaip greitas o moto-
riniy neurony jdarbinimo greitis, didelis motoriniy
vienety iSkrovos daznis ir greitas raumeny skaiduly
susitraukimas (Li et al., 2025).

Nors ranka perduoda jéga kaip paskutiné kine-
tinés grandinés dalis, labai svarbu atkreipti démesj
1 apatinés kiino dalies vaidmenj generuojant smiigio
jéga (Chottidao et al., 2022). J. Kacprzako ir kity au-
toriy (2025) tyrimo iSvados taip pat rodo, kad didele
reikSme smugio efektyvumui turi techninis meis-
triSkumas, judesiy koordinacija ir gebéjimas akty-
vuoti visg kineting granding. Apatiniy galiiniy rau-
meny jéga yra pagrindinis boksininko jégos Saltinis
smiigio metu, nes kelio tiesiamyjy ir lenkiamyjy
raumeny jéga garantuoja boksininky dinaminj sta-
bilumg. Nepakankama apatiniy galiiniy tiesiamyjy
raumeny jéga sukelia kompensacija lenkimo metu,
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del Sios priezasties gali biiti atlieckami klaidingi jude-
siai arba pazeidziami kelio sanario raumenys, o tai
lemia smugio jégos efektyvuma ir todél turi jtakos
boksininky varzybiniams rezultatams (Chen et ak.,
2023). Tod¢l, remiantis jvairiy tyrimy duomenimis,
sportininkams, siekiantiems padidinti smigio jéga,
rekomenduojama daugiausia démesio skirti apatiniy
ir virSutiniy galiiniy sprogstamajai jégai lavinti (Be-
attie ir Ruddock, 2022).

Moksliniuose darbuose analizuojamas boksi-
ninky bendrasis (Hernandez-Martinez et al., 2024)
ar specialusis fizinis parengtumas (Kamandulis et
al., 2018), taCiau retai aptariama jaunyjy boksininky
psichomotoriné reakcija ir staigioji jéga. Todél Siame
straipsnyje ir buvo bandoma uzpildyti $ig spraga bei
papildyti sporto moksla naujais tyrimy duomenimis
apie 14—16 m. boksininky psichomotoring reakcijg ir
staigigja jéga, kadangi boksininky psichomotoriné
reakcija ir jy generuojama staigioji jéga yra esminiai
komponentai norint sékmingai pasirodyti varzyby
metu, o jy vertinimas pradiniame rengimo etape yra
ypac aktualus, siekiant tobulinti treniruociy procesg
ir norint maksimaliai atskleisti bei iSplétoti jaunyjy
boksininky potenciala.

Tyrimo tikslas — jvertinti 14—16 m. amziaus Va-
kary Lietuvos boksininky psichomotoring reakcija

ir staigigja jéga.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Kiekybiné tiriamyjy imtis ir tyrimo eiga. Ty-
rimas buvo vykdomas trimis etapais. Pirmasis
etapas buvo vykdomas Palangos miesto sporto
centre 2025 m. spalio 28 d. Tyrime dalyvavo
14—16 m. amziaus boksininkai, lankantys Palangos
miesto sporto centrg. Tyrime dalyvavo 31 vaikinas:
12 boksininky buvo 14 m. amziaus, 10 vaikiny buvo
15 m. amZiaus ir 9 sportininkai buvo 16 m. amzZiaus.
Antrasis etapas buvo vykdomas Kretingos miesto
sporto mokykloje 2025 m. spalio 29 d. Tyrime da-
lyvavo 14-16 m. amziaus boksininkai, lankantys
Kretingos miesto sporto mokykla. Tyrime dalyvavo
30 vaikiny: 10 boksininky buvo 14 m. amziaus, 10
vaikiny buvo 15 m. amziaus ir 10 sportininky buvo
16 m. amziaus. Treciasis etapas buvo vykdomas Si-
lutés miesto sporto mokykloje 2025 m. spalio 30 d.
Tyrime dalyvavo 14-16 m. amziaus boksininkai,
lankantys Silutés miesto sporto mokykla. Tyrime
dalyvavo 13 vaikiny: 5 sportininkai buvo 14 m.
amziaus, 5 vaikinai buvo 15 m. amziaus ir 3 boksi-
ninkai buvo 16 m. amziaus. IS viso tyrime dalyvavo

74 vaikinai. Visi tiriamieji buvo supazindinti su ty-
rimo tikslu bei eiga, o prie§ atliekant tyrimg buvo
gauti tévy sutikimai.

Tyrimo metodai ir tyrimo priemonés pagrin-
dimas. Siekiant jgyvendinti iSsikelta tyrimo tiksla
ir suformuluotus uzdavinius buvo naudojami Sie ty-
rimo metodai: testavimas ir matemating statistika.

Testavimo metu buvo naudotas reakciometras
RA-1 ir,,Suolio ] tolj i$ vietos™ testas. Reakciometru
RA-1 buvo nustatomas tiriamyjy psichomotorinés
reakcijos laikas rankomis ] Sviesos ir garso dirgi-
klius. Matavimai atlikti milisekundémis, kiekvienas
tiriamasis atliko 10 bandymy, jvertintas vidutinis
reakcijos laikas. Tyrimo metu pirmiausia buvo ti-
riama ranky psichomotoriné reakcija j Sviesos dir-
giklj — tiriamieji turéjo kaire ir deSine rankomis
paspausti mygtukg uzsidegus zaliai arba raudonai
Sviesai, o paskui buvo tiriama ranky psichomotoriné
reakcija ] garso dirgiklj — iSgirdus garsinj signalg ti-
riamieji turéjo kuo greiciau paspausti mygtuka de-
Sine ir kaire rankomis. Pirmiausia buvo testuojama
ranky psichomotoriné reakcija j Sviesos dirgiklj, o
véliau — j garso. ,,Suolio j tolj i§ vietos™ testu buvo
vertinama tiriamyjy apatiniy galiiniy staigioji jéga,
o Suolio metu sportininky nusoktas atstumas buvo
vertinamas centimetrais (cm) bei buvo fiksuotas ge-
riausias rezultatas i$ trijy bandymy.

Taikant matemating statistikg skaiCiuota duo-
meny aritmetinis vidurkis (M), standartinis nuo-
krypis (SD) ir Pirsono (angl. Pearson) koreliacija.
StatistiSkai reikSmingais laikyti skirtumai, kai
p <0,05. Duomenys buvo apdoroti taikant statistiniy
duomeny SPSS (Statistical Package for Social Sci-
ences) programos 22.0 versija.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu paaiskéjo, kad 14 m. amzZiaus bok-
sininky deSinés rankos psichomotorinés reakcijos
laikas j Sviesos signalg buvo prasciausias — jy ty-
rimy rezultaty vidurkis sieké 274,63 + 169,12 ms,
0 15 m. amziaus boksininky psichomotorinés reak-
cijos laikas Siek tiek greitesnis — 249,96 + 179,50 ms,
o 16 m. amziaus boksininkai pasizyméjo greiciausia
psichomotorine reakcija — 211,91 + 33,95 ms. Ty-
rimo metu nustatyta, kad jaunesnio amziaus bok-
sininky grupése standartinis nuokrypis (14 m.
amziaus grupés SD = 169,12 ms ir 15 m. amziaus
grupés SD = 179,50 ms) buvo itin didelis, palyginti
su 16 m. amziaus (SD = 33,95 ms). Tai rodo, kad
Sios amziaus grupés sportininky deSinés rankos
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psichomotorinés reakcijos | Sviesos signalg rezul-
tatai tarpusavyje smarkiai skyrési. 14 m. boksi-
ninky kairés rankos, kaip ir deSinés rankos, psi-
chomotorinés reakcijos 1 Sviesos signalg laikas
buvo prasciausias — 257,15 £ 107,28 ms, 15 m.
amziaus — 243,68 = 106,62 ms, o 16 m. amziaus
boksininky, kaip ir deSinés rankos, — geriausias
208,32 + 35,42 ms.

Visy amziaus grupiy kairés rankos psichomoto-
riné reakcija | Sviesos signalg buvo greitesné negu
desinés rankos. 14 m. amziaus boksininky kairés
rankos psichomotoriné reakcija j Sviesos signalg
buvo 17,48 ms greitesné nei deSinés rankos, 15 m.
amziaus boksininky — 6,28 ms, 16 m. — 3,59 ms.
Visi tyrime dalyvave boksininkai buvo deSiniaran-
kiai, todél jy priekiné ranka bokse buvo kairé, o tai
reiSkia, kad kairé ranka dazniausiai buvo naudojama
greitiems smiigiams, blokavimams, manevrams,
todél kairé ranka dazniau buvo treniruojama greiciui
ir reakcijai. Nustatyta, kad su amziumi boksininky
ranky psichomotoriné reakcija j Sviesos signalg grei-
téja, o laiko skirtumas tarp desSinés ir kairés ranky
psichomotorinés reakcijos ] Sviesos signala maz¢ja.

Toliau buvo analizuojami boksininky kairés ir
desinés rankos psichomotorinés reakcijos j Sviesos
signalg laiko rezultatai, kai abi rankos buvo tiriamos
vienu metu (uzsidegus raudonam arba zaliam si-
gnalui reikéjo reaguoti kaire arba deSine ranka).
Tyrimo metu nustatyta, kad boksininky ranky psi-
chomotorinés reakcijos laikas didéjant amziui ge-
réja. 14 m. amziaus boksininky kairés ir deSinés
rankos vidutinis psichomotorinés reakcijos laikas
buvo léciausias — 322,33 + 96,65 ms, 15 m. amziaus
boksininky — 302,08 + 84,50 ms bei 16 m. amziaus
boksininky greiciausias — 274,45 + 42,16 ms.

Tiriant abi rankas vienu metu visy tiriamyjy am-
Ziaus grupiy psichomotorinés reakcijos rezultatas
buvo prastesnis lyginant su tyrimy rezultatais, kai
buvo tiriama kiekviena ranka atskirai. 14 m. am-
ziaus boksininky kairés ir deSinés rankos psicho-
motorinés reakcijos laikas, kai abi rankos buvo ti-
riamos vienu metu, sulétéjo 47,70 ms lyginant su de-
Sine ranka ir 65,19 ms lyginant su kaire ranka, 15 m.
amziaus boksininky — 52,12 ms lyginant su deSine
ranka ir 58,40 ms lyginant su kaire ranka, o 16 m.
amziaus boksininky — 62,55 ms lyginant su deSine
ranka ir 66,14 ms lyginant su kaire ranka. Tokia ten-
dencija rodo, kad vienu metu tiriant abi rankas, uz-
duotis tiriamajam tampa sudétingesné dél didesnio
informacijos apdorojamo kriivio.

Toliau buvo analizuojama boksininky deSinés
rankos psichomotoriné reakcija j garso signalg (ms).
14 m. amziaus boksininky deSinés rankos psicho-
motorinés reakcijos ] garso signalg rezultatas buvo
prasCiausias — 229,96 + 39,32 ms, 15 m. amziaus
boksininky — 218,76 £+ 41,07 ms, o 16 m. amziaus
boksininky geriausias — 208,23 + 34,03 ms.

Nustatyta, kad prasCiausias kairés rankos psi-
chomotorinés reakcijos ] garso signalg rezul-
tatas buvo 14 m. amziaus boksininky grupéje —
241,81 + 65,68 ms, 15 m. amziaus boksininky Siek
tiek geresnis — 229,68 + 72,35 ms, o 16 m. amziaus
boksininky geriausias — 209,77 + 36,10 ms. Apta-
riant tyrimo rezultatus visose amzZiaus grupése bok-
sininky desinés rankos psichomotoriné reakcija j
garso signalg buvo geresné nei kairés rankos. 14 m.
amziaus boksininky — 11,85 ms greitesné, 15 m. am-
ziaus boksininky — 31,28 ms greitesné, 16 m. am-
ziaus boksininky — 2,07 ms greitesné. IS pateikty
rezultaty matyti, kad su amZziumi abiejy ranky psi-
chomotoriné reakcija j garso signalg greitéja, o tai
jrodo, kad vyresni boksininkai geba greiciau atpa-
zinti garsinj signalg ir pradéti judesj, nes jy centriné
nervy sistema yra brandesng, todél ir reakcija tampa
greitesné ir stabilesné.

Analizuojant tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad
boksininky deSinés rankos psichomotoriné reak-
cija j garso signalg buvo geresné nei j Sviesos. 14 m.
amziaus boksininky deSinés rankos psichomotoriné
reakcija | garso signala buvo 44,67 ms greitesné
negu j Sviesos signala, 15 m. amziaus boksininky —
31,20 ms greitesné, o 16 m. amziaus — 3,68 ms grei-
tesné. O boksininky kairés rankos psichomotoriné
reakcija | garso signalg buvo geresné negu j Sviesos
iSskyrus 16 m. amziaus boksininky. 14 m. amziaus
boksininky kairés rankos psichomotoriné reakcija i
garso signala buvo 15,33 ms greitesné negu j Sviesos
signalg, 15 m. amziaus boksininky — 14 ms grei-
tesné, o 16 m. amziaus Siek tiek 1étesné — 1,45 ms.

Tyrimo metu nustatyta, kad su amziumi skir-
tumas tarp boksininky ranky psichomotorinés re-
akcijos ] garso ir Sviesos signalus maz¢ja. Tai rodo,
kad vyresniy boksininky nervy sistema veikia efek-
tyviau, todél jie geba vienodai greitai reaguoti ]
skirtingus dirgiklius.

14 m. amziaus boksininky ,,Suolio j tol] i§ vietos
testo rezultatai tarpusavyje labai skyrési. Auksc¢iau-
sias rezultatas buvo 253 cm, o Zemiausias — 164 cm.
Dauguma boksininky jveike 188 cm ribg ir demons-
travo pakankama apatiniy galtiniy staigiaja jéga.
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15 m. amziaus boksininky ,,Suolio j tolj i§ vietos®
testo rezultatai buvo kiek tolygesni nei 14-meciy.
15 m. amziaus boksininky prasciausias rezultatas
buvo 166 cm, o geriausias — 223 cm. Dauguma S§io
amziaus boksininky nuSoko daugiau nei 199 cm ir
demonstravo pakankama apatiniy galtiniy staigiaja
jéga.

Prasciausias 16 m. sportininky rezultatas buvo
194 cm, o geriausias — 239 cm. Skirtumas tarp ge-
riausio ir blogiausio Suolio rezultato buvo mazesnis
nei jaunesnése grupése. Puse tiriamyjy nusoko dau-
giau nei 210 cm, todél pusés Sios amziaus grupés
boksininky apatiniy galliniy staigiosios jégos rezul-
tatai buvo pakankami, o likusiyjy rezultatai buvo
prastesni.

Tyrimo metu nustatyta, kad Suolio ] tolj i$ vietos
vidurkis su amziumi geréjo, taciau didesnis skaicius
vyresniy tiriamyjy demonstravo prastesnius apa-
tiniy galtiniy staigiosios jégos rezultatus, o tai rodo,
jog su amziumi boksininky kojy staigioji jéga pras-
te¢ja. Tokius tyrimo rezultatus galéjo lemti tai, kad
vyresniy boksininky amziaus grupéje treniruotése
buvo daugiau démesio skiriama virSutiniy galiiniy
technikai ir specialiesiems pratimams, o maziau —
apatiniy galtiniy staigiajai jégai ugdyti. Taip pat su
amziumi buvo nustatytas skirtumo mazéjimas tarp
didZziausio ir maziausio nusSokto atstumo, o tai rodo,
kad vyresniy boksininky fizinis pajégumas jiems
brestant tampa tolygesnis ir pastovesnis.

Tyrimo metu buvo nustatytas silpnas atvirks-
tinis bei statistiSkai reikSmingas rysys (r = —0,240%,
p = 0,04) tarp boksininky amziaus ir kairés ir de-
Sinés rankos, kai abi rankos buvo tiriamos vienu
metu, psichomotorinés reakcijos j Sviesos signalg
laiko. Taip pat buvo nustatytas silpnas bei statistiskai
labai reik§Smingas rySys (r = 0,342** p = 0,003)
tarp boksininky amziaus ir ,,Suolio j tolj i§ vietos®
testo rezultaty. Tod¢l galima teigti, kad su amziumi
sportininkai pasizyméjo geresne ranky koordina-
cija ir mazesne asimetrija, jiems reaguojant abiem
rankomis vienu metu bei sportininkams brestant jy
apatiniy galliniy staigiosios jégos rezultatai ger¢jo.

Tyrimo metu buvo siekta nustatyti, ar egzistuoja
rySys tarp visy tiriamyjy deSinés rankos psicho-
motorineés reakcijos ] Sviesos signalg ir ranky psi-
chomotorinés reakcijos ] Sviesos bei garso signalus
laiko bei apatiniy galliniy staigiosios jégos testy re-
zultaty. Koreliaciné analizé parod¢, kad rysys buvo
stiprus ir statistiSkai labai reikSmingas (r = 0,854*%*,
p < 0,001) tarp kairés rankos psichomotorinés

reakcijos j Sviesos signalg laiko bei tarp kairés ir
desSinés rankos, kai abi rankos buvo tiriamos vienu
metu, psichomotorinés reakcijos ] Sviesos signalg
laiko (r = 0,775%*, p < 0,001), viduting ir statistiskai
labai reikSminga koreliacija (r = 0,523**, p < 0,001)
buvo nustatyta tarp desinés rankos psichomotorinés
reakcijos ] garso signalg laiko bei stipri ir statistiSkai
labai reikSminga koreliacija (r = 0,855**, p < 0,001)
buvo nustatyta tarp kairés rankos psichomotorinés
reakcijos | garso signalg laiko. Todé¢l galima daryti
prielaida, kad boksininkai, kurie lé¢iau reagavo de-
Sine ranka j Sviesos signalg, 1é¢iau reagavo ir kaire
ranka, taip pat ir ranky asimetrija buvo didesné bei
léciau reaguota tiek deSine, tiek ir kaire rankomis ]
garso signalg. Taciau tyrimo metu buvo nustatytas
silpnas atvirkstinis bei statistiskai labai reikSmingas
rySys (r = —0,366** p = 001) tarp apatiniy galiiniy
staigiosios jégos testy rezultaty, o tai rodo, kad kuo
boksininkai greiciau reagavo desine ranka j Sviesos
signalg, tuo geresni buvo ir apatiniy galiiniy staigio-
sios jégos testy rezultatai.

Tyrimo metu buvo siekta nustatyti, ar egzistuoja
rySys tarp visy tiriamyjy kairés rankos psichomoto-
rinés reakcijos j Sviesos signalg ir ranky psichomo-
torinés reakcijos ] Sviesos bei garso signalus laiko
bei apatiniy galiiniy staigiosios jégos testy rezultaty.
Koreliaciné analizé parode, kad rySys tarp kairés ir
desinés rankos, kai abi rankos buvo tiriamos vienu
metu, yra stiprus bei statistiSkai labai reikSmingas
(r = 0,812%* p < 0,001), rySys tarp psichomotorinés
reakcijos | Sviesos signalg laiko yra stiprus bei sta-
tistiSkai labai reikSmingas (r = 0,812** p < 0,001),
koreliacija tarp deSinés rankos psichomotorinés re-
akcijos ] garso dirgiklj laiko buvo viduting ir statis-
tiskai labai reikSminga (r = 0,523** p < 0,001) bei
koreliacija tarp kairés rankos psichomotorinés reak-
cijos ] garso signalg laiko buvo stipri ir statistiSkai
labai reikSminga (r = 0,833** p < 0,001). Tod¢l ga-
lima teigti, kad prastéjant boksininky kairés rankos
psichomotorinés reakcijos | Sviesos dirgiklj laikui,
dazniausiai létéjo ir kairés rankos psichomotorinés
reakcijos j Sviesos dirgiklj laikas bei Iétéjo deSinés ir
kairés rankos psichomotorinés reakcijos i garso sig-
nalg laikas bei buvo nustatytas silpnas atvirkstinis
ir statistiSkai labai reikSmingas rySys (r = —0,373%**,
p = 001) tarp apatiniy galtiniy staigiosios jégos testy
rezultaty ir leido teigti, kad geréjant boksininky
ger¢jo ir apatiniy galiiniy staigiosios jégos testy re-
zultatai.
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Tyrimo metu buvo nustatytas vidutinis ir labai
statistiSkai reikSmingas rysys (r = 0,462** p <0,001)
tarp miisy tirty boksininky kairés ir desinés rankos,
kai abi rankos buvo tiriamos vienu metu, psichomo-
torinés reakcijos i Sviesos dirgiklj laiko ir deSinés
rankos psichomotorinés reakcijos ] garso signalg
laiko, taip pat buvo nustatytas stiprus ir statistiSkai
labai reikSmingas (r = 0,786™*, p < 0,001) rySys tarp
kairés rankos psichomotorinés reakcijos ] garso
signalg laiko, patvirtinantis, kad kuo létesné buvo
desinés bei kairés sportininky rankos psichomoto-
riné reakcija j garso dirgiklj, tuo didesnis skirtumas
buvo tarp ranky. Taip pat buvo nustatytas silpnas
atvirkstinis bei statistiSkai labai reikSmingas rysys
(r = -0,364** p = 001) tarp musy tirty boksininky
kairés ir deSinés rankos, kai abi rankos buvo ti-
riamos vienu metu, psichomotorinés reakcijos ]
Sviesos dirgiklj laiko ir apatiniy galiiniy staigiosios
jégos testy rezultaty, todél galima teigti, kad boksi-
ninkai, kurie geb¢jo greiciau reaguoti | Sviesos sig-
nalg abiem rankomis vienu metu, dazniausiai tur¢jo
ir geriau iSvystyta apatiniy galiiniy staigiaja jéga.

Tyrimo metu buvo nustatytas vidutinis ir labai
statistiSkai reikSmingas rySys (r = 0,581*%*, p <0,001)
tarp musy tirty boksininky desinés rankos ir kairés
rankos psichomotorinés reakcijos j garso signala
laiko. Tai patvirtino, kad boksininkai, kuriy psicho-
motoriné reakcija | garsg viena ranka buvo létesné,
daznai lé¢iau reagavo ir kita ranka, o tai rodo bendra
misy tirty sportininky psichomotorinés reakcijos
greicio tendencija.

Tyrimo metu buvo siekta nustatyti, ar egzistuoja
rySys tarp visy misy tirty boksininky kairés rankos
psichomotorinés reakcijos j garso signalg laiko ir
apatiniy galliniy staigiosios jégos testy rezultaty.
Koreliaciné analizé parod¢, kad egzistuoja labai
statistiSkai reikSmingas silpnas atvirkstinis rySys
(r=-0,371** p =0,001), o tai patvirtino, kad, grei-
tejant boksininky kairés rankos psichomotorinés
reakcijos | garso dirgiklj laikui, geréjo ir apatiniy
galiiniy staigiosios jégos testy rezultatai.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus galima
teigti, kad su amziumi boksininky ranky koordi-
nacija geréja bei did¢ja apatiniy galtiniy staigioji
jéga. L. Zhang ir kt. (2026) patvirtina miisy gautus
tyrimy rezultatus, kad su amziumi ger¢jant ju-
desiy koordinacijai ir vikrumui padidéja ir boksi-
ninky apatiniy galiiniy sprogstamoji jéga. Autoriai

pazymi, kad geresné koordinacija leidZia efektyviau
idarbinti greitgsias raumeny skaidulas ir sinchro-
nizuoti motorinius vienetus. Tai ne tik pagreitina
ranky judesius, bet ir leidzia pasiekti geresniy re-
zultaty staigiosios kojy jégos testuose. Tyrimo metu
paaiskéjo, kad létéjant boksininky ranky psichomo-
torinés reakcijos greicio laikui j Sviesos signala, 1é-
téjo ir reakcijos laikas j garso signalg. Miisy tyrimo
rezultatus patvirtina T. Atano ir P. Akyolo (2014)
atliktas tyrimas, kuriame buvo tiriami 15-16 m.
amziaus sportininkai bei buvo nustatyta statistiSkai
reikSminga teigiama koreliacija tarp vizualinés ir
garsinés reakcijos parametry. Misy atlikto tyrimo
metu paaisSkéjo, kad létéjant deSinés rankos psi-
chomotorinei reakcijai, dazniausiai lét¢jo ir kairés
rankos psichomotoriné reakcija, o didéjant psicho-
motorings reakcijos laikui, didéjo ir miisy tirty spor-
tininky ranky asimetrija. P. Négyesi ir kt. (2022)
patvirtina miisy atlikto tyrimo rezultatus ir nurodo,
kad reakcijos laiko dinamika tarp galiniy pasiZymi
sisteminiu pobiidziu — vienos rankos neurodina-
minis efektyvumas tiesiogiai atspindi bendra kitos
rankos pasirengimg. Autoriy atlikti tyrimai rodo,
kad trumpé¢jant deSinés rankos psichomotorings re-
akcijos laikui, fiksuojamas ir kairés rankos reakcijos
laiko mazéjimas. Analogiski procesai vyksta dél
nuovargio bei kity veiksniy, létéjant deSinés rankos
reakcijai, fiksuojamas proporcingas kairés rankos
reakcijos laiko prastéjimas. Tyrimo metu paaiskéjo,
kad geréjant boksininky ranky psichomotorinés
reakcijos rezultatui j Sviesos signalg buvo demons-
truojami aukstesni miisy tirty boksininky apatiniy
galiiniy staigiosios jégos testy rezultatai. Tai patvir-
tina I. S. Fahardiano ir kt. (2026) atliktas tyrimas,
kuriame nurodoma, kad bokse smiigio jéga ir greitis
prasideda nuo kojy atsispyrimo, sportininkai, de-
monstruojantys geresnj neuroraumeniniy impulsy
perdavima ranky reakcijos testuose, pasizymi ir
aukstesne sprogstamaja jéga. M. Pinto ir kt. (2025)
nurodo, kad paaugliy amziuje didéjanti kojy sprogs-
tamoji jéga tiesiogiai koreliuoja su smiigio galin-
gumu. Kadangi bokse smiigio jéga pradedama
generuoti nuo atsispyrimo nuo zemeés, apatiniy ga-
luniy staigiosios jégos didéjimas 14—-16 m. amziuje
yra esminis faktorius, lemiantis ir stipresnius smu-
gius rankomis.

ISvados
IStyrus 14—-16 m. amziaus Vakary Lietuvos bok-
sininky ranky psichomotoring reakcijg i Sviesos ir
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garso signalus, psichomotorinés reakcijos tyrimo
rezultatai parod¢, kad su amziumi boksininky
ranky psichomotoriné reakcija geréja. Tai galima
paaisSkinti vyresniy boksininky didesniu centrinés
nervy sistemos paslankumu bei jy sukaupta spor-
tine patirtimi, todél jie greiiau geba atpazinti ir
apdoroti informacijg nei jaunesnio amziaus bok-
sininkai. Tyrimo metu nustatyta, kad boksininkai
greiCiau reagavo ] garso dirgiklj nei j Sviesos, o tai
sutampa su kity autoriy atlikty tyrimy rezultatais,
kurie nurodo, jog i klausos dirgiklius yra reaguo-
jama greifiau negu j regos. Staigiosios jégos testo
rezultatai parodé, kad su amziumi boksininky kojy
staigioji jéga didéja.

Tyrimo metu nustatytas stiprus rySys tarp bok-
sininky amziaus ir ranky motorinés koordinacijos
bei apatiniy galliniy staigiosios jégos. Nustatytas
stiprus koreliacinis rysys, kai létéjant ranky psicho-
motorinés reakcijos j Sviesos dirgiklj laikui, daz-
niausiai léteja ir psichomotorinés reakcijos laikas |
garso dirgiklj, o létéjant vienos rankos psichomoto-
rinei reakcijai, l1étéja ir kitos rankos psichomotoriné
reakcija. Ger¢jant boksininky ranky psichomoto-
rinés reakcijos greicio ] Sviesos ir garso signalus re-
zultatams, buvo nustatyti auksStesni apatiniy galiiniy
staigiosios jégos rodikliai.
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ASSESSMENT OF PSYCHOMOTOR REACTION AND EXPLOSIVE POWER OF 14-16-YEAR-OLD BOXERS
FROM WESTERN LITHUANIA

Samanta Aukselé, Dr. Rolandas Janciauskas
Klaipéda University, Klaipéda, Lithuania

SUMMARY

Boxing is a highly physically demanding combat sport (Dinu & Louis, 2020). For boxers, psychomotor
reaction and explosive strength indicators are among the most critical factors significantly influencing match
outcomes (Wang, Wei, Li, Lai, & Wang, 2022). While a substantial body of scientific research analyses the
physical fitness of adult boxers, the psychomotor reaction and explosive strength of youth boxers are rarely
analysed and investigated (Girulis & Janc¢iauskas, 2018). Given that these components are essential for successful
competitive performance, their assessment during the initial training stage is particularly relevant to optimizing
the training process and maximizing the development of young boxers’ potential.

The aim of the study was to evaluate the psychomotor reaction and explosive strength of 14—16-year-old
boxers in Western Lithuania.

The study sampled 74 male adolescents aged 14—16 years. All study participants were familiarized with the
purpose and procedures of the study, and parental consent was obtained prior to testing. The RA-1 reaction
meter and the standing long jump test were utilized during testing. The RA-1 reaction meter was used to
determine the subjects’ upper limb psychomotor reaction time to light and sound stimuli, with each subject
performing 10 trials. Upper limb psychomotor reaction to the light stimulus was tested first, followed by the
sound stimulus. The standing long jump test was used to assess the explosive strength of the subjects’ lower
extremities, recording the best result out of three trials. The arithmetic mean (M), standard deviation (SD), and
Pearson correlation coefficient were calculated. Data were processed using the SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) software, version 22.0.

Research results. Upon investigating the upper limb psychomotor reaction of 14—16-year-old Western
Lithuanian boxers to light and sound signals, the results demonstrated that boxers’ upper limb psychomotor
reaction improves with age. The study revealed that the boxers reacted faster to the sound stimulus than to the
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light stimulus. The explosive strength test results indicated that boxers’ lower extremity explosive strength
increases with age.

A strong correlation was established between the boxers’ age, upper limb motor coordination, and lower
extremity explosive strength. A strong correlation was also found indicating that as the psychomotor reaction
time to a light stimulus slows down, the reaction time to a sound stimulus generally slows down as well;
furthermore, a decrease in the psychomotor reaction speed of one hand correlates with a decrease in the other
hand. Finally, enhanced psychomotor reaction speed to light and sound signals was associated with higher
indicators of lower extremity explosive strength.

Keywords: 14—16-year-old boxers, psychomotor reaction, explosive power.
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XTI tarptautinis fizinio aktyvumo
ir sveikatos kongresas Meksikoje

2026 m. spalio 58 d. Meridoje (Meksika), Juka-
tano tarptautiniame kongresy centre, vyko XI Tarp-
tautinés fizinio aktyvumo ir sveikatos draugijos (/n-
ternational Society for Physical Activity and Health,
ISPAH) kongresas. Sis renginys buvo isskirtinis:
sukako 20 mety nuo pirmojo ISPAH kongreso, su-
rengto 2006 m. Atlantoje (JAV). Po 2014 m. kon-
greso Rio de Zaneire ISPAH vél sugrjzo j Lotyny
Amerika, o ispaniskai kalbancioje Salyje kongresas
surengtas pirmg kartg. Renginio vietos partneriai —
Meksikos nacionalinis visuomenés sveikatos insti-
tutas ir Teksaso universitetas Ostine.

Kongreso tema — ,,Nuo globaliy iniciatyvy prie
vietinio poveikio: visapusisko pozitrio j lygybe fizinio
aktyvumo ir sveikatos srityse siekis* (Going Global
for Local Impact: Towards a Comprehensive Equity
Approach to Physical Activity and Health). Ji atspin-
déjo svarbig Siuolaikinio fizinio aktyvumo mokslo
kryptj: nepakanka zinoti, kad judéjimas naudingas
sveikatai, butina uztikrinti, kad jvairiy amziaus,
socialiniy ir kultliriniy grupiy Zmonés turéty realias
galimybes biti fiziSkai aktyviis. Kongresas subiire
mokslininkus, visuomenés sveikatos specialistus, po-
litikos formuotojus ir praktikus, siekiancius moksli-
nius jrodymus paversti veiksmingais sprendimais.

Programoje der¢jo plenariniai praneSimai, te-
miniai simpoziumai, ilgieji ir trumpieji zodiniai
pranesSimai bei stendiniy praneSimy sesijos. Daug
démesio skirta fizinio aktyvumo stebésenai ir ma-
tavimui, sveikatos netolygumams, miesto aplinkai,
aktyviam judumui, vaiky ir jaunimo fiziniam ak-
tyvumui, vyresnio amziaus Zzmoniy jtraukciai ir fi-
zinio aktyvumo politikos jgyvendinimui. Atskirose
sesijose nagrinéta, kaip mokyklos, vieSosios erdvés
ir sveikatos priezitiros sistema gali sudaryti palan-
kesnes salygas kasdieniam judéjimui.

Asta Sarkauskiené
Klaipédos universitetas, Klaipéda, Lietuva

Kongresg atidar¢ Deborah Salvo (Teksaso uni-
versitetas Ostine), skaiCiusi pranesimg ,,Daugiau nei
zingsniai ir kalorijos: naujas pozitris ] fizinj akty-
vumg sveikatos, lygybés ir tvarios ateities labui®.
Mokslininké tyrin¢ja fizinio aktyvumo sasajas su
gyvenamaja aplinka ir socialiniais netolygumais,
ypatinga démes] skirdama Lotyny Amerikos ben-
druomenéms. Jos praneSimo tematika iSryskino,
kad fizinio aktyvumo skatinimas neatsiejamas nuo
urbanistikos, transporto, socialinés politikos ir pri-
eigos prie saugiy vieSyjy erdviy.

Isimintinas buvo Airijos Limeriko universiteto
profesorés Catherine Woods plenarinis pranesimas
,»Fizinio aktyvumo politikos tyrimai: meilés ir ne-
apykantos santykis“. Pristatydama savo ilgamete
moksling ir praktine veikla, profesoré atkreipé dé-
mesj ] sudetingg kelig nuo tyrimy rezultaty iki na-
cionaliniy strategijy ir jy jgyvendinimo. Jos patirtis
koordinuojant tarptautinius tyrimy tinklus ir prisi-
dedant prie fizinio aktyvumo politikos vertinimo
priminé, kad pazangai bitinas nuoseklus moksli-
ninky, sprendimy priéméjy ir praktiky bendradar-
biavimas.

Baigiamgjj plenarinj prane$ima ,Fizinis ak-
tyvumas ir gyventojy sveikata: ko iSmokome per
25 metus objektyviai matuodami fizinj aktyvuma?*
skaité¢ Norvegijos sporto moksly aukstosios mo-
kyklos sporto medicinos profesorius Ulfas Eke-
lundas. Jis yra vienas Zinomiausiy fizinio aktyvumo
epidemiologijos tyrejy, prisidejgs prie tarptautiniy
duomeny baziy kiirimo ir Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos fizinio aktyvumo rekomendacijy rengimo.
PraneSimas apzvelgé ketvir€io amziaus tyrimy
raidg ir objektyviy matavimo priemoniy reikSme
vertinant fizinio aktyvumo bei sédimo elgesio sa-
sajas su sveikata.
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Ypac aktualios sporto edukologijai buvo sesijos
apie vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma. Jose prista-
tyti tyrimai apie ikimokyklinio amziaus vaiky ju-
dejimo elgseng, mokyklines intervencijas, zaidimy
aiksteliy prieinamumg, motoring raida, socialinés
aplinkos poveikj ir visos paros judéjimo elgsena.
Diskutuota, ar veiksmingesnés visg mokyklg api-
mancios fizinio aktyvumo skatinimo priemongs, ar
tikslingos fizinio ugdymo intervencijos. Sios disku-
sijos reikSmingos ir Lietuvos mokykloms, kuriose
svarbu derinti ugdymo turinj, neformalyjj Svietimg
bei aplinka, skatinancig judéti.

Kongrese Lietuvos olimpinés akademijos pre-
zidente, Klaipédos universiteto profesoré dr. Asta
Sarkauskiené pristaté tyrimo ,,Organizuoty sporto
pratyby lankymo sgsajos su 9-10 mety vaiky Sir-
dies susitraukimy daznio reakcijomis® (Associa-
tions Between Sport Participation and Heart Rate
Responses in 9-10-Year-Old Children) rezultatus.
Tyrime analizuoti 2 036 vaiky dalyvavimo nefor-
maliojo fizinio ugdymo uZsiémimuose duomenys,
taikant interaktyvig fizinio aktyvumo sistemg ir Sir-
dies susitraukimy daznio stebéseng. Vaiky Sirdies
susitraukimy daznio rodikliai buvo lyginami atsi-
zvelgiant j tai, ar jie ne trumpiau kaip vienus metus
lankeé organizuoto sporto pratybas, ar jose nedaly-
vavo.

Nustatyta, kad organizuotai sportuojanciy
vaiky vidutinis Sirdies susitraukimy daznis uZsié-
mimy metu buvo statistiSkai reikSmingai mazesnis
(F, 1999) = 8,79; p = 0,003), nors maksimalaus
Sirdies susitraukimy daznio skirtumas nebuvo
reikSmingas. Sportuojantys vaikai daugiau laiko
praleido 60-70 proc. maksimalaus Sirdies susi-
traukimy daznio intensyvumo zonoje, 0 nesportuo-
jantys — 70—80 ir 80—-90 proc. zonose. Rezultatai
leidzia teigti, kad organizuoto sporto lankymas jau
9—-10 m. amziuje siejasi su ekonomiskesne Sirdies ir
kraujagysliy sistemos reakcija | panasaus pobiidZio
fizinj kriivi. Tyrimas atliktas jgyvendinant projekta
»Judék ir pazink® (SRF-FAV-2022-1-0096).

Kongresas parod¢, kad Siuolaikinis fizinio akty-
vumo mokslas vis labiau orientuojasi ne tik j indi-
vidualig elgsena, bet ir j sistemas, kurios jg lemia.
Moksliniy jrodymy kaupimas, patikimi matavimo
metodai, socialinio teisingumo principai ir tarpsek-
torinis bendradarbiavimas tampa vienodai svarbis.
Lietuvos tyréjams tokie tarptautiniai renginiai su-
teikia galimybe pristatyti savo darbus, palyginti
taikomas metodikas, uzmegzti bendradarbiavimo
rysius ir perkelti aktualias idéjas ] fizinio ugdymo,
sporto bei visuomenés sveikatos praktika.
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Lietuvos sporto mokslo patriarchui profesoriui habilituotam
daktarui Juozui Skerneviciui — 95 metai

Jo gyvenimo kelias tesiasi toliau nesustodamas.
Sukako 95 metai. Tai zmogus, visg gyvenima pa-
Sventes sportui, sporto mokslui, jaunosios kartos
mokslininky ugdymui. Nuo 1955 m. praéjes peda-
goginj darba Vilniaus pedagoginiame institute, i$-
ugdé daugybe Lietuvos slidingjimo ¢empiony, ugde
jaunuosius mokslininkus, konsultavo auksciausiy
mokslo laipsniy ir vardy siekusius sporto mokslo
kolegas. Lietuvai atkiirus nepriklausomybe aktyviai
dalyvavo rengiant Lietuvos didelio meistriSkumo
sportininky mokslinio rengimo valdymo programas
olimpinéms zaidynéms, pasaulio ¢empionatams ir
kitoms tarptautinéms varzyboms. Dirbdamas LEU
Sporto mokslo tyrimy laboratorijoje, teiké moksline
ir metoding paramg jvairiais didelio meistriSkumo
sportininky rengimo klausimais. Aktyviai dalyvavo

Juozas Skernevicius
Renato Mizero nuotrauka, Lietuvos olimpinés akademijos
archyvas

mokslinése konferencijose, skelbé publikacijas
»Sporto mokslo®™ zurnale. Kiekviename veiklos bare,
kurio imdavosi prof. J. Skernevicius, buvo siekiama
auksciausiy rezultaty. Ar tai buty déstytojo, ar tre-
nerio, katedros vedéjo pareigos, ar moksliné veikla —
tyrimai, konferencijos, publikacijos, disertacijos.

Kaip teigia profesorius, vienas i§ svarbiausiy
jo gyvenimo darby buvo sporto mokslininky ren-
gimas. Vieniems jis galédavo patarti, pakonsultuoti,
o su daugeliu teko ir rimtai padirbéti. Jo paruosti
mokslininkai, kuriy yra daugiau kaip 30, dirba jvai-
riose Lietuvos aukstosiose mokyklose, rengia spe-
cialistus, jaunuosius mokslininkus, plétoja sporto
mokslo id¢jas, daug prisideda ugdant miisy jaungja
karta.

Pasitraukes 18 aktyvios veiklos, pastaruosius
penkerius metus daug démesio skiria fiziniam akty-
vumui — vazinéja dviraciu, plaukia, o ziemos laiko-
tarpiu — mina veloergometro pedalus.

Profesorius aktyviai domisi Salies sporto mokslo
pasiekimais, ypac tais, prie kuriy jis prisidéjo savo
moksliniais ir metodiniais patarimais. Gyvendamas
gamtos apsuptyje — sodo namelyje, prie Zaliyjy
ezery — nevengia fizinés veiklos, buvimo gamtoje.
Jis ne vieniSas — Salia stinus ir dukra, brolio Seima,
aniuikai ir proantkiai. Dar yra jégy rezervas, nes
daug kas priklauso nuo genetinio paveldo, nuo fi-
zinio aktyvumo, iSoriniy gamtos veiksniy. Profeso-
rius teigia, kad ir Siame amziaus tarpsnyje dar ga-
lima protingai tvarkyti savo gyvenima.

Tad linkime Gerbiamam Profesoriui neklumpant
toliau eiti Siuo gyvenimo keliu.

Zurnalo ,,Sporto mokslas* vyr. redaktorius
prof. habil. dr. Kazys MilasSius
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Lietuvos olimpinés akademijos garbés prezidentui
docentui daktarui Arturui Poviliinui — 75 metai

Vienas ryskiausiy Lietuvos olimpinio sgjudzio
nariy, sporto mokslininkas, ilgametis Lietuvos
olimpinio komiteto ir Lietuvos olimpinés akade-
mijos prezidentas docentas daktaras Arttras Povi-
liinas pazyméjo 75 mety jubiliejy. Jo pedagogine,
organizaciné ir moksliné bei metodiné veikla, tru-
kusi 24 metus, glaudziai susijusi su svarbiausiais
Lietuvos sporto laiméjimais, Be aktyvios organi-
zacinés veiklos sporto sistemoje, pirmiausia galima
pazymeéti jo produktyvig moksling veiklg. Ji buvo
jvairiapusiska, visy pirma, apémusi pedagoginius
krepSininky rengimo technologijy tyrimus. Toliau
seké publikacijos apie tarptautinj olimpinj sgjudj,
jo reikSme Lietuvos sporto kultiiros raidai, apzvel-
giant Lietuvos kelig i tarptautinj olimpinj pripazi-
nimg. Tarp daugelio moksliniy publikacijy ypac
iSsiskiria darbai apie Lietuvos sporto istorijos raida.
Monografijos ,,Olimpin¢ Lietuva 19182008 metais:
bréziai, etapai, pasauliniai kontekstai* pagrindu pa-
rengta ir 2011 m. VPU apginta daktaro disertacija.
Kitas stambus A. Povilitino darbas — monografija
,Olimpingés zaidynés: raida, dabartis, perspektyvos*

(2019), kuriame autorius sieké atskleisti ir gausiais
pavyzdziais parodyti, kad olimpinis sportas tapo
olimpinés kulttros dalimi, kad olimpizmo dvasiné
kulttira — visy tauty nuosavybeé, kad olimpizmas tapo
bitinybe, valstybés riipesciu, kiekvieno zmogaus
gyvenimo vertybe. A. Povililinas aktyviai reiskési
zurnale ,,Sporto mokslas®. Savo nagrin¢jama olim-
pinio ugdymo, olimpinio §vietimo tema zurnale pa-
skelbé 18 straipsniy.

Linkime gerbiamam Jubiliatui kiirybingos atei-
ties. Tikime, kad jo sukaupta ilgameté moksliné
patirtis ir toliau gausins olimpizmo idéjy, olimpinio
Svietimo Ziniy bagaza.

Lietuvos olimpinés akademijos prezidenté
prof. dr. Asta Sarkauskiené

Artiiras Poviliiinas
Alfredo Pliadzio nuotrauka, Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto archyvas
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Profesoriui habilituotam daktarui Algirdui Raslanui — 70 mety

Ilgametis Lietuvos edukologijos universiteto
profesorius, Vytauto DidZiojo Svietimo akademijos
vicekancleris, dabar — KupiSkio rajono savival-
dybés meras Algirdas Raslanas pazymeéjo 70 mety
jubiliejy. Jis yra patyres pedagogas, sporto vadybi-
ninkas, aktyvus visuomenininkas, politikas.

2001 m. Vilniaus pedagoginiame universitete
apgyne socialiniy moksly habilituoto daktaro di-
sertacija tema ,Lietuvos didelio meistriSkumo
sportininky rengimo sistema“. Joje profesorius
apibendrino Lietuvoje sukurta veiksminga sporti-
ninky rengimo sistema, kuri grindZiama centrali-
zuotu sportininky rengimo principu, kuris padéjo
Lietuvos sportininkams pasiekti svarbiy laiméjimy
daugelyje tarptautiniy varzyby. Deja, tenka pri-
pazinti, kad pastaruoju metu Lietuvoje pasikeitus

Algridas Raslanas
Renato Mizero nuotrauka, Lietuvos olimpinés akademijos
archyvas

sporto valdymo struktiirai, $i sportininky rengimo
sistema néra iki galo iSnaudojama. Didelis A. Ras-
lano nuopelnas buvo sudarant moksliskai pagrjstas
Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo olim-
pinése zaidynése programas, kurios turéjo meto-
ding ir organizacing sistema, numatant olimpinés
rinktinés kandidaty atrankos strategija, sportininky
rengimo planavimag, organizavimg ir valdyma bei
moksling ir metoding kontrole. Lietuvos sportininky
pasiekti rezultatai olimpinése Zaidynése, pasaulio ir
Europos ¢empionatuose liudijo, kad jy ugdymas va-
dovaujantis prof. A. Raslano sudaryta rengimo pro-
grama buvo vykdomas teisinga kryptimi.

Jubiliatas paskelbé daugiau kaip 100 moksliniy
darby Lietuvos ir kity saliy leidiniuose. 2024 m. mi-
nint ,,Sporto mokslo* zurnalo leidybos 30 mety ju-
biliejy buvo pazyméta, kad A. Raslanas yra vienas
1§ produktyviausiy zurnale spausdinamy straipsniy
autorius, kuriy skaicius sieke 47, o tarp kity autoriy
jis uzémé 4-3ja vieta. Didelis prof. A. Raslano in-
délis plétojant sveikos gyvensenos bei natiiralios
medicinos id¢jas, kuriant sveikatos edukologijos
programas, siekiant sveikatos ugdyma diegti moki-
niams, jaunimui, gyventojams.

A. Raslanas produktyviai dirbo Lietuvos sporto
sistemos valdyme, buvo Kiino kultiiros ir sporto de-
partamento vadovu, Sporto federacijos Vykdomojo
komiteto nariu, yra Lietuvos olimpinés akademijos
viceprezidentas, buvo Sidn¢jaus, Atény, Pekino,
Londono olimpiniy zaidyniy misijos vadovas.

Jubiliatas apdovanotas valstybés ordino ,,Uz
nuopelnus Lietuvai®“ Karininko kryziumi (2005), o
2008 m. — Gedimino ordino Karininko kryziumi bei
LTOK auksciausiu apdovanojimu — Garbés zenklu.

Zurnalo ,,Sporto mokslas* vyr. redaktorius
prof. habil. dr. Kazys Milasius
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programgq ,,Microsoft WordS, tai reikia pateikti atskirai ir ,,Microsoft Excel®
programa padarytus originalius failus.
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Kviec¢iame visus bendradarbiauti ,Sporto mokslo“ Zurnale, skelbti savo
darbus.
Prof. habil. dr. Kazys MILASIUS
»Sporto mokslo® Zurnalo vyr. redaktorius
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