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Sportininky prisitaikymas prie gyvenimo be sporto nutriukus
sportinei karjerai

Kamilé Grybauskaité, prof. dr. Sniegina Poteliiiniené
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka
kiant geriau suprasti pereinamojo laikotarpio nutraukus sporto karjerq sunkumus ir planuojant paramos priemones,
tyréjai daug démesio skiria prisitaikymo gyventi be sporto sunkinanciy veiksniy analizei. Tyrimo tikslas — atskleisti,
kq patiria auksto meistriskumo sportininkai ir kaip jie prisitaiko prie gyvenimo be sporto, nutritkus jy sportinei kar-
Jjerai. Atliktas kokybinis tyrimas. Duomenims rinkti taikytas pusiau struktiiruotas interviu. Interviu klausimai apémé
tris pagrindines dalis: sportinés karjeros nutritkimo prieZastys, aplinkybés ir iSgyvenimai, sunkumai prisitaikant prie
gyvenimo be sporto, prisitaikymg palengvinantys veiksniai. Duomeny analizei taikytas kokybinés turinio analizés me-
todas. Tyrime dalyvavo penki buve auksto meistriskumo sportininkai — Lietuvos rinktinés nariai ar kandidatai, taip pat
dalyvave tarptautiniuose cempionatuose sportininkai, kuriy sportiné karjera truko bent 10 mety ir jau buvo nutritkusi.
Keturi dalyviai buvo is komandiniy, vienas — is individualiy sporto Saky. Tyrimo duomenys rodo, kad dazniausiai mi-
nimi prisitaikymui prie gyvenimo be sporto svarbiis ir reikSmingi aspektai yra sportiné tapatybé, socialinis ir emocinis
palaikymas bei gebéjimas jgytus sportinius jgidzius perkelti j kitq veiklos sritj. Dazniausi prisitaikymq sunkinantys
veiksniai buvo prasmés praradimo jausmas, socialinés atskirties patyrimas, neapibrézta ateitis ir paramos tritkumas.
O emociné parama, naujy veikly paieska bei sporte isugdytos savybés, tokios kaip disciplina ir nepasidavimas, padéjo
lengviau pereiti j kitq gyvenimo etapq. Tyrimas taip pat atskleide, kad daugelis sportininky, remdamiesi savo patirti-
mi, svarbiu laiko pasiruosimq karjeros pabaigai, ypac skiriant démesj issilavinimui ir psichologiniam pasirengimui.
Tyrimo radiniai praplecia sampratq apie prisitaikymq prie gyvenimo be sporto nutritkus sportinei karjerai, kai jos
nutraukimas jvyksta dar ankstyvame suaugusio sportininko amziuje, kol jie nepasieké viso savo potencialo.
RaktaZodZiai: sportiné karjera, prisitaikymas, sportininko tapatybé, psichologiniai sunkumai, peréjimas j gyveni-
mgq be sporto.

Ivadas

Sportininko karjeros dinamika nuolat pritraukia
tyréjy démesj, taCiau pastaruoju metu vis dazniau
mokslininky akiratyje atsiduria profesionalaus
sportininko karjeros nutraukimo etapas. Pasitrau-
kimas 1§ elitinio ir profesionalaus sporto, daznai
vadinamas peréjimu i§ sporto, yra sportininko kar-
jeros uzbaigimo ir naujo gyvenimo pradzios pro-
cesas (Park, Lavallee ir Tod, 2013). Pasitraukimas
1§ sporto gali buti suprantamas kaip sportininky
savo karjeros pabaigimas, t. y. i$é¢jimas | pensija.
Siame straipsnyje remiamés D. Alfermann (1995)
samprata, kad pasitraukimas i$ sporto reiskia anks-
tyva jauny sportininky sportinés karjeros nutrau-
kima, kol jie dar nepasieké viso savo potencialo
(cit. 1§ Park, Lavallee ir Tod, 2013). Taigi, sieksime

analizuoti aukSto meistriSkumo sportininky kar-
jeros nutraukima, kai jie dar nebuvo sulaukg nattira-
lios sporto karjeros pabaigos, t. y. i8¢jimo j pensija.
S. Parko, D. Lavallee ir D. Todo (2013) sisteminé
apzvalga parodé, kad jauni sportininkai dazniausiai
savo sporting karjera nutraukia savanoriskai, ta-
Ciau pripazjstama, kad pasitraukimas i§ sporto gali
jvykti ir dél priverstiniy aplinkybiy.

D¢l jvairiy priezasCiy, tokiy kaip amZius,
traumos, finansy stoka ar motyvacijos praradimas
ir kity priezasCiy, sportininkams nutraukus savo
sporting karjerg tenka prisitaikyti ir adaptuotis prie
kitokio gyvenimo biido. Daugelis sportininky, ypac
profesionaliy, susiduria su jvairiomis problemomis
bei isstikiais, jiems tenka adaptuotis ne tik fiziskai,

Copyright © 2025. Kamilé Grybauskaité, Sniegina Potelitiniené. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction
in any medium, provided the original author and source are credited.
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bet ir psichologiSkai ir emociskai (Hardin, Smith ir
Taylor, 2018; Park, Lavallee ir Tod, 2013). R. Har-
dinas, A. B. Smith ir E. A. Taylor (2018) pastebi,
kad karjeros pabaiga daznai siejama su neZinomybe,
socialiniu atsiskyrimu ar net psichologiniais sunku-
mais. Sporto karjeros nutraukimo laikotarpiu spor-
tininkai, i§gyvendami ankstesnio saves netekties
biiseng, privalo rasti naujus kelius  profesinj gyve-
nima, daznai patirdami finansinj ir Seimos spaudima
(Brown, Webb, Robinson ir Cotgreave, 2018). Spor-
tininkai praranda savo sportinius tikslus ir pacia
sportininko tapatybe, jauciasi pasimete, susierzing
bei jaucia depresijos pozymius (Haslam et al., 2024;
Hong ir Fraser, 2023). Nutraukus sporting karjera,
sportininkams labai truksta motyvacijos sportuoti
ir laikytis tinkamos mitybos (Hardin et al., 2018),
tai gali privesti sportininkus prie didelio nepasiten-
kinimo savo kiinu ar i§vaizda (Kerr ir Dacyshyn,
2000). Kartais sunkumai susitaikant su esama pa-
detimi priveda ir jklampina ] zalingus jprocius
(Hardin et al., 2018; Menke ir Germany, 2019). Vis
délto tyréjai pazymi, kad prisitaikymas prie visiskai
kitokio gyvenimo biido gali paveikti sportininkus
tiek teigiamai, tiek neigiamai (Knights, O’Halloran,
Ruddock-Hudson ir Sherry, 2019).

Tyr¢jai, analizuojantys sportininky peréjimo i$
sporto karjera, iSskiria nemazai svarbiy veiksniy,
susijusiy su karjeros pasikeitimo kokybe. Sportiné
tapatybe, iSsilavinimo lygis, (ne)savanoriskas pasi-
traukimas, finansiné padétis, socialinés paramos pri-
einamumas turi jtakos prisitaikymui prie gyvenimo
pasitraukus i§ sporto (Park, Lavallee ir Tod, 2013;
Stambulova, Ryba ir Henriksen, 2020; Wylleman,
2019). Mokslininky ypa¢ pabréziama socialinés
paramos svarba pereinant i§ elitinio sporto. Spor-
tininkams labai svarbus kity palaikymas, riipescio
ir supratimo jautimas, naujy socialiniy santykiy ir
vaidmeny atsiradimas palengvina sportininko to-
lesnj augima (Brown et al., 2018). Sportininkai, su-
siplanave savo karjeros nutraukimg ir rengesi kar-
jeros baig€iai, pozityviau iSgyvena pasitraukimo i$
sporto procesa, turi naujy tiksly ir krypti (Knights,
Silver ir Consonni, 2019; Voorheis, Silver ir Con-
sonni, 2023). Tyréjai pazymi, kad gali bati sporti-
ninky prisitaikymo prie gyvenimo be sporto skir-
tumy tarp ty, kurie patys savanoriSkai apsisprendé
nutraukti sporto karjera, ir ty, kurie buvo priversti
nutraukti karjerg (Park, Lavallee ir Tod, 2013; Al-
fermann ir Stambulova, 2007).

Siekiant geriau suprasti pereinamojo laikotarpio
nutraukus sporto karjerg sunkumus ir planuojant
paramos priemones, tyréjai daug démesio skiria
prisitaikymo gyvenimui be sporto sunkinanciy
veiksniy analizei. P. Voorheis, M. Silver ir J. Con-
sonni (2023) tyrimas parodé¢, kad kuo labiau spor-
tininkas tapatinasi su savo sportiniu identitetu, tuo
sunkiau jam yra prisitaikyti ir susitvarkyti su atsira-
dusiais sunkumais bei pokyciais. Mazesnj sportinj
tapatuma turintys sportininkai, nutriitkus sportinei
karjerai, tyrinéja, ieSko saves ir daug greiciau randa
uzsiémimy ar veikly, kurie sudominty juos (Martin,
Fogarty ir Albion, 2014). Finansy stygius yra vienas
1§ labiausiai prisitaikyma sunkinanc¢iy sportininko
karjeros nutraukimag aspekty. Sportininkai pabrézia,
kad i darbo rinka integruotis su mazai patirties ki-
tose srityse ir neturint kity, ne su sportu susijusiy,
jgudziy stoka yra nepaprastai sunku (Boyle, Kuettel
ir Schmid, 2017, Hong ir Fraser, 2023; McKnight
et al., 2009). Stigma, kurig kai kurie sportininkai
jaucia prasydami pagalbos, yra didelé klititis gauti
socialing parama (Brown et al., 2018). Per¢jima
nutraukus sporting karjerg sunkina ir aplinkiniy
spaudimas ieskoti kito paSaukimo ir siekti naujos
karjeros, tai daznai lemia pilnatvés triikumg ar ne-
1Snaudotg potencialg (Hong ir Fraser, 2023).

Nors sportininky karjeros raidos ir per¢jimy ty-
rimai plétojami jau seniai, didéjantis psichology ir
kity specialisty poreikis suteikti jvairiapusiska pa-
galba sportininkams prisitaikant prie naujy gyve-
nimo biido salygy skatina tyrinéti karjeros nutrau-
kimo etapg jvairiuose sociokulttiriniuose konteks-
tuose ir analizuoti visy Siame procese dalyvaujanciy
dalyviy iSgyvenamas patirtis. Individuali patirtis,
susijusi su peréjimu i§ sporto, gali buti unikali
kiekvienam asmeniui ir skirtis, atsizvelgiant j tu-
rimus iSteklius, karjeros nutraukimo priezastis ir
kitas asmenines aplinkybes (Kohe ir Purdy 2020).
Sportininky prisitaikymo prie gyvenimo nutrikus
sportinei karjerai analizé yra labai svarbi, nes lei-
dzia geriau suprasti, kg sportininkai patiria Siuo
laikotarpiu. Tai gali suteikti naudingy jZvalgy apie
veiksnius, galinCius padéti lengviau iSgyventi peré-
jima j gyvenima be sporto.

Tyrimo tikslas — atskleisti, ka patiria auksto
meistriSkumo sportininkai ir kaip jie prisitaiko prie
gyvenimo be sporto nutrikus jy sportinei karjerai.
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Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo dalyviai ir procediiros

Tyrimo dalyviai buvo atrinkti taikant netiki-
mybinés tikslinés atrankos principa, kuris koky-
biniuose tyrimuose taikomas siekiant pasirinkti
tokius dalyvius, kurie turi tiesioginés patirties su
tirlamu reiSkiniu ir gali pateikti i§samig ir iSgy-
ventg patirtj. Tyrime dalyvavo penki buve auksto
meistriSkumo sportininkai — Lietuvos rinktinés na-
riai ar kandidatai, taip pat dalyvave tarptautiniuose
¢empionatuose sportininkai, kuriy sportiné karjera
truko bent 10 mety ir jau buvo nutriikusi. Dalyviai
buvo i§ skirtingy sporto Saky — tiek komandiniy,
tiek individualiy (1 lentelé).

Pries atliekant interviu, buvo susisiekta su poten-
cialiais tyrimo dalyviais individualiai, jiems buvo
pristatytas tyrimo tikslas, eiga, surinktos medziagos
panaudojimas. Tyrimo dalyviams buvo uztikrinta ir
informuota d¢l jy teisiy — dalyvavimas buvo sava-
noriskas, bet kada galéjo pokalbj nutraukti ar atsi-
sakyti dalyvauti tyrime be jokiy padariniy. Pries
pradedant interviu, kiekvienam dalyviui buvo uz-
tikrintas anonimiskumas ir konfidencialumas, taip
pat duodamas zodinis sutikimas dalyvauti tyrime
ir suteikti medziagos, reikalingos tyrimui atlikti
bei kitiems moksliniams tikslams. Su kiekvienu i§
tyrimo dalyviy buvo suderintas patogus laikas ir
vieta — interviu buvo atliekamas ir susitinkant gyvai
(n=13), ir nuotoliniu biidu, naudojant ,,Zoom* ar kita
platforma (n = 2). Interviu truko nuo 21 iki 45 min.
(vidutiné interviu trukmé — 32 min.). Visi interviu
buvo jraSomi diktofonu ir véliau transkribuojami
pazodziui i ,,Word“ formato dokumentg. Pristatant
tyrimo rezultatus tyrimo dalyviams buvo suteikti
kodai (S1-S5).

1 lentelé
Tyrimo dalyviy charakteristikos
. Laikotarpis
Tyrimo . s
. - Sportavimo nuo karjeros
dalyviui Sporto Saka . . .
. patirtis (metai) | nutraukimo
suteiktas kodas .
(metai)
S1 Komandiné 12 1
S2 Komandiné 13 1
S3 Individuali 10 4
S4 Komandiné 10 2
S5 Komandiné 12 3

Duomeny rinkimas
Tyrimui pasirinkta kokybinio tyrimo strategija.
Siuo bidu buvo siekiama gilinti supratimg apie

subjektyvig, asmeniskai iSgyventg tikrove (Creswell
ir Poth, 2018). Kokybinis tyrimas gali padéti tikslin-
giau atskleisti sportininky patirtis, jausmus bei jy
prasme. Tyrimas grindZiamas fenomenologiniu po-
ziuriu, kurio tikslas — suprasti, kaip individai patiria
tam tikrg reiskinj i§ vidaus (Smith ir McGannon,
2018). Tokiu budu tyré¢jas ne tik renka duomenis 1§
respondenty, bet ir interpretuoja.

Duomenims rinkti buvo taikomas pusiau struk-
tiiruoto interviu metodas. Sis metodas leidzia i3lai-
kyti pokalbio kryptinguma, bet kartu suteikia laisve
dalyviams plésti atsakymus ir atskleisti gilumines
patirtis (Braun ir Clarke, 2013). Pusiau strukttruoto
interviu metodas ypac tinkamas tokioms temoms
analizuoti, kurios susij¢ su emocijomis, asmeni-
némis patirtimis ir kitais iSgyvenimais, kuriuos $iuo
tyrimu atskleidZia sportininkai, nutrauke savo spor-
tines karjeras. Interviu buvo sudarytas i§ atviryjy
klausimy, kurie skatino refleksija, pavyzdziy patei-
kimg bei leido grizti prie svarbiy dalyviui temy ir
struktiiruotas taip, kad jame atspindéty visas tyrimo
problematikos spektras — nuo faktinés informacijos
apie sportininko karjera iki emociniy, socialiniy ir
kity iSgyvenimy. Klausimai buvo suskirstyti | tris
pagrindines temines dalis: sportinés karjeros nutra-
kimo priezastys, aplinkybés ir i§gyvenimai (pvz.,
kodél ir kaip nutriko jisy sportiné karjera? Papa-
sakokite apie savo savijauta nutrikus sportininko
karjerai), sunkumai prisitaikant prie gyvenimo
be sporto (pvz., papasakokite, kas jums labiausiai
trukdé prisitaikyti, paaiskinkite, kodél); kokios pa-
ramos tikéjotés ir kokig parama gavote i$ artimyjy,
draugy, trenerio, federacijos); prisitaikyma palen-
gvinantys veiksniai (pvz., kas jums labiausiai i$
sporte jgytos patirties padéjo prisitaikyti gyvenime
baigus sportininko karjeros. Paaiskinkite, kodél,
pateikite pavyzdziy).

Duomeny analizé

Tekstas buvo analizuojamas pagal refleksinés
teminés analizés principus taikant Sesiy etapy pro-
cesa (angl. six-stage process) (Braun ir Clarke,
2013), kuris yra lankstus ir gali suteikti gily supra-
timg apie tiriamg reiskinj. Pirmiausia buvo atlikta
iSsami transkribuoty, i ,,Word* formato dokumenta
sukelty, interviu analize, siekiant jsigilinti | kiek-
vieno dalyvio i§gyvenimus ir patirtis. Prie§ prade-
dant duomeny analizg, tyréjai aptaré pagrindinius
analizeés zingsnius ir kodavimo taisykles. Analizei
taikyti indukcinis ir dedukcinis metodai. Indukcinis
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metodas buvo taikytas nustatant pradinius kodus
1§ duomeny. Dedukcinis metodas pasitelktas temi-
néms kategorijoms plétoti, remiantis platesne lite-
ratlira apie sportininky pasitraukima i§ sporto. Pir-
masis interviu buvo koduotas abiejy tyréjy atskirai:
jos i8skyré semantinius vienetus ir jvertino tinka-
mumg apibidinti tiriamg reiSkinj, suformulavo pir-
mines apraSomasias temines kategorijas, po to kartu
diskutavo siekiant bendro sutarimo. Véliau duo-
menis kodavo pirmoji straipsnio autore ir nustateé te-
mines kategorijas, remdamasi aptartomis kodavimo
taisyklémis. Antroji autoré veiké kaip ,kritiSkas
draugas®, perzitirédama isskirtas temines katego-
rijas ir pateikdama iSsamy jy vertinima. ,,KritiSko
draugo™ metodas naudojamas siekiant uztikrinti
kokybiniy tyrimy tikslumg ir kokybe, padidinti ty-
rimy patikimuma (Smith ir McGannon, 2018). Ve-
liau tyréjos kartu diskutavo, kol buvo apsispresta
deél galutiniy kokybiniy temy ir teminiy kategorijy
formuluotés ir rezultaty interpretavimo.

Tyrimo rezultatai

Tyrime dalyvave sportininkai atskleidé savo as-
mening patirtj apie prisitaikymg prie gyvenimo be
sporto nutraukus sporting karjera.

Sportinés karjeros nutritkimo prieZastys

Sprendimas nutraukti sporting karjerg pasirodé
esantis ne staigus, o palaipsnis procesas ir glaudziai
susijes su tiek vidiniais, tiek su iSoriniais veiksniais.
Tyrimo dalyviy pasisakymai atskleide tris pagrin-
dines temines kategorijas: traumos; perdegimas ir
kity veikly atsiradimas.

Rimtos traumos ir jy padariniai buvo vienas
reikSmingiausiy veiksniy, paskatinusiy sporti-
ninkus baigti karjerg. Traumos ne tik sutrukdé
pasiekti buvusj sportinj lygi, bet ir sukélé emocinj
nuovargj, abejones de¢l savo galimybiy. Kaip teige
vienas tyrimo dalyvis: Buvo numatyti keturi méne-
siai, uztrukau vos ne puse mety (S1). Kitas dalyvis
pamingjo trauma ne tik kaip priezast] nutraukti
sporting karjera, bet ir jauciamus ilgalaikius traumy
padarinius: <...> nes as nebegaléjau atlikti pilnos
reabilitacijos, tad iki Siol koja néra pilnai iSgijusi
(S2). Sios patirtys rodo, kad traumos neapsiriboja
vien fiziniu barjeru — jos gali lemti ir perspektyvios
karjeros praradimg. Fizinis skausmas, sukeliamas
traumy, daznai tampa psichologinio atsitraukimo
nuo sporto pradzia, o sprendimas nutraukti karjera
atsiranda tik po ilgo vidinio proceso ir supratimo,

kad sveikata yra pirmoje vietoje, kad ir kaip btina
sunku: buvo labai sunku su juo atsisveikinti, vis at-
rodo noréciau grizti i ji, bet tenka pagalvoti apie
tai, kad sveikata visgi yra svarbiau negu sportas
(S1). Be to, verta paminéti ir tai, kad neretai spor-
tininky atsistatyma ir reabilitacija lemia ir iSorinés
aplinkybeés, tokios kaip vieno tyrimo dalyvio pami-
néta pandemijos metu nutriikusi reabilitacija: as, kai
susivariau, nuéjau | reabilitacijq ir tada prasidéjo
karantinas... (S2).

Sportininky perdegimas pasireiské emociniu
nuovargiu, sporto nebeteikiamu dziaugsmu, su-
mazéjusia motyvacija, tai lyd¢jo galiausiai ir link
nepasitikéjimo savimi. Vienas tyrimo dalyvis atvi-
ravo, kad nuolatinis jautimasis i§sekusiu ir kupinu
neigiamy emocijy privedé prie vidinio lazio, t. y.
sprendimo nebetesti to, kas ilgainiui tapo nebe
dziaugsmo, o tik psichologinio sunkumo Saltiniu:
Atsimenu, paraSiau treneriui ilgqg Zinute, kad nebe-
noriu ir nebegaliu, nes mane tai smukdo psicholo-
giskai ir tiek (S5). Kitas tyrimo dalyvis jautési ne
tik prarades motyvacija, bet psichologiskai iSsekgs,
emociskai nusivyles tiek savimi, tiek savo treneriu:
is treneriy tikrai labai negatyvumas buvo ir net ne-
noréjau su tuo treneriu dirbti ir cia irgi buvo gal
buvo labai didelis mostas j mano karjeros baigtj
(S4). Sportininko i$sekimg ir perdegimg iliustruoja
ir tokios sportininkés mintys apie palengvéjima, kai
baigési ilgai trukusi jtampa priémus sprendimg pa-
sitraukti i§ sporto: vien tai, kad as sugebéjau tvirtai
atstovéti savo pasirinkimg, man suteiké pasitike-
Jjimo ir drgsos (S5).

Kai kuriems sportininkams karjeros pabaiga nu-
léme atsiradusios naujos veiklos, studijos ar darbo
galimybés bei pasikeite prioritetai. Kaip saké vienas
dalyvis: tiesiog pajauciau, kad sportas — krepsinis,
nebéra mano siekiamybé, <...> mano tikslai daug
didesni (S5). Tyrimas atskleidé¢, kad apsisprendimas
nutraukti sporting karjera nebuvo staigus, o prie-
Singai — tai buvo palaipsniui susiformaves pasirin-
kimas, kai gyvenimo aplinkybés paskatino skirti
daugiau laiko ir démesio kitos veiklos sritims: dé/
laiko stokos ir atsiradusio pagrindinio darbo, kuris
uzimdavo didele dalj mano laiko (S2). Tokiais atve-
jais sporto karjeros nutraukimas buvo labiau natt-
ralus nei priverstinis zingsnis.

Sportininky patirti sunkumai
Visi tyrime dalyvave sportininkai pabréze, kad
baigus sporting karjera susidiiré su reikSmingais
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emociniais, socialiniais ir praktiniais sunkumais.
Tyrimo dalyviy patirtys iSrySkino tris temines ka-
tegorijas: pasimetimas, ,,praradau dalj saves*“, arti-
myjy nepritarimas sprendimui (2 lentelg).

Sportininkai jautési pasimete, prarade tikslus ar
kryptj, kuria ¢jo daugelj mety savo sportinés kar-
jeros metu: Labai buvo toks, kq darau su gyvenimu,
nes visq laikg buvo tiktais krepsinis mano galvoje
(S1); turéjau labai daug klausimy sau — kas as, kq
as mégstu <...> (S5). Daznai pasireiské tustumos
jausmas: Jauciausi is pradziy labai tusciai ir nezi-
nojau, kaip elgtis, <...> vis kazko tritko (S4). Pa-
simetimg stiprino finansinio saugumo praradimas:
atsiranda kitokie riipesciai, nes ir pajamy Saltinis
dingo (S4). Naujos veiklos taip pat kélé abejoniy
sportininkams: tiesiog naujos veiklos mane pri-
verté susimgstyti, ar as esu gabi ir kitose veiklose
(S4). Ne vienas dalyvis prisipazino jautes grauzatj
dél priimto sprendimo: labai vis grauzdavau save,
galbiit klaidg padariau, kad iséjau is to krepsinio
(S4).

Sportas daugeliui dalyviy buvo svarbiausia gy-
venimo dalis, tod¢l jo netekimas reiské ir tapatybés
praradima bei emocinj lazj: Kur tu galvoji, kad tau
Sokiai buvo visas gyvenimas ir tada bam, viskas —
atrodo, kad néra prasmeés <...>, to negalédama da-
ryti, atrodo, praradau dalj saves (S3); buvo labai
blogai emociskai, <...> buvo lizis labai didelis
mano gyvenime (S3). Dalydamiesi savo patirtimi

sportininkai neslép¢ ir jauciamo ilgesio — ne tik pa-
¢iam sportui, bet ir visai jo aplinkai, emocijoms, ku-
rias suteikdavo treniruotés ir varzybos ar buvimas
komandos dalimi: ilgéjausi savo komandos draugiy
ir adrenalino, kurj patirdavau rungtyniy metu (S2).
Kasdienybés rutina taip pat pasikeité — dingus jpras-
tiems treniruoCiy grafikams, sportininkai tur¢jo
prisitaikyti prie kitokios rutinos, iSmokti individu-
alumo: buvo labai sunku <...>, sunku prisiversti eiti
vienai sportuoti... (SI).

Kai kurie sportininkai jauté spaudimg ir nei-
giamas reakcijas 1§ artimy Zmoniy: Kai meciau
krepsinj, vis tiek tokie, kaip sakyti, ZodzZiy Zaismai
buvo man sukurti, <...> visada skatino kazkaip
sugrizti, nebuvo, kad palaike mano apsisprendimg
mesti krepsinj (S4). Nutraukus sporting karjera, vi-
diniai iSgyvenimai paveiké ne tik sportininky as-
meninius jausmus, bet ir santykius su artimaisiais.
Sumazgjusi savikontrolé, emocinis nestabilumas
ar nesusikalbéjimas daznai iSprovokuodavo konf-
liktus, kurie nenutrikus karjerai galbut ir nebiity
iSryskeje: buvo sunku santykiuose su draugu, <...>,
buvo daug pykciy <...> jisai kaip ir noréjo, kad to-
liau sportuociau (S1). Toks nepritarimas ir nepalai-
kymas dar labiau gilino vidinj nesaugumg ir abejo-
jimag savo sprendimu, taip tik stabdant sportininky
sveikg emocinj atsitraukimg nuo sporto ir prisitai-
kyma prie kitokio gyvenimo.

2 lentele

Sportininky patirti sunkumai nutriikus sportinei karjerai

Teminé kategorija Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Buvo Siek tiek sunku psichologiskai. Labai buvo toks, kq darau su gyvenimu,
nes visq laikq buvo tiktai krepsSinis mano galvoje (S1).

Nezinojimas, kaip reiks gyventi
be sporto

<...> turéjau labai daug klausimy sau — kas as, kq as mégstu, kq as moku,
koks as zmogus, nes visa tai buvau apleidusi (S5).

Tustumos pojiitis

Jauciausi is pradziy labai tusciai ir nezinojau, kaip elgtis <...>, vis kazko
tritko, ieSkojau kuo tq tustumq uzpildyti (S4).

Pasimetimas Pajamy Saltinio nebeturé¢jimas

Atsiranda kitokie ripesciai, nes ir pajamy $altinis dingo, nes gaudavau
atlyginimg (S4).

Abejojimas dél savo gebéjimy
kitoms veikloms

Naujos veiklos mane priverté susimgstyti, ar as esu gabi ir kitose veiklose,
ar sugebu atlikti kitas veiklas, taip pat gerai, kurios privercia mane jaustis
taip pat gerai, kaip ir priversdavo jaustis krepSinis mane (S4).

Abejojimas dél savo sprendimo

Sunkiau sekési gal is tos psichologinés pusés, ta tokia, kad, na, gal ¢ia visgi
blogai padariau, kad kai priémiau tq didelj tokj sprendimgq, vis tiek svarus
tas sprendimas, tai labai vis grauzdavau save, gal visgi nereikéjo, gal cia
blogai padariau. <...> kad galbiit klaidg padariau <...> (S4).
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Teminé kategorija Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Buvo labai blogai emociskai, tai labai prastai jauciausi. <...> jauciau
skausmq, iki siol jj jauciu, bet emociskai isvis buvo lizis labai didelis mano
gyvenime <..> pasidariau piktesné, irzlesné, visa laikq liiidna. Labai
sunku po to islipti is tos tokios duobés (S3).

Buvo labai sunku, liiidna, tustuma, <...> yra sunku atsisveikinti su aplinka,
kuri atrodeé, kad ir bus tavo visas gyvenimas (S5).

Emocinis lazis ir netekties
jausmas
wPraradau dalj saves*

Kur tu galvoji, kad tau Sokiai buvo visas gyvenimas ir tada taip bam
viskas, ir tada atrodo, kad néra prasmés, viskas, nebeliko. <...> Saviverté
irgi nukrito, manau, kartu, nes man $okiai visada suteikdavo labai daug
pasitikéjimo savimi, o to negalédama daryti, atrodo, praradau dalj saves
(S3).

ligéjausi savo komandos draugiy ir adrenalino, kurj patirdavau rungtyniy
metu (S2).

Rutinos netekimas

Buvo labai sunku, nes man yra sunku prisiversti eiti vienai sportuoti, kai
esu pripratus vos ne 12 mety komandiskai sportuoti, tai teko rimtai susiimti
ir prisiziuréti asmeniskai (S1).

Tévy nepalaikymas
Artimuyjy nepritarimas

Kai meciau krepsinj vis tokie, kaip sakyti, Zodziy Zaismai man buvo sukurti,
kad visgi gal laikas grizti, gal Cia tik taip tau atrodo, visada skatino kazkaip
sugrizti, nebuvo, kad palaiké mano apsisprendimq mesti krepsinj (S4).

sprendimui
Pablogéje santykiai su artimaisiais

Buvo sunku santykiuose su draugu <...> buvo daug pykciy, nes as nezinojau,
ko as noriu, jisai kaip ir noréjo, kad toliau sportuociau, bet sakiau, kad man
sveikata yra svarbiau ir Siek tiek tas trukdé miisy gyvenimui (S1).

Prisitaikymgq palengving ir pasunking veiksniai

Prisitaikymas nutraukus sporting karjera spor-
tininkams priklausé nuo jvairiy vidiniy ir iSoriniy
aplinkybiy. Tyrimo dalyviy patirtys iSrySkino ne-
mazai prisitaikyma prie gyvenimo be sporto palen-
gvinusiy ir pasunkinusiy veiksniy.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad daugeliui spor-
tininky prisitaikyti padéjo aktyvus jsitraukimas j
naujas veiklas, tokias kaip kitoks fizinis aktyvumas,
kelionés, 1§ naujo paZzjstant save, darbas ar studijos.
Nors sportininkai jauté netekties jausma, naujos
veiklos pad¢jo jiems judéti pozityvia prisitaikymo
linkme. Sios veiklos padéjo ne tik uzpildyti laika,
anksciau skirtg sportui, bet ir i§ naujo atrasti save
bei susigrazinti pasitikéjimg savimi: Kai meciau
karjerq, iséjau j Camino de Santiago kelig <...>, su-
pratau, kad as ir be krepsSinio galiu biiti pilnaverté
asmenybé (S4). Taip pat tiriamieji pabrézé artimyjy
palaikyma bei supratima: Dziaugiuosi, kad turéjau
labai stipry artimyjy palaikymgq, nes jie maté mane
arciausiai, kg as isgyvenau (S5).

Daugelis sportininky jvardijo, kad asmeninés sa-
vybés atliko taip pat svarby vaidmenj prisitaikymo
procese. Tyrimo dalyviai pabrézia tokias savybes
kaip tikéjima. galvojimas, kad viskas keiciasi ne
veltui ir, kad viskas bus gerai (S2); nepasidavima:
stengiausi vél ismokti vaikscioti is naujo, noréjau
sugyti (S3); sugeb&jima priimti gyvenimo pokycius
kaip nauja i8Stk stengiausi priimti kaip naujq gy-
venimo isSiikj ir per daug apie tai negalvoti (S2); bei
vertinimg to, ka turi: stengiausi tiesiog labiau ver-
tinti, atkreipti démesj j kq as turiu, <...> nebeturiu

karjeros, bet turiu kitus dalykus (S3), net jei jy gy-
venimas kardinaliai pasikeité nutriikus karjerai.
Sportininkai pabrézia, kad prie lengvesnio prisitai-
kymo taip pat prisidé€jo ir sportinés karjeros metu
jgyti jgudziai, tokie kaip atsakomybé, gebéjimas
dirbti kartu su komanda, savidisciplina, uzsibrézty
tiksly siekimas, laiko planavimas, kantrybé bei ge-
bé&jimas prisitaikyti prie besikeiCian¢iy situacijy.
Sios sporte jgytos savybés padéjo sportininkams
ir naujose veiklose: Dar iki dabar mane lydi sporte
jgyti jgudziai — ryztas, uzsispyrimas, komunikabi-
lumas, disciplina (S5); man tas sportas padéjo viskq
susideélioti ir stengtis siekti uzsibrézty tiksly (S4).
Be to, dalis tyrimo dalyviy dar karjeros metu turéjo
kity interesy, kurie taip pat padé¢jo sportininkams
palengvinti prisitaikyma bei atrasti save: atsirado
labai daug kity pomégiy, atradau save ten, kur nie-
kada nebiiciau pagalvojusi (SS).

Sportininkai susidiiré su jvairiais sunkumais
jiems prisitaikant nutriikus karjerai. Pasitraukus i§
sporto juos buvo apémusi baimé dél ateities — tiek
del fizinés bukles, tiek del gyvenimo krypties nea-
pibréztumo: Sunku buvo pritipti su ta koja, vél issi-
gandau, kad vél galiu gauti traumg (S1); Baimé pa-
galvoti apie nepasisekimus <...> tiesiog ta baimé,
atrodo, zlugdé mane (S1).

Tyrimo dalyviams sunkumy kilo bandant susi-
taikyti su pasikeitusiais santykiais su Zmonémis, su
kuriais jie praleido daug laiko, visg savo gyvenima
skirdami sportui. Jie akcentavo sporto aplinkos
abejingumg, nesidoméjima sportininku nutrtkus jo
sportinei karjerai: Nei federacija, nei treneriai net
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nepaklausé, kaip sekasi <...>. Tiesiog niekam ne-
rupi (S1); Pagrindinis komandos treneris su manim
net nekalbéjo, o praéjes net nepasisveikindavo (S5).
Prisitaikyma sunkino ir vidinius i§gyvenimus su-
stiprino artimyjy nepritarimas: vis tiek tokie, kaip
sakyti, Zodziy Zaismai buvo man sukurti, kad visgi
gal laikas grjzti <...>, visada skatino kazkaip su-
grizti, nebuvo, kad palaikée mano apsisprendimg
(S4). Vienas tyrimo dalyvis min¢jo, kad sportinio
mastymo perkélimas | kitas sritis, kur to nebiitinai
reikéjo, irgi sunkino prisitaikyma. Tai kélé vidinius
konfliktus bei trukdé socialiai adaptuotis: <...>
azartiSkumas bet kokiose situacijose. Darbe konku-
ruodavau su kolegomis, noréjau jrodyti, kad sugebu
daug, todél kartais dél to nukentédavo ir rysys tas
su kolegomis (S2).

Be to, sportininkai neslépé abejoniy dél savo
sprendimo: Labai vis grauzdavau save — gal visgi
nereikéjo, gal blogai padariau, kad iséjau is to
krepsinio (S4). Priéme sprendimg nutraukti sporting
karjera, sportininkai susidurdavo su permastymais
ir gailesciu, o tai juos privesdavo ir prie emociniy
sunkumy — kaltés jausmo ir grauzaties. Sie veiks-
niai lémé emocinj nestabilumg ir trukdé visiskai
prisitaikyti prie gyvenimo be sporto.

Sportininky pamgstymai apie karjeros
nutritkimo planavimg

Tyrimo dalyviai, reflektuodami savo patirtj apie
tai, kaip jie planuoty sportinés karjeros pabaiga,
jeigu dabar biity jauni sportininkai, pabrézé tris
svarbius aspektus — issilavinimo, psichologinio pa-
sirengimo ir dvipusés karjeros reiksme. Sportininky
1$sakytos mintys leido suprasti ne tik tai, kg jie biity
keite, bet ir kokie aspektai, jy nuomone, yra svarbiis
jaunam sportininkui ruos$iantis jy sportinés karjeros
pabaigai.

Visy pirma, isryskéjo issilavinimo svarba. Spor-
tininkai pripazino, kad sportas buvo jy prioritetas,
tod¢l mokslai liko nuosalyje: Galbit daugiau is
karto kibciau § mokslus, stengciausi ne tik sporte,
bet ir moksluose (S1). Tai atsispind¢jo ir kito tyrimo
dalyvio zodziuose, ka jis patarty jaunam sporti-
ninkui: Bitinai mokytis, turéti bent kokj aukstqjj
issilavinimg (S2). IS tyrimo dalyviy pasisakymy is-
ryskéjo psichologinio pasirengimo svarba. Dalyviai
pabrézé sporto psichologo pagalbos reikSme: Ver-
téty nueiti pas sporto psichologq ir tiesiog kalbétis,
bandyti atrasti save naujose veiklose (S4). Tai at-
skleidZia saves pazinimo ir psichologinio atsparumo

svarbg ir yra labai svarbi pasirengimo karjeros pa-
baigai dalis.

Tyrimo dalyviai akcentavo dvipusés karjeros,
kaip ,,atsarginio varianto* poreikj: Gerai, kad do-
méjausi Siaip menais ir turéjau tokj kaip atsarging
variantg <...> (S3). Kaip teigé sportininkas, tai pa-
déjo lengviau adaptuotis prie gyvenimo be sporto
pakeiCiant tai kita mégstama veikla. Galiausiai
sportininkai permasté pozitrj | sportg kaip vienin-
telj karjeros ir gyvenimo kelig bei davé patarimus
kitiems sportininkams: Ziirék j mokslus daugiau,
nes sportas ne visada bus tavo pragyvenimo Sal-
tinis (S1); Reikia suprasti, kad néra visas gyvenimas
aplink sportq <...> tu turi kurti savo kelig (S4). Sie
pasisakymai rodo, kad sportininkai suvokia issila-
vinimo, psichologinés paramos ir platesnio iden-
titeto reikSme, o tai, jy manymu, bty palengvine
peré¢jimg prie gyvenimo be sporto baigus sporting
karjera.

Diskusija

Tyrimu buvo siekta atskleisti auk$to meistris-
kumo sportininky patirtis apie pasitraukimg i$
sporto prisitaikymag prie gyvenimo be sporto nu-
trikus jy sportinei karjerai. Atlikus sportininky
prisitaikymo prie gyvenimo be sporto nutriikus jy
sportinei karjerai kokybinj tyrima, nustatyta, kad
Sis peréjimas yra itin sudétingas procesas. Tiria-
myjy pasisakymai atskleid¢, kad sportin¢ karjera
buvo daugiau nei darbas — tai buvo gyvenimo budas,
kasdienybé¢ ir asmeninés tapatybés pagrindas. Kar-
jeros pabaiga iSprovokavo emocinius, socialinius,

Dalyviy pasisakymai rodo, kad sprendimas pa-
sitraukti i§ sporto daznai buvo keliy veiksniy pa-
laipsnis iSsirutuliojimas link sprendimo nutraukti
sporting karjera. Pavyzdziui, trauma ir ilgas atsista-
tymo procesas buvo viena i§ svarbiausiy priezasciy,
o netikétai jvykusi pandemija tik sustiprino §j po-
veik] sustabdydama sportininky reabilitacijg ir at-
sistatyma. Traumos ir kity tyréjy (Cosh, McNeil ir
Tully, 2013; Ivarsson, Stambulova ir Johnson, 2018)
yra fiksuojamos kaip karjeros pokycio jvykiai, kurie
kartais baigiasi prieSlaikiniu karjeros nutraukimu.

Sportininky jauc¢iamas perdegimas, pasireiskes
emociniu ir psichologiniu iSsekimu, iSryskéjo kaip
ne maziau reikSmingas veiksnys priimamam spren-
dimui pasitraukti i§ sporto. Literatiiroje perdegimas
pripazjstamas kaip viena i§ esminiy ilgalaikio psi-
chologinio spaudimo pasekmiy, ypac kai sportininko
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tapatybe ilgg laikg siejama tik su rezultatais, o ne
su jy gerove ar asmenine savijauta (Gustafsson et
al., 2011; Schinke et al., 2017). C. M. Roberts ir kity
mokslininky (2015) atliktas tyrimas su kriketo eliti-
niais zaid¢jais parodé¢, kad pagrindiniais veiksniais
nutraukti karjerg buvo spaudimas dél sutarciy atnau-
jinimo, prasta komunikacija ir sporto nuvertinimas.
Mineéti tyréjai atskleide, kad pasitraukimas iS sporto
sportininky buvo suvokiama kaip neigiama patirtis,
kuriai budingas praradimas ir apmaudas. Sporti-
ninky prisitaikymg gyvenimui baigus sporto kar-
jera sunkimo platesniy profesiniy interesy stoka, to-
buléjimo patirtis ir neiSvystytos jveikos strategijos
(Roberts et al., 2015).

Vis délto, kaip parodé¢ misy tyrimo rezultatai,
sportinés karjeros pabaiga nebuvo siejama tik su nei-
giamais padariniais. Tai atvéré duris naujoms veik-
loms, kurios daliai sportininky tapo jy asmeninio
augimo galimybe. Dalyviy pasisakymai atskleidé
ju didelj norg paZinti save i$ naujo, iSbandyti save
uz sporto riby bei siekti didesniy tiksly uz pries tai
buvusius sportinius. R. Jewett, G. Kerr ir K. Tam-
minen (2019) atliktame tyrime taip pat fiksuojama,
kad sportininkai pajaucia didelj laisvés jausma,
viskg nori iSbandyti, taciau tai juos veda prie daug
pasirinkimy ir pasimetimo tarp jy, nes sportas juos
kontroliavo ir jie tur¢jo aiSkius sportinius tikslus. Be
to, tyrimy (Kadlcik ir Flemr, 2008) rezultatai rodo,
kad uzimtumas buvo viena naudingy sportininky
iveikos strategijy, padedanciy sumazinti sunkumus
pereinamuoju laikotarpiu nutriikus sporto karjerai.

Tyrimai rodo, kad sportininko karjeros pokyciy
kokybé yra susijusi su jy sportiniu tapatumu. Sti-
prus tapatinimasis su sportu ir tapatumo praradimas
nutraukus karjerg reikalauja i§ sportininky ilgesnio
laiko prisitaikyti prie gyvenimo be sporto (Warriner
ir Lavallee, 2008; Park, Lavallee ir Tod, 2013). Miisy
tyrimas atskleidé, kad sportininkai jautési prarade
dalj saves, tai rodo, kad stiprus sportinis tapatumas
buvo vienas i$ peré¢jimg j gyvenima be sporto sunki-
nanciy veiksniy. Stipriai susitapating su sportu spor-
tininkai daZniausiai susiduria su dideliais 18Suikiais
bandant prisitaikyti prie kitokio gyvenimo baigus
sporting karjerg (Voorheis et al., 2023). J. Brighton
su kolegomis (2025) atliktas tyrimas atskleide, kad
sportininkai, kuriy karjeros pokyc¢iai yra priverstini,
daznai jaucia stigmatizuojantj poveikj savo tapa-
tumo jausmui, nes tai, dél ko jie anksciau buvo ger-
biami ir kuo didZiavosi, dabar tapo gédos ir sumi-
Simo priezastimi. Vienas i$ sunkumy miisy tyrimo

dalyviams buvo pasimetimo jausmas, kylantis i§
prarastos sportinés rutinos ir gyvenimo aiSkumo,
buvusios sporto aplinkos, draugy ilgesio. Taip pat
sportininkus trikdé socialinése medijose matyti bu-
vusios komandos varzyby ar treniruo¢iy momentai,
kurie vis primindavo jiems, kaip buvo smagu biiti
viso to dalimi. Kiti autoriai teigia, kad sportg spor-
tininkai mini kaip priklausomybeg, jis biidavo jy kas-
dienés rutinos dalimi (Cosh, McNeil ir Tully, 2021).
Prasmés netekimas ir tapatybés krizé minima kity
tyréjy darbuose. C. Haslam ir kiti (2024), analizave
elito sportininky, pasitraukusiy i§ sporto, tapatybés
pokyciy patirtj, nustaté, kad karjeros nutraukimo
laikotarpiu prisitaikyma prie tapatybés praradimo
ypac pagerina keliy tapatybiy turéjimas, o pasun-
kina tapatybés iSskirtinumas ir nesugebéjimas rasti
naujos tapatybes.

Tyrimu nustatéme, kad svarby vaidmenj prisitai-
kant prie gyvenimo be sporto atliko sporte jgyti jgt-
dziai — atsakomybe, savidisciplina, gebéjimas dirbti
kartu su komanda, tiksly siekimas, kantrybé. Spor-
tininkai pripazino, kad Sie perkeliamieji jgudziai
pad¢jo ne tik surandant naujas veiklas, bet ir jose
jaustis uztikrinciau, nepasiduoti. K. M. McKnight ir
kity (2009) atliktas tyrimas, rodo, kad sportininkai,
nutriikus jy sportinei karjerai, daznai ieSkant naujy
veikly ar pomégiy tiki, kad neturi jokiy tam reika-
lingy jgtidziy, nes visg savo laikg skirdavo sportui,
taciau per sportg jie jgyja daug savybiy, naudingy
bet kurioje sferoje. Nepaisant teigiamy sporte iSsi-
ugdyty savybiy ir gebéjimy, misy tyrimo dalyviai
kaip pasunkinant] prisitaikymui veiksnj mingjo
perkeltg azartiSkumg bei nora laiméti i§ sporto |
naujas veiklas— darbg. Tai aptariama ir kity tyréjy,
kurie nustaté, kad sportas iSmoké siekti laiméjimo
bet kokia kaina, todé¢l nutriikus sportinei karjerai
jie padarys viska, kad bty geriausi ir kitoje srityje
(Menke ir Germany, 2019).

Pateikiama daug jrodymy, kad psichosocia-
linés paramos paieSka ir paramos gavimas i§ kity
yra dazna ir svarbi jveikos strategija nutriikus
sportininko karjerai (Park, Lavallee ir Tod, 2013).
C. J. Brown ir kity (2018) atliktas tyrimas su An-
glijos elitiniais sportininkais nutriikus jy karjerai
parode, kad prisitaikyti gyvenimui baigus sporto
karjerg padéjo Seimos bei bendraamziy riipestin-
gumas ir supratingumas. Miisy tyrimo dalyviai taip
pat min¢jo artimyjy supratimo ir palaikymo svarba
priémus sprendimg nutraukti sporting karjera, taciau
jie nesulauké pakankamos sporto bendruomenés
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paramos peréjimo | gyvenima be sporto laikotarpiu.
Sporto bendruomenés abejingumas, nutrikus jy
sportinei karjerai, daznai gilino emocinius sun-
kumus: jie jautési nejvertinti, pamirsti, tarsi nickam
nertipéty. Pana$iis sportininky iS§gyvenimai nusta-
tyti R. Jewett ir kity (2019) atliktame tyrime: spor-
tininkai jauté buvusios komandos atitolimg ir saves
nepritapimg dél nebesportavimo kartu. S. Park ir
kity (2013) atlikta sisteminé apzvalga parodé, kad
sportininkai, nutriitkus jy sportinei karjerai, jaucia
socialiniy tinkly praradima, atstimimo jausmg i
buvusiy draugy, kurie vis dar buvo sporto koman-
dose. Miisy tyrimo dalyviai teigé, kad nutriikus
sportinei karjerai, taip pat nutriiksta ir rySys su visa
sporto struktiira, nebéra palaikymo ar doméjimosi
sportininku net i§ bendraamziy sportininky. Pana-
Sius rezultatus gavo ir D. Beerli (2024) atlikta ana-
lizé apie sportininky peréjima j kita etapa sportinei
karjerai nutriikus. Siekiant palengvinti sportininky
pereinamojo laikotarpio karjeros nutraukimo sun-
kumus, reikéty atkreipti démesj | tai, kad sporti-
ninkai patys nedrjsta kreiptis paramos. C. J. Brown
ir kiti (2018), atskleid¢, kad stigma dél pagalbos pra-
Symo daznai buvo kliiitis kreiptis paramos.

Ankstesni tyrimai (Martin, Fogarty ir Albion,
2014) rodo, kad sportininkai, kuriy karjera neva-
lingai nutriiko dé¢l traumos ar kity asmeny, patyré
nusivylima, pyktj, atstimima, bejégiSkuma ir ap-
maudg. TaCiau musy tyrimas parodé, kad net ir
savanoriskas sprendimas pasitraukti i§ sporto ne
visada uztikrina emocin¢ pusiausvyrg ir tvirtuma.
Tyrimo dalyviai teigé, kad priémus §j sunky spren-
dimg, véliau pradedama ji permastyti, atsiranda
gailéjimasis bei kaltés jausmas, tai sunkina jy pri-
sitaikyma prie gyvenimo be sporto. Vis délto miisy
tyrimo rezultatai parodé¢, kad, nepaisant patiriamy
sunkumy, kartais sportininkai su karjeros nutrau-
kimu sieja palengvéjimo jausma bei iSsivadavima
nuo ilgalaikés jtampos. PanaSius poZymius rodo
ir kity tyréjy (Reifsteck et al., 2021) rezultatai, kai
karjeros pabaiga sukeldavo palengvéjimo jausma
ir sustiprindavo autonomijos bei iSsivadavimo 1§
grieztos kontrolés ir likesciy jausmus.

Miisy tyrimo dalyviai pabrézé aktyvaus jsitrau-
kimo ] naujas veiklas svarbg — keliones, studijas,
darba ar pomégius, — kurios tapo ne tik laiko, bet
ir savivokos atstatymo priemone. Kaip pazyméjo
viena dalyve, iS¢jusi | Camino de Santiago kelia,
1§ naujo pazino ir atrado save bei suprato, kad
ir be sporto gali biiti visaverte asmenybe. Toks

samoningas tapatybés plétimas ir jsitraukimas ]
naujas veiklas atitinka literatiiroje pabréziama po-
ziurj, kad sportininky, turin¢iy interesy ir gebé&jimy
uz sporto riby, peréjimas j gyvenimg baigus akty-
viai sportuoti daznai vyksta sklandziau psicholo-
giskai ir konstruktyviau socialiniu pozitriu (Park,
Lavallee ir Tod, 2013).

Sportininky refleksijas ir pamastymus apie tai,
kaip jie buty planave karjeros nutriikima, jeigu
dabar biity jauni sportininkai, leido jvertinti jy po-
zilr] ir sgmoningesnj supratima apie karjeros pla-
navimo reik§me¢. Remdamiesi savo iSgyventa pa-
tirtimi, dabar, bidami jauni sportininkai, tyrimo
dalyviai didesnj prioritetg teikty akademiniams
pasiekimams, siekty turéti antra, ne su sportu susi-
jusia, karjerg bei daugiau démesio skirty biitent psi-
chologiniam pasirengimui. Kiti tyréjai (Harrison ir
Lawrence, 2004) taip pat nustaté, kad sportininkai
akademinés ir sportinés veiklos derinimg sportuo-
jant suvoke kaip svarby veiksnj, galintj palengvinti
prisitaikyma baigus sporting karjerg. Pastebéta, kad
sportininkai daznai siekia sportinés karjeros savo
akademiniy pasiekimy saskaita, tod¢l jie néra pasi-
ruose kitoms profesijoms, nesusijusioms su sportu
(Cosh, McNeil ir Tully, 2013). Miisy atskleisti spor-
tininky pamastymai yra svarbis sporto organizaci-
joms, kurios siekia padéti sportininkams planuoti
peréjima j gyvenimag be sporto. Mokslingje literatt-
roje gausu jrodymy, kad sportininky pasirengimas
karjeros uzbaigimui turéty prasidéti dar jy akty-
vios karjeros metu. S. Knights ir kity mokslininky
(2019) atliktame tyrime atskleista, kad sportininkai,
planuodami ir besiruoSiantys savo sportinés kar-
jeros nutraukimui, yra apsisprendg dél savo ateities,
turi kitas veiklas, galimybes ir tikslus, nesusijusius
su sportu, tai palengvina sportininkams jy prisitai-
kyma ir adaptacijg karjerai nutritkus. Ankstesni ty-
rimai parodé, kad iSankstinis karjeros baigimo pla-
navimas buvo susijgs su buvusiy sportininky pro-
fesiniu prisitaikymu prie gyvenimo baigus sporting
karjerg. Todél pastaruoju metu daugiau démesio
yra nukreipta ] sportininko dvipusés karjeros pla-
navimg, kada démesys sutelktas j sportg ir studijas
arba darba. N. Stambulovos ir kity tyréjy (2020) tei-
gimu, susidoroti su dvipusés karjeros reikalavimais
yra sudétinga, o nesugebéjimas susidoroti su Siais
reikalavimais sukelia streso padidéjima, pablogé-
jusia psiching sveikatg, perdegima ir pasitraukima
1§ sporto.
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Mokslininky (Park, Lavallee ir Tod, 2013, Brown
et al., 2018) nustatyta, kad jveikos jgiidziai (vidiniai
iStekliai) ir socialiné parama (iSoriniai iStekliai) vai-
dina svarby vaidmen; prisitaikant prie gyvenimo be
sporto. S. Park ir kity (2013) atlikta literatiiros apz-
valga parodé, kad karjeros keitimo procese atlikti
tyrimai nerodo vieny naudojamy jveikos strategijy
pranasumo prie§ kitas, iSskyrus naujos karjeros ar
pomégiy paieska. Misy atlikto tyrimo rezultatai
rodo paramos bitinyb¢ sportininkams prisitaikant
prie gyvenimo be sporto, nutriikus jy sportinei kar-
jerai. Fiksuojamas teigiamas rySys tarp sportininky
dalyvavimo paramos programose ir jy gyvenimo
jgudziy ugdymo bei karjeros peréjimo kokybés
rodo paramos programy svarbg siekiant susvelninti
sporto karjeros baigimo padarinius (Park, Lavallee
ir Tod, 2013). Siekiant padéti sportininkams keisti
karjerg arba pereiti nuo sporto karjeros prie gyve-
nimo be sporto, specialistai turéty teikti sportinin-
kams paramos programas, kurios padéty sportinin-
kams pasiruosti karjeros pokyciams (Park, Lavallee
ir Tod, 2013, Stambulova et al., 2020). Ypac svarbus
yra trenerio paramos vaidmuo. Be to, tyréjai at-
kreipia démes; | tai, kad ne visi sportininkai nau-
dojasi suteiktomis galimybémis dalyvauti karjeros
peréjimo intervencinése programose. N. Stambu-
lova ir kiti mokslininkai (2020) karjeros pokyciy
centre mato sportininky karjeros kultiring prak-
tika, nukreipianciag démesj j sportininko jvairove,
karjeros kelius, peréjimus ir sportinius bei nesporti-
nius karjeros raidos kontekstus.

Tyrimo ribotumas. Nors tyrimas atskleid¢ daug
vertingy radiniy, miisy tyrimas turi keletg ribotumy.
Miisy tyrimo imtyje buvo tik vienas individualios
sporto Sakos atstovas. Tyrimo radiniai gali labiau
atspindéti komandiniy sporto Saky sportininky pa-
tirtj, kuri dél veiklos specifikos galéjo turéti jtakos
kai kuriems prisitaikymo nutraukus karjera aspek-
tams. Taigi, reikeéty iSplésti tyrimo imtj, jtraukiant
ne tik individualiy, bet ir dvikoviy sporto Saky at-
stovus ir atskleisti jy karjeros peréjimo patirt]. Be
to, Sioje imtyje nebuvo jaunesniy, dar suaugusio
amziaus nesulaukusiy auksto meistriSkumo spor-
tininky. Miisy tyrimo dalyviy karjeros nutraukimo
laikotarpis tyrimo metu svyravo nuo 1 iki 4 mety,
tai, manytume, sudaro tinkamas galimybes reflek-
tuoti palyginti nesenus savo i§gyvenimus, taciau
taip pat reikéty tirti sportininky karjeros peréjimo,
nutraukimo ir prisitaikymo rezultatus dar ilgesnéje

perspektyvoje. Dar vienu ribotumu laikytume tai,
kad dalis informacijos buvo gauta prisimenant savo
iSgyventa patirt], kuri gali buti kazkiek Saliska ir
paveikta vélesnés patirties.

ISvada

Tyr¢jai pirmenybe teikia sekmingy sportininky
ir aplinkos tyrimams ir nepakankamai démesio
skiria kriziniams sportininko karjeros peré¢jimams
ir maziau seékmingy aplinky analizei. Pasitraukimas
i§ sportinés karjeros yra daugialypis reiskinys,
patiriamas laikui bégant, apimantis dinamiskus
sprendimy priémimo procesus. Sio tyrimo radi-
niai atskleidé¢, kad neatsizvelgiant | tai, ar sportinés
karjeros nutraukimas buvo priverstinis (sportiné
trauma), ar savanoriSkai paties priimtas spren-
dimas, tai buvo traumuojantis jvykis, tur¢jes jtakos
sportininky sveikatai ir gerovei. Nutrauke sporting
karjerg sportininkai atsiduria didelio spaudimo,
ypac vidinio, ir didelés rizikos situacijoje. Tyrimas
atskleide, kad sportininky prisitaikymo se¢kmé pri-
klaus¢ nuo keliy tarpusavyje susijusiy veiksniy:
asmeniniy savybiy, socialinés paramos, sporte
igyty jgidziy bei gebéjimo samoningai konstruoti
nauja gyvenimo tapatybe bei karjera, nesusijusiag
su sportu. Nors prisitaikymas daznai lydimas emo-
asmeninio augimo etapu.

Tyrimo radiniai praplecia sampratg apie prisitai-
kyma prie gyvenimo be sporto nutriikus sportinei
karjerai, kai jos nutraukimas jvyksta dar anksty-
vame suaugusio sportininko amZiuje, kol jie nepa-
sieké viso savo potencialo. Tyrimo radiniai svarbis
ir sporto praktikai. Sportininkams triiksta treneriy
ir psichology, visos sporto bendruomenés paramos,
todel siekiant padéti sportininkams pereiti nuo
sporto karjeros prie gyvenimo be sporto, specialistai
turéty teikti sportininkams paramos programas, ku-
rios padéty sportininkams pasiruosti karjeros poky-
¢iams, taip pat skirti daugiau palaikymo jiems nu-
traukus karjera.
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ATHLETES ADAPTATION TO LIFE WITHOUT SPORTS AFTER THE END OF THEIR SPORTS CAREER

Kamilé Grybauskaité, Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené
Wtautas Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

Athletes often face a relatively early retirement from their sporting careers, which presents them with various
challenges. In order to better understand the difficulties of the transition period after ending a sports career and
to plan support tools, researchers pay close attention to analysing the factors that make it difficult to adapt to
life without sports. The aim of the study is to reveal what high-performance athletes experience and how they
adapt to life without sport after their athletic careers have ended. A qualitative study was conducted. Semi-
structured interviews were used to collect data. The interview questions covered three main areas: the reasons,
circumstances, and experiences of ending a sports career; difficulties in adapting to life without sports; and
factors that facilitate adaptation. Qualitative content analysis was used to analyse the data. Five former high-
level athletes participated in the study — members or candidates of the Lithuanian national team, as well as
athletes who had participated in international championships, whose athletic careers had lasted at least 10 years
and had already ended. Four participants were from team sports, and one was from an individual sport. The
study data show that the most frequently mentioned important and significant aspects of adapting to life without
sport are sporting identity, social and emotional support, and the ability to transfer acquired sporting skills
to another field of activity. The most common factors hindering adaptation were a sense of loss of meaning,
experiences of social exclusion, an uncertain future, and a lack of support. Meanwhile, emotional support, the
search for new activities, and qualities developed through sport, such as discipline and perseverance, helped
to ease the transition to the next stage of life. The study also revealed that, based on their experience, many
athletes consider it important to prepare for the end of their career, with a particular focus on education and
psychological preparation. Although adaptation is often accompanied by emotional challenges, this period can
also become a stage of personal growth. The findings of the study broaden the understanding of adaptation to
life without sport after the end of a sporting career, when the end comes at an early age for adult athletes, before
they have reached their full potential.

Keywords: athletic career, adaptation, athlete identity, psychological difficulties, transition to life without
sports.
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Lietuvos sportininkuy psichikos sveikata: sisteminé apzZvalga

Lina Vaisetaité
Panevézio kolegijos Biomedicinos moksly fakultetas

Santrauka

Praktiky ir tyréjy susidoméjimas sportininky, ypac didelio meistriskumo, psichikos sveikata auga pasauliniu
lygmeniu. Pastebima, kad geriausi pasaulio sportininkai patiria psichikos sveikatos sunkumy tokiu paciu dazniu,
o kartais ir dazniau nei bendra populiacija, kartu demonstruodami aukstus rezultatus sporto arenose. Remiamasi
C. L. Keyes (2002) dviejy asiy modeliu, iSskirianciu psichikos sveikatq ir psichikos sveikatos sutrikimus kaip dvi
susijusias ir drauge skirtingas dimensijas. Sio tyrimo tikslas — apZvelgti moksline literatiirg, nagrinéjanciq Lietu-
vos jvairaus meistriSkumo sportininky psichikos sveikatq bei patiriamus sunkumus. Atlikta moksliniy tyrimy paieska
Lietuvos akademinés elektroninés bibliotekos talpykloje. Buvo atrinkti 22 straipsniai, kuriuose tyrinéta sportininky
psichikos sveikata bei jos pozymiai (pvz.: vidiné darna, savikontrolé, patiriamas nerimas, saves vertinimas, miego ir
valgymo ypatumai). Apzvalgos rezultatai parodé, kad Lietuvos sportininky psichikos sveikatos sutrikimai ar sunku-
mai — netyrinéjama tema. Rasti tyrimai mokyklinio amzZiaus Lietuvos sportininky psichikos sveikatq apibidina kaip
auksto lygio, pasizyminciq auksta emocine pusiausvyra, vidine darna, savikontrole, Zemu nerimu bei Zemu ar viduti-
niu nerimu pries varzybas. Suaugusiyjy sportininky psichikos sveikata dazniausiai tyrinéjama priesvarzybinés biise-
nos kontekste ir pasizymi auksto ar vidutinio lygio savijauta, nuotaika bei aktyvumu ir Zemu ar vidutiniu situaciniu
nerimu bei specifinése situacijose, pavyzdziui, patyrus fizing traumq ar COVID-19 pandemijos fone, cia jai budingas
aukstesnis streso lygis bei neigiamos emocinés patirtys. Duomeny apie Lietuvos sportininky psichikos sveikatos su-
trikimy ar sunkumy paplitimg nerasta. Atsizvelgiant j tokius rezultatus, daroma isvada, kad reikéty daugiau tyrimy,
skirty Lietuvos sportininky, ypac auksto meistriskumo, psichikos sveikatai, psichikos sveikatos sunkumy ir sutrikimy

pasireiSkimui nustatyti.

RaktaZodZiai: psichikos sveikata, emociné sveikata, psichikos sveikatos sunkumai, sportininkai.

Ivadas

Per pastaruosius du deSimtmecius smarkiai is-
augo susidoméjimas sportininky, ypac didelio meis-
triSkumo, psichikos sveikata. Susijusias publika-
cijas, apzvelgiancias §ios srities tyrimus ir praktikas
pries kelerius metus paskelbé Tarptautiné sporto
psichologijos asociacija (angl. ISSP), Europos sporto
psichologijos federacija (angl. FEPSAC), Tarptau-
tinis olimpinis komitetas (angl. IOC) (Schinke et
al., 2021; Reardon et al., 2019; Moesch et al., 2018).
Pabréziama, kad tam tikri sportinés veiklos ypa-
tumai (pvz.: stresas dél pasirodymo varzybose, vi-
suomengs ir Ziniasklaidos démesys, fizinés traumos,
persitreniravimas) didina sportininky pazeidzia-
mumg (Rice et al., 2016), d¢l to psichikos sveikatos
sunkumai ir sutrikimai tarp jy paplit¢ daugiau ar
maziau taip pat, o galbit ir labiau nei bendroje po-
puliacijoje (Gouttebarge et al., 2019).

Pasikeité ir pacios psichikos sveikatos samprata.
Stai Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prie-
ziliros jstatymas (galiojanti redakcija nuo 2023 m.)
psichikos sveikata apibrézia kaip ,,gerg asmens sa-
vijauta, kai jis gali realizuoti savo gebéjimus, jveikti
Iprastus gyvenimo sunkumus, dirbti ir dalyvauti

visuomenés gyvenime®. Sis apibrézimas atspindi,
kad Siuolaiking psichikos sveikatos samprata apima
daugiau nei psichikos sutrikimy ar ligy nebuvima.
Palyginimui 1999 m. suvestingje to paties jstatymo
redakcijoje nurodoma, kad ,,psichiné sveikata — tai
natiirali Zmogaus asmenybés biisena, kuri turi biiti
saugoma arba grazinama sutrikimy bei ligy atve-
jais®,

C. L. Keyes (2002) pateiké dviejy dimensijy
psichikos sveikatos modelj, kuris autoriy (pvz.,
Nixdorfetal., 2023, p. 5) taikomas ir sportininkams.
Sis modelis i§skiria dvi tarpusavyje artimai susiju-
sias, bet vis délto skirtingas aSis. Pirmoji asis — psi-
chikos sutrikimai, svyruojanti nuo ,,néra simptomy
iki ,,psichikos sutrikimas®, apimanti jvairius klini-
kinius bei subklinikinius sutrikimus (pvz.: nerimo,
nuotaikos, valgymo sutrikimus, priklausomybe nuo
alkoholio ar narkotiniy medZiagy), antroji aSis —
psichikos sveikata, svyruojanti nuo ,,merdintis* iki
»klestintis“, apimanti maloniy emocijy, pasitenki-
nimo savimi ir savo gyvenimu, prasmes, socialinés
geroveés patyrimg arba nepatyrima (Keyes, 2002).

Copyright © 2025. Lina Vaisetaité. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-access article distributed under the terms of
the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the
original author and source are credited.
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Dviejy dimensijy modelis jgalina pripazinti, jog
sportininky populiacijoje psichikos sveikatos sutri-
kimai pasireiskia tokiu pat dazniu, o kai kurie gal
ir dazniau nei bendroje populiacijoje (Gouttebarge
etal., 2019) ir vis délto sportininkai, net ir patirdami
psichikos sveikatos sunkumy ar sutrikimy, gali sék-
mingai siekti sportinio meistriSkumo ir pasiZyméti
aukstais pasiekimais. Kartu, kai sportininkas net
nepatiria jokiy klinikiniy psichikos sveikatos sutri-
kimy ir uz sporto riby jo psichikos sveikata puiki,
jis igalinamas gauti psichologinj palaikyma bei pa-
galba, kai sporto srityje jo patirtys neigiamos ir rei-
kalaujanc¢ios démesio (Nixdorf et al., 2023, p. 8).

Atitinkamai K. Henriksenas ir kiti autoriai (2019)
pabrézia, kad sportininky psichikos sveikata —ne tik
vienas i§ kertiniy jy sportinio rengimo aspekty, bet
ir viso gyvenimo resursas, padedantis jveikti sudé-
tingus etapus tiek aktyvios sportinés karjeros metu,
tiek ir ja baigiant ar uzbaigus. Sie autoriai taip pat
skatina riipintis sportininky psichikos sveikata bei
sudaryti galimybes patiems sportininkams ja ri-
pintis, net ir nepatiriant klinikiniy (diagnozuojamy)
sutrikimy ir kartu nepatologizuojant sportininky
kasdieniy patir¢iy (periodiniy nemaloniy patirciy,
susijusiy su spaudimu, konkurencija, nesékmémis,
socialine izoliacija ir pan.).

Atsizvelgiant | $ig pasauling susidomegjimo spor-
tininky psichikos sveikata tendencijg, svarbu su-
prasti, ka mes jau zinome apie sportininky, ypac
didelio meistriSkumo, psichikos sveikatg Lietuvoje.
Tam buvo pasirinkta sisteming literatiiros apzvalga,
leidzianti ne tik apibendrinti jau turimas moksliskai
pagristas teorines bei praktines Zinias, bet ir nusta-
tyti $iy ziniy spragas (Rice et al., 2016) bei numatyti
tolesniy tyrinéjimy kryptis (Page et al., 2021).

Tyrimo tikslas — apzvelgti moksling literatiirg
apie sportininky psichikos sveikata Lietuvoje, iSa-
nalizuoti, kaip sportininky psichikos sveikata su-
prantama, kokie jos aspektai tyrin¢jami, kas jau is-
tyrinéta, kokios sasajos nustatytos ir kokios galimos
tolesnés tyringjimy kryptys.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Sisteminé literatiiros apzvalga. 2025 m. ge-
guzés—liepos ménesiais atlikta iSpléstiné Saltiniy
paieska Lietuvos akademinés elektroninés biblio-
tekos ,,eLABA™ duomeny bazéje, pasirinkus ,,Lie-
tuvos nemokami istekliai (BK, eLABa PDB, eLABa
ETD, LST, LDB, LiDA, LIBISJC, KIT)*“ ir naudojant
toliau iSvardytus raktazodzius bei jy kombinacijas:

,psichikos sveikata®, ,,psichiné sveikata®, ,,emociné
sveikata®, ,,psichologiné sveikata®, ,,psichoemociné
sveikata®, ,,pasitenkinimas®, ,,gerbiivis®, ,,psichikos
sutrikimas®, ,,depresija®, ,,nerimas®, ,,miegas®, ,,pri-
klausomybé®, ,valgymo sutrikimai“, ,,asmenybés
sutrikimas®, ,,psichoze®, ,,sportininkas®, ,,atletas®,
»sportas®. | apZvalga jtraukti straipsniai, paskelbti
nuo 2000 m. ir rasti iki 2025 m. liepos 7 d.

Skirtingus paieskos raktazodzius bei jy kombi-
nacijas atitiko 2 955 jraSai (jtraukty ir nejtraukty
tyrimy diagrama pateikta 1 pav.). Pradiniame etape
buvo atmestos knygos, monografijos, magistro, ba-
kalauro darbai, disertacijos bei jy santraukos, kon-
ferencijy tezeés, nemoksliniai darbai, pasikartojan-
¢ios publikacijos. Kitame etape atrinkti straipsniai
pagal pavadinimus, o perskaicius santraukas (pri-
reikus, viso teksto jzanga bei imties apraSymg) at-
rinkti 25 tyrimai lietuviy arba angly kalbomis, kuriy
gautas visas tekstas ir kurie atitiko Siuos kriterijus:

— apraSomame tyrime tirti aktyvis Lietuvos
sportininkai, t. y. asmenys, tyrimo metu siekiantys
meistriSkumo ir / arba dalyvaujantys varzybose ir /
arba lankantys sporto mokyklas ar specializuotas
sporto krypties bendrojo ugdymo mokyklas, o jei
tyrimo imtj sudaré sportuojantys, t. y. ir meistris-
kumo siekiantys, ir fiziSkai aktyviis asmenys, re-
zultaty aptarime aiSkiai iSskirti duomenys, susije su
meistriSkumo siekianciais dalyviais. Sportininkai
atskirti nuo fiziskai aktyviy asmeny, nes yra pa-
grindo manyti, kad jy aplinkybés ir psichologiniai
ypatumai skiriasi (Griciiité ir Cibulskaité, 2010);

— atliktas kiekybinis arba kokybinis tyrimas,
atspindintis psichikos sveikatos aspektus arba psi-
chikos sveikatos sutrikimus.

— tyrimo dalyviai ne jaunesni nei 12 mety, nes
tai amzius, iki kurio daugumoje sporto Saky nere-
komenduojama specializacija vienoje Sakoje (Po-
pkin, Bayomy ir Ahmad, 2019; Jayanthi, Pinkham,
Dugas, Patrick ir Labella, 2013).

Tyrimy metodologinés kokybés vertinimas.
Kriterijus atitike 22 moksliniai tyrimai apZvelgti
straipsnio autorés, remiantis PRISMA gairémis
(Page et al., 2021) bei apibendrinti (detalus apiben-
drinimas pateikiamas lentel¢je atskirai: https:/shor-
turl.at/c9gKb). ApZvelgiami tyrimai taip pat vertinti
pagal keturis kity autoriy (Rice et al., 2016) pasit-
lytus kriterijus juos adaptavus:

1. Imties apraSymas: aiSkiai jvardyti ir apraSyti
tyrimo dalyviai (demografiniai duomenys — amzius,
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lytis, sportavimo stazas ir intensyvumas, meistris-
kumas; tyrimo vieta, laikas) (1) arba pateikta dalin¢
informacija apie dalyvius (0,5);

2. Tyrimo dalyviy atranka: atsitiktiné (1), pato-
gioji ir pan. (0);

3. Dalyviy sutikimas dalyvauti: bent 80 proc.
pakviesty asmeny pateiké savo atsakymus / duo-
menis (I). O jei atsisakymy daznis didelis, aiSkiai
palyginti sutike ir atsisake dalyvauti asmenys;

4. Standartizuotos, adaptuotos metodikos, klau-
simynai arba labai aiSkiai apraSyti gauti rezultatai
(I); metodikos neadaptuotos Lietuvoje, taciau pa-
teikti validumo ir patikimumo (pvz., vidinio sude-
rinamumo) rodikliai ir lietuviSkos versijos Saltiniai
arba apraSytos vertimo procediiros, tarptautiniuose
tyrimuose nurodyta kalba, kuria pateiktas klausi-
mynas (0,5), pateiktas ne daugiau kaip vienas ty-
rimo priemonés psichometrinis rodiklis arba nuro-
dytas tik lietuvisko vertimo Saltinis, arba nepateikti
jokie duomenys (0).

Apzvelgti tyrimai ir jy vertinimai buvo atlikti
vieno tyré¢jo du kartus tarp perzvalgy padarius keliy
savaiCiy pertrauka, taip siekiant objektyvesnio ir
tikslesnio tyrimy vertinimo.

Rezultatai

I apzvalgg jtraukti 25 straipsniai, aprasantys ty-
rimus, atitinkancius jvardytus kriterijus. Didzioji
dauguma aprasyty tyrimy (92 proc.) — kiekybiniai (i$
Ju — vienas eksperimentas kartu su apklausa, like —
skerspjiivio tyrimai, pasitelkiant apklausos metoda),
du tyrimai (8 proc.) — kokybiniai. Atitinkami tik
dviejuose tyrimuose buvo pasitelktas interviu me-
todas, visuose kituose — klausimynai ir skalés. Visi
tyrimai trumpalaikiai (ilgiausias tyrimas — eksperi-
mentas — truko 3 mén.), né¢ vieno ilgalaikio.

Bendras tyrimy respondenty skai¢ius — 3 255 (i
apzvalga jtrauktas vienas tarptautinis tyrimas, ku-
riame dalyvavo 1 813 jvairiy Saliy sportininky, ta-
Ciau tyrime aprasyti tik 51 sportininko i§ Lietuvos
duomenys, taigi tik Sie dalyviai jskai¢iuoti j bendra
skai¢iy), 1§ jy sportininky — 2 426. Apklaustyjy
sportininky skaicius tyrimuose svyruoja nuo 6 iki
519. 8 tyrimuose apklausty sportininky skaicius
mazesnis nei 50, 7 tyrimuose — nuo 51 iki 100, 9 ty-
rimuose — nuo 101 iki 400 sportininky ir 1 tyrime —
daugiau nei 400. Pagal pasirinktus tyrimy atrankos
kriterijus visi apklaustieji — §iuo metu aktyviai spor-
tuojantys (lankantys treniruotes, sporto mokyklas,

Paieska eLABA
duomeny bazéje,

n=2955
Atmesta pagal tipa,
‘ n=2378
Publikacijos,
tinkancios pagal tipa,
n= 577
N

Atmesti pasikartojimai, n = 252

V J
[ Atrinkti straipsniai

perzitirai, n = 325

;)

Atmesta pagal pavadinima,
santrauka, n =263

- J

A

Atrinkti straipsniai
iSsamiai perzitirai,
n=62

ﬁ%tmesta deél atrankos kriterijh

neatitikimo, n = 37:

Netinkamas objektas, n = 19
Netinkami tyrimo dalyviai
(fiziskai aktyvus arba
sportuojantys neatskirti nuo
fiziskai aktyviy), n =10
Negautas visas tekstas, n =4
Literaturos apzvalgos, n =4

\4

\4

Straipsniai, jtraukti
sisteming apzvalga,
n=25

1 pav. | sisteming literatliros apzvalga jtraukty ir nejtraukty
straipsniy diagrama

specializuotas bendrojo ugdymo mokyklas ir da-
lyvaujantys varzybose, nebent to neleidzia patirta
trauma).

Tyrimuose dalyvave sportininkai atstovavo jvai-
rioms individualaus ir komandinio sporto Sakoms,
6 tyrimuose sporto Sakos nebuvo nurodytos. 11 ty-
rimy tirti individualiy sporto Saky atstovai, 6 — ko-
mandiniy sporto Saky atstovai (dazniausiai — krepsi-
ninkai), 2 — individualiy ir komandiniy sporto Saky
atstovai.

Tyrimy dalyviai pagal amziy. 1S visy 2 426 da-
lyviy sportininky, 994 priskirti suaugusiems,
1 358 — jauniems sportininkams (iki 18 mety im-
tinai), 3 tyrimuose iSskirta tik viena grupé (n = 74),
kur viename tyrime vyry amziaus vidurkis 18 +
3,6 mety, motery — 19,2 + 4,1 mety, antrame dalyviy
amzius — 21,72 + 5,87 mety, treCiame — nuo 16 iki
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24 mety, taigi ] Sig grupe pateko ir jaunesni, ir vy-
resni nei 18 mety sportininkai.

Tyrimy dalyviai pagal lytj. 18 visy apklaustyjy
sportininky — 941 vyras, 739 — moterys, taip pat
7 tyrimuose nebuvo nurodytas pasiskirstymas pagal
lytj (i$ viso 746 sportininkai). Trijuose tyrimuose
apklausti tik vyrai, viename — tik moterys.

Tyrimy dalyviai pagal meistriskumg. Keturiuose
straipsniuose (16 proc.) tyrinétos suaugusiyjy ir
jauny didelio meistriSkumo sportininky emocinés
biisenos: trys i§ jy skirti prieSvarzybinei biisenai
ir nerimui, vienas — emocinei biisenai po fizinés
traumos. Dar viename tyrime, skirtame priesvar-
zybiniam nerimui, dalyvavo jvairaus meistriSkumo
sportininkai, tarp jy— 85 sportininkai, dalyvaujantys
Europos, pasaulio ¢empionatuose bei olimpinése
zaidynése. Bendras Siuose tyrimuose dalyvavusiy
didelio meistriSkumo sportininky skaicius — 140, i§
ju— 15 motery, 40 vyry, 85 — lytis nenurodyta; vie-
name tyrime dalyvavo tik vyrai (n = 6).

Likusiuose straipsniuose (n = 21, 84 proc.) meis-
triSkumo lygis nenurodytas, taciau nurodyta, kad
lanko treniruotes sporto mokyklose ar specializuo-
tose bendrojo ugdymo jstaigose ar atstovauja klu-
bams ir / arba dalyvauja varzybose.

Tyrimy objektas. | apZvalga jtrauktuose tyri-
muose tyrinéta: prieSvarZybiné emociné biisena —
11 tyrimy (44 proc.), saves vaizdas (saves verti-
nimas, saviveiksmiskumas, suvokta kompetencija,
pasitikéjimas savimi) — 6 tyrimuose (24 proc.),
streso lygis / nerimas — 4 tyrimuose (16 proc.), ne-
rimastingumas / asmenybés nerimas — 4 tyrimuose
(16 proc.), psichoemociné savijauta / psichikos svei-
kata — 3 tyrimuose (12 proc.), vidin¢ darna — 3 ty-
rimuose (12 proc.), agresyvumas / agresyvus el-
gesys — 3 tyrimuose' (12 proc.), po vieng tyrima (i$
viso 4, arba 16 proc., apzvelgty tyrimy) skirta miego
Ipro¢iams, valgymo sutrikimy rizikai, emocinei bi-
senai pries$ / po pasunkintos treniruotés ir psicholo-
ginei reakcijai ] fizing trauma.

Vienintelis eksperimentinis tyrimas skirtas au-
togeninés treniruotés poveikiui psichikos sveikatai
jvertinti.

Penkiuose tyrimuose nagrinéti sportininky ir fi-
ziskai aktyviy ar visai nesimankstinanciy asmeny
psichologiniy ypatumy bei emociniy buseny skir-
tumai.

! Tapzvalga jtraukti tik tie tyrimai, kurie buvo skirti agresyvumo ir kity
psichikos sveikatos aspekty sasajoms tirti.

Tyrimy priemonés. Be 2 kokybiniy tyrimy, ku-
riuose buvo pasitelkti pusiau struktiiruoti interviu,
visi kiti tyrimai rémeési apklausomis, t. y. skalémis
ir klausimynais, kurie skirti vertinti: 1) emocinei
blisenai ir nuotaikai; 2) nerimui ir / ar nerimas-
tingumui; 3) agresyvumui ir poziliriui | agresija;
4) savikontrolei; 5) saves suvokimui ir vertinimui;
6) valgymo ypatumams.

Dazniausiai naudota emocinés biisenos vertinimo
skalé¢ ,,SAN*“ (Leningrado karo medicinos akade-
mija, cit. pgl. Mapumyk et al., 1990, p. 212-213) —ji
taikyta 7 tyrimuose (n¢ viename tyrime nenurodytos
psichometrinés Sios priemonés charakteristikos);
Spielbergerio ir Chanino skalé situacinio nerimo ly-
giui (Paiiroponckuii, 2001, p. 59—63) — 6 tyrimuose
(né viename nenurodytos psichometrinés priemonés
charakteristikos), Stepanovo psichikos sveikatos
klausimynas (Huxudopos, 2005, p. 36-37) — 3 tyri-
muose (viename i$ jy nurodytas priemonés vidinio
suderinamumo rodiklis — Kronbacho alfa (angl.
Cronbach alpha) — 0,79, kituose tyrimuose jokios
psichometrinés charakteristikos nepateiktos); An-
tonovskio klausimynas darnos jausmui jvertinti
(Smith et al., 2003) — 3 tyrimuose (viename nuro-
dytas Kronbacho alfa koeficientas — 0,89, kituose —
jokios psichometrinés charakteristikos nepateiktos);
Kiseliovo streso skal¢ ,,Termometras®* (Mapumryx
et al., 1984, p. 220) — 3 tyrimuose (viename jy pa-
teiktas Kronbacho alfa koeficientas — 0,86); Rosen-
bergo savigarbos (saves vertinimo) testas (Rosen-
berg, 1989, p. 325) — 3 tyrimuose (viename jy nuro-
dyta Kronbacho alfa reiksmé — 0,65, kitame — 0,74),
Varzybinés biisenos ir nerimo apraSas ,,CSAI-2“
(Martens et al., 1990, p. 177) — 3 tyrimuose (dvie-
juose pateikti Kronbacho alfa koeficientai atskiroms
subskaléms nuo 0,72 iki 0,92). Like klausimynai ir
skalés naudotos dviejuose ar viename i§ apzvelgty
tyrimy.

Tyrimy metodologinis patikimumas. Apzvelgty
tyrimy metodologinis patikimumas buvo jvertintas
remiantis 4 Kriterijais, kuriy kiekvienas vertintas 0,
0,5 arba 1. Tyrimy metodologinis patikimumas buvo
jvertintas nuo 0 iki 3 baly (zr. 2 lentelg). Dauguma
tyrimy (12, arba 48 proc.) buvo jvertinti 0,5 balo,
5 tyrimai buvo jvertinti 1 balu, 1 tyrimas — 3 balais,
maksimalaus 4 baly jvertinimo nesurinko n¢ vienas
tyrimas.
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2 lentele

Tyrimy metodologinio patikimumo jvertinimas

Publikacija 1 2 3 4 Viso
1. Alekrinskis, A., Bulotien¢, D. ir Dagyté, R. (2019) 1 N N 0 1
2. Duméieng, A. ir Vaicekauskas, A. (2013) 0 N N 0 0
3. Griciité, A. ir Cibulskaite, R. (2010) 1 0 1 0,5 2,5
4. Ivaskiene, V., Dauksas et al. (2010) 0,5 N N 0 0,5
5. Ivaskiené, V., Liaugminas et al. (2010) 0,5 N N 0 0,5
6. Ivaskieng, V. ir Raskeviéius, K., (2012) 0,5 N N 0 0,5
7. Jankauskiené, R., Pajaujiené, S. ir Kisieliené, A. (2008) 0,5 N 1 0 1,5
8. Juchneviciute, V., Bulotiené, D. ir Alekrinskis, A. (2016) 0,5 N N 1 1,5
9. Kisieliené, A. ir Jankauskiené, R. (2010) 0,5 N N 0 0,5
10. Kogergina, N., Cepulénas, A., Sniras, S. ir Zuoza, A. (2011) 1 0 N 0 1
11. Laskieng, S. ir Gedvilaitée-Moan, A. (2007) 0,5 0 N 0 0,5
12. Laskieng, S., Laskyte, A., §ertvytiené, D. ir Jamantiené, L. (2010) 0,5 N N 0,5 1
13. Malinauskas, R., Akelaitis, A. ir Sniras, S. (2013) 0.5 N N 0 0,5
14. Malinauskas, R. ir Cerniauskas, E. (2010) 0,5 N N 0 0,5
15. Malinauskas, R. ir Malinauskiené,V. (2007) 0,5 N N 0 0,5
16. Malinauskas, R., Malinauskiené, V., Dum&iené, A., Dumbliauskas, A., Ses¢iliené, 1. ir Sniras, S. 0.5 | N 0 1,5
(2007)
17. Makarowski, R. et al. (2020) 0,5 N N 0,5 1
18. Paliulyté, D., Kemeryté-Ivanauskieng, E. ir Ivanauskas, V. (2024) 0,5 N N 0 0,5
19. Pili¢iauskaite, L. ir Griciate, A. (2019) 1 0 1 1 3
20. Rudas, E., Ivaskiené, V., Levuliené, G., Raskevicius, K. ir Markevicius, V. (2014) 0,5 N N 0 0,5
21. Sadrincevaité, S. ir Griciiite, A. (2023) 0,5 0 0 0,5 1
22. Sukevigiate, I. Silinskas, V. (2020) 0,5 N N 0 0,5
23. Tilindiene, 1., Emeljanovas, A. ir Hraski, M. (2014) 0,5 1 1 0 2,5
24. Treigiené, M. (2019) 0,5 0 N 0 0,5
25. Zajanckauskaité-Staskevicieng, L. ir Mileryté, A. (2010) 0,5 N 1 0 1,5

1 — demografiniai duomenys apie dalyvius: pilni duomenys (1), daliniai duomenys (0,5); 2 — Tyrimo dalyviy atranka: atsitiktiné (1),
patogioji ir pan. (0); 3 — dalyviy sutikimas dalyvauti: bent 80 proc. dalyviy atsakymy pateiké savo atsakymus / duomenis (1); 4 —
standartizuotos, validizuotos metodikos, klausimynai arba labai aiskiai aprasyti gauti rezultatai, tarptautinivose tyrimuose — jvardyta
klausimyno pateikimo kalba (1) arba pateiktas bent vienas psichometrinis rodiklis kiekvienai naudotai priemonei ir nurodytas
lietuvisko vertimo Saltinis (0,5), pateiktas ne daugiau kaip vienas priemonés psichometrinis rodiklis arba nurodytas tik lietuvisko
vertimo Saltinis, arba nepateikti jokie duomenys (0). N — nenurodyti duomenys (0)

Apzvelgty tyrimy rezultatai ir isvados

Rasti 4 tyrimai, kuriuose tirta psichikos sveikata
ir vidiné¢ darna — visi Sie tyrimai atlikti su moky-
klinio amziaus Lietuvos sportininkais (nuo 12 iki
18 m.), dviejuose i§ jy moksleiviy sporto Sakos ne-
nurodytos, kituose dviejuose — tirti krepsinio tre-
niruotes lankantys jaunuoliai. Apzvelgti tyrimai
atskleidé, kad daugumai sportininky budingas
aukstas ar vidutinis psichikos sveikatos lygis, vidiné
darna, savikontrolé ir Zemas streso lygis (Dumciené
ir Vaicekauskas, 2013; Malinauskas et al., 2013;
Malinauskas ir Malinauskieng, 2007). Taciau Siuos
rodiklius dar galima pagerinti — vieninteliame ras-
tame eksperimente (Malinauskas et al., 2007) ty-
réjai pademonstravo, kad autogeninés treniruotés
pratybos per tris ménesius pagerino eksperimen-
tinés grupés mokyklinio amziaus krepsininky psi-
chikos sveikatg — psichinés pusiausvyros, vidinés
darnos, savikontrolés rodiklius, eksperimentinéje

grupé¢je sumazejo auksta streso lygj patirianciy jau-
nuoliy ir padaugéjo patirian¢iyjy zema streso lygi.
Deja, straipsnyje nenurodomas ugdomyjy pratyby
daZznis ir trukme.

Aptariamuose tyrimuose taip pat nustatyti skir-
tumai pagal treniravimosi stazg bei tarp sportuo-
janiy ir nesportuojan¢iy asmeny. A. Dumcienés
ir A. Vaicekausko (2013) tirty pirmus metus spor-
tuojanciy paaugliy psichikos sveikata (psichiné
pusiausvyra), vidiné darna, savikontrol¢ buvo dau-
giausia vidutinio, o ketvirtuosius metus — daugiausia
auksto lygio. Streso lygis ir vienoje, ir kitoje grup¢je
buvo daugiausia Zemas, taciau tarp ketvirtyjy mety
sportininky Zema streso lygi patyré didesne dalis
apklaustyjy. Lyginant sportuojancius ir nespor-
tuojancius, nustatyta, kad sportuojantys paaugliai
savo psichoemocing biiseng suvokia palankiau nei
nesportuojantys bendraamziai (Malinauskas et al.,
2013).
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Dar 3 tyrimai skirti emocinei sportininky bi-
senai specifinése situacijose (po vieng kiekvienai) —
COVID-19 pandemijos metu, pries / po pasunkinty
pratyby ir patyrus fizing traumg (Makarowski et al.,
2020; Malinauskas ir Cerniauskas, 2010; Pili¢iaus-
kaité ir Griciuté, 2019).

R. Makarowskis su bendraautoriais (2020) tyré
jvairiy Saliy sportininky emocing jtampg ir stresa,
patiriamg COVID-19 pandemijos metu. Tarp visy
1 813 apklausty sportininky, buvo 113 sportininky
1§ Lietuvos, taciau apzvelgtame tyrime imtj sudaré
tik kovos meny atstovai ir tai buvo 51 sportininkas
(amziaus vidurkis 21,72 + 5,87 m., taigi jaunimo ir
suauge sportininkai). Tirti trys emocinés biisenos
aspektai — emociné jtampa, iSorinis stresas ir vidinis
stresas. Nors visy sportininky patiriamos emocinés
itampos ir streso lygis buvo santykinai Zemas, pagal
visus tris rodiklius sportininkai i§ Lietuvos turéjo
auksciausius jvercius, lyginant su kity Saliy spor-
tininkais, tik emocinés jtampos skaléje juos lenké
sportininkai i$ Ispanijos. Autoriai taip pat tyrinéjo
sportininky naudojamas jveikos strategijas, taciau
rezultatai nebuvo iSskirstyti pagal tirty sportininky
Salis, tod¢l nepanaudojami Sioje apzvalgoje.

I. Piliciauskaité ir A. Griciaté (2019) aprasé ko-
kybinj tyrima, skirtg didelio meistriSkumo sporti-
ninky vyry, atstovaujanciy komandinéms sporto
Sakoms, psichologinéms ir socialinéms patirtims po
patirtos fizinés traumos (nuo suzinojimo iki grjzimo
1 aktyvias treniruotes). Rezultatai atskleidé, kad vi-
suose etapuose sportininkai patyré stiprias nema-
lonias emocijas (pvz., baime, pyktj, litidesj), taciau
reabilitacijos metu ir griZtant j treniruotes $ios emo-
cijos slopsta ir atsiranda malonesniy emociniy is-
gyvenimy. Kaip atskleidé tyrimas, traumos patirtis
apklaustiems sportininkams taip pat buvo susijusi
su nemaloniomis mintimis (pvz., apie traumos pa-
sekmes, saves kaltinimu), sumazéjusiu saves ver-
tinimu. Prisitaikymas ir emocinés biisenos atsista-
tymas vyksta palaipsniui.

R. Malinauskas ir E. Cerniauskas (2010) tyré
studenty krepSininky emocing biisena (savijauta,
aktyvuma ir nuotaika) prie§ ir po pasunkinty pra-
tyby. Autoriai nustaté, kad pries pratybas emocinés
biisenos rodikliai buvo auksti, taciau po pasunkinty
pratyby — jie suprast¢jo ir buvo vidutinio lygio.

Rasti du tyrimai, kuriuose tirtas nerimas ir neri-
mastingumas. Sporto Sakos né viename tyrime ne-
nurodytos. A. Griciiité ir R. Cibulskaité (2010) tyre
sportuojanciy studenty nerimg, nerimastinguma bei

jo sasajas su socialine kompetencija, I. Tilindieng,
A. Emeljanovas ir M. Hraskis (2014) — sportuo-
jan¢iy mokiniy nerimg, nerimastinguma ir sasajas
su saves vertinimu bei pasitikéjimu savimi. Abiejy
tyrimy duomenimis tiek jauniems, tiek suaugusiems
sportininkams budingas Zemas arba vos padidéjes
nerimo ir nerimastingumo lygis, ta¢iau I. Tilindiene
ir kt. (2014) nenustate skirtumo tarp paaugliy spor-
tininky ir nesportininky, o A. Gricituté su R. Ci-
bulskaite (2010) nustaté reikSmingg sportuojanciy ir
fiziskai aktyviy ar visai nesimankStinan¢iy tyrimo
dalyviy nerimo ir nerimastingumo lygio (pastaryjy
jis buvo aukstesnis) skirtuma.

I. Tilindiené su bendraautoriais (2014) nenustaté
ir reikSmingo rysio tarp patiriamo nerimo ir pasi-
tikéjimo savimi bei saves vertinimo. Sie autoriai
savo tyrime atskleid¢, kad tirtiems SeSiolikmeciams
sportininkams buvo btidingas zemas arba vidutinis
saves vertinimas, bet kartu vidutinis ir gal net kiek
perdétas pasitikéjimas savimi, o kity autoriy dar-
buose panaSaus amziaus sportuojanciy paaugliy
saves vertinimas buvo aukstas (Laskiené, Laskyte,
Sertvytiené ir Jamantiené, 2010), o kiek jaunesniy ir
panasaus amziaus dziudo sportininky — aukstesnis
nei vidutinis (Kisieliené ir Jankauskiené, 2010).
Dviejuose darbuose buvo rastas reikSmingas spor-
tuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy skirtumas:
pirmyjy pasitikéjimas savimi ir saves vertinimas
palankesni (Tilidiené, Emeljanovas ir Hraski, 2014;
Laskien¢ et al., 2010), taip pat aukStesné ir suvokta
kompetencija tokiose srityse kaip sportas, iSvaizda,
socialinis pripazinimas bei patrauklumas (Laskiené
et al., 2010). Kiti autoriai (Kisielien¢ ir Jankaus-
kiene, 2010) reikSmingo sportuojanciy ir nesportuo-
janciy paaugliy saves vertinimo skirtumo nenustate.

A. Gricitté su R. Cibulskaite (2010) atitinkamai
nustaté, kad suaugusiy sportininky bendras pasiti-
kéjimas savimi ir atsparumas nesékméms yra vidu-
tinio lygio, bet reikSmingai didesnis nei fiziSkai ak-
tyviy ar nesportuojanciy dalyviy. Saves vertinimas
gali buti susijes su amziumi. L. ZajanCkauskaité-
Staskeviciené ir A. Mileryte (2010) savo darbe ty-
rusios skirtingo amziaus regbj zaidziancius vyrus,
nustate¢, kad vyresni regbininkai save vertina geriau
nei jaunesni. Sios autorés taip pat tyré saves verti-
nimo ir agresyvumo sgsajas. Suaugusiy regbininky
grupéje savegs vertinimo ir suminio agresyvumo
rodiklio sgsajos nenustatytos, taciau jaunyjy reg-
bininky grupéje nustatytas neigiamas rysys, t. y.
Zemesnis saves vertinimas koreliuoja su aukstesniu
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agresyvumu, be to, skiriasi agresyvumo israiskos
formos: jaunesniy sportininky labiau iSreikstas jta-
rumas ir kaltés jausmas, o vyresniy regbininky —
negatyvumas. A. Kisielien¢ ir R. Jankauskiene
(2010), priesingai, — nenustaté¢ reikSmingo saves
vertinimo ir paaugliy sportiniy pasiekimy ar agre-
sijos rysio, taciau atkreipé démesj, jog sportuojanciy
jaunuoliy agresyvus elgesys iSreiksStas kiek maziau
nei nesportuojanciy, pvz., verbaliné agresija, grasi-
nimai labiau budingi nesportuojantiems nei spor-
tuojantiems bendraamziams. Atitinkamai nustatyti
ir skirtumai pagal amziy ar sportavimo stazg: ilgiau
besitreniruojantys sportininkai pasizymi zemesniu
agresyvumu (Dumciené¢ ir Vaicekauskas, 2013).

Vienuolikoje tyrimy tirta Lietuvos sportininky
prie§varzybiné biisena. Sesiuose i§ ju atskleista,
kad prie§varzybiniu periodu tiek jauny, tiek suau-
gusiy skirtingy individualiy sporto Saky atstovy
(pvz.: baidariy ir kanojy irkluotojy, kikboksininky,
graiky-romény imtynininky, boksininky, biatlo-
nininky) emocin¢ blsena yra gera, pasizyminti
auksto ar vidutinio lygio savijauta, nuotaika bei
aktyvumu ir Zemu situaciniu nerimu (Alekrinksis
et al., 2019, Ivaskiené, Dauksas et al., 2010, Ivas-
kiené, Liaugminas et al., 2010, Ivaskien¢, Raske-
vicius et al., 2012, Kocergina, Cepulénas, Sniras ir
Zuoza, 2011; Rudas, Ivaskiené, Levuliené, Raskevi-
Cius ir Markevicius, 2014). Taciau ne visi duomenys
vienareikSmiski. M. Treigienés (2019) tyrime beveik
pusé individualiy ir komandiniy sporto Saky atstovy
suaugusiyjy grupéje pries varzybas patiriamg situa-
cinj nerimg vertino kaip auksto lygio, kiek maziau —
kaip vidutinio. Tai patvirtina ir tyréjai, naudoj¢ ne
situacinio nerimo, o varzybinio nerimo vertinimo
priemones. Pastarieji taip pat nurodo, kad pries var-
zybas suaugusiy sportininky nerimas — vidutinis
(Kocergina et al., 2011, Sadrincevaité ir Griciate,
2023) ir didesnis uz nustatyta vidurkj, ypac verti-
nant somatinj ir kognityvinj nerimga atskirai (Suke-
viciate ir Silinskas, 2020). Prie§varzybinés biisenos
sportininkai taip pat patiria nerimastinguma, dar
vadinamg asmenybés nerimu, kuris, vieny tyréjy
duomenimis, yra vidutinio stiprumo (Laskiené ir
Gedpvilaite-Moan, 2007), kity — vidutinio ar auksto
(Treigiene, 2019). Viename 1§ apZvelgiamy tyrimy
taip pat nustatyta, kad prieSvarzybinés situacijos
nerimastingumas isreiksStas labiau nei situacinis ne-
rimas (Kocergina et al, 2011).

Rasti jauny ir suaugusiy Lietuvos sportininky
prieSvarzybinés biisenos skirtumai. Suaugusiems

sportininkams kiek labiau buidingas didesnis akty-
vumas nei jauniems sportininkams (Alekrinskis et
al., 2019). Tiriant prieSvarzybinj stresg bei nerima,
pastebéta, kad kognityvinis ir somatinis nerimas
suaugusiyju nei jaunimo sportininky suvokiamas
kaip stipresnis, taciau prieSvarzybinj stresg stipriau
patiria jaunimas (Sukeviéiiite ir Silinskas, 2020).
PanasSius rezultatus gavo ir M. Treigiené (2019),
nustaciusi tendencija, kad auksto lygio situacinj ir
asmenybin] nerimg patiria trumpiau sportuojantys
asmenys, taCiau Sis skirtumas nebuvo statistiSkai
reik§mingas. Si autoré taip pat palygino situacinj ir
asmenybin] nerimg prie§ pasirodymg pagal meis-
triSkumo lygj. Pastebéta tendencija, kad didesnio
meistriSkumo sportininkai patiria aukstesnj situa-
cinj nerimg, bet zemesnj asmenybinj nerima, taciau
skirtumas nereikSmingas.

Apzvelgti du tyrimai, skirti jprociams susiju-
siems su psichikos sveikata. R. Jankauskieng, S. Pa-
jaujiene ir A. Kisieliené (2008) tyré sportuojanciy
studenty poziiirj j valgyma bei valgymo sutrikimy
rizikg ir jos sgsajas su savigarba. IS 118 tyrime da-
lyvavusiy sportuojanciy studenty tik 8 (6,8 proc.)
pateko | valgymo sutrikimy rizikos grupe, i$ jy —
vienas vaikinas ir septynios merginos. Pusé i$
Ju (4) estetinio sporto Saky atstovai, dar du — repre-
zentuojantys dvikovos sporto Sakas. 6 — siekiantys
meistriSkumo, 2 — ne. Atsizvelgiant | tai, kad Siame
tyrime tik 26 dalyviai nurodé siekiantys meistris-
kumo, i valgymo rizikos grupe pateko 23,07 proc.
(6 /26) grupés. Sasajy tarp poziiirio j valgymg ir sa-
vigarbos nenustatyta.

D. Paliulyte, E. Kemeryté-Ivanauskiené ir
V. Ivanauskas (2024) nagringjo sportuojanciy mo-
kiniy brandos, miego jpro€iy ir augimo mastysenos
sasajas. Autoriy tyrimas parodé, kad 89 klasiy
sportuojantys mokiniai darbo dienomis miega vidu-
tiniskai po 7,5 val., o 10-11 klasiy mokiniai — po
7 val. Vaikiny miego jprociai Siek tiek geresni nei
merginy — didesné dalis vaikiny (lyginant su mer-
ginomis) greitai uzmiega, miega po 89 val. ir pra-
budg jauciasi budresni. O 61,40 proc. merginy miega
po 67 val., o ryte budrios jauciasi tik 18 proc. mer-
giny. Remiantis autoriy duomenimis, naktj ilgiau
miegantys mokiniai Siek tiek labiau pasizymi au-
gimo mastysena nei miegantys po 7 val. ir maziau,
bet skirtumas nereik§Smingas. Sportuojantiems mo-
kiniams labiau biidinga augimo nei fiksuota masty-
sena, neatsizvelgiant | amziy (klasg¢) ar lytj.
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Rezultaty aptarimas

Sisteminé literatiiros apzvalga padeda apiben-
drinti jau turimas Zinias, pazvelgti j atskiry tyrimy
duomenis kity tyrimy kontekste bei jvardyti Ziniy
spragas ir tolesniy tyrimy kryptis. Misy atlikta
apzvalga atskleidé, kad, nepaisant augancio susido-
meéjimo jvairaus ir ypac auksto meistriSkumo spor-
tininky psichikos sveikata pasauliniu lygmeniu,
Lietuvos mastu — tai itin mazai tyréjy démesio su-
laukianti tema.

Nepavyko rasti né vieno tyrimo, skirto didelio
meistriSkumo sportininky psichikos sveikatai ar
psichikos sutrikimams bei sunkumams kasdienése
sporto situacijose, t. y. atsietai nuo tokiy aplinkybiy
kaip varzybinis stresas ar patirta fiziné trauma.

Laikantis C. L. Keyes (2002) pasiiilytos dviejy
asiy psichikos sveikatos ir psichikos sutrikimy sam-
pratos, né vienas i§ tyrimy neanalizuoja psichikos
sutrikimy (pvz., depresijos, nerimo, valgymo su-
trikimy ir kt.) paplitimo tarp Lietuvos sportininky.
Remiantis Higienos instituto (2025) duomenimis,
2024 m. bendrojoje populiacijoje nuo 15 iki 39 mety,
1 000 gyventojy tenka 61,05 asmeny, turin¢iy psi-
chikos ir elgesio sutrikimy, t. y. apie 6 proc. popu-
liacijos, o dazniausiai paplitusiy nuotaikos ir ne-
rimo sutrikimy atitinkamai 13,63 ir 12,72 asmeny
tikstanciui gyventojy. Pasak uzsienio autoriy (pvz.,
Rice et al., 2016), sportininky populiacijai psichikos
sutrikimai ir sunkumai biidingi taip pat, o tam ti-
kroms subgrupéms ir dazniau nei bendrojoje popu-
liacijoje, taigi gali biiti, kad mazdaug 6 i§ 100 spor-
tininky susiduria su psichikos ir elgesio sunkumais
ar net sutrikimais. Stai V. Gouttebarge su bendraau-
toriais (2019) savo metaanalizéje teigia, kad aktyviy
sportininky populiacijoje psichikos sveikatos sutri-
kimai paplit¢ nuo 19 proc. (piktnaudziavimas alko-
holiu) iki 34 proc. (nerimo / depresijos sutrikimai).
Taigi svarbi ateities tyrimy kryptis — realaus psi-
chikos sveikatos sutrikimy paplitimo tarp jvairaus,
o0 ypac auksto, meistriSkumo Lietuvos sportininky.

Kita vertus, rasti keli tyrimai, skirti psichikos
sveikatai — vidinei ramybei, darnos, savikontrolés
biisenai, tai atitinka psichikos sveikatos a§j pagal
C. L. Keyes (2002) modelj. Apzvelgti tyrimai re-
miasi S. Stepanovo subjektyvios gerovés (dar va-
dinamos psichine pusiausvyra) ir A. Antanovsky’io
vidinés darnos sampratomis. Pagal S. Stepanova
(Crenanos, 2004) psichiné pusiausvyra suprantama
kaip emociné busena, atspindinti viding ramybe,
savitvarda, pasitenkinimg savimi, savo gyvenimu

ir santykiais. A. Antonovsky viding darng aiskina
kaip nuolatinj, nors ir dinamiska asmens tikéjima,
kad vidiniai ir iSoriniai stimulai yra suprantami bei
nuspéjami, o pats asmuo jauciasi turjs pakankamai
resursy susitvarkyti su Siais stimulais bei jy kelia-
mais reikalavimais, kai pastarieji suvokiami kaip
1987, p. 19). Tokie aiSkinimai artimi C. L. Keyes
(2002) pozityviy jausmy ir pozityvaus funkciona-
vimo sampratoms, apimancioms pasitenkinimg gy-
venimu, malonias emocijas, prasminguma, autono-
mija, aplinkos jvaldymga ir tenkinancius socialinius
santykius. Nors ir atsargiai, atsizvelgiant | atlikty
tyrimy metodologinius ypatumus, galima teigti,
kad mokyklinio amziaus Lietuvos sportininkams
biidingas aukstas psichikos sveikatos lygis. Taciau
biitina turéti omenyje, kad Ziniy apie auksto meis-
triSkumo sportininky psichikos sveikata neturime,
o butent i sportininky populiacijos dalis patiria di-
dziausius stresorius, kurie kelia grésme jy emocinei
gerovei (Rice et al., 2016).

Specifinés aplinkybés bei stresoriai, kuriuos
patiria sportininkai, tokie kaip pasirodymo lukes-
¢iai, dideli treniruociy kriiviai, fizinés traumos, ne-
patekimas ] nacionalines komandas, gali paveikti
ju psichikos sveikatg (Reardon et al., 2019). Misy
apzvelgti tyrimai tai patvirtina — tiek sunki treni-
ruoté (Malinauskas ir Cerniauskas, 2010), tiek fi-
zin¢ trauma (Pili¢iauskaite ir Griciiite, 2019) keicia
sportininky emocing biiseng. Dar vienas streso-
rius — prie§varzybiné biisena. Siame straipsnyje
apzvelgty prieSvarzybinés biisenos tyrimy iSvados
nevienareikSmiskos. Dalis autoriy pastebi, kad su-
auge ir jauni Lietuvos sportininkai pasizymi Zemu
situaciniu nerimu prie§ varzybas (Alekrinksis et al.,
2019; Ivaskiené, DaukSas et al., 2010; Ivaskiené,
Liaugminas et al., 2010; Ivaskiené, RaskeviCius
et al., 2012; Kocergina et al., 2011; Rudas et al.,
2014), o kiti tyréjai, naudoje specializuotas varzy-
binio nerimo tyrimo priemones, kalba apie vidutinj
ar net aukstesnj nei vidutinj varzybinj nerimg (Ko-
cergina et al., 2011; Sukeviciate ir Silinskas, 2020).
Esant prieSvarzybinés biisenos taip pat sustipréja
ir nerimastingumas (Treigiené, 2019; Laskiené ir
Geduvilaite-Moan, 2007). Lietuvos sportininky pa-
tiriamo prieSvarzybinio nerimo ir psichikos svei-
katos rysys kol kas, kiek pavyko rasti, netyrinétas,
taCiau uzsienio autoriai (pvz., Zhang, Chen, Xu,
Qin ir Veloo, 2024) yra nustate, kad prieSvarzybinis
nerimas neigiamai koreliuoja su bendra suvokiama
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gerove, t. y. psichikos sveikata. Taigi ateityje vertéty
patyrinéti ir Lietuvos sportininky $j rysj.

Idomus vienintelis rastas tarptautinis tyrimas,
atskleidgs Lietuvos sportininky emocing savijautg
COVID-19 pandemijos metu kity Saliy sportininky
kontekste — nors i§ esmés visy sportininky rodikliai
nebuvo auksti, pagal visus tris tirtus aspektus (emo-
cine jtampa, iSorinj bei vidinj stresg) Lietuvos spor-
tininkai buvo tarp daugiausiai emocinés jtampos
ir streso patirianciy dalyviy. Tiesa, galbiit reikéty
atsizvelgti ir ] tai, kad jie buvo ir vieni jauniausiy
tyrimo dalyviy. Daugiau patirties turintys ir auks-
tesnio meistriSkumo sportininkai daznai patiria ze-
mesnio lygio nerimg (Rice et al., 2019).

Rastas tik vienas tyrimas, skirtas valgymo jpro-
¢iams. Nors Sis tyrimas vertino ne valgymo sutri-
kimus, o jy rizika, dauguma rizikos grup¢je atsi-
dirusiy apklaustyjy — auksSto meistriSkumo spor-
tininkai. Zvelgiant tik j meistriSkumo siekianciy
sportininky grupe, 1 rizikos grupe pateko beveik
ketvirtadalis sportininky. Be abejo, patekimas } ri-
zikos grupg néra tolygu valgymo sutrikimui. Taciau
tai svarbi Zinia, kviecianti daugiau démesio skirti
1 meistriSkumg orientuoty Lietuvos sportininky
valgymo sutrikimy paplitimui. Ypac¢ atsizvelgiant
1 tai, kad Sie sutrikimai, taip pat kiino dismorfinis
sutrikimas daznai neigiami ir nediagnozuojami
(Joy, Kussman ir Nattiv, 2016; Oevreboe, 2023). Be
to, pripazjstama, kad sportininkams dazniau nei
nesportuojantiesiems budingas sutrikes valgymas
(Joy, Kussman ir Nattiv, 2016).

D. Paliulyte, E. Kemeryté-Ivanauskiené ir V. Iva-
nauskas (2024), tyre vieng i$ psichikos sveikatos po-
zZymiy — miego jprocius — bei jy sgsajas su augimo
mastysena, nurodé, kad 811 klasiy moksleiviai
miega vidutiniS$kai po 7-7,5 val., o tai maziau nei
rekomenduotinos 8—9 val. tokio amziaus sportinin-
kams, kuriems pakankamas ir kokybiskas miegas
svarbus siekiant iSvengti neigiamy kognityviniy,
psichologiniy ir fiziniy padariniy (Coel et al., 2023).

Rezultaty apibendrinimo ribotumai. Si apzvalga
bei jos rezultatai, kaip ir kiti tyrimai, turi savo ri-
botumus ir trikumus. Vieni jy — susij¢ su apzvel-
giamais tyrimais, kiti — su pacia apzvalga. Kalbant
apie pirmuosius, vienas svarbiausiy trikumy tas,
kad apzvelgty tyrimy metodologinis patikimumas
gan zemas. Tik labai maza dalis tyréjy naudojosi
atsitiktine atranka, dauguma pasitelké patogiaja
ar tiksling imtj, ne visuomet pateikiami iSsamis

duomenys apie dalyvius ir tyrimo atlikimo aplin-
kybes, tyrimams dazniausiai naudojamos verstinés
tyrimo priemonés. Daugiausia naudotos metodikos
verstos i§ rusy (pvz., dvi dazniausiai naudotos prie-
monés — emocinés busenos vertinimo skalé ,,SAN®
ir Spielbergerio ir Chanino skalé situacinio nerimo
lygiui nustatyti) arba angly kalbos (pvz., Rosen-
bergo saves vertinimo skal¢), nenurodant, kaip ir
kada Sios skalés buvo verstos bei pritaikytos Lie-
tuvos kontekste. Ne visi autoriai nurodo ir psicho-
metrines naudojamy priemoniy charakteristikas,
apibudinanc¢ias validumg bei patikimumg. Taigi
tyrimy duomenys bei iSvados turi biiti vertinami ir
apibendrinami atsargiai.

Rezultaty apibendrinima riboja ir tai, kad nesant
adaptuoty ir standartizuoty metodiky, autoriai ren-
kasi skirtingas priemones, matuojancius kiek kitus
to paties konstrukto aspektus.

Apzvalgoje nebuvo né vieno ilgalaikio tyrimo —
taigi neturime duomeny apie sportininky psichikos
sveikatos ar psichikos sutrikimy / sunkumy dina-
mika.

Kalbant apie ribotumus, susijusius su pacia apz-
valga, pagrindinis jy tas, kad tyrimus atrinkingjo,
vertino ir apzvelgé tik vienas tyréjas, taigi galimai
neiSvengta SaliSkumo.

Kitas ribotumas — tas, jog psichikos sveikatai bei
jos pozymiams skirta itin mazai tyrimy. Atsizvel-
giant | tyrimy objekty ir im¢iy heterogeniSkuma,
nejmanoma daryti tvirty ir plataus spektro iSvady.
Be to, verta paminéti dar vieng svarby aspektg —
apzvelgty tyrimy intencija. Rastuose tyrimuose
sportininky psichikos sveikata ir su ja susijusios
blisenos bei pozymiai daznai tirta ne tode¢l, kad
svarbu iSsiaiSkinti pacios psichikos sveikatos ypa-
tumus ar psichikos sutrikimy / sunkumy paplitima
tarp sportininky, o tam, kad bty palyginta ir pra-
testuota hipotezé apie sportuojanciy ir nesportuo-
janciy, ilgiau ir trumpiau sportuojanciy skirtumus,
siekiant parodyti sportavimo naudg (pvz., Gricitité
ir Cibulskaité, 2010; Kisieliené ir Jankauskiené,
2010; Tilindien¢ et al., 2014) ar buty iStyrinétas
siauras aspektas (pvz., miego ar valgymo jprociai,
prieSvarzybiné buisena) (pvz., Alekrinskis et al.,
2019; Jankauskiené et al., 2008; Paliulyté, Keme-
ryté-Ivanauskiené ir Ivanauskas, 2024), atsietai nuo
bendros psichikos sveikatos sampratos. Tai reiskia,
kad apzvalgoje apibendrinimui naudoti duomenys
selektyviai atrenkant sportininky duomenis i§ pla-
tesnés imties arba duomenis i§ platesnio konteksto.
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Siekiant apzvelgiamy tyrimy dalyviy homoge-
niSkumo, j §ig apzvalga nebuvo jtraukti sportine
karjerg baige ar negalig turintys sportininkai. Ta-
¢iau tiek vieny, tiek kity psichikos sveikata bei sun-
kumai ne maziau svarbis ir reikalaujantys démesio.

ISvados

Lietuvos sportininky psichikos sveikatos ir psi-
chikos sutrikimy tyrimy labai truksta. Sisteminé
apzvalga atskleide¢, kad apie jvairaus meistriSkumo
sportininky psichikos sveikatg bei patiriamus sun-
kumus zinoma itin mazai:

— Mokyklinio amZiaus sportininkams btidingas
vidutinis aukStas psichinés pusiausvyros, vidinés
darnos, savikontrolés lygis ir Zemas nerimas;

— Suaugusiyjy sportininky psichikos sveikatos
tyrimy nerasta;

— Ivairaus amziaus sportininkams esant priesvar-
zybinés busenos dazniausiai biidingas Zemas situa-
cinis, bet vidutinis ar auksStas varzybinis nerimas;

Duomeny apie psichikos sveikatos sutrikimy ar
sunkumy paplitimg tarp Lietuvos sportininky néra.

Ateities tyrimuose biitina taikyti adaptuotas ir
standartizuotas metodikas, uztikrinancias auks-
tesng tyrimy kokybe, patikimesnius rezultatus bei
platesnes galimybes juos palyginti tiek Salies, tiek
tarptautiniu mastu.
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LITHUANIAN ATHLETES’ MENTAL HEALTH: A SYSTEMATIC REVIEW

Lina Vaisetaité
Faculty of Biomedical Sciences, State Higher Education Institution Panevézys College, Panevézys, Lithuania

SUMMARY

Interest in athletes’ mental health has been growing worldwide among both researchers and practitioners.
Evidence shows that elite athletes may experience mental health difficulties at rates comparable to or higher than
the general population while still demonstrating high sporting achievements. Keyes’ (2002) two-dimensional
model is commonly used to distinguish between mental health and mental illness as related but separate
continua. The aim of this article is to review scientific literature on mental health and mental health issues among
Lithuanian athletes across different levels of mastery. A systematic search of the Lithuanian Academic Electronic
Library was conducted, 22 relevant studies identified after screening. The review revealed that mental health
disorders among Lithuanian athletes remain largely under-researched. Existing studies suggest that school-aged
Lithuanian athletes demonstrate good level of mental health described by high levels of inner balance, coherence,
and self-control, as well as low levels of anxiety, including pre-competition anxiety. Research on adult athletes
primarily examines pre-competition states, describing their mental health as medium to high in well-being,
mood, and activity, with low to medium situational anxiety. In specific contexts, such as injury or the COVID-19
pandemic, adult athletes reported elevated stress and negative emotional experiences. Importantly, no studies
provided data on the prevalence of mental health issues or clinical disorders among Lithuanian athletes of any
mastery or age. These findings highlight the need for future research to more directly address mental health and
mental illness in this population, particularly at the elite level.
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Summary

The current socio-political situation in Ukraine necessitates the improvement of the training system not only
for professional athletes but also for the potential reserve of national defenders. In this context, adolescent males
engaged in combat sports represent a key category with potential readiness to carry out various tactical and combat
tasks. Therefore, the search for effective ways to improve the quality of training for combat sport athletes, while
simultaneously ensuring the preservation of their health during the senior school years, becomes particularly relevant.

The high physical load typical of combat sports, combined with often insufficiently qualified application of
methodological approaches in the field of physical education, highlights the need to revise existing approaches and
methods for conducting combat sports training within school physical education programs.

Moreover, in the context of increasing professionalization in sports, it has become apparent that traditional pre-
competition training schemes in various disciplines, including combat sports, increasingly conflict with the modern
competition system. The rising competitive pressure, the intensification of matches, and the shift toward multi-cycle
planning of the annual macrocycle — with the inclusion of qualifying, licensing, and commercial tournaments — place
increased demands on the development of athletes’ special working capacity from the early stages of the competitive
process. This leads to significant functional stress, symptoms of overfatigue, and overtraining syndrome, which in turn
limits the full realization of athletes’ physiological reserves across different age and qualification groups, including
schoolchildren.

One of the key factors hindering the development and maintenance of a high level of athletic performance in
adolescent combat sport athletes is the lack of optimal static-dynamic movement patterns. This becomes especially
evident in the presence of musculoskeletal disorders caused by hypokinesia. Consequently, the search for effective
solutions to optimize school-based physical education continues. One promising direction in this area is the integration
of combat sports into the physical education system for senior students.

Given the potential risks associated with performing specific exercises, functional training can be viewed not
only as a means of improving sports performance but also as an important factor in maintaining and strengthening
students’ health. The above considerations determined the aim and objectives of our study.

Aim: To determine the feasibility and effectiveness of implementing functional training in the process of teaching
combat sports during physical education classes in upper secondary school.

Objectives:

* To define and justify the concept that constitutes the theoretical and methodological basis for solving the problem
of applying functional training in the physical education of high school students.

o To determine the role of functional training in improving the processes of general physical development of
16—17-year-old schoolchildren engaged in combat sports within the framework of general secondary education;

*  To outline the ways of implementing functional training in the process of teaching combat sports to adolescents in
general education schools.

Functional training represents a form of exercise aimed at the comprehensive development of physical qualities,
including coordination, strength, flexibility, and endurance. This type of training involves high-intensity loads and
Jfocuses on the activation and synchronization of all major muscle groups. The main goals of functional training are
to improve the overall functional state of the body, increase the effectiveness of the training process, enhance joint
Aexibility and coordination, and, importantly, reduce the risk of sports injuries.

Thus, functional training can be considered a component of health-preserving technologies necessary within
the structure of modern training processes, especially in combat sports, where the task of comprehensive physical
development is particularly acute. Considering the universal nature of this training method and its effectiveness
across different age and skill groups, functional training can be successfully integrated into the training system for
young combat athletes within school physical education programs.

Keywords: physical education, high school students, combat sports, functional training, school sports training.
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Introduction

Functional Training (FT) is a training approach
focused on the comprehensive development of the
human body’s functional capabilities, including
coordination skills, muscle strength, flexibility, and
endurance. Its methodology is based on performing
movements that resemble typical motor actions
people carry out in everyday life. Functional training
is characterized by several specific features. First, it
is aimed at developing applied motor skills: exercises
imitate common movements such as squatting,
climbing stairs, pushing, or pulling objects. Second,
all major muscle groups are actively engaged during
training, including deep stabilizer muscles that play
a key role in maintaining posture and ensuring
effective locomotion.

Third, FT features an integrative approach:
its structure may include elements from various
physical activities, such as gymnastics, aerobics,
weightlifting, and strength exercises. Fourth, an
important characteristic is the flexibility of training
tools — depending on the level of physical fitness,
exercises with body weight as well as specialized
equipment (e.g, TRX suspension trainers,
kettlebells, medicine balls, etc.) can be used. Finally,
training is mostly conducted at high intensity with
minimal rest intervals, promoting the development
of anaerobic endurance and overall work capacity.

In the past, functional training was commonly
incorporated into pre-competition warm-up routines
and was also used in the physical preparation of
military personnel in the United States and Europe
(Anokhin et al., 2024). Today, functional training is
most often employed as a means of reducing body
weight and enhancing general physical well-being.
A distinctive feature of functional exercises is their
replication of movements typical of everyday human
activity, such as squatting, lifting, pushing, bending,
overcoming obstacles, walking, and running across
uneven terrain. It is important to emphasize that
functional training routines do not place excessive
strain on the joints or skeletal system (Dominguez-
Navarro et al., 2018; Meyer et al., 2017) and are
primarily based on bodyweight exercises, with
minimal reliance on specialized equipment.

Functional training combines elements of
gymnastics, aerobics, weightlifting, and both
cardiovascular and resistance exercises. These are
executed in an intensive, continuous format with
minimal rest. The structure of such training is

designed to develop core muscle stability, balance,
and flexibility, promoting natural body mechanics
and movement patterns (Boyle, 2016; Lee & McGill,
2015).

A widely held position in the scientific
community is that, prior to mastering complex,
high-precision movements that require minimal
energy expenditure — such as counterattacks in
combat sports — the musculoskeletal system must be
brought into an optimal functional state. However,
due to a variety of factors, many individuals
experience deviations from optimal postural and
dynamic patterns, which impedes the development
and long-term retention of sport-specific skills
across different stages of life.

Functional training provides a solid foundation
for improving the efficiency and economy of sport-
specific movements. We believe that incorporating
functional training elements into physical education
classes for high school students engaged in combat
sports is a justified and effective approach. At the
age of 14—18, the musculoskeletal system remains in
an active phase of development, and the hormonal
profile favors the formation of athletic physique
(Welch et al., 2016).

Moreover, functional training for adolescents
does not necessarily require external weights.
Exercises such as forearm planks, side planks
with leg lifts, push-ups, abdominal crunches,
hip bridges, lunges, and pull-ups are sufficient.
These bodyweight movements can lead to rapid
improvements in flexibility, joint mobility, muscular
strength, endurance, and overall vitality.

Among the advantages of FT exercises and
complexes is their versatility, making them suitable
for both male and female adolescents with varying
levels of physical fitness. The complexity and
intensity of a tailored FT program depend on the
individual fitness level of the students. Moreover,
functional training sessions can be conducted in
gym settings, at home, or outdoors, often without
the need for specialized auxiliary equipment.

Importantly, FT exercises can also serve as
effective warm-up routines before primary training or
competitive activities in various sports, highlighting
their broad applicability (https:/www.acefitness.
org/resources/everyone/exercise-library/). This
universality extends across different age groups
in sport. Although there are isolated studies
examining the application of FT techniques — for
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instance, in football (Sakhno et al., 2024) — research
investigating the integration of functional training
complexes remains scarce. This gap underscores the
relevance and necessity of the present study.

Purpose: To determine the feasibility and
effectiveness of integrating functional training
into the process of teaching combat sports during
physical education lessons in senior high school.

Objectives:

— to elucidate and substantiate the theoretical
and methodological framework underpinning the
application of functional training in the physical
education of senior students;

— to assess the role of functional training in
enhancing the overall physical development of 16-
to 17-year-old students engaged in combat sports
within the general education school setting;

— to outline approaches for the implementation of
functional training in the teaching of combat sports
to adolescents in general education schools.

Methods:  Analysis of  scientific  and
methodological literature sources as well as Internet
data related to the cognitive process during physical
education classes of 16- to 17-year-old students
involved in combat sports.

Research Results and Discussion

From a physiological perspective, functional
training as a whole, as demonstrated by I. Cid-
Calfucura et al. (2023), exerts a positive impact
on the body and provides a pronounced health-
promoting effect. At the same time, it is important
to emphasize the significance of functional training
not only in the practice of karate and jujutsu but also
in any other form of combat sports and martial arts.

Based on data from a systematic literature review,
the influence of strength training programs on the
physical fitness of athletes in Olympic Combat Sports
(OCS) was demonstrated. The review included peer-
reviewed articles assessing physical fitness before
and after intervention. Searches were conducted in
SCOPUS, PubMed, and Web of Science databases
between April and September 2022. PRISMA and
the TESTEX checklist were used for study selection
and methodological quality assessment. A total of 20
studies involving 504 participants (428 males and 76
females) were included. Significant improvements
were observed in athletes’ maximal dynamic and
isometric strength, muscle strength, flexibility, and
balance. Furthermore, positive changes were noted

in specific actions related to judo, karate, fencing,
and boxing. In summary, the authors highlighted
that functional training interventions aimed at
muscle strength development in OCS, particularly
judo, boxing, karate, wrestling, and fencing,
were beneficial in enhancing physical fitness and
endurance parameters in athletes (Cid-Calfucura
et al., 2023).

Equally important is the aspect of maintaining
cardiovascular health in senior school students
during physical education classes. Adequate
cardiovascular function not only supports skeletal
muscle contractility but also plays a regulatory role
by controlling vascular tone, primarily through
accelerated nitric oxide synthesis (Wei et al., 2019;
Collins et al., 2021).

Mastery in combat sports is determined by the
ability to apply fighting techniques effectively in
real matches. To achieve this, responses to external
stimuli based on motor skills and physical qualities
must reach a reflexive level, and a motor stereotype
that allows rational execution of specialized
actions must be formed. Thus, the prospects for
using functional training in combat sports are
exceptionally broad. It not only helps improve
physical performance and combat efficiency but
also promotes a comprehensive and safe approach to
the training process, which ultimately can enhance
athletes’ results and reduce injury risks.

These distinctive features of functional training,
in our opinion, lay the foundation for the integration
of its elements and complexes into the practice of
teaching combat sports during physical education
classes in senior grades of general secondary
schools. In combat sports, as well as in Eastern
martial arts that are considered their predecessors
(Orlov et al., 2025b), the essence of preparation lies
in forming an optimal balance between rational
statics and dynamics. However, a person can only be
taught to stand and move rationally if they possess
optimal statics and dynamics, meaning their body
is in a favourable condition for learning rational
movements (Orlov & Chyk, 2024).

Therefore, before teaching a rational specialized
action — such as executing a counterattack technique
withminimal physical expenditure and high precision
of trajectory toward the target area, or performing an
effective throw in response to an opponent’s active
offensive movement at close range — it is necessary
to bring the musculoskeletal system to an optimal
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state of readiness. However, most senior school
students, for various reasons, do not possess optimal
statics and dynamics (Orlov et al., 2025a; Penkala
et al., 2018), and some of them, due to increasing
hypokinesia in the adolescent population, exhibit
varying degrees of musculoskeletal disorders (Bohr
et al., 2015). This is the primary cause of difficulties
in skill development and maintenance in combat
sports throughout different life stages.

Engaging in functional training allows
individuals to create a favourable foundation for
rationalizing movements within their specialization.
As early as 2003, William A. Sands and colleagues
emphasized that <...> functional training (‘special
sports training’) is necessary for improving motor
qualities (such as maximal strength, speed-strength,
and speed-endurance), and is largely embodied in
the formation of special sports skills to integrate
these qualities into each specific sport. The main idea
is that functional training exercises should closely
mimic sports activities to enhance or consolidate
athletic performance (Sands et al., 2003).

This is especially important for students aged
13—15 and 1617 years, whose structural-functional
imprint, as a reflection of a motor stereotype, forms
relatively quickly and lasts long due to the regular
influence of physical activity of any specificity
(Holfelder et al., 2020; Svensson et al., 2017).

A motor stereotype is a combination of innate
and acquired reflexes that cause a person to stand,
sit, and perform various movements in a certain
manner. A rational motor stereotype is understood
as the acquired ability for reasonable, purposeful
execution of static poses and motor acts that allow
effective implementation of combat techniques
in different types of combat sports — striking,
throwing, and mixed (Lascano, 2025; Orlov et al.,
2025b;  https:/gymdesk.com/blog/different-types-
of-martial-arts/).

The term “effective execution of a combat
technique” means achieving victory over an opponent
by performing an offensive or defensive action with
minimal physical expenditure. “Minimal physical
expenditure” refers to the ability to use only those
muscle groups involved in the movement, executing
locomotion along strictly defined trajectories and
concentrating internal energy at the appropriate
moment.

However, as previously noted, this is only
possible when the human body is in an optimal

state. To bring it to this state and maintain it over a
long period of life, starting from senior school age,
at least three tasks need to be addressed:

1. Ensure the musculoskeletal system’s ability to
effectively perform static and dynamic tasks within
the typical postures and movements characteristic
of combat.

2. Develop proper breathing.

3. Maintain a balanced level of the body’s
biological energy.

These tasks are accomplished through the
influence of physical and breathing exercises that
form the foundation of functional training on the
bodies of adolescents aged 16—17. However, while
emphasizing the positive aspects of functional
training, some drawbacks in the context of combat
sports should also be acknowledged.

First, financial costs: training expenses may
increase, as depending on the style, a student might
need to purchase equipment, uniforms, and pay
for testing. Nevertheless, these costs are generally
minimal and mostly pertain to combat sports gear
rather than functional training itself.

Second, physical demands: combat sports
training is physically demanding and requires a
certain level of fitness, which can be challenging,
especially for beginners who often include students
aged 16—17.

Third, there is a steep learning curve, meaning
that time is required to master techniques, develop
coordination, and progress through qualification
levels, demanding patience and perseverance.

Fourth, injury risk: combat sports (as well as
martial arts) involve close physical contact, so the
risk of injury always exists. Techniques, especially
during full-speed sparring, may lead to physical
injuries.

Despite some challenges in implementing
functional training into combat sports education
during physical education classes, the benefits of
these activities far outweigh the drawbacks. The
application of functional training helps accelerate
the mastery of basic techniques in various combat
sports and contributes to maintaining the health of
senior school students.

Regular functional training positively affects
both the external characteristics of the athlete
(muscle tone, definition, posture) and internal
processes within the body, namely:

— increased muscle mass;
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—reduced fat volume;

— improved stability and body balance;

— increased speed and endurance;

— enhanced functional parameters
cardiovascular system;

— improved overall and local flexibility;

— accelerated metabolism, including energy
metabolism;

— activated blood circulation;

— general health improvement;

— intensified cognitive activity.

At the same time, the identified positive features
of functional training for improving the preparation
of young combat athletes have significant potential
in the following areas.

First, it is the improvement of trunk muscle
stability and strength. Functional exercises aimed
at developing core muscles help provide trunk
stability, which is critically important for executing
strikes, blocks, and throws. A strong core enhances
the muscular connections between the lower and
upper body, which is accompanied by increased
movement harmony (the so-called “flow principle”)
and can improve the efficiency of mastering combat
techniques.

Second, it is the enhancement of mobility and
flexibility. Thanks to a rational approach to the
variability of specificity, volume, and intensity of
loads, functional training improves both general
flexibility and local joint mobility. The rest time
between performing specific combat exercises
should not be overlooked, as it contributes to freer
and more precise movements, which is important
for both offensive and defensive actions.

Third, it is the development of coordination and
balance. Functional exercises include elements
of balancing and dynamic coordination, helping
adolescents aged 16—17 better control their bodies
in extreme situations. Precisely coordinated
movements also reduce injury risk and increase
the effectiveness of techniques under stress and
changing external conditions (e.g., competitions).
Notably, incorporating functional training exercises
into combat training reduces the expression of
stress tension, which negatively affects competitive
performance.

Fourth, injury prevention. Strengthening
the muscular corset (e.g., in mixed martial arts,
the muscles of the anterior abdominal wall) and
improving functional mobility help reduce the risk

of the

of injuries from strikes and falls during training
and fights. Functional training helps eliminate
muscular imbalances and improves the function of
stabilizing muscle groups, protecting large joints
(elbow, shoulder, hip, knee, etc.) and small joints of
the spine (Yu et al., 2022). For example, during the
2008 and 2012 Olympic Games, the average injury
risk was approximately 11-12%. The most common
injuries were sprains, dislocations, and bruises,
mostly of the knee, shoulder, and fingers, with falls
being the most common injury mechanism. Severe
injuries were rare and usually involved the brain
and spine (partial damage and tears of nerve fibers
in the spinal canal), while minor injuries typically
affected finger joints, lower back (intervertebral disc
displacement), and ears. The most frequent injuries
among young judokas were bruises, ligament and
muscle sprains, dislocations, and fractures (Pocecco
et al., 2013).

Fifth, adaptation to the specific demands of
combat sports. Functional exercises can be tailored
to specific techniques and movements characteristic
of different combat sports (Cherepov, Shaikhetdinov,
2016). For example, when improving the technique
of a shoulder throw from the knee, or a throw
involving a personal fall of the defender against an
attacker, or when practicing kicking techniques,
functional training complexes can enhance
coordination skills, particularly spatial orientation
and peripheral vision. This allows the integration
of functional training into the overall preparation
system for combat athletes, including senior school
classes, making the process more holistic and closer
to real combat conditions.

Sixth, functional training improves general
physical fitness and endurance. Regular functional
exercises contribute to developing general physical
endurance, strength, and reaction speed — special
physical abilities that form the basis for successful
performance in combat sports. It is also important
to maintain proper body posture in static and
dynamic exercise execution, including maintaining
the center of gravity and correct breathing (all
exercises should be performed on the exhale). For
this purpose, functional training includes exercise
complexes performed slowly with an emphasis on
power breathing, which is especially significant
when performing various kata/taolu in Eastern
martial arts (Larkey et al., 2023; Orlov et al., 2025a).
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In the context of the urgent need to modernize
school education (Tymoshenko, Mykhailychenko,
2025), and given the growing role of physical
education in strengthening the health of the younger
generation, as well as enhancing their socialization
and responsibility towards their country, the
comprehensive application of functional exercises
during combat sports training in general secondary
schools becomes a particularly promising direction.

Conclusions and Practical Recommendations

Our study attempted to systematize the role
and define the place of functional training during
combat sports practice among 16—17-year-old
students within the framework of school physical
education. The obtained data may serve as a
theoretical and methodological basis for addressing
the implementation of functional training in the
physical education process for senior students.

Data analysis demonstrated that incorporating
functional training into the physical preparation
system for senior students effectively addresses
several urgent issues related to improving the
functional state of students’ bodies, who were
previously mostly in a state of hypokinesia.
Functional exercises aimed at developing core
muscles ensure trunk stability, which is critically
important for executing strikes, blocks, and throws,
while the development of muscle proprioception as
a special physical ability reduces the risk of injury
during submission and choking techniques in
combat sports.

Thanks to a comprehensive approach to the
specificity, volume, and intensity of the applied
loads, the integration of combat sports into physical
education enhances overall flexibility and joint
mobility, which are important factors for improving
health and increasing life expectancy.

Functional exercises that include elements of
balance and dynamic coordination help athletes
better control their bodies under stress. A significant
confirmation of the rationale for including functional
training in physical education for senior students is
the reduction of injury rates, especially in major
joints — knee, elbow, hip — and small spinal joints,
thereby preserving students’ quality of life.

Finally, regular application of functional exercises
forms the foundation for successful performance in
combat sports competitions and maintains senior
students’ interest in practicing these sports.

Future research prospects include developing
conceptual provisions for the implementation of
combat sports combined with functional training
in the physical education process of 16—17-year-old
adolescents within club systems.
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SANTRAUKA

Dabartiné visuomeniné politin¢ situacija Ukrainoje lemia ne tik profesionaliy sportininky bet ir potencialaus
Tévynés gynéjy rezervo fizinio ugdymo tobulinimo poreikj. Siuo atzvilgiu jaunuoliai, kultivuojantys jvairias
kovines sporto Sakas, sudaro labai svarby kontingenta, galintj atlikti svarbias taktinio ir kovinio pasirengimo
uzduotis. Todél ypa¢ aktuali tampa efektyviy jaunyjy koviniy sporto Saky kovos meny sportininky rengimo
kokybés gerinimo budy paieska, kartu didinant jy fizinj ir funkcinj parengtuma, iSsaugant bendrojo ugdymo
mokykly mokiniy sveikatg.

Didelis koviniy sporto Saky treniruociy kriivis bei kartais nepakankamai kvalifikuota jy rengimo metodika
skatina kritiSkai jvertinti taikomus pratyby ir treniruo¢iy metodus kiino kultiiros pamokose. Vykstant progre-
suojanciai profesionalizacijai sporte, iSaiskéjo, kad funkcinés sportininky rengimo schemos jvairiose sporto
Sakose, kartu ir kovinése sporto Sakose, pradeda nesutapti su dabartine varzyby organizavimo sistema. Kon-
kurencinés jtampos, kovos dinamiskumo didé¢jimas, peréjimas prie metinio treniruo¢iy makrociklo skirstymo j
daugelj monocikly, atrankiniy, licenciniy ir komerciniy turnyry skaiciaus didéjimas kelia aukstesnius reikalavi-
mus sportininky specialiajam darbingumui jau ankstyvaisiais koviniy sporto saky sportininky rengimo etapais.
Tam reikia daug didesniy funkciniy sagnaudy, kyla didesnis pavojus pervargti ir persitreniruoti, savo ruoztu, tai
riboja visavertj parengtumo rezervo realizavima jvairiose sportininky amziaus ir kvalifikacijos grupése.

Viena i§ svarbiausiy priezasciy, stabdanciy jaunyjy koviniy sporto Saky sportininky meistriSkumo ugdyma
paauglystés laikotarpiu, yra optimalaus statinio ir dinaminio judesiy stereotipo funkcionavimo deficitas. Tai
ypac pasireiskia atsiradus atramos ir judéjimo aparato trikdziams dél progresuojancios hipokinezijos. D¢l to
fizinio ugdymo specialistams, mokytojams ir treneriams yra svarbu efektyviai optimizuoti mokiniy fizinj ren-
gima mokyklose. Vienas i$ perspektyviausiy §io uzdavinio sprendimo biidy yra koviniy sporto Saky integracija
1 aukstesniyjy klasiy mokiniy fizinio ugdymo sistema. Atsizvelgiant j potencialig rizika atliekant specifinius
Sios veiklos pratimus, funkciné treniruoté gali biiti suvokiama ne tik kaip sportinio meistriSkumo didinimo
priemong, bet ir kaip svarus mokiniy sveikatos palaikymo ir stiprinimo faktorius. Funkciné treniruoté yra
treniruojamojo poveikio, nukreipto j visapusisSka fiziniy geb¢jimy-koordinacijos, jégos, lankstumo, iStvermés
vystyma. Tokio tipo treniruotés yra didelio intensyvumo kriivis, orientuotas j visy raumeny grupiy aktyvinima,
ju veiklos sinchronizacijg.

Darbo tikslas — pagristi funkcinés treniruotés tikslinguma ir efektyvuma koviniy sporto Saky metodikoje,
taikomoje aukstesniyjy klasiy mokiniy kiino kultiiros pamokose.

Darbo uzdaviniai:

— atskleisti ir pagrijsti koncepcija, kuri sudaro teorinj ir metodologinj funkcinés treniruotés problemos pa-
grindg aukstesniyjy klasiy mokiniy fizinio ugdymo procese;

—nustatyti funkcinés treniruotés vaidmenj skatinant aukstesniyjy klasiy 16—17 mety amziaus mokiniy fizinj
vystymasi;

— apibrézti funkcinés treniruoteés diegimo kelius koviniy sporto Saky mokymo ir treniruotés procese bend-
rojo ugdymo mokyklos salygomis.

Teoring¢ ir praktiné darbo autoriy patirtis, literatiiros Saltiniy analiz¢ leidzia daryti i§vada, kad funkciné tre-
niruoté gali bliti vertinama kaip sveikata stiprinanciy technologijy komponentas, biitinas Siuolaikinés koviniy
sporto $aky meny sporto treniruotés sistemoje, kur ypaé¢ aktuali yra kompleksiné fiziniy gebéjimy i§vystymo
raiSka. Atsizvelgiant | universaly koviniy sporto Saky treniruociy pobiidj, funkcinés treniruotés gali biiti efek-
tyviai taikomos rengiant jvairaus amziaus ir meistriskumo koviniy sporto Saky sportininkus.

Raktazodziai: fizinis ugdymas, mokiniai, funkciné treniruoté, kovinés sporto Sakos.

Alexander Ivanovich Orlov

Ukraine, 15 “A”, Golosiivskyi Ave., apt. 88, Kyiv, Ukraine, Gauta 2025-09-15
03039 Patvirtinta 2025-10-15
E-mail alexalians007@gmail.com


https://doi.org/10.15823/sm.2025.108.3

SPORT SCIENCE /2025, Nr. 2(108), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2025.108.4 37

Sporto mokslas / Sport Science
2025, Nr. 2(108), p. 3746 / No. 2(108), pp. 37-46, 2025

Pagrindinio ugdymo pakopos mokiniy jsitraukimo fizinio
ugdymo pamokose veiksniai

Ana Diana Andronik, dr. Juraté Cesnaviéiené
Vytauto DidzZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Straipsnyje pristatomo tyrimo tikslas — atskleisti pagrindinio ugdymo pakopoje besimokanciy mokiniy jsitrauki-
mq fizinio ugdymo pamokose prognozuojancius veiksnius. Pasirinkta kiekybinio tyrimo strategija atliekant anketing
apklausq. Tyrimo imtis — 173 mokiniai is Vilniaus miesto progimnazijos ir gimnazijos. Tyrimo klausimynq sudaré
demografiniai klausimai ir teiginiai is trijy klausimyny: ,, Engagement in physical education* (Stringfellow, Wang,
Farias ir Hastie, 2024), ,, Revised perceived locus of causality in physical education scale™ (Viachopoulos, 2011) ir
,, Classmates and teachers support measure* (Kantanista, Osinski, Bronikowski ir Tomczak, 2013). Tyrimas atsklei-
dé, kad berniuky ir mergaiciy jsitraukimas fizinio ugdymo pamokose panasus. Nustatyta, kad jsitraukimas saves
atstovavimu ir kognityvinis jsitraukimas teigiamais statistiSkai reikSmingais stipriais rysiais susijes su identifikuotu
reguliavimu ir vidine motyvacija bei mokytojo palaikymu, jsitraukimas elgesiu — su identifikuotu reguliavimu, o emo-
cinis jsitraukimas — labai stipriu rySiu su vidine motyvacija ir stipriu rysiu — su identifikuotu reguliavimu ir mokytojo
palaikymu. Apibendrinus rezultatus, paaiskéjo, kad mokiniy jsitraukimq saves atstovavimu gali prognozuoti jy ben-
draklasiy ir mokytojo palaikymas bei identifikuotas reguliavimas. Kognityvinj jsitraukimq gali prognozuoti identifi-
kuotas reguliavimas, mokytojo palaikymas ir introdukuotas reguliavimas. Mokiniy emocinj jsitraukimg prognozuoty
mokytojo ir bendraklasiy palaikymas, vidiné motyvacija, identifikuotas reguliavimas. Mokiniy jsitraukimq elgesiu

gali didinti identifikuotas reguliavimas, mokytojo ir bendraklasiy palaikymas bei introdukuotas reguliavimas.
RaktaZodZiai: jsitraukimas saves atstovavimu, kognityvinis jsitraukimas, jsitraukimas elgesiu, emocinis jsitrauki-
mas, motyvacija, mokytojo palaikymas, bendraklasiy palaikymas.

Ivadas

Visuotinai zinoma Pasaulio sveikatos organiza-
cijos (PSO) rekomendacija 5-17 mety vaikams ir
paaugliams kasdien bent 60 min. uzsiimti vidutinio
ar didelio intensyvumo fizinio aktyvumo veikla
(World Health Organization, 2020). Taiau visame
pasaulyje trys i§ keturiy paaugliy (11-17 mety) ne-
silaiko Siy rekomendacijy (World Health Organi-
zation, 2019). Ne iSimtis ir Lietuvos mokiniai. Ana-
lizuojant statistinius duomenis Visuomenés svei-
katos stebésenos informacinéje sistemoje (https://
sveikstat.hi.lt) galima pastebéti, kad bent 60 min.
kasdien ne pamoky metu j fiziskai aktyvias veiklas
jsitraukia tik 14 proc. mokyklinio amziaus vaiky
ir tik 39,6 proc. mokiniy penkias ir daugiau dieny
mankstinasi ar sportuoja 60 min. skai¢iuojant kartu
su fizinio ugdymo pamokomis. Mokykloje vaikai
praleidzia nemazai laiko, todél tai galéty buti puiki
vieta daugeliui vaiky dieng praleisti fiziSkai akty-
viai (Garcfa Bengoechea et al., 2024; Fromel, Gro-
ffik, Heidler, Mitas ir Pratt, 2024). Daznesnis fizinio
ugdymo pamoky lankomumas siejamas su galimybe
mokiniams dalyvauti sveikatg stiprinanciose fizinio
aktyvumo veiklose ir didesniu fizinio aktyvumo

lygiu (Silva Da et al., 2022; Rocliffe et al., 2023).
Kita vertus, fizinio ugdymo pamoka gali buti vie-
nintelis laikas per savaite, kai mokiniai yra fiziskai
aktyvis. Taciau mokslininkai konstatuoja, kad fi-
zinio ugdymo pamoky lankomumas nepakankamas:
per savaitg tik apie puse¢ mokiniy dalyvavo fizinio
ugdymo pamokose 1-2 kartus ir tik ketvirtadalis —
tris ir daugiau karty (Martins et al., 2022; Prazeres
Filho et al., 2019; Uddin et al., 2020). Mokiniy ne-
noras dalyvauti fiziniame ugdyme gali kilti dél nei-
giamy patirciy (Metz et al., 2024), susijusiy su nepa-
sitenkinimu savo kiinu ir nevisavertiSkumo jausmu
(Kerner et al., 2018), patiriamu stresu (Asebg et al.,
2020), perdétu démesiu veiklos rezultatams ir tes-
tavimui, patiriama socialine atskirtimi (Pedersen
et al., 2019).

Kaip rodo jvairtis moksliniai tyrimai, fizinio ug-
dymo pamoky lankomumas gali biiti siejamas tick
su mokiniy asmeniniais (motyvacija, jsitraukimas),
tiek mokyklos socialinés aplinkos (mokytojo ir
bendraklasiy palaikymas) veiksniais. Remiantis
Apsisprendimo teorija (angl. Self-Determination
Theory), mokiniy motyvacija galima apibudinti

Copyright © 2025. Ana Diana Andronik, Juraté Cesnavi¢iené. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction
in any medium, provided the original author and source are credited.
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kaip pagrindinj veiksnj, lemiantj jy dalyvavima fi-
zinio ugdymo pamokose. Mokiniai, kurie pasizymi
vidine motyvacija kaip auksCiausia internalizuota
elgesio reguliavimo forma, dalyvavimg pamokose
grindzia malonumu, mégavimusi, susidomeéjimu.
Ir priesingai — mokiniai, kuriems biidingas iSorinis
reguliavimas kaip Zemiausia motyvacijos forma (is-
orin¢ motyvacija), demonstruoja elgesj, reiskiantj
bausmés vengimag arba siekj gauti atlygj, kitaip ta-
riant fizinio ugdymo pamokose dalyvauja, nes jos
privalomos ir jie bijo gauti blogus jvertinimus (Ryan
ir Deci, 2020; Ntoumanis ir Moller, 2025).

Be to, bitina pazyméti, kad motyvacija daly-
vauti fizinio ugdymo pamokose ir jsitraukimas
yra glaudziai susij¢ vienas su kitu (Simon-Chico
et al., 2023). Taciau A. Stringfellow, C-h. Wangas,
C. F. G. Fariasas ir P. A. Hastie (2024) pazymi, kad
svarbu nesutapatinti jsitraukimo su motyvacija, nes
jos nepakanka, kad mokinys demonstruoty stipry
jsitraukimg pamokoje. Pirmiausia turi biiti paten-
kinti jsitraukimg skatinantys psichologiniai porei-
kiai: savarankiskumas, kompetencija ir bendrysté
(giminingumas). Mokslingje literatiiroje (Chris-
tenson et al., 2012) mokiniy jsitraukimas pirmiausia
buvo apibiidinamas trimis dimensijomis: jsitrau-
kimas elgesiu (aktyvus dalyvavimas veikloje, de-
mesys uzduoties atlikimui, pastangos, atkaklumas),
emocinis jsitraukimas (entuziazmas, susidoméjimas
mokymusi, teigiamas emocinis jsitraukimas } mo-
kymasi), kognityvinis jsitraukimas (pozitiris | mo-
kymasi, mokymosi prasmés suvokimas, pastangos
sickiant mokymosi tiksly). Taciau pastaruoju metu
prieita prie poziiirio, kad mokiniams kaip akty-
viems ugdymo proceso dalyviams biidingas ir jsi-
traukimas saves atstovavimu (Reeve ir Tseng, 2011).
Tai konstruktyvus procesas, ,.<...> kurio metu
mokiniai sgmoningai ir tam tikru mastu iniciaty-
viai bando suasmeninti ir kitaip praturtinti tiek tai,
ko mokomasi, tiek salygas ir aplinkybes, kuriomis
tai bus mokomasi“ (Reeve ir Tseng, 2011, p. 258).
Kitaip tariant, mokiniai iSsako nuomong, teikia pa-
siilymus, klausingja, i§sako savo poreikius, ieSko
biidy, kaip pamoka padaryti asmeniSkai aktualia ir
naudinga.

Kaip jau buvo minéta, fizinio ugdymo pamoky
lankomuma gali paveikti ir mokytojo bei bendra-
klasiy palaikymas. Mokytojo parama ugdymo
procese pasireiskia per mokiniy pagrindiniy psi-
chologiniy poreikiy atliepimg: savarankiskumo
skatinimg, kompetencijos palaikyma, mokytojo ir

mokinio tarpasmeniniy rysiy puoseléjimg ir riipi-
nimasi mokiniais (Ryan ir Deci, 2020). Be to, mo-
kytojo parama suteikia mokiniams pasitikéjimo
traukimg ] fizinio ugdymo pamokas. Atlike siste-
ming¢ apzvalga, Q. Guo ir kiti (2023) atskleidé, kad
mokytojo parama vaidina svarby vaidmenj mokiniy
jsitraukimui fizinio ugdymo pamokose. Tyrimai
parodé, kad mokytojy parama daré jtakag mokiniy
jsitraukimui ] fizin] ugdyma (Girard, Gal-Petitfaux
ir Vors, 2022), o savarankiSkumo palaikymas tu-
réjo tiesioginj teigiama poveikj motyvacijai ir nei-
giamg — fizinio ugdymo pamoky praleidimo daz-
numui (Jankauskiene, Urmanavicius ir Baceviciene,
2022). Bendraklasiy paramos tiesioginis poveikis
jsitraukimui ] fizinio ugdymo pamokas taip pat at-
skleistas (Shen, McCaughtry, Martin, Fahlmann ir
Garn, 2012; Trabelsi, Gharbi, Masmoudi ir Mrayeh,
2020). Be to, paaiskéjo, kad teigiamas emocijas ska-
tinanti mokytojo parama yra veiksmingesné¢ mo-
kiniy jsitraukimui nei bendraamziy parama (Zhang,
Zhao ir Shen, 2023).

Sio straipsnio tikslas — atskleisti pagrindinio
ugdymo pakopoje besimokanciy mokiniy jsitrau-
kimg fizinio ugdymo pamokose prognozuojancius
veiksnius. Daromos prielaidos, kad: 1) mokiniy
jsitraukimas fizinio ugdymo pamokose priklauso
nuo lyties; 2) mokiniy motyvacija dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose, bendraklasiy ir mokytojo pa-
laikymas teigiamai susijes su jsitraukimu fizinio
ugdymo pamokose; 3) mokiniy jsitraukimg fizinio
ugdymo pamokose teigiamai prognozuos jy moty-
vacija, bendraklasiy ir mokytojo palaikymas.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo eiga ir imtis

Tyrimo duomenys surinkti 2025 m. vasario—ba-
landzio mén. atlickant anoniming anketing apklausa
internetu. Tyrime dalyvavo Vilniaus miesto pro-
gimnazijos ir gimnazijos 7-9 (I gimnazijos) klasiy
mokiniai. Gavus mokykly vadovy leidimga atlikti ty-
rimg, su mokiniais buvo pasidalyta internetinés ap-
klausos nuoroda. Sprendimg pasirinkti tokj tyrimo
biida lémé mazesnés sanaudos, gauty duomeny
valdymo efektyvumas. Be to, paauglystés amziaus
tarpsniu tyrimo duomeny rinkimas internetu res-
pondentams priimtinesnis (Mackenzie, Berger,
Holmes ir Walker, 2021), o rezultatai mazai skiriasi
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nuo ty, kurie gauti pasitelkiant popierines anketas
(Vosylis, Zukauskien¢ ir Malinauskiené, 2012).

Atliekant tyrimg vadovautasi Mokslininko etikos
kodeksu (LMA prezidiumas, 2012). Kaip pazymi
P. Alderson ir V. Morrow (2011), jei su tyrimu susi-
jusi rizika yra minimali, anketinés apklausos metu
gali buti naudojamas vien tik paaugliy sutikimas
dalyvauti tyrime. Miisy tyrime mokiniai buvo in-
formuoti, kad apklausa savanoriska ir anoniminé,
o gauti rezultatai bus apibendrinti ir naudojami tik
mokslinio tyrimo tikslais. Internetu atlikta anketiné
apklausa pad¢jo uztikrinti mokiniams jy atsakymy
anonimiskuma ir konfidencialuma.

Tyrime dalyvavo 186 mokiniai, taciau trylika i§
Ju (6,9 proc.) atsaké ne j visus klausimus, tod¢l ga-
luting tyrimo imtj sudaré 173 mokiniai: 70 berniuky
(40,5 proc.) ir 103 mergaités (59,5 proc.). Respon-
dentais buvo 48 mokiniai (27,7 proc.) i§ 7 klasés,
55 mokiniai (31,8 proc.) i§ 8 klasés ir 70 mokiniy
(40,5 proc.) 18 9 (I gimnazijos) klasés.

Tyrimo priemoné

Anoniming anketg sudaré du sociodemografiniai
klausimai (lytis ir klas¢) ir trys klausimynai, kuriy
atsakymams naudota 5 baly Likerto skalé nuo 1
(visiskai nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku) su vidu-
riniu balu 3 (Siek tiek sutinku).

Mokiniy jsitraukimui fizinio ugdymo pamokose
apibiidinti naudotas klausimynas ,,Engagement in
Physical Education® (Stringfellow et al., 2024). Jj
sudaro keturios poskalés su 21 teiginiu. Poskalés
Isitraukimas saves atstovavimu teiginio pavyzdys —
Per fizinio ugdymo pamokas as pasakau savo pa-
geidavimus ir nuomong. Kognityvinio jsitraukimo
poskalés teiginys — Kai per fizinio ugdymo pamokas
mokomés pratimy, as stengiuosi tai susieti su savo
asmenine patirtimi. Poskalés [sitraukimas elgesiu
teiginys — A4S esu démesingas fizinio ugdymo pa-
mokoje. Emocinio jsitraukimo poskalés teiginio
pavyzdys — Fizinio ugdymo pamokose smagu. Viso
klausimyno Makdonaldo @ = 0,956. Tai rodo puiky
klausimyno teiginiy suderinamuma.

Mokiniy motyvacija lankyti fizinio ugdymo pa-
mokas jvertinta teiginiais i$ klausimyno ,,Revised
Perceived Locus of Causality in Physical Education
Scale* (Vlachopoulos et al., 2011). Sio klausimyno
19 teiginiy yra sugrupuoti | penkias poskales. Trys
poskalés matuoja iSoring motyvacijg: iSorinis re-
guliavimas (teiginio pavyzdys — Nes yra tokia pa-
moka, turiu dalyvauti), introdukuotas reguliavimas

(teiginio pavyzdys — Nes as jausciausi blogai, jei
kiti mokiniai manyty, kad man nesiseka per fizinio
ugdymo pamokas) ir identifikuotas reguliavimas
(teiginio pavyzdys — Nes man svarbu tobuléti tre-
niruotése, kurias atliekame per fizinio ugdymo pa-
mokas). Ketvirta poskalé skirta vidinei motyvacijai
apibudinti (teiginio pavyzdys — Nes man patinka
mokytis nauwjy jgidziy). Motyvacijos nebuvimui
(amotyvacijai) nustatyti skirta penkta poskale (tei-
ginio pavyzdys — Dalyvauju, bet tikrai jauciu, kad
gaistu laikq fizinio ugdymo pamoky metu). Sio klau-
simyno Makdonaldo @ = 0,804 rodo gerg vidinj su-
derinamuma.

Bendraklasiy ir mokytojo palaikymui atskleisti
panaudoti teiginiai 1§ klausimyno ,,Classmates and
Teachers Support Measure* (Kantanista et al., 2013),
kurj sudaro dvi poskalés po 5 teiginius. Teiginiy
pavyzdziai — Per fizinio ugdymo pamokas mane
daznai pakviecia j skirtingas Zaidimo komandas ir
Fizinio ugdymo mokytoja(as) elgiasi su mumis vi-
sais vienodai sqziningai. Klausimyno Makdonaldo
o = 0,885 patvirtina gerg vidinj suderinamuma.

Duomeny analizé

Tyrimo duomeny statistiné analiz¢ atlikta pa-
sitelkiant atviro kodo programos JASP 0.19.1.0
versija. Anoniminei anketai sudaryti naudoty
klausimyny patikimumas jvertintas vidinio sude-
rinamumo (angl. Internal consistency) koeficientu
Makdonaldo omega (angl. McDonalds w), kuri pas-
taruoju metu moksliniuose straipsniuose jvardijama
kaip pazangesnis patikimumo rodiklis, nes parodo
tikrgjj vidinio suderinamumo lygj, kadangi remiasi
faktoriy svoriais (Hayes ir Jacob, 2020). Koefici-
ento reikSme, lygi ar didesné uz 0,7, parodo tyrime
naudojamo klausimyno gerg vidinj suderinamuma
(Hair, Hult, Ringle ir Sarstedt, 2022).

Harmano vieno faktoriaus (angl. Harman's
Single Factor) testu patikrintas bendro metodo Sa-
liskumas (angl. Common method bias), nes taikant
anketing apklausa tuo pat metu jvertinti nepriklau-
somi (motyvacija lankyti fizinio ugdymo pamokas
ir bendraklasiy bei mokytojo palaikymas) ir pri-
klausomas (jsitraukimas j fizinio ugdymo pamokas)
tyrimo kintamieji. Testo rezultatai parode, kad
pirmas faktorius paaiSkina 38,78 proc. dispersijos.
Kadangi tai yra maziau nei leistina riba (40 proc.),
galima konstatuoti, kad bendro metodo SalisSkumo
tyrime nebuvo (Podsakoff, P. M., MacKenzie, Lee ir
Podsakoff, N. P., 2003).
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Tyrimo kintamyjy atitikimas normaliajam skirs-
tiniui jvertintas pagal statistines charakteristikas
(vidurkj, moda, mediang) ir asimetrijos bei eks-
ceso koeficientus (1 lentelé). Nustatyta, kad tyrimo

kintamieji artimi normaliajam skirstiniui, todel sta-
tistinéje analizéje taikytas parametrinis Stjudento
(angl. Student) t kriterijaus testas dviem tyrimo gru-
péms (berniuky ir mergaiciy) palyginti.

1 lentelé
Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika
Tyrimo kintamieji Mediana Moda Vidurkis Standarti{lis Eks?eso Asime‘trijos
nuokrypis koeficientas koeficientas
Motyvacija lankyti fizinio ugdymo pamokas
iSorinis reguliavimas 3,33 2,67 3,30 0,88 -0,55 -0,06
introdukuotas reguliavimas 2,75 2,75 2,84 0,81 -0,32 0,15
identifikuotas reguliavimas 3,50 4,00 3,34 0,95 -0,35 -0,38
vidiné motyvacija 3,50 4,00 3,35 1,05 -0,43 -0,59
amotyvacija 2,75 2,00 2,80 1,02 -0,94 0,14
Bendraklasiy palaikymas 3,60 3,60 3,39 0,80 0,43 -0,71
Mokytojo palaikymas 3,80 4,00 3,46 0,97 -0,16 -0,66
Isitraukimas fizinio ugdymo pamokose
jsitraukimas saves atstovavimu 3,43 4,00 3,28 0,88 -0,71 -0,22
kognityvinis jsitraukimas 3,75 4,00 3,47 0,89 -0,28 -0,46
sitraukimas elgesiu 3,80 3,20 3,75 0,77 -0,10 -0,44
emocinis jsitraukimas 3,60 4,00 3,45 0,94 -0,33 —0,45

Tyrimo kintamyjy tarpusavio ryS$iai jvertinti
remiantis Pirsono (angl. Pearson) koreliacijos ko-
eficientu r, kurio reikSmiy interpretacija tokia: kai
r < 0,19 — rySys labai silpnas, r = 0,20—-0,39 — rySys
silpnas, r = 0,40—0,59 — rySys vidutinio stiprumo,
r = 0,60—-0,79 — rysys stiprus, r > 0,8 — rysys labai
stiprus (Cohen et al., 2018).

Tiesin¢ regresiné analizé padé¢jo nustatyti mo-
kiniy jsitraukimo j fizinio ugdymo pamokas veiks-
nius. Apie regresijos modelio tinkamumag spresta
pagal determinacijos koeficiento R? reikSme (turi
buti bent 0,20 arba daugiau) ir statistiSkai reiks-
minga ANOVA testa. Remiantis tyrimo kintamyjy
standartizuoty S koeficienty reikSmémis, nustatytas
veiksniy galimo poveikio stiprumas. Jei f = 0-0,1 —
labai silpnas poveikis, f = 0,1-0,3 —silpnas poveikis,
S = 0,3-0,5 — vidutinis poveikis, f > 0,5 — stiprus
poveikis (Cohen et al., 2018).

Gauti tyrimo rezultatai interpretuojami atsi-
zvelgus i reikSmingumo lygmenj a = 0,05.

Tyrimo rezultatai
Pirmiausia buvo patikrinta hipotezé apie tyrimo
kintamyjy vidurkiy skirtumus berniuky ir mergaiciy

imtyse. Tai pad¢jo jvertinti, ar mokiniy jsitraukimas
fizinio ugdymo pamokose ir su tuo siejami veiksniai
(mokiniy motyvacija lankyti fizinio ugdymo pa-
mokas ir jose patiriamas bendraklasiy ir mokytojo
palaikymas) skiriasi ir priklauso nuo lyties. Apiben-
drinant Stjudento t testo rezultatus (2 lentel¢), ga-
lima konstatuoti, kad visi keturi jsitraukimo fizinio
ugdymo pamokose pozymiai (jsitraukimas saves
atstovavimu ar elgesiu, kognityvinis ar emocinis
isitraukimas) panasiai biidingi tiek berniukams, tiek
mergaitéms. [sitraukimo saves atstovavimu vidur-
kiai maziausi, jsitraukimo elgesiu — didziausi. Statis-
tiskai reikSmingy vidurkiy skirtumy tarp berniuky
ir mergai¢iy nenustatyta. Analizuojant motyvacijos
lankyti fizinio ugdymo pamokas vidurkius, paste-
bimos didesnés iSorinio ir identifikuoto reguliavimo
bei vidinés motyvacijos vidurkiy reikSmes, ir ma-
zesnés — introdukuoto reguliavimo bei motyvacijos.
Statistiskai reikSmingai berniuky ir mergaic¢iy mo-
tyvacija taip pat nesiskiria. Galiausiai Stjudento
t testo rezultatai parodé¢, kad fizinio ugdymo pamo-
kose berniuky ir mergai¢iy patiriamas bendraklasiy
ar mokytojo palaikymas panasus.
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2 lentelé
Tyrimo kintamyjy vidurkiy palyginimas berniuky ir mergaiciy imtyse
Vidurkis Standartu'ns Stjudento t testo
nuokrypis rezultatas
Isitraukimas fizinio ugdymo pamokose
. . . berniukai 3,33 0,96 t=0,541
sitraukimas saves atstovavimu - —
mergaités 3,25 0,82 p=0,589
Kkoenitwvinis isitraukimas berniukai 3,50 0,97 t=0,254
ognityvinis jsitraukimas mergaités 3,46 0,83 p=0,800
o . . berniukai 3,82 0,74 t=0,992
sitraukimas elgesiu — _
mergaités 3,70 0,78 p=0,323
inis isitrauki berniukai 3,52 1,00 t=0,800
inis isitraukimas
CHOCHILS ISTrauRmas mergaités 3,40 0,90 p=0425
Motyvacija lankyti fizinio ugdymo pamokas
o liavi berniukai 3,30 0,89 t=-1,042
iSorinis reguliavimas
& mergaités 3,30 0,89 p=0,967
. L berniukai 2,81 0,85 =-0,320
introdukuotas reguliavimas — _
mergaités 2,85 0,77 p=0,750
dentifikuot fiavi berniukai 3,36 1,05 t=0,332
identifikuotas reguliavimas
- & mergaités 332 0,86 p = 0,740
o . berniukai 3,53 1,09 t=1,859
vidiné motyvacija — _
mergaités 3,23 1,00 p=0,065
] . berniukai 2,79 1,03 t=-0,119
amotyvacija
yvacy mergaités 2,80 1,02 p=0,906
. . berniukai 3,44 0,76 t=0,599
Bendraklasiy palaikymas mergaités 3,36 0,81 p=10,550
. X berniukai 3,49 1,00 t=0,347
Mokyt laik '
okytojo patatkymas mergaités 3,44 0,94 p=10,729

Kaip mokiniy jsitraukimas fizinio ugdymo pa-
mokose susijes su jy motyvacija lankyti fizinio ug-
dymo pamokas ir jose patiriamu bendraklasiy ar

mokytojo palaikymu, nustatyta atlikus koreliacing
analizg, kurios rezultatai pristatomi 3 lenteléje.

3 lentelé
Mokiniy jsitraukimo fizinio ugdymo pamokose rySiai su motyvacija, bendraklasiy ir mokytojo palaikymu
Isitraukimas fizinio ugdymo pamokose
Isitraukima.s Saves I‘(f)gnity‘vinis Isitraukimas elgesiu | Emocinis jsitraukimas
atstovavimu isitraukimas
Motyvacija lankyti fizinio ugdymo pamokas

iSorinis reguliavimas -0,063 0,009 0,020 -0,191

introdukuotas reguliavimas 0,045 0,171 0,167 0,088
identifikuotas reguliavimas 0,700™" 0,728 0,657 0,775
vidiné motyvacija 0,678"" 0,631 0,506 0,833
amotyvacija -0,267" -0,237" -0,279™ -0,416™
Bendraklasiy palaikymas 0,557 0,457 0,454™ 0,581
Mokytojo palaikymas 0,714 0,609 0,537 0,773

Pastaba. * — p <0,05; ** —p < 0,01; *** —p < 0,0001.

Paaiske¢jo, kad jsitraukimas saves atstovavimu
teigiamais statistiSkai reikSmingais stipriais rySiais
susijes su identifikuotu reguliavimu ir vidine moty-
vacija bei mokytojo palaikymu, vidutinio stiprumo
rySiu — su bendraklasiy palaikymu ir neigiamu
silpnu ry$iu — su amotyvacija. Panasios tendencijos
nustatytos ir kognityvinio jsitraukimo atveju, tik
dar papildomai gautas teigiamas labai silpnas rySys

su introdukuotu reguliavimu. Mokiniy jsitraukimas
elgesiu statistiskai reikSmingu stipriu teigiamu rysiu
susijes su identifikuotu reguliavimu, vidutinio sti-
prumo rysiais — su vidine motyvacija, bendraklasiy
ir mokytojo palaikymu, labai silpnu rySiu — su in-
trodukuotu reguliavimu ir neigiamu silpnu rysiu —
su amotyvacija. Mokiniy emocinis jsitraukimas
teigiamu statistiSkai reikSmingu labai stipriu rySiu
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susijes su vidine motyvacija, stipriu rySiu — su iden-
tifikuotu reguliavimu ir mokytojo palaikymu, vidu-
tinio stiprumo rysiu — su bendraklasiy palaikymu.
Buvo gauti ir neigiami statistiSkai reikSmingi rySiai:
vidutinio stiprumo su amotyvacija ir labai silpnu —
su iSoriniu reguliavimu.

Tiesine regresine analize patikrinta prielaida
apie mokiniy jsitraukima fizinio ugdymo pamokose
prognozuojancius veiksnius. Jos rezultatai prista-
tomi 4 lenteléje. Pirmiausia buvo patikrinta, kokie
ir kaip veiksniai gali prognozuoti mokiniy jsitrau-
kimg saves atstovavimu. | regresijos modelj buvo
jtraukti tik tie kintamieji, kurie turéjo statistisSkai

reikSminga teigiama ry$j su $iuo mokiniy jsitrau-
kimo fizinio ugdymo pamokose pozymiu (3 lentel¢).
Tiesinés regresinés analizés rezultatai (4 lentele)
rodo, kad gautas statistiskai reikSmingas regresijos
modelis (F = 74,298, p < 0,0001) gali paaiskinti
63,9 proc. mokiniy jsitraukimo saves atstovavimu
dispersijos. Siame modelyje vidiné motyvacija néra
statistiSkai reik§Smingas prognozuojantis kintamasis,
nors tarp jos ir jsitraukimo saves atstovavimu yra
stiprus rySys (3 lentel¢). Paaiskéjo, kad mokytojo
palaikymo (f = 0,4006) ir identifikuoto reguliavimo
(p = 0,379) prognostinis poveikis vidutinis, o ben-
draklasiy palaikymo — silpnas (5 = 0,149).

4 lentele
Mokiniy jsitraukimgq fizinio ugdymo pamokose prognozuojantys veiksniai
Standartizuoti p koeficientai
Isitraukimas saves Kognityvinis Isitraukimas Emocinis
atstovavimu isitraukimas elgesiu isitraukimas

Bendraklasiy palaikymas 0,149™ 0,066 0,147° 0,098"
Mokytojo palaikymas 0,406™" 0,299 0,315™" 0,312"
Ioriné motyvacija: identifikuotas reguliavimas 0,379 0,548"* 0,603 0,263
Vidiné motyvacija 0,001 0,066 —-0,289" 0,343
ISoriné motyvacija: introdukuotas reguliavimas 0,107 0,116
ISoriné motyvacija: iSorinis reguliavimas —-0,005
R? 0,639 0,588 0,505 0,788
F 74,298 47,653 34,040 124,402

Pastaba. * — p <0,05; ** —p < 0,01; *** —p < 0,0001.

Tiesine regresine analize aiSkinantis, kokie ir
kaip veiksniai gali prognozuoti mokiniy kognityvinj
jsitraukimg fizinio ugdymo pamokose, nustatyta,
kad vidiné motyvacija ir bendraklasiy palaikymas,
nors ir susij¢ su priklausomu kintamuoju statis-
tiSkai reikSmingais teigiamais rySiais, vis délto néra
prognozuojantys veiksniai (4 lentel¢). Gautas statis-
tiskai reikSmingas regresijos modelis (F = 47,653,
p < 0,0001) gali paaiSkinti 58,8 proc. mokiniy ko-
gnityvinio jsitraukimo dispersijos. Siame modelyje
identifikuoto reguliavimo (5 = 0,548) prognostinis
poveikis stiprus, o mokytojo palaikymo (5 = 0,299)
ir introdukuoto reguliavimo (£ = 0,107) poveikis —
silpnas.

Trecia tiesine regresine analize aiSkintasi, kokie
ir kaip veiksniai gali prognozuoti mokiniy jsitrau-
kimg elgesiu. Gauti rezultatai (4 lentelé) rodo, kad
visi prognozuojantys veiksniai statistiSkai reiks-
mingi, o regresijos modelis gali paaiSkinti 50,5 proc.
mokiniy jsitraukimo elgesiu dispersijos (F = 34,040,
p < 0,0001). Siame modelyje stipry poveikj daro
identifikuotas reguliavimas (S = 0,603), vidutinj

poveiki —mokytojo palaikymas (f = 0,315), o silpna
poveiki — bendraklasiy palaikymas (f = 0,147), in-
trodukuotas reguliavimas (£ = 0,116) ir vidiné mo-
tyvacija (f =—0,289). Idomu pastebéti, kad mokiniy
vidiné motyvacija jy jsitraukima elgesiu gali ne di-
dinti, bet mazinti.

Paskutiné tiesiné regresine analize atlikta siekiant
i$siaiskinti, kokie ir kaip veiksniai gali prognozuoti
mokiniy emocinj jsitraukimg fizinio ugdymo pamo-
kose. | analizg¢ jtraukti visi statistiSkai reikSmingus
teigiamus rysius su priklausomu kintamuoju turintys
veiksniai (3 lentelé). Siuo atveju statistiskai reiks-
mingas regresijos modelis (F = 124,402, p < 0,0001)
gali paaiskinti net 78,8 proc. mokiniy emocinio jsi-
traukimo dispersijos (4 lentel¢). Gautame modelyje
tik iSorinis reguliavimas negali turéti statistiSkai
reikSmingo prognostinio poveikio. Nustatytas mo-
kytojo palaikymo (f = 0,312) ir vidinés motyvacijos
(p = 0,343) poveikis vidutinis, o identifikuoto regu-
liavimo — silpnas (f = 0,263). O bendraklasiy pa-
laikymo poveikis mokiniy emociniam jsitraukimui
labai silpnas (5 = 0,098).
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Apibendrinant visy keturiy tiesinés regresijos
modeliy rezultatus, galima atkreipti démesj ] tai,
kad bendraklasiy palaikymas kaip mokiniy jsitrau-
kimg fizinio ugdymo pamokose prognozuojantis
veiksnys yra silpnas arba netgi statistiSkai nereiks-
mingas. Mokytojo palaikymo kaip prognozuojancio
veiksnio didziausia verté gauta prognozuojant mo-
kiniy jsitraukimg saves atstovavimu. [Sorinés mo-
tyvacijos pozymio — identifikuoto reguliavimo — di-
dziausia prognostiné verté nustatyta prognozuojant
mokiniy jsitraukimg elgesiu. Introdukuoto regu-
liavimo kaip prognozuojancio kintamojo poveikis
silpnas. Atitinkamai ir vidiné motyvacija regresijos
modeliuose nebuvo stiprus mokiniy jsitraukima
prognozuojantis veiksnys.

Diskusija

Straipsnyje pristatomo tyrimo tikslas buvo at-
skleisti veiksnius, galin¢ius prognozuoti pagrin-
dinio ugdymo pakopoje besimokanc¢iy mokiniy jsi-
traukima fizinio ugdymo pamokose. Buvo tikimasi,
kad motyvacija lankyti fizinio ugdymo pamokas
(pasireiskianti iSoriniu reguliavimu, introdukuotu
reguliavimu, identifikuotu reguliavimu, vidine
motyvacija), bendraklasiy ir mokytojo palaikymas
galéty teigiamai prognozuoti mokiniy jsitraukima,
kurj apibuidina tokie pozymiai, kaip kognityvinis ir
emocinis jsitraukimas, jsitraukimas saves atstova-
vimu ir jsitraukimas elgesiu. | tiesing regresing ana-
lize be mokytojo ir bendraklasiy palaikymo buvo
tikslingai jtraukta ne apskritai mokiniy motyvacija
ir jsitraukimas fizinio ugdymo pamokoje, bet Siuos
du kintamuosius apibiidinantys pozymiai.

Kaip pazymi R. M. Ryanas ir E. L. Decis (2020),
pagrindine Apsisprendimo teorijos prielaida yra ta,
kad rezultaty (pvz.: tikslo siekimas, kognityvinis
jsitraukimas, gerové) pasickiama tada, kai moki-
niams biuidinga autonominé motyvacija. Misy at-
liktame tyrime mokiniy jsitraukima fizinio ugdymo
pamokose saves atstovavimu (poreikiy ir nuomonés
1Ssakymas mokytojui, pasitilymy teikimas, klausi-
néjimas, pamokos prasmingumo suvokimas) sti-
priausiai gali prognozuoti mokytojo palaikymas,
t. y. pamokose mokytojo kuriamas socialinis tei-
singumas, iSsakomas teigiamas grjztamasis rysys.
Taip pat nustatytas kitas svarbus prognozuojantis
veiksnys, vienas i§ autonominés motyvacijos po-
zymiy — identifikuotas reguliavimas. Tokia moty-
vacija lankyti fizinio ugdymo pamokas mokiniams
atsiskleidzia tada, kai mato tam tikrg asmening

prasm¢ pamokose (siekj tobuléti treniruotése, i$-
manyti sporto Sakas, kuriy mokosi ir pan.). Ir tik
bendraklasiy palaikymas néra toks stiprus progno-
zuojantis veiksnys mokiniy jsitraukimui saves ats-
tovavimu.

Kaip parodé gauti tyrimo rezultatai, mokiniy
kognityvinj jsitraukimg fizinio ugdymo pamokose
(siejimas su asmenine patirtimi, mokymosi prasmés
suvokimas, savarankiSkas praktikavimasis ir judé-
jimo, zaidimo geb¢jimy tobulinimas) stipriausiai
gali prognozuoti identifikuotas reguliavimas, kuris,
kaip minéta, siejamas su asmeniniu mokymosi pras-
mingumu (Ntoumanis ir Moller, 2025). Mokytojo
palaikymas Siuo atveju turi jau silpnesnj prognostinj
poveikij, kaip ir introdukuotas reguliavimas, kuris
parodo mokinio jsitraukimg fizinio ugdymo pamo-
kose, pagrista kaltés ir gédos vengimu, nes pasijusty
blogai, jei nedalyvauty (Ntoumanis ir Moller, 2025).

Prognozuojant mokiniy jsitraukimg elgesiu, re-
gresijos modelyje visi nepriklausomi kintamieji
statistiSkai reikSmingi (skirtingai, nei kity regre-
sijos modeliy atveju). Stipriausiu prognozuojancéiu
kintamuoju nustatytas identifikuotas reguliavimas.
Mokytojo palaikymas Siame regresijos modelyje
yra silpnesnis prognozuojantis veiksnys, o bendra-
klasiy palaikymas ir introdukuotas reguliavimas —
dar silpnesni. Gautas kiek netikétas rezultatas:
Siame modelyje vidiné motyvacija gali ne didinti,
bet, prieSingai — mazinti jsitraukima elgesiu. Taciau
tokj rezultatg galima paaiskinti jsitraukimo elgesiu
ir vidinés motyvacijos dalyvauti fizinio ugdymo
pamokose detalizavimu (prasmés isskleidimu). si-
traukimg elgesiu parodo mokinio susikaupimas ir
démesingumas pamokose, maksimalios pastangos
dalyvaujant fizinio aktyvumo veiklose, o vidiné
motyvacija atspindi malonuma, susidoméjima, pa-
mokos teikiamag dziaugsma.

Galiausiai mokytojo palaikymas ir mokiniy
vidiné motyvacija turi panaSy prognostinj svorj
kaip veiksniai, prognozuojantys mokiniy emocinj
isitraukimg fizinio ugdymo pamokose, kuris pasi-
reiSkia mokymosi susidoméjimu, gera savijauta, en-
tuziazmu ir aktyviu dalyvavimu. Identifikuotas re-
guliavimas modelyje yra silpnesnis prognozuojantis
veiksnys, o bendraklasiy palaikymas — apskritai
labai silpnas kaip veiksnys.

Gauti tyrimo rezultatai turi reikSmés tiek to-
lesniems moksliniams tyrimams, tiek praktikai.
Tai gali paskatinti kitus tyréjus pradéti iSsamesng
mokiniy jsitraukimg lemianc¢iy veiksniy analize,
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siekiant geriau suprasti, kada ir kaip tai pradeda
keistis, kokie veiksniai lemia pokycius. Be to, suvo-
kimas, kas gali padidinti mokiniy jsitraukima fizinio
ugdymo pamokose, yra svarbus fizinio ugdymo
mokytojams. Siekiant didinti mokiniy jsitraukima,
vertinga biity sutelkti démesj j mokytojo ir bendra-
klasiy palaikyma, atsizvelgiant | tai, kad jie gali da-
ryti poveikj. Ypa¢ mokytojo palaikymas, kuris yra
efektyvesnis mokiniy jsitraukimo veiksnys nei ben-
draklasiy parama. Pamokoje mokytojas gali skatinti
mokiniy jsitraukimg teikdamas teigiamg griztamaji
rys], kad mokiniai jausty jo riipestj, supratima, siti-
lydamas veikly jvairove, kurios stiprinty mokiniy
susidomejima, atliepty jy pagrindinius psicholo-
ginius poreikius. Nors bendraklasiy palaikymas
néra toks stiprus prognozuojantis veiksnys, biitina
sutelkti démesj | teigiama bendraamziy paramos
vaidmenj fizinio ugdymo pamokose ir skatinti jj.
Taigi parama, kurig jie gauna i$ savo artimiausios
socialines aplinkos, tiesiogiai ir per motyvacija, sti-
printy jsitraukimg fizinio ugdymo pamokose ir pri-
sidéty prie didesnio mokiniy fizinio aktyvumo.

Atliktas tyrimas turi tam tikry ribotumy, i ku-
riuos biitina atsizvelgti. Pirma, atliktas skerspjiivio
tyrimas. Geresnj supratimg apie mokiniy jsitrau-
kimg fizinio ugdymo pamokose kaip laiko atzvilgiu
kintantj tyrimo objekta suteikty ilgalaikiai tyrimai.
Antra, imtis sudaryta netikimybinés patogiosios
atrankos biidu, todél gautos iSvados gali buti tai-
komos tik tyrime dalyvavusiy mokiniy atzvilgiu.
Nors imties dydis pakankamas tokio pobiidzio ana-
lizei, tikslinga buty kartoti tyrimus su didesne ir
reprezentatyvesne imtimi. Visi tyrimo kintamieji
jvertinti anketinés apklausos biidu. Biisimuose ty-
rimuose galima biity neapsiriboti anketine apklausa
ir jtraukti kokybinio tyrimo strategijai tinkancius
metodus: steb¢jima, interviu. Tai leisty iSsamiau
apibuidinti mokiniy jsitraukimg fizinio ugdymo pa-
mokose.

ISvados

Pagrindiné $io tyrimo iSvada yra ta, kad mokiniy
isitraukima fizinio ugdymo pamokose gali progno-
zuoti tiek individualiis veiksniai (Siame tyrime —
mokiniy motyvacija), tieck socialinés aplinkos mo-
kykloje veiksniai (Siame tyrime — mokytojo ir ben-
draklasiy palaikymas). Tai grindZiama placiai tai-
komu socialiniu-ekologiniu modeliu, kuris leidzia i$
socialines aplinkos perspektyvos tyrinéti veiksnius,
darancius jtaka individualiam elgesiui.
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THE FACTORS INFLUENCING THE STUDENT’S ENGAGEMENT IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Ana Diana Andronik, Dr. Juraté Cesnavidiené
Wtautas Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

The purpose of the current study is to reveal the factors that predict the engagement of lower-secondary school
students in physical education classes. A quantitative research strategy was chosen, which involved conducting
a questionnaire survey. The study sample comprised a total of 173 students from two schools in Vilnius.
The research questionnaire consisted of demographic questions and statements from three questionnaires:
“Engagement in Physical Education” (Stringfellow, Wang, Farias & Hastie, 2024), “Revised Perceived Locus
of Causality in Physical Education Scale” (Vlachopoulos et al., 2011) and “Classmates and Teachers Support
Measure” (Kantanista, Osinski, Bronikowski & Tomczak, 2013). The study revealed that boys’ and girls’
engagement in physical education classes is similar. Agentic engagement and cognitive engagement were found
to be positively and statistically significantly associated with identified regulation and intrinsic motivation,
as well as teacher support. Behavioural engagement was found to be positively and statistically significantly
associated with identified regulation, while emotional engagement was found to have a very strong association
with intrinsic motivation, as well as a strong association with identified regulation and teacher support. In
summary, students’ agentic engagement can be predicted by their classmates’ and teachers’ support, as well as
identified regulation. Cognitive engagement can be predicted by identified regulation, support from teachers
and introjected regulation. Students’ emotional engagement can be predicted by teacher and classmates support,
intrinsic motivation, and identified regulation. Students’ behavioural engagement can be increased through
identified regulation, support from teachers and classmates, and introjected regulation.

Keywords: agentic engagement, cognitive engagement, behavioural engagement, emotional engagement,
motivation, teacher support, peer support.
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Komandiniy sporto Saky sportininky prosocialaus ir asocialaus
elgesio raiska skirtingose demografinése grupése

Mgr. Irma Juodé, doc. dr. Vyté Kontautiené, doc. dr. Asta BeniuSiené
Klaipédos universitetas

Santrauka

Sportinéje veikloje sportininky elgesys gali pasireiksti tiek pozityviomis, tiek destruktyviomis formomis. [sitrauki-
mas j sportq gali padéti formuotis sportininky prosocialiam elgesiui arba, priesingai, skatinti netinkamgq elgesj. Tokj
elgesj lemia kompleksiné jvairiy veiksniy sqveika, tarp jy ir demografiniai faktoriai (Iytis, amzius, Seimos sudétis ir
aplinka) bei su sportu susije veiksniai, tokie kaip konkreti sporto Saka.

Tyrimo objektas — 15—18 m. komandines sporto Sakas lankanciy sportininky prosocialus ir asocialus elgesys.

Tyrimo tikslas — nustatyti 15—18 m. sportininky, lankanciy komandines sporto Sakas, prosocialy ir asocialy elgesj
pagal demografinius rodiklius.

Tyrimo metodologija. Tyrimas atliktas Lietuvoje 2023—2024 metais. Tyrime dalyvavo 15—18 m. sportininkai, lan-
kantys Sias komandines sporto Sakas: krepsinj, tinklinj, futbolg, rankinj. Tyrimo imtis (n = 331) sudaryta tikslinés
patogiosios atrankos biuidu, taikant kriterinés atrankos metodg. Atrankos kriterijai.: tyrimo dalyvis yra 15—18 m. am-
Ziaus, lankantis viengq is sporto Saky (krepsinis, tinklinis, futbolas, rankinis), sporto Sakg lanko ne trumpiau nei metus.
Prosocialaus ir asocialaus komandiniy sporto Saky elgesio vertinimui naudota skalé (The Prosocial and Antisocial
Behavior in Sport Scale). Skalé sudaryta is 20 teiginiy, kurie suskirstyti j 4 poskales ir vertina prosocialy elgesj
(komandos draugy atzvilgiu, varzovy atzvilgiu) ir asocialy elgesj (komandos draugy atzvilgiu, varzovy atzvilgiu). |
klausimyno teiginius atsakymai pateikiami pagal 5 baly Likerto skale. Anketiné apklausa vyko tinklalapyje anketa.lt.
Duomeny analizei taikyta aprasomoji ir matematiné statistika (Kruskalio ir Valio (angl. Kruskal-Wallis) kriterijus,
Mano ir Vitnio (angl. Mann-Whitney) kriterijus, Bonferonio (angl. Bonferroni) korekcija, apskaiciuoti efekto dydziai).

Rezultatai. Pagal Iyties kriterijy nustatyta, kad merginos dazniau rodo prosocialy elgesj, ypac varzovy atzvilgiu
(p = 0,022), o vaikinai dazniau pasizymi asocialiu elgesiu tiek komandos nariy (p = 0,010), tiek varzovy (p = 0,021)
atzvilgiu. Nors skirtumai statistiSkai reiksmingi, efekto dydziai nedideli (nuo —0,125 iki —0,141) ir rodo silpng rysj.
Pagal amziy vyresni sportininkai (18 m.) pasizyméjo aukstesniu prosocialaus elgesio lygiu tiek su komandos drau-
gais, tiek su varzovais (p = 0,000), o jaunesni (16 m.) dazniau rodé asocialy elgesj pries varzovus (p = 0,025), tai
rodo, kad brestant stipréja socialiné atsakomybé ir sportiné etika. Analizuojant Seimos sudétj, nustatyta, kad su abiem
tévais gyvenantys paaugliai pasizyméjo reiksmingai didesniu prosocialumo lygiu (p < 0,001), o gyvenantys su vienu
is tévy — buvo labiau linke j asocialy elgesj. Didesni efekto dydziai nustatyti prosocialaus elgesio pries komandos
narj (r = —0,264) ir pries varzovg (r = —0,220) skalése, tai rodo vidutinj Sio veiksnio poveikj. Ypac ryskiis skirtumai
nustatyti pagal broliy / sesery turéjimo kriterijy. Sportininkai, turintys broliy ar sesery, rodo stipresnj prosocialumqg
tiek komandos nariy (r =—0,488, p = 0,000), tiek varzovy (r =—0,388, p = 0,000) atzvilgiu, o neturintys broliy / sesery
pasizymi didesniu asocialumu (p < 0,001). Pagal gyvenamgjq vietq (miestas ar rajonas) statistiskai reiksmingy skir-
tumy nenustatyta. Pagal sporto Sakq ryskiausi skirtumai gauti prosocialaus elgesio skalése: tinklininkai ir rankinin-
kai rodé aukstesnius prosocialumo rodiklius tiek komandos nariy, tiek varzovy atzvilgiu, o futbolininkai — Zemesnius
rodiklius, taip pat dazniau pasizyméjo asocialiu elgesiu pries varzovus (p = 0,023). Reiksmingi skirtumai nustatyti
tarp rankinio ir krepsinio (p = 0,009), tinklinio ir futbolo (p = 0,004) sporto Saky, o Bonferonio korekcijos rezultatai
patvirtino jy statistinj patikimumg.

Isvados. Komandiniy sporto Saky (krepSinis, tinklinis, futbolas, rankinis) merginos pasizymi aukstesniu proso-
cialumo lygiu, o vaikinai — didesniu asocialumo polinkiu. Vyresni sportininkai (18 m.) yra socialiai brandesni ir
dazniau elgiasi prosocialiai, palyginti su jaunesniais (16 m.). Seimos sudétis ir broliy / sesery turéjimas reiksmingai
veikia elgesio formas — stabilioje, dviejy tévy Seimoje augantys ir broliy / sesery turintys sportininkai demonstruoja
daugiau prosocialaus elgesio. Gyvenamosios vietos tipas nebuvo reikSmingas sportinio elgesio veiksnys 15—18 m.
amziaus sportininkams. Sporto Sakos specifika davo jtakq elgesio pobiidziui: rankininkai ir tinklininkai labiau linke
i prosocialy elgesi komandos draugy ir varzovy atzvilgiu, futbolininkai pasizyméjo didesniu asocialaus elgesio pries
varzovg lygiu.

RaktaZodZiai: prosocialus ir asocialus elgesys, komandinés sporto sakos, demografiniai rodikliai.

Ivadas
Dalyvavimas sportingje veikloje padeda ge- Bolter, 2020); vyksta Zmogaus integravimasis | vi-
riau socializuotis ir bresti (Weiss, Kipp, Reichter ir  suomening veiklg (Zhang, Shi, Gao ir Chang, 2022).

Copyright © 2025. Irma Juodé, Vyté Kontautiené, Asta Beniusiené. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-access
article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and
reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.
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Taciau sportine aplinka suteikia galimybe atsirasti
tiek prosocialiam, tiek asocialiam elgesiui.

Prosocialus elgesys yra esminis teigiamas socia-
linis elgesys, kurio metu Zmonés gali uzmegzti ir
palaikyti gerus santykius, taip pat sustiprinti socia-
ling harmonijg (van der Storm, van Lissa, Lucassen,
Helmerhorst ir Keizer, 2022). Prosocialus elgesys
pasireiSkia jvairiais elgesio biidais, kuriais sieckiama
padéti kitiems (Eisenberg, 2003), pavyzdziui, da-
lytis, bendradarbiauti, nepalikti iStikus bédai, pa-
deti komandos nariui, pasveikinti su pergale. Prie
teigiamo paaugliy elgesio skatinimo labai stipriai
prisideda jj supantys zmonés, tai yra artimieji,
bendraamziai, treneriai, rodantys teigiama, pavyz-
dinga, gera elgesj, kuris traktuojamas kaip proso-
cialus. Atlikta tyrimy, kuriy metu jvertinti dalyva-
vimo komandinése sporto Sakose socialiniai ir psi-
chologiniai padariniai. N. L. Holto, B. C. Kingsley,
L. N. Tink ir J. Scherer (2011) tyrime nustatyta tei-
giamy socialings, psichologinés ir psichosocialinés
sveikatos sgsajy su dalyvavimu komandinése sporto
Sakose, i$ kuriy labiausiai vertinama emocing socia-
lin¢ parama, priklausymo jausmas, aukStesné savi-
garba, socialinis tinklas ir socialiné sgveika.

Sportui buidingas noras varzytis ir laiméti ska-
tina sportininkus demonstruoti prosocialy ar aso-
cialy elgesi (Weiss et al., 2020). Asocialus elgesys
sportingje veikloje gali pasireiksti sukciaujant ar
elgiantis agresyviai (Kavussanu ir Stanger, 2017).
Asocialus elgesys apima fizinés ir zodinés agresijos
veiksmus, kurie gali pakenkti arba sukelti diskom-
forta kitiems, tai tyCiniai — piktybiniai veiksmai,
smurtas, zodiné prievarta, socialinis atstimimas
(Black, 2024). Asocialaus elgesio veiksmai sporte
(pvz., sickimas jskaudinti prieSininka, uzgaulio-
jimas, necenziiriniy zodziy vartojimas, nepagarbus
elgesys su prieSininkais, patycios) yra toks elgesys,
kurio tikslas yra pakenkti kitam asmeniui (Kavus-
sanu, Seal ir Phillips, 2006). Prosocialus ir asocialus
elgesys gali biiti nukreiptas ne tik prie§ varzovus,
taciau ir | komandos narius.

Atlikta nemazai tyrimy, kurie tyrinéjo asocialaus
ir prosocialaus elgesio raiska jvairiose situacijose ir
priezastis, kurios lemia tokio elgesio atsiradima.
Tokio pobuidZio atlikti su sportininkais tyrimai pa-
rod¢, kad prosocialus ir asocialus komandos draugy
elgesys gali turéti jtakos sportininko emocijoms,
démesiui ir rezultatams sporto varzyby metu, o
prosocialus ir asocialus elgesys veikia emocijas —
laime, nerima, pyktj, démesj ir nasumg (Al-Yaaribi,

Kavussanu ir Ring, 2018). Sportin¢je aplinkoje aso-
cialy elgesj gali skatinti ir tévai. Tévy spaudimas yra
vienas i§ daugelio budy kontroliuoti sporting veikla.
Tai pasireiSkia, kai sportininky tévai skatina konku-
ruoti, pasirodyti geriau uz kitus, taip paskatindami
asocialy elgesj (Danioni ir Barni, 2019). Toks tévy
elgesys sukuria atmosferg, kurioje jauciamasi ne-
uztikrintai, gali atsirasti baimé suklysti, nerimas,
kaltés jausmas, kad nepateisinami tévy likesciai
(O’Rourke, Smith, Smoll ir Cumming, 2011).

Tyréjai pastebi, kad prosocialus ir asocialus el-
gesys sporte vertinamas nevienareikSmiskai, o kon-
kretus elgesys, nukreiptas j prieSininkus ir komandos
draugus, skiriasi, atsizvelgiant | gaveja. Prosocialus
elgesys, nukreiptas j priesininkus, yra padedantis el-
gesys, o nukreiptas j komandos draugus, gali turéti
su pasiekimais susijusiy padariniy, todél komandinio
sporto sportininkams toks elgesys gali biiti asme-
niskai naudingas (Al-Yaaribi et al., 2018). Asocialus
elgesys komandos draugy atzvilgiu dazniausiai yra
zodinis, atspindintis komandinio sporto pobidj,
kai, siekiant komandos tiksly, daznai kyla nesuta-
rimy. Asocialus elgesys, nukreiptas i prieSininkus,
yra jvairesnis: kai kuriuos i$ $iy elgesio biidy galima
apibudinti kaip zaidimo meng (t. y. elgesj, kuris ati-
tinka sporto taisykles, bet priestarauja jo dvasiai), o
kiti budai labiau panasts ] fizing ar zoding agresija
(Al-Yaaribi et al., 2018; Kavussanu, 2025).

Sie tyrimai rodo, kad prosocialaus ir asocialaus
elgesio sporte reiSkinys yra sudétingas, todél svarbu
ji nagrinéti ir demografiniu pozitriu, kad i§samiau
atkleistume ne tik lyties, amziaus, bet ir §eimos su-
déties, broliy ir / ar sesery turéjimo, gyvenamosios
vietovés reikSme prosocialaus ir asocialaus elgesio
raiskai.

Tyrimo objektas — 15—-18 m. komandines sporto
Sakas lankanciy sportininky prosocialus ir asocialus
elgesys.

Tyrimo tikslas — nustatyti 15—-18 m. sportininky,
lankanciy komandines sporto Sakas, prosocialy ir
asocialy elgesj pagal demografinius rodiklius.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas Lietu-
voje 2023-2024 metais. Tyrime dalyvavo 15-18 m.
sportininkai, lankantys Sias komandines sporto
Sakas: krepsinj, tinklinj, futbola, rankinj. Tyrimo
imtis (n = 331) sudaryta tikslinés patogiosios at-
rankos budu, taikant kriterinés atrankos metoda.
Atrankos kriterjjai: tyrimo dalyvis yra 15-18 m.
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amziaus; lankantis vieng i§ sporto Saky (krepsinis,
tinklinis, futbolas, rankinis); sporto Saka lanko ne
trumpiau nei metus. Pagal komandines sporto Sakas
tirlamieji pasiskirsté taip: krepSinis (n = 77, 1§ kuriy
29 merginos ir 48 vaikinai); tinklinis (n = 75, 1§
kuriy 55 merginos ir 20 vaikiny; futbolas (n = 91, i§
kuriy 37 merginos ir 54 vaikinai); rankinis (n = 88,
1§ kuriy 37 merginos ir 51 vaikinas).

Tyrimo etika. Prie§ pasirenkant mokymo js-
taiga, kurioje norima atlikti tyrima, susisiekta su
direktoriais — atsakingais asmenimis, pristatytas
tyrimo tikslas ir jo eiga. Gautas zodinis kiekvienos
jstaigos direktoriaus — atsakingo asmens sutikimas
ir paskirtas toje mokymo jstaigoje dirbantis treneris,
kuris tyrimo dalyviams pateiké prisijungimg prie
internetinio puslapio, kuriame tiriamieji atsaké j an-
ketos klausimus. Anketiné apklausa vyko tinklala-
pyje anketa.lt. Anketos jvadingje dalyje pateikta an-
ketos pildymo informacija, tiriamieji supazindinti su
tyrimo tikslu ir teise savanoriskai dalyvauti tyrime.

Duomeny rinkimo metodai. Prosocialaus ir aso-
cialaus komandiniy sporto Saky paaugliy elgesio
vertinimui naudota Kavusannu ir Broadley (2009)
Prosocialaus ir asocialaus elgesio sportinéje vei-
kloje skalé (The Prosocial and Antisocial Behavior
in Sport Scale). Skalé sudaryta i§ 20 teiginiy, kurie
yra suskirstyti i 4 poskales ir vertina prosocialy elgesi
(komandos draugy atzvilgiu, varzovy atzvilgiu) ir
asocialy elgesj (komandos draugy atzvilgiu, varzovy
atzvilgiu). | klausimyno teiginius atsakymai pateikti
pagal Likerto skale, pasirenkant vieng i§ penkiy at-
sakymo varianty: niekada (1), retai (2), kartais (3),
daznai 4) it labai daznai (5), atsakymy balai buvo su-
muojami. Prosocialaus ir asocialaus elgesio sportinéje
veikloje skalé aprobuota Lietuvoje (skaliy vidinis su-
derinamumas nuo 0,79 iki 0,85), (Sukys, 2010, p. 97).

Duomeny analizés metodai. Matematiné statis-
tiné duomeny analizé atlikta naudojant programy
paketa SPSS (Statistical Package for Social Sci-
ences) 23.0. Buvo taikoma aprasomoji ir matema-
tiné statistika: apskaiCiuoti procentiniai dazniai, re-
zultaty aritmetiniai vidurkiai (x), vidutiniai standar-
tiniai nuokrypiai (SN); dviejy nepriklausomy imciy
duomeny palyginimui naudotas Mano ir Vitnio
(angl. Mann-Whitney) U testas, kuris taikytas ly-
ginant sportininky grupes pagal lytj, Seimos sudétj
ir broliy ir / ar sesery tur¢jima. Daugiau nei dviejy
nepriklausomy imciy grupiy palyginimui naudotas
neparametrinis Kruskalio ir Valio (angl. Kruskal-
Wallis) testas. Taikant §j testa, buvo palygintos

sportininky grupés pagal amziy (4 grupés) ir sporto
Saka (4 grupés). Siekiant tiksliau nustatyti, tarp
kuriy amziaus grupiy ir kuriy sporto Saky yra sta-
tistiSkai reikSmingy skirtumy, tarpusavyje buvo
lyginamos jvairios grupiy poros ir taikytas Mano
ir Vitnio U testas su Bonferonio (angl. Bonferroni)
korekcija, padalijant reikSmingumo lygmenj 0,05 i$
lyginamy grupiy skaiciaus (tokiu atveju statistiSkai
reikSmingais laikomi rezultatai, kuriy p < 0,025, jei
palygintos dvi grupés; p < 0,017 —jei palygintos trys
grupés; p < 0,013 — jei palygintos keturios grupés).

Ivertinus skaliy vidinj suderinamuma Kronbacho
alfa (angl. Cronbach alpha) koeficientu, nustatyta,
kad Labai gero patikimumo poskalés (o > 0,90) yra
asocialaus elgesio pries varzova, prosocialaus elgesio
pries varzova, prosocialaus elgesio pries komandos
narj, priimtino patikimumo (0,70—0,79) — asocialaus
elgesio prie§ komandos narj poskalé. Bendrai visos
prosocialus ir asocialaus elgesio skalés Kronbacho
alfa rodiklis (0,83) rodo gera patikimuma ir skalés
elementy viding darng (1 lentelé).

1 lentelé

Skaliy ir poskaliy patikimumo tikrinimas Kronbacho alfa

Kronbacho
Skalés ir poskaliy pavadinimai alfa
rodikliai
Bendrai visos Prosocialus ir asocialus elgesio skalés 0,83
Asocialus elgesys prie§ varzova 0,92
Asocialus elgesys prie$ komandos narj 0,78
Prosocialus elgesys prie$ varzova 0,91
Prosocialus elgesys pries komandos narj 0,94

Tyrimo rezultatai

2 lentel¢je pateikiamas sportininky prosocia-
laus ir asocialaus elgesio pasiskirstymas pagal lyt;.
Apibendrinant rezultatus prosocialaus elgesio pries
varzova poskaléje nustatyta, kad merginos dazniau
elgiasi prosocialiai nei vaikinai (p = 0,022). Statis-
tiskai reikSmingi skirtumai nustatyti ir asocialaus
elgesio prie§ komandos narj (p = 0,010), ir asocia-
laus elgesio pries varzova (p = 0,021) poskalése, t. y.
vaikinai dazniau elgiasi asocialiai ir pries komandos
narius, ir prie§ varzovus. Efekto dydziai svyravo
nuo —0,125 iki —0,141. Mazo stiprumo efektas
(r = —0,125) gautas prosocialaus elgesio prie$ var-
Zova, taip pat asocialaus elgesio pries komandos
narj (r =—0,141) ir prie§ varzova (r = —0,126) poska-
lése. Kadangi visi gauti efekto dydziai yra < —0,3,
galima teigti, kad, nors skirtumai yra statistiskai
reikSmingi, jy itaka yra nedidelé.
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2 lentelé
Sportininky prosocialaus ir asocialaus elgesio rodikliai pagal Iytj
Sl!)llo r(te;m:k;!l n Vidutinis Mano ir Efekto dydis
grup p g rangas Vitnio, U p ¥
lyti
. . . Merginos 158 170,05
P lus el § ki d 13026,5 0,453 -
rosocialus €1gesys pries komandos nar} Vaikinai 173 ]62,30 y y
. . Merginos 158 178,42
Prosocialus elgesys prie§ varzova S 11705 0,022 —-0,125
Vaikinai 173 154,66
. . . Merginos 158 151,94
A lus el NIN d 11445 0,010 —0,141
socialus elgesys pries komandos narj Vaikinai 173 178.84 , R
. ) Merginos 158 153,62
Asocialus elgesys prie§ varzova S 11711 0,021 —-0,126
Vaikinai 173 177,31

3 lentel¢je pateikiamas sportininky prosocialaus
ir asocialaus elgesio pasiskirstymas pagal amziy.
Remiantis vidutiniy rangy analize, didziausi po-
ky¢iai stebimi tarp trijy amziaus grupiy (15-18 m.,
16—18 m. ir 16—17 m.) tiek prosocialaus elgesio su
komandos nariais, tiek su varzovais skalése.

Kruskalio ir Valio testas parode, kad grupés ski-
riasi statistiSkai reikSmingai. StatistiSkai reikSmingi
skirtumai (p < 0,05) tarp amziaus grupiy nustatyti

prosocialaus elgesio prie§ komandos narj, proso-
cialaus elgesio prie§ varzova ir asocialaus elgesio
prie§ varzova skalése, statistiSkai nereikSmingas
(p > 0,05) skirtumas — asocialaus elgesio pries ko-
mandos narj skal¢je. Ypa¢ reikSmingas skirtumas
gautas prosocialaus elgesio prieS komandos narj
(p = 0,000) ir prosocialaus elgesio pries varzova
(p = 0,000) skalése.

3 lentelé
Sportininky prosocialaus ir asocialaus elgesio rodikliai pagal amZiy
S:"”f““;‘k; N Vidutinis | Kruskalio ir Efekto dvdi
g upesv[') g rangas Valio testas P cito dydis

amZiy
15 mety 81 126,96

Prosocialus el ies komandos narj 16 mety s 138,65 38,170 0,000 0,107

T 1a. Tl man nar
0soc1alus €1gesys pries Ko 0S 1 17 metq 67 187,73 5 > >

18 mety 109 200,22
15 mety 81 122,47
16 met 74 143,27

Prosocialus elgesys pries varzova et 41,253 0,000 0,116
17 mety 67 180,93
18 mety 109 204,60
15 mety 81 165,04
16 met 74 178,05

Asocialus elgesys pries komandos narj ety 3,829 0,281 -
17 mety 67 147,78
18 mety 109 169,73
15 mety 81 163,67
16 met 74 192,55

Asocialus elgesys pries varZova ety 9,370 0,025 0,019
17 mety 67 145,57
18 mety 109 162,26

4 lenteléje pateikiami sportininky prosocialaus
ir asocialaus elgesio rodikliai pagal Seimos sudét;.
Aukstesni rangy vidurkiai gauti prosocialaus elgesio
poskalése tarp gyvenanciy kartu su abiem tévais
(prosocialaus elgesio pries komandos narj vidutinis
rangas 182,49; prosocialaus elgesio prie§ varzovg —
179,79). Asocialaus elgesio prie§ komandos narj
poskalése gauti atvirkstiniai rezultatai — gyvenanciy
su vienu 1§ tévy rangy vidurkiai buvo didesni (aso-
cialaus elgesio prie§s komandos narj vidutinis rangas

187,99; asocialaus elgesio prie§ varzova — 185,78),
t. y. gyvenantys su vienu i§ tévy pasizymi didesniu
asocialumo lygiu tieck komandos nariy atzvilgiu,
tiek su varzovais.

Skirtumai tarp gyvenanciy kartu su abiem tévais
ir gyvenanciy su vienu i tévy yra statistiskai reiks-
mingi visose poskalése, taciau didesni efekto dy-
dziai nustatyti prosocialaus elgesio prie§ komandos
narj (r = —0,264, p = 0,000) ir prosocialaus elgesio
pries varzova (r =—0,220, p = 0,000) poskalése.
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4 lentelé
Sportininky prosocialaus ir asocialaus elgesio rodikliai pagal Seimos sudétj
Sportininky grupés pagal Seimos n Vidutinis | Mano ir Efekto
sudétj rangas | Vitnio, U p dydis
. L . Gyvena kartu su abiem tévais 230 182,49
Prosocialus elgesys prie§ komandos narj - - 7822 0,000 -0,264
Gyvena su vienu i tévy 101 128,45
p alus el L. . Gyvena kartu su abiem tévais 230 179,79 84435 0.000 0.220
rosocialus elgesys prie§ varzov: > ) -0,
gesysP a Gyvena su vienu is tévy 101 134,60
G kart biem tévai 230 156,34
Asocialus elgesys prie§ komandos narj yvena xartu SP & l.evm. cvais 9394 0,005 -0,153
Gyvena su vienu i tévy 101 187,99
. L . Gyvena kartu su abiem tévais 230 153,32
Asocialus elgesys pries§ varzova - R 9617,5 0,011 —-0,140
Gyvena su vienu i$ tévy 101 185,78

5 lenteléje pateikiami sportininky prosocialaus ir
asocialaus elgesio rodikliai pagal tai, ar sportininkai
turi broliy ir / ar sesery. Aukstesni vidutiniai rangai
poskalése gauti ty sportininky, kurie turi broliy ar
sesery.

Visose poskalése skirtumai buvo statistiskai
reikSmingi, taciau prosocialaus elgesio poskalése
turintieji broliy ar sesery pasizymeéjo aukstesniais
rangy vidurkiais (prosocialaus elgesio pries ko-
mandos narj rangy vidurkis 209,35; prosocialaus el-
gesio prie$ varzova rangy vidurkis 200,66). Asocia-
laus elgesio poskalése aukstesniais rangy vidurkiais
i$siskyré neturintys broliy ar sesery (asocialaus el-
gesio prieS komandos narj rangy vidurkis 187,06;
asocialaus elgesio prieS varzova rangy vidurkis
178,05).

Vidutiniskai stiprus efektas nustatytas prosocia-
laus elgesio pries komandos narj skaléje (r =—0,488,
p = 0,000), tai reiskia, kad sportininkai, turintys
broliy ir / ar sesery, gerokai dazniau rodo prosocialy
elgesi komandos draugy atzvilgiu, palyginti su tais,
kurie jyneturi. Prosocialaus elgesio su varzovais ska-
l¢je vidutinio dydzio efektas (r =—0,388, p = 0,000)
rodo, kad broliy ar sesery turintys sportininkai taip
pat dazniau elgiasi prosocialiai su varzovais, taciau
Sis rodiklis yra silpnesnis nei su komandos nariais.
Silpnas efektas (r = —0,209, p = 0,000) gautas aso-
cialaus elgesio prie§ komandos narj poskalgje, t. y.
sportininkai, neturintys broliy ar sesery, dazniau
linke pasizyméti aukstesniu asocialumu pries ko-
mandos narius bei varzovus.

5 lentelé
Sportininky prosocialaus ir asocialaus elgesio rodikliai pagal tai, ar turi broliy ir sesery
Sportininky grupés pagal tai, ar turi n Vidutinis | Mano ir Efekto
broliy ir seseruy rangas | Vitnio, U p dydis
Turi broliy ar / i 175 209,35
Prosocialus elgesys prie$ komandos narj = - o u?, a.r T Sesert 6063 0,000 —0,488
Neturi broliy ir / ar sesery 156 117,37
p ialus el . Turi broliy ar / ir sesery 175 200,66 7585 0.000 0.388
rosocia rie§ varz -
0soc1aTS elgesys prics ova Neturi broliy ir / ar sesery 156 127,12 ’ ’
Turi broliy ar /i 175 147,23
Asocialus elgesys prie§ komandos narj = - ro 11?, a.r T Sesert 10364,5 0,000 -0,209
Neturi broliy ir / ar sesery 156 187,06
Asocialus el . Turi broliy ar / ir sesery 175 155,26 1770.5 0.027 0122
socialus elgesys prie§ varzov , , -0,
EesySp 2 Neturi broliy ir / ar sesery 156 178,05

6 lenteléje pateikiami sportininky prosocialaus ir
asocialaus elgesio rodikliai pagal gyvenamaja vieta.
StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp gyvenanciy
mieste ir rajone nenustatyta visose poskalése, t. y.

sportininky, gyvenanciy mieste ar rajone prosoci-
alus ir asocialus elgesys su komandos nariais bei
varzovais yra panasus.
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6 lentelé
Sportininky prosocialaus ir asocialaus elgesio rodikliai pagal gyvenamgjq vietq
Sportininky grupés pagal Vidutinis Mano ir Efekto
L. n L p .
gyvenamaja vieta rangas Vitnio, U dydis
Miest 91 165,60
Prosocialus elgesys prie$ komandos narj R;)Snzz 210 165,15 10884 0,962 -
p ialus el L. . Miestas 91 163,01 10647.5 0723
rosocialus elgesys prie§ varzov: i , _
gesysp 2 Rajonas 240 167,14
Miest 91 171,37
Asocialus elgesys prie§ komandos narj R;)Sn: 240 163.96 10431,5 0,527 -
Miest 91 173,28
Asocialus elgesys pries varzova 1.es as 10257,5 0,384 -
Rajonas 240 163,24

7 lentel¢je pateikiami sportininky prosocialaus
ir asocialaus elgesio rodikliai pagal sporto Saka.
Auksciausi vidutiniai rangai ir statistiSkai reiks-
mingi skirtumai tarp grupiy gauti prosocialaus el-
gesio prie§ komandos narj ir varzova bei asocialaus
elgesio pries§ varzova poskalése.

Prosocialaus elgesio prie§ komandos narj pos-
kaléje gauti du auksti vidutiniai rangai — tinklinio
(rangy vidurkis 187,67) ir rankinio sporto Saky
(rangy vidurkis 185,52), prosocialaus elgesio pries
varzova pobskal¢je taip pat gauti du auksti vidu-
tiniai rangai — tinklinio (rangy vidurkis 181,25) ir
rankinio sporto Saky (rangy vidurkis 186,73). Aso-
cialaus elgesio pries varzova poskaléje aukstas vidu-
tinis rangas gautas tik futbolo Sakos (rangy vidurkis
189,71). Tai reiskia, kad rankininkai ir tinklininkai

labiau linke j prosocialy elgesj komandos draugy ir
varzovy atzvilgiu, o futbolininkai — maziau.

Sportininkai, lankantys tinklinj, pasiZyméjo
didesniu prosocialaus elgesio prie§ komandos narj
ir prosocialaus elgesio prie§ varzova lygiu. Silpni
efekto dydziai gauti prosocialaus elgesio prie§ ko-
mandos narj (r = 0,108, p = 0,002) ir prosocialaus
elgesio pries varzovg (r = 0,117, p = 0,006) poska-
lése. Sportininkai, lankantys futbola, pasizyméjo
didesniu asocialaus elgesio prie§ varzova lygiu
(p =0,023). Asocialaus elgesio prie§ komandos narj
poskaléje statistiSkai reikSmingy skirtumy nenu-
statyta, tai reiskia, kad asocialaus elgesio pries ko-
mandos draugus raiSka panasi jvairiose komandi-
nése sporto Sakose.

7 lentele
Sportininky socialiniy jgudZiy ir prosocialaus ir asocialaus elgesio rodikliai pagal sporto Sakg
Sportininky grupés pagal Vidutinis K‘ruskafllo Efekto
sporto $ak n rangas ir Valio p dydis
P 2 g testas ¥
KrepSinis 77 146,05
Tinklini 75 187,67
Prosocialus elgesys pries komandos narj Fntlbollr;s o1 146,15 15,273 0,002 0,108
u ,
Rankinis 88 185,52
Krepsinis 77 152,47
. L. . Tinklinis 75 181,25
Prosocialus elgesys pries varzova Futbolas o1 14482 12,314 0,006 0,117
u ,
Rankinis 88 186,73
KrepSinis 77 168,52
. . . Tinklinis 75 152,77
Asocialus elgesys prie§ komandos narj Futbolas o1 17275 2,010 0,570 -
u ,
Rankinis 88 168,09
Krepsinis 77 165,56
. L Tinklinis 75 159,00
Asocialus elgesys pries§ varzova Futbolas o1 18971 9,577 0,023 -
u 5
Rankinis 88 147,83
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Siekiant nustatyti, tarp kuriy konkreciai sporto
Saky sportininky yra statistiSkai reikSmingy pro-
socialaus ir asocialaus elgesio skirtumy, buvo lygi-
namos tarpusavyje jvairios grupiy poros. Remiantis
vidutiniy rangy skirtumais, didziausi pokyciai ste-
bimi tarp futbolo ir rankinio sporto Saky asocialaus
elgesio prie§ varzova poskaléje. Siems skirtumams
jvertinti taikytas Mano ir Vitnio U testas, o reikSmin-
gumui jvertinti — Bonferonio korekcija. Nustatyta,
kad asocialaus elgesio pries varzova skaléje p = 0,02,
Sis skirtumas statistiSkai reikSmingas, nes p < 0,025
(padalijus reikSmingumo lygmenj 0,05 is 2).

Prosocialaus elgesio pries varzova skaléje Mano
ir Vitnio U testas buvo taikomas tarp futbolo ir
rankinio (p = 0,03), futbolo ir tinklinio (p = 0,012)
rezultaty; pastarasis skirtumas yra statistiskai reiks-
mingas, nes gauta p reikSmeé yra mazesné nei 0,017
(padalijus reikSmingumo lygmenj 0,05 i 3).

Prosocialaus elgesio prie§ komandos narj skaléje
Mano ir Vitnio U testas buvo taikytas tarp rankinio
ir krepsinio, tinklinio ir futbolo sporto Saky, Bonfe-
ronio korekcija — padalijant reikSmingumo lygmenj
0,05 18 4, todél statistiskai reikSmingu skirtumu lai-
koma, jei p <0,013. Tarp rankinio ir krepSinio gautas
p = 0,009, tarp tinklinio ir futbolo gautas p = 0,004,
tai reiskia, kad skirtumai Sioje skal¢je tarp sporto
Saky yra statistiSkai reikSmingi.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tiriant sportininky prosocialy ir asocialy elgesj
krepSinio, tinklinio, futbolo ir rankinio sporto Sa-
kose rezultatai parodeé, kad maziausiai asocialus
elgesys pastebimas tinklinyje ir rankinyje, didesné
asocialaus elgesio raiSka stebima futbolo sporto Sa-
koje. Didziausi prosocialaus elgesio rodikliai gauti
tinklinyje ir rankinyje, o krepsinio ir futbolo sporto
Sakose rodikliai yra labai panasus.

PanaSius rezultatus yra gave ir mokslininkai
I. D. Boardley ir M. Kavussanu (2010), kurie tyri-
néjo prosocialy ir asocialy elgesj tokiose sporto Sa-
kose kaip futbolas, regbis, ledo ritulys, krepSinis ir
tinklinis, nes $ios sporto Sakos laikomos kontakti-
némis — jy metu pasireiskia fizinis kontaktas tarp
varzovy, taip pat vyksta bendravimas tiek su prie-
Sininkais, tiek su komandos draugais. Autoriai pa-
stebi, kad tinklinio ir rankinio sporto Sakose proso-
cialus elgesys su komandos nariais ir varzovais yra
labai panasis, krepSinj lankantys sportininkai pro-
socialy elgesj isreiskia labiau prie$ varzovus nei ko-
mandos narius, o futbolo sporto Sakoje prosocialaus

elgesio raiska su komandos nariais ir varzovais taip
pat yra panasi.

Tyrimai rodo, kad komandinése sporto Sakose
dazniau vyrauja prosocialus elgesys su komandos
nariais nei varzovais. G. Pizzis ir N. Stangeris (2019)
teigia, kad taip yra dél to, kad komandoje vyrauja
pasitikéjimas, kolektyvinis veiksmingumas, gebé-
jimas kartu s¢kmingai atlikti uzduotj, jgyvendinti
konkrecius tikslus, sekmingai konkuruoti su varzo-
vais, déti pastangas, iSlikti motyvuotiems, demons-
truoti vienybg ir efektyvy bendravima.

Apibendrinti misy tyrimo rezultatai atskleide,
kad tinklininkai ir rankininkai labiau linkg j proso-
cialy elgesj tiek su komandos draugais, tiek su var-
zovais, o futbolininkai dazniau pasizymi asocialiu
elgesiu su varzovais. Kiti autoriai (Kavussanu et al.,
2006) pritaria, kad prosocialus elgesys priesininky
atzvilgiu reCiau pasireiskia dél Siy priezas¢iy: ne-
saziningy veiksmy, neetisko, asocialaus elgesio.
Daznu atveju sportininkai pateisina tokj elgesj, ma-
nydami, kad svarbiausia varZybose yra rezultatas
arba laiméjimas, nesvarbu, ar pergalé pasiekta sazi-
ningais ar netinkamais buidais.

Taciau aptinkama ir kitokiy moksliniy tyrimy
rezultaty, kurie rodo, kad komandiniy sporto Saky
sportininkai neparodé aukstesniy prosocialaus el-
gesio ver¢iy nei individualiy sporto Saky sporti-
ninkai. Viena i$ to priezas¢iy gali biti ta, kad ne
,komandos® situacija yra esminé prosocialaus el-
gesio ugdymui, o motyvacija — nepriklausoma nuo
sporto grupés tipo (Jansen, Hoja ir Rahe, 2024).

Nagrinéjant prosocialaus ir asocialaus elgesio
tyrimus lyties aspektu, P. A. Latorre-Roménas ir
kt. (2020) nustateé, kad merginos linkusios j labiau
prosocialy elgesj lyginant su vaikinais. Prosocialus
merginy elgesys dazniau pasireiskia tokiose situaci-
jose, kai kiti praso pagalbos ir jos geranoriskai su-
tinka padéti fiziSkai ar emociskai sunkiais momen-
tais arba, nutikus nelaimingam jvykiui, toks elgesys
ivardijamas kaip nesavanaudiskas (Latorre-Roman
et al., 2020). Miisy tyrimo rezultatai patvirtino, kad
vaikinai dazniau nei merginos elgiasi asocialiai tiek
su komandos draugais, tiek su varZovais. A. V. Ake-
laitis ir A. Lisinskiené (2018) pritaria, kad merginos
labiau pasizymi prosocialiu elgesiu, altruizmu, pa-
klusnumu.

Tyrimo metu prosocialaus ir asocialaus elgesio
skaliy rodikliai nagrinéti pagal amziy. StatistiSkai
reikSmingi skirtumai amziaus grupése nusta-
tyti prosocialaus elgesio skalése, aukstesni rangy
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vidurkiai gauti 18-meciy sportininky: vyresni spor-
tininkai dazniau pasiZyméjo prosocialiu elgesiu ir
su komandos draugais, ir su varzovais. E. Pocius ir
R. Malinauskas (2023) taip pat teigia, kad 18-meciai
sportininkai, lankantys krepSinj, yra labiau pajégts
prisiimti atsakomybe, pastebimas pozityvus saves
vertinimas, geresni socialiniai jgiidziai su komandos
draugais, geba geriau bendradarbiauti, demons-
truoja atkakluma, savitvarda, emocijy valdyma nei
SeSiolikmeciai (Pocius ir Malinauskas, 2023).

Artimas tévy ir vaiky rySys, palaikymas, nusta-
tytos tam tikros elgesio ribos teigiamai veikia vaiko
vystymasi (Alvarez-Garcia et al., 2019). Analizuo-
jant sportininky prosocialaus ir asocialaus elgesio
raiska sportinéje veikloje pagal Seimos sudétj, misy
tyrime nustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy:
sportininkai, gyvenantys kartu su abiem tévais, de-
monstravo daug geresnj prosocialy elgesj nei tie,
kurie gyvena tik su vienu i§ tévy. Literatiiros Salti-
niuose (Hveem, Faulconer ir Dufur, 2022) rasoma,
kad asocialus vaiky elgesys dazniau pasireiskia Sei-
mose, kuriose vaikai auga be vieno i$ tévy. Tokiam
elgesiui gali turéti jtakos skyryby patirtis, vaiko
nepriezitra, tévy démesio stoka kasdienei veiklai,
patiriamas smurtas ir pan. — tokios situacijos for-
muoja neigiamg aplinka, o vaikai, gyvenantys dar-
niose Seimose su abiem tévais, patiria maziau iSo-
riniy ir vidiniy elgesio problemy (Hveem, Faulconer
ir Dufur, 2022).

Tyrimo metu nagrinétos sportininky grupés
pagal tai, ar jie turi broliy ir / ar sesery. Miisy gauti
rezultaty skirtumai prosocialaus ir asocialaus elgesio
skalése yra statistiSkai reikSmingi. Sportininkai, tu-
rintys broliy ar sesery, labiau pasizymi prosocialiu
elgesiu, o Seimoje augantys vientur¢iai — asocialiu
elgesiu. Mokslingje literatiiroje aptinkama daug ty-
rimy, kurie nagringja broliy ir sesery santykius. Tarp
broliy ir sesery daznai kyla konfliktiniy situacijy,
nesutarimy, gincy, agresiniy situacijy, taciau tokie
iSgyvenimai sukuria tarpusavio santykiy balansg ir
tolesnése situacijose tampa lengviau valdyti emo-
cijas, dirbti kartu su komanda, vienam kitg palai-
kyti (Fortuna, Roisman, Haydon, Groh ir Holland,
2011), t. y. suformuoja galimybes reikstis prosocia-
liam elgesiui. K. V. Osai ir S. D. Whitemanas (2017)
nustaté, kad vyresniy broliy ir sesery turinciyjy su
sportu susij¢ jglidziai buvo stipriausias jaunesniy
broliy ir sesery jgiidziy prognozavimo veiksnys.
Atsizvelgiant | bendrg laika, kurj broliai ir seserys
praleidzia kartu, broliai ir seserys greiCiausiai tampa

vieni kitiems partneriais, kad galéty uzsiimti spor-
tine veikla ir tobulinti savo sportinius jgtidzius bei
gebe¢jimus (Updegraft, McHale, Whiteman, Thayer
ir Delgado, 2005; Osai ir Whiteman, 2017).

Miisy tyrime statistiSkai reikSmingy prosocialaus
ir asocialaus elgesio skirtumy pagal gyvenamaja
vietove (miestas / rajonas) nenustatyta. Moksliniy
literatiiros Saltiniy analizé patvirtina, kad sporti-
ninky prosocialaus ir asocialaus elgesio raiskos ty-
rimy, akcentuojant gyvenamaja vieta (miestas ar
rajonas), bendruomenés dydj ar kontekstinius teri-
torinius veiksnius yra labai nedaug; dazniau Sis as-
pektas nagrin¢jamas kaip kontekstinis dalyvavimo
sporte veiksnys. Prosocialaus ir asocialaus elgesio
tyrimuose gyvenamoji vieta retai jtraukiama kaip
reikSmingas kriterijus. Gyvenamoji vieta gali ne-
tiesiogiai veikti sportininky prosocialy ir asocialy
elgesj, taciau tiesioginiy moksliniy jrodymy beveik
néra, todél tokio pobuidzio tyrimai galéty tapti atei-
ties tyrimy kryptimi.

ISvados

Ivertinus komandiniy sporto Saky sportininky
prosocialaus ir asocialaus elgesio raiska sportinéje
veikloje pagal lytj, amziy, Seimos sudétj, broliy ar
sesery tur¢jimg bei gyvenamaja vieta, nustatyti
statistiSkai reikSmingi skirtumai. Merginos proso-
cialiai elgiasi daZniau, o vaikinai labiau iSreiSkia
asocialy elgesj varzovy ir komandos nariy atzvilgiu
(p <0,05). Vyresni sportininkai (18 m.) labiau linke
elgtis prosocialiai su varzovais ir komandos nariais
(p < 0,000), o jaunesni (16 m.) dazniau reiskia aso-
cialy elgesj pries varzova (p < 0,05), nors asocialaus
elgesio apraisky nustatyta ir kitose tirtose amziaus
grupese.

Sportininkai, gyvenantys su abiem tévais, daz-
niau iSreiskia prosocialy elgesj (p < 0,05), o gyve-
nantys su vienu i$ tévu — asocialy (p < 0,05). Pa-
augliai, turintys broliy ar sesery, pasizymi didesniu
prosocialumu (p < 0,000), neturintys — dazniau aso-
cialiu elgesiu (p < 0,000). Pagal gyvenamaja vieta
(miestas ar rajonas) statistiSkai reikSmingy proso-
cialaus ir asocialaus elgesio skirtumy nenustatyta
(p>0,05).

Sporto Sakos specifika daro jtaka elgesio po-
buidziui: rankininkai ir tinklininkai labiau linke j
prosocialy elgesj komandos draugy ir varzovy at-
zvilgiu, futbolininkai pasiZyméjo didesniu asocia-
laus elgesio pries varzova lygiu.
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EXPRESSION OF PROSOCIAL AND ASOCIAL BEHAVIOR IN DIFFERENT DEMOGRAPHIC GROUPS OF
TEAM SPORT ATHLETES

Master’s Student Irma Juodé, Assoc. Prof. Dr. Vyté Kontautiené, Assoc. Prof. Dr. Asta BeniuSiené
Klaipéda University, Lithuania

SUMMARY

In sports activities, the behaviour of athletes can manifest itself in both positive and destructive forms.
Involvement in sports can help shape athletes’ prosocial behaviour or, conversely, promote inappropriate
behaviour. Such behaviour is determined by the complex interaction of various factors, including demographic
factors (gender, age, family composition, and environment) and sport-related factors, such as a specific sport.

The object of the study is the prosocial-asocial behaviour of athletes aged 1518 participating in team sports.

The purpose of the study: to determine the prosocial-asocial behaviour of athletes aged 1518 participating
in team sports according to demographic indicators.

Research methodology. The study was conducted in years 2023-2024. Across Lithuania, the study involved
athletes aged 15—18 participating in the following team sports: basketball, volleyball, football, and handball.
The study sample (n = 331) was formed by purposeful convenience sampling, using the criterion selection
method. Selection criteria: the study participant is 15—18 years old; attending one of the sports (basketball,
volleyball, football, handball); attending the sport for at least a year. The scale used to assess prosocial and
antisocial behaviour in team sports (The Prosocial and Antisocial Behaviour in Sport Scale). The scale consists
of 20 statements, which are divided into 4 subscales and assess prosocial behaviour (towards teammates, towards
opponents) and antisocial behaviour (towards teammates, towards opponents). The questionnaire statements are
answered on a 5-point Likert scale. The questionnaire survey is available on the website anketa.lt. Descriptive and
mathematical statistics (Kruskal-Wallis criterion, Mann-Whitney criterion, Bonferroni correction, calculated
effect sizes) were used for data analysis.

Results. By gender, it was found that girls more often show prosocial behaviour, especially towards opponents
(p = 0.022), while boys more often show antisocial behaviour towards both team members (p = 0.010) and
opponents (p = 0.021). Although the differences are statistically significant, the effect sizes are small (from
—0.125 to —0.141) and indicate a weak relationship. By age, older athletes (18 years) were characterized by
higher levels of prosocial behaviour both towards teammates and opponents (p = 0.000), while younger athletes
(16 years) more often showed antisocial behaviour towards opponents (p = 0.025). This indicates that social
responsibility and sports ethics strengthen with maturation. When analysing family composition, it was found
that adolescents living with both parents had a significantly higher level of prosociality (p < 0.001), while those
living with one parent were more prone to antisocial behaviour. Larger effect sizes were found in the scales of
prosocial behaviour towards a team member (r =—0.264) and towards an opponent (r = —0.220), which indicates
a moderate effect of this factor. Particularly pronounced differences were found according to having siblings.
Athletes with siblings show stronger prosociality — both towards team members (r = —0.488, p = 0.000) and
opponents (r =-0.388, p = 0.000), while those without siblings show higher asociality (p < 0.001). No statistically
significant differences were found according to place of residence (city or district). The most pronounced
differences by sport were found in the prosocial behaviour scales: volleyball and handball players showed higher
prosociality indicators towards both team members and opponents, while football players showed lower ones,
and also more often showed antisocial behaviour towards opponents (p = 0.023). Significant differences were
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found between handball and basketball (p = 0.009), volleyball and football (p = 0.004), and the results of the
Bonferroni correction confirmed their statistical reliability.

Conclusions. In team sports (basketball, volleyball, football, handball), girls have a higher level of prosociality,
while boys have a higher tendency to be antisocial. Older athletes (18 years old) are more mature socially
and more often behave prosocially compared to younger ones (16 years old). Family composition and having
siblings significantly affect behavioural patterns — adolescents growing up in a stable, two-parent family and
having siblings demonstrate more prosocial behaviour. Type of residence was not a significant factor in sports
behaviour in the 15-18 age group. The specifics of the sport influence the nature of behaviour: handball and
volleyball players are more prone to prosocial behaviour towards teammates and opponents, while football
players are characterized by a higher level of antisocial behaviour towards opponents.

Keywords: prosocial-asocial behaviour, team sports, demographic indicators.
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Gabiy vaiky ugdymo isSukiai prieSmokykliniame amziuje

Irma Siské', Vilija Gerasimovidiené
Mykolo Romerio universitetas', Vilniaus kolegija’

Santrauka

Pastebima, kad tyrimuose gabiy vaiky tema vyrauja mokyklinio amzZiaus vaikai, nes juos lengviau at-
pazinti pagal intelektinius gebéjimus, taikant standartizuotus testus. Taciau ikimokyklinis amzius yra toks
pat svarbus kaip ir mokyklinis amzZius, norint atpazinti itin sparciai ryskéjancius gabumus. Ankstyvajame
amziuje atpazinus vaiko gebéjimus, jie galéty tobuléti ir vystytis nuo pat mazens. Todél norint ugdyti ga-
bius vaikus vienas svarbiausiy aspekty yra jy gebéjimy atpaZinimas ir jvertinimas. Siekiant uztikrinti Siy
vaiky ugdymosi kokybe svarbu suprasti, koks sistemingas bei tikslingas darbas tai yra tarp jstaigos bend-
ruomenés, mokytojy ir tévy jsitraukimo.
néje ugdymo jstaigoje. Tyrime dalyvavo 4 priesmokyklinés grupés mokytojai, 1 specialusis pedagogas-
logopedas, ikimokyklinio / priesmokyklinio ugdymo mokytojas (fiziniam lavinimui) bei meninio ugdymo
mokytojas is Vilniaus lopSelio-darzelio X. Siekiant atskleisti prieSmokyklinio amZiaus gabiy vaiky ugdymqg
buvo atliktas kokybinis tyrimas — stebéjimas bei pusiau struktiruotas interviu su mokytojais. Tyrimo duo-
menys buvo analizuojami taikant temine analize, kurios metu buvo isskirtos pagrindinés temos is mokytojy
interviu jrasy bei stebéjimo uzrasy. Papildomai naudota turinio analizé, leidusi jvardyti dazniausiai pa-
strategijas ugdymosi procese.

Isvados. Tyrimo rezultatai atskleideé, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigos mokytojai geba atpazinti pries-
mokyklinio amziaus gabius vaikus. Gabumai pasireiskia akademinémis Ziniomis, kiirybingumu fizinio bei
dymo jstaigose ugdomiems gabiems vaikams atpaZinti, prieinamumo. Mokytojai ugdymo procese taiké uz-
duociy diferencijavimgq ir individualizavimgq, sudarydami sqlygas vaikams ugdytis jy gebéjimus ir poreikius
atitinkanciais metodais, taip pat integravo kiirybines uzduotis, kurios skatino gabiy vaiky kritinj mgstymag,
saviraiskq ir problemy sprendimq.

RaktaZodZiai: gabus vaikas, gabumai, priesmokyklinis ugdymas, priesmokyklinis amzius, ikimokykliné
ugdymo jstaiga.

Ivadas

Siuo metu vis daugiau démesio sulaukia gabiis
vaikai bei jy atpaZzinimas ikimokyklinése ugdymo
jstaigose. Vaikai, kurie anksti iSmoksta skaityti, yra
smalsts, turi daugiau akademiniy Ziniy, pasizymi
aukstais intelektiniais rodikliais, vadinami gabiais
vaikais (Skeryté-Kazlauskiené, 2020). R. Zukaus-
kiene (2012) i8skyré Siuos bruozus akcentuodama,
kad gabus vaikas ,,anksti pradeda kalbéti, zino daug
zodziy, puikios atminties* (p. 327). Pastebima, kad
gabumai, kurie buvo paaiskinami ir atpazjstami
laikui bégant keitési | kiek platesng ir lankstesng
struktiira, turincig daugybe skirtingy pozymiy (Bil-
diren, 2018). Lietuvos Svietimo sistemoje dazniau-
siai naudojama savoka — gabus vaikas. Siuo terminu

norima pabrézti ne vaiko turima ziniy kiekj, ta-
¢iau, kaip vaikas geba jsisavinti naujai pateikta
informacijg bei ja pritaikyti (Nacionaliné $vietimo
agentiira [NSA], 2022). Aptinkama, kad ikimoky-
klinio ugdymo jstaigy pedagogai néra tinkamai su-
pazindinti, kaip atpazinti ir ugdyti gabius vaikus.
Tinkamiausiy salygy paieska jy ugdymui bei at-
pazinimui ikimokyklinése ugdymo jstaigose tapo
(2019), nemaza dalis ikimokyklinio bei priesmo-
kyklinio ugdymo mokytojy néra pakankamai pasi-
ruo$¢ atpazinti gabius vaikus. Mokytojai, norintys
ugdyti gabius vaikus, turi suprasti ir iSmanyti gabiy
vaiky samprata, nes tik tuomet bus atliepiami Siy
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vaiky ugdymosi poreikiai (Bildiren, Giir, Sagkal ir
Ozdemir, 2020). D. Grakauskaités-Karkockienés ir
voje gabiy vaiky atpaZinimg ir intelektinj ugdyma
vykdo Vytauto Didziojo universiteto mokslininkai
pagal Lietuvos ir Izraelio ,,Gifted programa, kuria
siekiama ugdyti atrastus, mokymosi potencialg
turin¢ius vaikus. Taip pat Lietuvoje yra patvir-
tinta ,,Gabiy vaiky ir jaunuoliy ugdymo strategija“
(2005), parengta ,,Gabiy vaiky ir jaunimo ugdymo
programa‘ (20006) ir ,,Gabiy ir talentingy vaiky ug-
dymo programa*“ (2009) (NSA, 2022, p. 2). Atliktas
tyrimas (Aldosari, 2023) atkleidé, kad mokytojams
kyla nemazai issukiy atliepiant gabaus vaiko po-
reikius, ypac¢ tada, kai reikia derinti dvi ugdymo
programas. Neretai ikimokyklinio ugdymo jstai-
gose yra taikomos ir papildomojo ugdymo, olim-
pinio Svietimo, sveikatos stiprinimo ir saugojimo
programos, kurios ne tik skatina vaiky fizinj ak-
tyvuma, bet ir ugdo sveikos gyvensenos jprocius,
stiprina socialinius gebéjimus bei formuoja pozi-
tyvy pozitrj j fizinj aktyvuma. Tokios programos
padeda kurti visapusiSkai palankig ugdymo aplinka,
kurioje fizinis aktyvumas tampa neatsiejama vaiky
emocinio, socialinio ir pazintinio vystymosi dalimi.

Tyrimai rodo, kad ikimokyklinio ugdymo jstai-
gose fizinio aktyvumo lygis daro reikSmingg jtaka
vaiky kognityviniams gebéjimams. K. I. Ericksonas
ir kt. (2019) nustaté, kad vidutinio ir intensyvaus fi-
zinio aktyvumo formos yra susijusios su geresniais
kognityviniais pasiekimais. Vidutinio intensyvumo
fiziné veikla, kuriai budingas padaznéjes kvépa-
vimas ir didesnis fizinis kriivis nei lengvo inten-
syvumo veikloje, padeda vaikams islikti fiziskai
aktyviems (Allar et al., 2017; Catikkas ir Bayar,
2017; Kisner, Colby ir Borstad, 2018). Tokio tipo
aktyvumas ypac svarbus ikimokyklinio ir prieSmo-
kyklinio amziaus vaiky akademiniam tobul&jimui
(Augustsson, Mellroth, Gustafsson ir Hoégman,
2025). Be to, kaip pazymi A. Skurvydas (2025), fi-
ziné veikla ne tik stiprina pasitikéjimg savimi ir ge-
rina démesio koncentracija, bet ir ugdo atkakluma
bei padeda mazinti stresa. Sie veiksniai yra itin
reikSmingi gabiy vaiky emociniam ir socialiniam
vystymuisi, nes padeda jiems lengviau susidoroti su
kiais.

Anot A. Bildiren ir kt. (2020), iSryskéjes gabiy
vaiky identifikavimo bei vertinimo proceso pagrijs-
tumas ir patikimumas pasireiskia per atlickama

ugdymosi procesui jvertinti bliting stebéjimg ir do-
kumentavimg. Verta paminéti, kad kuriant peda-
gogines strategijas ugdymosi procesas turi atliepti
kiekvieno vaiko ugdymosi poreikius. Ugdymo
turinys individualizuotas, suteikiantis galimybe¢
iSreiksti save (Kaffemaniené, Jureviciené ir Tomé-
nieng¢, 2019). Sio tyrimo tikslas — atskleisti priemo-
taikomas pedagogines strategijas X ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje.

Tyrimo rezultatai gali prisidéti prie teorinio
supratimo apie gabiy vaiky raiskos ypatumus iki-
mokyklinio amziaus tarpsnyje, iSrySkindami jy
elgesio, kiirybiSkumo ir fizinio aktyvumo sasajas
su gabumy pasireiskimu. Praktiniu lygmeniu gauti
duomenys gali padéti mokytojams lengviau iden-
tifikuoti gabius vaikus kasdienése ugdymo situaci-
jose — grupinése veiklose, fizinio ir meninio ugdymo
uzsiémimuose — bei taikyti tikslingesnes strategijas
Ju potencialui atskleisti. Be to, tyrimas gali paska-
tinti kurti ir tobulinti pedagoging praktika, orien-
tuotg j gabiy vaiky poreikius, jskaitant metodinés
pagalbos, profesinio tobulé¢jimo ir ugdymo turinio
pritaikymo galimybes.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo viena Vilniaus
miesto ikimokyklinio ugdymo jstaiga, lopSelis-dar-
zelis X, kuriame buvo pasirinktos dvi prieSmokyk-
linio amziaus grupés bei viena jungtiné (4—7 mety
vaiky) grupé. Siy grupiy atrankos kriterijus buvo
grindZiamas jy ugdytiniy geb¢jimy jvairove, jskai-
tant vaikus, pasizymincius i$skirtiniais pazintiniais,
kurybiniais, fiziniais ar socialiniais geb¢jimais, taip
siekiant uztikrinti tyrimo duomeny reprezentaty-
vumg gabiy vaiky identifikavimo aspektu. Tokia
grupiy jvairové sudaré¢ galimybes jvairiapusiskai
stebeti gabiy vaiky ugdymo procesa, mokytojy tai-
atrankos kriterijus buvo mokytojai, dirbantys pagal
prieSmokyklinio ugdymo programa, specialusis(-ioji)
pedagogas(-¢)-logopedas(-¢) bei ikimokyklinio /
priesmokyklinio ugdymo mokytojas (fiziniam ug-
dymui) per savo pedagoging darbo patirtj ugde bent
vieng gaby vaika. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti
taikant kriterinés atrankos principus, kurie daznai
naudojami kokybiniuose tyrimuose (Kardelis, 2018).
Tyrime dalyvavo septyni mokytojai i§ Vilniaus
miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigos. Tarp jy —
logopedas(-¢)-metodininkas(-¢), turinti(-is) 36 mety
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pedagoging patirtj; ikimokyklinio ir prieSmoky-
klinio ugdymo mokytoja(-as)-metodininkas(-¢),
dirbanti(-is) 16 mety; prieSmokyklinio ugdymo
mokytoja(-as)-metodininkas(-¢), turinti(-is) 20 mety
darbo staza; prieSmokyklinio ugdymo mokytoja(-as),
turinti(-is) 4 mety pedagoging patirtj; prieSmoky-
klinio ugdymo mokytoja(s)-metodininkas(-¢), dir-
bantis 30 mety; taip pat ikimokyklinio ir prieSmo-
kyklinio ugdymo fizinio ugdymo vyr. mokytojas,
turintis 10 mety darbo patirtj bei meninio ugdymo
vyr. mokytoja(-as), dirbanti(-is) 23 metus. Ugdomy
vaiky grupes sudaré nuo 19 iki 24 vaiky, i$ kuriy
gabiy vaiky skai¢ius svyravo nuo 1 iki 9 (pagal iki-
mokyklinio ugdymo jstaigos pateiktus duomenis).
Tyrimas vyko 2025 m. balandzio—geguzés mén. In-
terviu vyko gyvai ir Microsoft Teams platformoje iki
30 min. ir ilgiau.

Tyrimo priemonés ir procediiros. Siekiant uztik-
rinti kokybinio interviu informatyvuma bei surinkti
tarpusavyje palyginamg informacijg taikyti stan-
dartizuoti, bet atvirojo tipo klausimai, taip tyréjui
suteikiant galimybe gauti iSsamesnés turinio prasme
informacijos (Kardelis, 2017). Tode¢l Siam tyrimui
buvo pasirinkta pusiau struktiiruoto interviu forma,
kuri leido vykdant interviu pagal poreikj keisti klau-
simus, atsizvelgiant | tiriamojo atsakymus. Interviu
pagrindiniai klausimai atspindi (Kaip atpaZjstate,
priesmokyklinio amziaus gabius vaikus? Kokias
pedagogines strategijas taikote ugdant prieSmoky-
klinio amziaus gaby vaika? Ar priesmokyklinio
ugdymo programa pritaikote pagal gabaus vaiko
gebéjimus, poreikius? Kaip diferencijuojate ug-
dyma, kad gabis vaikai turéty galimybe tobuléti?)
pagrindinius tyrimo aspektus ir yra susij¢ su gabiy
vaiky atpazinimu, ugdymo isStkiais, taikomomis
pedagoginémis strategijomis. Tyrimui atlikti buvo
sudarytas klausimynas prieSmokyklinio ugdymo,
meninio ugdymo bei fizinio ugdymo mokytojams.
I§ viso buvo pateikiama 10 iSpléstiniy klausimy, pri-
reikus uzduodami papildomi. Greta pusiau strukti-
ruoto interviu pasirinktas steb¢jimas, kurio metu,
kaip pazymi K. Kardelis (2017) ,,galima stebéti
ugdymo procesg nattiraliomis salygomis™ (p. 197).
Stebejimui fiksuoti buvo pasirinktas steb¢jimo pro-
tokolas, kuriame buvo renkama papildoma informa-
cija tyrimui atlikti. Steb&jimo protokolas buvo suda-
rytas iSanalizavus moksling literatiirg i§ penkiy ste-
béjimo aspekty, kurie yra aktual@is, norint atskleisti
taikomas pedagogines strategijas gabiems vaikams

ugdyti prieSmokyklinio amziaus grupéje. Stebint
buvo fiksuojami Sie aspektai: gabaus vaiko bruozai,
bendradarbiavimas tarp mokytojo ir vaiko, gabaus
vaiko poreikiy atliepimas (uzduociy individualiza-
vimas), kiirybiSkumo ugdymas bei refleksija — tai
yra, ar mokytojas reaguoja j vaiko veiksmus ir pri-
taiko ugdymo procesa pagal pastebétas reakcijas.
Duomenys buvo fiksuojami raStu steb¢jimo metu,
pildant i§ anksto parengtg steb&jimo protokola, su-
darytg remiantis mokslinés literatliros analize. Ty-
rimas vyko natiiralioje aplinkoje — stebétas vaiky
elgesys jprasty kasdieniy veikly metu: zaidziant,
atliekant kiirybines uzduotis, grupiniy veikly metu.
Taip pat fiksuojama, kokias pedagogines strategijas
mokytojai taiko ugdymosi procese. Tyrimo metu
buvo laikomasi etiniy reikalavimy, uztikrinant da-
lyviy anonimiSkuma ir duomeny konfidencialuma.
Tyrimo metu taikytas steb¢jimo metodas leido giliau
analizuoti tirlamyjy patirtis, elgsenos ypatumus bei
pedagoginiy strategijy taikymo kontekstus, kurie ne
visuomet isryskéja vien tik interviu metu. Siekiant
uztikrinti duomeny patikimuma, informantai buvo
apklausti Zodziu tiek gyvai, tiek nuotoliniu biidu,
pasitelkiant ,,Microsoft Teams* platformg. Visi in-
terviu buvo jrasyti ir véliau transkribuoti, laikantis
kokybinio tyrimo metodologijos reikalavimy. Ty-
rimo procesas buvo vykdomas laikantis etiniy prin-
cipy: informantams i§ anksto pristatytas tyrimo
tikslas, tematika ir pobiidis, gautas jy informuotas
sutikimas dalyvauti tyrime. Interviu laikas ir data
buvo suderinti individualiai, o susitikimo metu in-
formantai buvo informuoti apie jraSymg ir duomeny
panaudojima tik moksliniais tikslais, uztikrinant jy
anonimiskuma ir konfidencialumg. Steb¢jimo pro-
cedurai buvo gauti rastiski tévy sutikimai, patvirti-
nantys vaiky dalyvavimg tyrime.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas. Tyrime da-
lyvavusiy mokytojy darbo stazas ir kvalifikaciné
kategorija buvo analizuojami siekiant iSsiaiSkinti,
ar Sie veiksniai daro jtaka pedagoginiy strategijy
taikymui gabiy vaiky ugdymo procese. Duomeny
analiz¢ atskleid¢, kad, neatsizvelgiant j darbo patir-
ties trukme ar turimg kvalifikacing kategorija, visi
dalyvave mokytojai gebéjo taikyti ugdymo strate-
gijas, atliepiancias gabiy vaiky poreikius. Buvo tai-
kytas teminés analizés principas, remiantis Brauno
ir Clarke (2006) metodologija, kuri leido iSryskinti
prasmines temas i§ interviu, steb¢jimy, iSskiriant
pasikartojancias pedagogines praktikas ir jy tai-
kymo kontekstus skirtingo stazo bei kvalifikacines
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kategorijas turin¢iy mokytojy grupése. Tai sudare
prielaidas identifikuoti pasikartojancius reiSkinius,
bendrus désningumus ir jzvalgas, leidziancias gi-
liau suprasti tiriamyjy turimg patirt] bei nuostatas,
nepriklausomas nuo formaliy profesiniy rodikliy.
Taciau iSsiaiskinti patiriami sunkumai vis dar su-
kelia papildomy is8stkiy, bandant uztikrinti koky-
biska ugdyma(si). Siekiant iSsiaiSkinti, su kokiais
i$Suikiais susiduria prieSmokykliniy grupiy moky-
tojai, ugdantys gabius vaikus, pirmiausia buvo tei-
rautasi, kaip mokytojai atpazjsta vaiko gabumus,
kuo jis iSsiskiria i§ savo bendraamziy. Tyrimo metu
nustatyta (zr. 1 lentele), kad didzioji dalis infor-
manty sutaria, jog gabus vaikas iSsiskiria i§ kity
savo kalbinio zodyno gausa, yra iSkalbingi, geri pa-
Snekovai, su jais jJdomu kalbétis jvairiomis temomis.
Kita dalis mokytojy pamin¢jo ankstyva kalba, rai-
dziy pazinima: Jo Zodynas yra platesnis; jie turi
tokj Ziniy bagazqg (M3). Gabiis vaikai savo kalboje

vartoja sudétingesnius zodzius, aiSkiai bei nuose-
kliai iSreiskia mintis: Jis turi gana platy zodyno ba-
gazq, zino sqvokas, kuriy tarkime jo bendraamziai
dar nezino (M2). Pasak mokytojy, gausus kalbinis
zodynas, supratingumo jausmas Siems vaikams lei-
dzia greiciau jsisavinti nauja informacijg. Taip pat
tyrimo metu atsiskleidziama, kad Sie vaikai mégsta
klausineti, kai kurie linke gilintis | savaités temos
turinj ir inicijuoja diskusijas: Kelia klausimus ji do-
minancia tema <...> daznai turi nuomone j klau-
simo atsakymg (M7). Mokytojai i§skyre, kad gabiis
vaikai pasizymi ir lyderio savybémis, noru pirmauti
bei buti iSgirstiems, bet kartu gali biti ir jautriis
bei lengvai pazeidziami: Nori pirmauti <...> rodo
didesnj iniciatyvumq <...> nori biiti mokytojo pa-
déjéjais <...> gabiis vaikai fizinio ugdymo uzsiéemi-
muose nori pirmauti, jie pasizymi koordinuotumu,
gebéjimais geriau, atidziau jsiklausyti j sakomas
komandas (M6).

1 lentele

Gabiy vaiky poZymiai

Kategorija Subkategorija

Irodantys teiginiai

Gausus kalbinis
zodynas

M2: Jis turi gana platy Zodyno bagazq, zino sqvokas, kuriy, tarkime, jo bendraamziai dar nezino.

Ma3: Jo zodynas yra platesnis, jie turi tokj Ziniy bagazq...

M4: Jie yra iskalbiis, jy Zodynas gausus lyginant, pavyzdziui, su bendraamziais. <..> kai tu su juo
bendrauji ir jisai tave supranta.

MS: Kalba turtingesné <...> geri pasnekovai.

M7: <...> turi platy Zodynq savo nuomonei pagristi, greitai jsisavina naujai pateiktq informacijg.

Ankstyva kalba

M1: Ankstyvas raidziy pazinimas.
MS: Gabiis vaikai daznai greiciau ismoksta kalbéti.

Polinkis uzduoti
klausimus

Gabaus vaiko
pozymiai

M3: Yra tikras kodélciukas, kuris klausia, visada kodél, kas ir kaip, domisi visa jj aplinka supancia.
M1: Nori aktyviai dalyvauti kazkokiose veiklose, ugdomosiose veiklose, klausinéja, kelia rankyte.
MT7: Kelia klausimus jj dominancia tema <...>daznai turi nuomoneg j klausimo atsakymq.

Iniciatyvumas

vaikai fizinio ugdymo uzsiémimuose nori pirmauti, jie pasizymi koordinuotumu, gebéjimais geriau,
atidziau jsiklausyti j sakomas komandas.

M4: Jie daznai biina lyderiais grupéje, nori, kad juos isgirsty.

MT7: Noriai mokosi ir siekia gero rezultato.

Jautrumas

MT7: Gabesni vaikai yra jautresni, labiau emociskai reaguoja j sékme ar nesékme.
MS: Mano praktikoje buvo ir jautresniy, kurie grupéje nebuvo lyderiai.

Toliau informanty buvo prasoma atsakyti j klau-
simg: su kokiais i$Stkiais jie susiduria ugdant ga-
bius prieSmokyklinio amziaus vaikus (zr. 2 lentele).
Kaip pazymi C. A.kkanatas ir M. Gokdere (2017),
mokytojai susiduria su laiko stoka, dél to negali vi-
savertiskai atliepti gabaus vaiko ugdymosi poreikiy.
Taip pat kaip vieng i§ sunkumy autorés D. Grakaus-
kaité-Karkockiené ir V. Si¢itinien¢ (2022) pazymi,
finansy trukuma bei ikimokyklinés jstaigos poziiirj
] gabiy vaiky atpazinimg. Apzvelgus informanty
atsakymus 2 lenteléje, iSryskéjo, kad mokytojai,

dirbantys su prieSmokyklinio amziaus gabiais vai-
kais, susiduria su laiko stoka, ziniy trikumu gabiy
vaiky atpazinimo klausimais bei finansiniy iStekliy
trikumu. Informantai, ypac¢ dirbantys su jvairiy
poreikiy vaikais, pazymi, kad nelengva paskirstyti
démes; bei atliepti gabaus vaiko poreikius. Taip pat
buvo atkreiptas démesys dél metodiky, standarti-
zuoty testy gabiems vaikams atpazinti stygiaus. Tai
pazymi ir D. H. Aldosari (2021) teigdama, kad iki-
mokyklinio ugdymo jstaigoms gabiy vaiky atpazi-
nimas tampa tikru i$stukiu.
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2 lentelé
Kylantys isSikiai gabiy vaiky ugdyme
Kategorija | Subkategorija Irodantys teiginiai
. . M1: Kaip atpazinti tq gaby vaikq, ¢ia, manau, pats didziausias issikis bei patiriamas sunkumas mokytojams.
Indentifikavi- : . . . . . . . . O
. . MS: Sunku yra atrasti tq gaby vaikg <...>, bet visada démesj patraukia tas kitoks vaikas, jis iskart issiskiria is
mo priemoniy ity
Darb trakumas M6: Kartais sunku pamatyti gabumus.
arbo
organizavimo M3: Labai sunku jam to démesio tokio, galbiit ar tam tikry kazkokiy uzduociy, ar laiko skirti.
et . M4: Tai su dvidesimt dviem ir visais skirtingais néra lengva, tikrai laiko stoka <...> triiksta ranky.
i§sukiai Laiko stoka

M6: Didelis vaiky kiekis grupéje <...> negaliu pakankamai démesio skirti <...> fizinio uzsiémimo laikas ribotas
ir trumpas.
MT7: Laiko tritkumas individualiam darbui.

Finansavimo
trikumas

M2: Finansiniai istekliai yra ne visada tokie dosniis, kaip galéty biiti aisku ir, vat, ty priemoniy, tarkim, jsigijimas
<...> na, viskas remiasi j pinigus.
M1: Turéty biiti skirtas finansavimas, kad tuos gabius vaikus atpazinti.

Siekiant kokybisko ugdymo, pedagoginiy strate-
gijy taikymas ugdymosi procese yra vienas pagrin-
diniy démeny, tad informanty buvo teirautasi apie
pedagoginiy strategijy taikyma prieSmokyklinio
amziaus grupg¢je. Kaip pazymi K. L. Nordstrom
(2025), ugdymosi aplinkos praturtinimas jvairiomis
priemonémis, ugdo vaiky kritinj mastyma bei la-
vina kirybiSkuma. Interviu metu iSskirtos Sios pe-
dagoginés strategijos. [Sanalizavus informanty atsa-
kymus (zr. 3 lentele) yra pastebima, kad mokytojai
taiko Sias pedagogines strategijas: individualizuoja
(tai reiskia, pritaiko kiekvieno vaiko poreikiams,
sickiant geriausiy rezultaty) ugdymosi turinj, pasi-
ruoSdami papildomy veikly, kiirybiniy uzsiémimy
tam, kad gabus vaikas galéty ugdyti savo gabumus
ir nenuobodziauty. Taip pat mokytojai pazymi, kad
prieSmokyklinio ugdymo programa, pagal kuriag
dirbama, yra trijy lygiy. Uzduotys yra diferenci-
juojamos (skirtos skirtingy geb¢jimy turintiems
vaikams tam, kad galéty sklandZziai ugdytis pagal

savo galimybes) nuo lengvesniy iki sudétingesniy.
Vienas i§ informanty teigia, kad kartais reikia ,,ies-
koti kazkokiy gudrybiy“ tam, kad sudominty gaby
vaika, nes kartais nutinka ir taip, kad vaikui gali
biti nejdomu. A. Bildiren ir kt. (2020) pazymi,
kad ikimokyklinio ugdymo jstaigy mokytojai kaip
vieng i§ strategijy iSskiria papildomy veikly ren-
gimga bitent ugdant gabius vaikus. Taip pat moky-
tojai pabréze, kad tévy jsitraukimas i gabiy vaiky
ugdymo procesg yra svarbus. Informanty teigimu,
tik bendromis jégomis gali pavykti vaiko gabuma
atskleisti. ISanalizavus duomenis, taip pat iSrys-
kéjo, kad siekiant kokybisko ugdymo santykis tarp
vaiko Seimos bei mokytojy yra bitinas. Taciau yra
pastebimi keliy informanty atsakymai, kad ne visi
tévai yra linke bendradarbiauti ir dalytis turimomis
ziniomis apie vaika. Tai akcentuoja ir A. Jonkuté
(2024), teigdama, kad vis dar per mazas yra tévy
susidomeéjimas bei jsitraukimas j gabiy vaiky verti-
nimo bei atpazinimo procesa.

3 lentele

Pedagoginiy strategijy taikymas ugdant gabius, prieSmokyklinio amZiaus vaikus

Kategorija | Subkategorija Irodantys teiginiai
MI: Priesmokykling ugdymo programgq individualizuojam.
Uzduociy M3: Tos uzduotys, kaip saulégrqzos gvildenamos, todél mes turime biiti pasiruose jau ir kirybiniy veikly.
individualiza- | M4: Automatiskai uzduotys yra diferencijuojamos pagal jy gebéjimgq.
vimas M7: Biatinai vaikui pasiilau sudétingesnes, prasmingesnes uzduotis <...> solo partijos <..> leidziu patiems
pasirinkti veiklos biidg, sukurti ir pristatyti savo idéjg.
M2: Ismatuoti su liniuote <...> ziiri pagal vaikq ir tada duodi papildomai.

‘ Naujos M6: Zaidybinés veiklos <...> suteikiu galimybe vadovauti Zaidimuose <...> isbando jvairias veiklas, visi juda
Pedagoginés . srautiniu biidu — visi kartu, kad nebiity prastovos ir nenuobodziauty <...> iSmaniyjy lenty ir iSmaniyjy grindy
strategijos (pz.iplldomos) naudojimgq, pajvairinant fizinio ugdymo veikly turinj.

veiklos P oL S
M3: Sprendzia visokius kryziazodzius
MS: leSkai kazkokiy gudrybiy, klausiu pacio vaiko, kq jis noréty veikti, leidziu pasirinkti paciam.
MT7: Kiirybinés uzduotys, leidziancios patirtj sékme bei toliau tobulinti gebéjimus <...> ritminiy deriniy kortelés.
M1: Bendradarbiavimas yra viena is sudétiniy daliy ugdymo procese, nes tas santykis tarp mokytojo ir vaiko tévy
turi tikrai nemazq jtakq patiems vaikams.
M3: Biitinas ir privalomas <...> turim ugdyti kartu ir padéti vaikui kartu, bet nutinka ir taip, kai su mumis nenori
kalbéti.

Bendradarbia- | M2: Bendradarbiaudami tévai su mokytojais tq uzsléptg gabumq ir gali atskleisti.

vimas su tévais | M5: Taip, Zinoma, mes su tévais kalbamés <...> Tévai turi nebijoti mokytojui atkleisti savo vaiko savybiy,
ypatingai jei tai gabus vaikas, taciau ne visi yra kalbiis.
M6: <...> rodydami asmeninj pavyzdj jie motyvuoja biiti aktyviais ir savo vaikus.
M7: Sékmingas ugdymas vyksta tuomet, kai tarp mokytojo, vaiko ir tévy yra uzmegztas nuosirdus, pasitikéjimu
gristas bendradarbiavimas <...> tévy jsitraukimas stiprina ir vaiko motyvacijq.
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Taip pat tyrimo metu buvo iSsiaiSkinta, su ko-
kias i$Suikiais susiduria fizinio ugdymo mokytojas,
ugdantis gabius prieSmokyklinio amziaus vaikus.
Anot fizinio ugdymo mokytojo (M6), disciplinos
trikumas $iy dieny vaikams vienas pagrindiniy
mastyti pateikiamas uzduotis tam, kad atliepty
skirtingus vaiky poreikius: labai svarbu, kad vaikai
girdety mokytojo sakomas uzduotis, gebéty orien-
tuotis sporto salés aplinkoje, matyty savo grupés
draugus ir tikslingai judeéty <...> skatina mane,
kaip mokytojq, vaikams siulyti kuo daugiau zaidy-
biniy veikly, su jvairiy sporto Saky elementais, nes
norisi ir kokybisko judesiy atlikimo, nes tai vyriausi
vaikai darzelyje. A. BeniusSiené ir V. Kontautiené
(2024) kalba apie tai, jog ,,zaidimai skatina kiry-
biSkuma ir fizing veikla. Jie gali suteikti alternatyva
moderniems technologijy zaidimams ir skatinti
mokinius judéti, stiprinti raumenis, lavinti koor-
dinacijg ir kitus fizinés veiklos jgtidzius* (p. 196).
Literatiiroje taip pat yra identifikuojama, kad kury-
biskumo ugdymas per zaidimus ar menines veiklas
suteikia galimybe vaiko gabumams atsiskleisti.
Kitas nepatogumas, su kuriuo nuolat susiduria fi-
zinio ugdymo mokytojas (M6), tai — didelis vaiky
skaiCius grupéje: 2022 vaikai grupéje kartais ap-
riboja atliekamy fiziskai aktyviy veikly pakartojimy
skaiciy, demesio skyrimq kiekvienam vaikui, kad
pamatyciau jo gebéjimus, kurie atsiskleidzia ir tam
tikrai gabumais konkreciy judesiy atlikime, ar isla-
vejusiy fiziniy ypatybiy raiskoje. Kalbant apie ben-
dradarbiavimg su tévais informantas (M7) pazymi,
kad tévai turi: palaikyti vaikq emociskai sunkiomis
akimirkomis, tiesiog biinant tévais ir pasitikéti pro-
fesionalais, kurie dirba su jy atzalomis, taCiau tiek
pat yra svarbus ir bendruomeniSkumo ugdymas,
kai tévai prisijungia j ikimokyklinés ugdymo js-
taigos rengiamas Sventes (M6): tévy jsitraukimas
yra labai laukiamas ir sveikintinas darzelio bend-
ruomenés renginiuose, nes tuomet rodydami as-
meninj pavyzdj jie motyvuoja biiti aktyviais ir savo
vaikus, pastiprina mokytojus, pasiiillydami pagalba,
padeda atpazinti, kurie vaikai ir namuose pasizymi
gabumais, ugdomais kartu su tévy indéliu. Dar
vienas i8§tkis, kuris kyla mokytojui (M6), skiriama
per mazai laiko fizinio ugdymo uZsiémimy organi-
zavimui. F. Augustsson ir kt. (2025) pabrézia, kad
bitina daugiau démesio skirti gabiems vaikams,
susijusiems su fiziniu ugdymu ir gerove, taciau fi-
zinio lavinimo mokytojas (M6) teigia, kad vis dar:

mokytojai neturi pakankamai laiko uzsiimti su Siais
vaikais visos grupés vaiky skaiciaus atzvilgiu, nes
bando uzimti visus, nors biuna ir gebanciy ir gabiy
mokytojy, kurie diferencijuoja veikly turinj gabiems
vaikams, suteikia tévams informacijg apie paste-
bimus gabumus ir siitlo papildomas uzduotis tiems
gabumas stiprinti.

Siekiant suprasti pedagoginiy strategijy pritai-
komuma gabiems vaikams ugdyti prieSmokyklinéje
grupéje, visy pirma, buvo stebimi gabiis vaikai ug-
domojoje veikloje, laisvo zaidimo metu, fizinio ir
meninio ugdymo uzsiémimuose. Stebé&jimo metu
1Sryskéjo, kad gabus vaikai pasizymi keliose ga-
bumy srityse. Sio tyrimo metu atsiskleidé vaiky
gebéjimai fizinio ugdymo uzsiémimuose. Dviejy
berniuky tikslis, koordinuoti judesiai varant ka-
muolj, Soklumas bei greitas uzduociy suvokimas
i§skyreé juos 1§ bendro grupés konteksto, leidziant
suprasti, kad jy fizinio ugdymo pasiekimy lygis yra
aukstesnis nei pagrindinis lygis. PrieSmokyklinio
ugdymo programoje (2022) pazymima, kad vaikai,
gebantys atlikti daugiau (lyginant su jprastiniy ge-
béjimy vaikais), juda skirtingu tempu, nesunkiai
pakeiciant kryptj, nejdedant dideliy pastangy pa-
keisti kino padétj: atsistoti, atsittpti ir kt. Meninio
ugdymo uzsiémimuose iSryskéjo vieno berniuko
muzikos ritmiSkumo pojitis, gebéjimas tinkamai
intonuoti bei drgsa pasireiSkianti per muzikines
veiklas. Sios veiklos metu ugdytinis jautési uzti-
krintas savimi, dainavo tinkamai intonuodamas.
Analizuojant kalbinius gebéjimus, 2 mergaiciy
bei 5 berniuky kalba praturtinta sudétingesniais
7o0dziais. Sie vaikai grupés Ryto rato metu nebijo
reikstis, jsitraukia j pokalbj (Tulpé juk néra roze;
zibuciy pavasarj biina daug, bet ne vasarq, jeigu
augalas neturéty Sakny jis neaugty,; Saknys augalui
reikalingos, kad jo véjas nenupiisty), pastebéjimus
iSsako savo grupés draugams ir mokytojams. Kii-
rybiskumas atsiskleidé 2 berniuky ir 1 mergaités,
kurie ugdomosios veiklos metu nuosekliai bei sa-
vitai atliko mening veiklg, kruopsciai, neskubé-
dami, Snekuciuodamiesi su kitais grupés vaikais.
Grupés mokytojai pasiiilius paimti flomasterius,
berniukas atsaké: sios spalvos tarpusavyje nedera.
IS Sio teiginio galima pastebéti, kad vaikas turi savo
nuomong bei savitg suvokimg apie spalvy suderina-
mumg. Kaip pazymi J. F. Monks ir I. H. Ypenburg
(2003), ,kiirybingumas daznai laikomas svarbia
nuoroda | galimus nepaprastus gabumus* (p. 21).
Laisvojo zaidimo metu pastebéta, kad gabiis vaikai
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pasirenka ramesnes veiklas — zaidzia stalo zaidimus
bei Saskémis, pasiima Zurnalus ar knygas bei raso
teksta, pasiéme baltus popieriaus lapus. Anot au-
toriy, gabumai gali pasireiksti ne tik intelektiniais
sugeb¢jimais, taciau taip pat atsiskleisti ir meno,
sporto srityse. KiirybiSkumas, motyvacija, iskalba
taip pat gali atspindéti vaiko gabumus, todél bu-
tina $iuos pozymius atpazinti tam, kad biity galima
pritaikyti tinkamas pedagogines strategijas gabiy
vaiky ugdymo procese (Pfeiffer, 2018; Aldosari,
2021 ir kt.). Siekiant atpazinti, kokias pedagogines
strategijas taiko prieSmokyklinés grupés mokytojai
gabiems vaikams ugdyti, pirmiausia sickiama iSsi-
aiSkinti mokytojo ir vaiko rys$j grupéje stebint mo-
kytojo bendradarbiavima su vaiku. Steb¢jimo ty-
rimo metu iSryskéjo, kad prieSmokyklinés grupés
mokytojai M2, M3, miSrios grupés mokytojas M1,
fizinio ugdymo M4 mokytojas muzikiniy uzsié-
mimy M5, Ryto rato, ugdomosios veiklos, sporto
bei meniniy uzsiémimy metu, palaiko kontaktg su
gabiais vaikais, neiSskirdami jy i§ bendro grupés
konteksto. M3 mokytojas uzduoda klausimus, siek-
damas palaikyti pokalbj: Vaikai, Jiis man pasakykit,
ar tikrai zZiemq ant medziy obuoliai nenoksta? M2
mokytojas, iSgirdes vaiky pasnekesius apie augalus,
medzius ir kt., jsiterpia ir sako: Kaip tai gilés Ziemgq,
ar tikrai? M1 mokytojas, kiek paSmaikstaudamas
taip pat kelia klausimus: Ar mégstat Zirnius val-
gyti? O jeigu buty zZirniy skonio ledai, valgytumét?
Kaip pazymi J. F. Monks ir I. H. Ypenburg (2003)
,»svarbiausia kuo geresnés vaiko raidos salyga — pa-
tenkinantis bendravimas ir atitinkantis skatinimas*
(p. 10). Ugdomosios veiklos metu mokytojai nesto-
koja démesio ir stengiasi atliepti gabiy vaiky ugdy-
mosi poreikius, paskatindami bei motyvuodami:
Super, Saunuolis, taip ir toliau (M3); Kaip Sauniai
¢ia sugalvojai, puiki tavo idéja (M1); Gerai kojos
Jjuda, Saunuolis (M4); puikiai, tik dar siek tiek gar-
siau (MS5). Mokytojai link¢ prieiti, reikalui esant,
dar kartg pakartoti uzduotj. Galima teigti, kad mo-
kytojai siekia skirti laiko gabiam vaikui. Kaip antai
K. L. Nordstrom (2025) atliktame tyrime yra pazy-
mima, kad mokytojams triiksta Ziniy apie gabumy
indentifikavima, taiau yra stengiamasi, kad biity
atliepiami kiekvieno ugdytinio individualiis porei-
kiai, siekiant uztikrinti kokybiska ugdyma.
Remiantis gautos informacijos analize, galima
daryti prielaida, kad prieSmokyklinio amziaus
gabiis vaikai i8siskiria aukStesnio lygio gebéjimais
fizinio ir meninio ugdymo srityse. Jie pasizymi

polinkiu j kiirybing raiska, geba savarankiskai pa-
sirinkti priemones bei veiklas, demonstruoja iskal-
binguma, turtingesnj ziniy bagazg ir dominuojan-
¢ius gebéjimus tam tikrose srityse. Pastebéta, kad
Sie vaikai dazniau renkasi ramesnio pobudzio Zai-
dimus, kurie leidzia jiems koncentruotis ir gilinti
individualius interesus.

Nepaisant pedagoginés patirties jvairoves, in-
terviu metu dalyvave mokytojai iSsaké panasSias
1zvalgas apie iSSukius, kylanCius ugdant gabius
vaikus, bei taikomas pedagogines strategijas, sie-
kiant uztikrinti jy visapusiska ugdyma. Steb&jimo
tyrimo duomenys papildé interviu metu gautg in-
formacijg ir leido giliau analizuoti ugdymo procesa,
atskleidziant mokytojo ir gabaus vaiko sgveikos
ypatumus bei jy jtakg vaiko gebéjimy raiskai. Viena
i§ rySkiausiy sri¢iy, kurioje atsiskleidzia gabis
vaikai, — fizinis ugdymas, ypac aktualus fiziskai
gabiems vaikams. Siuo aspektu svarbios ir tarptau-
tinés rekomendacijos: Pasaulio sveikatos organiza-
cija (PSO, 2020) nurodo, kad ikimokyklinio am-
ziaus vaikai kasdien turéty aktyviai judéti ne ma-
ziau kaip 2 valandas, jtraukiant vidutinio ir didelio
intensyvumo fizine veikla. Siai pozicijai pritaria
ir A. Emeljanovas ir kt. (2022, p. 23), pabrézdami
blitinybe mazinti pasyvy sédimg laika ir skatinti
kasdienj fizinj aktyvuma. Fizinis ugdymas ne tik
prisideda prie bendros vaiko raidos (Prieto-Ayuso,
Platvoet, de Niet ir Infantes-Paniagua, 2025), bet ir
sudaro salygas fiziSkai gabiems vaikams realizuoti
savo potenciala, tai ilgalaikéje perspektyvoje pa-
deda siekti auks$to sportinio meistriSkumo.

ISvados

1. Atskleista, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigos
mokytojai geba atpazinti prieSmokyklinio amziaus
gabius vaikus, juos jvardija kaip pasitikin¢ius sa-
vimi, turin€ius iSplétotg kalbinj zodyng, mégstan-
¢ius bendrauti, pasizymincius lyderystés bruozais.

2. I8siaiskinus, kokias pedagogines strategijas
taiko X ikimokyklinéje jstaigoje mokytojai gabiems
vaikams ugdyti, nustatyta, kad mokytojai siekia
individualizuoti ugdyma, pritaikant uZduotis pagal
gebéjimus, jtraukiant vaikus j sprendimy priémima,
siekiant pagarbaus bendravimo su vaiku, reflektuo-
jant gabaus vaiko uzduociy atlikima bei skatinant jo
ktrybiniy galiy plétojima, suteikiant galimybe pasi-
rinkti norimas menings raiskos priemones.

3. Issiaiskinta, kad X ikimokyklinio ugdymo js-
taigoje mokytojy patiriami i$Siikiai ugdant gabius
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prieSmokyklinio amziaus vaikus, yra laiko stoka
ugdomosioms veikloms parengti, informacijos tri-
kumas gabiy vaiky identifikavimo klausimu bei
finansiniy iStekliy stygius, kuris riboja mokytojy
galimybes ugdymo procese, taciau yra stengiamasi
atliepti gabiy vaiky ugdymosi poreikius ir uztikrinti
kokybiSka ugdymasi. Ugdytojai pastebi, kad ga-
bumai taip pat pasireiSkia akademinémis Ziniomis,
ktrybingumu fizinio bei meninio ugdymo uzsié-
mimuose, taciau vis dar kyla i$siikiy dél metodiniy
leidiniy, skirty ikimokykliniy ugdymo jstaigy ga-
biems vaikams atpazinti, prieinamumo.
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CHALLENGES IN EDUCATING GIFTED CHILDREN IN THE PRE-SCHOOL AGE

Irma Siské', Vilija Gerasimoviiené?
Mpykolas Romeris University, Lithuania’, Vilnius College, Lithuania’

SUMMARY

It has been noted that studies on gifted children tend to focus on school-age children, as they are easier to
identify based on their intellectual abilities using standardized tests. However, preschool age is just as important
as school age for identifying rapidly emerging talents. If a child’s abilities are identified at an early age, they can
be nurtured and developed from an early age. Therefore, one of the most important aspects of educating gifted
children is the identification and assessment of their abilities. In order to ensure the quality of education for
these children, it is important to understand how systematic and purposeful the work is between the institution’s
community, teachers, and parents.

Research on gifted children has predominantly concentrated on those of school age, as their intellectual
abilities can be more readily identified through standardized assessments. Nonetheless, the pre-school period is
equally critical for recognizing rapidly developing talents. Early identification of a child’s capabilities enables
timely support and targeted development. Consequently, one of the key components in the education of gifted
children is the early detection and evaluation of their abilities. To ensure high-quality educational outcomes, it is
essential to examine the extent to which collaboration among the institution’s community, teachers and parents
is systematic and intentional.

This study aimed to explore the challenges associated with educating gifted children of pre-school age
within Pre-school Institution X. The research sample consisted of four preschool group teachers, a special
education specialist (speech therapist), a physical education teacher, and a music teacher from Vilnius Pre-
school Institution X. To investigate the educational practices for gifted pre-schoolers, a qualitative research
approach was employed, incorporating both observational methods and semi-structured interviews with the
teaching staff. The collected data were examined through thematic analysis, which facilitated the identification
of key themes emerging from interview transcripts and field notes. Additionally, content analysis was applied
to determine the most frequently recurring concepts and to capture educators’ perspectives on the difficulties
encountered in teaching gifted children, as well as the pedagogical strategies implemented in practice.

Conclusions. The findings of the study indicate that pre-school teachers possess the capacity to recognize
giftedness in children of preschool age. Such giftedness is expressed through advanced academic understanding
and heightened creativity, particularly evident in physical and artistic education contexts. However, the study
also highlighted ongoing difficulties related to the limited availability of methodological resources for identifying
gifted children within preschool settings. In response, teachers employed differentiated and individualized
instructional strategies, thereby fostering environments conducive to the development of children’s unique
abilities and needs. Moreover, they incorporated creative tasks aimed at stimulating critical thinking, promoting
self-expression, and enhancing problem-solving skills among gifted learners.

Keywords: gifted child, talents, preschool education, preschool age, preschool educational institution.
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Mokiniy, turinciy fizine negalia, fizinio aktyvumo skatinimo
galimybés pradinéje mokykloje: mokytoju patirciy analizé

Ramiiné Motiejiinaité', Svetlana Propokovié®
Vilniaus kolegija’, Vilniaus Levo Karsavino progimnazija’

Santrauka

Sio tyrimo aktualumas grindziamas vis didesniu pasauliniu démesiu jtraukiajam ugdymui. Todél buvo iskeltas
probleminis klausimas, kaip ir kodél mokytojai skatina mokinius, turincius fizing negaliq, biti fiziskai aktyviems,
su kokiais issikiais susiduria jtraukiant Siuos vaikus j aktyvias veiklas. Tyrimo tikslas — atskleisti mokytojy patirtis
skatinant mokiniy, turinciy fizing negaliq, fizinj aktyvumgq pradinéje mokykloje ir jvertinti sio proceso galimybes bei
negalig turintys mokiniai. Nepaisant Svietimo politikos pazangos, vaikai, turintys fizing negaliqg, vis dar susiduria su
reikSmingais barjerais dalyvaujant fizinio aktyvumo veiklose, kurios yra biitinos jy fizinei sveikatai, emocinei gero-
vei ir socialinei integracijai. Taikyti tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé,; interviu; gauty duomeny analizé ir
interpretavimas. Gauti rezultatai suteiké vertingy ir iSsamiy jzvalgy apie prakting realybe, pedagoginius metodus ir

Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma pedagogy, kurie savo klasése turi mokiniy su fizine negalia, stengiasi
jtraukti juos j jvairias aktyvias veiklas — j fizinio ugdymo pamokas, j aktyvias pertraukas — nepaisant fiziniy ar or-
ganizaciniy kliticiy. Mokytojy pasisakymai atspindi jy vertybines nuostatas, empatijq ir jsipareigojimq visapusiskai
jtraukti kiekvieng mokinj § mokyklos gyvenimq.

Mokytojai pabrézé Zaidybinés veiklos ir individualizuoty uzduociy reikSme — tik adaptuotos, vaiky gebéjimus ati-
tinkancios veiklos sukuria pozityvig patirtj ir motyvuoja dalyvauti. Zodiné motyvacija, padrgsinimai ir nuolatinis
palaikymas taip pat yra biitini elementai, padedantys vaikams jsitraukti j veiklas. Be to, daznai buvo minimas ben-
dradarbiavimas su specialistais, tokiais kaip kineziterapeutai ar specialiojo ugdymo pedagogai, kuris yra biitinas
veikloms tinkamai pritaikyti individualiems poreikiams.

Sekmingq jtraukyjj fizinj aktyvumg mokykloje lemia mokytojy teigiamas poziiris bei atsidavimas, bendraamziy ir
klasés bendruomenés palaikymas, vidiné mokiniy motyvacija, fizinés aplinkos prieinamumas ir tinkamumas bei akty-
vus Seimy jsitraukimas. Tyrimo rezultatai pabrézia, kad fizinis aktyvumas atlieka daugialypj vaidmenj vaiky raidoje —
Jis prisideda ne tik prie geresnés fizinés sveikatos, bet ir stiprina emocinj atsparumq bei skatina pozityvius socialinius
rysius.
zuoty istekliy bei metodinés pagalbos. Mokytojams pritritksta kompetencijy, dirbant su negalig turinciais vaikais,
Jjie daznai veikia remdamiesi vien asmenine iniciatyva. Todél efektyvus fizinio aktyvumo skatinimas reikalauja ne tik
aukstos pedagoginés kompetencijos, bet ir nuoseklios institucinés paramos bei tarpdisciplininio bendradarbiavimo,
siekiant uztikrinti visapusiskq fizine negaliq turinciy mokiniy jtrauktj j fizinio ugdymo procesq.

Atliktas tyrimas parodé jtraukiojo fizinio aktyvumo problemas, kurias turime spresti zingsnis po zingsnio. Susis-
teminus rezultatus, gautos isvados, kurios padés toliau dirbti tobulinant jtraukyjj fizinj aktyvumg mokyklose, taip pat
bus galima padeéti mokytojams drgsiau ir daugiau jtraukti vaikus, turincius fizing negaliq, | veiklas mokykloje.

RaktaZodZiai: fiziné negalia, fizinio aktyvumo skatinimas, jtraukusis fizinis aktyvumas.

Ivadas

Siandien vis labiau pabréziama jtraukiojo ug- veiklose. Remiantis Siuolaikinémis $vietimo teori-
dymo svarba siekiant uztikrinti, kad visi vaikai, jomis, svarbu ne tik pritaikyti mokymo metodus,
neatsizvelgiant ] jy gebéjimus ir sveikatos biikle, bet ir uztikrinti, kad biity teikiama tinkama pagalba
galéty mokytis kartu. Fiziné negalia neturéty tapti  ir parama vaikams, turintiems negalig. Tinkamai
klitimi dalyvauti ugdymo procese ar socialinése jgyvendintas jtraukusis ugdymas padeda vaikams,
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turintiems fizing negalia, ne tik pasiekti gery mo-
kymosi rezultaty, bet ir sukurti stiprius socialinius
rysius bei pasiekti gerove. Mokslininkai, mokytojai
ir tévai sutaria, kad vaiky fizinis aktyvumas turi
didziulg reikSme jy fizinei, emocinei sveikatai bei
socialinei gerovei (Gudzinskas, 2019). Itraukusis
ugdymas — ugdymas lankscioje Svietimo sistemoje,
uztikrinancioje visy vaiky teis¢ nebiiti diskriminuo-
jamiems dél savo ypatumy bei jy jtrauktj bendrojo
ugdymo sistemoje, bendrose mokymosi aplinkose,
sukuriant visiems besimokantiesiems lygias ugdy-
mosi galimybes, mokantis drauge su visais (Ben-
droji pradinio ugdymo programa, 2022).

Fiziné negalia — tai salyga, ribojanti asmens gali-
mybes laisvai judeéti, atlikti kasdienes veiklas ar da-
lyvauti tam tikrose fizinése veiklose. Fiziné negalia
apima ne tik judéjimo negalia, bet ir kitus sutriki-
mus, tokius kaip koordinacijos problemos, pusiaus-
vyros sutrikimai ir raumeny silpnumas (Kaufman
ir Petrie, 2017). Fizin¢ negalia ne tik riboja fizing
veikla, bet ir gali turéti jtakos emocinei ir socialinei
gerovei (Samuolis, 2023). Dalyvavimas visuomeni-
n¢je veikloje yra pagrindiné zmogaus teis¢, jvardyta
Jungtiniy Tauty konvencijoje dé¢l zmoniy su negalia
teisiy, jvedé Sesis visuotinius principus, jskaitant
prieinamumg, autonomija, nediskriminavima, ly-
gias galimybes, jtrauktj ir nepriklausomybe¢ (Cha-
put et al., 2020). Lietuvos mokyklose daug¢ja vaiky,
turin¢iy jvairaus pobudzio fizing negalia, o tai kelia

Fizinio ugdymo bendrojoje programoje (2021)
akcentuojama, kad fizinio aktyvumo veiklos mo-
kykloje turéty biiti pritaikytos kiekvieno mokinio
gebéjimams, siekiant ugdyti sveikos gyvensenos
jproCius, gerinti fizing savijautg ir skatinti ben-
draamziy bendradarbiavimg. R. Gudzinsko (2019)
teigimu, fizinis aktyvumas yra svarbus visiems
vaikams, neatsizvelgiant | jy fizing buklg. Taciau
vaikams, turintiems fizing negalia, judéjimas ne tik
prisideda prie fizinés sveikatos stiprinimo, bet itin
padeda gerinti emocing biiklg, mazina socialing at-
skirt]. Nors Siems vaikams gali prireikti specialiai
pritaikyty veikly ir metody, fizinis aktyvumas yra
bitinas ne tik jy fizinei jégai ir iStvermeli, bet ne ma-
ziau ir psichologiniam pasitenkinimui bei pasitike-
jimui savimi stiprinti. Reguliarus judéjimas skatina
sveika augimg, padeda socializuotis, integruotis
1 bendruomeng ir ugdyti gyvenimiskus jgiidzius.
Siame kontekste fizinis aktyvumas tampa esmine

priemone, uztikrinancia visapusiskg vaiky, turinciy
fizing negalia, raidg ir gerove.

Nors Lietuvos mokyklos oficialiai jgyvendina
itraukiojo ugdymo principus, praktikoje jy jgyven-
dinimas daznai apsiriboja formalia integracija, o
ne realiomis pastangomis skatinti visavertj daly-
vavimg. Tai reiSkia, kad mokiniai su fizine negalia
daznai yra tik simboliniai dalyviai fizinio ugdymo
pamokose, o jy jtraukimas néra visavertis (Matule-
vicien¢ ir Dabrilien¢, 2022). Fizinis aktyvumas vai-
kystéje yra vienas pagrindiniy veiksniy, lemianciy
visapusiska asmenybés raida, sveikatg ir savijautg
(Gudzinskas, 2019). Taciau vaikams, turintiems fi-
zing negalia, Sios veiklos daznai tampa ribotos dél
infrastruktiiros trikumo, pedagogy nepasirengimo
arba netinkamy mokymo metody (Petrauskiené ir
Stasiulieng, 2021).

Norint keisti Sig situacijg, biitina toliau plétoti
mokytojy kvalifikacijos kélimg, gerinti mokykly
infrastruktiirg ir kurti jtraukia bei skatinancig fi-
zinj aktyvuma aplinka visiems mokiniams. Norint
uztikrinti tikrg jtrauktj fizinio aktyvumo veiklose,
svarbu atsizvelgti | visus aspektus, kurie padeda
sukurti tinkama aplinka ir galimybes visiems mo-
kiniams. Taip pat svarbus bendruomenés sgmonin-
gumo didinimas, siekiant mazinti stigmatizacijg ir
skatinti visapusiska supratimg apie jtraukties svarba
(Matuleviciené ir Dabriliené, 2022; Garbenis, 2024;
Munday ir Horton, 2021).

Todel i8keltas probleminis klausimas, kaip ir ko-
dél mokytojai skatina mokinius, turin¢iy fizing ne-
galig, buti fiziSkai aktyviems, su kokiais i$Stkiais
susiduria jtraukiant Siuos vaikus j aktyvias veiklas.

Darbo tikslas — atskleisti mokytojy patirtis ska-
tinant mokiniy, turiniy fizing negalig, fizinj akty-
vumg pradinéje mokykloje ir jvertinti §io proceso
galimybes bei i§Stkius.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti mokyto-
Ju patirtis jtraukiant fizing negalig turinCius vaikus
] aktyvias veiklas. Tyrime dalyvavo 12 pradinio ug-
dymo mokytojy, kuriy klasése mokosi fizing nega-
lig turintys mokiniai.

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kokybinis tyri-
mo metodas — pusiau struktiiruotas interviu, kuris
leido giliau suprasti pedagogy patirtis, taikomas
lig turin¢iy mokiniy fizinio aktyvumo skatinimu.
Tyrimo priemon¢ sudaré 9 pusiau struktiirizuoti
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klausimai, apimantys vaiky jtraukimg j fizinio ak-
tyvumo veiklas, taikomus motyvavimo biidus, pe-
dagoginius metodus, naudojamg inventoriy, Seimos
ir mokyklos vaidmenj bei patiriamus sunkumus.
Formuojant klausimus buvo remtasi V. Zydzitinaités
ir S. Sabaliausko (2017) vadovéliu, Bendraja ugdy-
mo programa (2022). Buvo i$ anksto susitariama su
pedagogais dél interviu atlikimo. Tyrimo duomenys
buvo analizuojami taikant kokybinés turinio anali-
z¢és metoda, siekiant iSryskinti pagrindines tyrimui
aktualias temas, pasikartojancias pedagogy patirtis
ir pozitrius. Tyrimo dalyviai buvo supazindinti su
tyrimo tikslais, informuoti apie interviu jraSyma bei
duomeny naudojimg akademiniais tikslais. Buvo
laikomasi tyrimo etikos principy.

Tyrimo rezultatai

Vienas i$ tyrimo uzdaviniy — atskleisti ir jvertinti
mokytojy patirtis jtraukiant mokinius, turin¢ius fi-
zing negalig, ] aktyvias veiklas pradinéje mokykloje.
Tad i$skyréme keturis klausimus uzdaviniui ir $io
straipsnio temai atskleisti. Pirmiausia buvo siekia-
ma i$siaiskinti, j kokias aktyvias veiklas mokytojai
jtraukia fizing negalig turin¢ius mokinius ir kas juos
motyvuoja tai daryti. Analizuojant mokytojy iSsa-
kytas patirtis, buvo iSskirtos dvi pagrindinés kate-
gorijos: aktyvios veiklos, | kurias jtraukiami fizing
negalig turintys mokiniai, bei mokytojy motyvacija
jitraukti mokinius su fizine negalia j aktyvias veik-
las. Buvo isskirtos keturios subkategorijos, atspin-
dincios skirtingus jtraukimo aspektus (zr. 1 lentele).

1 lentelé
Mokiniy, turinciy fizing negalig, jtraukimas j aktyvias
veiklas: mokytojy patirtys ir motyvacija

Kategorija Subkategorija

Dalyvavimas fizinio ugdymo
Aktyvios veiklos, j kurias pamokose
itraukiami fizing negalig turintys
mokiniai

Dalyvavimas aktyviose
pertraukose ir mokyklos
renginiuose

Noras uztikrinti lygias galimybes
Mokytojy motyvacija jtraukti visiems vaikams
mokinius su fizine negalia |

aktyvias veiklas

Noras skatinti sveikatinguma,
sukurti saugia, jtraukig ir
bendruomeniska aplinka

Rezultatai parode, kad mokiniai su fizine nega-
lia dalyvauja ne tik fizinio ugdymo pamokose, bet
ir kitose mokyklos aktyviose veiklose. Tik vienas
mokytojas i§ 12 nejtraukia mokinio i fizinio ugdy-
mo pamokas mokykloje: Fizinio ugdymo pamokose

nedalyvauja, ji atskirai dirba su kineziterapeute
(M10). Antrasis informantas stengiasi jtraukti, kiek
Imanoma: Nors mergaité atleista nuo fizinio ugdy-
mo, Sokio pamoky, bet mes j fizinio ugdymo pamokq
pasiimame jg ir bandome jtraukti kiek pavyksta j
bendras veiklas (M12). Dauguma mokytojy sten-
giasi jtraukti visus mokinius, neatsizvelgiant i jy
fizines galimybes: Jtraukiu visus mokinius, nepri-
klausomai nuo jy fiziniy galimybiy (M6); Jtraukia-
me | fizinio ugdymo, sokio pamokas, bet jas veda
dalykininkai (M9). Taip pat iSryskéja, kad ne visose
mokyklose, kuriy mokytojai sutiko tapti Sio tyrimo
respondentais, salygos pritaikytos jtraukciai: Ji la-
bai nori dalyvauti, taciau sqlygos dar nepritaikytos
<...> (M7). Subkategorijoje ,,Dalyvavimas aktyvio-
se pertraukose ir mokyklos renginiuose* akcentuo-
jamas vaiky aktyvumas neformaliame kontekste —
per pertraukas, lauko veiklas ar renginius: Per sta-
diono atidarymq vaikas su negalia dalyvavo — puse
kelio éjo savarankiskai (M1).

Mokytojai stengiasi, yra motyvuoti jtraukti vi-
sus klasés mokinius j aktyvias veiklas mokykloje.
Jy teigimu, fiziné negalia neturéty riboti vaiky gali-
mybiy judéti ar dalyvauti veiklose. Mokytojai sten-
giasi jtraukti visur tokius vaikus dél jy paciy — vai-
kai nori judéti ir biiti su visais lygus: Kodél atimti is
vaiko dZiaugsmq judéti, jeigu jis gali? (M1); <...>
kaip ir kiekvieno vaiko veidas. Spindincios akys,
nuosirdus acit, Sypsena. Ir tiesiog patyrimai (M11).
Tyrimo dalyviai pabréze sieki, kad visi vaikai jaus-
tysi vertinami, priimti ir galéty dalyvauti tiek, kiek
jiems jmanoma: Man svarbiausia, kad visi vaikai,
nepriklausomai nuo jy negalios, dalyvauty, jaus-
tysi bendruomenés dalimi (M3; M6); Mano moty-
vacija — sukurti saugiq aplinkq, kurioje kiekvienas
vaikas jaustysi vertinamas (MS); Mano pagrindiné
motyvacija — gera sirdis. Noriu, kad kiekvienas vai-
kas jaustysi svarbus, matomas ir galéty dalyvauti
tiek, kiek jam jmanoma (MT7). Matyti, kad mokyto-
jai deda asmenines pastangas ir yra emociskai jsi-
trauke.

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogai yra
motyvuoti kurti jtraukias, visiems vaikams priei-
namas aplinkas, taciau susiduria su isSiikiais, su-
sijusiais su infrastruktiiros nepritaikymu ar kitais
organizaciniais sunkumais. Mokytojy pasisakymai
atspindi jy vertybines nuostatas, empatijg ir jsipa-
reigojimg visapusiskai jtraukti kiekvieng mokinj j
mokyklos gyvenima.
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Atsizvelgiant | tai, kad kai kurie vaikai, turin-
tys fizing negalig, gali vengti fizinio aktyvumo dél
sveikatos, fizinés buklés ar emociniy priezasciy,
buvo sickiama iSsiaiskinti, kokius motyvacijos bii-
dus ir metodus pedagogai pasitelkia, kad skatinty
vaiky, turinCiy fizing negalig, norg dalyvauti fizinio
ugdymo veiklose. Remiantis informanty atsaky-
mais, buvo iSskirtos dvi kategorijos — vaiky fizinio
aktyvumo skatinimo priemonés ir mokymo meto-
dai, skatinantys motyvacija fiziniam aktyvumui.
[Sanalizavus informanty atsakymus buvo iSskirtos
penkios subkategorijos, kurios atspindéjo mokytojy
taikomus buidus ir metodus, skatinant vaiky fizinj
aktyvuma (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé
Motyvacijos biidai ir metodai, taikomi vaiky, turinciy
judéjimo negaliq, norui dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose

skatinti

Kategorija Subkategorija

Zodiné motyvacija, palaikymas ir
paskatinimas

Saugios, palankios aplinkos
Vaiky fizinio aktyvumo skatinimo | kgrimas

priemonés

Iprastos priemonés — inventorius

Kirybiskumas ir improvizacija

Zaidybiniai metodai ir kiirybinés
Mokymo metodai, skatinantys uzduotys

motyvacija fiziniam aktyvumui

Individualizavimas pagal vaiko
galimybés

Subkategorijoje ,,Zodin¢ motyvacija, palaiky-
mas ir paskatinimas® akcentuojamas asmeninis mo-
kytojo rysSys su vaiku, kalbéjimasis, padrasinimas
bei visos klasés emociné parama: Kalbuosi su vai-
kais individualiai, padrgsinu, vertinu jy pastangas
(MS5); Bandau kalbétis su ja, bandau motyvuoti, bet
sudétinga. Mergaité praleidzia daug pamoky (M10);
Mamos nuteikimas pries pirmq klase mane skatina
vaiko neisskirti is kity — jis atlieka visas uzduotis
kartu su visa klase, bent bando, kad ir nesportuoja,
vis tiek dalyvauja $alia (M11). Si subkategorija at-
spindi emocinés paramos svarbg vaiko motyvacijai.

Subkategorijoje ,,Saugios, palankios aplinkos k-
rimas® iSrySkéja siekis jtraukti vaika, kuriant aplin-
ka, kurioje vaikas galéty pasitikéti savimi: Ypatin-
gq démesj skiriu tam, kad vaikas pradéty pasitiketi
savimi (M4). Si subkategorija atskleidzia mokytojy
pastangas kurti psichologiSkai saugia erdve, kurio-
je vaikas galéty jaustis uztikrintai, buti priimtas ir
drasiai dalyvauti.

Motyvacijos skatinimas ,,jprastomis priemoné-
mis — inventoriumi®, kadangi mokyklose triksta
specialaus inventoriaus, skirto vaikams su negalia:
Specialiy priemoniy neturime — naudojame jprastq
inventoriy (M3); Naudojame paprastas priemones:
minkStus kamuolius, paprastus kamuolius, lankus
(M6); Naudojame mokykloje esamas priemones,
kurias turi specialistas. Taip pat jprastq inventoriy
(M11; M12).

Kaip dauguma informanty teigia, kad mokyklose
néra specialiy priemoniy jtraukéiai, tad mokytojai
turi improvizuoti ir kurti. Cia i§skyréme dar viena
subkategorijg — ,,KurybisSkumas ir improvizacija“:
<...> naudoju skaiciy juostq ant grindy, kur moki-
nys juda aplinkui su veziméliu <...> (M9); Daznai
tenka improvizuoti, galvoti, kaip pritaikyti esamus
isteklius (M3); <...> su visa klase atliekame manks-
tq ant grindy, kad visi biity berniuko lygyje (M11).

Kategorijoje ,,Mokymo metodai, skatinantys
motyvacija fiziniam aktyvumui® buvo iskirtos dvi
subkategorijos. Dazniausiai mokytojai, norédami
jtraukti mokinius su fizine negalia, taiko zaidimus
ir kiirybines uzduotis: Dazniausiai taikomi Zaidybi-
niai, jtraukiantys metodai. Aktyvumas skatinamas
per jdomias, kirybiskas uzduotis, orientuotas j ju-
desj ir bendradarbiavimg (M1; M2; M4); Motyva-
cija dazniausiai vyksta per Zaidimus. Stengiamés
pasirinkti tokius Zaidimus, kad ir vaikas su negalia
galéty lengvai jsitraukti (M3); Kiino perkusijos pra-
timus, kai kuriuose komandiniuose Zaidimuose irgi
pavyksta jtraukti mokinj su negalia (M8); <...> in-
tuityviai dirbu su visais vaikais. Stengiuosi ir vaikq
su negalia skatinti judéti. Fizinio ugdymo pamokose
daug démesio skiriame laikysenai (M9). Ir jeigu ne-
pavyksta vaiko jtraukti | bendras veiklas, mokytojai
individualizuoja veiklas pagal vaiko galimybes: Tai-
kau ugdymo individualizavimg — uzduotis ir veiklas
pritaikau pagal mokinio galimybes (M5).

Galima teigti, kad pedagogai taiko jvairius, jau-
trumu bei zaidimu grjstus metodus, siekdami paska-
tinti vaiky, turinc¢iy fizing negalia, aktyvy dalyvavi-
ma pamokose. Sios strategijos ne tik padeda mazinti
baime ar nepasitikéjima, bet ir stiprina vaiko viding
motyvacijg bei priklausymo bendruomenei jausma.

Sio tyrimo metu taip pat buvo siekiama i3siai3-
kinti, kokie veiksniai labiausiai lemia mokytojy pa-
stangas skatinti vaiky, turin¢iy fizing negalia, fizinj
aktyvuma bei jtraukimag j aktyvias veiklas pradi-
néje mokykloje. Remiantis mokytojy atsakymais,
buvo iSskirta pagrindiné kategorija — sunkinantys
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veiksniai, kurig sudaro penkios subkategorijos:
»dpecialiyjy priemoniy trikumas®, ,,Nepritaikyta
aplinka®, ,,Didelis mokiniy skaiCius ir laiko stoka®,
»Mokytojy kompetencijos ir ziniy stoka™ bei ,,Mo-
kinio padéjéjy trikumas fizinio ugdymo pamokose*
(zr. 3 lentele).

3 lentelé
Veiksniai, lemiantys mokytojy galimybes skatinti mokinius,
turindius fizing negaliq, aktyviai uZsiimti fizine veikla
mokykloje

Kategorija Subkategorija

Specialiyjy priemonés trikumas

Nepritaikyta aplinka

Didelis mokiniy skaicius ir laiko

Sunkinantys veiksniai stoka

Mokytojy kompetencijos ir ziniy
stoka

Mokinio padejéjy trikumas fizinio
ugdymo pamokose

Nors mokytojai ir jtraukia arba bent stengiasi
jitraukti mokinius su fizine negalia j aktyvias veik-
las, bet susiduria su sunkumais, tokiais kaip spe-
cialiy priemoniy trikumu, mokyklose jy triksta.
Didzioji dalis apklaustyjy teige, kad mokykla neturi
specialiy fizinio aktyvumo priemoniy (M1; M2; M4;
MS5; M6; M7; M9; M12).

Subkategorijoje ,,Nepritaikyta aplinka® matome
esmines infrastruktiiros klittis, trukdancias vi-
saver¢iam mokiniy su fizine negalia dalyvavimui
ugdymo procese. Mokytojai mini tokius trikumus
kaip lifto nebuvimas, nepritaikytos patalpos ar ap-
skritai neprieinama mokyklos infrastruktira: Mo-
kykla yra trijy auksty, o lifto néra (M1); Vaikas ne-
turi galimybiy patekti j sporto sale ar j kitas mokyk-
los erdves kituose aukstuose <...> (M7); Mokykla
turi liftq, deja, j sporto sale patekti yra laipteliai
(M9); Pritaikytas suolas, klasé pirmame aukste, bet
néra panduso (M10). Sie fiziniai barjerai sukuria at-
skirtj ir riboja vaiky judéjimo galimybes.

Subkategorija ,,Didelis mokiniy skaicius ir laiko
stoka“ atskleidzia pedagogy patiriamus sunkumus
skiriant individualy démesj vaikams, turintiems
negalig. Klasése yra per daug mokiniy, tai riboja
galimybes daugiau démesio skirti kiekvienam mo-
kiniui: Didziausia problema — per didelés klasés,
dél kuriy nejmanoma kiekvienam vaikui skirti rei-
kiamo démesio (M4); Ribotas laikas individualiam
darbui su kiekvienu mokiniu (M5); Pagrindinis is-
sitkis — laiko stoka individualiam darbui su vaikais,

turinciais fizing negaliq (M6). Laiko stoka ir vaiky
gausa tiesiogiai veikia jtraukimo kokybe.

»Mokytojy kompetencijos ir Ziniy stoka“ subka-
tegorija rodo, kad kai kurie pedagogai jaucia neuzti-
krintuma dél tinkamy metody taikymo ar specialiy-
Jju poreikiy iSmanymo, mokytojai bijo dél nezinios:
Tritksta Ziniy apie konkrecias vaiky negalias, ten-
ka labai daug galvoti ir prisitaikyti savarankiskai
(M3); Jauciu kineziterapiniy ziniy tritkumq — kar-
tais nerimauju, ar nepritaikau netinkamos veiklos
(M4); <...> truksta mokymy apie jtrauktj, apie ne-
galias (M5; M10). Si problema gali lemti nesaugu-
mo jausma bei apriboti iniciatyvas, tai daro jtaka
jtraukties mokyklose didinimui.

Galiausiai subkategorija ,,Mokinio padéjéjy trii-
kumas fizinio ugdymo pamokose* pabrézia, kad
fizinio ugdymo veiklose daznai triiksta papildomy
specialisty ar padéjéjy, kurie galéty uztikrinti moki-
nio saugumg ir aktyvy dalyvavima: Fizinio ugdymo
pamokose dazniausiai neturime mokytojo padéjéjo
(M2); Didziausi issiukiai. specialisty ir mokinio pa-
dejéjy trivkumas (M4); Triiksta klaséje papildomy
ranky ir akiy (M12). Siy specialisty nebuvimas sun-
kina tiek mokytojo darba, tieck mokinio galimybes
dalyvauti veikloje.

Tyrimo metu mokytojai buvo paprasyti jvardy-
ti, kg reikéty tobulinti mokyklos lygmeniu, siekiant
palengvinti vaiky, turin¢iy fizing negalia, itrauki-
mg ] fizinio aktyvumo veiklas. Atsakymy analizé¢
atskleidé vieng pagrinding kategorija — tobulintini
aspektai mokykloje mokiniy jtraukciai, kurig su-
daro trys subkategorijos: ,,Institucinis palaikymas
ir pagalba®“, ,,Mokytojy kompetencijos tobulini-
mas®, ,,Fizinés aplinkos ir priemoniy tobulinimas
bei ,,Mazesnés klasés ir individualus démesys*
(zr. 4 lentele).

4 lentelé
Tobulintini aspektai mokykloje, kad mokiniai, turintys fizing
negalig, biity lengviau jtraukiami | fizinio aktyvumo veiklas

Kategorija Subkategorija

Institucinis palaikymas ir pagalba

Mokytojy kompetencijos

Tobulintini aspektai mokykloje tobulinimas

mokiniy jtraukéiai didinti

Fizinés aplinkos ir priemoniy
tobulinimas

Subkategorijoje ,,Institucinis palaikymas ir pa-
galba™ iSryskéja mokytojy poreikis turéti didesnj
tick mokyklos vadovybeés, tiek specialisty ir téevy
palaikyma. Respondentai pazymi, kad reikalinga
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daugiau mokytojy padéjéjy, glaudesnis bendradar-
biavimas tarp ugdymo grandziy: Pedagogai, tévai,
socialiniai pedagogai turi dirbti ta pacia kryptimi
(M3); Mokytojai, tévai ir specialistai bendradar-
biauty, dirbty kaip komanda (M4; M5). Dauguma
pedagogy iSskyré mokinio padéjéjy trikuma: Reikia
daugiau mokytojy padeéjéjy (M1; M2; M5); <...> to-
kiems vaikams reikia padéjéjy, daugiau akiy (M9).

Antrojoje subkategorijoje ,,Mokytojy kompeten-
cijos tobulinimas* yra pabréziama, kad mokytojams
truksta ziniy apie darbg su vaikais, turinciais fizine
negalig. Nors dauguma informanty kiek jmanoma
jtraukia mokinius su negalia j aktyvias veiklas, ta-
¢iau mokytojus ggsdina nezZinia apie negalias, apie
veiklas, skirtas tokiems vaikams (M11). Tyrimo da-
lyviai iSreiské mokymy ir praktinés informacijos
poreikj, to dar truksta Lietuvoje: Reikéty mokyto-
Jjams skirtos informacijos apie darbg su vaikais, tu-
rinciais fizing negalig (M1); Bitini mokymai moky-
tojams (M5; M6).

Trecioji subkategorija ,,Fizinés aplinkos ir prie-
moniy tobulinimas® iSryskina fizinés infrastrukti-
ros nepritaikymo problema, mokytojai mini bitiny-
be investuoti | specialigsias priemones, pritaikyti er-
dves ir palengvinti vaiky judéjima. [sigyti specialiy
priemoniy. Geriau pritaikyti aplinkg (M6); Reikéty
padaryti pandusus ir keltuvg, labai sunkiai nesio-
ti vezimélj (M7); Reikéty daugiau specialiy prie-
moniy. Taip pat patalpy pritaikymo (M10); <...>
tritksta keltuvo, kad vaikas patekty j sporto sale, j
stadiong (M12). Tai rodo, kad pedagogai yra pasi-
ruose tobuléti, jei turéty tam tinkamas salygas. Taip
pat reikia daugiau démesio ir palaikymo i§ mokykly
administracijos.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Mokiniai, turintys fizing negalia, susiduria su
ribotomis galimybémis dalyvauti fizinio aktyvu-
mo veiklose, kurios yra esminés ne tik fizinei, bet
ir emocinei bei socialinei raidai (Kazlauskas, 2017
Valantinas, 2020). Gauti rezultatai parode¢, kad dau-
guma pedagogy, kurie savo klasése turi mokiniy su
fizine negalia, stengiasi jtraukti juos | jvairias akty-
vias veiklas — i fizinio ugdymo pamokas, j aktyvias
pertraukas — nepaisant fiziniy ar organizaciniy klii-
¢iy. Mokytojy pasisakymai atspindi jy vertybines
nuostatas, empatijg ir jsipareigojimg visapusiskai
jtraukti kiekvieng mokinj j mokyklos gyvenima.

Tyrimai pabrézia fizinio aktyvumo svarba vai-
ky, turin€iy negalig, socialinei jtrauk¢iai. S. Schwab

(2018) teigia, kad fizinis aktyvumas yra ne tik svei-
katos, bet ir socialinés integracijos klausimas. Be to,
M. D’Amico ir T. Guastaferro (2017) tyrimai paro-
dé, kad fizinis aktyvumas gali turéti teigiama po-
veikj vaiky emocinei gerovei, mazinti stresg ir ska-
tinti geresnius akademinius pasiekimus. Sio tyrimo
dalyvius jtraukti vaikus su fizine negalia j aktyvias
veiklas motyvuoja siekis uztikrinti vaiky lygybe,
emocing gerove ir bendruomeniS$kumo jausma. Ty-
rime iSryskéjo jvairtis mokytojy taikomi motyvaci-
jos ir ugdymo metodai: Zaidimai, veikly pritaiky-
mas, zodiné parama bei saugios aplinkos kiirimas.

Paaiskéjo, kad fizinio aktyvumo skatinimg sun-
kina tokie veiksniai kaip nepritaikyta aplinka, per
didelis mokiniy skaiCius klasése, laiko ir padéjéjy
stoka bei pedagogy ziniy trikumas. Vis délto dau-
guma mokytojy kiirybiskai iesko sprendimy, taiko
universalias priemones ir stengiasi bendradarbiau-
ti su tévais. Mokyklos bendruomené turi aktyviai
dalyvauti ugdydama atviruma, supratimg ir pagarba
vairiems poreikiams, taip skatindama visy mokiniy
bendradarbiavima ir tarpusavio pagarba, neatsizvel-
giant | jy fizinius gebéjimus. Toks bendras pozitris
ir bendruomenés jsitraukimas yra biitinas, siekiant
uztikrinti, kad mokiniai su fizine negalia turéty
galimybe visiskai jsilieti ] mokyklos gyvenimag ir
pasiekti aukS¢iausig asmeninj potencialg (Matulevi-
¢ien¢ ir Dabrinieng, 2022).

Pagrindinés kliiitys, kurios lemia vaiky su ne-
galia atskirt] fizinio aktyvumo veiklose, yra nepa-
kankamai pritaikyta mokykly infrastruktiira, mo-
kytojy kompetencijos trikumas bei nepakankamas
bendraklasiy jtraukimas i bendras fizines veiklas.
Sie veiksniai lemia, kad jtraukiojo ugdymo princi-
pai daznai lieka teoriniai, o reali praktika neatitin-
ka oficialiy politikos gairiy. Tyrimai rodo, kad dalis
fizinio ugdymo specialisty néra tinkamai apmokyti
ar neturi pakankamai Ziniy apie jtraukiaja pedago-
gika, tai lemia ribotas galimybes kurti jtraukig ir
motyvuojanc¢ig fizinio aktyvumo aplinka (Matu-
levi¢iené ir Dabrilien¢, 2022). Dél Sios priezasties
mokiniai su fizine negalia daznai tampa pasyviais
stebétojais arba atlieka alternatyvias veiklas, kurios
ne visada atitinka jy poreikius ir gebéjimus. Sias
problemas pazyméjo ir tyrimo dalyviai, kurie is-
skyre tobulintinus aspektus: biitinybe gerinti fizing
infrastruktiirg bei inventoriy, kuris biity pritaikytas
visiems mokiniams, mokytojy rengima bei stip-
rinti tarpinstitucin} bendradarbiavimg. Remiantis
R. Petrauskiene ir D. StaSiuliene (2021), pedagogy
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pasirengimas jtraukti vaikus su fizine negalia | fizi-
nio ugdymo veiklas yra svarbus veiksnys, uztikri-
nantis, kad Sie vaikai gauty naudg i§ fizinio akty-
vumo. Autorés pabréZzia, kad svarbu, jog mokytojai
biity tinkamai parengti ir galéty prisitaikyti prie
specifiniy fizing negalig turinciy vaiky poreikiy.
Pedagogai turéty ne tik turéti ziniy apie fizing ne-
galig ir jos poveikj vaiky vystymuisi, bet ir gebéti
pritaikyti fizinio ugdymo metodus bei uzduotis, kad
visi mokiniai galéty aktyviai dalyvauti ir pasiekti
uzsibréztus tikslus. Apibendrinant galima teigti,
kad nors jtraukusis ugdymas susiduria su issiikiais,
pedagogy pastangos ir vertybinés nuostatos sudaro
tvirtg pagrindag jtraukciai augti.

ISvados

Fizinis aktyvumas vaikams, turintiems fizine
negalig, yra esminis veiksnys ne tik fizinei sveika-
tai stiprinti, bet ir emocinei bei socialinei gerovei
uztikrinti. Jis lavina motorinius jgidZius ir mazi-
na rizikg susirgti létinémis ligomis. Kartu jis stip-
rina pasitikéjimg savimi, mazina nerimg, padeda
formuoti saviverte. Dalyvavimas bendrose fizinése
veiklose taip pat skatina socialing integracija, pade-
da uzmegzti rySius su bendraamziais ir sumazina
atskirties rizika. Dauguma tyrimo dalyviy stengiasi
jtraukti visus mokinius, neatsizvelgiant i jy fizines
galimybes. Gauti rezultatai atskleidé pagrindinius
veiksnius ir pedagogines priemones, kurias taiko
mokytojai, siekdami skatinti mokiniy, turin¢iy fi-
zing negalig, fizinj aktyvumg pradinéje mokyk-
loje. Pradinio ugdymo mokytojai dazniausiai taiko
zaidybinius, individualizuotus ugdymo metodus,
orientuotus ] fiziniy bei emociniy galimybiy jvai-
rove. Jie taip pat kuria palaikancia ir jtraukia mo-
kymosi aplinka: taikoma zodiné¢ motyvacija, pagal
mokiniy pomégius pritaikomos veiklos, skatinama
socializacija. Tokios priemonés padeda didinti vai-
ky fizinj aktyvuma, stiprina jy jsitraukimg ir pasi-
tikéjimg savimi. Pagrindiniai veiksniai, lemiantys
mokiniy fizinio aktyvumo skatinima, apima moky-
tojy pozitrj, fizinés aplinkos prieinamuma, tévy ir
specialisty jsitraukima, tinkamy ugdymo priemoniy
naudojimg bei paties mokinio viding motyvacijg ir
emocinj komfortg. Visa tai daro esming jtakg vaiky
motyvacijai dalyvauti fizin¢je veikloje. Vis délto ty-
rimas iSryskino sisteminius i$stkius: daznai truksta
infrastruktiirinio pritaikymo, padéjéjy, specializuo-
ty iStekliy bei metodinés pagalbos. Mokytojams pri-
triksta kompetencijy, dirbant su negalig turinCiais

vaikais, jie daznai veikia remdamiesi vien asmenine
iniciatyva. Todél efektyvus fizinio aktyvumo skati-
nimas reikalauja ne tik aukstos pedagoginés kom-
petencijos, bet ir nuoseklios institucinés paramos
bei tarpdisciplininio bendradarbiavimo, siekiant
uztikrinti visapusiska fizing negalig turin¢iy moki-
niy jtrauktj j fizinio ugdymo procesa. Atliktas tyri-
mas parodé¢ jtraukiojo fizinio aktyvumo problemas,
kurias turime spresti Zingsnis po Zingsnio.
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OPPORTUNITIES FOR PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY AMONG PRIMARY SCHOOL PUPILS WITH
PHYSICAL DISABILITIES: AN ANALYSIS OF TEACHERS’ EXPERIENCES

Ramiiné Motiejianaité’, Svetlana Propokovi¢?
Higher education institution, Lithuania’, Vilnius Levas Karsavinas Progymnasium, Lithuania®

SUMMARY

The relevance of this study lies in the growing global attention to inclusive education. The research
problem addressed how and why teachers encourage students with physical disabilities to engage in physical
activity, as well as the challenges they face in doing so. The aim was to reveal teachers’ experiences in promoting
physical activity among primary school students with physical disabilities and to assess the opportunities and
obstacles of this process. The study was conducted in 2025 with the participation of twelve Lithuanian primary
school teachers whose classes included students with physical disabilities. Despite progress in education policy,
these children still encounter significant barriers to participating in physical activity, which is crucial for their
physical health, emotional well-being, and social integration. The applied research methods included a literature
review, interviews, and data analysis. The findings provided valuable insights into practical realities, teaching
methods, and the challenges teachers face in their daily practice.

The results of the study showed that most teachers who have students with physical disabilities in their classes
strive to include them in various active activities — such as physical education lessons and active breaks —despite
physical or organizational barriers. The teachers’ statements reflect their values, empathy, and commitment to
fully including every student in school life.

Teachers emphasized the importance of playful activities and individualized tasks, noting that only activities
adapted to children’s abilities create positive experiences and motivate participation. Verbal encouragement,
motivation, and continuous support were also identified as essential elements that help children engage in
activities. In addition, collaboration with specialists — such as physical therapists and special education teachers —
was often mentioned as crucial for properly adapting activities to individual needs.

Successful inclusive physical activity in schools is determined by teachers’ positive attitudes and commitment,
peer and class community support, students’ intrinsic motivation, the accessibility and suitability of the physical
environment, and active family involvement. The results of the study emphasize that physical activity plays a
multifaceted role in children’s development — it not only contributes to better physical health but also strengthens
emotional resilience and fosters positive social relationships.

However, the study also highlighted systemic challenges: a lack of adapted infrastructure, assistants,
specialized resources, and methodological support. Teachers often lack the necessary skills to work with
children with disabilities and frequently rely solely on their own initiative. Therefore, the effective promotion
of physical activity requires not only high pedagogical competence but also consistent institutional support and
interdisciplinary cooperation to ensure the full inclusion of students with physical disabilities in the physical
education process.

The study revealed problems with inclusive physical activity that must be addressed step by step. Systematizing
the results allowed us to draw conclusions that will contribute to the ongoing improvement of inclusive physical
activity in schools and help teachers more effectively and fully involve children with physical disabilities in
school activities.

Keywords: physical disability, promotion of physical activity, inclusive physical activity.

Ramiin¢ Motiejunaité Gauta 2025-09-19
El p. rmotiejunaite@pdf.viko.lt Patvirtinta 2025-10-15
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Personalized rehabilitation strategies following lower limb
amputation: clinical and functional outcomes

Anna Danylenko', Assoc. Prof. Dr. Svitlana Danylchenko', Artemii Fursenko',

Dr. Dmytro Morozenko?, Assoc. Prof. Dr. Iryna Chorna’

Kherson State University, Kherson, Ukraine'

State Institution “Sytenko Institute of Spine and Joint Pathology of the National Academy of Medical
Sciences of Ukraine”, Kharkiv, Ukraine’

Poltava State Medical University, Poltava, Ukraine’

Summary

Objective. The objective of this study was to evaluate the effectiveness of a physical rehabilitation protocol for
patients following lower limb amputation, taking into account prosthetic fitting specifics and gait skill development.

Materials and Methods. The study included 20 patients with transtibial amputations. The rehabilitation program
integrated therapeutic exercise, physiotherapy, massage, robotic-assisted technologies, and psychological support.
Effectiveness was assessed using indicators of muscle strength, balance, coordination, functional mobility, and quality
of life.

Results. Implementation of the program led to significant improvements in rehabilitation outcomes. Patients
demonstrated measurable gains in lower limb muscle strength, enhanced postural control, improved coordination,
and better walking parameters. Average gait speed increased by more than 20%, and step length and cadence
became more symmetrical compared to baseline. In the 6-Minute Walk Test, patients extended their average walking
distance from 260 m at baseline to 320 m after completing the program, indicating greater endurance. Balance
performance also improved, with mean Berg Balance Scale scores rising from 42 to 48 points, reflecting more stable
mobility. Functional mobility scores increased across all amputation levels, with transtibial amputees showing the
most pronounced progress. Importantly, the structured protocol reduced rehabilitation duration by approximately 3
weeks on average and facilitated earlier adaptation to the prosthesis. Psychological support played a crucial role
in helping patients overcome fear of falling, enhancing motivation, and promoting consistent use of the prosthesis in
daily life. Overall, the combined multidisciplinary approach ensured higher mobility levels, faster reintegration into
daily activities, and substantial improvements in self-reported quality of life across both physical and psychosocial
domains.

Conclusions. The proposed rehabilitation program proved effective for optimizing recovery after lower limb
amputation. Its application in clinical practice can improve functional outcomes and quality of life and may be
recommended for wider use in rehabilitation services.

Keywords: lower limb amputation, physical rehabilitation program, prosthetic adaptation, gait training, quality

of life.

Introduction
Clinical studies show that, during peacetime,

vascular diseases remain the leading causes of
lower limb amputations, especially obliterating
atherosclerosis and complications related to diabetes.
Lower limb amputation, followed by prosthetic
fitting, significantly impacts gait biomechanics,
causing compensatory movements, impaired
balance, and asymmetry. These changes often
lead to pain syndromes and degenerative disorders
in the remaining joints and spine (Gailey et al.,
2002; Morgenroth et al., 2024). Gait correction is a
crucial goal of rehabilitation because it encourages
functional recovery and decreases the risk of
secondary complications (Yang et al., 2018).

Common gait abnormalities include lateral trunk
sway (particularly after transfemoral amputation),
excessive loading on the intact limb, shortened step
length on the prosthetic side, knee hyperextension
or inadequate flexion, and pelvic elevation during
swing phase (Cikajlo, Miti¢ & Burger, 2024). The
primary goal of gait correction is to restore step
symmetry, ensure even weight distribution, and
develop an energy-efficient and stable walking
pattern that helps prevent secondary musculoskeletal
problems (Gallo Cardona, Castellanos Ruiz & Avila
Rendon, 2022).

Copyright © 2025. Anna Danylenko, Svitlana Danylchenko, Artemii Fursenko, Dmytro Morozenko, Iryna Chorna. Published by Vytautas Magnus
University, Lithuania. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which
permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.
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Evidence also shows that within the first
months after prosthetic fitting, patients experience
a significant increase in energy expenditure
during walking, which delays resumption of daily
activities. Modern approaches to gait correction
include physiotherapy and therapeutic exercises,
such as training in body weight control, balance
improvement, movement coordination, and
postural alignment during walking. Using video
recordings or mirrors for biofeedback has proven
to improve the effectiveness of these interventions.
Biomechanical analysis using sensor platforms
and computer-based systems to evaluate pressure
distribution and movement patterns allows for
identifying compensatory mechanisms and their
targeted correction. Orthopedic interventions, such
as custom insoles and prosthetic foot adjustments,
are tailored according to the patient’s activity level
and anatomical features (Highsmith et al., 2016).

An essential part of rehabilitation involves
training patients in conscious postural control,
gradually reducing dependence on assistive devices,
and providing psychological support to foster trust in
the prosthesis. Fear of falling, lack of confidence, and
social barriers can significantly hinder rehabilitation,
underscoring the importance of a multidisciplinary
approach (Horgan & MacLachlan, 2004; Hofstad

et al.,, 2004). Therefore, successful gait correction
after amputation depends on integrating prosthetic
optimization, structured physical rehabilitation, and
psycho-emotional support. This combined approach
greatly improves patients’ quality of life (Tkachuk
etal.,2025). Lower limb amputation is not only a life-
saving procedure but also the start of a long process
of physical, psychological, and social recovery.

The objective of this study was to evaluate the
effectiveness of a physical rehabilitation protocol for
patients after transtibial amputation, considering
prosthetic fitting specifics and gait skill development.

Subjects and Methods

The study involved 20 civilian patients (average
age 40 = 8 years) who received treatment and
rehabilitation at specialized centres in Ivano-
Frankivsk, Kharkiv, and Poltava. The transtibial

amputations resulted from polytrauma and
complications of road traffic accidents. All
participants underwent physical rehabilitation

following prosthetic refitting, which was performed
due to changes in the residual limb’s shape or re-
amputation, to restore optimal functional mobility
and help patients adapt to their new prostheses
(Table 1).

Table 1

Physical exercises adapted according to individual patient needs and functional level

Task Type of Exercise

Exercise Description

Objective

Resistance exercises

Muscl heni . . .
uscle strengthening (isometric and dynamic)

arms, and trunk.

Exercises using resistance, such as weight
lifting or resistance bands. Can target the legs,

Strengthen muscles, stabilize joints, and prepare
for load-bearing activities

Static and dynamic

Balance training .
exercises

various surfaces.

Balance exercises, €.g., standing on one leg,
using balance pads or platforms. Performed on

Improve stability and movement coordination;
prevent falls

Contracture prevention | Stretching exercises

muscles.

Static stretching exercises for muscles and
joints, e.g., stretching thigh, calf, and toe

Prevent joint mobility limitation; enhance
flexibility

Calf muscle
strengthening

Strength exercises for
the calf

Exercises to strengthen calf muscles, such
as heel raises, squats, and resistance band
exercises.

Strengthen calf and foot muscles; prepare for
walking

Flexibility improvement | Dynamic stretching

Exercises to enhance flexibility: foot rotations,
toe flexion and extension, smooth joint
movements.

Prevent contractures; improve joint mobility

Obstacle-based

exercises

Coordination
development

Exercises involving overcoming small obstacles
(e.g., stepping over barriers or walking along
a line).

Enhance coordination and motor control

Source: author’s Danylenko A.S. compilation
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The selection of physical rehabilitation
interventions was individualized, taking into account
the patient’s clinical condition, postoperative period,
amputation level, and readiness for prosthetic
fitting. During the pre-prosthetic phase, priority
was given to modalities aimed at reducing pain,
preventing contractures, improving tissue trophism,
and preparing the residual limb for load-bearing,
including electrical stimulation, ultrasound therapy,

and massage. Following prosthetic fitting, the focus
shifted to interventions targeting gait restoration,
coordination, and balance, utilizing robotic trainers,
exoskeletons, and virtual reality with biofeedback.
The frequency, duration, and sequence of these
interventions were standardized according to
Table 2, ensuring consistency and enabling
subsequent statistical analysis of the outcomes.

Table 2
Rehabilitation methods applied in patients after lower limb amputation
Start Time Post- . . . Lo
Method Amputation Duration (min) Frequency Primary Objectives Notes
Maintain muscle tone, R
Electrostimulation (ES) 23 weeks (z}fter 15-30 1-2/day reduce phantom pain, Inter‘151t}‘l. SllghF muscle
wound healing) . S twitching, pain-free
and improve sensitivity
Ultrasound therapy After residual limb 510 1/da Treat adhesions, reduce | Low intensity, contact
(UST) healing Y tissue stiffness method
Magnetotherapy (MT)/ |  After residual limb ann rgducthn, Applicators placed
Laser therapy (LT) healin 10-15 1/day microcirculation around or on the
Py & stimulation residual limb
Reduce spasms, .
Residual limb massage 10-14 days after . improve tissue Start .Wlth gentl'e
. 7-10 Daily - techniques, avoid
(RM) wound healing elasticity, prevent
strong pressure
atrophy
Self-massage of 1014 days after 5.7 Dail Prepare limb for load, Can use massage
residual limb (SM) wound healing Y prevent edema rollers
. Restore strength, .
Robotic trainers (RT) After pros}hes1s 20-30 3-5/week coordination, gait Gradually inerease
adaptation . duration
training
. Gait restoration,
Exoskeletons (EXO) After pros'thesm 15-25 2-3/week balance, and reduce Perfom only ur.ld'e r
adaptation . specialist supervision
joint load
Enhance motivation,
Virtual reality + After gait stabilization 1520 23 /week correct movements, Game-based scenarios
biofeedback (VR+BF) with a prosthesis stimulate used
neuroplasticity
Notes: r/day — times per day; r/week — times per week; ES — electrostimulation; UST — ultrasound therapy; MT — magnetotherapy; LT — laser therapy;
RT — robotic training; EXO — exoskeleton; VR+BF — virtual reality with biofeedback.

The rehabilitation methods presented in Table 2
were applied under standardized conditions, with
the possibility of individual adaptation according to
the patient’s physical and psychoemotional status.

Physiotherapy. Following complete residual limb
healing (2-3 weeks post-surgery), electrostimulation
(15-30 min, 1-2 times per day) was administered
to maintain muscle tone, reduce phantom pain,
and enhance tissue sensitivity. Additionally,
magnetotherapy (10—15 minutes) was employed to
stimulate microcirculation and alleviate pain, while
low-intensity ultrasound therapy (5—10 minutes) was
used to prevent adhesions and scar deformities and
reduce tissue stiffness.

Massage. Manual residual limb massage was
initiated 10-14 days after amputation, using
techniques such as stroking, rubbing, vibration,
and kneading (7-10 min daily). Self-massage
(5-7 min) was recommended for patients to
perform independently to prevent edema, improve
load tolerance, and prepare the residual limb for
prosthesis use.

Robotic therapy and advanced technologies.
Robotic trainers (20-30 min) were applied to
restore strength, coordination, and proper gait
with a prosthesis. Exoskeletons (15-25 min under
instructor supervision) facilitated gait restoration,
balance, and reduced load on other joints. Virtual
reality (VR) with biofeedback (15-20 min) was used
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to enhance motivation, provide real-time movement
correction, and stimulate neuroplasticity. The
integration of robotic trainers, exoskeletons, and
VR with biofeedback accelerated the formation of
new motor patterns and improved patient adherence
to the rehabilitation program. The program was

individualized: the intensity and duration of each
method were adjusted according to the patient’s
clinical status, stage of recovery, and procedure
tolerance.

Standardized instruments (Table 3) were used to
evaluate the effectiveness of rehabilitation.

Table 3

Standardized instruments for assessing the effectiveness of physical rehabilitation in patients after lower limb amputation

Assessment domain

Tools and description

Functional gait tests 2003).

mobility (Bohannon, 1997).

6-Minute Walk Test (6MWT): assesses endurance and the distance a patient can walk in 6 minutes (Enright,

Gait speed test (10- or 20-meter distance): measures walking speed, which correlates with functional

Balance and coordination assessment
etal., 1992).

Single-leg stance test: duration of balance maintenance on each leg.
Berg Balance Scale (BBS): standardized scale for assessing balance in various positions and situations (Berg

Clinical gait analysis

Video gait analysis with subsequent biomechanical assessment: evaluates symmetry, range of motion, and
movement asymmetries (Perry et al., 2010)

Use of sensory platforms (e.g., force platforms, pressure sensors) to study load distribution on the limbs
(Gallo Cardona, Castellanos Ruiz & Avila Rendon, 2022).

Muscle strength and functional capacity

dynamometers.
assessment

Isometric strength measurement of antagonist muscles (thigh, gluteal, and abdominal muscles) using

Heel-to-toe rise test: assesses ankle joint function.

Questionnaires and quality-of-life surveys | (Legro et al., 1998).

Prosthesis Evaluation Questionnaire (PEQ): evaluates satisfaction and quality of life with prosthesis use

SF-36 or WHOQOL-BREF: general quality-of-life assessment tools.

Absence or reduction of pain.
Objective medical indicators

Absence of complications (contractures, pressure sores).
Improvement in residual limb skin condition.

Ethical considerations. The study conforms to
the Helsinki Declaration (1997), the Convention
on European on Human Rights and Biomedicine
(1997), the International Code of Medical Ethics
(1983), and ICHGSP (2002). Informed consent was
obtained from all patients.

Statistical Analysis. The collected data were
analysed using descriptive statistics. Mean values
(M) and standard deviations (SD) were calculated
for quantitative variables, while absolute and relative
frequencies (%) were determined for categorical
variables. The normality of the distribution of
quantitative variables was assessed using the
Shapiro-Wilk test. As no subgroup comparisons
were performed, results are presented without
p-values. Data analysis was conducted using IBM
SPSS Statistics, version 27 (IBM Corp., Armonk,
NY, USA).

Results

Rehabilitation following lower-limb prosthesis
fitting, including cases of re-prosthetization, was
aimed at establishing a stable walking pattern,
restoring movement coordination, improving

balance, and facilitating adaptation to daily
activities. The rehabilitation process was structured
into progressive stages, with increasing complexity
according to the individual functional capabilities of
each patient.

Stages of Rehabilitation in Patients Following
Lower-Limb Amputation

The rehabilitation process was structured into
sequential stages, with progressive increases in
load and adaptation according to the individual
functional capabilities of each patient:

1. Preparatory Stage (Pre-Prosthesis). This
stage focused on residual limb preparation and
musculoskeletal strengthening:

— Limb hygiene and care — prevention of edema
and inflammatory processes, shaping the residual
limb for optimal anatomical form.

— Muscle activation — strengthening of the pelvic,
thigh, and back muscles to support future efficient
gait.

— Balance training — exercises performed in
sitting and standing positions on the intact limb.

2. Initial Prosthesis Stage. At this stage, basic
prosthesis-use skills were developed:
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— Verticalization and standing with prosthesis —
initial attempts to maintain upright posture with full
or partial support.

— Weight transfer — exercises for distributing
body weight between limbs.

— Walking with assistive devices — short-distance
ambulation using walkers or parallel bars.

3. Gait Training Stage. The primary goal of this
stage was to establish a stable and functional gait:

— Step-by-step movement — training correct
prosthetic trajectory, weight transfer, and push-off.

— Asymmetry correction — elimination of
compensatory movements and limping.

— Muscle memory formation — repeated practice
of movement patterns to consolidate skills.

4. Challenging Walking Conditions. Adaptive
skills were developed through:

— Walking independently without
indoors.

— Stair ambulation, initially with support
descending, then ascending.

— Walking on uneven surfaces (grass, gravel,
sand).

— Changes in direction and speed, including
turns, stops, and obstacle negotiation.

5. Integration into Daily Activities. During the
final stage, patients acquired natural gait patterns
and endurance:

support

Formation of natural gait through prolonged
practice.

Gradual increase of walking distances (100 m,
500 m, 1 km, and beyond).

Endurance development via aerobic, strength,
and breathing exercises.

Recommendations: Daily, progressive exercise
with physiotherapist or rehabilitation specialist
supervision; monitoring of prosthesis quality and
residual limb condition.

Throughout rehabilitation, particular emphasis
was placed on restoring coordination and balance,
which are crucial for safe and effective prosthesis
use. The program included static and dynamic
balance exercises, walking with directional changes
and on various surfaces, and coordination tasks with
dual-task elements. Additional methods included
vestibular stimulation, interactive programs, and
VR-based interventions to enhance movement
accuracy and patient motivation. Psychosocial
support helped reduce fear of falling and increase
confidence in prosthesis use.

In the post-prosthesis period, patients participated
in a comprehensive physiotherapy program (LFC)
aimed at restoring balance, movement coordination,
and gait symmetry (Table 4).

Table 4
Post-Prosthesis Physiotherapy Program (LFC)
Exercise Description Rep‘etltlons / Sets
Distance

Supported standing Standing with a prosthesis while holding parallel bars, weight shifting 10-12 times 3
Marching in place Simulated steps in place with weight transfer 8-10 per leg 2
Walking on a straight line Weight transfer control, gait symmetry 1020 m 34
90° / 180° turns Turning forward/backward, balance control 6-8 times 2
Walking on uneven surfaces Sand, grass, rubber surfaces 10—-15m 2

The proposed therapeutic exercise program
ensured a gradual increase in load according to the
patients’ functional capabilities and contributed to
the development of a stable and safe gait pattern
after prosthesis fitting.

In post-prosthetic rehabilitation, gait training
improves  spatiotemporal  parameters, joint
kinematics, and energy efficiency during ambulation
with a prosthesis (Highsmith et al., 2016). Post-
prosthetic physical rehabilitation is aimed at restoring
gait, coordination, and self-care. It included several
stages: preparatory, initial, gait training, progression

of environmental challenges, and integration into
daily life. To restore coordination and balance,
exercises on static and dynamic balance, training
on unstable surfaces, and coordination of upper and
lower limbs were utilized. Psychological support and
prevention of joint contractures were also essential.
Regular exercise and participation of specialists
ensured successful adaptation to new life conditions
(Highsmith et al., 2016; Christiansen et al., 2015;
Vieira et al., 2017).

In this study, a comprehensive physical
rehabilitation program was applied, which included
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physiotherapy procedures, residual limb massage,
and modern robotic technologies. Physiotherapy
was initiated after complete healing of the residual
limb and according to the physician’s prescription,
including electrostimulation (2-3 weeks post-
amputation, 15-30 min, 1-2 times per day),
ultrasound therapy (5—10 min), magnetotherapy, and
laser therapy (10—15 min). The primary objectives
were pain reduction, microcirculation stimulation,
and adhesion prevention. Among physiotherapeutic
interventions, electrostimulation (90% of patients)
and magnetotherapy (80%) were the most frequently
applied, reflecting their effectiveness in reducing
phantom limb pain and stimulating microcirculation.
Ultrasound therapy, targeting adhesions and scar
tissue, was less frequently used (65%), primarily at
the stage of stable residual limb healing.

Residual limb massage was initiated 10-14
days post-amputation, gradually progressing from
gentle techniques to deeper manipulation, with
emphasis on preparing tissues for mechanical load
and prosthesis use. All patients (100%) received
residual limb massage, as it is a fundamental
component of prosthetic preparation. Self-massage
was recommended to all patients, although its actual
implementation was monitored in only half of the
cases (50%).

Robotic technologies included exoskeletons,
robotic trainers, and virtual reality (VR) systems.
These were applied to restore gait skills, reduce
phantom pain, improve coordination, and enhance

patient motivation. The use of robotic systems

allowed individualized therapy, accelerated
recovery, and reduced the workload on healthcare
personnel.

Among robotic technologies, robotic trainers
were most frequently used (70%), simulating
natural gait. Exoskeletons were available only
to a subset of patients (40%) due to technical
and medical indications. Integration of VR with
biofeedback (35%) remained an adjunctive method,
but demonstrated high effectiveness in enhancing
motivation and correcting movements in real time.

Thus, the most frequently applied interventions
were massage and physiotherapy, whereas robotic
methods were used selectively, depending on
individual patient capabilities and available technical
resources.

Electrostimulation of the residual limb was
applied in the majority of patients (90%), which was
significantly associated with a reduction in phantom
limb pain intensity and improvement in muscle tone
(p < 0.05). Residual limb massage was performed
in all study participants (100%), contributing to
decreased muscle spasm and preparation of tissues
for prosthetic fitting. Robotic trainers were used
in 70% of patients, exoskeletons in 40%, and VR
therapy in 35%, demonstrating positive effects
on gait recovery, balance, and psycho-emotional
status (p < 0.05). The combined application of these
methods facilitated faster functional recovery and
improved quality of life (Table 5).

Table 5
Application of physiotherapeutic, massage, and robotic methods in patients after lower limb amputation (n = 20)
Rehabilitation method Nu.mber of | Percentage Notes/Effects Duration/Application details
patients (n) (%)
Reduction of phantom limb pain, . .
Residual limb electrostimulation 18 90 maintenance of muscle tone, and improved 15-30 min, 1.72 times/day, 2-3 wecks
o after amputation
sensitivity
Magnetotherapy 16 80 Microcirculation stimulation, pain reduction | 10-15 min/session after stump healing
Ultrasound therapy 13 65 Tregtment .Of adhesions and scars, reduction 5-10 min/session on healed area
of tissue stiffness
Residual limb massage 20 100 Improved tissue ﬂexlblhty, prevc?ntloq of 7-10 min daily, 10-14 days after
atrophy, preparation for prosthetic fitting amputation
Self-massage 10 50 Independent prevention of edema, increased Daily as needed, 57 min
load tolerance
Robotic trainers 14 70 Regtorgtlf)n of .strength, co.ordlnatlon, and 20-30 min/session, individualized
gait training with prosthesis programs
Gait and balance restoration, reduced load | 15-25 min/session under instructor
Exoskeletons 8 40 - -
on other joints supervision
Virtual reality (VR) with Motivation enhan(?ement, real-time . 15-20 min/session, integrated with
. 7 35 movement correction, and neural plasticity .
biofeedback . . exercises
stimulation
Note: % — proportion of patients from the total cohort. All methods were individually prescribed according to clinical condition, stage of stump healing,
and tolerance to procedures.
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Based on the observations, the most pronounced
positive effects during the pre-prosthetic period
were achieved with residual limb electrostimulation
and massage, which, in the majority of patients,
contributed to the reduction of edema, improved
sensitivity, and decreased intensity of phantom
limb pain. Ultrasound therapy and magnetotherapy
demonstrated effectiveness in reducing adhesions
and scar tissue, positively influencing the formation
of an optimal residual limb shape.

During gait training, robotic trainers and
exoskeletons played a leading role, significantly
accelerating the development of balance skills and
optimizing load distribution during steps. The use of
VR technologies with biofeedback further enhanced
patient motivation and improved coordination
parameters. The combined application of these
methods allowed most participants to achieve stable

prosthetic gait within 6—8 weeks from the start of
the rehabilitation program.

Analysis of clinical and functional characteristics
of 20 patients with transtibial amputation showed
that the mean duration of rehabilitation was 14 +
3 weeks. The mobility level according to the
AMPPRO scale was 3.5 + 0.7, indicating a moderate
level of functional mobility. In the 6-minute walk
test (6(MWT), patients walked an average distance
of 320 + 50 m, and single-leg balance time was 18 +
5 s. Balance assessment using the Berg Balance
Scale (BBS) demonstrated a mean score of 48 +
4 (maximum 56), while the effective prosthesis use
in the group reached 85 + 10% (Table 6).

These data indicate a moderate level of functional
mobility and successful adaptation to prosthetic use
in most patients, emphasizing the effectiveness of
the applied rehabilitation program.

Table 6
Clinical and functional characteristics of patients with transtibial amputation (n = 20)
Parameter M+ SD Notes

Age, years 40+ 8 -
Rehabilitation duration, weeks 14+3 -
Mobility level (AMPPRO) 35+0.7 Functional mobility
6-minute walk test, m 320+ 50 Distance walked in 6 min
Single-leg stance, s 18+5 Balance retention time
Berg Balance Scale 48+4 Maximum 56
Effective prosthesis use, % 85+ 10 -
Notes: Values are presented as M = SD. AMPPRO — Amputee Mobility Predictor.

For the assessment of quality of life and functional
adaptation in patients with lower-limb amputation,
the Prosthesis Evaluation Questionnaire (PEQ) was
used — a standardized tool covering key aspects
of prosthesis use, mobility, social integration, and
overall well-being (Legro et al.,, 1998; Gauthier-
Gagnon et al., 1994).

The results of the questionnaire indicated that the
mean mobility score was 75 + 8, reflecting adequate
ability to move with the prosthesis. Satisfaction
with walking was slightly lower (70 + 10), possibly
reflecting the challenges of adapting to a new gait
pattern. Comfort and stump condition averaged 68 +
12, highlighting the importance of skin care and

complication prevention. Social integration scored
65 + 14, suggesting some social barriers related to
amputation and prosthesis use. Overall physical
and emotional well-being was 72 + 9, indicating a
moderate level of quality of life (Table 7).

These findings are consistent with previous
studies (Highsmith et al., 2016; Boone & Coleman,
2006; Priyadharshan et al., 2022) and underscore
the necessity of comprehensive rehabilitation
that addresses not only physical, but also socio-
psychological aspects of adaptation. Routine use of
the PEQ in clinical practice helps monitor recovery
dynamics and the effectiveness of rehabilitation
interventions.
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Table 7
PEQ scores in patients with lower-limb amputation (n = 20)
Domain M+ SD Notes
Mobility 75+8 Ability to move with a prosthesis
Walking satisfaction 70+ 10 Subjective satisfaction with gait
Comfort and stump condition 68+ 12 Skin and tissue status
Social integration 65+ 14 Participation in social activities
Overall physical & emotional well-being 72+9 General quality of life
Notes: Values are presented as M + SD. PEQ —
Prosthesis Evaluation Questionnaire.

The comprehensive rehabilitation program,
which included physiotherapy, massage, the use
of robotic technologies, and virtual reality (VR),
ensured effective restoration of lower limb functions
in patients after amputation. Timely and targeted
implementation of these methods contributed
to improved muscle tone, balance, movement
coordination, and the development of a stable gait
with a prosthesis. In turn, this positively affected
patients’ quality of life and social adaptation. The
results confirm the necessity of a multidisciplinary
approach in the rehabilitation of amputees to achieve
optimal functional outcomes.

Discussion

Thus, rehabilitation of patients after lower
limb amputation is a complex, multi-component
process that requires an individualized approach,
taking into account the clinical condition and type
of amputation. In our study, the application of a
proprietary physical rehabilitation program, which
included physiotherapy, massage, robotic trainers,
and VR, enabled significant improvements in
functional mobility and quality of life. These results
are consistent with findings from other authors,
highlighting the importance of a comprehensive
approach in the rehabilitation of amputees (Horgan &
MacLachlan, 2004; Krajbich et al., 2016).

The use of physiotherapeutic procedures, such
as electrical stimulation, ultrasound therapy,
magnetotherapy, and laser therapy, contributed
to the preservation of muscle tone, improved
circulation, and reduced pain in the residual limb.
This is essential for preventing complications and
accelerating recovery, as confirmed by recent studies
(Ulger et al., 2018; Frengopoulos et al., 2021).

Residual limb massage, applied during the
postoperative period, helped reduce muscle spasms,
improve tissue elasticity, and prepare the limb for
mechanical load during prosthesis use. Similar

conclusions have been drawn in other studies,
which emphasize the importance of early massage
for optimizing healing and functional recovery
(Larson, 2015; Lontis et al., 2019; Shue et al., 2017).

Robotic technologies and the integration of
virtual reality (VR) in rehabilitation significantly
enhance patient motivation and accelerate the
development of coordination, muscle memory,
and gait skills with a prosthesis. Recent studies by
Karunakaran Kiran K. et al., 2023; and Hao J. et al.,
2023 confirm that the use of exoskeletons and VR
systems substantially improves gait quality and
reduces the risk of complications.

An essential component of successful
rehabilitation is psychological support, which
helps overcome fear of falling and increases the
patient’s confidence in walking with a prosthesis.
The psychological aspect is often underestimated,
although it is critical for long-term rehabilitation
success. Psychosocial factors, such as family
support, social integration, and psychological
assistance, play a significant role in the rehabilitation
process of patients after amputation. Studies by
Horgan O. et al., 2004, and Tkachuk A. V. et al.,
2025 have shown that active participation of patients
in social and psychological programs contributes to
the improvement of their psycho-emotional state
and quality of life.

A randomized study by Almeida L. V. et al,,
2021 demonstrated that a structured physiotherapy
program significantly improves walking speed, step
length, and cadence in patients after lower limb
amputation.

Thus, the obtained results emphasize the necessity
of a multidisciplinary approach in the rehabilitation
of patients with lower limb amputations,
incorporating modern physiotherapeutic methods,
massage, advanced technologies, and psychological
support to achieve optimal functional outcomes and
improve quality of life.
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Conclusions
The proposed physical rehabilitation program
for patients with Jlower limb amputations

demonstrated effectiveness as a comprehensive
approach that integrates pre- and post-prosthetic
preparation, adaptation to the prosthesis, and gait
skill development. The systematic implementation
of physical exercises combined with physiotherapy,
massage, and modern robotic technologies ensures
improvements in muscle strength, balance,
coordination, and functional mobility of patients.

The program’s application in a clinical sample
of 20 patients confirmed its ability to reduce
rehabilitation duration, enhance mobility levels,
and improve quality of life for individuals with foot,
lower leg, or thigh amputations. Individualization
of rehabilitation interventions, taking into account
the level of amputation and the patient’s functional
capabilities, is a key factor in achieving optimal
outcomes.

The combined use of psychological support and
physical rehabilitation contributes to increased
patient motivation and more effective adaptation
to the prosthesis. Implementation of the proposed
program can be recommended for broader clinical
use to optimize the recovery process after lower
limb amputation.
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AMPUTACIJOS:KLINIKINTAI IR FUNKCINIAI REZULTATAI
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SANTRAUKA

Darbo tikslas — jvertinti pacienty fizinés reabilitacijos programos efektyvuma po apatiniy galtiniy amputaci-
jos, atsizvelgiant j protezavimo ir judéjimo jgidziy ugdymo ypatumus.
Buvo tiriama 20 pacienty, kuriems buvo atlikta transtibialiné amputacija. Reabilitacing programa sudaré

gydomoji fiziné kulttira, fizioterapija, masazas, robotizuotos technologijos ir psichologiné parama. Programos
efektyvumas buvo vertinamas raumeny jégos balanso, koordinacijos, funkcinio pajégumo (paslankumo) ir gy-
venimo kokybés rodikliais.

Tyrimo rezultatai. Realizuotoji programa davé teigiamus pacienty reabilitacijos rezultatus. Pacientai pade-
monstravo likusiyjy galtiniy raumeny jégos padidéjima, &jimo Zingsnio ilgis ir daznis tapo labiau simetriski lygi-
nant su pradiniais duomenimis. 6 min. trukmeés ¢jimo testo rezultatai padidéjo vidutiniskai nuo 240 iki 320 m, tai
parodé padidéjusia iStverme. Pusiausvyros rezultatai taip pat pageréjo, vidutinis jvertinimas pagal Berg Balance
skale padidéjo nuo 42 iki 48 baly ir tai rodé padidéjusj judéjimo stabilumg. Funkcinio paslankumo rodikliai
padidéjo visuose kojos amputacijos lygiuose, o didziausias rodikliy progresas buvo pacienty su transtibialine
amputacija. Svarbu pazyméti, kad struktiirizuotas reabilitacijos protokolas sutrumpino reabilitacijos trukme
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vidutiniskai 3 savaitémis ir pad¢jo adaptuotis prie protezo. Psichologiné pagalba suvaidino svarbiausig vaidmenj
jveikiant baime kristi, padidino motyvacijg nuolat kasdienybéje naudotis protezu. Kombinuota multidisciplininé
reabilitacijos programa padidino pacienty mobiluma, pagreitino reintegracijg i buitj, padidino kasdienj aktyvu-
ma ir gerokai padidéjusiag gyvenimo kokybe bei savivertg.

Isvados. Parengta ir jgyvendinta reabilitacijos programa buvo efektyvi optimizuojant atsistatyma po apati-
niy galtiniy amputacijos. Jos taikymas klinikingje praktikoje padidino funkcinius suzeistyjy rodiklius ir gyve-
nimo kokybe ir yra rekomenduotina placiau taikyti reabilitacingje praktikoje.

Raktazodziai: apatiniy galiniy amputacija, fizinés reabilitacijos programa, adaptacija prie protezo, €jimo su
protezais mokymas, gyvenimo kokybé.
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Ekstremaliu vandens sportu uzsiimanciy sportininky Zinios
apie pirmaja pagalbg jvykus danty traumai

Domantas Vasiliauskas, Karolis Vasiliauskas, doc. dr. Ingrida Vasiliauskiené
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Odontologijos fakultetas

Santrauka

Pastaruoju metu burnos ertmés ir veido srities traumos tampa vis didesne sveikatos problema jvairiose sporto Sa-
kose. Jvykus traumai, reikia kuo skubiau imtis teisingy veiksmy. Tyrimai rodo, kad sportuojantys zmonés labai mazai
Zino apie danty traumas. Taip pat nepakankamai turi zZiniy, kaip suteikti pirmgjq pagalbg.

Tiriamyjy populiacija. Tyrime dalyvavo 383 vandens sportu — jégos aitvarais ir vandenlentémis — uzsiimantys

asmenys.

Tyrimo tikslui bei uzdaviniams pasiekti buvo specialiai Siam tyrimui sudaryta anoniminés apklausos anketa, gau-
tas LSMU Bioetikos komiteto leidimas Nv. BEC-OF-83 atlikti $j tyrimq. Tyrimo metu surinkti duomenys buvo koduo-
jami SPSS 20 versijos programiniu paketu. Pasirinktas statistinio patikimumo lygmuo, kai p < 0,05. Priklausomybé
tarp kokybiniy parametry buvo jvertinta remiantis (y°) kriterijumi.

Rezultatai. Geriausios Zinios, kad dantis gali biiti atstatomas, buvo sportininky, kurie anksciau buvo patyre danty
traumy. 61,9 proc. apklaustyjy nezinojo, kokia terpé yra tinkamiausia transportuoti iSmustg dantj. Jeigu dantis yra tik
sumustas, beveik pusé (46,2 proc.) visai nekreipia démesio, o penktadalis (17,5 proc.) tik isgeria vaisty nuo skausmo.

Isvados: Beveik 65 proc. tiriamyjy Zinojo, kad ismustas dantis gali biiti atstatomas. Tik penktadalis jauny Zmoniy
turi ziniy, kaip tinkamai transportuoti ismustq dantj. Tai blogos Zinios, nes uzsiimant ekstremaliu sportu danty trauma

gali jvykti bet kuriuo metu.

RaktaZodZiai: danty traumos, pirmoji pagalba, sportininky patiriamos traumos.

Ivadas

Pastaruoju metu burnos ertmés ir veido srities
traumos tampa vis didesne sveikatos problema jvai-
riose sporto $akose. Zinios, kaip suteikti pirmaja
pagalbg jvykus danty traumai, yra ypac¢ svarbu ne
tik sportuojantiems zmonéms, bet taip pat ir trene-
riams, mokytojams, pramogy centry, SPA darbuo-
tojams, kurie turi mazai ziniy apie danty traumas
(Emerich ir Nadolska-Gazala, 2013).

Sportininkai yra labai retai supazindinami, kaip
reikéty elgtis jvykus traumai ir kaip jy iSvengti.
Ivykus traumai reikia kuo skubiau imtis teisingy
veiksmy. Tyrimai rodo, kad sportuojantys zmonés,
labai mazai zino apie danty traumas (Emerich ir Na-
dolska-Gazala, 2013). Taip pat labai mazai turi zi-
niy apie pirmos pagalbos suteikimg. M. Andreasen
ir B. Kahleris (2015) tyrimais jrodé, kad jei dantis
18 min. iSbiina sausoje terpéje, tai smarkiai padidéja
Saknies rezorbcijos tikimybé.

Tyrimo tikslas — nustatyti vandens sportu uzsii-
manciy Zzmoniy Zinias apie pirmaja pagalba jvykus
danty traumai.

Tyrimo metodai

Tiriamyjy populiacija. Tyrime dalyvavo vandens
sportu — jégos aitvarais ir vandenlentémis — uzsii-
mantys asmenys. Norint pasiekti reikSmingy tyrimo
rezultaty, buvo apklaustas tam tikras respondenty
skaicius, jvertinant 5 proc. paklaidg n = 1/(A? + 1/N),
cia:

n — imties dydis (respondenty skaiius, kuriuos
biitina apklausti),

A — leidziamos imties paklaidos dydis, misy
atveju 5 proc.,

N — generaliné imtis.

Neéra tiksliai Zinomas skai¢ius zmoniy, kurie
Lietuvoje uzsiima Siomis sporto Sakomis. Jvairiy
neoficialiy Saltiniy (sporto mokyklos, grupés) duo-
menimis, apie 5 000—6 000 zmoniy uZzsiima van-
dens sportu. Respondenty skaiciui apskaiciuoti da-
ryta prielaida, kad sportuoja apie 7 000 zmoniy.

Apskaiciavus biiting respondenty skaiciy pagal
anksciau pateikta formule nustatyta, kad reikia ap-
klausti 376 sportininkus.

Tyrimo tikslui bei uzdaviniams pasiekti buvo
specialiai Siam tyrimui sudaryta anoniminés ap-
klausos anketa, gautas LSMU Bioetikos komiteto
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leidimas Nr. BEC-OF-83 atlikti §j tyrimg. Prie§ ap-
klausg buvo atliktas bandomasis tyrimas. Jo metu
buvo patikrinta anketa. Bandomaja anketg pildé 10
respondenty. Jie i§saké savo nuomong apie pateiktus
klausimus ir atsakymy variantus. Atsizvelgiant j ko-
mentarus, anketa buvo patobulinta. Anketg sudaré
26 klausimai. Anketa sudaryta i$ trijy daliy: pirma
dalis — demografiniai klausimai, antra dalis — klausi-
mai, kurie padés nustatyti ar sportininkai yra patyre
danty traumas ir kokias, trecia dalis — kokios spor-
tininky Zinios apie pirmaja pagalbg jvykus traumai
ir apie jy profilaktika. Klausimai anketoje yra uz-
darieji, kadangi taip lengviau pasirinkti atsakyma.

Tyrime dalyvaujantys asmenys buvo supaZzin-
dinti su tyrimo turiniu. Tiriamiesiems pateikiama
informacija apie atlickamo tyrimo tikslus, eigg ir
rezultaty pateikimo formg. Tyrimas savanoriskas.
Tyrimui gautas apklausiamyjy sutikimas. Prie§ at-
liekant apklausa, respondentams buvo paaiskinta
anketos pildymo tvarka. Tyrimas anonimiskas, to-
deél respondenty prasyta kuo nuoSirdziau atsakyti |
pateiktus klausimus. Tyrime dalyvavo ir buvo ap-
klausti 383 respondentai.

Tyrimo metu surinkti duomenys buvo koduojami
SPSS 20 versijos programiniu paketu. Pasirinktas
statistinio patikimumo lygmuo, kai p < 0,05. Pri-
klausomybé tarp kokybiniy parametry buvo jver-
tinta remiantis (°) kriterijumi. Rezultatams pavaiz-
duoti buvo naudojamos histogramos, stulpelinés
ir skritulinés diagramos, absoliuciy ir procentiniy
dazniy lentelés.

Tyrime dalyvavo jvairaus amZiaus Zmonés nuo
18 iki 47 mety. Amziaus vidurkis 29,29 (6,241)
mety. Daugiausia tyrime dalyvavo 24, 27, 30 mety
respondenty. Pagal amziy respondentai suskirstyti
1 3 grupes: I grup¢je — 25 m. ir jaunesni (n = 116),
IT grup¢je — 25-32 mety (n = 147) ir III grupéje —
33 m. ir vyresni (n = 120) sportininkai.

Pagal tai, kiek mety uZsiima vandens sportu,
tiriamieji suskirstyti j 2 grupes. I grupei priskirti
178 sportininkai, kurie sportuoja maziau nei 4 me-
tai, ir 205 sportininkai, kurie sportuoja daugiau nei
4 metai, priskirti II grupei.

Tyrimo rezultatai

Vandens sportu uZsiimanciyjy patiriamy
traumy paplitimas ir pobiidis

IS viso tyrime anketas uzpildé 383 sportuojantys
asmenys. 9,3 proc. respondenty — vyrai.

Tyrime dalyvavusiy amziaus vidurkis 29,29
(6,241) mety. Pagal amziy buvo suskirstyta j 3 am-
ziaus grupes: I grupéje — 25 m. ir jaunesni (116),
IT grupéje — 25-32 mety (147) ir III grupeje — 33 m.
ir vyresni (120) sportininkai.

Mums buvo svarbu issiaiskinti, kiek apklaustyjy
uzsiima tik jégos aitvary, tik vandenlenciy sportu ir
kiek kultivuoja abi sporto Sakas (1 pav.). Rezultatai
parodé, kad daugiausia kultivuoja abi sporto rasis,
t. y. jégos aitvary ir vandenlenc¢iy sporta.

Jeégos aitvarai ir vandenlentes

Vandenlentés

Jégos aitvarai

‘ 31,30%

' 32,40%

24,00%

10%

Procentinis pasiskirstymas

20% 30% 40%

1 pav. Sportininky pasiskirstymas

Pagal tai, kiek mety uzsiima vandens sportu, su-
skirstéme j 2 grupes: 178 sportininkai, kurie spor-
tuoja maziau nei 4 metai, buvo priskirti I grupei,

pagal tai, kokiu sportu uzsiima

205 sportininkai, kurie sportuoja daugiau nei 4 me-
tai, priskirti II grupei (2 pav.).
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53,50%
II grupé
£
5 I grupé
II ¢
46,50% grupe
I grupe
42% 44% 46% 48% 50% 52% 54%
Procentinis pasiskirstymas
2 pav. Sportininky grupés pagal tai, kiek mety uzsiima vandens sportu
1 lentelé
Ziniy, kad dantis gali biiti atstatomas, pasiskirstymas tiriamosiose grupése
Ar Zinote, kad Kiek mety uZsiimate sportu AmZiaus grupé
dantis gali buti <4m., >4m., 25m.ir< 25-32 m. 33 m. ir> Bendras
atstatomas % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N)
Zinau 56,7 (101) 71,2 (146)* 52,6 (61) 68,7 (101) 70,8 (85) 64,5 (247)
Nezinau 433 (77)* 28,8 (59) 47,4 (55)* 31,3 (46) 29,2 (35) 35,5 (136)

KL =1 42=8721 p < 0,001, *¥. 1. =2, y> = 10,428, p < 0,001

Jeigu dantis yra visiSkai iSmuSamas, galima jo
reimplantacija. Kuo greiCiau jis yra reimplantuoja-
mas, tuo geresné¢ gydymo prognoze. Geriausia jei-
gu zmogus pats galéty atstatyti dantj ir tada vykti |
odontologing klinika. Svarbu buvo suzinoti, ar tiria-
mieji Zino, kad gali biiti atstatomas dantis (1 lentel¢).
Daugiau patirties turintys sportininkai tur¢jo geres-
nes zinias apie tai, kad dantis turi buti atstatomas.

Daugiausia jauniausios grupés sportininky nezino-
jo, kad dantis gali po traumos biti atstatomas. Ge-
riausios zinios, kad dantis gali biiti atstatomas buvo
sportininky, kurie anksc¢iau buvo patyre danty trau-
my. 77,3 proc. patyrusiy danty traumas zinojo, kad
dantis gali buti atstatomas, 57,1 proc. nepatyrusiy
danty traumy Zinojo, bet skirtumas nebuvo statistis-
kai reikSmingas.

1 lentelé
Ziniy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes ir sportavimo staiq
. . Kiek mety uzsiimate sportu Amziaus grupé
Ar iSmustas dantis - - Bendras
vezamas i klinikg <4m. >4 m. 25 m. ir < 25-32 m. 33 m.ir> !
% (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N)
Taip 29.8 (53) 56,6 (116) 353 (41) 483 (71) 47,5 (57) 44,1 (167)
Ne 70,2 (125) 43,4 (89) 64,7 (75) 51,7 (76) 52,5(63) 55,9 (214)

I1=2 y=35220,p<005

Daugiau nei pusé (55,9 proc.) nezino, kad dan-
tis turi biiti surandamas ir vezamas j klinika. 4 m.
ir > sportuojantys dvigubai daugiau Zinojo, kad
iSmustas dantis turi biiti surandamas ir vezamas ]

odontologing klinika. 44,1 proc. apklaustyjy zinojo,
kad visiskai iSmusus dantj, jis turi biiti surandamas
ir vezamas ] klinikg. ReikSmingai blogesnés Zinios
Siuo klausimu buvo jauniausios grupés sportininky.
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%
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E
S 30%

Pro

20%
10%

65,20%

H Jegos aitvarai

Vandenlentés/jégos aitvarai

0%

Zinios

Zino Nezino

I.1.=1, 5> =40,932, p < 0,00

3 pav. Zinios, kad i$mustas dantis turi bati surandamas ir vezamas j klinika, atsizvelgiant i tai, kokia sporto $aka uzsiimama

Jégos aitvarus kultivuojantys sportininkai du
kartus (72,8 proc.) geriau zinojo, kad dantis turi biiti
surandamas ir transportuojamas j klinikg (3 pav.).
Rezultatai skyreési statistiSkai reikSmingai.

61,9 proc. apklaustyjy nezinojo, kokia terpé yra
tinkamiausia transportuoti iSmustg dantj, 16,7 proc.

galvojo, kad dantj reikia transportuoti sausai, t. y.
jvyniojus | servetele (3 lentelé). 86,7 proc. nezinojo,
kaip transportuoti iSmustg dantj. Misy tyrime tik
daugiau nei deSimtadalis (12,3 proc.) zinojo, kad
pienas yra tinkama terpé.

3 lentelé
Ziniy apie transportavimo terpe pasiskirstymas pagal am¥iaus grupes
Amziaus grupé
Kaip transportuoti 25 m. i < 2532 Bm s Bendras
o $ta danti m. 1r —. m. m. 1r 0 N
iSmusta dantj % (N) % (N) % (N) % (N)
NeZinau 57,8 (67) 56,5 (83) 72,5 (87) * 61,9 (237)
Suvyniotg j servetéle 20,7 (24) 17,7 (26) 11,7 (14) 16,7 (64)
Piene 11,2 (13) 8,2 (19) 12,5 (15) 12,3 (47)
Seilése 6,9 (8) 8,2 (12) 33 (4) 6,3 (24)
Specialiame skystyje 1,7 (2) 4,8 (M* 0(0) 2,3(9)
Kontaktiniy leiy sk. 1,7 2)* 0(0) 0 (0) 0,5(2)
*. 1 =10, = 20,197, p < 0,01
69,30%
L 70% -
<
£ 60%
< 50%
Z 39,10%
240% 32,60%
£ 30%
8 19,00% 18,50%
220%
a P80 5,50%
10% ,OU70 ,40% 0 0,70%
’ . ’ o,oﬁ*ﬂ"’ 0.00%
0% ; —= [ —

Nezino Suvyniota |
servetéle

m Jégos aitvarai

Piene

Transportinés terpés

Seilése  Specialiame Kontaktiniy
skystyje lgsiy
skystyje

Vandenlentés/jégos aitv.

1. =5, x> = 88,516, p < 0,001

4 pav. Ziniy, kaip transportuoti i$musta dantj, pasiskirstymas pagal sporto $aka
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Vandenlenciy sportu uZsiimantys respondentai
2 kartus dazniau atsaké, kad transportuoty dantj
sausai, suvyniota j servetélg (4 pav.). Jégos aitvary
sportininkai net 4 kartus daugiau Zinojo, kad trans-
portuoti tinkama piene (32,6 proc.), net 7 kartus

daugiau respondenty mane, kad tam yra tinkamos
seilés (18,5 proc.). Skirtumai statistiSkai reikSmingi
(p < 0,001). Sportininkai, kurie buvo patyr¢ danty
traumas, daugiau Zinojo, kad dantj reikia transpor-
tuoti seilése (/. I. =5, x> = 12,727, p < 0,01).

4 lentelée
Veiksmy, kuriy imasi, jeigu dantis yra tik sumustas, palyginimas tiriamose grupése
AmZiaus grupé Kiek mety uZsiimate sportu
Jeigu yra danties 25m.ir< 25-32m. 33m.ir> <4m. 4m.ir Bendras
sumusimas % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N)
Nekreipiu démesio 41,4 (48) 40,1 (59) 58,3 (70)* 51,7 (92)** 41,5 (85) 46,2 (177)
Konsultacija pas «
odontolog 11,2 (13) 5.4 (8) 0 (0) 7,3 (13) 3,9 (8) 5,5(21)
Uzsiregistruoju
Kitai dienai 19.0(22) 27.9 (41) 29,2 (35) 13,5 (24) 36,1 (74) 25,6 (98)
Dedu salta 6,9 (8) 54(8) 33 (4) 4,5 (8) 5,9(12) 5.2 (20)
kompresa ’ ’ ’ ’ ’ ’
ISgeriu vaisty nuo ok
skausmo 21,6 (25) 21,1 (31) 9,2 (11) 23,0 (41) 12,7 (26) 17,5 (67)

11.=8 y>=30371,p <000 I 1.=4, 5 =29378 p < 0,00

Jeigu dantis yra tik sumusStas, beveik puse
(46,2 proc.) visai nekreipia démesio, o penktadalis
(17,5 proc.) tik iSgeria vaisty nuo skausmo (4 lente-
1¢). Jauniausios grupés sportininkai atsakingiau Zi-
ri j danty sveikatg ir statistiSkai reikSmingai dazniau
kreipiasi ] odontologa. Daugiausia vyriausiy sporti-
ninky nekreipia démesio. Tie, kurie nebuvo patyre
traumos, atsake, kad | odontologa kreiptysi i§ karto
(L. 1. =4, y=9,177, p <0,05). Lyginant rezultatus
pagal tai, kiek mety sportuoja, matyti, kad maziau
mety sportuojantys dazniau nekreipia démesio arba
iSgeria vaisty nuo skausmo (p < 0,001).

Rezultaty aptarimas

tojams odontologams. Gydymo sékmé priklauso ne
tik nuo gydytojo Ziniy ir profesionalumo, bet ir nuo
to, ar pirmoji pagalba buvo suteikta laiku ir teisin-
gai. Yra svarbu Zinoti, kad tokj dantj yra bitina jsta-
tyti  alveole, taip padarius teisingai ir kuo grei¢iau
jvykio vietoje yra didesné tikimybe, kad dantis pri-
gis (Mu ir Persic, 2008).

Jeigu dantis yra visiSkai iSmuSamas, galima jo
reimplantacija. Kuo greiCiau jis yra reimplantuoja-
mas, tuo geresné gydymo prognoze.

2009 m. buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo
norima is$siaisSkinti sportuojan¢iy Zmoniy zinias apie
danty traumas. Anketos buvo iSdalytos 310 sportuo-
janc¢iy asmeny. Tyrimas parodé, kad beveik pusé

sportuojanciy (42,6 proc.) po traumos is karto kreip-
tysi odontologinés pagalbos. 51,7 proc. zino apie
danties reimplantavima ir galéty dantj reimplantuoti
(Garrido ir de Mendonc, 2009).

Sveicarijoje atliktas tyrimas parodé¢, kad tik
6,6 proc. krepSininky Zino apie ,,Danties iSgelbéji-
mo dézute*. Taip pat labai blogos zinios apklaustyjy
apie seiliy, pieno, fiziologinio skys¢io panaudojima
iSmusto danties transportavimui (Emerich ir Kacz-
marek, 2010). Tyrimo metu paaiskéjo, kad nezino-
dami paZzymi, kad transportuoty ji sausg arba vy-
nioty dantj j servetéle, déty i plastikinj maiSelj arba
kaip terpe naudoty vandenj arba vandenilio peroksi-
da. Vandenilio peroksidas ir vanduo yra netinkamos
terpés iSmustam danciui, nes sukelia periodonto Igs-
teliy zit]. Netinkamas danties transportavimas pa-
didina danties Saknies rezorbcijos ir ankilozés tiki-
mybe (Kelbauskas ir Lodiené, 2009).

Daugiau nei pusé (55,9 proc.) nezino, kad dantis
turi biiti surandamas ir vezamas j klinika. F. R. Reis
ir G. M. Bovi (2016) tyrime 79,6 proc. pazyméjo,
kad reikia surasti dantj, 62,3 proc. - kad reimplanta-
cija yra jmanoma.

Daugiau nei pus¢ visy apklausty slidininky
(68,3 proc.) Zinojo apie reimplantacijos galimybe
(Fasciglione ir Persic, 2007).

Danties atstatymo atveju labai svarbu ne tik
laikas, per kurj atvyksta i klinika, bet ir kaip atve-
zamas dantis. Jeigu néra galimybés i$ karto dantj
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reimplantuoti, labai svarbu, kad iSmustas dantis
biity pamerktas | geriausig periodonto audiniams
terpe, kurioje Iastelés ilgesnj laikg islieka gyvybin-
gos. D¢l netinkamo skyscio pazeidZziamos audiniy
lastelés, jos nekrotizuoja ir gali iSsivystyti ankilozé
ar patologing¢ Saknies rezorbcija.

K. Emerich ir E. Nadolska-Gazala (2013) atlik-
tame tyrime buvo apklausiami boksininkai, norint
nustatyti jy zinias apie danty traumas ir pirmosios
pagalbos suteikima. Rezultatai parodé, kad 87 proc.
apklaustyjy nebuvo gave informacijos apie pagal-
ba jvykus traumai. Sportininky, kurie turéjo mo-
kymus apie pirma pagalba, zinios buvo statistiskai
geresnés. 43 proc. sportininky visada sportuoda-
mi dévi kapas, taCiau net 13,7 proc. boksininky jy
neturéjo. Beveik pusé nezinojo, kad iSmusta dantj
galima atstatyti ir tai reikia padaryti kuo greiciau.
Tik 30 proc. ieskoty danties ir kreiptysi j odontolo-
g3, 0 6,4 proc. — stabdyty kraujavimg ir nesikreip-
ty 1 odontologa. 29,9 proc. iSmustg dantj transpor-
tuoty servetel¢je, 17 proc. — vandenilio perokside,
11,5 proc. — piene, 11 proc. — vandenyje, 3,7 proc.
laikyty burnoje.

Malaizijoje 2009-2010 m. buvo atlikta studi-
ja, kurios metu siekiama jvertinti zaidéjy Zinias
apie danty traumas bei pirmos pagalbos suteikima
(Abdullah ir Liew, 2015). Rezultatai parod¢, kad
52,2 proc. traumas nepatyre zaidéjai nedelsiant
kreiptysi j odontologa, o 42 proc. regbio zaidéjy, jau
patyrusiy danty trauma, teigia, kad kreiptysi j odon-
tologg tik tada, jei dantj imty skaudéti. 68,2 proc.
tyrime dalyvavusiy nezinojo, kad reikia ieskoti i$-
mustg dantj ir jj atstatyti. 51 proc. sportininky, ku-
rie nebuvo patyre traumos, nezinojo, kokioje terpéje
reikia transportuoti dantj, 22 proc. laikyty serve-
teleje sausai. Taip pat nezinojo, kad galima laikyti
piene. Tyrimy analizé parodé, kad su ekstremaliu
sportu susij¢ zmonés néra pakankamai informuoti
apie pirmaja pagalba patyrus danty trauma, todél
tokiems Zmonés reikéty suteikti daugiau ziniy. Re-
zultatai rodo, kad sportininkams turi nepakankamai
ziniy apie danty traumy profilaktika bei pirmos pa-
galbos suteikima.

Miisy tyrimas parodé, kad 86,7 proc. nezinojo,
kaip transportuoti iSmusta dantj: 61,9 proc. apklaus-
tyju 18 viso nezinojo, kokia terpé yra tinkamiausia,
16,7 proc. galvojo, kad dantj reikia transportuoti sau-
sai, t. y. jvyniojus ] servetélg. Misy tyrime tik dau-
giau nei deSimtadalis (12,3 proc.) zinojo, kad pienas
yra tinkama terpé. G. Mori ir M. de Mendonc (2009)

atliktame tyrime taip pat maza dalis tiriamyjy Zino-
jo, kad galima transportuoti piene. R. Reis Frontera
ir G. M. Bovi (2016) teigimu, 50 proc. krepsininky
zinojo, kad reikia patalpinti j spec. tirpala.

Geresni rezultatai registruoti D. Fasciglione ir
R. Persic (2007) tyrime, kur 32,4 proc. visy apklaus-
ty sportininky Zinojo apie danties gelbéjimo rinkinj.

6,3 proc. apklaustyjy zinojo, kad gali dantj trans-
portuoti seilése. Kad kontaktiniy lgSiy skystis yra
tinkamas zinojo tik 2 tiriamieji (0,5 proc.).

Tik penktadalis nurode, kad tai turi buti daro-
ma piene, seilése, specialiame ar kontaktiniy lesiy
skystyje, buvo patenkinamos. Tik penktadalis jauny
zmoniy turi ziniy, kaip tinkamai transportuoti iS-
musta dantj. Tai yra blogos Zinios, vertinant tg fakta,
kad tai zmonés, kurie uzsiima ekstremaliu sportu ir
danty trauma gali jvykti bet kuriuo metu. 82,2 proc.
Australijos regbininky Zinojo, kad tai galima buty
daryti vandenyje arba piene (Kroon ir € 2016).

ISvados

Beveik 65 proc. tiriamyjy Zinojo, kad iSmustas
dantis gali buti atstatomas. Tik penktadalis jauny
zmoniy turi ziniy, kaip tinkamai transportuoti is-
mustg dantj. Tai blogos zinios, nes uzsiimant eks-
tremaliu sportu danty trauma gali jvykti bet kuriuo
metu.
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ATHLETES’ KNOWLEDGE OF FIRST AID FOR DENTAL INJURIES IN EXTREME WATER SPORTS

Domantas Vasiliauskas, Karolis Vasiliauskas, Assoc. Prof. Ingrida Vasiliauskiené
Lithuanian University of Health Sciences, Faculty of Odontology, Lithuania

SUMMARY

In recent years, oral and facial injuries have become an increasingly significant health issue across various
sports disciplines. Prompt and appropriate action is essential following a trauma. Studies indicate that individuals
engaged in sports possess minimal knowledge about dental injuries and have limited understanding of first aid

procedures.

Study Population. The study involved individuals participating in water sports, specifically kitesurfing and
wakeboarding. To achieve the research objectives, a specially designed anonymous survey was conducted, and
ethical approval was obtained from the LSMU Bioethics Committee (Permit No. BEC-OF-83).

The data collected during the study were analyzed using the SPSS software package (version 20). The
statistical significance level was set at p <0.05. The relationships between qualitative parameters were evaluated

using the chi-square (y°) test.

Results. The best knowledge regarding the possibility of restoring a dislodged tooth was found among athletes
who had previously experienced dental trauma. A significant proportion (61.9%) of respondents were unaware
of the optimal medium for transporting an avulsed tooth. If a tooth was merely contused, nearly half (46.2%)
ignored the injury entirely, while one-fifth (17.5%) only took painkillers.

Conclusions. Nearly 65% of the respondents were aware that an avulsed tooth could be restored. However, only
one-fifth of young individuals knew the correct method for transporting an avulsed tooth. This is concerning, as
dental injuries can occur at any time during extreme sports activities.

Keywords: dental injuries, first aid, injuries suffered by athletes.
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Plataus masto viso genomo asociacijos tyrimas Lietuvos auksto
meistriSkumo sportininky grupéje
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Santrauka

Lietuvos populiacija, biidama Siaurés ir Ryty Europos regiono dalimi, pasiZymi savita genetine struktiira, susi-
Jusia su isskirtinémis fizinio pajégumo ir sportinio meistriskumo ypatybémis. Populiacijos genetinis unikalumas gali
biti issamiai jvertintas taikant plataus masto viso genomo asociacijy tyrimus (GWAS, angl. Genome-wide association
study), kurie leidzia identifikuoti statistiSkai reikSmingas sqsajas tarp genetiniy varianty ir tam tikry fenotipiniy sa-
vybiy. Nepaisant augancio susidoméjimo sporto genetika ir precizine medicina, kuri remiasi genomo duomenimis, iki
Siol Lietuvoje nebuvo atlikti tokio masto genomo tyrimai, orientuoti j auksto meistriskumo sportininky populiacijg. Sio
darbo tikslas — atlikti plataus masto viso genomo asociacijy tyrimg (GWAS), siekiant identifikuoti genetinius zZymenis,
susijusius su Lietuvos auksto meistriskumo sportininky statusu.

Tyrime dalyvavo 96 Lietuvos auksto meistriskumo sportininkai (55 vyrai ir 41 moteris, atstovaujantys istvermés
bei greitumo ir jégos sporto Sakoms), taip pat 424 sveiki, profesionaliai nesportuojantys, negiminingi, kontrolinei
grupei atstovaujantys asmenys (211 vyry, 213 motery). Genominé DNR buvo isskirta is periferinio kraujo leukocity
taikant standarting fenolio—chloroformo—izoamilo alkoholio metodg. Sportininky plataus masto genotipavimas atlik-
tas naudojant ,,lllumina DNA microarray Infinium Global Screening Array24 v3.0° rinkinius. Kontrolinés grupés
genotipavimo duomenys buvo gauti is laisvai prieinamo duomeny rinkinio (LITGEN). Atvejo-kontrolés analizé, skirta
genetinéms asociacijoms nustatyti tarp 77 607 po kokybés kontrolés atrinkty vieno nukleotido polimorfizmy (VNP) ir
sportininko fenotipo, buvo vykdyta naudojant PLINK-1.9 programgq taikant logistine regresijq.

GWAS analizé atskleide statistiskai reikSmingq sqsajq tarp vieno tarpgeninio VNP (rs4359550) ir auksto meistris-
kumo greitumo ir jégos sportininko fenotipo (p < 1,1 X107, Sansy santykis (SS) = 7,633). Astuoni VNP (rs10957507,
159453403, rs4359550, rs12485289, rs16873417, rs1347756, rs2001078, rs3213445) parodé galimai reiksmingq
(p < 5 x10°) asociacijq su auksto meistriskumo sportininko statusu. Tarp jy issiskiria vienas CPTIB geno egzoninis
variantas (rs3213445, NM_152246.3:c.196A>G) kaip potencialus genetinis Zymuo, nes lemia aminorigsties pokytj
(p.1le66Val) bei gali turéti tiesioginj poveikj fermento aktyvui. CPTIB genas koduoja karnitino palmitoiltransferaze
1B — fermentq, esminj mitochondrijose ilgos grandinés riebaly riugsciy f-oksidacijos procese, kuris uztikrina energi-
jos gamybgq istvermés kritviy metu. Taip pat tarp trijy nekoduojanciy seky VNP (rs9453403, rs16937127, rs16947955)
ir istvermés sportininko fenotipo bei tarp dviejy nekoduojanciy seky VNP (rs3776751, rs7195574) ir greitumo ir jégos
sportininko fenotipo buvo nustatyta galimai reiksminga (p < 5 % 10°) asociacija.

Siame tyrime identifikuoti nauji genetiniai variantai, siejami su auksto meistriskumo sportininky statusu. Vis délto,
siekiant patvirtinti Siuos genomo variantus kaip potencialius genetinius Zymenis, biitini papildomi tyrimai, apimantys
fenotipo rodiklius, didesne sportininky imtj ir / arba kity populiacijy analize. Gauti rezultatai atveria naujas tyrimy
kryptis, siekiant giliau suprasti fizinio pajégumo genetinius mechanizmus. Tokie tyrimai yra bitini siekiant identi-
fikuoti specifinius genetinius Zymenis, kurie galéty biti taikomi individualizuojant treniruociy strategijas, siekiant
optimizuoti sportinius rezultatus ir stiprinti ilgalaike sportininky sveikatq.

RaktaZodZiai: GWAS, genetiniai Zymenys, fizinis pajégumas, asociacija.

Ivadas

Tradicingje sporto medicinoje dazniausiai taiko- t. y. remiantis statistiniu vidurkiu, o ne individua-
ma jrodymais pagrista praktika, paremta tyrimais, lizuotu poZitriu. Ta¢iau tobuléjant technologijoms,
atliktais su sportininky populiacija kaip visuma, pleciantis duomeny bazéms ir gaus¢jant moksliniy
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distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction
in any medium, provided the original author and source are credited.
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tyrimy informacijai, vis labiau pabréziamas indi-
vidualiy veiksniy, tokiy kaip genetika, fiziologi-
ja, biomechanika, reikSmingas vaidmuo nustatant
sportininko fizines galimybes, atsaka } treniruotes
ar sveikatos ypatumus (pvz., traumy rizikg). Sis vis
did¢jantis individualiy skirtumy pripazinimas lémé
precizinés sporto medicinos atsiradimg — naujg sritj,
kurios tikslas yra teikti personalizuota sportininky
vertinimg, treniruo¢iy plang ir gydyma, pritaikyta
kiekvieno asmens unikalioms savybéms (Exel ir
Dabnichki, 2024; Wilson et al., 2025). Genetika yra
personalizuotos sporto medicinos pagrindas — ji le-
mia asmens fizinius gebé&jimus, polinkj j traumas,
atsistatymo potencialg ir kt. Siuo metu Zinoma, kad
paveldimumas gali lemti apie 50 proc. fizinio pa-
jégumo variacijos. Nustatyta, kad iStvermés savy-
biy (pvz., deguonies pasisavinimas, mitochondrijy
biogenezé, kardiovaskulinés sistemos adaptacija
ir kt.) paveldimumas siekia 44—68 proc., o jégos ir
raumeny savybiy (pvz., skaiduly tipy proporcija, hi-
pertrofija, galia ir kt.) — apie 48—56 proc. (Konopka,
Sperlich, Rietjens ir Zeegers, 2023). Nors tradiciniai
geny kandidaty tyrimai (pvz., atvejo ir kontrolés)
patvirtino pradines hipotezes apie tam tikry geneti-
niy varianty (pvz., ACE, ACTN3, PPARGCIA, PPA-
RA, GALNTI3 ir kt.) sasaja su jvairiais profesionaliy
sportininky bruozais, taciau $iy tyrimy rezultatai
iSlieka nepakankami dél sudétingos ir daugiaveiks-
nés sportinés veiklos prigimties (Gineviciené et al.,
2022; Chen et al., 2025). Tai reiskia, kad sportinin-
ko fenotipas negali biiti nulemtas vieno varianto ar
geno, bet yra daugelio genetiniy veiksniy (genetiné
jvairove, DNR metilinimas, histony modifikacijos,
mikroRNR) ir jy deriniy sgveikos rezultatas (Pranc-
keviciené et al., 2021; Wilson et al., 2025). Zmo-
gaus genome daugelis genetiniy varianty, lemian-
¢iy skirtumus tarp individy, yra vieno nukleotido
polimorfizmai (VNP). Jie yra dazni populiacijoje
(retojo alelio daznis > 1 proc.) pasizymi nedideliu
individualiu poveikiu, taciau gali turéti reikSminga
suminj efekta. VNP dazniausiai identifikuojami tai-
kant molekulinius genetinius tyrimus. Plataus mas-
to viso genomo asociacijy tyrimai (GWAS, angl.
Genome-wide association study) tapo esminiu pro-
verziu sporto genetikoje, nes leidZia identifikuoti su
sportiniu pajégumu susijusius genetinius variantus
be iSankstiniy hipoteziy, skirtingai nei geny kandi-
daty tyrimai. Dél placios genomo masto aprépties
GWAS metodas sudaro galimybes identifikuoti ge-
netinius variantus, kurie anks¢iau nebuvo nustatyti

sporto genetikoje, jskaitant geny variacijas (VNP)
reguliacinése srityse, intronuose ar tarpgeninése
sekose. Taikant anks¢iau minétas dvi genetiniy ty-
rimy strategijas nuo 1998 iki 2023 m. buvo identi-
fikuotas 251 genetinis variantas, susij¢s su jvairiais
fizinés veiklos fenotipais, taciau tik 128 i jy buvo
pakartotinai patvirtinti bent dviejuose tyrimuose, o
Jju aiSkus pritaikymas sporto praktikoje tebéra labai
ribotas (Semenova, Hall ir Ahmetov, 2023). Inter-
pretuojant tokiy varianty jtakg biitina atsizvelgti |
populiacijy stratifikacijos problemg: genetiniy va-
rianty paplitimas tarp etniniy ir geografiniy popu-
liacijy gali skirtis, stebimos asociacijos ne visada
tiksliai atspindi biologinj poveikj bei gali bti klai-
dinancios dél populiacinés struktiiros, genetinio
fono ar istoriniy demografiniy procesy (Anikevi-
ciute et al., 2025; Wang et al., 2025; Urnikyte et al.
2019). Atsizvelgiant j Sias aplinkybes, §io tyrimo
tikslas buvo atlikti GWAS ir nustatyti su Lietuvos
aukSto meistriSkumo sportininky statusu susiju-
sius genetinius Zymenis, kurie ateityje galéty buti
taikomi individualizuojant treniruociy strategijas,
siekiant optimizuoti sportinius rezultatus ir stipri-
nant ilgalaike sportininky sveikata. Sis mokslinis
darbas reikSmingai prisidés prie sporto genomikos
ziniy plétros, suteikdamas naujy jzvalgy apie iki Siol
menkai istirtas Siaurés Ryty Europos (Baltijos re-
giono) populiacijas, o gauti rezultatai sudarys prie-
laidas tolesniems personalizuotos sporto medicinos
tyrimams.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus universiteto Me-
dicinos fakulteto Biomedicinos moksly instituto
Zmogaus ir medicininés genetikos katedros mole-
kulinés genetikos laboratorijoje, vadovaujantis ga-
liojanciais bioetikos reikalavimais ir remiantis Re-
gioninio bioetikos komiteto iSduotu leidimu.

Tyrimo dalyviai. Tiriamyjy imtj sudaré 96 auks-
to meistriSkumo Lietuvos sportininkai (amziaus vi-
durkis 28,9 + 7,8 mety). Sportininkai buvo oficialiai
pripazinti auksto lygio atletais savo sporto Sakoje
(pvz., dalyvave nacionalinése, tarptautinése varzy-
bose arba profesionaliose lygose), remiantis nacio-
naliniy ar tarptautiniy sporto federacijy reitingais.
Sportininkai buvo suskirstyti j dvi grupes pagal fi-
zinio kruvio trukme, pobidj ir sporto Sakos specifi-
ka. Pirmaja grupe sudaré iStverme lavinantys spor-
tininkai (n = 57, 27 moterys ir 30 vyry), pasiZzymin-
tys aerobiniu pajégumu; antraja grup¢ — greituma
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ir jéga ugdantys sportininkai (n = 32, 12 motery
ir 20 vyry), pasizymintys anaerobiniu pajégumu.
Kontroling grupg (211 vyry ir 213 motery be gi-
minystés rysiy) sudaré sveiki, bendrai populiacijai
atstovaujantys asmenys, kile i§ 6 etnolingvistiniy
Lietuvos grupiy (,,LITGEN* projektas) (Urnikyté
et al., 2019). Visi tiriamieji dalyvavo savanoriskai
ir neatlygintinai. Visi dalyviai buvo informuoti apie
atliekamg tyrimg pasirasSant informuoto asmens su-
tikimo forma.

Tyrimo eiga

Tiriamyjy asmeny genominé DNR buvo iSskirta
1§ periferinio kraujo leukocity fenolio-chloroformo
ekstrakcijos biidu pagal laboratorijoje patvirtintg
protokola. ISskirtos DNR koncentracija ir Svarumas
buvo nustatyti NanoDropR ND-1000 spektrofoto-
metru (NanoDrop Thermo Scientific, JAV). Spor-
tininky plataus masto viso genomo genotipavimas
atliktas naudojant ,,//lumina Infinium Global Scree-
ning Array24 v3.0 rinkinius (/llumina SinFgapore
PTE LTD, JAV), kurie apima visame genome pasi-
skirsCiusius 654 027 genetinius Zymenis, ir iScan
System genetinj analizatoriy (//lumina SinFgapore
PTE LTD, JAV) vadovaujantis gamintojo protokolu.

Tyrimo duomeny analizé

Genotipavimo duomenys buvo apdoroti /llumina
GenomeStudio programine jranga bei konvertuoti j
PLINK formatus. Statistiné analiz¢ ir duomeny ko-
kybés kontrole buvo atlikta naudojant PLINK 1.9
programing jranga. IS duomeny rinkinio buvo pa-
Salinti:

1. neautosominiy chromosomy VNP;

2. asmenys, kuriems triko >10 proc. duomeny;

3. VNP, kuriuose triuksta daugiau nei 1 proc. ge-
notipy;

4. VNP, kuriy retojo alelio daznis buvo mazesnis
<0,01;

5. VNP, kurie neatitinka Hardzio ir Veinbergo
(angl. Hardy-Weinbergo) pusiausvyros désnio (p <
10-4)

6. nepusiausviroje sankiboje (linkage disequili-
brium) esantys VNP.

Atlikus kokybés kontrolg, duomeny rinkinys
buvo sujungtas su LITGEN projekto genotipavimo

duomeny rinkiniu, tolesnei atvejo-kontrolés asocia-
cijy analizei buvo atrinkti bendri 77 607 VNP. Ge-
netiniy asociacijy tarp VNP ir sportininko fenotipy
analiz¢ atlikta taikant logistinés regresijos modelj
su 95 proc. pasikliovimo intervalais. Taikytas ge-
nomo masto statistinio reikSmingumo lygmuo 6,4 x
1077 (su Bonferoni (angl. Bonferroni) korekcija),
sitilomas reik§mingumo lygmuo 5 x 107°. Manhe-
teno diagramos sudarytos R programinés jrangos
(4.4.2 versija) aplinkoje, naudojant ggman paketa.

Tyrimo rezultatai

Atlikus GWAS analiz¢ bendroje sportininky im-
tyje identifikuoti nauji (anksciau tarp sportuojanciy
asmeny nenustatyti) aStuoni VNP — rs10957507,
1s9453403, 1s4359550, 1512485289, rs16873417,
11347756, rs2001078, rs3213445 — parode galimai
reikSminga sasaja su auksto meistriSkumo sporti-
ninko statusu (p <5 x 107°) (1 pav., 1 lentel¢). Ypa-
tinga démesj atkreipé CPT1B geno egzoninis varian-
tas rs3213445 (NM_152246.3:c.196A>G), lemiantis
aminoriigsties pokytj p.Ile66Val (2 pav., 1 lentel¢).
Auksto meistriSkumo sportininkai dazniau turéjo
rs3213445 heterozigotinj genotipa bei alternatyvy
alelj G, palyginti su kontroline grupe (AA/AG/GG:
82%/16,9%/1,1% vs. 94,8%/5,2%/0%, p < 1,1 x 10>
taciau asociacija nepasieké genomo statistinio reiks-
mingumo lygmens (1 pav., 1 lentel¢).

Atlikus GWAS analiz¢ atskirose sportininky
grupése nustatyta galimai reikSminga asociacija tarp
trijy naujy nekoduojanciy seky VNP (rs9453403,
rs16937127, rs16947955; 2 pav.) ir iStvermés sporti-
ninko statuso bei dviejy naujy nekoduojanciy seky
VNP (rs3776751, rs7195574; 3 pav.) ir greitumo ir jé-
gos sportininko statuso (p <5 x 107, 1 lentelé). Siuos
pogrupiy rezultatus papildo statistiSkai reikSminga
asociacija (p < 1,1 x 107) tarp tarpgeninio VNP
rs4359550 ir greitumo ir jégos sportininko statuso.
Pazymétina, kad VNP rs4359550 alternatyvus alelis
A bet heterozigotinis genotipas AG dazniau paplitgs
anaerobiniu pajégumu pasizymincioje sportininky
grupéje lyginant su kontroline grupe (GG/AG/AA:
56,2%/40,6%/3,1% vs. 90,8%/9,2%/0%) bei daugiau
nei 7 kartus padidina Sansus bti profesionaliu greitj
ir jéga lavinan¢iu sportininku (SS = 7,633) (3 pav.,
1 lentele).
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1 pav. Manheteno diagrama, kurioje kiekvienas taskas atitinka vieng VNP, i§déstyta pagal chromosoming padétj (x asis) ir jo statisting
p reikSme —log (p) (y asis). Horizontalios punktyrinés linijos zymi reik§mingumo slenkscius: vir§utiné linija — genomo masto statistinj
reik§mingumo lygj (p < 6,4 x 1077), apatiné linija — siiloma reik§mingumo lygj (p <5 x 10%). Tarp jvardyty VNP ir auksto meistriSkumo
sportininko statuso nustatyta galimai reik§minga asociacija.
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2 pav. Manheteno diagrama, kurioje kiekvienas taskas atitinka vieng VNP, iSdéstytq pagal chromosoming padét] (x asis) ir jo statisting
p reikSme —log (p) (y asis). Horizontalios punktyrinés linijos zymi reik§mingumo slenkscius: vir§utiné linija — genomo masto statistinj
reik§mingumo lygj (p < 6,4 x 107), apatin¢ linija— sitiloma reik§mingumo lygj (p <5 x 10°). Tarp jvardyty VNP ir i§tvermés sportininko
statuso nustatyta galimai reikSminga asociacija.
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3 pav. Manheteno diagrama, kurioje kiekvienas taskas atitinka vieng VNP, i§déstytg pagal chromosoming padétj (x asis) ir jo statistine
p reik§me —log (p) (y asis). Horizontalios punktyrinés linijos Zymi reikSmingumo slenks¢ius: virSutiné linija — genomo masto statistinj
reik§mingumo lygj (p < 6,4 x 1077), apatiné linija — siilomg reik§mingumo lygj (p < 5 x 10°). Tarp jvardyty VNP ir greitumo jégos

sportininko statuso nustatyta reik§minga arba galimai reik§minga asociacija.

1 lentelé
VNP genotipy daZniy pasiskirstymas kontrolés ir sportininky grupése
Genotipai -
. Genotipai
Chr Varianto ID Tipas kontl[:)]l;;;g;. AA/ sportininky gr. P reik§mé S$s
. ¢ AA/AB/BB
Nir proc.,
VNP siejami su aukS$to meistriSkumo sportininko statusu
Missense.
y 400/22/0 73/15/1
3 rs3213445 CPT1B:c.196A>G 1,1 x 10° 3,95
p.(11e66Val) 94,8/5,2/0 82/16,9/1,1
.. 243/154/26 36/33/18 5
4 rs10957507 Tarpgeninis, C>T 57.4/36.4/6.1 41.4/37.9/20.7 3,4x 10 2,04
.. 398/26/0 71/16/1 B
6 1s9453403 Tarpgeninis, C>T 93.9/6.1/0 80.7/18.2/1.1 2,1x 10 3,60
. 384/39/0 67/21/1 5
8 rs4359550 Tarpgeninis, G>A 90.8/9.2/0 75.3/23.6/1.1 24x10 3,07
.. 362/56/4 59/28/2 B
8 1512485289 Introninis, G>A 85.8/13.3/0.9 66.3/31,5/2.2 1,6 x 10 2,67
.. 233/159/32 68/19/1 B
18 rs16873417 Introninis, C>T 55/37.5/1.5 773/21.6/1.1 4,7x 10 0,38
- 96/228/100 38/42/9 "
22 rs1347756 Introninis T>C 22.6/53.8/23.6 42.7/47.2/10.1 4,7x 10 0,50
Egzoninis
nekoduojanc¢iame 332/89/2 51/33/3 "
22 12001078 1y ltymo transkripte, | 78,5/21/0,5 58,6/37,9/3,4 44x10 2,34
T>C
VNP siejami su greitumo ir jégos sportininko statusu
.. 325/88/11 12/17/2 "
5 rs3776751 Introninis, C>T 76.7/20.8/2.6 38.7/54.8/6.5 4,1x10 3,223
.. 376/46/2 18/14/0 5
16 1s7195574 Introninis, A>G 88.7/10,8/0,5 56.2/43,8/0 1,5x10 4,825
.. 384/39/0 18/13/1 .
18 rs4359550 Tarpgeninis, G>A 90.8/9.2/0 56.2/40.6/3.1 1,1x10 7,633
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Genotipai Genotipai
Chr Varianto ID Tipas k°“t2’]'3"/;§' AAT portininky gr. P reikimé $s
. i AA/AB/BB
Nir proc.,
VNP siejami su iStvermés sportininko statusu
. 398/26/0 44/12/1 "
6 1s9453403 Tarpgeninis, C>T 93.9/6.1/0 77221.1/18 2,9x10 4,53
.. 398/24/2 42/15/0 "
9 rs16937127 Introninis, A>G 93.9/5.7/0.5 73.7/26.3/0 2,8x10 4,242
.. 323/95/6 31/20/6 5
16 1s16947955 Introninis, T>C 76.2/22.4/1.4 54.4/35.1/10,5 3,7x10 2,661

Pastaba: Chr — chromosoma; A — referentinis alelis; B — alternatyvus alelis; SS — §ansy santykis

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sio tyrimo metu atlikta Lietuvos sportininky
viso genomo asociacijos analizé (GWAS), siekiant
identifikuoti reikSmingus genomo Zymenis, susiju-
sius su aukSto meistriSkumo statusu, kuris apibreé-
ziamas pagal dalyvavimg elitinése varzybose ir ofi-
cialy sportinj pripazinimg. GWAS analiz¢ bendroje
Lietuvos sportininky imtyje atskleidé galimai reiks-
mingas asociacijas tarp tam tikry genetiniy varianty
(tiek koduojanciose, tiek nekoduojanciose sekose) ir
auksSto meistriSkumo sportininko statuso. Identi-
fikuoti astuoni nauji vieno nukleotido polimorfiz-
mai (VNP) — rs10957507, rs9453403, rs4359550,
1rs12485289, rs16873417, rs1347756, rs2001078 ir
rs3213445, kurie anksc¢iau nebuvo siejami su spor-
tuojanciy asmeny fenotipais. Sie genetiniai variantai
parodé galimai reikSmingg sasajg su auksto meis-
triSkumo sportininko statusu (p <5 x 10-°).

Misy tyrimo duomenys atskleidé statistiSkai
reikSmingg ry$j tarp CPTIB (angl. Carnitine Pal-
mitoyltransferase 1B) geno 1rs3213445 polimorfizmo
G alelio bei heterozigotinio GA genotipo ir auks-
to meistriskumo sportininko statuso. Sis genetinis
variantas gali buti susij¢s su organizmo geb¢jimu
efektyviau prisitaikyti prie intensyvaus fizinio krii-
vio, ypac aerobinio pobiidZio, kai energijos gamybai
aktyviai naudojamos riebaly riigstys. CPTIB genas
koduoja fermenta — karnitino palmitoiltransfera-
z¢s 1 raumeny izoformg B, kuris dalyvauja ilgyjy
grandiniy riebaly riig§¢iy pernasoje i$ citoplazmos |
mitochondrijas, kur jos oksiduojamos B-oksidacijos
biidu. Sis procesas yra esminis energijos gamybai
iStvermés krivio metu. CPTIB genas yra 22-0s
chromosomos q13.33 srityje, o jo raiska ypac aktyvi
skeleto raumenyse ir miokarde, taip pat aptinkama
rudajame riebaliniame audinyje ir séklidése. Tokia
raiskos specifika rodo $io fermento svarbg audiniuo-
se, kuriuose riebaly rtgstys intensyviai naudojamos

energijos homeostazei palaikyti (Xiang et al., 2025).
Identifikuotas CPTIB 153213445 polimorfizmas
(c.196A>Q@), sukeliantis aminoriigSties pakaitg —
izoleucino (Ile) j valing (Val) 66-oje pozicijoje, gali
turéti jtakos fermento strukttirai ir funkciniam ak-
tyvumui. Miisy tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad
Sis genetinis variantas gali prisidéti prie efektyves-
nés energijos apykaitos intensyvaus fizinio kriivio
metu, tai yra ypa¢ svarbu sportininkams, pasizy-
mintiems auks$tu aerobiniu pajégumu. Literatiiros
duomenimis, aerobinis pajégumas grindziamas
ilgalaike energijos gamyba per oksidacing riebaly
ragsciy ir gliukozés fosforilinimo sistema, o anaero-
binis pajégumas remiasi greita, bet ribota ATP sin-
teze 1§ glikogeno glikolizés biidu. Riebaly riigsciy
B-oksidacija tampa kritiskai svarbi esant gliukozes
truokumui ar padidéjusiam energijos poreikiui, todél
CPTI1B fermento aktyvumas gali turéti tiesioging
jitakg sportininko iStvermei ir metabolinei adaptaci-
jai prie fizinio kriivio (Xiang et al., 2025).
Nepaisant galimo CPTIB rs3213445 polimor-
fizmo teigiamo poveikio fizinio krivio metu, kai
kurie moksliniai tyrimai atskleidé Sio genetinio va-
rianto nepalankias sgsajas su zmogaus metaboliz-
mu. A. Auinger ir kolegy (2013) atliktas tyrimas su
metabolinj sindromg turinciais vyrais parod¢, kad
rs3213445 varianto G alelio neSiotojai pasizymi padi-
déjusiu kepeny fermenty (y-glutamiltranspeptidazés,
glutamo oksaloacetato transaminazés ir glutamo
piruvato transaminazés) aktyvumu, aukstesniu rie-
biyjy kepeny indeksu, didesniu trigliceridy kiekiu
nevalgius ir suvalgius maisto, didesne glikemija ne-
valgius bei sumazéjusiu insulino jautrumu po gliu-
kozés apkrovos (Auinger et al., 2013). Sie duomenys
leidzia daryti prielaida, kad nors rs3213445 G alelis
gali biiti susije¢s su efektyvesniu energijos substraty
panaudojimu fizinio kriivio metu ir teigiamai veikti
iStvermeés gebe¢jimus, jis taip pat gali didinti polinkj
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1 metabolinius sutrikimus, ypa¢ esant fizinio akty-
vumo stokai. Taigi, CPTIB geno rs3213445 varian-
tas gali turéti dvigubg poveikj — skatinti efektyvesnj
riebaly riigs§¢iy panaudojimg fizinio kriivio metu, o
kai asmuo fiziskai neaktyvus $is genomo rs3213445
variantas gali didinti jautruma kepeny steatozei, hi-
pertrigliceridemijai ir insulino rezistencijai (Auin-
ger et al., 2013).

Tokia dvipusé geno ir jo varianto funkcija atitin-
ka vadinamajj ,,antagonistinj pliotropinj poveikj®,
kai tas pats genetinis variantas yra naudingas tam
tikrose aplinkose (pvz., intensyvaus fizinio kriivio
salygomis), taciau gali buti zalingas kitomis saly-
gomis (sédimo gyvenimo biido, padidéjusio kalo-
rijy suvartojimo ar vyresnio amziaus asmenimes).
Atsizvelgiant j tai, CPTIB rs3213445 VNP gali biiti
laikomas perspektyviu genetiniu Zymeniu, turin-
¢iu potencialig reikSme sporto genetikos srityje.
Nors miisy atliktoje GWAS analizéje Sis variantas
nepasieke griezto statistinio reikSmingumo slenks-
¢io, jo biologinis pagristumas ir literatiiroje apra-
Sytos funkcijos leidzia jj vertinti kaip potencialiai
reikSminga genetinj Zymenj, turint] perspektyva
tolesniems tyrimams. Sis polimorfizmas dar nebu-
vo sistemingai tirtas sportininky kohortose, todél
bitina atlikti i§samesnius atvejo-kontrolés tyrimus,
jtraukiant didesnes Lietuvos auks$to meistriSkumo
sportininky imtis bei kity Saliy atlety populiacijas.
Tokie tyrimai galéty padéti iSsiaiskinti ir galimg
rs3213445 varianto ry§j su specifiniais fizinio pajé-
gumo fenotipais, tokiais kaip iStvermé ir greitumo
ir jégos gebé¢jimai, bei jo jtaka energijos apykaitos
efektyvumui intensyvaus fizinio kriivio metu.

Sio GWAS tyrimo metu taip pat identifikuotas
kitas vieno nukleotido polimorfizmas rs4359550 —
tarpgeninis variantas, kuris pirma karta sporto ge-
netikos kontekste nustatytas kaip statistiskai reiks-
mingai susij¢s su greitumo ir jégos sportininko sta-
tusu. Nepaisant Sio atradimo, rs4359550 biologinis
vaidmuo iSlieka neaiSkus (galimai reguliacinis),
kadangi iki Siol néra publikuoty funkciniy ar popu-
liaciniy tyrimy, nagriné¢janciy Sio varianto moleku-
linius mechanizmus. D¢l to S§iuo metu nejmanoma
patikimai prognozuoti, kokiu biidu Sis polimorfiz-
mas galéty veikti anaerobinj pajéguma ar raumeny
prisitaikyma prie didelio intensyvumo fizinio kru-
vio.

Vis délto muisy tyrime nustatytos galimos asocia-
cijos tarp nekoduojanciy sric¢iy VNP ir sportiniy fe-
notipy atitinka vis stipréjantj mokslinj konsensusa,

kad nekoduojancios sekos néra ,,genominio triuks-
mo* regionai, o atlieka esminius reguliacinius vaid-
menis. Pastaraisiais metais atlikti GWAS tyrimai
rodo, kad daugiau nei 90 proc. visy identifikuoty
VNP yra nekoduojanciose genomo srityse (Pefa-
Martinez ir Rodriguez-Martinez, 2024). Sie varian-
tai gali turéti jtakos geny transkripcijai, chromatino
struktiirai, stiprikliy ir promotoriy aktyvumui, taip
pat ilgyjy nekoduojanciy RNR raiskai. Be to, neko-
duojanciy sri¢iy VNP gali modifikuoti transkrip-
cijos veiksniy prisijungimo vietas ar keisti trimatg
chromatino architektiirg, tokiu biidu reguliuvodami
geny, susijusiy su metabolizmu, raumeny adaptaci-
ja ar kardiovaskuline veikla, raiska (Williams et al.,
2020, 2021; Wilson et al., 2025). Sios jzvalgos yra
ypa¢ aktualios sportinio pajégumo genetiniuose
tyrimuose, kadangi tiek iStvermés, tiek greitumo ir
jégos fenotipai ar funkciniai organizmo parametrai
yra poligeniniai ir priklauso nuo sudétingy genomo
reguliaciniy tinkly.

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad sportinio pajé-
gumo genetiné architekttira gali bati sudétingesné
nei iki $iol manyta, o naujai identifikuoti VNP gali
turéti specifinj poveikj energijos apykaitai, raumeny
funkcijai ar prisitaikymui prie fizinio kravio. Ka-
dangi dalis Siy varianty iSsidésto nekoduojanciose
genomo srityse, jy galimas reguliacinis vaidmuo
turéty buti toliau tiriamas funkciniuose ir popu-
liaciniuose tyrimuose. Be to, Sie atradimai pabre-
zia GWAS metodologijos potencialg identifikuoti
naujus genetinius zymenis, kurie gali biiti aktualiis
sporto genetikos, personalizuoto treniravimo ar
sporto medicinos kontekste.

ISvados

Siame tyrime identifikuoti a§tuoni genetiniai va-
riantai, kurie iki Siol nebuvo siejami su sportinin-
ky fenotipais, atveria naujas perspektyvias tyrimy
kryptis, siekiant iSsamiau suprasti fizinio pajégumo
genetinius pagrindus ir molekulinius mechanizmus.
Vis délto, siekiant patvirtinti Siy varianty reikSme
kaip potencialiy genetiniy zymeny, reikalingi pla-
tesnio masto tyrimai, apimantys fenotipo rodiklius
ir didesne auksto meistriSkumo sportininky imtj. Be
to, biitina atlikti nepriklausomus tyrimus skirtingo-
se populiacijose, siekiant jvertinti rezultaty replika-
bilumg ir bendrumg. Biisimi moksliniai darbai turé-
ty apimti ne tik asociacijos analize, bet ir funkcinius
tyrimus — transkriptomikos, epigenomikos bei geny
reguliaciniy tinkly analize, kurie padéty paaiskinti
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galimus molekulinius mechanizmus, jungianc¢ius
nekoduojanciy seky variantus su geresnémis aero-
binio ar anaerobinio pajégumo savybémis. Tokie
duomenys sudaryty galimybes tiksliau identifikuoti
genetinius zymenis, kurie gali biiti reikSmingi prak-
tikoje individualizuojant treniruotes ir uztikrinant
sportininky sveikata.
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GENOME-WIDE ASSOCIATION STUDY IN LITHUANIAN ELITE ATHLETES
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SUMMARY

The Lithuanian population, as part of the Northern and Eastern European region, exhibits a distinct genetic
structure that may be linked to unique characteristics of physical performance and athletic excellence. This
genetic uniqueness can be comprehensively assessed using genome-wide association studies (GWAS), which
identify statistically significant associations between genetic variants and specific phenotypic traits. Despite
growing interest in sports genetics and precision medicine based on genomic data, no large-scale GWAS
targeting elite athletes has been conducted in Lithuania to date. This study aimed to perform a GWAS to identify
genetic markers associated with elite athlete status in the Lithuanian population.

The cohort included 96 elite Lithuanian athletes (55 males and 41 females) representing endurance and power-
sprint sports, and a control group of 424 healthy, non-athletic, unrelated individuals (211 males and 213 females).
Genomic DNA was extracted from peripheral blood leukocytes using the standard phenol—chloroform—isoamyl
alcohol method. Genotyping of athletes was performed using the [llumina Infinium Global Screening Array
24 v3.0, while control group data were obtained from the publicly available LITGEN dataset. A case-control
analysis was conducted using PLINK 1.9 software, applying logistic regression to assess associations between
77,607 quality-controlled single nucleotide polymorphisms (SNPs) and the athlete phenotype.

The GWAS revealed a statistically significant association between an intergenic SNP (rs4359550) and elite
power-sprint athlete status (p < 1.1x107; odds ratio = 7.633). Eight SNPs (rs10957507, rs9453403, rs4359550,
rs12485289, rs16873417, rs1347756, rs2001078, rs3213445) showed suggestive associations (p < 5x107°) with elite
athlete status. Notably, one exonic variant in the CPT1B gene (rs3213445, NM_152246.3:c.196A>QG), resulting
in an amino acid substitution (p.Ile66Val), emerged as a potential genetic marker due to its possible impact on
enzyme activity. CPT1B encodes carnitine palmitoyltransferase 1B, a key mitochondrial enzyme involved in
long-chain fatty acid f-oxidation, essential for energy production during endurance exercise. Additionally, three
non-coding SNPs (rs9453403, rs16937127, rs16947955) were suggestively associated with endurance athlete
phenotype, while two others (rs3776751, rs7195574) were linked to power-speed athlete phenotype.

This study identified novel genetic variants associated with elite athletic status in the Lithuanian population.
However, further research is needed to validate these findings, including larger athlete cohorts, detailed
phenotypic profiling, and cross-population analyses. The results open new avenues for understanding the genetic
mechanisms underlying physical performance and may contribute to the development of individualized training
strategies aimed at optimizing athletic outcomes and promoting long-term athlete health.

Keywords: GWAS, genetic markers, physical performance, association.
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Dubens dugno ir giliyjy liemens raumeny stiprinimo programos
poveikis 12—18 mety boulderingo sportininky dinaminei ir
statinei pusiausvyrai

Lina Abromaityté-Smaisé, doc. dr. Eglé Kemeryté-Ivanauskiené

Santrauka

Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija

Tyrimo problema. Dubens dugno ir giliyjy raumeny svarba zinoma, taciau jy treniravimo poveikis paaugliams
boulderinge yra mazai istirtas. Augimo spurto metu mazéja stabilumas ir didéja traumy rizika, todél svarbu vertinti

Siy raumeny stiprinimo poveikj pusiausvyrai.

TByrimo objektas. Dubens dugno ir giliyjy liemens raumeny stiprinimo programos poveikis paaugliy, uzsiimanciy

boulderingu, dinaminei ir statinei pusiausvyrai.

Byrimo tikslas. [vertinti dubens dugno ir giliyjy raumeny stiprinimo programos poveikj 12—18 mety paaugliy,
uzsiimanciy boulderingu, dinaminei ir statinei pusiausvyrai.

TByrimo uzdaviniai. [vertinti dubens dugno ir giliyjy liemens raumeny stiprinimo programos poveikj dinaminei ir
statinei pusiausvyrai, nustatyti sgsajas tarp abiejy pusiausvyros formy rodikliy, jvertinti antropometriniy rodikliy

jtakq pusiausvyrai.

Tyrimo metodai. Tyrime taikytas kvazieksperimentinis dizainas su kontroline grupe (po 12 tiriamyjy). Naudota
Y balanso (angl. Y-Balance) testas (dinaminei pusiausvyrai), Zebris FDM platforma (statinei pusiausvyrai) vertinti
bei antropometriniai matavimai. Intervencija truko 12 savaiciy. Eksperimentiné grupé treniravosi pagal giliyjy rau-
meny stiprinimo programgq, o kontroliné — tik jprastose treniruotése.

Pagrindiniai rezultatai. Eksperimentinéje grupéje po intervencijos pageréjo dinaminé ir statiné pusiausvyra, su-
mazéjo svyravimo rodikliai, nustatyta daugiau statistiSkai reikSmingy sqsajy tarp testy rodikliy bei tarp testy ir iigio
bei kiino masés. AukStesni ir sunkesni tiviamieji pasizyméjo geresne pusiausvyra. Kontrolinéje grupéje dinaminé pu-
siausvyra taip pat nezymiai pageréjo, taciau padidéjo laikysenos asimetrija.

Isvados. Dubens dugno ir giliyjy liemens raumeny stiprinimo programa teigiamai veikia paaugliy dinaming ir
stating pusiausvyrq bei gerina stovésenos simetrijq. Gauti rezultatai pagrindzia dubens dugno ir giliyjy raumeny
stiprinimo pratimy svarbq juos integruojant j paaugliy fizinio rengimo programas, ypac augimo laikotarpiu.

RaktaZodZiai: boulderingas, dinaminé pusiausvyra, dubens dugnas, giliyjy raumeny stiprinimas, paaugliai spor-

tininkai, statiné pusiausvyra, Zebris platforma.

Ivadas

Temos aktualumas. Boulderingas — tai sporto
Saka, priklausanti laipiojimo disciplinoms, kurioje
jveikiami trumpi, bet sudétingi marsrutai ant sieny
nedideliame aukstyje. Joje nenaudojamos saugos
virvés, o saugumui uztikrinti naudojami specialiis
giuziniai. Siame sporte svarbi ne tik fiziné jéga, bet
ir pusiausvyra, koordinacija bei techninis tikslumas.
Sios sporto $akos specifika lemia, kad pusiausvyros
kontrolé tampa vienu svarbiausiy veiksniy, daranciy
itaka tiek judesiy ekonomijai, tiek traumy preven-
cijai. 2020 m. jis buvo jtrauktas j Tokijo olimpines
zaidynes, o tai padidino $io sporto populiaruma tarp
jaunimo (/OC, 2016).

Boulderingo sportininkams norint pasiekti gery
rezultaty butina gera koordinacija, pusiausvyra
ir stabilumas, ypac¢ atlickant greitus judesius. Ju-
dant keiciasi svorio centro padétis, kiinas atsiduria

sudétingose pozicijose, todé¢l reikia greitos reakci-
jos ir judesiy koordinacijos (Sanchez, Torregrossa,
Woodman, Jones ir Llewellyn, 2019). Tokiais atve-
jais jsitraukia gilieji raumenys, ypac liemens gilieji
ir dubens dugno (Sanchez et al., 2019). Kai kriivis
didelis, jy funkcija tampa dar aktualesné (Macleod
et al., 2007; Sanchez et al., 2019).

Dubens dugno ir gilieji liemens raumenys pa-
laiko vidaus organy padétj, stabilizuoja stuburg bei
dubenj ir atlieka svarby vaidmenj perduodant jéga
tarp kiino daliy, ypa¢ fizinés veiklos metu. Jie yra
pagrindiné zmogaus kiino stabilumo sistema, uzti-
krinanti biomechaninj stabiluma, gerg laikyseng ir
pusiausvyrg (Akuthota et al., 2008).

Biitent Sios dvi savybés — laikysena ir pusiaus-
vyra — paauglystés metu stipriai kinta dél staigiy
figio ir kiino masés poky¢iy. Siuo laikotarpiu dél

Copyright © 2025. Lina Abromaityté-Smaizé, Eglé Kemeryté-Ivanauskiené. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-
access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and
reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.
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raumeny ir kauly disproporcijy pusiausvyros valdy-
mas tampa ypac sudétingas, todél paaugliams iSau-
ga laikysenos asimetrijos ir traumy rizika. Tokie
poky¢iai daro jtakg ne tik fiziniam pajégumui, bet
ir judesiy kontrolei. Ypa¢ augimo spurto metu pa-
augliams daznai pasireiskia raumeny disbalansas,
sumazejusi koordinacija ir stabilumas, nes raumeny
ir kauly sistema ne visuomet vystosi tolygiai (Wild,
Steele ir Munro, 2013). Sie poky¢iai didina traumy
rizikg ir gali trukdyti pasiekti geresniy sportiniy re-
zultaty, nes stabilumo tritkumas sunkina efektyvy
judesiy valdyma (Bg, Lillegérd ir Skaug, 2024).

Vienas i$ stabilumo pagrindy yra gilieji liemens
ir dubens dugno raumenys, kurie uztikrina kiino
centro kontrole ir jégos perdavima j galiines. Siy
raumeny aktyvumas sudaro saglygas islaikyti tinka-
mga laikyseng ir atlikti sudétingus judesius. Treni-
ruociy programos, orientuotos j giliyjy raumeny sti-
prinimg ir pusiausvyros lavinimg yra svarbios geri-
nant sportinj pasirengima ir jud¢jimo kontrolg (Low
et al., 2017; Nipa et al., 2022). Nors dubens dugno ir
giliyjy raumeny vaidmuo sporte pripazjstamas, jy
treniravimo poveikis jaunimo grupése iki Siol ma-
zai tirtas. Daugiausiai tyrimy skiriama vyresniyjy
suaugusiyjy bei motery sveikatos problemoms ana-
lizuoti (Low et al., 2017; Nipa et al., 2022).

Dubens dugno ir giliyjy raumeny stiprinimas
reikSmingas pusiausvyrai, bet treniruotése akcen-
tuojamas nepakankamai (Be, Lillegard ir Skaug,
2024; Van Alsenoy, Thomson ir Burnett, 2019). Be
nes dauguma testy neturi paaugliams pritaiky-
ty amziaus ar lyties normy, tad jy taikymas Siose
amziaus grupése yra ribotas (Julienne, Verbecque
ir Besnard, 2024). Vis délto jy poveikis boulderin-
go sportininky pusiausvyrai dar néra pakankamai
istirtas. Tod¢l Sio tyrimo tikslas — jvertinti dubens
dugno ir giliyjy liemens raumeny stiprinimo pro-
gramos poveik] boulderingo sportininky dinaminei
ir statinei pusiausvyrai.

Tyrimo problema. Nors dubens dugno ir giliy-
juy raumeny svarba kiino biomechanikai yra gerai
zinoma, jy treniravimo poveikis paaugliy sporto
veikloje, ypa¢ boulderingo kontekste, iSlicka men-
kai istirtas. Sie raumenys atlicka esminj vaidmenj
stabilizuojant stubura, uztikrinant efektyvy jégos
perdavimg ir palaikant kiino kontrolg¢ (Nygaard ir
Shaw, 2016). Taciau moksliniai tyrimai daugiau-
sia orientuoti | suaugusiyjy populiacija, o paaugliy
ktino biomechaninés savybés ir treniravimo metodai

daznai lieka nepakankamai istirti (Be, Lillegérd ir
Skaug, 2024). Dubens dugno treniravimo svarbg
moterims, susidurianc¢ioms su Slapimo nelaikymu ir
nugaros skausmais, nagrin¢jo S. I. Nipa ir kiti auto-
riai (2022), o K. Bg, R. H. Lillegérd ir K. L. Skaug
(2024) pabrézé siy raumeny reikSme jégos sporte.

Tyrimo objektas. Dubens dugno ir giliyjy rau-
meny pratimy programos poveikis paaugliy, uzsi-
imanc¢iy boulderingo sportu, dinaminei ir statinei
pusiausvyrai.

Tyrimo subjektas. 12—18 m. amzZiaus boulderingo
sportininkai.

Tyrimo tikslas. Ivertinti dubens dugno ir giliyjy
raumeny stiprinimo pratimy programos poveikj pa-
augliy, uzsiimanciy boulderingo sportu, statinei ir
dinaminei pusiausvyrai.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Dinaminei
pusiausvyrai jvertinti buvo taikytas Y balanso tes-
tas, kurio metodika pagrjsta ankstesniais tyrimais
(Gribble, Hertel ir Plisky, 2012). Statiné pusiausvyra
ir atramos strategijos buvo analizuojamos naudojant
Zebris FDM platforma, kurios patikimuma patvirti-
no M. Plandowska, M. Lichota ir K. Gérniak (2019)
ir K. Van Alsenoy, A. Thomson ir A. Burnett (2019).
Buvo fiksuojami atramos centro (COP) trajektorija
ir parametrai: elipses plotas, COP kelias, COP grei-
tis, elipsés asiy ilgis, pasvirimo kampas bei svorio
pasiskirstymas tarp priekinés ir galinés pédos da-
lies, kaires ir desines kojos.

Statistiné analizé. Duomenys buvo analizuoti
naudojant JASP 0.19.1.0 ir Microsoft Excel.

Tyrimo imtis. Visi tiriamieji buvo aktyviai boul-
deringu uzsiimantys paaugliai. Treniruotes jie lanké
ne reciau kaip du kartus per savaitg ir tai daré bent
vienerius metus.

Tyrime dalyvavo 24 paaugliai, aktyviai uzsii-
mantys boulderingu. Vidutinis jy amzius buvo 15 +
1,69 mety. Dalyviy tigis vidutiniskai sieké 170,96 +
10 cm, o svoris — 60,16 + 9,2 kg. Dalyviy pasiskirsty-
mas pagal lytj: 17 berniuky (70 proc.) ir 7 mergaités
(30 proc.). Tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes:
eksperimentinés grupés dalyviai 12 savaiciy vyk-
de giliyjy raumeny stiprinimo programa, sudaryta
i$ 10 pratimy, kurie buvo progresiniu buidu sunki-
nami, ir jprastg treniruoCiy programa, o kontroline
grupé dirbo pagal jprastg treniruociy programa.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas
Antropometriniy duomeny pokyciai. Per 12 sa-
vai¢iy trukusj tyrimg stebéti tiriamyjy tigio ir kiino
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mases pokyciai, kurie yra natiiralaus augimo pro-
ceso dalis. 1 lentel¢je pateikti figio matavimai ty-
rimo pradzioje ir pabaigoje. ReikSmingas augimas
nustatytas tiek eksperimenting¢je, tiek kontrolinéje

grupgje (p < 0,05), taciau tarp grupiy reikSmingy
skirtumy nei eksperimento pradzioje, nei pabaigoje
nenustatyta (p > 0,05). Tai rodo, kad augimo tempas
abiejose grupése buvo panasus.

1 lentelé
Ugio pokytis tyrimo laikotarpiu eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése
Grupé Pries (X + SD) Po (X £ SD) Pokytis (A) P (pokytis grupés | p (skirtumas tarp | p (skirtumas tarp
viduje) grupiy pries) grupiu po)
E 169,4 + 12,6 170 + 12,12 +0,6 cm 0,027* 0,465 0,385
K 172.5+6,9 173,50 £ 6,3 +1,0 cm 0,002%*

Skirtumai reiksmingi, kai p < 0,05.
P (pokytis grupés viduje) — ar igis / svoris reiksmingai pakito toje pacioje grupéje (1 testavimo ir 2 testavimo duomenys).

p (skirtumas tarp grupiy pries intervencijg) — ar grupés buvo statistiskai panasios tyrimo pradzioje.
p (skirtumas tarp grupiy po intervencijos) — ar grupés isliko statistiskai panasios tyrimo pabaigoje.

Kartu su tigio pokyciais buvo vertinta ir tiria-
myjy kiino masé. 2 lentel¢je pateikti kiino ma-
sés poky¢ciai, 1§ kuriy matyti, kad tiriamyjy kiino
mase per tyrima padidéjo vidutiniskai 0,9 kg tiek

eksperimentingje, tiek kontrolingje grupése. Eks-
perimentinéje grupéje Sis pokytis buvo statistiskai
reikSmingas (p = 0,002), o kontrolin¢je grupéje
reikSmingumo riba nebuvo pasiekta.

2 lentele

Svorio pokytis tiriamuoju laikotarpiu eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

Grupé Pries (X + SD) Po (X £ SD) Pokytis (A) P (pokytis grupés | p (skirtumas tarp | p (skirtumas tarp
viduje) grupiy pries) grupiu po)
E 592+ 10,1 60,1 + 10,8 +0,9 kg 0,002% 0,637 0,647
K 60,0 + 7,6 61,9473 +0.9 kg 0,054

Skirtumai reiksmingi, kai p < 0,05.

p (pokytis grupés viduje) — ar tigis / svoris reiksmingai pakito toje pacioje grupéje (pries ir po).
p (skirtumas tarp grupiy pries intervencijg) — ar grupés buvo statistiskai panasios tyrimo pradzioje.
p (skirtumas tarp grupiy po intervencijos) — ar grupés isliko statistiskai panasios tyrimo pabaigoje.

Paauglystéje figio ir svorio pokytis yra jprastas
reiskinys, todél svarbu jvertinti, ar augimo Suolis
tur¢jo jtakos rezultatams.

Dinaminés pusiausvyros pokyciai ir asimetrijos
vertinimas. Abiejy grupiy rezultatuose antro testa-
vimo metu uzfiksuotas pager¢jimas. Eksperimenti-
néje grupgje, po giliyjy raumeny stiprinimo progra-
mos taikymo, reikSmingai pageréjo Y balanso testo
kairés kojos priekinés ir medialinés bei deSinés ko-
jos lateralinés krypc€iy rezultatai. Kontrolinéje gru-
péje taip pat nustatyti reikSmingi poky¢iai. Pageréjo

desinés kojos medialinés ir lateralinés bei kairés
kojos priekinés ir lateralinés krypciy rezultatai. Tai
rodo, kad dinaminés pusiausvyros rodikliai boul-
deringu uzsiimantiems paaugliams gali geréti ir be
papildomos intervencijos, o programos poveikj néra
paprasta atskirti nuo natiiralios sportinés pazangos.
Vis délto esminis skirtumas tarp grupiy yra pageré-
jimo simetrija.

Siekiant detaliau jvertinti pokycius, 3 lenteléje
pateikti eksperimentingés ir kontrolinés grupiy Y ba-
lanso testo rodikliy skirtumai.
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Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy Y balanso testo rodikliy pokyciy palyginimas

3 lentele

Kryptis Pokytis E grupéje (X + SD) Pokytis K grupéje (X = SD) p (tarp grupiy)
Desiné priekiné 4,72+ 10,13 2,04 + 9,40 0,104
Desiné medialine 4,82+£9,15 8,52 +9,42 0,339
Desiné lateraliné 8,75 + 6,04 12,46 + 11,99 0,348
Kairé priekiné 8,75 + 10,60 6,30 + 7,01 0,511
Kairé medialiné 5,24 +£4,63 2,55+12,33 0,486
Kairé¢ lateraliné 8,56 + 8,55 6,80 + 6,14 0,568

Skirtumai reikSmingi, kai p < 0,05.

Kaip matyti i$ 3 lentel¢je pateikiamy duomeny,
visose SeSiose kryptyse stebéti teigiami pokyciai
abiejose grupése, iSskyrus desSinés priekinés kryp-
ties rodiklj kontrolingje grupéje, kur fiksuotas vi-
dutinio reik§més sumazéjimas (2,04 + 9,40 cm). O
eksperimentingje grupéje Sioje kryptyje uzfiksuotas
teigiamas pokytis (4,72 + 10,13 cm). Kitose krypty-
se skirtumai tarp grupiy nebuvo statistiSkai reiks-
mingi (p > 0,05).

Papildoma analiz¢ parodé¢, kad kai kuriose kryp-
tyse rezultaty iSsisklaidymas tarp grupiy skyreési.
Pavyzdziui, kairés medialinés krypties rodikliy
standartinis nuokrypis eksperimentingje grupéje
buvo 4,63 cm, o kontrolinéje — 12,33 cm. Panasi
tendencija pastebéta ir deSinés lateralinés krypties
rodiklyje (atitinkamai 6,04 ir 11,99 cm). Tai rodo,
kad kontrolinés grupés vidutiniai pokyc¢iai buvo di-
desnés sklaidos, palyginti su eksperimentine grupe.

Egrupé X mKgrupéX
30
£
5 25
s 20
© 12|46
g 15 862 875 8,75 8,56
2 10 4p 4,824 : L6354 68
Z 5 T T2, 5
o 0
o = -
S g I +
< -2/04
Q -10
-15
Desiné Desiné Desiné Kairé Kairé Kairé
priekine medialineé  lateraline priekine medialine lateraliné

1 pav. Vidutiniy Y balanso testo rodikliy poky¢iy palyginimas tarp E ir K grupiy

Pastaba. Pavaizduoti vidutiniai poky¢iy skirtumai tarp 1 ir 2 testavimo rezultaty

2 pav. pavaizduoti vidutiniai Y balanso testo
rodikliy pokyciai abiejose grupése. Vizualiai ma-
tyti skirtumai tarp grupiy, ypa¢ desSinés priekinés
krypties rodiklio, kur eksperimentingje grupéje

fiksuotas teigiamas, o kontrolin¢je — neigiamas po-
kytis, taiau statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp
grupiy nenustatyta.
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2 pav. Y balanso testo rodikliy skirtumai tarp desinés ir kairés pusiy

Pastaba. Funkciskai reik§mingi skirtumai, kai >4 cm

Eksperimentingje grupéje po intervencijos funk-
ciniu pozitriu reikSmingy skirtumy tarp pusiy ne-
nustatyta (visi < 4 cm). Kontrolinéje grupéje net
trijy rodikliy skirtumas virSijo 4 cm — priekinés,
medialings ir lateralinés krypciy rezultaty. Ryskiau-
sia asimetrija uzfiksuota priekine kryptimi (5,7 cm),
rodanti padidéjusj skirtuma tarp deSinés ir kairés
ktino pusiy. Vertinant detaliau, priekinés krypties
rezultatai buvo geresni stovint ant kairés kojos, o
lateralinés krypties — stovint ant deSinés.

Rezultatai leidzia teigti, kad taikyta progra-
ma ne tik pagerino dinaminés pusiausvyros rodi-
klius, bet ir padéjo islaikyti jy simetriSkuma. Anot

120

S. W. Shaffer ir kity autoriy (2013), priekinés kryp-
ties asimetrija, virSijanti 4 cm, laikoma reikSminga ir
gali biiti susijusi su padidéjusia traumy rizika. Todél
svarbu ne tik stebéti pacig asimetrija, bet ir vertinti
jos pokycius. Asimetrijy vertinimas yra naudingas
analizuojant pusiausvyra, ypac sporto Sakose, ku-
riose daznai tenka remtis viena kiino puse (Herrera-
Amante et al., 2025).

Statinés pusiausvyros duomeny analizé. Palygi-
nus abiejy grupiy duomenis, reikSmingi statinés pu-
siausvyros pokyciai nustatyti tik eksperimentingje
grupéje (3 pav.).

1
97,2 033 98,2

100

80

60

Pokytis %

40

20

Elipsés plotas

66,4*

COP kelioiilgis COP svyravimo greitis

E grupé mKgrupé

3 pav. Statinés pusiausvyros rodikliy poky¢iy palyginimas tarp E ir K grupiy (proc.)

Horizontali linija Zymi 100 proc. ribg (buvusi reiksmé pries inter

vencijq).

Vertés mazesnés nei 100 proc. rodo pusiausvyros pageréjimgq, didesnés nei 100 proc. — pablogéjimg.
Zvaigzdute (¥) pazyméti rodikliai, kur nustatyta statistiskai reiksmingy pokyciy (p < 0,05).
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Po intervencijos eksperimentinéje grupéje reiks-
mingai sumazgjo elipsés plotas ir COP kelias, o
kontrolinéje grupéje Sie pokyciai buvo nezymds.
Eksperimentin¢je grupéje taip pat padidejo elip-
sés kampas (reiSkiantis didesnj Soninj svyravima),
o kontrolingje — sumazéjo. Didziosios ir mazosios
elipsés asiy ilgiai trumpéjo abiejose grupése, taciau
tik eksperimentinéje buvo priartéta prie reikSmin-
gumo ribos. COP greitis po intervencijos Siek tiek
padidéjo eksperimentinéje grupéje, o kontrolingje —
sumazejo.

X ir Y aSiy nuokrypiy kryptys taip pat skyrési.
Eksperimentinéje grupéje Y asies nuokrypis padidé-
jo labiau nei kontrolinéje, kur pokytis buvo mazes-
nis. Sis pasikeitimas sutapo su svorio paskirstymo
rezultatais: eksperimentinéje grupéje svoris labiau
pasislinko atgal ir beveik tiksliai atitiko laikoma
optimalig svorio pasiskirstymo proporcijg (40 proc.
priekingje pédos dalyje, 60 proc. kulno projekcijoje)
tiek kairés, tiek desinés pédy. Kontrolingje grupéje
pasiskirstymo pokyciai tarp kojy skyrési — kairéje
svoris priekyje Siek tiek sumazéjo, o desinéje reiks-
més beveik nekito. Tai rodo, kad kontrolingje grupé-
je nebuvo nuoseklios korekcijos krypties.

Po dubens dugno ir giliyjy raumeny stiprini-
mo programos eksperimentinéje grupéje fiksuotas
reikSmingas statinés pusiausvyros pageréjimas.
ReikSmingai sumazéjo atramos centro trajekto-
rijos ilgis (14,62 cm, p < 0,001) ir elipsés plotas
(-1,52 cm?, p = 0,009), vertinant stovéseng ant Ze-
bris platformos. Tai reiskia, kad kiino svorio cen-
tras po programos svyravo mazesnéje erdvéje ir
judéjo trumpesniu keliu, todél stovésenos kontrolé
tapo efektyvesné ir tikslesné (Nieto-Guisado et al.,
2022).

Be pagrindiniy rodikliy, eksperimentinéje gru-
péje pastebéti ir papildomi teigiami pokyciai: suma-
z€jo svyravimo kampas pirmyn atgal (Y kryptimi),
svyravimo greitis isliko stabilus, o svorio pasiskirs-
tymas tarp kairés ir deSinés kojy nesikeité. Tai rodo,
kad statiné pusiausvyra pageré¢jo visapusiskai — kii-
nas galéjo iSlaikyti padeét] be padidinto korekcinio
judéjimo ir be Soninio disbalanso. O kontrolinéje
grupéje kai kurie rodikliai kito nepalankia krypti-
mi, tai gali reiksti, kad stovéjimo kontrolé be inter-
vencijos iSliko netolygi ar nestabili.

Siuos rezultatus patvirtina ir H. Huang ir kiti au-
toriai (2025), nustate, kad po keliy savai¢iy giliuo-
sius raumenis stiprinanciy treniruociy reikSmingai
sumaz¢jo kiino svorio centro svyravimas stovint.

Todé¢l galima daryti prielaida, kad Siame tyrime fik-
suoti pokyciai — sumazgjgs atramos centro trajekto-
rijos ilgis ir elipsés plotas — buvo tiesiogiai susije su
padidé¢jusiu giliyjy raumeny aktyvumu, ypac vei-
kianciy sagitalin¢je plokStumoje. Tai, kad kontroli-
néje grupéje reikSmingy pokyciy nebuvo, sustiprina
iSvada, jog programa buvo veiksminga.

Analizuojant #gio ir svorio sgsajas su statinés
ir dinaminés pusiausvyros testais nustatyta, kad
eksperimentingje grupéje po intervencijos COP
kelio ir greicio rysSiai su Gigiu ir svoriu sumazejo, o
reikSmingos koreliacijos iSryskéjo tarp svyravimo
kampo Y kryptimi ir antropometriniy rodikliy: su
agiu (r = —0,739; p = 0,006) ir svoriu (r = —0,598;
p = 0,040) (4 lentelé).

4 lentelé
Ugio ir svorio koreliacijos E grupéje po intervencijos

(2 testavimas)

Rodiklis Kintamasis r P

Kairé lateraliné Ugis —0,417 0,178
COP kelio ilgis Svoris -0,536 0,072
COP greitis Ugis -0,540 0,070
Mazosios elipsés asies ilgis Ugis —-0,436 0,156
Kampas tarp Y ir didZiosios aSies Ugis -0,530 0,077
Svyravimas Y kryptimi Ugis -0,739 0,006
Svyravimas Y kryptimi Svoris -0,598 0,040

p — reikSmingumo lygmuo.

Taip pat nustatyta vidutiné koreliacija tarp Gigio
ir kairés kojos lateralinés krypties rezultato Y ba-
lanso teste (r = —0,417; p = 0,178). Visos reikSmés
iSliko neigiamos, taciau rysiy pobudis pakito — po
intervencijos didesni kiino matmenys dazniau sie-
Josl su mazesniu svyravimu pirmyn atgal, o ne su
bendru svyravimo kiekiu ar pasiekimo atstumu, tai
yra aukstesni ir sunkesni tiriamieji turéjo trumpesnj
atramos centro kelig bei maZesnj svyravimo grei-
tj. Kontrolingje grupé¢je reikSmingy koreliacijy tarp
figio ar svorio ir pusiausvyros rodikliy nenustatyta.

Pasak C. Y. Wild, J. R. Steele ir B. J. Munro
(2013), greitas kiino augimas paauglystéje gali su-
trikdyti judesiy koordinacijg ir sunkinti sgnariy
stabilumg dél kintan¢iy proporcijy — tai aktualu pa-
augliams, kai greitai keiciasi tigis, galtiniy ilgis, rau-
meny ir sausgysliy santykis. Tokie poky¢iai lemia,
kad pusiausvyra augimo laikotarpiu tampa pazei-
dziama — ypac jei triuksta tinkamos stabilizacijos.
Nors augimo spurto metu pusiausvyra gali laikinai
blogéti, taciau eksperimentinés grupés tiriamyjy
rezultatai geréjo. Tai, tikétina, susij¢ su raumeny
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stipréjimu, kuris galéjo kompensuoti Gigio ir svo-
rio poky¢iy poveikj. Tai leidzia manyti, kad taikyta
giliyjy raumeny stiprinimo programa padéjo orga-
nizmui prisitaikyti prie augimo keliamy biomecha-
niniy poky¢iy. G. Marchesi ir kiti tyréjai (2022) pa-
brézia, kad pusiausvyros parametrai, ypac sagitali-
ne — pirmyn ir atgal — kryptimi, yra jautriis amziaus
ir raidos pokyc¢iams, taciau juos galima veiksmingai
kontroliuoti, jei kiinas geba aktyvuoti stabilizacijos
sistema (McGinley et al., 2024). Sio tyrimo rezul-
tatai rodo, kad tiriamieji, kurie treniravo giliuosius
raumenis ir dubens dugna, ne tik islaike, bet ir geri-
no pusiausvyrg augimo laikotarpiu.

ISvados

Iprastos boulderingo treniruotés pagerino boul-
deringu uzsiimanciy paaugliy dinaming pusiaus-
vyra, ta¢iau buvo nustatytos asimetrijos tarp kiino
pusiy. Pritaikius dubens dugno ir giliyjy liemens
raumeny stiprinimo programg taip pat reikSmingai
pageréjo dinaminé pusiausvyra, taciau nenustatyta
reikSmingy asimetrijy tarp kiino pusiy.

Pritaikius dubens dugno ir giliyjy liemens rau-
meny stiprinimo programa, boulderingu uzsiiman-
¢iy paaugliy statiné pusiausvyra pageréjo reikSmin-
gai: sumazéjo atramos centro trajektorijos ilgis,
elipsés plotas, pager¢jo laikysenos kontrolé bei svo-
rio pasiskirstymo simetriSkumas. [prastos boulde-
ringo treniruotés statinés pusiausvyros reikSmingai
nepagerino.

Po dubens dugno ir giliyjy liemens raumeny sti-
prinimo programos iSrySke¢jo reikSmingos sgsajos
tarp antropometriniy rodikliy ir statinés pusiausvy-
ros. Tai rodo, kad reikSmingai didéjant paaugliy, uz-
siimanciy boulderingu, Gigiui ir svoriui, taikant Sig
programa, pusiausvyros rodikliai geréjo.
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THE EFFECT OF A PELVIC FLOOR AND DEEP CORE MUSCLE STRENGTHENING PROGRAM ON
DYNAMIC AND STATIC BALANCE IN 12-18-YEAR-OLD BOULDERING ATHLETES

Lina Abromaityté-Smaizé, Assoc. Prof. Dr. Eglé Kemeryté-Ivanauskiené

Wtautas Magnus University, Education Academy, Lithuania
SUMMARY

Research problem. The role of pelvic floor and deep core muscles is acknowledged, but their effect on balance
in adolescent bouldering athletes is underexplored. This is particularly relevant during growth spurts, when

stability decreases and injury risk rises.

Research object. The effect of a pelvic floor and deep core strengthening program on the balance of adolescents

practicing bouldering.

Research aim. To evaluate the effect of a pelvic floor and deep core strengthening program on static and

dynamic balance in 12—18-year-old bouldering athletes.

Objectives. To evaluate the effects of the pelvic floor and deep core muscles strengthening program on dynamic
and static balance; identify correlation between both types of balance; assess the influence of anthropometric

indicators on balance results.

Methods. A quasi-experimental design with a control group (12 participants each) was used. The Y-Balance
Test (for dynamic balance), Zebris FDM platform (for static balance), and anthropometric measurements were
applied. The intervention lasted 12 weeks. The experimental group followed the strengthening program, while

the control group continued regular training.

Main results. After the intervention, the experimental group improved dynamic and static balance, reduced
sway parameters, and showed stronger correlations between test results and participants’ height and body mass.
Taller and heavier participants demonstrated better balance. In the control group, dynamic balance improved,

but postural asymmetry increased.

Conclusions. The strengthening program positively affected adolescents’ dynamic and static balance and
improved postural symmetry. The results support including pelvic floor and deep core exercises in youth physical

training, especially during growth.

Keywords: adolescent athletes, bouldering, core strengthening, dynamic balance, pelvic floor, static balance,

Zebris platform.
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Profesorei habilituotai daktarei
Valerijai Stakionienei — 100 mety

V.

Valerija Stakioniené. Lietuvos sporto muziejaus nuotrauka

2025 m. spalio 15 d. Lietuvos sporto universi-
tete paminétas iskilios Lietuvos pedagogés, sporto
mokslininkés Valerijos Stakionienés 100 mety jubi-
liejus.

Profesoré Valerija Stakioniené¢ gimé 1925 m.
spalio 13 d. Panevézio apskrityje. 1948 m. baige
tuometinj Lietuvos valstybinj kiino kultiiros ins-
titutg (LVKKI). Nuo 1948 iki 1993 m. ji dirbo Fi-
zinio aukléjimo teorijos ir metodikos katedroje: nuo
1961 m. —Sios katedros docente, nuo 1971 m. — profe-
sore, 1958—1980 m. — katedros vedéja. Pagrinding jos
moksliniy tyrimy kryptis — vaiky ir paaugliy fizinio
tobulinimo problema. Tyrinédama 7-17 m. mokiniy
fizinio tobulumo, kaip biitinos asmenybés vystymosi
sudedamosios dalies, pozymius, jy kaitg dél amziaus,
gyvenimo aplinkos, fizinio aktyvumo, ty pozymiy
valdymo galimybes, ji sukiiré savita moksliniy ty-
rimy metodologija ir mokykla. 1957 m. Maskvos cen-
triniame kiino kulttiros institute apgyné pedagogikos

moksly kandidato (dabar — daktaro) disertacijg tema
»Fizinio aukléjimo Lietuvos mokyklose istorijos
klausimu (1919-1955 m.).” 1963 m. Vilniaus univer-
sitete apgyné pedagogikos moksly daktaro (dabar —
habilituoto daktaro) disertacija tema ,,Pedagoginiai
moksleiviy fizinio tobulinimo pagrindai. Parase ir
iSleido knygas: ,,Fizinis aukléjimas pradinése kla-
sése, ,,Zmogaus fizinis tobulumas®, ,,Fiziniy pratimy
mokymo pagrindai‘, ,,Sportas ir Siuolaiking sportiné
treniruoté®, ,,Fizinis auklé¢jimas 5-7 klasese®, ,,Fi-
zinis aukl¢jimas 10—12 klasése®. Moksliniy tyrimy
rezultatus publikavo daugyb¢je moksliniy straipsniy
Lietuvos ir uzsienio mokslo leidiniuose, pranesimus
skaité mokslinése konferencijose. Profesorés moksli-
nius tyrimus moksleiviy fizinio ugdymo srityje tesé
ir plétojo jos vadovaujami aspirantai (dabar — dokto-
rantai): Algirdas Cepulénas, Vida Volbekien¢, Elena
Brazyté-Puisiené, Vincentas Blauzdys, Audronius
Vilkas, s¢kmingai apgyne disertacijas ir tapg Zino-
mais $ios srities mokslininkais.

I profesorés V. Stakionienés vardu pavadintg
auditorija Lietuvos sporto universitete 2025 m.
spalio 15 d. paminéti ir pagerbti Profesore jos 100 m.
jubiliejaus proga susirinkome buve jos studentai,
doktorantai, kolegos. Artimoje aplinkoje pasidalyta
prisiminimais apie bendravima su Profesore kaip
mokytoja, kolege, kuri savo mokiniams ir kolegoms
negailédavo gero zodzio, patarimo arba tiesiog pa-
drasinimo.

As asmeniskai, kaip pradedantysis mokslininkas,
nuolat jauciau nuosirdy Profesorés rupest] ir démes;.
Istojus j aspirantilirg, Profesoré pasiiilé tirti 12—16 m.
paaugliy fizinio vystymosi ir fizinio pasirengimo
ypatumus, atsizvelgiant | jy amziaus ir biologinio
subrendimo stadijas. Problema buvo gana sudé-
tinga, nes tokio pobtidzio darby Lietuvoje nebuvo.
Nebuvo jy arba buvo labai mazai ir tuomet priei-
namoje SSSR fizinio ugdymo krypties literattiroje.
Taciau Profesorés moksliné erudicija, jos moksliné
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patirtis ir geranoriSki patarimai leido man augti ir
tobuléti kaip mokslininkui. Profesoré tur¢jo savitg
konsultavimo btidg. | iskilusius klausimus stengda-
vosi nepateikti atsakymo, o jtraukdavo j diskusija
ir tokiu biidu iSrySkédavo atsakymai. Disertacija
ginti teko Maskvos vaiky ir paaugliy fiziologijos
institute. Bendraudamas su instituto mokslininkais
zymiais profesoriais, jau€iau jy didZiulg¢ pagarba
savo vadovei profesorei V. Stakionienei, nes ji buvo
daugeliui to meto mokslininky zinoma dél savo
mokslinés erudicijos ir gerbiama kaip empatiska as-
menybé. Profesoré buvo kviec¢iama j disertacijy gy-
nimo tarybas Maskvoje, Leningrade (dabar — Sankt
Peterburgas), Kijeve, Tartu ir kitur. Daugelj mety ji
kaip Lietuvos mokslininky atstové buvo Auksciau-
sios atestacinés komisijos, kuri recenzuodavo ir
tvirtindavo apgintas disertacijas, nare.

Profesorius habilituotas daktaras Juozas Skerne-
viCius prisimena V. Stakionieng kaip savo déstytoja,
tuo metu jaung zavig moterj, véliau ir bendradarbe,
kaip jis sako, turinCig aktoriniy geb¢jimy jaus-
mingai perteikiant savo zinias studentams ir kole-
goms. Tai buvo asmenyb¢, gebanti atiduoti didelg
dalj saves kitiems, altruistiSkai, be iSskai¢iavimo.
Jos platus mastymo ir pazinimo laukas suteiké gali-
mybes jos ziniy sklaidai. Iskilus probleminiams fi-
zinio ugdymo klausimams su ja galé¢jome pasitarti,
jos patarimai buvo vertingi ir efektyvis svarstant
disertacijas jy gynimo tarybose. V. Stakioniené
paliko gily mokslo ziniy pédsaka, ypa¢ mokiniy
fizinio ugdymo srityje. ,,Tikiu, kad tos jzvalgos,
gristos jos ir jos mokiniy mokslo darbais, aktualios
ir Siandieniam sporto mokslui®, — saké profesorius
J. Skernevicius.

Profesoré daktaré Audroné Dumciené prisimena
V. Stakionien¢ kaip déstytoja, véliau kolege: ,,Kaip
su kolege dalyvavau sporto mokslo konferencijose,
kur maciau, kaip ji gerbiama jvairiy Saliy sporto
mokslininky. Ji buvo labai mégiama studenty ir
kolegy. Mes, jos kolegos, zavéjomés Profesorés de-
klamuojama Saloméjos Néries poezija. Profesoré
sakydavo, kad S. Néris buvo jos lietuviy kalbos mo-
kytoja. Ji iSraiSkingai deklamuodavo jos eiles: ,,Ir
viengkart, pavasari, tu vél atjosi drgsiai, o mylimas
pavasari, mangs jau neberasi‘; ,,Ruduo atéjo, merkia
lititys, nebér prasmes. Sunku, ak, kaip sunku nu-
dzitti su praeitim, be ateities.” Tai buvo jos pasku-
tinés deklamuotos S. Néries eilés, kurias iSgirdau,
kai Profesoré per Senato posédj padeklamavo ir atsi-
sveikino su miisy aukstaja mokykla. Bet gyvenimas

parodgé, ji liko ne tik su praeitimi, bet ir su ateitimi.
Jos aspirantai, ja pazinoje¢ sporto mokslininkai, LSU
vadovai pasirtipino, kad jos vardas biity jamzintas
pavadinus vieng i§ LSU auditorijy jos vardu.*

»Mires tas, kas uzmirstas. Ji isliko ilgam jg pa-
zinojusiyjy atmintyje®, — sako profesorés V. Stakio-
nienés kolegos.

Docentas daktaras Artiiras Poviliinas, buves
ilgametis LTOK prezidentas, bendravima su Pro-
fesore prisimena nuo studijy LVKKI laiky, kai
tada jauna profesoré V. Stakioniené skaité fizinio
aukléjimo teorijos paskaitas. ,,Mums jos paskaitos
buvo netradicinés ir paliko nepamirStama jsptdj
jau vien déel to, kad kalbédama auditorijai beveik
nesinaudojo uzrasais. Jos pozitiris j studenta buvo
iSskirtinai pagarbus ir tolerantiskas. Profesoré ne-
venge pajvairinti paskaitas jas baigdama poezijos
posmeliu. Véliau, jau baigus institutg ir studijuojant
aspirantiiroje Maskvoje, visg laikg jauciau Profe-
sores dideli autoritetg, kurj ji tur¢jo tarp zymiy to
meto mokslininky, palaikymg. Profesoré dalyvau-
davo daugybés Disertacijy gynimo tarybose visoje
tuometingje SSSR. Tode¢l ji turéjo galimybe biiti
naujausiy to meto sporto mokslo tyrimy erdvéje. Jos
autoritetas padéjo mums, jauniems mokslininkams,
siekti uzsibrézty tiksly sporto moksle*, — prisimena
A. Povilitinas.

Docentas daktaras Ceslovas Garbaliauskas,
buves ilgametis Lietuvos studenty sporto asociacijos
prezidentas, prisimena Profesorg kaip déstytoja, vé-
liau kolege: ,,Paskaitose ir jvairiy diskusijy metu
Profesor¢ pabrézdavo, kad greta profesiniy ziniy ir
gebéjimy mylekite Zzmones ir dalykités su jais tuo,
ka turite geriausio. Ne tas turtingas, kuris daug turi,
o tas, kuris daug duoda kitiems. Siuo kredo ji va-
dovavosi visg gyvenimg. Ir i§ tiesy, mes, jos mo-
kiniai, gavome labai daug, nes ji negail¢jo dalytis
tuo nematerialiu turtu su ja supusiais mokiniais ir
kolegomis.*

Apibendrinant $ig trumpa apzvalga apie iSkilig
asmenybe — miisy mokytoja ir kolege profesorg
V. Stakionien¢ — amzZinas filosofinis klausimas, kiek
zmogus gyvena? Ir §tai ¢ia ateina | galva mintys. O
ka gyvendamas padariau, kad apie mane kas nors
prisiminty? Galima drasiai pasakyti, jog §i kilni as-
menybe savo profesine veikla, pagalba ir meile ja
supusiems zmonéms amzinai liks gyva daugybés
jos mokiniy ir kolegy atmintyje ir Sirdyse.

LOA akademikas
prof. dr. Audronius Vilkas
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7-asis Europos olimpiniy akademijy (EOA) kongresas ir
8-0ji EOA generaliné asambléja Prahoje

2025 m. spalio 6-9 dienomis Prahoje (Cekijos
Respublika) vyko 7-asis Europos olimpiniy akade-
mijy (EOA) kongresas. Renginj iSkilmingai atidare
EOA prezidentas prof. Manfredas Laemmeris ir
Cekijos olimpinés akademijos prezidentas Alexan-
dras Klimentas, pasveiking daugiau nei 60 sveciy ir
delegatus 1§ 30 nacionaliniy olimpiniy akademijy.
Kongresas subtiré¢ jvairiy Saliy olimpinio Svietimo,
sporto istorijos bei etikos specialistus ] savaitg tru-
kusj akademinj forumg, kuriame buvo keiCiamasi
mokslinémis jzvalgomis, aptariamos Siy dieny ak-
tualijos ir analizuojamos olimpinio judéjimo raidos
tendencijos.

Kongreso tema ,,Dabartiniai klausimai ir olim-
pinio judéjimo raida, prisimenant 1925 m. Prahos
olimpinj kongresa: ilgalaikis palikimas ir nuolatiniai
istkiai“. Si tema kvieté dalyvius jvertinti 1925 m.
Prahoje vykusio olimpinio kongreso reikSme ir
aptarti Siuolaikinius i$§tkius, su kuriais susiduria
olimpinis judéjimas, bei jo vertybiy sklaida Euro-
poje.

Ikvepiancias sveikinimo kalbas pasaké Europos
olimpinio komiteto valdybos narys ir Kultiiros
bei Svietimo komisijos pirmininkas José Manu-
elis Aratjo bei Tarptautinés olimpinés akademijos
(IOA) prezidentas prof. Charilaosas Tsolakis. Abu
praneséjai pabrézé, kad Svietimas, bendradarbia-
vimas ir vertybémis grista lyderysté yra batini sie-
kiant stiprinti olimpinj judéjima, ypac Siuolaikinio
pasaulio pokyc¢iy ir vertybiy kaitos kontekste.

Kongreso temos ir praneSimai

Kongrese buvo nagrin¢jamos aktualios temos:
olimpinis Svietimas, ly¢iy lygybé, sportininky
saugumas, antidopingo politika bei kritiskas ,,En-
hanced Games* reiSkinio vertinimas. Diskusijose ir
pranesimuose iSryskejo tiek teoriniai, tiek praktiniai
olimpinio ugdymo, vertybiy sklaidos ir sporto inte-
gralumo aspektai.

Maria Bogner, Tarptautinio olimpinio komiteto
Olimpinio studijy centro (Olympic Studies Centre,
OSC) vadove, pristaté pranesimg ,,Olimpinio stu-
dijy centro iniciatyvy, leidiniy ir tinklo naujienos*.

Ji supazindino su centro veikla ir naujausiais pro-
jektais, pabrézdama OSC vaidmenj kaip pasaulinio
masto ziniy ir tyrimy platformos, skirtos olimpizmo
istorijai, vertybéms bei Svietimui skatinti. Olimpinis
studijy centras leidzia mokslines publikacijas, admi-
nistruoja atviros prieigos Saltinius, tarp jy — Olim-
pin¢ pasauling biblioteka (Olympic World Library),
kurioje kaupiama archyviné, mokslin¢ ir doku-
mentiné medziaga apie olimpinj judéjima. Centras
remia akademinius tyrimus sporto etikos, tvarumo,
socialinio poveikio ir Svietimo srityse, taip pat plé-
toja bendradarbiavimg per Olimpiniy studijy ir ty-
rimy tinklg (OSCN). M. Bogner pabreze, kad OSC
yra tiltas tarp akademinés bendruomenes, olim-
piniy institucijy ir visuomengs, o bendradarbiavimo
galimybés apima dalyvavima tyrimy programose,
stipendijy programose, prieigg prie archyviniy duo-
meny baziy, bendry konferencijy organizavima bei
Svietimo projekty jgyvendinima, puoseléjant olim-
pines vertybes — sgzininguma, pagarbg ir tobulé-
jima.

Madeleine Pape (Australijos olimpieté, Lo-
zanos universitetas) skait¢ praneSimg ,,Kaip nu-
sprendziame, kas gali varzytis motery sporte?*. Ji
nagringjo lyties apibrézimo sporte klausimus, ap-
tardama kriterijus, pagal kuriuos nustatoma spor-
tininkiy teis¢ dalyvauti motery kategorijose. Pra-
neséja pabrézé biitinybe derinti mokslinius, etinius
ir Zmogaus teisiy principus, kad bty uztikrintas
teisingumas ir pagarba visiems sportininkams, is-
vengiant diskriminacijos dé¢l biologiniy ar tapatybés
skirtumy.

Michaelis Behras (Vokietijos nacionaliné anti-
dopingo agentiira, NADA, Svietimo skyriaus direk-
torius) savo praneSime ,,Enhanced Games per an-
tidopingo Svietimo prizme* kritiSkai vertino nauja
iniciatyva, sitilancig varzybas be dopingo kontrolés.
Jis pabrézé, kad toks modelis priestarauja pagrin-
dinéms olimpinéms vertybéms — s3gziningumui,
fizinés ir psichologinés gerovés principams ir ly-
giateisiSkumui. M. Behras akcentavo, kad dopingo
legalizavimas kelty pavojy sportininky gerovei
ir griauty visuomenés pasitik€jima sportu, todél


https://doi.org/10.15823/sm.2025.108

SPORT SCIENCE /2025, Nr. 2(108), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2025.108 113

biitina stiprinti antidopingo Svietimg ir vie$a disku-
sijg apie Svaraus sporto svarba.

Paralelinés sesijos

Kiekvieng kongreso dieng vyko paralelinés se-
sijos (Parallel Workshops), skirtos praktiniam pa-
tir¢iy ir idéjy pasidalijimui. Jose buvo nagrin¢jamos
Sios temos:

* ,Naujienos ir socialin¢ ziniasklaida — jaunimo

jtraukimas per tradicinj turinj;

+ ,,Olimpinis Svietimas: priemonés ir praktikos
visoje Europoje®;

* ,Olimpinis paveldas ir skaitmeninés prie-
monés: praeities i§saugojimas, ateities jtrau-
kimas®;

» ,,Saugios sporto aplinkos kiirimas: tarpzemy-
ninis dialogas ir jsipareigojimai®.

Sios sesijos suteiké galimybe nacionalinéms
olimpinéms akademijoms dalytis savo Svietimo pa-
tirtimi, aptarti inovatyvias mokymo formas ir ies-
koti naujy budy, kaip per sportg ugdyti vertybes ir
jtraukti jaungja karta.

8-0ji Europos olimpiniy akademijy (EOA)
generaliné asambléja

Kongreso savaités metu Prahoje taip pat vyko ir
8-0ji Europos olimpiniy akademijy (EOA) genera-
lin¢ asambléja, kuri subtiré nacionaliniy akademijy
atstovus i§ visos Europos. Asambl¢jos darbotvar-
kéje — praéjusiy mety veiklos, finansinés, audito ir
gero valdymo ataskaitos ir 2026 m. EOA biudZeto
pristatymas.

Svarbi diskusijy dalis buvo skirta 2026 m. EOA
kongreso planavimui — jo vietai, tematikai ir prio-
ritetams nustatyti. Be to, pristatytos EOA komisijy
ataskaitos, apimancios Svietimo, kultiiros, paveldo

ir gero valdymo sritis. Asambléjos pabaigoje buvo
aptartos naujos bendradarbiavimo kryptys, tarptau-
tiniai projektai ir Svietimo iniciatyvos, stiprinancios
olimpiniy akademijy tinklg visoje Europoje.

Pagerbimo vakaras TyrSo riimuose

Vienas 1§ svarbiausiy kongreso akcenty — i8kil-
mingas vakaras istoriniuose TyrSo riimuose, simbo-
ling¢je Prahos sporto ir olimpinio paveldo vietoje. Jo
metu buvo jteikti kasmetiniai EOA ,,Flame* apdo-
vanojimai asmenims ir institucijoms uz iskirtinius
nuopelnus olimpinio Svietimo ir paveldo iSsaugo-
jimo srityse. Sis renginys tapo ne tik $ventiniu, bet
ir simboliniu olimpizmo tradicijy testinumo bei ver-
tybiy jprasminimo momentu.

EOA misija ir reik§mé

Kongresas ir generaliné asambléja dar karta pa-
tvirtino EOA misijg — biiti vienijancia platforma
ziniy mainams, dialogui ir bendradarbiavimui vi-
soje Europoje ir uz jos riby. Organizacija jsiparei-
goja saugoti olimpinj pavelda, skatinti sgzininga
kova, Svietimo bei sporto vientisuma, kartu stiprin-
dama vertybémis grjsta sporto kultiira.

EOA prezidentas prof. M. Laemmeris pabrézé:
,.Sis kongresas yra ne tik duoklé Prahos olimpiniam
palikimui, bet ir galimybé formuoti kitus Simta mety
olimpinio $vietimo ir vertybiy sklaidos Europoje.

Dalyvaujant tokiems partneriams kaip EOC,
IOA, Europos saziningos kovos judéjimui (EFPM),
Tarptautinei sporto mokslo ir kiino kultiiros tarybai
(ICSSPE) bei Afrikos nacionaliniy olimpiniy aka-
demijy asociacijai (AANOA), Prahos kongresas dar
kartg jtvirtino savo kaip svarbios olimpinio paveldo,
Svietimo ir tarptautinio bendradarbiavimo plat-
formos vaidmenj.

LOA prezidenté
prof. dr. Asta Sarkauskiené
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Informacija apie LOA Tarybos posédi

Rugséjo 4 d. vyko Lietuvos olimpinés akade-
mijos (LOA) tarybos posédis. Patvirtinta I pus-
mecio veiklos ataskaita ir II ketvirio biudZeto
apyskaita. ] LOA veiklos plang jtrauktos naujos
olimpinio ugdymo veiklos, skirtos moksleiviams,
numatant jy finansavimg. Svarstytas LOA jstaty at-
naujinimo klausimas, knygy leidyba bei jsigijimas.
Miisy gretos pasipildé dar viena nauja nare — Ma-
rina Liepis.

Baigiamyjy darby konkurso vertinimo komisija,
pasidziaugusi iSaugusiu dalyviy skai¢iumi, pristate
laureatus:

* Neta Alon. Darbo tema: ,,Fizinio rastingumo
didinimas pradinése klasése: mokytojy poziii-
riai ir mokiniy patirtys. 4 klasés atvejo ana-
liz¢*“ (Vilniaus universitetas; darbo vadove
doc. dr. Ramuné Zilinskiené);

* Daniela Romancik. Darbo tema: ,,3—4 klasiy
mokiniy fizinio aktyvumo ir mokymosi re-
zultaty sasajos” (Vilniaus kolegija; darbo
vadové Ramiiné Motiejiinaite);

* Irma Juodé. Darbo tema: ,,Komandiniy sporto
Saky sportininky, prosocialaus-asocialaus el-
gesio raiSka skirtingose demografinése gru-
pése* (Klaipédos universitetas; darbo vadove
doc. dr. Vyté Kontautien¢);

e Kamilé Grybauskaité. Darbo tema: ,,Spor-
tininky prisitaikymas prie gyvenimo be
sporto nutrukus sportinei karjerai“ (Vy-
tauto Didziojo universitetas; darbo vadove
prof. dr. Sniegina Potelitinien¢);

Gabriele Sateikyté. Darbo tema: ,,Projekto
»Judék ir pazink® dalyviy Sirdies ir kraujagysliy
sistemos reakcija | fizinj kriivi* (Klaipédos univer-
sitetas; darbo vadové prof. dr. Asta Sarkauskiené).

Jaunyjy mokslininky, LOA laureaty, darbai bus
spausdinami ,,Sporto mokslo* Zurnale.
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INFORMACIJA AUTORIAMS / INFORMATION FOR AUTHORS

Bendproji informacija:

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose leidiniuose straipsniai,
juose skelbiama medzZiaga turi buti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai iSanali-
zuota ir aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis - iki 12-15 puslapiy (skaiciuo-
jant tekstg, paveikslus ir lenteles).

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalbomis su iSsamiomis santrau-
komis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai siunciami Zurnalo ,,Sporto mokslas* atsakingajam sekretoriui
Siuo elektroniniu pastu: sm@loa.lt.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo data nustatoma pa-

gal el. pastu gauto straipsnio laikg.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadini-
mas; 2) autoriy vardai ir pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos,
kurioje atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus, atsakingo uz
korespondencijg, susijusig su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas,
telefono (fakso) numeris, elektroninio pasto adresas.

Santrauka (ne maziau kaip 400 zodziy) lietuviy ir angly kalbomis. San-
traukoje nurodomas tyrimo tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika,
pateikiami tyrimo rezultatai ir isvados.

Raktazodziai: 3-5 informatyviis ZodZiai ar frazes.

Ivadas. Jame nurodoma tyrimo problema, aktualumas, istirtumo laipsnis,
Zymiausi tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami literatiros Salti-
niai turi turéti tiesioginj rysj su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba pateikiamos nuoro-
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