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Teniso ir padelio Zaidimy veiklos analizé bei charakteringi
bruozai

Domantas Sakinis, prof. dr. Riitenis Paulauskas
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Sio tyrimo tikslas buvo istirti ir palyginti padelio ir teniso Zaidimy metu pativiamus fiziniy krivviy skirtumus. Siame
tyrime dalyvavo astuoni (n = 8) nacionalinio lygio teniso Zaidéjai vyrai (amzius 27,0 £ 7,4 mety, iigis 186,3 = 7,7 cm,
kiino mase 81,5 + 10,7 kg). Kiekvienas dalyvis turéjo Nacionalinés teniso asociacijos reitingq ir dalyvavo svarbiau-
siuose nacionaliniuose vieneto ir dvejety turnyruose. Jie taip pat dalyvavo Nacionalinés padelio federacijos organi-
zuojamuose A lygio turnyruose. Tyrimo metu buvo suZaista 12 simuliaciniy rungtyniy — po 6 teniso ir padelio. Zaidéjy
poros buvo suformuotos pagal panasy meistriskumo lygj, siekiant uztikrinti konkurencingumgq. Visi dalyviai suzaide
po trejas rungtynes kiekvienoje sporto Sakoje, trunkancias po 40 min., imituojant vieno seto trukme. Siuo tyrimu
palyginome padelio ir teniso dvejety zZaidéjy patiriamgq fizinj kritvj bei nustatéme zaidimo veiklos charakteringus skir-
tumus. Tyrimo rezultatai parodé, kad teniso Zaidimo metu Zaidéjai patyré didesnj isorinj fizinj kritvi pagal visus tirtus
parametrus. Bendras jveiktas atstumas, judéjimo intensyvumas, vidutinis greitis, maksimalus greitis, sprinty kiekis,
auksto intensyvumo greitéjimy atstumas zaidziant tenisq buvo didesnis nei Zaidziant padelj. Taciau Sirdies susitrauki-

my daznis bei laktato kiekis kraujyje abiejy Zaidimy metu nesiskyre.
RaktaZodZiai: jveiktas atstumas, fizinis krivis, palyginamoji analizé, simuliacinés rungtynés.

Ivadas

Sportininky pasirinkimg keisti sporto Saka
ar naujai pradéti ja dométis lemia galimi pasie-
kimai, varzyby patrauklumas, fizinio aktyvumo
bei bendravimo poreikiai. Padelis ir tenisas turi
daug panasumy: tasky skaiCiavimas, judesiai, tak-
tika, greitis ir vikrumas. Taciau jie skiriasi aiks-
telés dydziu, danga, technika bei jranga (Martin-
Miguel, Escudero-Tena, Mufioz ir Sanchez-Alcaraz,
2023; Sanchez Mencia, Campos-Rius, Gonzilez
Santamaria ir Borrajo Mena, 2024). Padelis daznai
laikomas fiziskai lengvesniu zaidimu dél sieny,
kurios létina zaidima, taciau jis iSlaiko dinamis-
kumg. Abi sporto Sakos tinka visoms amziaus
grupéms, skatina fizinj aktyvuma ir socialinj ben-
dravima. Tenisas turi gilias istorines Saknis ir di-
deli populiarumg nuo XX a. pradzios, kai atsirado
»Grand Slam* turnyrai. Padelis atsirado Meksikoje
XX a. 6-0jo desimtmecio pabaigoje ir sparciai pa-
plito visame pasaulyje. Jis greiiau iSmokstamas,
todel tampa populiaresnis tarp jvairaus fizinio pa-
sirengimo Zmoniy. Siuo metu pasaulyje padelj Zai-
dZia daugiau nei 25 mln. Zmoniy, Zaidimas sparciai

pleciasi (International Padel Federation, 2021; Inter-
national Tennis Federation, 2024).

Tyrimai rodo, kad padelis pasizymi kintanciu in-
tensyvumu, daznais smiigiais ir greitais bégimais,
Sirdies susitraukimy daznis Zaidimo metu siekia
70—-80 proc. maksimalaus pajégumo (Guijarro-
Herencia, Mainer-Pardos, Gadea-Uribarri, Roso-
Moliner ir Lozano, 2023). Nors fiziologiniai poky-
¢iai po zaidimo pasireisSkia, zaidimo efektyvumas
nesumazéja. Psichologinis nuovargis gali paveikti
smiigiy tiksluma, todél svarbu jj valdyti. Teniso fi-
zinis kriivis priklauso nuo dangos, zaidéjo stiliaus ir
technikos, todél bitina treniruotis pagal specifines
varzyby salygas (Armstrong, Reid, Beale ir Girard,
2023). Lyginamoji analizé rodo, kad padelio fizinis
kriivis panasesnis | dvejety teniso nei j vienety.
Technologijos, tokios kaip GPS ir judéjimo sekimo
sistemos, leidzia tiksliau jvertinti sportininky veikla
ir pagerinti treniruociy efektyvuma. Buvo atlikti tik
keletas populiariyjy rakeciy sporto fiziniy veikly
rungtyniy metu sisteminiy tyrimy, taciau né vienas
i$ jy neaprépé teniso ir padelio zaidimy (Edel, Song,


https://doi.org/10.15823/sm.2025.107.1

6 SPORTO MOKSLAS /2025, Nr. 1(107), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2025.107.1

Wiewelhove ir Ferrauti, 2019). ki Siol tik viename
tyrime padelis buvo lyginamas su tenisu. Jame nu-
statyta, kad padelio zaidimas turi unikaly fizinj po-
veik] Zaid¢jams, kuris skiriasi nuo vienety teniso,
bet yra panasesnis j dvejety tenisg, o fizinis kriivis
ir funkcinis Sirdies ir kraujagysliy sistemos apkrovy
lygis skiriasi (Armstrong et al., 2023). Naujosios
tyrimy technologijos, tokios kaip zaidéjy judéjimo
veiklos sekimo sistemos, keiCia judesiy analize
sporte, suteikdamos sportininkams grjztamaji rysj
realiuoju laiku ir galimybe pagerinti savo rezultatus
(Rana ir Mittal, 2021). Panasiy fiziniy geb¢jimy ir
technikos veiksmy, jy elementy skirtingose sporto
Sakose nustatymas gali suteikti daugiau galimybiy
talentingiems sportininkams, geriau jvertinti kiek-
vienos sporto Sakos poreikius ir sportininko poten-
cialg. Teniso ir padelio sporto Saky veiklos tyrimy
vis dar yra ribotas kiekis, tod¢l tai leidzia iSkelti
aktualig moksling problema: truksta empiriniy duo-
meny, kuriais remiantis galétuméme pagristi, kad
padelis ir tenisas sukelia skirtingg fizinj kruvj ji
zaidziantiesiems. Todél §io tyrimo tikslas buvo pa-
lyginti padelio ir teniso dvejety zaidéjy patiriama
fizinj kriivj bei nustatyti zaidimo veiklos charakte-
ringus skirtumus.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Siame tyrime dalyvavo astuoni (n = 8) na-
cionalinio lygio teniso Zaidé¢jai vyrai (amZzius
27,0 + 7,4 mety, ugis 186,3 = 7,7 cm, kiino masé
81,5 + 10,7 kg). Sie sportininkai reguliariai trenira-
vosi ir rungtyniavo tiek teniso, tiek padelio sporto
Sakose, treniruodamiesi 4-5 kartus per savaite.
Vidutiniskai jie turéjo 20,5 + 7,5 mety teniso ir
3,4 + 1,1 mety padelio zaidimo patirties. Kiekvienas
dalyvis tur¢jo Nacionalinés teniso asociacijos rei-
tinga ir dalyvavo svarbiausiuose nacionaliniuose
vieneto ir dvejety turnyruose. Jie taip pat dalyvavo
Nacionalinés padelio federacijos organizuojamuose
A lygio turnyruose. Prie§ tyrima visi zaidéjai buvo
geros sveikatos biiklés. Kiekvienas 1§ jy davé ras-
tiska sutikimg. Tyrimo metu buvo suzaista 12 simu-
liaciniy rungtyniy — po 6 teniso ir padelio. Zaidéjy
poros buvo suformuotos pagal panasy meistrisSkumo

lygj, siekiant uztikrinti konkurencinguma. Visi
dalyviai suzaidé po trejas rungtynes kiekvienoje
sporto Sakoje, trunkanc¢ias po 40 minuciy, imituo-
jant vieno seto trukmeg. Teniso macai vyko vieng
dieng, padelio — kita, siekiant suvienodinti fizines
salygas. Rungtynés zaistos lauke: tenisas — ant
grunto, padelis — ant sintetinés Zolés, esant 22 °C
temperatiirai, 2 m/s véjui ir 68 proc. drégmei. Prie§
kiekvieng macg zaidéjai atliko 15 min. apSilima.
Macai vyko pagal oficialias ITF ir FIP taisykles,
naudojant naujus kamuoliukus ir laikantis savaran-
kisko teis¢javimo. Tarp tasky zaid¢jai patys pasiim-
davo kamuoliukus.

Tyrimo priemonés ir procediiros

Fizinio kritvio duomenims rinkti buvo naudo-
jami ,,VXSport*“ inerciniai matavimo prietaisai,
fiksuojantys judesius 100 Hz dazniu visose trijose
adyse. Sie prietaisai buvo integruoti j liemenes ir
naudoti tiek iSoriniam, tick vidiniam fiziniam kru-
viui vertinti. ISoriniai rodikliai apémé jveikta ats-
tuma, judéjimo intensyvuma, greit], sprinty skaiciy,
auksto intensyvumo greitéjimus ir létejimus bei jy
atstumus. Judéjimo intensyvumas buvo skirstomas j
keturias greicio zonas. Vidiniams kriiviams jvertinti
naudoti ,,Suunto §irdies susitraukimy daznio (SSD)
jutikliai, integruoti j ,,V XSport* jrenginius. Fiksuoti
vidutiniai ir maksimaliis SSD rodikliai, o po kiek-
vieny rungtyniy buvo matuojama laktato koncentra-
cija kraujyje naudojant ,,Lactate Plus* prietaisus.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Sio tyrimo tikslas buvo palyginti teniso ir padelio
dvejety zaidéjy patiriama fizinj kriivj bei nustatyti
zaidimo veiklos charakteringus skirtumus. Tyrimo
rezultatai parodé, kad simuliacinése rungtynése
didesnj fizinj kriivj patyré teniso zaidéjai negu pa-
delio. Sig isvadg patvirtina ir gauti tokie rezultatai,
kaip bendras jveiktas atstumas, judéjimo intensy-
vumas, vidutinis bei maksimalus greitis, sprinty
kiekis, auk$to intensyvumo greité¢jimai bei lété-
jimai, grei¢io judéjimo zony atstumai, maksimalus
bei vidutinis SSD ir laktato koncentracija (1 lentelé).
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1 lentele
Teniso ir padelio Zaidéjy judéjimo rodikliy palyginimas
. ... . . 95 % PI Koheno d
Kintamieji Tenisas Padelis t p ST S
Koheno d Maziausias Didziausias
Iveiktas 1706,54 + 1402,21 + "
atstumas (m) 181,93 256.11 4,746 0,0001 1,348 0,733 1,995
Judéjimo
intensyvumas 49,92 +£3,93 35,04 £ 6,36 5,817 0,0001* 1,652 1,011 2,334
(m/s)
Vidutinis
" 2,63 £0,25 2,11+0,39 5,521 0,0001* 1,568 0,935 2,24
greitis (km/h)
Maksimalus | ¢, 3 o7 15,24 + 2,69 3,056 0,004* 0,868 0,284 1,472
greitis (km/h)
Sprinty kiekis | 5 5 g9 971 +5,19 3,013 0,004* 0,856 0,273 1,458
(kartai)

Ankstesni tyrimai, analizuojantys fizinj kriivi
rake¢iy sporte, rodo reikSmingus skirtumus tarp
teniso ir padelio Zzaidéjy patiriamos apkrovos
(Castillo—Rodriguez et al, 2014, Fernandez-
Fernandez, Sanz-Rivas ir Mendez-Villanueva,
2009). Lyginant judéjimo rodiklius, nustatyta,
kad teniso zaid¢jai per tg patj laikg jveikia dau-
giau nei 300 m ilgesnj atstuma nei padelio zaidéjai
(p = 0,0001), o tai atspindi didesnj fizinj kravj. Sj
skirtuma lemia ne tik skirtingi aikSteliy dydziai,
bet ir papildomas judéjimas tenise, kai reikia pasi-
imti kamuoliuka pries kiekvieng taska. Tyrimai taip
pat parode¢, kad Zaidziant tenisg judéjimo intensy-
vumas (49,92 + 3,93 m/min.) buvo daug didesnis nei
zaidziant padelj (35,04 + 6,36 m/min.), tai gali lemti
didesni atstumai, greitesnis kamuoliuko skriejimas
ir sudétingesnés trajektorijos. Be to, teniso zaidéjy
pasiektas vidutinis (2,63 £ 0,25 km/h) ir maksi-
malus (17,78 + 3,07 km/h) greitis buvo didesnis nei
padelio zaide¢jy (atitinkamai 2,11 + 0,39 km/h ir
15,24 £ 2,69 km/h), o sprinty (>15 km/h) skaicius
taip pat buvo didesnis tenise (15,63 * 8,10) nei pa-
delyje (9,71 + 5,19; p = 0,004). Sie rezultatai rodo,
kad tenisas yra intensyvesnis sportas, reikalaujantis
daugiau dinamisko judéjimo ir fizinio pasirengimo,
o padelis, nors ir iSlicka intensyvus, dél mazesnés
aikstelés ir sieny poveikio zaidimo eigai labiau
orientuojasi j taktinius sprendimus ir technika. Sie
skirtumai turi buti vertinami rengiant treniruociy
programas bei taktikg kiekvienai sporto Sakai.

Tiek tenisas, tiek padelis yra didelio intensyvumo
sportas, kur trumpi intensyviis veiksmai kaitaliojasi
su atsigavimo laikotarpiais, todél greitejimas ir leté-
jimas yra svarbiis vertinant fizinj kravj (Hoppe et al.,
2020). AukSto meistriSkumo Zzaidéjy greitejimo ir
létéjimo reikSmeés gali siekti 0,5-3 m/s? o Siame ty-
rime didelio intensyvumo riba buvo nustatyta >3 m/

s% Rezultatai parod¢, kad tenisininkai zaidimo metu
atliko gerokai daugiau didelio intensyvumo greité-
Jjimy (20,04 £ 8,40, p = 0,009) nei padelio zaid¢jai
(13,63 £ 7,96), taip pat ir greité¢jimo metu jveike il-
gesnj atstumg (80,25 £ 37,05 m ir 46,54 £+ 27,27 m,
p =0,001). Nors ankstesni tyrimai rodo, kad didZioji
judéjimo dalis vyksta Zemo intensyvumo intervale
(—1-1 m/s?), Sio tyrimo tikslas buvo isryskinti buitent
auksto intensyvumo judesiy svarbg, nes bitent Sie
momentai lemia rezultatus (Fleming et al., 2023).
Be to, zaid¢jai greitédami jprastai jveikia didesnj
atstumg nei létédami, o tai dar labiau pabrézia di-
delio intensyvumo judesiy svarbg.

Kaip jau minéta, ir tenisas, ir padelis yra didelio
intensyvumo ir dinamiskumo sportas, kai perio-
diSkai vyksta trumpo aukSto intensyvumo darbas,
po kurio seka kiek ilgesni atsigavimo periodai
(Hoppe et al., 2020). Dél tokiy darbingy intervaly
pobuidzio, greit¢jimai ir léte¢jimai tampa vieni svar-
biausiy rodikliy vertinant zaidéjy patiriamg kruvij
judéjimo metu ir gali suteikti vertingy jzvalgy apie
tai, kada ir kaip Zaidé¢jai zaidimo metu patiria kriivj.
Tyrimo metu buvo nustatytas greicio slenkstis, kad
biity galima apibrézti didelio intensyvumo greité-
Jimus ir létéjimus, tad pasirinkta buvo >3 m/s?. Tad
pagal gautus rezultatus (2 lentel¢) buvo pastebéta,
kad teniso varZyby metu zaidéjai atliko gerokai dau-
giau greitéjimy (20,04 + 8,40 m/s?, p = 0,009) nei
padelio varzyby metu (13,63 + 7,96 m/s?), taip pat ir
iveiktas greitéjimo atstumas buvo gerokai didesnis
teniso varzybose (80,25 = 37,05 m, p = 0,001) negu
padelio (46,54 + 27,27 m). Jdomu tai, kad ankstesni
tyrimai atskleide¢, jog tenise greitéjimy ir létejimy
atstumas bei trukmé dazniausiai vyksta pakan-
kamai nedideliu intensyvumu — nuo —1 m/s? iki
1 m/s? o tai sudaro apie 93,7 proc. viso laiko ir apie
89,6 proc. viso nueito atstumo (Hoppe, Baumgart
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ir Freiwald, 2016; Hopper ir Rhoades, 2023). D¢l
to tyrimo metu démesys buvo sutelktas j 10 proc.
auksto intensyvumo duomeny, siekiant atsikleisti
maziau iStirtus, bet labiau svarbius Siy sporto Saky
poreikius. Be to, kity tyrimy rezultatai parode, kad
zaidéjai jprastai greitédami jveikia didesnj atstuma
negu létédami —1-1 m/s? intervale, todél statistinei
analizei pasirinkti aukstesni slenksciai atskleide dar

rySkesnius skirtumus (Fernandez-Fernandez, Sanz-
Rivas ir Mendez-Villanueva, 2009; Hoppe et al.,
2020). Tad kalbant konkreciai, vertinant tik didelio
intensyvumo atvejus, tiek greitéjimo daznis ir ats-
tumas buvo gerokai didesnis negu létéjimo reikSmés
abiejose sporto Sakose. O tai rodo, kad dinamiski
judesiai jvairiomis kryptimis gali biti lemtingas
veiksnys, skiriantis zaidéjy lygius, rezultatus.

2 lentele

Teniso ir padelio Zaidéjy auksto intensyvumo judéjimo rodikliy palyginimas

Kintamieji Tenisas Padelis

95 % PI Koheno d
Maziausias

p

Koheno d Didziausias

Auksto
intensyvumo
greitéjimai
(m/s)

20,04 + 8,40 13,63 + 7,96

2,717

0,009* 0,771 0,192 1,368

Auksto
intensyvumo
letéjimai
(m/s)

1,92 + 1,52 1,08 + 1,28

2,045

0,047* 0,581 0,009 1,166

Auksto
intensyvumo
greitéjimai

(m)

80,25 +37,05 46,54 + 27,27

3,59

0,001* 1,019 0,427 1,635

Auksto
intensyvumo
l1étéjimai (m)

5,71 +478 2,67 3,41

2,539

0,015% 0,721 0,144 1,314

Norint labiau jsigilinti j fizinio kriivio, o ypac ju-
déjimo, ypatumus tenise ir padelyje reikia suprasti,
kaip tas bendras jveiktas atstumas atrodo jvairiose
Jjudéjimo greicio zonose (JGZ) (3 lentel¢). Jos buvo
suskirstytos j keturias greicio zonas, kurios atspindi
skirtingg jud¢jimo intensyvumg (Kilit, Arslan ir
Soylu, 2018):

1) JGZ1 (0,00-7,00 km/h) — Zemo intensyvumo
judéjimas, éjimas, stoveéjimas;

2) JGZ2 (7,01-12,00 km/h) — vidutinio intensy-
vumo judéjimas, lengvas bégimas;

3) JGZ3 (12,01-18,00 km/h) — didelio intensy-
vumo bégimas;

4) JGZ4 (>18 km/h) — labai didelio intensyvumo
greitéjimas.

3 lentele
Teniso ir padelio Zaidéjy judéjimo greicio zony palyginimas
. .. . . 95 % PI Koheno d
Kintamieji Tenisas Padelis t p . .
Koheno d Maziausias Didziausias

Z1 (m) 1176,54 + 93,75 | 1010,50 +132,05 5,023 0,0001* 1,426 0,805 2,082
Z2 (m) 476,00 + 150,25 366,63 + 124,91 2,742 0,009%* 0,779 0,199 1,376
Z3 (m) 45,58 + 25,19 24,04 + 14,26 3,645 0,001* 1,035 0,442 1,652
74 (m) 7,58 + 8,28 0,92 +2,30 3,801 0,000%* 1,079 0,484 1,701

1-oje judéjimo zonoje teniso varzyby metu zai-
déjai vidutiniskai jveiké 1 176,54 =+ 93,75 m, tai
yra kiek daugiau nei padelio varzyby metu zaidéjy
jveiktas atstumas, kuris buvo 1 010,50 + 132,05 m
(p = 0,0001). Tokj skirtuma galéjo lemti ne tik te-
nisui biidingas intensyvumas, bet ir aikstelés dydis
su didesnémis ribomis.

2-oje judéjimo zonoje, teniso varzyby metu zai-
déjai jveike 476,00 £+ 110,25 m, taip pat aplenkdami
padelio zaidéjus, kuriy jveiktas atstumas buvo
366,63 £ 124,91 m (p = 0,009). Tokj reikSmingg skir-
tuma gal¢jo lemti judéjimo ir taktiniai ypatumai,
esantys abiejose sporto Sakose. Teniso zaidéjai béga
ilgesnj atstuma, kad pasiekty kamuoliuka, o padelio


https://doi.org/10.15823/sm.2025.107.1

SPORT SCIENCE /2025, Nr. 1(107), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2025.107.1 9

zaidime judéjimas yra labiau ekonominis, bandant
kiek jmanoma daugiau iSnaudoti sienas.

3-ioje judéjimo zonoje, kurioje iSsiskiria didelio
intensyvumo bégimas, teniso varzybose Zaid¢jai
jveiké 45,58 + 25,19 m, taip pat beveik dvigubai
aplenkdami padelio varzybose zaidéjy jveiktus
24,04 £ 14,26 m (p = 0,001). Tok; Zenkly skirtuma
lemia savitas zaidimo stilius, kai teniso zaidéjai at-
akuodami arba gindamiesi turi atlikti labai greita
sprinta norédami greitai prisitaikyti prie esancios
zaidybines situacijos.

Pacioje intensyviausioje, 4-oje judéjimo zonoje,
teniso varzyby metu zaidéjai jveiké 7,58 + 8,28 m,
t. y. net kelis kartus daugiau negu zaidziant pa-
delj jveiktas atstumas — 0,92 £+ 3,20 m (p = 0,000).
Dél teniso aikstelés matmeny zaidéjams kartais
tenka begti prie staigiy trumpy kamuoliuky (angl.
dropshot), kada reikia bégti ir siekti kamuoliuka,
esantj toliau nuo zaidéjy, ar atakuojant ir staigiai

bégant prie tinklo, tai ir yra budinga dvejety zai-
dimo stiliui. Sie rezultatai rodo, kad abiejy sporto
Saky bendras judéjimo pasiskirstymo modelis yra
panasus — 70 proc. judéjimo yra 1-oje judéjimo zo-
noje, 25 proc. — 2-oje judéjimo zonoje ir mazesnés
dalys 3-ioje ir 4-oje zonose. Tokie dideli skirtumai
didesnio intensyvumo zonose (3-ioje ir 4-o0je) ypac
1SrySkina teniso Zaid¢jams keliamus dinamiSkus
reikalavimus, nepaisant to, kad Sios zonos sudaro
mazg dalj.

Svarbios informacijos apie tokius fizinio kriivio
ypatumus kaip Sirdies ir kraujagysliy sistemos
darbas teniso ir padelio Zzaidime gali suteikti SSD
reakcijos. Tyrimo gauti rezultatai (4 lentel€) parodo,
kad vidutinis SSD simuliaciniy teniso ir padelio
rungtyniy metu reikSmingai nesiskyré (p = 0,3):
7aidziant tenisa vidutinis SSD buvo 129,13 + 17,68
duziai per minutg, o Zaidziant padelj SSD buvo
123,79 + 17,58 diiziai per minutg.

4 lentele
Teniso ir padelio Zaidéjy Sirdies susitraukimy daZnio ir laktato koncentracijos kraujyje palyginimas
. - . . 95 % PI Koheno d
Kintamieji Tenisas Padelis t p . " Tiv. "
Koheno d Maziausias DidZziausias
Vid. SSD (tv./min.) | 129,13 +17,68 | 123,79 + 17,58 1,048 0,3 0,298 —0,268 0,87
Maks. SSD (tv./min.) | 164,04 +12,86 | 155,17 15,13 2,189 0,034* 0,622 0,048 1,209
La (mmol/l) 5,40 + 3,10 4,20 +2,40 1,455 0,153 0,4 -0,2 1

Pastabos: Vid. SSD — vidutinis Sirdies susitraukimy daZnis; tv./min. — kartai per minute; Maks. SSD — maksimalus irdies
susitraukimy daznis; La — laktato koncentracija; mmol/l — milimoliai viename litre

Tad toks mazas vidutinés reikSmés skirtumas
implikuoja, kad, nors abiejy sporto Saky judéjimo ir
intensyvumo modeliai labai skiriasi, varzyby metu
patiriamas Sirdies ir kraujagysliy darbas yra pakan-
kamai panasus.

Tyrimo rezultatai jgauna daugiau reikSmés, kai
lyginami su kitais tyrimais. Pavyzdziui, R. Llin
Mas, G. Lujan ir M. Gallego (2017) nustate, kad
auksto lygio padelio Zaidéjy vidutinis SSD sieké
153,7 + 14,6 diiziy per minute, o tai gerokai daugiau
nei Siame tyrime. Tai gal¢jo lemti skirtingas varzyby
kontekstas, zaidéjy lygis ar metodologija — miisy ty-
rime naudotos simuliacinés rungtynés. O D. Garcia
ir kt. (2017) nustaté, kad mégejy SSD buvo 126,8 +
10,4 diiziai per minute, tad tai yra artimesni rezul-
tatai Sio tyrimo dalyviy gautiems. Todél simulia-
cinés rungtynés tiksliau atspindi rekreacinio ar vi-
dutinio lygio Zaidé¢jy fizinius reikalavimus. PanaSus
désningumas pastebimas ir tenise. Anot B. Kilito
ir E. Arslano (2017), tyrimai apie fiziologinj atsaka
jaunyjy tenisininky varzybose rodo, kad jy vidutinis

SSD svyravo nuo 141 + 19 diiziy per minute iki
164 + 15 duziy per minutg. Abi Sios vertés buvo
gerokai didesnés negu Siame straipsnyje aptariamo
tyrimo dalyviy gautos vertés — 129,13 + 17,68 diziy
per minute. Tokius skirtumus greiCiausiai galéjo
lemti maZesnis psichofiziologinis intensyvumas,
nes simuliacinése rungtynése néra tokio spaudimo,
zitrovy ar teiséjy ar galimo reitingo pozicijos jtakos,
kurie gali padidinti nervy sistemos aktyvuma.
Nors vidutinis teniso ir padelio Zaidéjy SSD is-
liko panaus, tadiau pasiektas maksimalus SSD
reikSmingai skiriasi (p = 0,034). Teniso varzyby
metu pasiektas maksimalus SSD buvo didesnis negu
padelio zaidéjy — teniso 164,04 £ 12,86 diiziy per
minute, padelio — 155,17 + 15,13 diiziy per minutg.
Tad Sio vidinio fizinio kriivio parametro vidutinis
dydzio poveikis pabrézia, kad tenisui yra biidingi
intensyvesni ir dinamiskesni reikalavimai. Siuos
skirtumus gali lemti tokie iSoriniai fiziniai veiksniai
kaip didesnis judé¢jimo kintamumas, greitéjimai, le-
téjimai bei ilgesni atsigavimo intervalai tarp tasky
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(Fernandez-Fernandez, Sanz-Rivas ir Mendez-Vil-
lanueva, 2009). Teniso zaidéjams dazniau reikiant
stipriy smugiy, plataus judéjimo diapazono, dazno
sprinto ir jud¢jimo, tai ir padidina jy maksimaly
SSD. Tad galima daryti prielaida, kad, nors vidutinis
teniso ir padelio zaidéjy SSD yra panagus, tadiau te-
nise yra patiriamas didesnis maksimalus SSD, tai
parodo, jog jis pasizymi didesniu intensyvumu.

Laktato koncentracija (LK) kraujyje yra pa-
grindinis rodiklis, kuris rodo glikolitinés ener-
gijos sistemos dalyvavima didelio fizinio kriivio
intensyvumo metu. Tyrimo metu gauti rezultatai
nenustaté jokiy reikSmingy skirtumy teniso ir pa-
delio varzyby metu (p = 0,153). ZaidZiant tenisg
gauta LK buvo 540 £ 3,10 mmol/l, o zaidziant
padelj 4,20 + 2,40 mmol/l. Nors ir nebuvo nusta-
tytas statistinis reikSmingumas, taciau abiejy sporto
Saky buvo virSyta 4 mmol/l riba, tai parodo anae-
robinio aktyvumo ribg ir galima teigti, kad abiejy
sporto Saky simuliaciniy rungtyniy metu buvo
didelés anaerobinés pastangos. Palyginus su kity
autoriy tyrimais, misy gautos LK vertés buvo ge-
rokai didesnés. A. Castillo-Rodriguez ir kt. (2014)
tyrime apie fizinius ir fiziologinius atsakus pa-
delio varzybose nustatyta, kad jy tyrimo dalyviy
LK buvo 2,87 £ 1,48 mmol/l, tai yra maziau negu
misy tyrime — 4,20 + 2,40 mmol/l. C. Armstrongo,
M. Reido, C. Beale’o, O. Girardo (2023) tyrime buvo
lyginama teniso vienety, dvejety ir padelio dvejety
simuliaciniy rungtyniy apkrova ir taip pat nenu-
statytas teniso ir padelio varzyby skirtumas. Ta-
Ciau ir jy gautos LK vertés — 1,5-3 mmol/l padelio,
1,5-2,5 mmol/l teniso — buvo mazesnés nei misy
tyrime. Tokius rezultaty skirtumus gal¢jo lemti
skirtingas varzyby intensyvumas, zaidéjy lygis ar
duomeny rinkimo protokolai. Verta paminéti tai,
kad tyrimo dalyviy LK standartiniai nuokrypiai
abiejose sporto Sakose buvo gana dideli, teniso —
13,10, padelio — £2,40. Toks nuokrypis rodo didelj
individualy atsakg j LK kintamumg, tai prabrézia,
kad reikia dar labiau individualizuoti energijos sis-
temos ir metabolizmo apkrovos stebéjimag.

1 pav. parodyti standartizuoti Koheno (angl.
Cohen) d skirtumai lyginant teniso ir padelio zai-
déjy fizinius krivius.

Laktato koncentracija — e
Maksimalus SSD

Vidutinis SSD —1——
JZ4 (m) —
JZ3 (m) i
JZ2 (m) —_—
JZ1 (m) —_—

Auksto intensyvumo létéjimy atstumas
Auksto intensyvumo pagreitéjimy...
Auksto intensyvumo létéjimai

Auksto intensyvumo pagreitéjimai

Sprinty kiekis =
Maksimalus greitis |
Vidutinis greitis —
Judéjimo intensyvumas —_—
Bendras jveiktas atstumas —_—
-0,5 0 0,5 1 1,5 2 2,5

1 pav. Standartizuoti (Koheno) teniso ir padelio Zaidéjy patiriamy
fiziniy kraiviy skirtumai

1 pav. galima vizualiai pamatyti efekty dydzius
su 95 proc. pasikliautinaisiais intervalais kiek-
vienam kintamajam. Visi dydZiai yra nuo nulio j de-
Sing, tai reiSkia, kad teniso simuliaciniy rungtyniy
metu zaidéjai pranoko padelio varzyby metu gautus
rezultatus. Tokie rodikliai kaip bendras jveiktas
atstumas, judéjimo intensyvumas, vidutinis greitis,
maksimalus greitis, sprinty kiekis, auksto intensy-
vumo greit¢jimy atstumas JZ1-JZ4 parode rezul-
taty didelio efekto kiekj (horizontaliai dryZzuoti,
>0,8), tai rodo reikSmingg ir svarby pranaSuma te-
niso naudai.

Vidutinio efekto dydziai (vertikaliai dryzuoti,
>0,5) buvo pastebéti analizuojant ir vertinant auksto
intensyvumo pagreitéjimus ir 1étéjimus ir lét&jimy
atstumg bei vidinés apkrovos darba — maksimalus
SSD. Tai rodo, kad tenisas pasizymi didesne dina-
mika ir fiziologiniu krtviu.

Tokiy rodikliy kaip vidutinis SSD ir laktato kon-
centracija buvo pastebéti kaip mazo efekto dydziai
(juoda spalva, >0,2), tad tai parodo, kad Sirdies ir
kraujagysliy sistemos apkrova $iy dviejy sporto
Saky simuliaciniy rungtyniy metu buvo panasi.

Apibendrinant galima teigti, kad grafikas ais-
kiai parodo, jog tenisas reikalauja didesnio fizinio
kriivio, intensyvesnio judéjimo ir didesnio fiziolo-
ginio atsako varzyby metu, o vidutinis Sirdies ritmas
iSlieka panasus abiejy sporto Saky varzyby metu,
esant simuliuotam Zaidimo scenarijui. Tai i§rysSkina
didesnj teniso fizinj aktyvumg ir kintamuma, to
priezastys gali buti didesnis aikstelés plotas, judé-
jimo dinamika ir taktiniai elementai.
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ISvada

Siame tyrime buvo atskleisti skirtingi kriivio
apimties ir intensyvumo reikalavimai, buidingi pa-
delio ir teniso Zaidimams. Tos pacios trukmés te-
niso zaidimas pasizymi didesniu judéjimo atstumu,
didesniu jud¢jimo greiciu, didesniu sprinto ir grei-
téjimy dazniu nei padelio Zaidimas. Sie rodikliai
atspindi unikalig Siy sporto zaidimy charakteris-
tika, kai aiksteliy dydziai ir zaidimo sgveika yra
skirtingi bei sukelia skirtingus iSorinius krtvius.
Nepaisant zaidimo veiklos skirtumy, abiejy sporto
Saky atstovai patiria panasias organizmo reakcijas,
kurios apibiidinamos kaip vidiniai kriiviai. Vidu-
tinis Sirdies susitraukimy daznis rungtyniy metu ir
laktato koncentracija po kriivio yra panasus. Gauti
rezultatai sudaro salygas atsizvelgti j objektyvius
rungtyniy metu patiriamus kriivius bei tikslingiau
planuoti ugdymo programas ir parinkti atskirus pra-
timus.

LITERATURA
1. Armstrong, C., Reid, M., Beale, C. ir Girard, O. (2023).
A comparison of match load between padel and singles and
doubles tennis. International Journal of Sports Physiology
and Performance, 18(5), 512-522. https://doi.org/10.1123/
1jspp.2022-0330
2. Castillo-Rodriguez, A., Alvero-Cruz, J. R., Hernandez-
Mendo, A. ir Fernandez-Garcia, J. C. (2014). Physical and
physiological responses in Paddle Tennis competition.
International Journal of Performance Analysis in Sport,
14(2), 524-534. https://doi.org/10.1080/24748668.2014.118
68740
3. Diaz Garcia, J., Grijota Pérez, F. J., Robles Gil, M. C.,,
Maynar Marifio, M. ir Mufioz Marin, D. (2017). Estudio de
la carga interna en padel amateur mediante la frecuencia
cardiaca. Apunts Educacio Fisica i Esports, 127, 75-8l.
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2017/1).127.08
4. Edel, A., Song, Y., Wiewelhove, T. ir Ferrauti, A. (2019).
Activity profiles and physiological responses during match
play in four popular racquet sports. German Journal of
Exercise and Sport Research, 49(3), 221-231. https://doi.
org/10.1007/512662-019-00610-4
5. Fernandez-Fernandez, J., Sanz-Rivas, D. ir Mendez-
Villanueva, A. (2009). A review of the activity profile and
physiological demands of tennis match play. Strength and
Conditioning Journal, 31(4), 15-26. https://doi.org/10.1519/
SSC.0b013e3181adalcb
6. Fleming, J. A., Field, A., Lui, S., Naughton, R. J. ir
Harper, L. D. (2023). The demands of training and match-
play on elite and highly trained junior tennis players:
A systematic review. International Journal of Sports
Science and Coaching, 18(4), 1365-1376. https://doi.
org/10.1177/17479541221102556

7. Guijarro-Herencia, J., Mainer-Pardos, E., Gadea-
Uribarri, H., Roso-Moliner, A. ir Lozano, D. (2023).
Conditional performance factors in padel players: a mini
review. Frontiers in Sports and Active Living, 5. https://doi.
org/10.3389/fspor.2023.1284063

8. Hoppe, M. W., Baumgart, C. ir Freiwald, J. (2016).
Do running activities of adolescent and adult tennis
players differ during play? International Journal of Sports
Physiology and Performance, 11(6), 793—801. https:/doi.
org/10.1123/ijspp.2015-0141

9. Hoppe, M. W., Hotfiel, T., Stiickradt, A., Grim, C.,
Ueberschédr, O., Freiwald, J. ir Baumgart, C. (2020).
Effects of passive, active, and mixed playing strategies on
external and internal loads in female tennis players. PLOS
ONE, 1509), ¢0239463. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0239463

10. Hopper, T. ir Rhoades, J. (2023). Biomechanical insights
on Tennis Canada’s skill fundamental phases: Ecological
dynamics, force generation and reading gameplay. /7F
Coaching Sport Science Review, 32(91), 18-25. https://doi.
org/10.52383/itfcoaching.v32i91.405

11. International Padel Federation. (2021). Regulations of
the Padel Game.

12. International Tennis Federation. (2024). ITF rules of
tennis rules of tennis contents.

13. Kilit, B. ir Arslan, E. (2017). Physiological responses
and time-motion characteristics of young tennis players:
comparison of serve vs. return games and winners vs. losers
matches. International Journal of Performance Analysis in
Sport, 17(5), 684—694. https://doi.org/10.1080/24748668.20
17.1381470

14. Kilit, B., Arslan, E. ir Soylu, Y. (2018). Time-motion
characteristics, notational analysis and physiological
demands of tennis match play: A review. Acta Kinesiologica.
15. Martin-Miguel, 1., Escudero-Tena, A., Mufoz, D. ir
Sanchez-Alcaraz, B. J. (2023). Performance analysis in
padel: A systematic review. Journal of Human Kinetics.
https://doi.org/10.5114/jhk/168640

16. Ramon Llin, J.,, Guzman Lujan, J. F. ir Martinez
Gallego, R. (2017). Comparacion de la frecuencia cardiaca
en competicion, entre jugadores de padel de elite y de
categoria nacional Comparison of heartrate between elite
and national paddle players during competition). Retos, 33,
91-95. https://doi.org/10.47197/retos.v0i33.55079

17. Rana, M. ir Mittal, V. (2021). Wearable sensors for
real-time kinematics analysis in sports: A review. /[EEE
Sensors Journal, 21(2), 1187-1207. https://doi.org/10.1109/
JSEN.2020.3019016

18. Sanchez Mencia, E., Campos-Rius, J., Gonzalez
Santamaria, X. ir Borrajo Mena, E. (2024). Tactical skills
in tennis: A systematic review. International Journal of
Sports Science and Coaching, 19(2), 894-907. https://doi.
org/10.1177/17479541231216268


https://doi.org/10.15823/sm.2025.107.1

12 SPORTO MOKSLAS /2025, Nr. 1(107), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2025.107.1

ANALYSIS OF TENNIS AND PADEL GAME PERFORMANCE AND CHARACTERISTICS

Domantas Sakinis, Prof. Dr. Riitenis Paulauskas
Witautas Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

The aim of this study was to investigate and compare the physical load experienced during tennis and padel
matches. Eight national-level male tennis players (n = 8; age: 27.0 £ 7.4 years; height: 186.3 = 7.7 cm; body
mass: 81.5 + 10.7 kg) participated in the study. All participants held official rankings from the National Tennis
Association and regularly competed in major national singles and doubles tournaments. Additionally, they had
experience participating in A-level padel tournaments organized by the National Padel Federation. A total of
12 simulated matches were conducted — six in tennis and six in padel. Players were paired based on similar
skill levels to ensure competitive balance. Each participant played three matches in each sport, with each match
lasting 40 minutes to simulate the duration of one set. We compared the physical loads experienced in tennis
and padel doubles and identified a distinct characteristics of game activity in both sports. The results indicated
that tennis imposed a significantly greater external physical load across all measured parameters. Total distance
covered, movement intensity, average and maximum speed, number of sprints, and distance covered during
high-intensity accelerations were all higher in tennis than in padel. However, heart rate and blood lactate levels
did not significantly differ between the two sports.

Keywords: physical load, distance covered, comparative analysis, simulated competition, tennis, padel.
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Studenty kariiny akademiné motyvacija

Miglé TaraSkeviciené, prof. dr. Sniegina Poteliiiniené
Vytauto DidzZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Tyrimai rodo, kad studenty motyvacija studijy laikotarpiu mazéja, o tam jtakos gali turéti asmeniniai ir akademi-
nés aplinkos veiksniai. Pateikiama jrodymy, kad silpnéjanti motyvacija susijusi su mazesne akademine sékme bei ke-
tinimu pasitraukti is studijy. Kariné profesija reikalauja daug fiziniy ir psichiniy resursy, todél svarbu, kad pasirinke
Sio pobiidzio studijas kariinai biity motyvuoti studijuoti ir rengtis dirbti sudétingomis profesinés veiklos sqlygomis.
Byrimu buvo siekta atskleisti kariiiny akademinés motyvacijos bruozus, isryskinant skirtumus Iyties, studijy kurso ir
kariiiny fizinio parengtumo aspektu. Tyrimo imtj sudaré 134 kariunai, is kuriy 65,7 proc. buvo pirmo ir 34,3 proc.
antro kurso kariinai, 85,8 proc. buvo vyrai ir 14,2 proc. — moterys. Taikytas anketinés apklausos metodas studenty
akademinei motyvacijai nustatyti naudojant Studenty akademinés motyvacijos klausimynq (SAMS-21) (Kairys et. al.,
2017), kurj autoriai validavo pagal Akademinés motyvacijos skale, sukurtq R. J. Vallerando ir kt. autoriy (1992).
Kariiiny paskirstymas j grupes pagal jy fizinj parengtumq buvo atliktas pagal Lietuvos karo akademijos tvarkg vyk-
dyto kariuny karinio fizinio parengtumo testavimo protokoly rezultatus. Tyrimas parodé, kad kariiiny autonominés
akademinés motyvacijos rodikliai reiksmingai didesni lyginant su kontroliuojamos motyvacijos rodikliais ir motery
autonominé motyvacija didesné negu vyry. Antro kurso kariiiny amotyvacija didesné negu pirmo kurso kariiny. Sta-
tistiskai reiksmingy akademinés motyvacijos skirtumy lyginant skirtingo fizinio parengtumo kariiiny grupes nenusta-
tyta. Tyrimo rezultatai yra svarbiis aukstosioms mokykloms, rengiancioms biisimus karininkus, nes gali padéti geriau
suprasti studijuojanciy kariiny motyvacinius profilius bei kaip ankstyvuoju profesinio rengimosi laikotarpiu vystosi

pagrindiniai kariiiny akademiniai ir karjeros interesai.

RaktaZodZiai: autonominé motyvacija, kontrolivojama motyvacija, studentai, profesinis rengimas, Apsisprendimo

motyvacijos teorija.

Ivadas

Aukstosiose mokyklose atlikti tyrimai rodo stu-
denty motyvacijos mazéjima studijy laikotarpiu
(Poteliiniené et al., 2021; Wild, 2022, Wild, Rahn ir
Meyer, 2024). Motyvacija atliecka esminj vaidmenj
mokymuisi ir akademiniams rezultatams (Nufiez
et. al., 2015; Schneider ir Preckel, 2017) ir ji yra gy-
vybiskai svarbus veiksnys, lemiantis asmeny nuo-
lating tarnyba ginkluotosiose pajégose (Ngaruiya
et al., 2014). Kariné profesija reikalauja fiziniy ir psi-
chiniy resursy, o butent Lietuvos karo akademijoje
(LKA) tai neatsiejama karitiny, biisimy karininky,
ugdymo dalis (Navickiené ir Vasiliauskas, 2024;
Boe et al., 2018). Istoj¢ ] LKA studentai dalyvauja
sekinanciuose kariniuose mokymuose, turi laikytis
griezty taisykliy bei gerbti labai formalizuota hie-
rarching vaidmeny sistemg (Soeters, 2018). Karitinai
yra ruoSiami sglygoms, reikalaujancios fizinio ir
psichologinio pasirengimo, tod¢l nuolat ieSkoma
nieks, 2024). I§ busimy karininky tikimasi, kad jie
atitiks aukstus standartus ir tai padés jiems susido-
roti su jvairiais i$Siikiais esant netikétoms aplinky-
béms, nes jy profesinés veiklos salygos sudétingos,

reikalaujancios greitai priimti sprendimus ir efekty-
viai spresti problemas. Studenty kariing motyva-
cijos pobiidzio Zinojimas yra pagrindinis aspektas,
norint numatyti jo biisimg jsitraukimg ir jsipareigo-
jima tarnybai (Filosa et al., 2020). Todé¢l akademinés
motyvacijos tyrimai gali padéti geriau paaiskinti
studenty akademinius pasiekimus, jy elgesj ren-
giantis profesinei veiklai. Tai, kodél studentai ren-
kasi biitent tam tikras studijy kryptis, gali progno-
zuoti jy prisitaikyma aukstojoje mokykloje ir tolesnj
profesinés karjeros vystymasi (Yu et al., 2018).
Akademing motyvacijg galima laikyti konteks-
tine motyvacija. Akademiné motyvacija gali buti
apibrézta kaip veiksniai, darantys jtaka asmeniui
lankyti ugdymo jstaiga ir jgyti laipsni (Hakan ir
Miinire, 2014) bei suprantama kaip paskata, im-
pulsas mokytis ir atlikti veiklas, bitinas akademi-
néje aplinkoje. Akademin¢ motyvacija apibrézia
besimokanciojo poziiirj, uzsispyrima, susidomeé-
jimo lygj ir norg jsitraukti | akademing veikla, kai
jo kompetencija vertinama pagal veiklos rezultatus
(Koyuncuoglu, 2021). Taigi, ji neatsiejama nuo tikslo
i$sikeélimo, veikly jgyvendinimo tikslui pasiekti bei
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veiklos rezultaty vertinimo (Urhahne ir Wijnia,
2023). Pagrindiniai procesai, kurie apibiidina aka-
deming motyvacija, tai inicijavimas veiklos, kuri
leisty pasiekti tiksla, nuolatinis pastangy palai-
kymas mokymosi metu, atkaklumas jveikiant i$8G-
kius bei geb¢jimas prisitaikyti prie kintanciy aplin-
kybiy akademiniy pasiekimy srityje.

Pastaraisiais deSimtmeciais dauguma akade-
minés motyvacijos tyrimy remiasi Apsisprendimo
teorija (angl. k. Self~-Determination Theory (SDT)
(Deci ir Ryan, 2000)). Si teorija paaiskina zmogaus
motyvacija, asmenybés vystymasi bei optimaly
asmenybés veikimg, padeda atsakyti j klausimus,
kodél zmonés elgiasi biitent vienaip ar kitaip ir kaip
socialin¢ aplinka daro jtakg Zmogaus motyvacijai ir
gerovei (Deci ir Ryan, 1985; Ryan ir Deci, 2017).
Remiantis SDT teorija, motyvacija siekti tiksly gali
kilti dél nor¢jimo, asmeninio pasitenkinimo, t. y. vi-
dinés motyvacijos, arba dél aplinkos primesty rei-
kalavimy (dél iSorinio spaudimo ar atlygio), t. y. is-
orinés motyvacijos. R. J. Vallerando ir kt. (1992) is-
plétojo E. L. Deciir R. M. Ryano (1985) sukurtg SDT
jvesdami tris matmenis: viding motyvacija, iSoring
motyvacijg ir amotyvacija. Amotyvacija apibiidina,
kiek Zzmogus jauciasi neefektyvus, neturintis tikslo
arba viduje prieSinasi veiksmui, taigi asmuo jauciasi
neefektyvus, bejégis, jam triiksta intencijos veikti
(Ryan ir Deci, 2017). Amotyvacija gali atsirasti dél
to, kad jauciamas kompetencijos stygius veiklai at-
likti arba dél vertés ar susidoméjimo stokos. Amo-
tyvacija gali biiti stiprus neigiamas jsitraukimo ir
mokymosi prognozes rodiklis.

SDT skiria autonoming ir kontroliuojamg moty-
vacijos formas, kurios atspindi individo pagrindima
ar priezastis, dél kuriy reikia jsitraukti j veiklg ir
kurios yra nulemtos suvokimo, ar elgesys patenkins
asmens pagrindinius psichologinius poreikius. Kal-
bant apie motyvacijos kokybe, SDT isskiria svarby
skirtumg tarp autonominés motyvacijos ir kontro-
liuojamos motyvacijos (Vansteenkiste et al., 2006).
Autonominé motyvacija apibréziama kaip jsitrau-
kimas ] elgesj suvokiant, kad jis atitinka vidinius
tikslus ar rezultatus ir kyla i§ paties zmogaus, t. y.
asmuo pats apsisprendzia. Autonominei motyvacijai
budingas jsitraukimas } veiklg dél to, kad veikla
1domi, vertinga, norima joje dalyvauti (Ryan ir Deci,
2017). Studentai, kuriems btidingas toks elgesys,
jaucia galintys pasirinkti, patiria pritarimg, susido-
meéjimga ir pasitenkinima ir dél to, tikétina, toliau taip
elgsis. Esant autonominiam reguliavimui, rodanc¢iam

didesnj asmens apsisprendimg, geréja akademiniai
pasiekimai (Feri et al. 2016; Kairys et al., 2017; Ryan
ir Deci, 2020; Taylor et. al., 2014), besimokantieji at-
kakliau siekia uzsibrézty tiksly, linke atlikti sudétin-
gesnes uzduotis (Boiche et al., 2008).

Kontroliuojama motyvacija, atvirks¢iai, atspindi
studenty elgesj, kuris néra autonominis, o kyla dél
iSoriniy priezasCiy, pavyzdziui, norint gauti atlygj,
siekiant kity pritarimo arba iSvengti bausmés ar
kaltés jausmo. Studentai, jsitrauke j elgesj dél kon-
troliuojamy priezas¢iy, jaucia pareigos jausmg ir
spaudima ir, tikétina, kad taip elgsis, kol bus iSo-
rinis pastiprinantis veiksnys, taciau jj pasalinus, ti-
kétina, nebetes savo veiksmy. Taigi, kontroliuojama
motyvacija rodo paties asmens mazai kontroliuo-
jama reguliavima, t. y. tokie studentai maziau linke
1 elgesio savireguliacijg. Kontrole paremtas elgesys
néra laikomas kaip palaikantis psichologinius porei-
kius, jis labiau pripazjstamas kaip kliditis jiems pa-
tenkinti. Taigi, skirtingi motyvacijos tipai atspindi
skirtingg asmens apsisprendimo lygj (autonominis
reguliavimas ir kontrolinis reguliavimas), t. y. el-
gesio, kuris kyla i§ paties Zmogaus, apimt; ir laipsnj.

Anot SDT, socialinis kontekstas, déstytojy ir stu-
denty santykiai ugdymo proceso metu reikSmingai
prisideda prie autonominés motyvacijos virsmo
kontroliuojama motyvacija, arba atvirksciai. Tai
priklauso nuo to, kiek akademiné aplinka skatina
studenty autonomijg, kiek yra patenkinami Zmo-
gaus pagrindiniai psichologiniai (autonomijos, kom-
petencijos ir sarySingumo) poreikiai (Ryan ir Deci,
2017). SDT yra grindZiama poreikiy palaikymu,
kurie stiprina viding motyvacija ir internalizacija,
kartu ir asmeninius pasiekimus. Taciau tiesiogiai
taikant iSorinj atlygj, sankcijas ar vertinimus, daz-
niausiai rezultatai biina nes¢kmingi (Ryan ir Deci,
2020). Ilgalaikiai tyrimai Svietimo srityje rodo, kad
autonomine motyvacija pasizymintys besimokan-
tieji sekmingai veikia ugdymo aplinkoje ir gauna
naudos, kai yra palaikoma jy autonomija (Reeve,
2012). Taigi, akademiné aplinka gali sustiprinti arba
sumazinti karitiny apsisprendimg deél pasirinktos
profesijos. Vis délto pripazjstama, kad studenty
mokymosi procese saveikauja tiek autonoming, tiek
kontroliuojama motyvacija.

Karitiny akademiné motyvacija néra pakan-
kamai tyrin¢jama. I. Bloshchynskyi ir kt. autoriy
(2023) tyrimas, atliktas su Karo akademijos kade-
tais, atskleid¢, kad daugiau nei pusé tirty kadety pa-
sizyméjo motyvacija siekti akademiniy rezultaty ir
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s¢kmés ir kadetams buvo biidingos tokios savybés
kaip pasitikéjimas savimi, savigarba, atkaklumas.
Ukrainos mokslininky V. Panchenko ir I. Sydorenko
(2024) atliktas tyrimas parod¢, kad kadety amotyva-
cija susijusi su jy vidiniais psichologiniais i§Siikiais,
tokiais kaip negebéjimas iSmokti mokomosios me-
dZiagos, taip pat su iSorinés motyvacijos veiksniais,
tokiais kaip tévy spaudimas, finansinés ir socialinés
gerovés perspektyvos nematymas, studijavimas tik
tam, kad gauty aukstojo mokslo diploma. S. I. Ha-
madi ir A. Sulistiyanto (2023) tyrimas, atliktas su
Indonezijos kariniy jury pajégy kadetais, atskleidé,
kad, be akademiniy pasiekimy, kadety motyvacija
bei lyderystés jgidziai daré tiesioging jtakg kadety
drausmei. Y. Anohinas ir kt. (2022) atliko tyrima
Ukrainos aukstosiose karo mokyklose siekdami at-
skleisti skirtingy kursy kadety motyvacija fizinio
rengimosi procese, kadangi fizinis pasirengimas
daro tiesiogine jtaka uzduociy vykdymui. Moty-
vacijos procesai yra svarbiis prognozuojant fiziskai
aktyvy ir neaktyvy elgesj, darant jtaka jo pradziai,
palaikymui ir nutraukimui (Friederichs et al., 2015).
Todé¢l motyvacija yra labai svarbi fiziniy pratimy
praktikai reguliuoti. Atsizvelgiant i tai, kad fizinis
rengimasis yra svarbi karitiny profesinio rengimosi
dalis, reikalaujanti nuolatiniy ir reguliariy fizinio
ugdymo(si) pratyby, aktualu tirti, kaip akademine
motyvacija susijusi su karitiny fiziniu pasirengimu.

Akademinés motyvacijos tyrimuose daugiausia
démesio skiriama paaiSkinti, kodél besimokantieji
elgiasi butent vienaip ar kitaip, ir kaip tai veikia
mokymasi ir pasiekimus (Schunk et al., 2014). Ty-
réjai pripazjsta pirmyjy mety aukstojoje mokykloje
svarba, nes studentai susiduria su daugybe naujy si-
kimo tikimyb¢ Siame etape yra didziausia (Chen,
2012). Pirmieji studijy metai yra laikas, kai jgyjama
nauja akademiné patirtis, kuri formuoja studenty jsi-
tikinimus apie save, skatina persvarstyti savo pasi-
rinkimus ir gali turéti jtakos studento sprendimams.
Ankstyva motyvacija negali garantuoti motyvacijos
iSlaikymo per visg profesing karjera, nes jos ko-
kybé jau studijy metu gali kisti priklausomai nuo
daugelio asmeniniy bei kontekstiniy veiksniy, tokiy
kaip studijy patirties, pasitenkinimo studijomis,
s¢kmiy ir nes¢kmiy studijose, studenty saviveiks-
mingumo, akademinés aplinkos (Kusurkar, 2012;
Potelitiniené et al., 2021, 2022). Pripazjstama, kad
svarbus yra ne tik akademinés motyvacijos pobiidis
studijy pradzioje, bet ir motyvacijos poky¢iy analizé

siejant jg su jvairiais studijy aplinkos kintamaisiais
(Yu et al., 2018). Tod¢l karitiny akademinés moty-
vacijos analizé gali padéti geriau suprasti, kodél stu-
dentai renkasi Sias studijas, kaip prisitaiko prie aka-
demingés aplinkos ir keliamy reikalavimy bei kaip ji
kinta ankstyvuoju studijy laikotarpiu. Tai gali nu-
kreipti i studijy kokybés gerinimg, tinkamy ugdymo
strategijy, metody ir biidy paieska stiprinant biisimy
karininky motyvacijg pasirinktai profesijai.
Tyrimo tikslas — atskleisti kariiny akademinés
motyvacijos bruozus, iSrySkinant skirtumus lyties,
studijy kurso ir karitiny fizinio parengtumo aspektu.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo imtis. Tyrime taikyta tiksliné tyrimo im-
ties atranka. Tyrimo imtj sudaré 134 Lietuvos karo
akademijos (LK A) karitinai, i$ kuriy 88 (65,7 proc.)
pirmo ir 46 (34,3 proc.) antro kurso karitinai. IS tirty
karitny 115 (85,8 proc.) buvo vyrai ir 19 (14,2 proc.)
motery. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 18 iki
28 mety, amziaus vidurkis 19,72 (SD = 1,39) mety.
Pries studijas LKA 16,9 proc. karitiny buvo tarnave
9 ménesius nuolatinéje privalomoje pradinéje karo
tarnyboje, 1,5 proc. — profesinéje karo tarnyboje,
9,6 proc. — krasto apsaugos savanoriy pajégose,
22,8 proc. priklauseé Lietuvos Sauliy sagjungai. Pagal
bendra sportavimo pasirinktoje sporto Sakoje staza
tyrimo dalyviai pasiskirsté taip: 12,1 proc. neturéjo
sportinio stazo, 34,1 proc. karitiny sportinis stazas
buvo iki 3 mety, 28,8 proc. karitiny — nuo 4 iki
6 mety, 25,0 proc. karitiny — 7 ir daugiau mety.

Tyrimo priemonés ir procediiros. Tyrimas at-
liktas 2024 m. lapkri¢io ménesj taikant anoniminés
anketinés apklausos metoda. Pries atliekant ap-
klausg, viena i§ straipsnio autoriy kreipési | LKA
vadovybe dél leidimo atlikti tyrimg su LKA karit-
nais, taip pat supazindino su tyrimo tikslu, paaiskino
tyrimo organizavimo bei etikos aspektus. Duomeny
rinkimas atliktas pildant popierinius klausimynus
klas¢je. Uztikrinant anonimiskuma, kiekviena an-
keta buvo uzkoduota. Prie§ atliekant anketing ap-
klausa, buvo gautas kariiny sgrasas be vardy ir
pavardziy, o tik su suteiktais kiekvienam kariiinui
kodais, kurie buvo uzraSomi ant anketos. Anketinés
apklausos metu tarpininkaujantys tyrime atsakingi
instruktoriai, remdamiesi suteiktais kodais (pagal
kursa, eilés numer]j sarase ir studijy burj), iSdalijo
anketas kariinams. Vykdant tyrimg buvo laikomasi
pagrindiniy etikos principy: buvo paaiskintas ty-
rimo tikslas ir galimybés, esant poreikiui, atsisakyti
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dalyvauti tyrime. Dalyvavimas tyrime buvo vi-
siSkai savanoriSkas ir grindziamas anonimiskumo
bei konfidencialumo principais. Taip pat buvo infor-
muota, kad bus naudojami tik apibendrinti tyrimo
rezultatai ir tik tyrimo tikslams.

Karitiny akademinei motyvacijai nustatyti ir
vertinti buvo naudojamas Studenty akademinés mo-
tyvacijos klausimynas (SAMS-21) (Kairys et. al.,
2017). Si lietuviska klausimyno versija validuota
taikant Akademinés motyvacijos skale (angl. Aca-
demic Motivation Scale, AMS), sukurtg R. J. Valle-
rando ir kt. (1992). Studenty akademinés motyva-
cijos klausimyng (SAMS-21) (Kairys et. al., 2017)
sudaro 21 teiginys, jungiantis 7 poskales: vidiné mo-
tyvacija zinoti, vidiné pasiekimy motyvacija, vidiné
motyvacija patirti stimuliacija, iSoriné identifikuota
motyvacija, iSorin¢ introjekciné motyvacija, iSorin¢
reguliacija bei amotyvacija. Klausimyne naudojama
7 baly Likerto skalé, kurios reik§més nuo 1 — visiskai
nepritariu iki 7 — visiskai pritariu. Analizuojant duo-
menis buvo siekta atskleisti autonoming motyvacija,
kontroliuojama motyvacija ir amotyvacijg. Auto-
nominé motyvacija apima tris vidinés motyvacijos
tipus (vidiné Zinoti, vidiné pasiekimy, vidiné patirti
stimuliacijg) ir iSorinés identifikuotos motyvacijos
tipg. Kontroliuojama motyvacija apima du iSorinés
motyvacijos tipus: iSorinis reguliavimas ir iSorin¢
introjekciné motyvacija (Ryan ir Deci, 2020).

Karitiny paskirstymui | grupes pagal jy fizinj
parengtumg 1§ LKA buvo gauti kariiiny karinio fi-
zinio parengtumo testy protokolai. Testavimas buvo
vykdytas LKA sporto fizinio rengimo instruktoriy
tiriamuoju laikotarpiu (2024 m. rugpjicio ir rugséjo
ménesiais). Fizinio rengimo instruktoriai testavima
atliko vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos krasto
apsaugos ministro 2024 m. rugpjtcio 5 d. jsakymu
Nr. V=723 ,,.Dél Generolo Jono Zemaitio Lietuvos
karo akademijos karitiny tarnybos vertinimo tvarkos
apraso patvirtinimo* bei Lietuvos kariuomeneés vado
2022 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-1144 | D¢l
Karinio fizinio rengimo vadovo tvirtinimo®, patvir-
tintu karinio fizinio rengimo vadovo. Tyrime buvo
remtasi minétuose jsakymuose nustatytais kariy fi-
zinio parengtumo testo vertinimo kriterijais. Siame
tyrime, remiantis protokoluose pateikta medZziaga,
karitinai buvo suskirstyti i dvi grupes pagal karinio
fizinio parengtumo rezultatus: pakankamo fizinio
parengtumo (iSlaike testa, t. y. iskaityta) grupé ir
nepakankamo fizinio parengtumo (neislaiké testo,
t. y. nejskaityta) grupe.

Duomeny analizé. Statistiné duomeny ana-
lizé¢ atlikta naudojant IBM SPSS v30 programing
jrangg. Klausimyno poskaliy vidiniam suderina-
mumui apskaiciuoti buvo taikytas Kronbacho alfa
(angl. Cronbach alpha (o)) koeficientas. Klausimyno
SAMS-21 ir atskiry jo poskaliy vidinis suderina-
mumas buvo tinkamas: autonominés motyvacijos
a = 0,878; kontroliuojamos motyvacijos a = 0,789,
amotyvacijos a = 0,783, bendras klausimyno suderi-
namumas o = 0,768. Duomeny analizei buvo taikyta
apraSomoji statistika, buvo skai¢iuojamas aritmetinis
vidurkis, standartinis nuokrypis. Karitiny demografi-
néms charakteristikoms apibudinti buvo apskaiciuoti
absoliutlis ir procentiniai dazniai. Patikrinus duo-
menis pagal Kolmogorovo ir Smirnovo testg, nusta-
tyta, kad jie yra arti normalaus skirstinio, nes asime-
trijos ir eksceso rodikliai tilpo tarp —1 ir +1 (Cohen
et al., 2018), todel duomeny analizei taikyti parame-
triniai statistiniai kriterijai. Kiekybiniy kintamyjy
skirtumams tarp grupiy nustatyti (pagal lyti, studijy
kursa, fizinio parengtumo grupes) buvo taikytas Stju-
dento (angl. Student) t kriterijus nepriklausomosioms
imtims. StatistiSkai reikSmingi skirtumai tarp grupiy
buvo laikomi, kai p < 0,05. Poveikiui vertinti buvo
skaiCiuojamas efekto dydis taikant Koheno (angl.
Cohen) d arba Hedgeso g (kai imtys nevienodos, ly-
ginant pagal lyties grupes). Efekto dydis buvo inter-
pretuojamas taip: 0,20—<0,50 — mazas, 0,50—<0,80 —
vidutinis, >0,80 — didelis (Cohen et al., 2018). Tarpu-
savio rySiams tarp akademinés motyvacijos kinta-
myjy nustatyti buvo taikomas Pirsono (angl. Pearson
(r)) koreliacijos koeficientas. RySio stiprumas buvo
vertinamas pagal L. Coheng ir kt. (2018).

Tyrimo rezultatai

1 lenteléje pateikiami karitiny akademinés mo-
tyvacijos rodikliai lyties aspektu. Tyrimo duo-
menys atskleidé, kad vaikiny ir merginy imtyse
autonominé motyvacija statistiSkai reikSmingai
skiriasi (t = -2,27; p = 0,02). Stjudento t testo ne-
priklausomoms imtims rodiklio reik§més rodo, kad
karitiniy motery autonominé motyvacija (M = 6,08;
SD = 0,70) aukstesné negu karitiny vyry (M = 5,59;
SD = 0,89), o nustatytas Hedgeso g koeficientas yra
didelis (g = 0,60). Vyry kontroliuojamos motyvacijos
rodiklis buvo aukstesnis negu motery, taciau Sis
skirtumas nebuvo statistiSkai reikSmingas (t = 0,16;
p =0,86; g = 0,04). Statistiskai reikSmingo skirtumo
lyties apsektu nenustatyta ir lyginant amotyvacijos
rodiklius (t = 0,86; p = 0,39, g = 0,21).
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1 lentelé
Kariiiny akademinés motyvacijos rodikliai lyties aspektu
. - . Tiriamuju Aritmetinis Standartinis Stjudento p reik§mé
Kintamieji Lytis skaifius N vidurkis M nuokrypis SD t reik§mé Hedgeso g
Autonominé motyvacija Vyras 103 5,59 0,89 227 0,02 0,60
Moteris 19 6,08 0,70 ’ ’ ’

iuoj \% 109 4,45 1,40

Kontrolluo_]fima yras. 0.16 0.86 0.04
motyvacija Moteris 19 4,39 1,25
\% 109 2,09 1,35

Amotyvacija yras 0,85 0,39 0,21
Moteris 19 1,81 1,11

2 lenteléje pateikiami kariiiny akademinés mo-
tyvacijos rodikliai pagal kursa, kuriame karitinai
studijuoja. Analizuojant duomenis nustatyta, kad
pirmo ir antro kurso kariliny autonominé¢ motyva-
cija (t =0,87; p = 0,88; d = 0,17) statistiSkai reiks-
mingai nesiskiria. Tyrimo rezultatai parodé, kad
kontroliuojamos motyvacijos rodikliai tarp grupiy
taip pat statistiSkai reikSmingai nesiskyre (t = 1,93;
p = 0,06; d = 0,37), taCiau matyti tendencija, kad

antro kurso karitinai pasizymi didesne kontroliuo-
jama motyvacija negu pirmo kurso kariiinai. Nu-
statyta, kad kariiny amotyvacija kurso aspektu
statistiSkai reikSmingai skyrési (t = 2,22; p = 0,02):
antro kurso karitiny (M = 2,39; SD = 1,49) amoty-
vacijos rodikliai aukStesni negu pirmo kurso ka-
riiny (M = 1,85; SD = 1,19). Amotyvacijos skirtumo
efekto dydis buvo vidutinis (d = 0,40).

2 lentelé
Kariiiny akademinés motyvacijos rodikliai kurso aspektu
. - Tiriamuju Aritmetinis Standartinis Stjudento t p reik§mé
Kintamieji Kursas skaifius N vidurkis M nuokrypis SD reik§meé Koheno d
Autonominé motyvacija I 80 5,73 0.87 0,87 0,38 0,17
1 43 5,58 0,88 ’ ’ g
Kontroliuojama I 85 4,27 1,43 1.93 0.06 0.37
motyvacija 11 44 4,76 1,21 ’ ’ ’
Amot ij 1 85 1,85 1,19
yvacia 2,22 0,02 0,40
11 44 2,39 1,49

3 lentel¢je pateikiami karitiny akademinés moty-
vacijos rodikliai pagal kariiiny fizinio parengtumo
grupes. Analizuojant autonominés motyvacijos ro-
diklius matyti, kad nepakankamo fizinio pareng-
tumo karitiny rodiklis (M = 5,82) yra aukstesnis uz
pakankamo fizinio parengtumo (M = 5,56) karitiny
rodiklj, taciau Sie skirtumai nebuvo statistiSkai

reikSmingi (t = 1,63; p = 0,10; d = 0,30). Statistiskai
reikSmingy skirty tarp pakankamo ir nepakan-
kamo fizinio parengtumo karitiny grupés nebuvo
nustatyta analizuojant ir kontroliuojamos motyva-
cijos (t = 0,74; p = 0,74; d = 0,05) bei amotyvacijos
(t=0,29; p=0,76; d = 0,05) rodiklius.

3 lentelé
Karinny akademinés motyvacijos rodikliai pagal kariiiny fizinio parengtumo grupes
Fizinis Tiriamuju Aritmetinis Standartinis Stjudento t R
Kintamieji parengtumas skaicius N vidurkis M nuokrypis SD reik§meé p reikSme Koheno d

Autonominé motyvacija Nepakankamas 49 5,82 0,86 1,63 0,10 0,30
Pakankamas 71 5,56 0,89

KontrolinJ: ama Nepakankamas 52 4,38 1,40 03 0.74 0,05
motyvacija Pakankamas 74 4,46 1,37

Amotyvacija Nepakankamas 52 2,00 1,39 —-0,29 076 0.05

Pakankamas 74 2,07 1,29 ? ?

4 lentel¢je pateikiami visos tyrimo imties au-
tonominés motyvacijos, kontroliuojamos motyva-
cijos ir amotyvacijos rodikliai ir koreliaciniai ry$iai.
Tyrimo duomenys rodo, kad kariliny autonomineés
motyvacijos rodikliai statistiSkai reikSmingai di-
desni uz kontroliuojamos motyvacijos (t = 9,31;
p < 0,001) ir uz amotyvacijos (t = 21,31; p < 0,001)
rodiklius. Kontroliuojamos motyvacijos rodikliai

buvo reikSmingai didesni uz amotyvacijos rodi-
klius (t = 14,93; p < 0,001). Nustatyta, kad karitiny
autonoming ir kontroliuojama motyvacija sieja sta-
tistiSkai reikSmingas teigiamas silpnas koreliacinis
rySys (r = 0,20). Taip pat autonoming¢ motyvacijg ir
amotyvacijg sieja statistiskai reikSmingas neigiamas
vidutinio stiprumo koreliacinis rysys (r = —0,50).
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4 lentelé
Kariiiny akademinés motyvacijos rodikliai ir kintamyjy

koreliaciniai rySiai

Autonominé | Kontroliné ..
g ss . .. .. |Amotyvacija
Statistiniai parametrai | motyvacija | motyvacija (AM)
(AUTM) (KM)

Aritmetinis vidurkis M 5,67 4,46 2,03
Standartinis nuokrypis SD 0,88 1,35 1,34
Strud AUTM-KM t=9,31*** 1r=0,20*

yudento b Ty TMAM £=21,06%%%, r = —0,50%*

Pirsono r

KM-AM t=14,93***; r=0,09

Pastaba: * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001

Diskusija

Pripazjstant akademinés motyvacijos svarbg ren-
giantis profesinei veiklai (Filosa et al., 2020; Mes-
serer et al., 2022; Potelitiniené et al., 2021) tyrimu
buvo siekta atskleisti studenty karitiny akademing
motyvacija, iSryskinti akademinés motyvacijos
skirtumus tarp vyry ir motery, pirmo ir antro kurso
karitiny bei skirtingo fizinio parengtumo kariiiny
grupiy. Sio tyrimo rezultatai gali padéti geriau su-
prasti, koks motyvacijos profilis yra btdingas tik
istojusiems ] karo akademijg studentams, kas gali
padéti geriau suprasti ne tik kodél jie pasirinko stu-
dijas Sioje aukstojoje mokykloje, bet ir prognozuoti
ju isitraukima ] studijas. Tyrimo rezultaty analizé
lyties ir kurso aspektu, karitiny fizinio parengtumo
aspektu svarbi karitiny rengimo praktikai, nes gali
padeti tikslingai parinkti ugdymo strategijas ir me-
todus siekiant didinti studenty motyvacijg ir jsitrau-
kimga j profesinj rengimasi.

Atliktas tyrimas parode, kad kariinés moterys
lyginant su karitinais vyrais pasizymi didesne au-
tonomine akademine motyvacija. Tirdami jvairiose
studijy kryptyse studijuojanciy studenty akademing
motyvacija, tyréjai taip pat nefiksuoja reikSmingy
skirtumy tarp vyry ir motery akademinés moty-
vacijos studijy metu (Almwalad, 2023; Cetinkaya,
2019; Potelitiniene et al., 2021; Sivrikaya, 2019).
Siame tyrime nustatytus didesnius motery autono-
minés motyvacijos rodiklius galima bty paaiskinti
didesne motery negu vyry vidine motyvacija ren-
kantis studijas Sioje aukstojoje mokykloje, kurioje dél
profesinés veiklos specifiSkumo studenty dauguma
sudaro vyriskos lyties atstovai. Tyrimai rodo, kad
karitinai vyrai turi aukStesnius karinius pasiekimus
negu karitinés moterys (Bekesiené, 2023; Nordmo
et al., 2022). Karo akademijos studentai, studijuo-
dami sudétingoje aplinkoje, turi sunkiai dirbti, kad
pateisinty likescCius, jie turi buti stipriai motyvuoti,

kad i8likty studijy procese ir testy veikla, susidiirg
su sunkumais ir jvairiomis klititimis (Filosa et al.,
2020). M. Vecchione, G. Alessandri ir G. Marsicano
(2014) tyrimas atskleidé¢, kad studenty akademiné
motyvacija, jvertinta mokslo mety pradzioje, reiks-
mingai prognozuoja jvairius svarbius mokymosi
rezultatus, jskaitant studento jsitraukima, elgesj ir
pasiekimus. P. Vlachopanou ir kt. (2025) tyrimas
parode, kad vidiné motyvacija prognozuoja geresnj
akademinj prisitaikymg. L. Messerer, K. Karst ir
S. Janke (2022) nustate¢, kad studenty vidiné moty-
vacija pasirinkti studijas buvo susijusi su teigiama
vidinés mokymosi motyvacijos raida studijuojant ir
neigiamai susijusi su studenty ketinimu pasitraukti
i$ studijy. Taigi, miisy tyrime atskleisti aukstesni
motery lyginant su vyrais autonominés motyvacijos
rodikliai gali reiksti, kad karitinés moterys gali biiti
labiau jsitraukusios ] studijas, atkakliau siekti aka-
deminiy pasiekimy bei turéti mazesnius ketinimus
pasitraukti i$ studijy, taciau tai reikalauja tolesniy
tyrimy.

Atliktas tyrimas parodé¢, kad nebuvo skirtumy
tarp pirmo ir antro kurso studenty autonominés
motyvacijos rodikliy, tai rodo, kad ir antraisiais stu-
dijy metais studenty apsisprendimas studijuoti Sioje
aukstojoje mokykloje tebéra susijes su vidiniais mo-
tyvacijos veiksniais. Y. Pan ir M. Gauvain (2012)
atliktas tyrimas su studentais parodé¢ autonominés
akademinés motyvacijos sumazéjimg per trejy stu-
dijy mety laikotarpj, taciau Sis sumazéjimas skyrési
atsizvelgiant i studijy kryptj. Tyréjai (Corpus, Ro-
binson ir Wormington, 2020; Wild, Rahn ir Meyer,
2024) nustate, kad studijy pradzioje studenty auto-
nominés motyvacijos lygis buvo aukstas, taciau per
pirmuosius studijy metus sumaz¢jo, o kontroliuo-
jama motyvacija iSaugo. Misy tyrimas parode, kad
pirmo ir antro kurso studenty kontroliuojama mo-
tyvacija nesiskyre. J. H. Corpus, K. A. Robinson ir
S. V. Wormington (2020) tyrimas parodé, kad auto-
nominés motyvacijos tipy bei amotyvacijos kitimo
trajektorijos prognozavo akademinius rezultatus,
taciau kontroliuojama motyvacija nenumaté aka-
deminiy rezultaty. G. Taylor ir kt. (2014), J. L. Ho-
wardo ir kt. (2021) atliktos metaanalizes atskleide,
kad autonominé motyvacija susijusi su geresniais
mokymosi rezultatais. Sio tyrimo i§vados rodo, kad
studenty akademiniams pasiekimams jtaka daro
Jvairiy tipy motyvacija. Anot tyréjy, studenty vidiné
motyvacija susijusi su jy s€kme ir gerove, o identifi-
kuota reguliacija susijusi su atkaklumu.
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Miisy tyrimu nustatyti aukSti autonominés mo-
tyvacijos rodikliai rodo aukstos kokybés motyva-
cija. Taigi, karitinai supranta studijy verte ir jiems
nereikia iSoriniy pastiprinimy, kad jsitraukty j stu-
dijas. Asmenys, pasizymintys didesne autonomine
suvokia kaip lengvesnius negu tie, kuriems $ios mo-
tyvacijos triiksta. D¢l aukstos kokybés motyvacijos
tikslo siekimas, neatsizvelgiant j tai, kiek pastangy
veikla reikalauja, juos ne taip vargina, be to, ir pats
tikslas yra malonesnis, jdomesnis ir svarbesnis
(Werner ir Milyavskaya, 2019). Aukstesnj akade-
minés motyvacijos lygj turintys studentai yra labiau
linke naudoti veiksmingas mokymosi strategijas,
efektyviai valdyti savo laikg ir kreiptis pagalbos,
tai ir padeda jiems geriau prisitaikyti prie akade-
minés aplinkos (Adams ir Blair, 2019; Kryshko
et al., 2020). Kuo labiau motyvacija internalizuota,
tuo labiau ji tampa besimokanciojo tapatybés dalimi
(Ryan ir Deci, 2020), tai yra svarbu isliekant pro-
fesin¢je veikloje. Yra zinoma, kad studentai, baige
studijas aukstojoje mokykloje ir nesitapatinantys su
pasirinkta profesine sritimi, neretai ja palieka, netgi
nepradeda joje dirbti arba dirbdami nerealizuoja
savo galimybiy. Tam jtakos gali turéti studenty
saves netapatinimas su pasirinkta studijy kryptimi
ir bisima profesija mokantis aukstojoje mokykloje.

Mes nustatéme, kad antro kurso karitiny amoty-
vacija aukstesné lyginant su pirmo kurso karitinais.
Tai gali reikSti, kad antrakursiai karitinai pradeda
dazniau abejoti dél savo apsisprendimo siekti ka-
rininko profesijos. Si amotyvacijos kaita gali biiti
susijusi su nepatenkinamais arba pasikeitusiais 1t-
kesciais, jgyta didesne patirtimi, kuri keicia jy sam-
prata apie studijas ir apie biisimg profesija. Kiti Lie-
tuvos mokslininky atlikti tyrimai (Rugevicius et al.,
2020; Potelitiniené et al., 2021) taip pat rodo, kad
studenty akademiné motyvacija studijy metu kinta,
ir pateikia jrodymy, kad aukstesnio kurso studentai
pasizymi aukstesniais amotyvacijos rodikliais negu
zemesnio kurso studentai. M. RugeviCius ir kt.
(2020), tyre skirtingy kursy studenty akademinés
motyvacijos kaita vieny studijy mety laikotarpiu,
nustaté, kad vidinés akademinés motyvacijos su-
maz¢jimas siejosi su Zzemesne psichologine gerove.
Tod¢l, manytume, studenty autonominés akade-
minés motyvacijos mazéjima galima bty laikyti si-
gnalu susirtpinti studento psichologine gerove, kuri
gali turéti jtakos jvairiems su studijomis susijusiems
studento sprendimams.

Nors tyrimy, kuriuose biity tiriami karitiny aka-
deminés motyvacijos rodikliai biitent fizinio pa-
rengtumo aspektu, Lietuvoje néra atlikta, uzsienio
mokslininkai tiria mokiniy ir studenty akademinés
motyvacijos ir fizinio parengtumo sgsajas. Nusta-
tyta, kad geresnis fizinis parengtumas yra susij¢s
su aukStesne mokiniy akademine motyvacija ir
studenty motyvacija mokytis (Castell et al., 2007;
Young-Jones et al., 2022). Miisy tyrimo rezultatai
neparod¢ reik§mingy akademinés motyvacijos skir-
tumy lyginant skirtingo fizinio parengtumo karitiny
akademing motyvacijg. Tai gali biiti susij¢ su tuo,
kad fizinis parengtumas gali biiti stipriai veikiamas
ne tik psichologiniy, bet ir fiziologiniy veiksniy,
t. y. fizinio karitiny potencialo. Taciau psichologi-
niai kintamieji, fizinio potencialo ribotumas ar ne-
pakankamas ugdymas gali turéti reikSmés karitiny
fiziniam parengtumui.

Miisy nustatyti teigiami koreliaciniai rysiai tarp
autonomingés ir iSorinés motyvacijos rodo, kad jos
néra priestaraujancios. Kiti tyréjai taip pat fiksuoja
reikSmingus vidinés ir iSorinés motyvacijos tarpu-
savio rySius. Motyvacija yra daugialypis reiskinys
(Panchenko ir Sydorenko, 2024), todél studenty mo-
kymosi procese sgveikauja tiek vidiné, tiek iSoriné
motyvacija. Nors iSorin¢ motyvacija gali padidinti
susidoméjimg mokomaisiais dalykais, taciau ji néra
ilgalaike, o vidiné motyvacija skatina studenty ge-
béjimg savarankiSkai mokytis (Zhou ir Ahmad,
2025). Kai kurie tyrimai (Ratelle et al., 2007) rodo,
kad geriems akademiniams rezultatams pasiekti op-
timaliausias yra abiejy motyvacijos tipy — autono-
minés ir kontroliuojamos — pasireiskimo lygis.

Reikéty atkreipti démesj | tyréjy (Schneider
ir Preckel, 2017, Wild, Rahn ir Meyer, 2024) pa-
teikiamus jrodymus apie jvairiy akademingés
aplinkos kintamyjy sasajas su studenty motyvacija.
D. Noyens ir bendraautoriy (2018) tyrimo rezultatai
nukreipia j tai, kaip svarbu kurti mokymosi aplinka,
kuri skatinty studenty socialing integracija, taip pat
remti maziau motyvuotus studentus pirmyjy mety
pradzioje. Jy atliktas tyrimas parod¢, kad studentai,
kurie pirmyjy mety pradzioje patyré didesne so-
cialing integracija, pirmyjy mety pabaigoje turéjo
aukstesne identifikuota motyvacijg, kuri priski-
riama autonominei motyvacijai. J. H. Corpus ir kt.
tyréjy (2020) teigimu, biitina kontekstiné parama
studenty autonominei motyvacijai ugdyti ir amoty-
vacijai mazinti tiek prie$ stojant j aukstaja mokykla,
tiek per pirmuosius studijy metus. C. Trautwein ir
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E. Bosse (2017) kokybinis tyrimas, atliktas su Vo-
kietijos pirmakursiais studentais, iSrySkina keturias
svarbiausias su iSStikiais susijusias sritis pradéjus
studijuoti aukstojoje mokykloje: asmening, organi-
zacing, turinio ir socialiniy reikalavimy.

Tyrimo ribotumai. Neatsizvelgiant ] tai, kad ty-
rimas atskleidé svarbiy rezultaty, reikéty aptarti ir
tyrimo ribotumus. Pirmiausia buvo atliktas skers-
pjuvio tyrimas, todél vienareikSmiskai jvertinti nu-
statytus akademinés motyvacijos pirmakursiy ir an-
trakursiy skirtumus yra sudétinga. Taigi, tikslinga
buty atlikti ilgalaikius tyrimus. Ilgalaikiai arba
misriis tyrimai galéty geriau paaiskinti ne tik mo-
tyvacijos kaita, bet ir elgesio priezastis. Kitu apribo-
jimu laikytume tai, kad tyrimo imtyje buvo mazai
motery karitiniy, taciau tyrimo imtis atspindi LKA
studijuojanc¢iyjy santykj lyties aspektu. Dar vienu
apribojimu laikytume tai, kad tyréme tik akademing
motyvacija, nesiejant jos su akademinés aplinkos
veiksniais. Karitiny akademinés motyvacijos ir jos
rySiy su kitais kintamaisiais supratimas galéty su-
teikti tiek programy rengé¢jams bei vykdytojams,
tiek tyré¢jams vertingos informacijos apie tai, kaip
Sio tipo aukstosiose mokyklose studentai prisitaiko
prie akademinés aplinkos. Taip pat tai leisty geriau
paaiskinti, kaip sgveikauja asmeniniai ir aplinkos
veiksniai ir kokiag jtakg kariiny akademinei mo-
tyvacijai ankstyvuoju studijy laikotarpiu daro stu-
dijy / déstymo kokybé, akademiné parama bei kiti
akademinés aplinkos veiksniai. Kitose studijy kryp-
tyse atlikti tyrimai rodo, kad suvokiamas déstytojo
palaikymas, déstymo kokybé didina susidoméjima
dalyku (Wild, Rahn ir Meyer, 2024) ir akademing
motyvacijg (Potelitiniené et al., 2021, 2022).

Nepaisant minéty apribojimy, tyrimo rezultatai
gali biiti atspirties taSku tolesniems tyrimams ka-
ritiny profesinio rengimo lauke arba stimuliuoti at-
likti tyrimus kituose kontekstuose. Be to, tyrimo
iSvados gali biiti naudingos praktiniu poZitiriu to-
bulinant karitiny profesinio rengimo programas bei
atliekant tolesnius tyrimus.

ISvados

Studenty akademinés motyvacijos tyrimai re-
miantis Apsisprendimo motyvacijos teorija sulauké
didelio tyré¢jy démesio, taciau kariting motyvacijos
aspektai dar mazai analizuojami. Atliktas tyrimas
rodo, kad Lietuvos karo akademijos studenty aka-
deminés motyvacijos profiliui biidinga auksta ir
autonoming, ir kontroliuojama motyvacija, taciau

reikSmingai didesni autonominés motyvacijos ro-
dikliai reiskia, kad studenty apsisprendimas studi-
juoti Sioje aukstojoje mokykloje yra labiau susijes
su vidine negu iSorine motyvacija. Motery lyginant
su vyrais apsisprendimas studijuoti yra stipriau nu-
lemtas vidiniy veiksniy. Nustatyta did¢janti antra-
kursiy amotyvacija, rodanti augantj abejojima savo
pasirinktomis studijomis ir galimg savo pasirinkimo
persvarstymg, nukreipia j paieska strategijy, didi-
nanciy automoning motyvacijg siekiant islaikyti ka-
ritiny aukstos kokybés motyvacija visy studijy metu,
tai gali uztikrinti akademine sékme ir pasirinkima
testi studijas bei profesing veiklg. Atskleisti silpni
koreliaciniai ry$iai tarp autonomings ir kontroliuo-
jamos motyvacijos patvirtina ne tik vidiniy, bet ir i$-
oriniy veiksniy svarbg siekiant pasirinktos profesijos
ir gery pasiekimy. Tyrimo rezultatai yra svarbis
aukstosioms mokykloms, rengian¢ioms blisimus
karininkus, nes gali padéti geriau suprasti studijuo-
janciy karitiny motyvacinius profilius bei kaip anks-
tyvuoju profesinio rengimosi laikotarpiu vystosi pa-
grindiniai karitiny akademiniai ir karjeros interesai.
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of learning motivation on students’ academic performance:

THE ACADEMIC MOTIVATION OF STUDENT CADETS

Miglé Taraskeviciené, Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené
Wtautas Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

Conducted research shows that students’ motivation decreases during their studies, which can be influenced
by personal and academic factors. Evidence suggests that declining motivation is associated with lower
academic success and intention to withdraw from studies. The military profession is physically and mentally
demanding and it is important that cadets who choose this type of study are motivated to study and prepare for
the demanding conditions of the profession. The study aimed to reveal the characteristics of cadets’ academic
motivation, highlighting differences in terms of sex, year of study and cadets’ physical preparedness. The sample
consisted of 134 cadets, of whom 65.7% were first-year cadets and 34.3% second-year cadets, 85.8% were male
and 14.2% were female. A questionnaire survey method was used to determine students’ academic motivation
using the Student Academic Motivation Questionnaire (SAMS-21) (Kairys et. al., 2017), which was validated by
the authors using the Academic Motivation Scale (AMS) developed by Vallerand et al. (1992). The distribution
of cadets into groups according to their physical preparedness was carried out according to the results of the
protocols of the military physical preparedness testing of cadets carried out in accordance with the procedures
of the Lithuanian Military Academy. The study showed that cadets’ autonomous academic motivation was
significantly higher than that of controlled motivation, and that females had higher autonomous motivation than
males. Second-year cadets are more amotivated than first-year cadets. There were no statistically significant
differences in academic motivation between groups of cadets of different physical preparedness. The results
of the study are important for higher education institutions training future officers, as they can help to better
understand the motivational profiles of cadets and how the main academic and career interests of cadets develop
during the early stages of their professional development.

Keywords: autonomous motivation, controlled motivation, students, vocational training, Determination
Motivation Theory.
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SVEIKATA, REABILITACIJA IR TAIKOMASIS FIZINIS
AKTYVUMAS
HEALTH, REHABILITATION AND ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY
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Kiino sudéties, fizinio aktyvumo ir psichoemociniy ypatumy
analizé antsvorj turin€iy ir nutukusiy motery populiacijoje

Margarita Olga Sivaciova', Austéja Letukiené', Sibilé Viskontaité', doc. dr. Riita Dadeliené’,
doc. dr. Valentina Gineviciené"?

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas’,

Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija?

Santrauka

Nutukimas yra sudétinga, kompleksiné, daugybinés etiologijos liga, kurig sukelia riebalinio audinio perteklinis
nutukimu siejamy problemy yra daug, jos paveikia ne tik Zmogy (jo fizine ir psichine sveikatq, gyvenimo kokybe), bet
ir visuomene, Salies ekonomikq, todél yra svarbu analizuoti, spresti ir taikyti prevencijos biidus, kaip galima buty su-
mazinti antsvorio ir nutukimo sukelty padariniy rizikq. Fizinis aktyvumas, mityba ir psichoemociné biiklé turi poveikj
asmens kiino sudéciai ir bendrai sveikatai, taciau vis dar néra vienos nuomonés ir gerai Zinoma, ar skiriasi antsvorj
turiniy ir nutukusiy asmeny psichofiziologiniai rodikliai bei funkcinio pajégumo ir fizinio aktyvumo lygis. Tokie
duomenys yra reikalingi nutukimo ir jo komplikacijy prevencijai bei prognozei. Todél Siame moksliniame darbe buvo
sprendziama i problema ir buvo kompleksiskai jvertinti antsvorj turinciy ir nutukusiy motery kiino sudéties, funkcinio
pajégumo rodikliai, fizinio aktyvumo ir psichologinés gerovés aspektai. Tyrime dalyvavo 66 moterys (25—-45 mety),
suskirstytos j 2 grupés: antsvorj turincios (n = 31, kilno masés indeksas (KMI) 25-29,9 kg/m?) ir nutukusios (n = 35,
KMI > 30 kg/m?). Tiriamyjy duomenys rinkti pasitelkiant anoniming apklausq (taikant standartizuotq klausimyng,
vertinant sociodemografinius veiksnius), Tarptautiniu fizinio aktyvumo klausimyng (IPAQ), PSO-5 geros savijautos
indeksu, subjektyviai suvokto streso skale (PSS) ir SF-36 klausimynq (vertinant fizine biikle, psiching gerove, kasdieng
veiklg, apribojimus dél fizinés sveikatos). Taip pat nustatyti antropometriniai rodikliai (iigis, kitno masé, KMI, raume-
ny masé, kiino ir visceraliniy riebaly kiekis, liemens ir kluby apimties santykis), plastakos jéga, raumeny galingumas
(anaerobinis alaktatinis), o Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinis pajégumas vertintas matuojant artering kraujo
spaudimq, Sirdies susitraukimy daznj (SSD) ramybés metu, atliekant ortostatinj méginj ir vertinant SSD reakcijq
standartizuotq aerobinj kritvj bei atsistatymq po jo. Statistiné duomeny analizé ir grafiky braizymas buvo atlikti su
R Commander programos 2.8-0 versija ir Microsoft Excel 365 programa. Tyrimo rezultatai parodé, kad antsvorj ir
nutukimgq turincios moterys reikSmingai skyrési pagal kitno sudéties rodiklius — nutukusiy motery kiino masés, KMI,
raumeny masés, bendro ir visceraliniy riebaly kiekio bei liemens ir kluby apimties santykio rodikliai buvo statistiskai
reikSmingai didesni nei antsvorj turinciy motery (p < 0,001). Taciau, vertinant kitus tiviamuosius aspektus, tokius
kaip sociodemografiniai rodikliai, kasdienis fizinis aktyvumas, plastakos jéga, raumeny galingumas, kiti tirti funkci-
nio pajégumo rodikliai ir psichologiné gerove, statistiSkai reiksmingy skirtumy tarp grupiy nenustatyta (p > 0,05).
Apibendrinant, tyrimo metu nustatyti reiksmingi kitno sudéties skirtumai tarp antsvorj ir nutukimq turinciy motery.
Nors fizinis aktyvumas ir funkcinis pajégumas reikSmingai nesiskyré, nutukusios moterys dazniau suvoké fizinés veik-
los apribojimus. Abiem grupéms taip pat biidinga prasta emociné savijauta ir aukstas suvokto streso lygis. Antsvorio
ir nutukimo poveikis gerovei yra kompleksinis ir reikalauja tolesniy tyrimy.

RaktaZodZiai: nutukimas, antsvoris, kiino masé, fizinis aktyvumas, pajégumas, psichologiné gerove.

Ivadas

Antsvoris ir nutukimas tapo vienu didziausiy
visuomenés sveikatos iSSuikiy visame pasaulyje,
nes Sios sveikatos problemos glaudziai susijusios
su daugybe létiniy ligy, tokiy kaip Sirdies ir krau-
jagysliy ligos, diabetas, hipertenzija ir net kai ku-
rios vézio formos (Stival et al., 2022; Endalifer ir

Diress, 2020). Sios sveikatos problemos kyla dél
Ivairiy veiksniy, jskaitant su gyvensena susijusius
(pvz., nesubalansuota mityba, mazas fizinis aktyvu-
mas) veiksnius, biologinius (pvz., energijos pusiaus-
vyros sutrikimas, psichoemociné buklé, genetinis
polinkis), sociodemografinius ir socioekonominius
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aspektus (Endalifer ir Diress, 2020). Kai kuriose
Salyse nutukimas jau pasieké epidemijos lygj, todél
prevencijos strategijos tampa vis svarbesnés. [domu
tai, kad vis daugiau tyrimy rodo, kad ne tik indivi-
dualiis veiksniai (paveldéjimas, aplinka, gyvenimo
biidas), bet ir visuomeniniai sprendimai (pvz., svei-
katos politika, Svietimas, maisto prieinamumas) gali
turéti lemiama jtaka nutukimo vystymuisi.

Nutukimas paveikia Zzmogaus fizing sveikatg ir
daro didele jtaka psichologinei buklei (pvz., gali
sumazéti saviverté, didéti streso ir depresijos ri-
zika) bei bendrai gyvenimo kokybei (Endalifer ir
Diress, 2020; Beyene et al., 2024; Pereira-Miranda
et al., 2017; Jung et al., 2017; Yu et al., 2022; Frank
et al., 2022). Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
nutukima apibtudina kaip per didelj kiino riebaly
kaupimasi, kai energijos suvartojimas i§ maisto yra
didesnis nei organizmo energijos sanaudos. Taigi,
pagrindiné nutukimo ir antsvorio priezastis yra su-
vartoty ir iSeikvoty kalorijy energijos disbalansas
(Endalifer ir Diress, 2020).

Suaugusiyjy svoriui stebéti, t. y. antsvorio ir nu-
tukimo vertinimui bei klasifikacijai, naudojamas
kiino masés indeksas (KMI, ktino svoris, iSreiks-
tas kilogramais, dalijamas i$ igio metrais, pakelto
kvadratu [(svoris, kg)/(ugis, m?)]). Vadovaujantis
PSO rekomendacijomis, kiino svorio vertinimui
taikoma tokia klasifikacija: svorio trilkumas — kai
KMI <18,5 kg/m?; normalus svoris — kai KMI 18,5—
24,9 kg/m?; antsvoris — kai KMI 25-29,9 kg/m?; nu-
tukimas — kai KMI >30 kg/m?. PSO pazymi, kad
klasifikacija pagal KMI yra naudinga iSskiriant
asmenis, kuriems dél nutukimo gali padidéti serga-
mumo ir mirtingumo rizika. Be to, kiino sudéties
parametrai yra ne maziau svarbiis vertinant antsvorj
ir nutukimg. Kiino riebaly pasiskirstymui jvertinti
taikomi keli metodai, tokie kaip liemens apimtis,
liemens ir kluby apimties santykis bei liemens ap-
imties ir figio santykis. Sie rodikliai naudingi ver-
tinant rizikg susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
antrojo tipo cukriniu diabetu ir kitomis létinémis
ligomis, susijusiomis su nutukimu. Juosmens apim-
ties ir KMI derinimas suteikia didesnj pranasuma,
nes tai yra pagrindiniai nutukimo (ypac juosmens
apimties) rodikliai. Taciau, nepaisant to, kad lie-
mens apimties rodiklis yra perspektyvus, dauguma
gydytojy kaip nutukimo rizikos rodiklj naudoja tik
KMI, o ne juosmens apimtj. Populiacijy tyrimai pa-
rodé¢, kad riebalinio audinio kaupimasis virSutiné-
je kiino dalyje (pilvo srityje) siejamas su nutukimo

komplikacijomis — létiniy ligy vystymusi ir net
mirtingumu d¢l visy priezas¢iy. PrieSingai, riebaly
kaupimasis apatinéje kiino dalyje gali biti susij¢s su
apsauginiu lipidy ir gliukozés profiliu bei Sirdies ir
kraujagysliy ir metaboliniy ligy paplitimo sumazéji-
mu (Piché et al., 2020; Engin, 2017). Mechanizmai,
kuriais grindziami kiino riebaly pasiskirstymo skir-
tumai tarp Zmoniy (pvz., tarp populiacijy, vyry ir
motery, vaiky ir suaugusiyjy), yra sudétingi ir dar
gerai neiSaiskinti, nors yra duomeny, kad lytiniai
hormonai, gliukokortikoidy vartojimas, genetiné
sandara ir epigenetiniai mechanizmai lemia, kur
kaupiamas riebaly perteklius (Bray, 2023). Litera-
tiiroje nurodyta, kad nutukimas dazniau pasitaiko
tarp motery, nes moterys per gyvenimag (brendimas,
néStumas, menopauze) patiria daugiau hormoniniy
svyravimy, kurie gali paveikti medziagy apykaita
ir riebaly kaupimasi organizme (Gongalves et al.,
2024). Be to, biologiskai moterys daznai turi létesng
medziagy apykaitg nei vyrai, nes jy organizme nati-
raliai yra daugiau riebalinio audinio, 0 maZiau rau-
meny masés. Kadangi raumenys padeda sudeginti
daugiau kalorijy, moterys gali turéti didesnj polinkj
priaugti svorio. Taip pat moterys dazniau susiduria
su spaudimu del kiino jvaizdZio ir svorio, o tai gali
lemti nesubalansuotus mitybos jprocius. Kai ku-
rie tyrimai rodo, kad depresija ir stresas moterims
labiau siejasi su svorio augimu nei vyrams. Taigi,
nutukimo pasireiSkimas vyrams ir moterims skiria-
si dél jvairiy biologiniy, hormoniniy ir gyvenimo
btdo veiksniy (Hergenroeder et al., 2011; Gongalves
et al.,, 2024; Beyene et al., 2024; Pereira-Miranda
et al., 2017; Yu et al., 2022; Frank et al., 2022).
Svarbu paminéti, kad antsvoris gali biiti pirmasis
zingsnis link nutukimo, todél svarbu suprasti, kokie
veiksniai lemia peré¢jima i§ vienos buklés j kita. Nu-
tukimas daznai susij¢s su rimtesnémis ligomis, todel
palyginimas padeda nustatyti, kada sveikatos rizika
pradeda reikSmingai augti. Be to, nutukimas daznai
turi gilesniy psichologiniy padariniy nei antsvoris,
todel svarbu suprasti antsvorj ir nutukimg turinciy
asmeny emocing sveikata, socialinj gyvenima ir net
darbo galimybes (Endalifer ir Diress, 2020; Beyene
et al., 2024; Pereira-Miranda et al., 2017; Jung et al.,
2017; Yu et al., 2022; Frank et al., 2022). Analizuo-
jant $iy grupiy skirtumus galima geriau suprasti,
kaip keiciasi Zzmogaus organizmas esant antsvoriui
ir nutukimui, tai padeda kurti veiksmingas svei-
katos gerinimo strategijas, tikslingesnes sveikatos
prevencijos programas. Skirtingi moksliniai tyrimai
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rodo, kad fizinis aktyvumas, mityba ir psichoemo-
ciné biiklé turi poveikj asmens kiino sudéciai ir
bendrai sveikatai, ta¢iau vis dar néra vienos nuomo-
nés ir gerai Zinoma, ar skiriasi antsvorj turin¢iy ir
nutukusiy asmeny psichofiziologiniai rodikliai bei
funkcinio pajégumo ir fizinio aktyvumo lygis. To-
kie duomenys yra reikalingi nutukimo ir jo kompli-
kacijy prevencijai bei prognozei.

Tikslas — palyginti ir jvertinti antsvorj ir nutu-
kimg turin¢iy motery kiino sudéties, fizinio akty-
vumo, funkcinio pajégumo ir psichologinés gerovés
ypatumus.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedros
laboratorijoje pagal Vilniaus regioninio bioetikos
komiteto leidima Nr. 2021/11-1393-866, laikantis
patvirtinty ir standartizuoty protokoly.

Tyrime dalyvavo 66 moterys (amzius
35,23 + 5,35 mety, KMI >25 kg/m?), kurios buvo su-
skirstytos  grupes pagal KMI: (1) grupé — 31 turinti
antsvorj (KMI 25-29,9 kg/m?), (2) grupé — 35 turin-
¢ios nutukimg (KMI >30 kg/m?).

Tyrime, taikant tiriamyjy apklausa, buvo ver-
tinami sociodemografiniai (amzius, iSsilavinimas,
darbin¢ veikla), gyvensenos ir sveikatos rodikliai
(rikymas, alkoholio vartojimas, mitybos jprociai,
vaisty ir maisto papildy vartojimas bei subjektyvus
sveikatos vertinimas). Siekiant jvertinti fizinio akty-
vumo pobidj ir intensyvuma buvo atlikta tiriamyjy
apklausa, naudojant Tarptautinj fizinio aktyvumo
klausimyng (IPAQ — International Physical Activity
Questionnaire, i1goji versija). Taip pat buvo nagriné-
jamas tiriamyjy motery emocinés (subjektyvios) ge-
roves lygis (pagal PSO(5) geros savijautos indeksg),
jvertintas subjektyviai suvoktas stresas (PSS klausi-
mynas, angl. Perceived Stress Scale) bei atliktas ti-
riamyjy motery gyvenimo kokybés ir sveikatos bii-
klés vertinimas (SF-36 klausimynas, angl. 36-ltem
Short Form Survey Instrument). Siekiant objekty-
viau jvertinti fizing bukle, buvo atliktas fizinio is-
sivystymo vertinimas (antropometriniy rodikliy,
plastakos jéga) ir duomeny analizé, apimanti kiino
sudéties komponenty matavimus ir jy vertinimus.
Taip pat buvo tirtas funkcinis pajégumas, vertinant
tokius rodiklius kaip Sirdies susitraukimo daznio
(SSD, tv./min.)) dinamika atlickant ortostatinj mé-
ginj, anaerobinis alaktatinis raumeny pajégumas

(10 sek. maksimalus darbas) bei organizmo reakcija
i aerobinj kriivj pagal SSD ramybés metu, fizinio
kriivio metu ir 5 min. po jo — naudojant ,,Polar H9*
Sirdies ritmo steb¢jimo sistema minant dviratj — er-
gometrg ,, MONARK 828“. Visi tyrimo metu gau-
ti rezultatai apdoroti su R Commander programos
2.8-0 versija ir Microsoft Excel 365 programa.

Tyrimo rezultatai

Darbo mety vertinant tiriamyjy motery socio-
demografinius rodiklius, nustatyta, kad 92,4 proc.
visy tyrime dalyvavusiy motery turé¢jo aukstajj issi-
lavinima (universitetinj ir neuniversitetinj), daugelis
antsvorj (80,65 proc.) ir nutukima (82,86 proc.) tu-
rin¢iy motery tyrimo metu buvo ekonomiskai akty-
vios (turéjo mokamg darbg arba dirbo savanorémis).

Motery emocinés geroves lygis, jvertintas pagal
PSO-5 geros savijautos indeksa, parodé, kad nutu-
kusios moterys daZniau nei antsvorj turincios pati-
ria labai prastg ir / arba prastag emocing savijauta,
0 moterys, turincios antsvorj, dazniau vertina savo
psichologing gerove kaip viduting arba gera. Labai
geros emocinés savijautos buvo 17,14 proc. nutuku-
siy ir 6,45 proc. antsvorj turin¢iy motery. Tiriamyjy
motery patiriamo streso lygio analiz¢ atskleide, kad
visos antsvor] turin¢ios moterys (100 proc.) patiria
vidutinio arba auksto lygio stresa, nutukusiy motery
grupéje sis rodiklis taip pat buvo aukstas (97 proc.).
Tik nedidelé dalis nutukusiy motery (3 proc.) nuro-
dé patiriancios Zema streso lygj.

Tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno
(IPAQ) rezultatai, lyginant antsvorj ir nutukima tu-
rin¢iy motery fizinio aktyvumo lygj, pateikti 1 len-
teléje. Rezultatai rodo, kad statistiskai reikSmingy
skirtumy tarp grupiy pagal tiriamyjy motery fizinj
aktyvuma (vaiks¢iojimo daznuma ir trukme, viduti-
nio intensyvumo fizing veikla namuose ir séd¢jimo
trukme darbo ir savaitgalio dienomis) nenustatyta
(p>0,05).

Tiriamyjy gyvenimo kokybés ir sveikatos bi-
klés vertinimo (SF-36 klausimyno) rezultatai paro-
dé, kad didzioji dalis abiejy grupiy motery (75 proc.
antsvor] turin¢iy ir 91 proc. nutukusiy) suvokia, kad
ju sveikatos biiklé riboja energinga fizing veikla.
Antsvorj turin¢iy motery grupéje 25,8 proc. teige,
kad jy sveikatos biiklé energingos fizinés veiklos
visai neriboja, o nutukusiy motery grupéje Sis ro-
diklis buvo daug mazesnis 8,57 proc.; ,,labai riboja*
atsakymg pasirinko 22,58 proc. antsvorj turin¢iy ir
31,43 proc. nutukusiy motery.
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1 lentelé
Antsvorj ir nutukimg turinéiy motery fizinio aktyvumo lygis
R 2 grupé
D}I(%tl‘eli-pz Moterys,
Tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno (IPAQ) vertinimo rezultatai turinéiyos’ turinc¢ios p reik§mé
antsvorj, n =31 nutukima,
b n=35
Valksgl.opma.s (atsakymas i klausima: Kel1as qien'as i8 pa'starq_].q 7 dieny Jums teko eiti pés¢iomis 44207 24254 0.168
ne maziau kaip 10 min. be pertraukos, judant i§ vienos vietos i kita?)
V.al!(.SCI()“]ll'lvlaS' (atsalfymas. i klaum_mq: Klgk laiko per viena i§ ty dieny praleidote eidami 3044421 30 +3326 0.545
pésciomis i§ vienos vietos j kita? (min. per diena))
Vidutinio intensyvumo fiziné veikla, kuri trunka ne maziau kaip 10 min. be pertraukos
(atsakymas | klausima: Kelias dienas i$ pastaryjy 7 dieny Jums teko vidutiniskai intensyviai 2+£223 2+247 0,901
fiziskai dirbti namie, pvz., nesioti daiktus, valyti langus, plauti ar Sluoti grindis?)
Vidutinio intensyvumo fiziné veikla (atsakymas j klausima: Kiek laiko per vieng i$ ty dieny
+ +
praleidote vidutiniskai intensyviai dirbdami bute (name)? (min. per diena)) 30706 60+70,08 0.472
Sedejlmp trukme dar.b.o dlenqmls (angkyme}s i klaummq‘: Kiek laiko per vieng darbo dieng i§ 639 +2.81 6.83+2.71 0.518
pastarosios darbo savaités praleidote sédédami? (val. per dieng)
S‘edejlmo t}‘ukmef s?valt‘gal] (atsakyrr_las 1 klausima: Kiek laiko per viena pastarojo savaitgalio 54248 51252 0216
dieng praleidote sédédami? (val. per dieng))

Taip pat tyrime vertintas subjektyvus tiriamyjy
motery suvokimas apie sveikatos biiklés jtaka kiino
biomechaninéms savybéms — pasilenkimui, klu-
pojimui ir stovéjimui. Nustatyta, kad didzioji dalis
antsvor] turin¢iy motery (70,97 proc.) jaucia, kad
sveikatos biiklé Sioms savybéms netrukdo, taciau
nutukusiy motery grupéje Sis rodiklis yra mazesnis
(54,29 proc.). Maziausia dalis abiejy grupiy respon-
denciy teige, kad sveikata Sias veiklas labai riboja
(3,23 proc. antsvorj turin¢iy ir 2,86 proc. nutukusiy
motery).

Tyrimo metu atliktas objektyvus tiriamyjy mo-
tery fizinio i$sivystymo rodikliy vertinimas. Kiino
sudéties komponenty duomenys (tigis, kiino mase,
ktino masés indeksas, raumeny masé, kiino rieba-
ly procentas, visceraliniy riebaly kiekis, liemens ir
kluby apimties santykis) pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé

Kiino sudéties komponenty duomenys tiriamyjy grupése

1 grupé 2 grupé
Kiino sudéties Mo.t evYs, Mo't oS, p
. turincios turincios v .
komponentai . . reik§mé
antsvorj, nutukima,
n=231 n=35
Ugis (cm) 170,32 +4,86 | 167,27+ 5,48 | 0,0203
Kiino masé (kg) 81,66+ 6,08 |102,31 +17,09| p <0,001
Kaino masés indeksas 28,00+ 1,09 | 34,90+ 5,86 | p<0,001
(kg/m?)
Raumeny maseé (kg) 48,10 £4,08 | 53,60+ 6,89 |p<0,001
Kino riebaly kiekis (%) 35,10 +£2,46 | 40,60 + 3,08 | p <0,001
(\g;s)cerahmq riebaly kiekis 9.00+ 121 12,00+ 1,58 | p<0,001
0
Liemens kluby apimties 0,84+0,05 | 0,93+0,07 |p<0,001
santykis

Antsvorj ir nutukimg turin¢iy motery kiino su-
déties rodikliy skirtumai buvo statistiskai reiks-
mingi (p < 0,05) (2 lentel¢). Nutukusios respon-
dentés pasizyméjo reikSmingai didesne kiino mase
(102,31 £ 17,09 kg vs. 81,66 + 6,08 kg), ktino masés
indeksu (34,90 + 5,86 kg/m? vs. 28,00 £ 1,09 kg/m?),
raumeny mase (53,60 + 6,89 kg vs. 48,10 £+ 4,08 kg),
ktno riebaly kiekiu (40,60 + 3,08 proc. vs.
35,10 £ 2,46 proc.), visceraliniy riebaly kiekiu
(12,00 £ 1,58 proc. vs. 9,00 + 1,21 proc.) bei lie-
mens kluby apimties santykiu (0,93 £+ 0,07 vs.
0,84 £ 0,05) lyginant su antsvor] turin¢iomis mote-
rimis (p < 0,05). Taigi, nustatyti esminiai statistiSkai
reikSmingi kiino sudéties rodikliy antsvorj ir nutu-
kimg turin¢iy motery skirtumai. Vertinant plastaky
jéga tiriamyjy grupese nustatyta, kad antsvorj turin-
¢iy motery viduting plastakos jéga (35,90 + 4,79 kg)
statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo nutukusiy
motery (36,46 + 6,34 kg; p = 0,6884).

Darbo metu nustatyta, kad antsvorj turin¢iy mo-
tery anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas
(782,00 £ 161,31 W) statistiSkai reikSmingai nesi-
skyré nuo nutukusiy motery (784,00 £ 149,55 W;
p=0,5).

Ortostatinio méginio analizéje atsizvelgiant | tris
matavimo etapus (ramybés biisenos, iSkart atsistojus
ir po 1 minutés stovejimo) taip pat nebuvo nustatytas
statistiskai reik§mingas SSD skirtumas tarp antsvo-
rj ir nutukima turin¢iy motery (p > 0,05). Vertinant
organizmo reakcija j aerobinj krivj (SSD pokygius
esant ramybés bilisenos ir po aerobinio kriivio) sta-
tistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy taip pat
nenustatyta (p > 0,05) (3 lentele).
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3 lentele
Antsvorj ir nutukimgq turinciy motery SSD rodikliai esant ramybés biisenos ir po aerobinio kriivio (k./min.)
. ce . .. 1 grupé 2 grupé R
Organizmo rea!< c.lja Faerobinj Moterys, tufiné[i)os antsvorj, Moterys, tur;gnéil;s nutukima, p reikmé
kriivi _ _ (lyginant grupes)
n=231 n =35

Pulsas esant ramybés busenos 67,00 = 8,77 67,00 9,92 0,847
Pulsas po aerobinio fizinio kriivio 117,94 + 10,32 117,80 + 12,61 0,962
Pulsas po | min. 92,74 £ 12,57 92,86 + 12,54 0,971
Pulsas po 2 min. 87,00 £9,7 86,00 £ 11,97 0,959
Pulsas po 3 min. 86,74 + 9,38 87,80 + 10,21 0,664
Pulsas po 4 min. 86,00 + 8,64 85,00 + 10,45 0,832
Pulsas po 5 min. 83,00 + 8,64 85,00 £ 10,42 0,782

Apibendrinant viso tyrimo analizés rezultatus,
galima teigti, kad antsvor] ir nutukima turincios
25—45 mety amziaus moterys reikSmingai skyrési
pagal kiino sudéties komponentus: nutukusiy mote-
ry grup¢je nustatyta didesné kiino ir raumeny mase,
didesnis visceraliniy riebaly kiekis, liemens ir kluby
apimties santykis, lyginant su antsvorj turin¢iomis
moterimis. Taciau kitais vertintais aspektais, tokiais
kaip sociodemografiniai duomenys, kasdienis fizi-
nis aktyvumas, emociné gerove, subjektyviai su-
voktas stresas, plastaky jéga, raumeny galingumas
ir funkcinio pajégumo rodikliai, tiriamyjy grupiy
duomenys statistiskai reikSmingai nesiskyré.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Siame moksliniame darbe buvo sprendZiama
antsvorio ir nutukimo problema bei kompleksiskai
jvertinti antsvorj turin¢iy (n = 31) ir nutukusiy mote-
ry (n = 35) fizinio i$sivystymo, funkcinio pajégumo
rodikliai, fizinio aktyvumo ir psichologinés geroveés
aspektai. Tyrimo empiriniai duomenys atskleidé Siy
motery kiuino sudéties rodikliy esminius skirtumus.
Nutukimo grupés moterys pasizymejo reikSmingai
didesne kuino mase, didesniu kiino masés indeksu,
didesniu bendru ir visceraliniy riebaly kiekiu, dides-
niu liemens ir kluby apimties santykiu bei didesne
raumeny mase, lyginant su antsvorio grupés mote-
rimis. Sie skirtumai atitinka bendra supratima apie
ktino sudéties skirtumus tarp antsvorio ir nutukimo
(Stival et al., 2022). Mes patvirtinome kity tyréjy
gautus duomenis, kad nutukusios moterys paprastai
turi didesnj kiino riebaly procentg ir didesn¢ ben-
dra riebaly mase bei visceralinio riebalinio audinio
kiekj nei antsvorj turincios moterys (Asztalos et al.,
2014; Tomlinson et al., 2016). Visceraliniy riebaly
kiekis ir liemens ir kluby santykis yra ypac¢ svar-
biis rodikliai, susije su padidéjusia metaboliniy ligy,
taip pat ir nutukimo (Gadekar et al., 2020), rizika.
D. J. Tomlinson su kolegomis (2016) teigia, kad esant

didesniam kiino svoriui biidinga ir didesné raumeny
masé. Taciau Sis rySys yra sudétingas ir reikalauja
papildomy tyrimy, siekiant iSsiaiSkinti raumeny ma-
sés kokybe ir jos jtaka funkciniam pajégumui esant
nutukimui. Kalbant apie raumeny kompozicija,
nors nutuke asmenys gali turéti didesn¢ absoliucia
maksimalig raumeny jéga, tac¢iau normalizavus ja
pagal kiino mase, nutukusieji daznai btina silpnes-
ni (Asztalos et al., 2014). Taigi, nutukusios moterys
dél didesnio svorio gali turéti daugiau absoliucios
raumeny masés, taciau jy santykiné jéga ir raume-
ny kokybé gali buti prastesné nei antsvorj turinCiy
motery. Miisy tyrimo metu vertinant motery fizinio
iSsivystymo aspektus, apimancius ir raumeny jéga,
buvo tiriamas plastakos jégos rodiklis, kuris statis-
tiskai reikSmingai nesiskyré tarp grupiy. Nors plas-
takos jéga tarp grupiy nesiskyré, abiejy grupiy vi-
dutiniai rodikliai buvo artimi normatyvinéms (apie
28-30 kg, 25—45 mety amzZiaus motery), remiantis
JAV populiacijos tyrimo duomenimis (Wang et al.,
2018). Galima teigti, kad nepaisant tiriamyjy dide-
lio KM, jy virSutinés kiino dalies raumeny jéga yra
santykinai gera. Ganos 2023 m. skerspjuvio tyrime,
analizuojant tiriamuosius vyrus ir moteris (KMI
22,9 £ 4,9 kg/m?), buvo nustatyta reikSmingai tei-
giama koreliacija tarp KMI ir plaStaky jégos mote-
ry grupéje (Agtuahene et al., 2023). 2024 m. Piety
Kor¢jos tyrime nustatyta, kad didesnis KMI buvo
susijes su didesne santykine plastakos jéga vyresniy
motery grupéje (Lee, 2024). Taigi, moksliniy tyri-
my rezultatai rodo, kad rysys tarp KMI ir plastaky
jégos yra sudétingas ir gali priklausyti nuo jvairiy
veiksniy, tokiy kaip etniniai ir kult@iriniai, amzius,
fizinis aktyvumas ir kiino sudétis. Pavyzdziui,
2025 m. tyrime, kuriame buvo tirtos Saudo Arabijos
moterys, nustatyta, kad fizinis aktyvumas teigia-
mai susij¢s su plastaky jéga, o sédimas gyvenimo
buidas — neigiamai (Alzuwaydi et al., 2025). Miisy
tyrimo metu antsvorj turin€iy ir nutukusiy motery
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kasdienio fizinio aktyvumo rodikliai statistiSkai
reikSmingai nesiskyré, taciau abiejy grupiy viduting
nustatyta sédéjimo trukme (apie 6—7 val. per dieng)
yra didel¢, o remiantis PSO gairémis, siejama su pa-
did¢jusia letiniy ligy rizika. Be to, darbe vertinant
fizinj aktyvuma (IPAQ ir SF-36 klausimyny duome-
nys), funkcinj pajégumga (reakcija | ortostatinj me-
ginj, trumpalaikj maksimaly anaerobinj pajéguma
ir organizmo reakcija | aerobinj kriivj) bei psicho-
loging gerove (PSO-5, subjektyviai suvokto streso
skalé ir SF-36 emociniai aspektai), statistiskai reiks-
mingy antsvorj turin¢iy ir nutukusiy motery skirtu-
my nenustatyta. Tai reiskia, kad musy hipotezé apie
reikSmingus funkcinio pajégumo ir psichologinés
gerovés skirtumus tarp $iy grupiy nepasitvirtino.
Sis rezultatas skiriasi nuo kai kuriy ankstesniy ty-
rimy, kuriuose buvo nustatytas rysys tarp nutukimo
ir sumazgjusio funkcinio pajégumo (Pataky et al.,
2014), tai gali bati dél specifinés imties sudéties ar
taikyty vertinimo metody. Pavyzdziui, Sveicarijos
mokslininkai Z. Pataky ir kt. (2014) nustaté, kad
nutukusios moterys pasizymeéjo létesniu éjimo grei-
¢iu, prastesniu gebéjimu atsistoti nuo kédés ir ma-
zesne iStverme, lyginant su moterimis, turinciomis
normaly KMI (18-25 kg/m2) (Pataky et al., 2014).
Vis delto kiti tyréjai fiksavo panaSius | miisy tyrimo
rezultatus, kai reikSmingy funkcinio pajégumo ro-
dikliy skirtumy tarp antsvorj ir nutukima turinciy
asmeny nebuvo nustatyta (Bittencourt et al., 2017;
Gulrandhe et al., 2023). Yra keli paaiskinimai, kodél
funkcinis pajégumas gali nesiskirti tarp Siy grupiy,
nepaisant kiino sudéties skirtumy. Viena is priezas-
¢iy gali buti ta, kad funkcinis pajégumas yra sudé-
tingas zmogaus bruozas, priklausantis nuo daugelio
veiksniy, jskaitant raumeny mase, jéga, iStverme
ir koordinacija (American College of Cardiology,
2014). Nors nutukusios moterys turi didesne kiino
mase, tai nebutinai reiSkia proporcingai didesnj
raumeny pajéguma. Be to, kompensaciniai mecha-
nizmai gali padéti nutukusiems asmenims islaiky-
ti panaSy funkcinj lygj kaip ir turintiems antsvorj
(Shah ir Kaltsakas, 2023). Pavyzdziui, nutuke as-
menys gali naudoti skirtingas judéjimo strategijas,
kad kompensuoty savo didelj svorj (Forhan ir Gill,
2013). Nors misy tyrimo rezultatai nepatvirtino ti-
riamyjy motery funkciniy apribojimy kasdienéje
veikloje, taciau literatiiroje rasta, kad daugelis nu-
tukusiy zmoniy jaucia funkcinius apribojimus, ypac
susijusius su mobilumu (pvz., lenkimu, stovéjimu,
stumdymu ar vaiks¢iojimu) (Martin ir Schoeni,

2014; Lee, 2024; Alzuwaydi et al., 2025). Literata-
ros duomenimis, moterys, kuriy didesnis KMI ir
ktino riebaly procentas bei didelé liemens apimtis,
turi prastesnius fizinio pajégumo rodiklius ir dides-
n¢ mobilumo bei instrumentinés kasdienés veiklos
apribojimy tikimybe (Asztalos et al., 2014; Gruszka
et al., 2022; Hageman et al., 2013). Objektyviis ma-
tavimai rodo, kad nutukusioms moterims biidingas
létesnis €jimo greitis ir trumpesnis zingsnio ilgis
(Gongalves et al., 2024). Per didelis svoris sukelia
nenormalig kiino judesiy biomechanika, kuri gali
sukelti kauly ir raumeny sistemos sutrikimus bei
funkcinius apribojimus (Hergenroeder et al., 2011).
Be to, sédimas gyvenimo budas ir nepakankamas
dalyvavimas reguliarioje fizinéje veikloje siejami
su kiino svorio, kiino riebaly ir visceraliniy riebaly
did¢jimu bei raumeny mases maz¢jimu vyresniame
amziuje. D¢l $iy fiziologiniy poky¢iy mazéja raume-
ny jéga, Sirdies ir kvépavimo pajégumas, o tai gali
padidinti funkcinius apribojimus, kurie gali tapti
klititimi dalyvaujant fizin¢je veikloje ir taip pagrei-
tinti asmens fizinio pajégumo praradima ir funkcinj
nuosmukj (Stamatakis et al., 2018).

Be to, miisy tyrimo metu nebuvo patvirtinta hi-
potezé apie tiriamyjy grupiy psichologine gerove,
taciau didel¢ dalis antsvorj ir nutukimg turin¢iy mo-
tery abiejose grupése nurodé prasta emocing savi-
jauta (<50 baly pagal PSO-5) ir patyré vidutinj ar
auksta subjektyviai suvoktg stresa (=14 baly pagal
subjektyviai suvokto streso skalés kategorijas), tai
rodo bendrus, statistiSkai reikSmingai nesiskirian-
Cius, bet kliniskai ir visuomeneés sveikatos pozitiriu
ry populiacijoje (Pretorius, 2023; Topp et al., 2015).
Keletas tyrimy parodé ryskesnius antsvorj turinciy ir
nutukusiy asmeny psichologinés gerovés skirtumus,
nors misy rezultatai to nepatvirtino. Moksliniai dar-
bai rodo, kad didesnis nutukimo laipsnis siejamas
su didesne psichologiniy problemy rizika (Steptoe
ir Frank, 2023; Sarwer ir Polonsky, 2016). Tyrimy
duomenimis, moterys, turincios antsvorj, gali jausti
didesnj spaudimag atitikti licknos figtiros ideala, o tai
gali neigiamai paveikti jy saves vertinimg (Gruszka
et al., 2022). Be to, aukstas streso suvokimas gali
biti susij¢s su didesniu patiriamu socialiniu spaudi-
mu ir neigiamomis emocijomis dél savo kiino svorio
(Palmeira et al., 2016). Misy tiriamyjy motery abie-
jose grupése vyravo vidutinis ir aukstas streso lygis.
Sis rezultatas atitinka kity tyréjy i$vadas, pavyz-
dziui, Brazilijos mokslininkai I. D. S. A. Gongalves
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su kolegomis (2024) nustaté, kad nutukusios mote-
rys patiria didesnj streso suvokimg, o jy streso bi-
sena buvo susijusi su emociniu valgymu. Keletas
tyrimy parode¢, kad Zmongs, patiriantys létinj stresa,
gali keisti maisto pasirinkima ir teikti pirmenybe¢
saldumynams, riebiam maistui, saldiems ir alkoho-
liniams gérimams, kaip kompensacijg dél neigiamos
nuotaikos (Sampaio et al., 2021). Keletas biochemi-
niy tyrimy analizuojant nutukimo veiksnius parodé,
kad létinis stresas padidina kraujyje cirkuliuojancio
kortizolio kiekj ir daro jtakg apetito hormonams, tai
gali padidinti skanaus maisto vartojima, kuris mazi-
na fiziologines reakcijas j stresg. Didesnis kortizolio
kiekis taip pat susij¢s su padidéjusiu bendru svoriu
ir visceraliniy riebaly kaupimusi (Sampaio et al.,
2021). Be to, kelios metaanalizés patvirtino, kad
nutukimas (KMI > 30 kg/m?, ypa¢ nutukimas pilvo
srityje) yra susijes su depresijos simptomais (Abou
Abbeas et al., 2015; Pereira-Miranda et al., 2017; Jung
et al., 2017; Yu et al., 2022; Frank et al., 2022). Ilga-
laikiai daugiakohortiniai tyrimai Europoje, taikant
KMI ir psichoemociniy veiksniy sasajy analize,
parodé, kad didesnis kiino svoris didina depresijos
rizika, o depresija taip pat prognozuoja didelj kiino
svor] ateityje (Mannan et al., 2016). JK Biobanko
duomenimis, tyrimai vertinant antsvorj ir nutukima
pagal bendra depresijos skalg ir remiantis 24 atski-
rais depresijos simptomais atskleidé, kad nutukimas
reikSmingai susijes su nuovargiu, anhedonija, mazu
susidomejimu veikla ir depresijos jausmu (Frank
et al., 2022; Kumar et al., 2022).

Sis tyrimas turi tam tikry apribojimy, kuriuos
reikéty jvertinti interpretuojant gautus rezultatus.
Visy pirma, tyrime dalyvavusi imtis buvo palygin-
ti nedidelé, o tyrime dalyvavo tik moterys, todél
reikéty atsargiai vertinti ir apibendrinti rezultatus.
Ateities tyrimuose reikéty didinti imties dydj, gal
itraukti papildomg vyry grupe, kad biity galima
gauti statistiskai reikSmingy rezultaty ir patikimes-
niy iSvady. Be to, tyrimo strategija buvo skerspju-
vio, todé¢l negalima nustatyti prieZastiniy rysiy tarp
ktino masés kategorijos ir psichologinés gerovés ar
funkcinio pajégumo. Biisimi tyrimai turéty buti il-
galaikiai, siekiant giliau suprasti Siy rySiy dinamika.
Taip pat biity naudinga jtraukti daugiau potencialiy
kintamyjy, tokiy kaip mitybos jprociai, fizinio ak-
tyvumo lygis ir gretutinés ligos, kurie galéty pa-
aiskinti stebimus skirtumus ar jy nebuvima. Bty
vertinga taikyti ilgalaikius, stebéjimo arba interven-
cinius tyrimo metodus.

Pabaigai, kadangi nutukimas yra sudétinga prob-
lema, jo prevencijai biitina taikyti daugialypj poziti-
r], apimant] sveika mityba, reguliarig fizing veikla,
tinkamg psichosocialing paramg ir visuomengés in-
formavima.

ISvados

Tyrimo rezultatai parodé reikSmingus antsvorj
ir nutukimg turin¢iy motery kiino sudéties profi-
lius. Nors motery funkcinio pajégumo ir kasdienio
fizinio aktyvumo rodikliai reikSmingai nesisky-
ré, taciau nutukusios moterys dazniau nei antsvo-
1] turinciosios suvokia fizinés veiklos apribojimus,
turi prastg emocing gerove ir vidutinj arba auksta
subjektyviai suvoktg streso lygj. Taigi, antsvorio ir
nutukimo poveikis motery sveikatai ir gerovei yra
daugialypis bei reikalauja tolesniy tyrimy, siekiant
geriau suprasti $iy sudétingy rysiy dinamika.
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ANALYSIS OF BODY COMPOSITION, PHYSICAL ACTIVITY AND PSYCHOEMOTIONAL
CHARACTERISTICS IN A POPULATION OF OVERWEIGHT AND OBESE WOMEN
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SUMMARY

Obesity is a complex, multi-etiological disease caused by excessive accumulation of adipose tissue in the
body. This problem is a major public health challenge worldwide. There are many problems associated with
overweight and obesity, they affect not only the person (their physical and mental health, quality of life), but
also society, the country’s economy, therefore it is important to analyse, solve and apply prevention methods
in order to reduce the risk of consequences caused by overweight and obesity. Physical activity, nutrition and
psycho-emotional state have an impact on a person’s body composition and overall health, but there is still no
consensus and it is not well known whether a person’s psychophysiological indicators and the level of functional
capacity and physical activity differ between overweight and obese individuals. Such data are needed in the
prevention and prognosis of obesity and its complications. Therefore, this research paper addressed this problem
and comprehensively assessed the body composition, functional capacity indicators, physical activity and
psychological well-being aspects of overweight and obese women. The study included 66 women (25—45 years
old), divided into 2 groups: overweight (n = 31, body mass index (BMI) 25-29.9 kg/m?) and obese (n = 35,
BMI > 30 kg/m?). Data from the subjects were collected through an anonymous survey (using a standardized
questionnaire to assess sociodemographic factors), the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ),
the WHO-5 Well-Being Index, the Subjective Stress Scale (PSS) and the SF-36 questionnaire (to assess physical
condition, mental well-being, daily activities, and limitations due to physical health). Anthropometric indicators
(height, body mass, BMI, muscle mass, body and visceral fat content, waist-to-hip ratio), hand strength,
muscle power (anaerobic alactatic), and the functional capacity of the cardiovascular system was assessed by
measuring arterial blood pressure, heart rate (HR) at rest, performing an orthostatic test and assessing the HR
response to standardized aerobic exercise and recovery after it. Statistical data analysis and graphing were
performed with the R Commander program version 2.8-0 and Microsoft Excel 365 program. The results of the
study showed that overweight and obese women significantly differed in terms of body composition indicators —
the body mass, BMI, muscle mass, total and visceral fat content, and waist-to-hip ratio of obese women were
statistically significantly higher than those of overweight women (p < 0.001). However, when evaluating other
research aspects, such as sociodemographic indicators, daily physical activity, hand strength, muscle power,
other investigated functional capacity indicators and psychological well-being, no statistically significant
differences were found between the groups (p > 0.05). In summary, the study identified significant differences
in body composition between overweight and obese women. Although physical activity and functional capacity
did not differ significantly, obese women more often perceived limitations in physical activity. Both groups were
also characterized by poor emotional well-being and high levels of perceived stress. The impact of overweight
and obesity on well-being is complex and requires further research.

Keywords: obesity, overweight, body mass, physical activity, capacity, psychological well-being.
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Vilniaus apskrities suaugusiy Zmoniy fizinio aktyvumo ir
gyvensenos jprociy raiska

Olga Fomina, doc. dr. AuSra Lisinskiené
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Fizinis aktyvumas ir gyvensenos jprociai yra svarbiis zmogaus gyvenimo elementai, turintys didelj poveikj svei-
katai, mazindami létiniy ligy, depresijos, nutukimo rizikq bei gerindami savijautq (World Health Organization, 2020,
2024). Lietuvoje stebimas nepakankamas fizinis aktyvumas ir netinkami gyvensenos jprociai, prisidedantys prie nutu-
kimo, kurio rodikliai virsija ES vidurkj (Lietuva: Salies sveikatos profilis 2023, 2024). To priezastys — nesubalansuota
mityba, sédimas gyvenimo budas, urbanizacija ir technologijy poveikis. Socialiniai, ekonominiai veiksniai bei spartus
gyvenimo tempas taip pat prisideda prie Siy problemy. Todél bitina placiau analizuoti fizinio aktyvumo ir gyvensenos
rySius siekiant spresti Sias problemas. Sio straipsnio tikslas — istirti suaugusiyjy Zmoniy fizinio aktyvumo ir gyvense-
nos jprociy raiskq. Tikslui pasiekti yra suformuluoti tokie uzdaviniai: 1. Atskleisti suaugusiyjy fizinio aktyvumo lygiy
raiskq pagal amzZiy ir Iyti; 2. Atskleisti suaugusiyjy gyvensenos jprociy raiskq pagal amziy ir lytj; 3. Atskleisti rySius
tarp suaugusiyjy fizinio aktyvumo ir gyvensenos jprociy. Tyrimui atlikti yra naudojamas klausimynas, sudarytas:
is Sesiy klausimy apie respondento bendrgsias charakteristikas (amzZiy, lytj, svorj ir kt.); Tarptautinio suaugusiy
zmoniy fizinio aktyvumo klausimyno (IPAQ) trumposios versijos; Higienos instituto rekomenduojamo suaugusiyjy
gyvensenos klausimyno. Tyrime dalyvavo 403 zmonés, gyvenantys Vilniaus apskrityje. IS jy 181 (45 proc.) yra vyrai ir
222 (55 proc.) — moterys. Apklaustyjy amzius yra nuo 18 iki 64 m. ir jie yra suskirstyti j tris grupes: 18—25 m. amzZiaus
grupéje yra 126 (31 proc.) asmenys, 26—44 m. amzZiaus grupéje — 160 (40 proc.) asmeny, o 45—64 m. amzZiaus grupé-
je— 117 (29 proc.) apklaustyjy. Tyrimas parodé, kad fizinio aktyvumo (FA) lygis priklauso nuo amziaus — 1825 m.
asmenys yra aktyvesni nei vyresni. Tarp motery yra maziau Zzemo FA asmeny nei tarp vyry. Mitybos jprociai su lytimi,
amziumi ir FA lygiu rySiy neturi. Tabakq, elektronines cigaretes ir marihuang dazniau vartoja vyrai ir 18—25 m. asme-
nys, alkoholj kasdien — 45—-64 m. asmenys. Narkotiky vartojimo sqsajy su lytimi ir amziumi nenustatyta. Su draugais
dazniau bendrauja 26—44 m. asmenys ir moterys. Prislégtos dazniau jauciasi moterys ir 18—25 m. asmenys. Sveikatg
geriausiai vertina 18—25 m. asmenys. Nagrinéjant Zalingy jprociy rysius su FA lygiu, visais atvejais juos dazniau turi
zemo FA asmenys. Tiriant gyvenimo kokybe ir bendravimo jprocius, prasciausi rodikliai irgi yra zemo FA asmeny.

RaktaZodZiai: IPAQ, Vilniaus apskritis, fizinis aktyvumas, gyvensenos klausimynas, gyvensenos jprociai, mityba,
suaugusieji, zalingi jprociai.

Ivadas

Fizinis aktyvumas ir gyvensenos jprociai yra
svarbils zmogaus gyvenimo elementai, turintys di-
delj poveikj suaugusiyjy sveikatai. Siai temai pas-
taruoju metu skiriama daug démesio tiek Lietuvo-
je, tiek pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) duomenimis, reguliarus fizinis aktyvumas ir
tinkami gyvensenos jprociai gali sumazinti létiniy
ligy, tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukri-
nio diabeto bei tam tikry rtisiy vézio, rizika, taip pat
mazina depresijos simptomus, nutukimo ir antsvo-
rio rizika, lavina mastyma bei gerina bendra zmoniy
savijautg (World Health Organization, 2020, 2024b).

Visoje Europos Sajungoje (ES) kas ketverius
metus yra atlieckami tyrimai, susij¢ su fiziniu ak-
tyvumu, ir pateikiamos kiekvienos Salies ataskai-
tos (Eurobarometer, 2022). Be to, Lietuvoje kaip
ir visoje ES yra reguliariai apzvelgiama gyventojy
sveikatos biiklé. Sias apzvalgas rengia Ekonominio

bendradarbiavimo ir plétros organizacija (EBPO) ir
Europos sveikatos sistemy ir politikos observatori-
ja, bendradarbiaudami su Europos Komisija. Pagal
naujausius duomenis Lietuvos suaugusiyjy nutuki-
mo rodikliai virsija ES vidurkj. Tai susije su nesuba-
lansuota mityba ir nepakankamu fiziniu aktyvumu
(Lietuva: Salies sveikatos profilis 2023, 2024).
Viena i§ svarbiausiy mazo fizinio aktyvumo prie-
zasCly yra urbanizacija ir su ja susijes gyvenimo bi-
das. Miestuose gyventojai dazniausiai dirba s¢dima
darba, tai mazina jy kasdienj fizinj aktyvuma (Ng ir
Popkin, 2012). Kita priezastis yra miesto infrastruk-
tiira, kuri ne visur yra pritaikyta aktyviai veiklai —
nepakanka dviraciy taky, tritksta parky ir viesyjy
erdviy, kur galima uzsiimti fizine veikla (Giles-Cor-
ti et al., 2022, 2016; Sallis, Floyd, Rodriguez ir Sa-
elens, 2012). Nemazg jtakg fiziniam aktyvumui gali
turéti socialiniai veiksniai. Pavyzdziui, jei Zmoniy


https://doi.org/10.15823/sm.2025.107.4

34 SPORTO MOKSLAS /2025, Nr. 1(107), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2025.107.4

artimoje aplinkoje néra fizisSkai aktyviy asmeny, jie
taip pat gali nejausti poreikio biiti fiziSkai aktyvis
(Davis, MacCarron ir Cohen, 2021). Dar viena svar-
bi priezastis yra Siuolaikiniy technologijy itaka (Lin,
Wang, Liao, Luo ir Kao, 2020; Woessner et al., 2021).
Stipriai paplite mobilieji jtaisai, tokie kaip telefonai
ir planSetiniai kompiuteriai, sudaro salygas laisvalai-
kj leisti sédint ar gulint, o ne aktyviai judant. Be to,
Siuolaikinés technologijos leidzia didele darby dalj
atlikti nuotoliniu budu, tai taip pat sumazina butiny-
be fiziskai judéti, pavyzdziui, namy tvarka palaiko
iSmanieji robotai, susitikimai perkeliami j skaitme-
nine¢ erdve, apsiperkama internetu. Taciau technolo-
gijos gali taip pat ir skatinti fizinj aktyvuma — pas-
taruoju metu plinta iSmanieji laikrodziai, apyrankés
ir programélés, padedancios zmonéms sekti jy fizing
veikla, miegg, mitybg ir kitus sveikatos rodiklius, o
kartu teikiancios atgalinj rysj ir didinan¢ios motyva-
cijg aktyviai judéti (Woessner et al., 2021).

Kaip ir fiziniam aktyvumui, zmoniy gyvensenos
IprocCiams jtakos turi jvairiis veiksniai, o kai kurie
i$ jy sutampa arba yra artimi tiems, kurie jtakoja
ir fizinj aktyvuma. Vienas 1§ veiksniy yra socialiné
aplinka, kuri formuoja asmens elgesio normas — Sei-
ma ir draugy ratas gali tiek puoseléti sveika elgsena,
pavyzdziui, skatinti buti fiziSkai aktyviam, tiek to-
leruoti zalingus jprocius — ritkyma, alkoholio var-
tojimg (Josey ir Moore, 2018; Lin, Chen, Liu, Xu
ir Li, 2024; Shao ir Zhou, 2023; Wang et al., 2023).
Technologijy pazanga ir interneto paplitimas bei
lengvas prieinamumas leidzia Zmonéms daugiau
laiko praleisti prie ekrany, mazindami jy fizinj ak-
tyvumag ir laisvalaikj lauke (Oswald, Rumbold, Ke-
dzior ir Moore, 2020; Woessner et al., 2021). Kitas
svarbus veiksnys yra Siuolaikinis gyvenimo tempas,
del kurio daznai zmonés teikia pirmenybe¢ darbo ar
asmeniniams jsipareigojimams, aukojant poilsio ir
miego laikg (Schleupner ir Kiihnel, 2021). Ekono-
miniai veiksniai, tokie kaip pajamy lygis ir paslaugy
kainos, daznai lemia, ar Zmonés gali rinktis svei-
kesnius jprocius, pavyzdziui, lankyti sporto klubg
ar jsitraukti j aktyvy laisvalaikj (O’Donoghue et al.,
2018; Ranasinghe, Pokhrel ir Anokye, 2021). Be to,
psichologiné biiklé, jskaitant stresg ir emocing svei-
kata, taip pat veikia kasdienius jprocius, nes Zmo-
nés kartais pasirenka maziau sveikus buidus jtampai
mazinti ir atsipalaiduoti, pavyzdziui, riikyma, alko-
holio vartojima arba uzsiimti kita nesveika veikla
(Alpers et al., 2023; Kosendiak, Krol, Sciskalska ir
Kepinska, 2021).

Nors mazo fizinio aktyvumo priezastys ir Zmo-
niy gyvensenos jprociai yra aprasyti ir tirti, to ne-
pakanka. Pagal PSO, 31 proc. suaugusiyjy (18 m.
amziaus ir vyresni) yra nepakankamai fiziskai ak-
tyvis (World Health Organization, 2024b). Be to,
pagal 2024 m. duomenis, net 43 proc. suaugusiyjy
turi antsvorio, o 16 proc. suaugusiyjy turi nutukimo
problemg (World Health Organization, 2024a) Tai
rodo, kad $ig sritj vis dar reikia tirti, analizuoti sgsa-
jas tarp fizinio aktyvumo ir gyvensenos jpro¢iy bei
ieSkoti naujy sprendimy ir budy, skatinan¢iy Zmo-
nes biti labiau fiziskai aktyviems ir ugdyti sveikos
gyvensenos jprocius.

Taigi, §io straipsnio tikslas — iStirti suaugusiy
zmoniy fizinio aktyvumo ir gyvensenos jprociy
raiska. Siam tikslui pasiekti yra suformuluoti uzda-
viniai: 1. Atskleisti suaugusiyjy fizinio aktyvumo
lygiy raiSka pagal amziy ir lytj; 2. Atskleisti suau-
gusiyjy gyvensenos jproc¢iy raiska pagal amziy ir
lyti. 3. Atskleisti rySius tarp suaugusiyjy fizinio ak-
tyvumo ir gyvensenos jprociy.

Tyrimo metodai

Anketiné apklausa. Taikytas apklausos meto-
das. Anketg sudaré 33 klausimai. Anketos pradzioje
yra pateikiami $esi klausimai apie tiriamyjy bendra-
sias charakteristikas (amziy, lytj, svorj ir kt.). Fizi-
niam aktyvumui nustatyti yra naudojama trumpoji
Tarptautinio suaugusiy zmoniy fizinio aktyvumo
klausimyno versija (IPAQ, anlg. International Phy-
sical Activity Questionnaire) — tai standartizuotas
klausimynas, skirtas suaugusiyjy fizinio aktyvumo
lygiui vertinti per pastargsias 7 dienas (Craig et al.,
2003). Trumpoji IPAQ versija yra sudaryta i$ sep-
tyniy atviryjy klausimy, kuriuose klausiama, kiek
dieny ir kiek laiko asmuo uzsiémé labai intensyvia,
vidutiniskai intensyvia fizine veikla, vaiksciojo ir
sedéjo. Sis IPAQ klausimynas yra i§verstas j lietu-
viy kalbg ir validuotas (Kalvenas, Burlacu ir Abu-
Omar, 2016). Pagal TPAQ klausimyno metodika
buvo apskaiCiuotas apklaustyjy fizinis aktyvumas
MET minutémis per savaite ir apklaustieji buvo su-
skirstyti j tris fizinio aktyvumo grupes: Zemo FA,
vidutinio FA, auksto FA. Like 20 anketos klausimy
yra skirti suaugusiyjy gyvensenos jprociy tyrimui,
kuris buvo atlickamas naudojant Higienos instituto
rekomendacijose pateikta Suaugusiyjy gyvensenos
klausimyng (Liuima et al., 2016). Pagal gautus gy-
vensenos jproc¢iy klausimyno duomenis yra sudaro-
mos grupés, kaip nurodyta klausimyno metodikoje
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(Liuima et al., 2016), pavyzdziui, suaugusieji, kurie
bent kartg per dieng valgo vaisiy; suaugusieji, ku-
rie bent kartg per dieng valgo darzoviy; suaugusieji,
kurie kasdien riiko tabako gaminius arba elektroni-
nes cigaretes ir t. t.

Matematiné statistika. Statistin¢ tyrimo duo-
meny analizé atlikta naudojant JASP programos
0.19.1 versija. Kadangi apklaustieji buvo suskirstyti
1 fizinio aktyvumo ir gyvensenos jpro¢iy grupes,
yra gauti kategoriniai kintamieji. RySiams tarp ka-
tegoriniy kintamyjy nustatyti yra taikomas Pirsono
(angl. Pearson) y* kriterijaus testas: fizinio akty-
vumo raiskai pagal lytj ir amziaus grupg¢; mitybos
Iprociy, zalingy jprociy, gyvenimo kokybés bei
sveikatos raiskai pagal lytj ir amZiaus grupg; mity-
bos jprociy, zalingy jprociy, gyvenimo kokybés bei
sveikatos rySiams su fizinio aktyvumo grupe. Jeigu

gautas patikimumo lygmuo p < 0,05, daroma iSva-
da, kad yra rySys tarp kintamyjy, o jei p > 0,05 —
rysio tarp kintamyjy néra.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 403 zmonés,
gyvenantys Vilniaus apskrityje. IS jy 181 (45 proc.)
yra vyrai ir 222 (55 proc.) — moterys. Apklaustyjy
amzius yra nuo 18 iki 64 mety ir jie suskirstyti |
tris grupes pagal amziy. 18-25 m. amziaus grupg¢je
yra 126 (31 proc.) asmeny, 26—44 m. amziaus gru-
péje — 160 (40 proc.) asmeny, o 45—64 m. amziaus
grupéje — 117 (29 proc.) apklaustyjy.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu siekiama atskleisti Vilniaus apskri-
ties suaugusiy Zzmoniy fizinio aktyvumo ir gyvense-
nos jprociy raiska.

1 lentelé
Fizinio aktyvumo lygio pasiskirstymas pagal Iyt
Lytis
FA lygis Moteris Vyras 1 p \4

Zemas FA 9,91 % 24,31 %

Vidutinis FA 54,05 % 3591 % 20,143 < 0,001 0,224
Aukstas FA 36,04 % 39,78 %

Pastaba: N — atvejy skaiius; y? — y? testo statistika; p — patikimumo lygmuo; V — efekto dydis (Kramerio V koeficientas).

Fizinio aktyvumo lygio pasiskirstymas pagal lytj
yra pateiktas 1 lenteléje. ¢ testo rezultatai rodo, kad
fizinio aktyvumo lygis turi rysj su lytimi, kadangi

p < 0,05. Maziausiai Zemo FA Zmoniy yra tarp mo-
tery. Be to, tarp motery yra daugiau vidutinio FA
asmeny.

2 lentelé
Fizinio aktyvumo lygio pasiskirstymas amZiaus grupése
AmZiaus grupé
FA grupé 18-25 m. 2644 m. 45-64 m. X p \4

Zemas FA 12,70 % 15,00 % 22,22 %

Vidutinis FA 38,89 % 49,36 % 48,72 % 11,972 0,018 0,122
Aukstas FA 48,41 % 35,63 % 29,06 %

Pastaba: N — atvejy skaiius; y? — y? testo statistika; p — patikimumo lygmuo; V — efekto dydis (Kramerio V koeficientas).

Fizinio aktyvumo lygio pasiskirstymas amziaus
grupése yra pateiktas 2 lentel¢je. x> testo rezulta-
tai rodo, kad fizinio aktyvumo lygis turi rysj su

amziaus grupe, kadangi p < 0,05. Maziausiai Zemo
FA Zmoniy yra jauniausiy asmeny grupgje.

3 lentelé
Tiriamosios imties mitybos jprociy pasiskirstymas pagal lytj
Lytis
Mitybos jprociuy grupé Moteris Vyras 1 p [}
Bent karta per diena valgo vaisiy 90,54 % 93,37 % 0,719 0,397 0,051
Bent kartg per dieng valgo darzoviy 97,75 % 96,13 % 0,428 0,513 0,047
Papildomai nededa druskos | maista 45,50 % 40,33 % 0,883 0,347 0,052
Pastaba: N — atvejy skaicius; y? — y? testo statistika; p — patikimumo lygmuo; ¢ — efekto dydis 2 x 2 lentelei.
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Tiriamosios imties mitybos jprociy pasiskirsty-
mas pagal lytj pateiktas 3 lentel¢je. Kadangi gau-
namos 2 x 2 lentelés, naudojama > testo statistika

su Jeito pataisa. Matyti, kad visais atvejais p > 0,05,
todel galima teigti, kad mitybos jprociai neturi sta-
tistinio rysio su lytimi.

4 lentelé
Tiriamosios imties mitybos jprociy pasiskirstymas amZiaus grupése
AmzZiaus grupé
Mitybos jprociu grupé 18-25 m. 2644 m. 45-64 m. 1 p \4
Bent kartg per dieng valgo vaisiy 92,86 % 88,13 % 95,73 % 5,461 0,065 0,116
Bent kartg per dieng valgo darzoviy 96,83 % 96,88 % 97,44 % 0,098 0,952 0,016
Papildomai nededa druskos | maista 35,71 % 48,13 % 44,44 % 4,533 0,104 0,106

Pastaba: N — atvejy skaicius; y? — y? testo statistika; p — patikimumo lygmuo; V — efekto dydis (Kramerio V koeficientas).

Tiriamosios imties mitybos jprociy pasiskirsty-
mas amziaus grupése pateiktas 4 lentel¢je. Matyti,

kad visais atvejais p > 0,05, tai rodo, kad rySio tarp
mitybos jprociy ir amziaus grupe néra.

5 lentelé
Tiriamosios imties Zalingyjy jprociy pasiskirstymas pagal Iyt
Lytis
Zalingy jpro&iy grupé Moteris Vyras Ve p )
Kasdien riiko tabako gaminius arba elektronines cigaretes 17,12 % 30,39 % 9,157 0,002 0,157
Per pastgruom.us 12 mén. bent karta riké tabako gaminius arba 32.88 % 51.93 % 14,137 20,001 0.192
elektronines cigaretes
P'er pastarasias 30 d. bent karta ruiké tabako gaminius arba elektronines 31,08 % 43.62 % 12,169 20,001 0.179
cigaretes
Per pastaruosius 12 mén. bent kartg vartojo marihuanos ar hasiso 8,11 % 17,13 % 6,773 0,009 0,137
Pastaba: N — atvejy skaicius; y? — y? testo statistika; p — patikimumo lygmuo; ¢ — efekto dydis 2 x 2 :lentelei.

Tiriamosios imties zalingyjy jprociy pasiskirsty-
mas pagal lytj yra pateiktas 5 lentel¢je. Taciau Cia
pateiktos tik tos Zalingy iprociy grupés, kurios turi
rys$j su lytimi (p < 0,05). IS $iy rezultaty matyti, kad
vyrai labiau linke vartoti tabako gaminius, elektro-
nines cigaretes ir marihuang ar hasisa.

Tiriamosios imties zalingyjy iprociy pasiskirs-
tymas amziaus grupése pateiktas 6 lenteléje. Cia

pateiktos tik tos zalingy jprociy grupés, kurios turi
ry$j su amziaus grupe (p <0,05). Jauniausios grupés
asmenys labiau yra linke rikyti tabako gaminius
arba elektronines cigaretes. Taip pat jie dazniau
vartoja marihuang arba hasisg. Taciau vyriausio
amziaus zmonés dazniau linke vartoti alkoholj
kasdien.

6 lentelé
Tiriamosios imties Zalingyjy jprociy pasiskirstymas amZiaus grupése
AmZiaus grupé
Zalingy jproéiy grupé 18-25m. | 26-44m. | 45-64 m. Ve P \%
Per pasFaruogus 12 mén. bent karta ruké tabako gaminius arba 57.04 % 35.00 % 32,48 % 20,736 <0,001 0227
elektronines cigaretes
P.er pastarasias 30 d. bent kartg ruké tabako gaminius arba elektronines 5238 % 3375 % 3162 % 14,018 <0,001 0.187
cigaretes
Kasdien vartoja alkoholinius gérimus 0,79 % 0,63 % 427 % 6,226 0,044 0,124
Per pastaruosius 12 mén. bent karta vartojo marihuanos ar hasiso 19,05 % 10,63 % 6,84 % 9,053 0,011 0,150
Pastaba: N — atvejy skaicius; y? — y? testo statistika; p — patikimumo lygmuo; V — efekto dydis (Kramerio V koeficientas).
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7 lentelé
Tiriamosios imties gyvenimo kokybés bei sveikatos pasiskirstymas pagal Iyt
Lytis
Gyvenimo kokybés bei sveikatos grupé Moteris Vyras Ve p )
Bendrauja su draugais bent kelis kartus per ménesj 95,50 % 85,64 % 10,735 0,001 0,172
Per pra¢jusius metus buvo apémusi prislégta nuotaika labiau nei anks¢iau | 31,08 % 20,44 % 5,286 0,021 0,120
Pastaba: N — atvejy skaicius; y? — y? testo statistika; p — patikimumo lygmuo; ¢ — efekto dydis 2 x 2 lentelei.

Tiriamosios imties gyvenimo kokybés bei svei-
katos vertinimo pasiskirstymas pagal lytj yra pa-
teiktas 7 lenteléje. Cia taip pat pateiktos tik tos gy-
venimo kokybés bei sveikatos grupés, kurios turi

rys$j su lytimi (p < 0,05). IS $iy rezultaty matyti, kad
moterys labiau linkusios bendrauti su draugais, ta-
¢iau jas taip pat daZzniau apima prislégta nuotaika.

8 lentelé
Tiriamosios imties gyvenimo kokybés bei sveikatos pasiskirstymas amZiaus grupése
AmZiaus grupé
Gyvenimo kokybés bei sveikatos grupé 18-25m. | 2644 m. | 45-64 m. 1 P v
Bendrauja su draugais bent kelis kartus per ménesj 92,86 % 95,63 % 82,91 % 14,161 < 0,001 0,187
Per pragjusius metus buvo apémusi prislégta nuotaika labiau nei anks¢iau | 34,92 % 24,38 % 19,66 % 7,799 0,020 0,139
Vertina savo sveikata kaip gera ar gana gera 69,84 % 65,00 % 52,14 % 8,698 0,013 0,147
Pastaba: N — atvejy skaicius; y? — y? testo statistika; p — patikimumo lygmuo; V — efekto dydis (Kramerio V koeficientas).

Tiriamosios imties gyvenimo kokybés bei svei-
katos vertinimo pasiskirstymas amziaus grupése
yra pateiktas 8 lenteléje. Cia taip pat pateiktos tik
tos gyvenimo kokybés bei sveikatos grupés, kurios
turi rysj su amziaus grupe (p <0,05). IS Siy rezultaty
matyti, kad 26-44 m. amziaus grupé€s asmenys

dazniau bendrauja su draugais, o jauniausiajai am-
ziaus grupei priklausan¢ius asmenis dazniau apima
prislégta nuotaika. Taciau jauniausios grupés as-
menys dazniau savo sveikata vertina kaip gerg arba
gana gera.

9 lentelé
Tiriamosios imties mitybos jprociy pasiskirstymas fizinio aktyvumo grupése
FA grupé
Mitybos jprociy grupé Zemas FA Vidutinis FA Aukstas FA Ve p \%

Bent kartg per dieng valgo vaisiy 90,91 % 90,81 % 93,42 % 0,842 0,656 0,046
Bent kartg per dieng valgo darzoviy 93,94 % 97,84 % 97,37 % 2,660 0,264 0,081
Papildomai nededa druskos j maista 31,82 % 4541 % 45,40 % 4,150 0,126 0,101
Pastaba: N — atvejy skaicius; y? — y? testo statistika; p — patikimumo lygmuo; V — efekto dydis (Kramerio V koeficientas).

Tiriamosios imties mitybos jprociy pasiskirsty-
mas fizinio aktyvumo grupése pateiktas 9 lentele-
je. Visais nagrinétais atvejais patikimumo lygmuo

p > 0,05, tai rodo, kad rySio su mitybos jprociy ir
fizinio aktyvumo grupe néra.

10 lentelé
Tiriamosios imties Zalingy jprociy pasiskirstymas fizinio aktyvumo grupése
FA grupé

o . N R . Vidutinis | AukStas ,

Zalingy jproc€iy grupé Zemas FA FA FA X P \4
Kasdien riiko tabako gaminius arba elektronines cigaretes 36,36 % 22,16 % 18,42 % 8,507 0,014 0,145
Per pastzjlruomlus 12 mén. bent kartg riké tabako gaminius arba 57.58 % 40,00 % 36.18 % 8.969 0.011 0,149
elektronines cigaretes
P.er pastargsias 30 d. bent kartg riké tabako gaminius arba elektronines 53.03 % 39.46 % 3224 % 8.403 0.015 0,144
cigaretes
Kasdien vartoja alkoholinius gérimus 7,58 % 0,00 % 1,32 % 16,611 <0,001 0,203
Per pastaruosius 12 mén. bent karta vartojo marihuanos ar hasiso 83,33 % 67,03 % 53,95 % 18,181 < 0,001 0,212

Pastaba: N — atvejy skaicius; y? — y? testo statistika; p — patikimumo lygmuo; V — efekto dydis (Kramerio V koeficientas).
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Tiriamosios imties Zalingy jproc¢iy pasiskirsty-
mas fizinio aktyvumo grupése pateikiamas 10 len-
teléje. Cia yra pateiktos tik tos zalingy jpro¢iy gru-
pés, kurios turéjo rysius su lytimi arba amziaus gru-
pe. Visais nagrin¢jamais atvejais yra rysys su fizinio

aktyvumo grupe (p < 0,05). IS pateikty rezultaty
matyti, kad asmenys, kuriy fizinis aktyvumas yra
Zemas, yra labiau linke rukyti tabako gaminius arba
elektronines cigaretes, vartoti alkoholinius gérimus
ir marihuang arba hasisa.

11 lentelé
Tiriamosios imties gyvenimo kokybés bei sveikatos pasiskirstymas fizinio aktyvumo grupése
FA grupé
Gyvenimo kokybés bei sveikatos grupé Z(;rzas Vldll;:ms Au}l::tas Ve p v

Bendrauja su draugais bent kelis kartus per ménesj 72,73 % | 92,43 % | 97,37 % 35,131 < 0,001 0,295
Per praéjusius metus buvo apémusi prislégta nuotaika labiau nei anksc¢iau 39,39 % | 24,32 % | 23,03 % 7,050 0,029 0,132
Savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir labai gera 48,49 % | 64,32 % | 78,29 % 19,593 < 0,001 0,220
Vertina savo sveikata kaip gera ar gana gera 37,88 % | 62,16 % | 74,34 % 26,240 0,001 0,255
Jauciasi laimingi ir labai laimingi 50,00 % | 67,03 % | 78,95 % 18,408 <0,001 0,214
Pastaba: N — atvejy skaiCius; y? — y? testo statistika; p — patikimumo lygmuo; V — efekto dydis (Kramerio V koeficientas).

Tiriamosios imties gyvenimo kokybés ir sveika-
tos vertinimo pasiskirstymas fizinio aktyvumo gru-
pése yra pateiktas 11 lenteléje. Cia yra pateiktos tik
tos gyvenimo kokybés ir sveikatos grupés, kurios
turéjo rysius su lytimi arba amziaus grupe. Visais
nagrin¢jamais atvejais yra rySys su fizinio aktyvu-
mo grupe (p < 0,05). IS pateikty rezultaty matyti,
kad asmenys, kuriy fizinis aktyvumas yra aukstas,
yra labiau bendraujantys, geriau vertina savo gy-
venimo kokybe bei sveikatg. Be to, auksto fizinio
aktyvumo asmenis re¢iau apima prislégta nuotaika
ir jie dazniau jauciasi laimingi arba labiau laimingi.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Atliekant kiekybinj tyrimg buvo siekiama at-
skleisti apklausty Zmoniy fizinio aktyvumo lygius ir
ju raiska pagal amziy bei lytj, gyvensenos jproc¢ius
ir raiSka pagal amziy ir lytj, taip pat suZinoti, ar fi-
zinis aktyvumas turi rysiy su gyvensenos jprociais.
Siame tyrime buvo tikétasi, kad vyresni zmonés bus
maziau fiziSkai aktyvis nei jaunesni, vyrai bus la-
biau aktyvesni nei moterys. Buvo gauta, kad fizinis
aktyvumas turi ry$j su palankesniais gyvensenos
Iprociais.

Apklausa buvo vykdoma patogiosios atrankos
biidu. Tyrimas parodé, kad fizinio aktyvumo lygis
turi rySius su lytimi ir amziaus grupe. Maziausiai
zemo fizinio aktyvumo zmoniy yra tarp mote-
ry ir jauniausiy asmeny grupg¢je. Taciau tarp vyry
yra daugiau auksto fizinio aktyvumo zmoniy. Be
to, kaip ir buvo tikétasi, daugiausiai auksto fizinio
aktyvumo asmeny yra jauniausiy zmoniy grupgje
(18-25 m.), vidutinio fizinio aktyvumo asmeny — vi-
dutinio amziaus grupéje (26—44 m.), o Zemo fizinio

aktyvumo Zmoniy — vyriausioje amziaus grupéje
(45-64 m.).

Siame darbe gautas fizinio aktyvumo lygio
pasiskirstymas pagal lyti yra kitoks, lyginant su
2012 ir 2014 m. atliktais tyrimais, kuriuose buvo
naudotas PSO parengtas Pasaulinis fizinio aktyvu-
mo klausimynas (GPAQ) (Valintéliené, Varvuoliené
ir Kranauskas, 2012; Zumeras, 2014). R. Valintélie-
nés, R. Varvuolienés ir A. Kranausko (2012) tyrime
dalyvavo 1 038 atsitiktiniai 15-74 m. amziaus as-
menys i$ visos Lietuvos, o R. Zumero (2014) tyri-
me dalyvavo 2 709 asmenys i$ visos Lietuvos, kuriy
amzius yra 18-75 m. R. Valintélienés ir kt. (2012)
tyrimo metu buvo gauta, kad Zemo fizinio aktyvu-
mo grupéje yra 25,9 proc. motery ir 22,2 proc. vyry,
vidutinio fizinio aktyvumo grupéje yra 23,5 proc.
motery ir 20,6 proc. vyry, o auksto fizinio akty-
vumo grupéje — 50,6 proc. motery ir 57,3 proc.
vyry. R. Zumero (2014) tyrime gauta, kad zemo
fizinio aktyvumo grupé¢je yra 21,5 proc. motery ir
17,0 proc. vyry, vidutinio fizinio aktyvumo grupg¢je
yra 34,9 proc. motery ir 23,8 proc. vyry, o auks-
to fizinio aktyvumo grupéje — 43,6 proc. motery ir
59,1 proc. vyry.

Pagal Siame tyrime gautus rezultatus tikétina,
kad Vilniaus apskrityje yra maziau auksSto fizinio
aktyvumo lygio asmeny bei daugiau vidutinio fizi-
nio aktyvumo asmeny, lyginant su R. Valintélienés
ir kt. (2012) ir R. Zumero (2014) tyrimuose gautais
rezultatais. Be to, Siuose tyrimuose yra panasi dalis
vyry, kuriy fizinio aktyvumo lygis yra zemas, taciau
Siuo metu Vilniaus apskrityje yra daug maziau zemo
fizinio aktyvumo motery. Siems rezultatams patvir-
tinti galbiit reikéty atlikti atsitiktinés atrankos tyrima
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Vilniaus apskrityje. Taip pat reikéty atkreipti démes,
kad R. Valintélienés ir kt. (2012) ir R. Zumero (2014)
tyrimuose yra vertinami ir pagyveng asmenys (dau-
giau nei 65 m.), kurie Siame tyrime nevertinami.

Be to, R. Zumero (2014) tyrime yra nurodytas
ir fizinio aktyvumo lygio pasiskirstymas amziaus
grupése. Nors Siame darbe yra vertinami skirtingi
apklaustyjy amziaus ruozai ir naudojamos skirtin-
gos amziaus grupés, fizinio aktyvumo pasiskirsty-
mas yra panasus — auksto fizinio aktyvumo grupéje
yra daugiau jauny asmeny, o zemo fizinio aktyvu-
mo grupéje — daugiau vyriausiy asmeny.

Tiriant gyvensenos jproCiy sgsajas su amziumi
ir lytimi, atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad mi-
tybos jprociy rysiy su lytimi ar amziumi tikétinai
néra. Taciau zalingi jprociai bei gyvenimo kokybés
ir savo sveikatos vertinimo aspektai turi statistiS-
kai reikSmingg rysj tiek su lytimi, tiek su amziaus
grupe. Vyrai yra labiau linke j zalingus jprocius —
jie daZniau nei moterys riiko tabako gaminius arba
elektronines cigaretes ir vartoja marihuanos ar ha-
SiSo. Jauniausios amziaus grupés zmonés irgi daz-
niau riiko bei vartoja marihuanos ar hasiso, taciau
vyriausios amziaus grupés asmenys dazniau var-
toja alkoholj kasdien. Tyrimas taip pat parodé¢, kad
moterys yra daugiau bendraujancios nei vyrai, ta-
¢iau jas taip pat dazniau nei vyrus apima prislégta
nuotaika. Jauniausios amziaus grupés asmenis taip
pat dazniau nei kity grupiy asmenis apima prislégta
nuotaika, bet jie dazniau savo sveikatg vertina kaip
gera ar gana gerg. Taciau bendravimo aspektu iSsi-
skiria vidutinés amziaus grupés asmenys — jie daz-
niau nei kity grupiy Zmones bendrauja su draugais.

Higienos institutas yra paruoSes Suaugusiyjy
gyvensenos klausimyng (Liuima et al., 2016), vykdo
suaugusiyjy gyvensenos stebéseng ir pateikia stan-
dartizuoty rodikliy suvestines-ataskaitas (Liuma ir
Valentieng, 2018; Makauskaité, 2023). Taciau Siose
ataskaitose yra pateikiami tik bendri Lietuvos ir ats-
kiry savivaldybiy rodikliai (jy dazniai), neskirstant
juos nei pagal lytj, nei pagal amziy. Todél negalima
tiesiogiai palyginti Siame darbe gauty rezultaty su
pateikiamomis Higienos instituto ataskaitomis.

Sio tyrimo duomenys taip pat rodo, kad mitybos
Iprociy rysio su fizinio aktyvumo grupe irgi, kaip
ir su lytimi bei amziaus grupe, tikétinai, néra. Ta-
Ciau yra statistiSkai reikSmingas rySys tarp zalingy
ipro¢iy ir fizinio aktyvumo grupés, taip pat rysys
tarp gyvenimo kokybés bei sveikatos vertinimo
ir fizinio aktyvumo grupés. Zmonés, kuriy fizinis

aktyvumas yra Zemas, dazniau yra linke j zalingus
procius. Ir atvirksciai, auksto fizinio aktyvumo as-
menys reciausiai ruko tabako gaminius ar elektro-
nines cigaretes bei vartoja marihuanos ar hasiso. Be
to, auksto fizinio aktyvumo grupei priklausantys
asmenys dazniau bendrauja su draugais, juos ma-
Ziau apima prislégta nuotaika, jie daZniau savo gy-
venimo kokybeg bei sveikatg vertina gerai arba gana
gerali, taip pat jie dazniau jauciasi laimingi arba la-
bai laimingi.

Neatsizvelgiant | tai, kad tyrime naudoti validuo-
ti klausimynai, o IPAQ klausimynas yra patvirtintas
ir tarptautiniu mastu, be to, apklausoje dalyvavo pa-
nasus skaiius Zmoniy i§ visy trijy amziaus grupiy,
o taip pat apklausty vyry ir motery skaicius irgi yra
panasus, §is tyrimas turi ribotumy. Respondentai
savarankisSkai pateikia apklausos duomenis, todél
gali buti Saliskumo rizika (pvz., fizinio aktyvumo
ar gyvensenos jpro¢iy pervertinimas arba nuver-
tinimas). Nors gyvensenos klausimyne yra klausi-
my, apimanciy kelias jprociy sritis, kai kuriy, pa-
vyzdziui, mitybos ar psichologinés buklés, analizé
néra labai detali, tai gali sumazinti rezultaty ir jy
interpretacijos tiksluma. Be to, tyrimas paremtas
vienkartine apklausa ir neanalizuoja ilgalaikiy fizi-
nio aktyvumo ir gyvensenos jpro¢iy poky¢iy, todel
sunku jvertinti priezastinius rySius ar ilgalaike jy
dinamika.

ISvados

Remiantis atlikto tyrimo duomenimis galima
teigti, suaugusiy asmeny fizinio aktyvumo lygis
priklauso nuo amziaus — 18-25 m. asmenys yra ak-
tyvesni nei vyresni. Tarp motery yra maZiau Zemo
fizinio aktyvumo asmeny nei tarp vyry.

Gyvensenos aspektai, tokie kaip zalingi jprociai
ir socialinis bendravimas, skiriasi atsizvelgiant |
amziy ir lytj. Vyrai ir 18-25 m. asmenys dazniau
linke vartoti tabaka, elektronines cigaretes ir mari-
huang, o 45-64 m. asmenys dazniau kasdien varto-
ja alkoholj. Moterys ir 26—44 m. asmenys dazniau
aktyviai bendrauja su draugais, taiau moterys ir
18-25 m. asmenys dazniau jauciasi prislégti. Mity-
bos jprociai néra susije su amziumi, lytimi ar fizinio
aktyvumo lygiu.

Be to, yra reikSmingas rysys tarp fizinio akty-
vumo lygio ir gyvensenos jpro¢iy. Zemesnis fizinio
aktyvumo lygis susij¢s su neigiamais gyvensenos
aspektais, tokiais kaip zalingi jprociai, prastesné gy-
venimo kokybé ir maZesnis socialinis aktyvumas.
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EXPRESSION OF PHYSICAL ACTIVITY AND LIFESTYLE HABITS
AMONG ADULTS IN THE VILNIUS REGION

Olga Fomina, Asoc. Prof. Dr. Ausra Lisinskiené
Wtautas Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

Physical activity and lifestyle habits are important elements of human life, which have a strong impact
on health, reducing the risk of chronic diseases, depression, obesity and improving well-being (World Health
Organization, 2020, 2024). In Lithuania, insufficient physical activity and bad lifestyle habits are observed,
contributing to obesity, the indicators of which exceed the EU average (Lietuva: Salies sveikatos profilis 2023,
2024). The reasons for this are unbalanced nutrition, sedentary lifestyle, urbanization, and the impact of
technology. Social, economic factors and the fast pace of life also contribute to these problems. Therefore, it is
necessary to analyse the links between the physical activity and lifestyle more widely in order to solve these
problems. The aim of this study is to examine the expression of physical activity and lifestyle habits among
adults. To achieve this goal, the following objectives were formulated: 1. Reveal the expression of physical
activity levels among adults by age and gender; 2. Reveal the expression of lifestyle habits among adults by age
and gender; 3. Reveal the relationship between physical activity and lifestyle habits of adults. The study employs
methods such as scientific literature analysis, a questionnaire survey, and mathematical statistical analysis. The
research uses a questionnaire consisting of: six questions on general respondent characteristics (age, gender,
weight, etc.); the short version of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ); and the adult lifestyle
questionnaire recommended by the Hygiene Institute. The study included 403 participants living in Vilnius
County, of whom 181 (45%) were men and 222 (55%) were women. The respondents were aged 18—64 years and
divided into three groups: 126 individuals (31%) in the 18-25 age group, 160 individuals (40%) in the 26—44 age
group, and 117 individuals (29%) in the 45—64 age group. The research revealed that physical activity (PA)
levels are age-dependent, with individuals aged 18-25 being more active than older groups. Women exhibited
fewer cases of low PA levels compared to men. Dietary habits showed no significant links with gender, age, or
PA level. Men and individuals aged 18-25 were more likely to use tobacco, electronic cigarettes, and marijuana,
while alcohol consumption on a daily basis was more common among those aged 45—64. Drug use showed no
association with gender or age. Social interactions with friends were more frequent among individuals aged
26—44 and women. Feelings of depression were more common among women and individuals aged 18-25. The
best self-assessed health was reported by individuals aged 18-25. When examining the links between harmful
habits and PA levels, individuals with low PA consistently displayed more harmful habits. In terms of quality of
life and social interaction habits, the worst indicators were also observed among individuals with low PA.

Keywords: IPAQ, Vilnius County, adults, harmful habits, lifestyle habits, lifestyle questionnaire, nutrition,
physical activity.
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Ekstremaliu vandens sportu uzsiimanc¢iu Zmoniy Ziniy apie
danty traumuy profilaktika ir jos taikyma analize

Domantas Vasiliauskas, Karolis Vasiliauskas, doc. dr. Ingrida Vasiliauskiené
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademija

Santrauka

Ivvkus danty traumai dazniausiai per vélu biina kalbéti apie danty traumy profilaktikq. Todél gydytojai odonto-
logai ekstremaliu sportu uzsiimancius pacientus Sviesti turéty dar per profilaktinius apsilankymus pas odonotologg.
Gydytojai odontologai yra skatinami teirautis pacienty, ar jie uzsiima ekstremaliu sportu.

Tyrime dalyvavo vandens (jégos aitvary ir vandenlenciy) sportu uzsiimantys asmenys. Norint pasiekti reiksmingy
tyrimo rezultaty, apklaustas tam tikras respondenty skaicius, jvertinant 5 proc. paklaidg. Buvo reikalinga apklausti
376 sportininkus.

Tyrimo tikslui bei uzdaviniams pasiekti buvo specialiai Siam tyrimui sudaryta anoniminés apklausos anketa, gau-
tas LSMU Bioetikos komiteto leidimas Nr. BEC-OF-83 atlikti sj tyrimg. Pries apklausq buvo atliktas bandomasis
tyrimas. Jo metu buvo patikrinta anketa. Bandomgjq anketq pildé 10 respondenty. Jie issaké savo nuomong apie pa-
teiktus klausimus ir atsakymy variantus. Atsizvelgiant j respondenty komentarus, pastabas, anketa buvo patobulinta.
Klausimai anketoje yra uzdarieji, kadangi taip lengviau pasirinkti atsakymaq.

Tyrimo metu surinkti duomenys buvo koduojami SPSS 20 versijos programiniu paketu. Pasirinktas statistinio
patikimumo lygmuo, kai p < 0,05. Priklausomybé tarp kokybiniy parametry buvo jvertinta remiantis (x°) kriterijumi.
Rezultatams pavaizduoti buvo naudojamos histogramos, stulpelinés ir skritulinés diagramos, absoliuciy ir procenti-
niy dazniy lentelés.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 383 sportininkai, kuriy amzius nuo 18 iki 47 mety. Amziaus vidurkis 29,29 + 6,241 mety.
97,1 proc. sportininky yra girdéje apie danty apsaugas, 89 proc. apie danty apsaugas suzinojo is interneto ir draugy /
Seimos nariy. Daugiausia informacijg apie apsaugines danty kapas gavo is vieno Saltinio. Pagrindiné priezastis, dél
kurios kapos nedévimos, nepatogumas. Beveik pusé apklaustyjy pazyméjo, kad jiems su kapomis yra nepatogu, Ses-
tadaliui jy nereikia ir jos trukdo kvépuoti. Desimtadalis dévéti apsaugos kapq nesirenka dél blogos estetikos. Jdomu
tai, kad didele apsaugos kapos naudqg pazyméjo tik maziau nei procentas. Kai kurie tiriamieji kapy atsisako dél keliy
priezasciy. Trecdalis (33,7 proc.) apklaustyjy turéjo sveikatos draudimq: 27,4 proc. — be danty traumy, 6,3 proc. — su
danty traumy draudimu.

Isvados. Beveik visi sportininkai yra girdéje apie danty apsaugas. Daugiausia apie danty apsaugas suzino is in-
terneto ir draugy / Seimos nariy. Maziausiai ziniy gauna is specialisty, kurie turéty skleisti Sig informacijq. Faktiskai
kapas dévi tik Siek tiek daugiau nei penktadalis. Jégos aitvary sportu uzsiimantys vyriausi, ilgesnj laikq sportuojantys,
seniau patyre traumy respondentai statistiskai reikSmingai dazniau dévéjo kapas.

RaktaZodZiai: sportininky danty traumos, danty traumy profilaktika, apsauginés danty kapos.

Ivadas

Sporto, ypac ekstremalaus ar kontaktinio, metu
danty traumos yra labai daznos. Jy iSvengti labai
sunku. Esant dideliam poreikiui 1980 m. atsirado
nauja odontologijos atSaka — sporto odontologija.
2001 m. Bostone jvyko sporto odontologijos ir dan-
ty traumatologijos kongresas, kuris davé pradziag
glaudesniam Siy draugijy bendradarbiavimui.

Ivykus danty traumai dazniausiai per vélu biina
kalbeti apie danty traumy profilaktika. Todél gydy-
tojui odontologui ekstremaliu sportu uzsiimancius
pacientus Sviesti biitina dar per profilaktinius apsi-
lankymus pas odontologa.

Viena i§ priemoniy, kuri galéty padéti aktyvaus
sporto metu iSvengti danty traumy, yra danty ka-
pos. Jos ypac rekomenduojamos padidintos rizikos

grupéje esantiems asmenims. Danty apsauginés ka-
pos ypac yra naudojamos norint apsaugoti virsuti-
nius priekinius dantis (kadangi dazniausiai jie ir yra
traumuojami), norint apsaugoti minkstuosius burnos
audinius, norint sumazinti zandikauliy ltiziy rizika
ir sumazinti smigio zandikauliui jéga (Chapman,
1985; Perunski, Lang, Pohl ir Filippi, 2005).

Kaip teigia Amerikos odontology asociacija, gy-
dytojai odontologai yra skatinami suteikti informa-
cija, teirautis pacienty, kurie dalyvauja ekstremalaus
sporto uzsiémimuose ir patiria rizikg susitraumuoti
dantis, Zandikaulj ir burnos minkStuosius audinius,
apie tinkamai pritaikyta danty apsauga.

Seimos gydytojai bei odontologai turéty jvertin-
ti, kurie pacientai priskiriami rizikos grupei. Taip


https://doi.org/10.15823/sm.2025.107.5

SPORT SCIENCE /2025, Nr. 1(107), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2025.107.5 43

pat daugiau démesio atkreipti j tuos pacientus, kurie
aktyviai sportuoja, informuojant juos apie danty ap-
saugines kapas.

Tyrimo metodai

Tiriamyjy populiacija. Tyrime dalyvavo van-
dens (jégos aitvary ir vandenlenc¢iy) sportu uZzsii-
mantys asmenys. Norint pasiekti reikSmingus tyri-
mo rezultatus, turéjome apklausti tam tikrg respon-
denty skaiciy, jvertinant 5 proc. paklaida.

n = 1/(A*+1/N),

cia:

n — imties dydis (respondenty skaicius, kuriuos
biitina apklausti),

A — leidziamos imties paklaidos dydis, misy
atveju 5 proc.,

N — generaliné imtis,

Neéra tiksliai Zinomas skai¢ius zmoniy, kurie Lie-
tuvoje uzsiima Siomis sporto Sakomis. [vairiy neofi-
cialiy Saltiniy (sporto mokyklos, grupés) duomeni-
mis, Siuo sportu uzsiima apie 5 000—6 000 Zmoniy.
Nustatant respondenty skaiciy daryta prielaida, kad
sportuoja apie 7 000 Zmoniy.

Pagal pateikta formule apskaiciuota, kad reikia
apklausti 376 sportininkus.

Tyrimo tikslui bei uzdaviniams pasiekti buvo
specialiai Siam tyrimui sudaryta anoniminés ap-
klausos anketa, gautas LSMU Bioetikos komiteto
leidimas Nr. BEC-OF-83 atlikti §j tyrimg. Pries ap-
klausg buvo atliktas bandomasis tyrimas. Jo metu
buvo patikrinta anketa. Bandomaja anketg pildé
10 respondenty. Jie iSsaké savo nuomong apie pa-
teiktus klausimus ir atsakymy variantus. Atsizvel-
giant | komentarus, anketa patobulinta. Anketa su-
daryta i$ trijy daliy ir 26 klausimy. Pirma dalis —
demografiniai klausimai, antra dalis — klausimai,
kurie padés nustatyti, ar sportininkai yra patyre
danty traumy ir kokiy, trecia dalis — kokios sporti-
ninky Zinios apie pirmaja pagalba jvykus traumai
ir jy profilaktika. Klausimai anketoje yra uzdarieji,
kadangi taip lengviau pasirinkti atsakyma.

Tyrime dalyvaujantys asmenys buvo supazin-
dinti su tyrimo turiniu. Tiriamiesiems pateikiama
informacija apie atliekamo tyrimo tikslus, eigg ir
rezultaty pateikimo formg. Tyrimas savanoriskas.
Tyrimui gautas apklausiamyjy sutikimas. Prie§ at-
liekant apklausg, respondentams buvo paaiSkinta
anketos pildymo tvarka. Tyrimas anonimiSkas, to-
dél praséme kuo nuoSirdziau atsakyti j pateiktus
klausimus. Tyrime dalyvavo ir buvo apklausti 383
respondentai.

Tyrimo metu surinkti duomenys buvo koduojami
SPSS 20 versijos programiniu paketu. Pasirinktas
statistinio patikimumo lygmuo, kai p < 0,05. Pri-
klausomybé tarp kokybiniy parametry buvo jver-
tinta remiantis (%) kriterijumi. Rezultatams pavaiz-
duoti buvo naudojamos histogramos, stulpelinés
ir skritulinés diagramos, absoliu¢iy ir procentiniy
dazniy lentelés.

Tyrime dalyvavo jvairaus amZiaus zmo-
nés — nuo 18 iki 47 mety. Amziaus vidurkis
29,29 + 6,241 mety. Daugiausia tyrime dalyvavo
24, 27, 30 mety respondenty. Pagal amzZiy tiriamieji
suskirstyti | 3 amziaus grupes: I grupéje — 25 m. ir
jaunesni (n = 116), II grup¢je — 25-32 m. (n = 147) ir
III grupgje — 33 m. ir vyresni (n = 120) sportininkai.

Pagal tai, kiek mety uzsiima vandens sportu, res-
pondentai suskirstyti j 2 grupes. [ grupei priskirti
178 sportininkai, kurie sportuoja maziau nei 4 m.,
205 sportininkai, kurie sportuoja daugiau nei 4 m.,
priskirti II grupei.

Tyrimo rezultatai

Danty apsauginés kapos yra patikima profilakti-
né priemoné. Siekiant apsaugoti dantis nuo traumy
svarbu, kad sportininkai dévéty danty apsaugines
kapas. Tiriamyjy klauséme, ar jie turi Ziniy apie
danty kapas (1 lentele).

Beveik visi sportininkai yra girdéj¢ apie danty
apsaugas (97,1 proc.), tik 11 (2,9 proc.) nezino apie
apsaugas. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp ti-
riamyjy grupiy ziniy nebuvo.

1 lentelé
Ar tiriamieji yra girdéje apie danty apsaugas
Ar esate girdéje Tiriamyjy amZiaus grupé Kiek mety uZsiimate sportu
apie danty 25 m. ir < 25-32 m. 33 m. ir> <4m. 4m. ir> Bendras
apsaugas % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n)
Taip 98,3 (114) 95,9 (141) 97,5 (117) 95,5 (170) 98,5 (202) 97,1 (372)
Ne 1,7(2) 4,1(6) 2,5(3) 45 (8) 1,5(3) 2,9 (11)
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Buvo jdomu suzinoti, i§ kur suzinojo apie danty apsaugas (1 pav.).

'46,70%

'89,00%

' 28,20%

Draugai/Seima
s
E Internetas
3
2 Socialiniai tinklai
g
:
E Burnos higienistas 1%

Odontologas '9,70%
0%  10% 20% 30%

40%  50% 60%  70% 80%  90%

Procentinis pasiskirstymas

1 pav. Informacijos $altiniai, i$ kur suzinojo apie danty apsaugas

Daugiausia apie danty apsaugas suzinojo i§ in-
terneto (89 proc.) ir draugy / Seimos nariy. Litidina
tas faktas, kad maziausiai ziniy gauna i$ specialisty,
kurie turéty skleisti $ig informacija. Odontologai ne
tik nesidomi, ar sportuoja jy pacientai, bet ir nesu-
teikia informacijos traumy profilaktikos tema. Tik
labai maza dalis, beveik deSimtadalis (9,8 proc.),
apie profilaktines priemones suzinojo i§ odontolo-
go ir beveik negauna Ziniy i§ burnos higienisto. Su

1,3%

—

34,70%

sportininkais, kurie visada kreipdavosi pas tg patj
odontologa (p < 0,001), statistiskai reikSmingai daz-
niau buvo kalbamasi apie tai, ar jie uzsiima ekstre-
maliu sportu.

Idomu buvo nustatyti tai, i§ keliy Saltiniy dau-
giausia suzinoma apie apsaugas (2 pav.).

Daugiausia respondenty informacijos apie apsau-
gines danty kapas gavo i§ vieno $altinio, trecdalis —
1§ dviejy Saltiniy, penktadalis — i$ 3 Saltiniy (2 pav.).

| | 3altinis
2 galtiniai
m 3 Saltiniai

W 4 3altiniai

2 pav. I8 keliy Saltiniy tiriamieji gauna informacija apie danty apsaugas

Miisy tyrimas parod¢, kad beveik visi sportinin-
kai yra gird¢je apie danty apsaugas, todél buvo labai

idomu suzinoti, ar jie savo Zinias taiko praktikoje
(2 lentele).

2 lentelé
Apsauginiy kapy dévéjimas
Ar dévite danty : Tiriamyjuy amZiaus grupé : Kiek mety uzsiima sporfu Bendras
apsaugas 25 m. ir < 25-32 m. 33 m. ir> <4 m. 4 m. ir > % (n)
% (n) % (n) % (n) % (n) % (n)
Deéviu 8,8 (10) 24,8 (36) 27,6 (32)* 11,4 (20) 29,1%* (58) 20,9 (78)
Nedéviu 91,2 (103)* 75,2 (109) 72,4 (84) 88,6 (155) 70,9 (141) 79,1 (296)

* 1L =1, = 11,067, p< 0,01, ** L1 = 1, 2 = 17,708, p < 0,001
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Nors apie danty apsaugas zinojo beveik visi, fak-
tiskai jas dévi tik Siek tiek daugiau nei penktadalis
(20,9 proc.) tiriamyjy. Kuo vyresni sportininkai, tuo
daugiau dévi apsaugas. Tik apie deSimtadalis 18—
25 m. amziaus sportininky dévéjo kapas, 25-32 m.
bei 33 m. ir vyresni — penktadalis. Vyriausi tiriamy-
juy grupés sportininkai kapas dévéjo 3 kartus daz-
niau nei jauniausi. Rezultatas statistiSkai reikSmin-
gas. Tokia pati tendencija stebima lyginant gautus

90% 1

80% - 66,70%

70% -
60% -
50% -

? 33,30%
40%

20% 17,00%

Procentinis pasiskirstymas

20%

10% -

rezultatus pagal tai, kiek laiko sportuoja. Daugiau
mety sportuojantieji kapas dévejo beveik 3 kartus
daugiau (29,1 proc.). Gauti statistiSkai reikSmingi
rezultatai (p < 0,001).

Analizuojant pagal sporto Sakas matyti, kad
daugiau vien tik jégos aitvary sportu uzsiimantys
asmenys du kartus dazniau dévéjo apsaugas nei uz-
siimantieji ir vandenlenciy sportu (3 pav.).

83,00%

Jégos aitvarai

= Vandenlentés/jégos aitvarai

0%

Dévi Nedévi

Ar dévi apsaugines kapas

1L =2, = 14,438, p < 0,01

3 pav. Apsaugy déveéjimas pagal sporto Saka

Rezultaty analizé parode, kad tie, kurie anksc¢iau
jau buvo patyre danty traumy, émé daug atsakin-
giau ziureéti | danty apsaugines kapas. 9 kartus dau-
giau danty traumas patyrusiyjy (27,2 proc.) dévéjo

danty apsaugas, o nepatyre traumy — tik 3,1 proc.
Stebimas statistiSkai reikSmingas skirtumas (1.1 = 1,
¥ = 25,475, p <0,001).

3 lentelé
Kokios risies danty kapos dévimos tiriamose grupése
Amziaus grupé Kiek mety sportuoja
Kokias kapas 25 m. ir< 25-32 m. 33 m. ir> <4m 4 m. ir> Bendras
dévite % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n)
Standartines 22,4 (15) 40,3 (27) 37,3 (25) 91,2 31)* 545 (36) 67 (67)
Individualias 9,1 (3) 45,5 (15) 45,5 (15) 8,8 (3) 45,5% (30) 33(33)

*11=1, = 13,619, p < 0,001

Tyrimas parodé, kad du trec¢daliai (67 proc.) dévi
standartines danty kapas, ir tre¢dalis — individua-
lias. Vyriausios grupés sportininkai dvigubai daz-
niau dévi standartines kapas. Maziau mety spor-
tuojantieji reikSmingai dazniau dévejo standartines
kapas (p < 0,001).

Nors apie danty kapas ziniy turi beveik visi, stu-
dija rodo, kad jas neSioja maza dalis. Svarbu iSsiais-
kinti, kas nulemia tokj skirtuma tarp ziniy ir prak-
tinio pritaikymo (4 pav.), kokios yra svarbiausios
priezastys, kad kapos nedévimos.
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4 pav. Priezastys, dél kuriy sportininkai nedévi kapy

Pagrindiné priezastis, dél kurios kapos nedévi-
mos, nepatogumas. Beveik pusé apklaustyjy pazy-
meéjo, kad jiems yra su kapomis nepatogu, SeStada-
liui jos nereikia ir ji trukdo kveépuoti. DeSimtadalis
kapos nesirenka dél blogos estetikos. [domu tai, kad
didel¢ apsaugy kaing pazymejo tik maZiau net proc.
Kai kurie tiriamieji kapy atsisako dél keliy priezas-
¢iy.

Bloga estetika ir trukdo kvépuoti — tokias prie-
zastis jvardijo jauniausi, maziau mety sportuojan-
tys tiriamieji. 25-32 m. sportininkams pagrinding

priezastis — nepatogumas. Sunku komunikuoti —
tokig priezast] pazyméjo maziau nei 4 metus spor-
tuojantieji. 4 ir daugiau mety sportuojantieji — apie
tai niekada nesusimasté. Skirtumai buvo statistiskai
reikSmingi. Analizuojant rezultatus tiriamosiose
grupése (4 lentelé) matyti, kad bloga estetika jau-
niausiy respondenty grupéje beveik 4 kartus daz-
niau pazyméta nei II grupéje ir 7 kartus daugiau nei
IIT grupéje. Bloga estetika 3 kartus buvo svarbesné
maziau nei 4 m. sportuojanciyjy grupeje. I grupei
apsaugy nereikéjo 2,5 karto dazniau nei III grupéje.

4 lentelé
PrieZastys, dél kuriy sportininkai nedévi apsauginiy kapy tiriamosiose grupése
AmZiaus grupé Kiek mety uZsiima sportu

Dél kokiy prieZaséiy nedévi 250m- ir< | 25-32m. | 33m.ir> <4m. 4m.ir> B:ndras b

% (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n)
Bloga estetika 22,4 (26)* 6,1 (9) 33(4) 15,7 (28)* 5.4 (11) 10,2 (39) p<0,01
Nepatogu 49,1(57) | 40,8 (60) 53,3 (64) 51,1 (91)* 439(90) | 473(181) | p<0,001
Trukdo kveépuoti 21,6 (25) 16,3 (24) 7,5 (9) 7,6 (7) 17,6 (51) 15,2 (58) p<0,01
Sunku komunikuoti 7,8 (9) 8,8 (13) 8,3 (10) 11,2 (20)* 5,9 (12) 8,4 (32) p<0,01
Didelé kaina 0,9 (1) 0 (0) 1,7(2) 0 (0) 1,5(3) 0,8 (3)
Man nereikia 259 (30)* | 12,9(19) 10,8 (13) 20,8 (37)* 12,2 (25) 16,2 (62) p<0,01
Nesusimaséiau 10,3 (12) 15,6 (23) 12,5 (15) 8,4 (15) 17,1 (35) 13,1 (50) p<0,01

Jégos aitvarai ir vandenlentés yra labai rizikingas
sportas, sportininkai daznai patiria jvairias trau-
mas. Visame pasaulyje Zzmonés, uzsiimantys eks-
tremaliu sportu, draudZiasi savo sveikatg nuo trau-
my, nelaimingy atsitikimy. Buvo jdomu suzinoti, ar

miusy tiriamieji turi sveikatos draudimg (5 lentel¢).
Du trecdaliai (66,3 proc.) draudimo neturéjo, trec¢-
dalis (33,7 proc.) tur¢jo draudima: 17,4 proc. — be
danty traumy draudimo, 6,3 proc. — su danty traumy
draudimu (5 lentelg).

5 lentelé
Sportininky draustumas tiriamosiose grupése
AmZiaus grupé Kiek mety uZsiima sportu

. . 25 m. ir < 25-32 m. 33 m. ir > <4m. 4 m. ir > Bendras

Ar turi draud
T furt draudima % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n)

Neturi 85,3 (99)** 73,5 (108) 39,2 (47) 83,1 (148) 51,7 (106) 66,3 (254)
Be danty draudimo 14,7 (17) 23,8 (35) 442 (53)* 16,9 (30) 36,6 (75)** 27,4 (105)
Su danty draudimu 0 (0) 2,7 (4) 16,7 (20)* 0 (0) 11,7 24)** 6,3 (24)

*1LL =4, *=71,606, p <0,001, ** L.1. =2, %> = 48,569, p < 0,001
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Vyriausi grupés sportininkai ir tie, kurie sporta-
vo 4 m. ir daugiau, turéjo draudima, j kurj jtrauk-
tas danty traumy draudimas, tiek ir be danty trau-
my draudimo. Rezultatai buvo statistiSkai reiks-
mingi (p < 0,001). 35,4 proc. jégos aitvary sportu

uzsiimantys asmenys tur¢jo draudima (y*> = 10,793,
p < 0,001). 122 asmenys (42,8 proc.), kurie buvo
anksciau patyre danty traumas, turé¢jo danty traumy
draudima (y* = 41,981, p < 0,001).

Bends o3 ) -
E‘ z Neturi draudimo
G 10,2 _
H AT
= 44,9
8 2 dantys ’ Draudimas su danty tr.
!t e -
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Procentinis pasiskirstymas

*.1. = 6, y* = 76,578, p < 0,001

5 pav. Draudimo priklausomyb¢ nuo to, kiek seniau buvo traumuota danty

Sportininkai, kurie buvo patyre 2 danty arba 3 ir
daugiau danty traumas, tur¢jo draudimag dél danty
traumy (5 pav.). Skirtumo tarp to, kurio zandikaulio
dantys buvo traumuoti, nebuvo.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Beveik visi sportininkai yra gird¢je apie danty
apsaugas (97,1 proc.), tik 11 (2,9 proc.) nezino apie
apsaugas. Daugiausia apie danty apsaugas suzino i$
interneto (89 proc.) ir draugy / Seimos nariy. Litdi-
na tas faktas, kad maziausiai ziniy gauna i$ specia-
listy, kurie turéty skleisti $ig informacija. Tik labai
maza dalis, beveik desimtadalis (9,8 proc.), suzinojo
1§ odontologo ir beveik negauna ziniy i$ burnos hi-
gienisto.

Odontologai, taip pat kiti sveikatos prieziiiros
specialistai turéty mokyti zaidéjus, trenerius, kad
profesionaliu ir mégéjy sportu uzsiimantys asmenys
bty skatinami naudoti burnos apsaugos priemo-
nes. Danty specialistai turéty reguliariai klausinéti
pacienty ir tévy apie dalyvavimg sporte, informuoti
apie orofacinio suzalojimo pavojy ir pasiiilyti naudo-
ti burnos apsauga (Yesil Duymus ir Gungor, 2009).

Danty trauma daznai sukuria ilgalaikj toles-
nio gydymo poreikj. Siuolaikiné odontologija turi
spresti ne tik karieso, periodonto ligos ir burnos
veézio, bet ir oraliniy suzalojimy prevencija. Taip
pat butina, kad stomatologai apriipinty nebrangiais
prietaisais sportininkus ar jy tévus arba kad jie biity

lengvai prieinami (Maxe’n, Ku, Krastl ir Filippi,
2011).

Amerikos nacionaliné valstybiniy auksStyjy mo-
kykly asociacija privalomai jgalioja neSioti danty
apsaugas tik keturiy sporto uzsiémimy metu: fut-
bolo, ledo ritulio, regbio ir Zolés ritulio. Sporti-
ninkai dazniausiai kapas naudoja pagal savo norg.
Nors apie danty apsaugas zinojo beveik visi, fak-
tiskai jas dévi tik Siek tiek daugiau nei penktada-
lis (20,9 proc.) tiriamyjy. Labai panasiis duomenys
buvo ir kity tyrimy (Bolhuis, Leurs ir Flogel, 1987).
65,4 proc. slidininky Zinojo apie danty apsaugas ir
tik 1,9 proc. $iy sportininky jas dévéjo (Herbeerger,
Krastl, Ku ir Filippi, 2012). Kaip pabrézé K. E. Mu
ir R. Persic, 71,9 proc. sportininky buvo supazindin-
ti su danty apsauginémis kapomis, bet tik 4,4 proc.
jas naudojo (Knowlton, 1998). 55,4 proc. zinojo apie
burnos apsaugos priemones, taciau tik 11,2 proc. jas
dévéjo. S. Herbeergerio ir G. Krastlo (2012) tyrimo
duomenimis, tik 7 proc. zaidéjy dévéjo kapas.

Pasak P. Melmannso ir P. Pfeifferio, naudojant
pagal uzsakyma sukurta burnos apsaugos priemo-
ne, nelaimingy atsitikimy metu danty traumy rizika
gali sumazéti iki 14 karty (Pediatric dentistry: a cli-
nical approach, 2009). Tyrimas parodé, kad du trec-
daliai (67 proc.) neSiojanciyjy danty apsaugas, dévi
standartines danty kapas ir tre¢dalis — individua-
lias. K. I. Afrashtehfario ir J. Chungo (2017) tyrime
taip pat gautas labai panasus rezultatas — 64,7 proc.
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naudoja standartines kapas. IStyrus 507 profesio-
naliy Sveicarijos rankininky, nepaisant gana di-
delés lupy ar danty traumy rizikos, tik 5,7 proc.
(n =29 18 507) zaidéjy dévi burnos apsaugos prie-
mones (Yamada, Sawaki, Tomida, Tohnai ir Ueda,
1998). 68,2 proc. Australijos regbininky dévi kapas
(Kroon, Cox, Knight, Nevins ir Kong, 2016). Ki-
tame atliktame tyrime, sportininkai taip pat venge
dévéti apsaugines danty kapas (Maxe’n et al., 2011).

Beveik pusé (47,3 proc.) apklaustyjy pazyméjo,
kad jiems su kapomis yra nepatogu, 16,2 proc. atsa-
kymas — ,,man jos nereikia®, 15,1 proc. trukdo kvé-
puoti. Panasiis duomenys gauti ir kituose tyrimuose
(Petrovi¢, Kiihl, Slaj, Connert ir Filippi, 2016; Ya-
mada et al., 1998). Daugiausia sportininky nurodé,
kad danty apsauga jiems yra nereikalinga (Herbe-
erger et al., 2012). K. 1. Afrashtehfario ir J. Chungo
(2017) teigimu, kapos ledo ritulio zaidéjams papras-
tai buvo nereikalingos ir nepatogios. DeSimtadalis
kapos nesirenka dél blogos estetikos. [domu tai,
kad misy tyrime apsaugy didele kaing pazyméjo
tik 0,8 proc. Kitokie rezultatai gauti J. Kroono ir kt.
tyréjy (2016). Net 40,1 proc. australy regbininky pa-
zymegjo, kad pagrindiné prieZastis, kod¢l jie nedévi
kapy, yra tai, kad jos labai brangios (Kroon et al.,
2016).

Miisy tyrime sportininkai, kurie anks¢iau buvo
patyre danty traumg, daugiau dévéjo apsaugines
kapas. Deja, pozitris | burnos apsauga keiciasi tik
tada, kai danty trauma jau jvyko. Panasiis duome-
nys gauti ir kitose studijose (Yesil Duymus ir Gun-
gor, 2009). Siuose tyrimuose taip pat kapas dazniau
dévejo sportininkai, anksciau patyre danty traumas.

Du trecdaliai (66,3 proc.) respondenty draudi-
mo neturg¢jo, trecdalis (33,7 proc.) turé¢jo draudima:
17,4 proc. — be danty traumy draudimo, 6,3 proc. —
su danty traumy draudimu.

ISvados

1. Beveik visi sportininkai yra girdéje apie danty
apsaugas.

2. Daugiausia apie danty apsaugas suzino i$ in-
terneto ir draugy / Seimos nariy. Maziausiai Ziniy
gauna i§ specialisty, kurie turéty skleisti §ig infor-
macija.

3. Kapas dévi tik Siek tiek daugiau nei penkta-
dalis. Jégos aitvary sportu uzsiimantys vyriausi ir
ilgesnj laikg sportuojantieji, seniau patyre traumas
statistiSkai reikSmingai dazniau dévéjo kapas.
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ANALYSIS OF THE KNOWLEDGE AND APPLICATION OF DENTAL TRAUMA PREVENTION AMONG
PEOPLE ENGAGED IN EXTREME WATER SPORTS

Domantas Vasiliauskas, Karolis Vasiliauskas, Assoc. Prof. Ingrida Vasiliauskiené
Lithuanian University of Health Sciences, Medical Academy, Lithuania

SUMMARY

When a dental injury occurs, it is often too late to discuss its prevention. Therefore, dentists should educate
patients engaged in extreme sports during preventive visits. Dentists are encouraged to inquire about patients’
participation in such activities.

Study Population. The study involved individuals participating in water sports, specifically kitesurfing and
wakeboarding. To obtain statistically significant results, it was necessary to interview an adequate number of
respondents, with a 5% margin of error. Based on the required sample size calculation, we determined that
376 athletes needed to be interviewed.

Research Methodology. An anonymous survey was specifically designed to meet the objectives of the research.
Ethical approval for the study was granted by the Bioethics Committee of LSMU (No. BEC-OF-83). A pilot
study was conducted to test the questionnaire. Ten participants completed the pilot survey and provided feedback
on the clarity of the questions and response options. Based on this feedback, the questionnaire was revised
accordingly. The survey contained closed-ended questions to facilitate easier and more reliable responses. Data
were analysed using the SPSS version 20 software package. A statistical significance level of p < 0.05 was set,
and the association between categorical variables was examined using the y? (chi-squared) test. The results were
presented using histograms, bar charts, pie charts, and tables, displaying both absolute and relative frequencies.

Results. A total of 383 athletes participated in the study, with ages ranging from 18 to 47 years (mean age =
29.29 + 6.241 years). Nearly all participants (97.1%) had heard of dental guards. Most learned about them from
the internet (89%) or from family and friends. The majority of participants reported obtaining information about
mouthguards from a single source.

The primary reason for not wearing mouthguards was discomfort. Nearly half of the respondents (48.7%)
cited discomfort as the main issue, while 16.7% felt they did not need them, and others found that mouthguards
interfered with breathing. A small proportion (10%) reported aesthetic concerns as the reason for not using
mouthguards. Interestingly, fewer than 10% of respondents were aware of the role of dental professionals in
recommending mouthguards.

Some participants provided multiple reasons for not wearing mouthguards. One-third (33.7%) of the
respondents had health insurance, with 27.4% reporting no dental injuries and 6.3% having dental coverage for
previous injuries.

Conclusions. Nearly all athletes were familiar with dental guards, most commonly learning about them
from the internet or family and friends. However, the least information was sourced from dental professionals,
who should be more proactive in disseminating this knowledge. In practice, only slightly more than one-fifth
of participants actually wore mouthguards. Athletes who were older, had longer participation in the sport, or
had experienced previous dental injuries were more likely to wear mouthguards, with these differences being
statistically significant.

Keywords: Athletes’ dental injuries, dental trauma prevention, dental protective mouthguards.

Ingrida Vasiliauskiené Gauta 2024-12-04
el. p. ingrida.vasiliauskiene@lsmu.lt Patvirtinta 2025-05-23
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Didelio meistriSkumo zaidéjuy patiriami iSoriniai ir vidiniai
kriuviai papludimio bei salés tinklinio rungtyniy metu

Artiir Vincélovié, Sariinas BiciuSas, prof. dr. Riitenis Paulauskas
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Siame tyrime nagrinéjami iSoriniai ir vidiniai kriviai salés ir paplidimio tinklinio rungtyniy metu. Dvylika nacio-
nalinés vyry lygos zaidéjy dalyvavo trejose papliidimio tinklinio ir vienoje salés tinklinio simuliacinése rungtynése.
Rungtyniy metu buvo naudojama VXSport sekimo sistema, kuri padéjo analizuoti Zaidimo veiklg, siekiant jvertinti
Jvairius judéjimo veiklos bei fizinio pajégumo rodiklius. Buvo atliktas statistinis duomeny apdorojimas, siekiant nu-
statyti skirtumus tarp abiejy tinklinio Zaidimo formaty, jvertinant objektyvius iSorinius ir vidinius patirto fizinio kritvio
dydzius. Analizé neparodeé reikSmingy iSoriniy kritviy skirtumy, isskyrus Suoliy skaiciy <20 cm aukscio zonoje, kuris
buvo didesnis paplidimio tinklinyje. Taciau paplidimio tinklinis sukélé didesnj fiziologinj atsakq nei salés tinklinis,
iskaitant padidéjusj vidutinj ir didziausiq Sirdies susitraukimy daznj, ilgesnj laikq, praleistqg 90—100 proc. maksima-
laus Sirdies susitraukimy daznio zonoje, ir didesnj energijos suvartojimg. Sie rezultatai parodo, kad aplinka, tokia
kaip smélio aikstelés danga, yra reikSminga sukeliant viding kriivj. Rezultatai patvirtina individualiai pritaikyty tre-
niruociy programy, kurios biity susijusios su skirtingu tinklinio formatu, poreikj. Be to, Sis tyrimas pateikia rodiklius,
kuriose matomas paplidimo ir salés tinklinio rungtyniy realus kritvio pobiidis, ir leidZia numatyti planavimo apimtis

ir praktinj pritaikymq sportininkams bei treneriams.

......

Ivadas

Vidiniy ir iSoriniy kriiviy suvokimas yra vienas
i$ esminiy reikalavimy sudarant treniruociy progra-
mas, kurios yra artimos varzyboms. Tinklinio ir
paplidimio tinklinio Zaidimams biuidingas kintan-
¢io intensyvumo veiklos pobidis, o iSoriniai kriivio
rodikliai apima zaidimo trukme, jveiktg atstuma,
greitj, greit¢jimus ir 1été&jimus bei Suolius nusakant
ju skai¢iy ir aukstj (Pelzer et al., 2020). Vidinio
kraivio rodikliai parodo psichofiziologines reakci-
jas, tokias kaip Sirdies susitraukimy daznis, laktato
koncentracija kraujyje ir subjektyviai suvokiamas
kravis (SSK) (Lejeune, Willems ir Heguld, 1998).
Vidiniy ir iSoriniy kruvio sgveika vaidina labai svar-
by vaidmenj planuojant pratybas, siekiant pagerinti
fiziniy gebejimy lygj ir valdyti pervargimo rizika
(Akubat, Barret ir Abt, 2014). Nepaisant pazangos,
susijusios su kriiviy analize, vyry tinklinio tyrimai
Sioje srityje iSlieka riboti. Yra pastebimas vis dar
nepakankamas pazangiy kriivio vertinimo priemo-
niy, tokiy kaip padéties sekimo sistemos, inerciniy

jutikliy ir Sirdies susitraukimy daznio monitoriy,
panaudojimas rungtynése ir pratybose (Camomilla
et al., 2018).

Ivairaus meistriSkumo tinklininky sezoninius
peréjimus nuo salés prie paplidimio tinklinio pra-
tyby lemia kelios priezastys. Viena i§ jy, kad zai-
déjai gali dalyvauti abiejy zaidimy turnyruose arba
naudoti paplidimio tinklinj kaip trumpalaike¢ tre-
niruociy priemong, kuri suteikia zaidimo jvairovés
(Balasas et al., 2018). Papludimio tinklinis kelia
skirtingus reikalavimus, palyginti su salés tinkli-
niu. Pagrindiniai to veiksniai yra nelygus smélio
pavirsius, didesnis santykinis zaidimo plotas, oro ir
aplinkos salygos, tokios kaip véjas, saulé bei san-
tykiné drégmé (Gomez-Carmona, Rojas-Valverde
ir Rico-Gonzalez, 2023), turintys papildomg fizinj
poveikj zaidéjams. Ankstesni tyrimai atskleidé, kad
salés tinklinio zaidé¢joms dvylikos savaiciy papli-
dimio tinklinio treniruotés ir varzybos reikSmingai
pagerino kojy raumeny galinguma bei Suolio aukstj
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(Balasas et al., 2018). Be to, tyrimais nustatyta, kad
elito paplidimio tinklinio Zaidéjos jveikia dides-
nius atstumus ir patiria didesnius fizinius kravius
kamuolio Zaidimo kontrolés metu, palyginti su sa-
lés tinklininkémis (Hank, Cabell ir Zahalka, 2024).
Nepaisant to, yra nedaug tyrimy apie tai, su kokiais
fiziniais kriiviais susiduriama pereinant nuo papli-
dimio prie salés tinklinio Zaidimo.

Mokslinéje literatiiroje jau yra apibréztos konkre-
¢iy veiksmy, tokiy kaip stovéjimo, €jimo, bégimo,
sprinto, greitéjimo ir létéjimo, greiciy ribos (Tuttle
et al., 2024). Nepaisant iSsamiy zaidimy sporto Saky
tyrimy, sisteminé jy apzvalga rodo, kad Siuolaikiniy
veiklos sekimo technologijos tinklinyje néra daz-
nai naudojamos. Tinklinio sportininkams dar néra
sukurtos modelinés ribos, kurios leisty suskirstyti
Suolius | auks$cio zonas, siekiant kiekybiskai jvertin-
ti iSorinio kruvio, tokio kaip Suoliai, intensyvuma.
Kitose komandinése sporto Sakose, kurioms yra ak-
tuallis Suoliy rodikliai, tyréjai nustaté Suolio inten-
syvumo klasifikavimo ribas. Sios ribos yra <20 cm
mazo, 20—40 cm vidutinio ir >40 cm didelio inten-
syvumo Suoliams (Fox, Stanton ir O’Grady, 2022).
Kai kuriuose tyrimuose taikoma minimali >40 cm
riba, neskirstant | mazesnio intensyvumo zonas
(Salazar, Castellano ir Svilar, 2020). Tac¢iau vis dar
triiksta informacijos, kaip ty paciy sportininky Suo-
liy auksciai skiriasi zaidziant ant smeélio ir zaidimo
sporto saléje.

Vidinis krtivio vertinimas yra paplitgs zaidimy
sporto Saky treniruo¢iy metodikoje, o Sirdies susi-
traukimo daznio (SSD) fiksavimas issiskiria kaip
vienas dazniausiai naudojamy parametry tiek moks-
liniuose tyrimuose, tiek ir praktiniame darbe (Ba-
nister, 1991). Vienas i§ jy yra Edwardso (Edwards,
1993) suminis SSD zony modelis, sulaukes nemazo
démesio dél savo naudingumo jvairiose sporto Sa-
kose, jskaitant krepsinj, ledo ritulj ir regbj (Lupo,
2017). Siy zony reiksmés turéjo stiprig koreliacija
su iSorinio kravio rodikliais, padéjusiais tiksliau
nustatyti sportininky fiziologines reakcijas j kin-
tancio intensyvumo kriivius (Scanlan, 2014). Nors
tinklinio ir paplidimio tinklinyje judéjimo veiklos
yra panasios, abu zaidimai skiriasi tokiais svarbiais
aspektais kaip Zaidimo pavirSius, Zaidéjy skaicius ir
santykinis zaidimo plotas. Sie skirtumai daro didele
jtaka iSoriniams ir vidiniams kriivio parametrams
(Bishop, 2003; Hader, Rumpf ir Hertzog, 2019). Ta-
¢iau néra aiSku, kiek Sie, su jud¢jimu susije, kinta-
mieji veikia judéjimo greitj, Suoliy intensyvuma ir

pasiskirsto pagal apimtj skirtingose SSD zonose. Be
to, literatliroje néra lyginamyjy tyrimy apie fizinius
kriivius, su kuriais susiduria vyrai sportininkai tin-
klinio ir paplidimio tinklinio varzyby metu. Tokie
tyrimai gali padéti geriau modeliuoti treniruotes,
atskleisti bendrus désningumus bei leisti dar geriau
suprasti $iy sporto zaidimy bendrumus ir skirtu-
mus. Miisy tyrimo tikslas — palyginti didelio meis-
triSkumo vyry sportininky patiriamus iSorinius ir
vidinius krtvius tinklinio ir paplidimio tinklinio
rungtyniy metu.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tiriamieji. Siame tyrime dalyvavo dvylika
(n = 12) nacionalinio lygio vyry tinklininky (am-
zius = 21,9 + 2.9 mety, ugis = 188,7 = 7,7 cm, kiino
mas¢ 83,7 + 7,7 kg). Nuo spalio iki kovo sportininkai
reguliariai treniravosi ir varzési salés tinklinio var-
zybose, penkis kartus per savaite treniruodamiesi ir
zaisdami vienas rungtynes per savait¢ nacionalinése
varzybose. Nuo geguzés iki rugséjo zaidéjai dalyva-
vo Baltijos ir nacionaliniuose papliidimio tinklinio
turnyruose, kuriuos organizavo Nacionaliné tinkli-
nio federacija. Vidutiniskai jie turéjo 9,0 + 4,6 mety
salés tinklinio ir 5,0 + 1,5 mety papliidimio tinklinio
zaidimo patirt]. Prie§ pradedant tyrima visi dalyviai
buvo geros sveikatos ir neturéjo traumy. Kiekvienas
sportininkas pateiké rastiska sutikima apie infor-
muotumg. Tyrimo protokola patvirtino VDU ETI
tyrimy etikos komitetas (SA-EK-24).

Tyrimo organizavimas

Siame tyrime buvo vykdomos dviejy tipy tinkli-
nio simuliacinés rungtynés: trejos paplidimio tin-
klinio (PT) ir vienos salés tinklinio (ST). ST zaidé-
jai buvo suskirstyti ] komandas pagal dalyviy zaidi-
mo lygj ir zaidimo pozicijas, siekiant subalansuoti
komandy pajégumus. PT Zaidimy metu, kiekviena
ST komanda buvo suskirstyta j SeSias mazesnes ko-
mandas po du Zaidéjus. Sios komandos varzési su
varzovais, kuriy zaidimy pozicijos buvo panasios.
Tyrimo dalyviai 30 min. zaidé PT ir ST rungty-
nes, imituodami po vieng oficialiy abiejy tinklinio
formaty rungtyniy zaidimo setg. Siekiant iSlaikyti
panasy pajégumo lygj, visos PT rungtynés vyko ta
pacia dieng, o ST rungtynés vyko kita dieng. Aplin-
kos salygos visiems sportininkams buvo standarti-
zuotos. PT rungtynés vyko lauke, varzyby reika-
lavimus atitinkanciose smélio aikstelése (8 m plo-
¢io, 16 m ilgio, 2,43 m tinklo aukstis) tinkamomis
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salygomis: debesuota, oro temperatiira 19°C, véjo
greitis 2 m/s, o santykiné oro drégmé 68 proc. ST
rungtynés buvo zaidziamos sporto sal¢je, standarti-
néje medzio dangos tinklinio aiksteléje (9 m plocio,
18 m ilgio, 2,43 m tinklo aukstis), kur oro tempera-
tiira buvo 20 °C, o santykiné oro drégmé — 61 proc.
Pries kiekvienas rungtynes dalyviai atliko 20 min.
pramankstg, naudojant dinaminius tempimo ir tin-
kliniui skirtus zaidimo pratimus. Visos rungtynés
vyko pagal oficialias FIVB taisykles, o joms teiséja-
vo treneris. Siekdami uZztikrinti zaidimo testinuma
ir imituoti realy zaidima, treneriai tarp tasky padéjo
rinkti kamuolius, laikydamiesi standartiniy rungty-
niy protokoly.

Duomeny rinkimas. ISoriniams kriiviams nu-
statyti buvo naudojama sportininky stebéjimo sis-
tema ,,VXSport*“ (Velingtonas, Naujoji Zelandija),
kuri veiké 100 Hz dazniu (Smith et al., 2024). Prie-
taisai, kurie leido fiksuoti judéjimo duomenis visose
plokstumose, buvo tvirtinami naudojant gamintojo
sukurtg liemeng. [renginiy kalibravimas buvo atlik-
tas kaip vienkartiné procedira, pritaikyta kiekvie-
nam zaid¢jui, kad prietaiso sekimo galimybés ati-
tikty jo judéjima atliekant ST tyrimus patalpose. Sis
kalibravimas buvo atliktas septynias dienas pries ty-
rimo pradzia. ISorinio krtivio rodikliai apémé grei-
ta bégima (GB, >15,00 km/h), didelio intensyvumo
pagreitejimus (PAG), didelio intensyvumo létéjimus
(LET, >3 m/s) ir bendra jveikta atstuma (BA, m).
Judéjimo intensyvumui jvertinti grei¢io zonos buvo
apibréztos remiantis F. J. Nufiez- Sanchez ir kt.
(2017) nustatytomis ribomis. Kiekvienoje greicio
zonoje (GZ) jveikti atstumai buvo fiksuojami taip:
GZ 1 (0,00-7,00 km/h™), GZ 2 (7,01-13,00 km/h™"),
GZ 3 (13,01-18,00 km/h™") ir GZ 4 (>18,01 km/h™").
[Soriniai kriiviai taip pat apémé Suoliy daznj (SD,
k./min.), suskirstyta j Suolio auks¢io zonas (SAZ)
pagal J. L. Foxo ir kt. (2022) metodika. Suoliy skai-
giai buvo fiksuojami trijose auks¢io zonose: SAZ 1
(<20 cm), SAZ 2 (20—40 cm) ir SAZ 3 (>40 cm).

,VXSport“ jranga buvo naudojama ir SSD ma-
tavimams atlikti, sujungiant juos su ,,Suunto* (,,Su-
unto Smart Sensor®, ,,Suunto Oy*, Suomija) (Smith
et al., 2024) jutikliais. SSD duomenys buvo perduo-
damij,,VXSport*“ jrenginius per ,,Bluetooth® ir nau-
dojami vidutiniam SSD vid. (tv./min.), didZiausiam
SSD peak (tv./min.) ir energijos suvartojimui (cal)
apskaiciuoti. S. Edwardso (Edwards, 1993) pasiii-
lytas SSD zony modelis buvo pritaikytas vidiniam
kroiviui vertinti penkiose zonose, kuriy kiekviena

idéstyta kas 10 proc. nuo maksimalaus SSD. Sios
zonos buvo apibréztos taip: 1 zona: 50-59,9 proc.,
2 zona: 60—69,9 proc., 3 zona: 70—79,9 proc., 4 zona:
80—89,9 proc., 5 zona: 90—100 proc. Kiekvienam
dalyviui SSD max buvo apskai¢iuotas naudojant pa-
gal amziy lygtj: SSD max = 208 — (0,7 x amZius)
(Berkelmans, Dalbo ir Fox, 2018; Tanaka, Monahan
ir Seals, 2001). Energijos sagnaudos buvo skai¢iuo-
tos pagal Sirdies susitraukimy daznio dinamika ir
iSreikstos kalorijomis (cal). Siekiant jvertinti ana-
erobinio-glikolitinio metabolizmo intensyvuma,
kraujo laktato (La) koncentracija (mmol/l) buvo
matuojama pragjus trims minutéms po ST ir PT
rungtyniy. Kraujo laktato méginiai buvo paimti i$
dalyviy pirSty ir nedelsiant analizuojami naudojant
laktato analizatoriy (,,Lactate Pro®, ,,Arkray®, Toki-
jas, Japonija).

Statistiné analizé

Buvo atlikta aprasomoji statistiné analizé, ku-
rios metu gauti duomeny vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai. Duomeny normalaus skirstinio prielai-
dos buvo tikrintos naudojant Sapiro ir Vilko (angl.
Shapiro-Wilk) testa. Siekiant palyginti PT ir ST kru-
viy duomenis, atitikusius normalyjj skirstinj, buvo
taikomi poriniai t testai. Kintamiesiems, kurie nea-
titiko normalaus skirstinio kriterijy, buvo taikomas
Vilkoksono (angl. Wilcoxon) testas. Papildomai kin-
tamyjy, atitinkanc¢iy normalyjj skirstinj, efekto dy-
dziai (ED) buvo analizuojami pagal Koheno (angl.
Cohen) d, naudojant Sias ribas: mazas (0,2); viduti-
nis (0,5); ir didelis (0,8); o kintamiesiems, kurie ne-
atitiko normalaus skirstinio, ED buvo apskaiciuotas
atimant vidutines reikSmes ir rezultata padalijant i$
bendro standartinio nuokrypio, konvertuojant jas
taip: mazas (0,1); vidutinis (0,3); ir (0,5) (didelis)
(Cohen, 1988). Visy statistiniy duomeny reikSmin-
gumo lygmuo puvo pasirinktas, kai p < 0,05, o skai-
¢iavimai atlikti naudojant SPSS programing jranga
(,IBM Corp.“ isleista 2016 m. ,,IBM SPSS Statistics
for Windows*, 24.0 versija ,,IBM Corp.”).

Tyrimo rezultatai

1 lenteléje pateiktas PT ir ST zaidéjy judéjimo
veikly rezultaty palyginimas. Tarp abiejy zaidimo
formaty skirtumy neradome (p > 0,05). 2 lenteléje
pateiktas PT ir ST zaidéjy Suoliy rezultaty palygi-
nimas, kai buvo nustatytas Suoliy dazniy skirtumas
SA Z 1 (<20 cm) (p = 0,018, ES = —1,007). 3 len-
teleje pateikti vidiniy kriiviy rodikliy palyginimai
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tarp PT ir ST Zaidéjy. Buvo nustatyti Siy kintamy-
jy skirtumai: SSD vid. (p < 0,000, ES = —1,877);
SSD peak (p = 0,01, ES =-1,106); Z3 (70-79,9 proc.
SSDmax) (p = 0,009, ES = 1,122); Z 5 (90—100 proc.
SSD max) (p = 0,015, ES =-1,044); ir cal (p < 0,000,
ES =-1,767).

Tyrimo rezultaty aptarimas

PT veikla reikalauja didesnio vertikaliy Suoliy
skaiciaus <20 cm auks$c¢io diapazone, taip pat Sis
zaidimas susijes su padid¢jusiu vidutiniu ir mak-
simaliu $irdies susitraukimy dazniu (SSD vid. ir
SSD peak), patvirtinant ir didesne apkrova kraujo-
takos ir kvépavimo sistemai. PT zaid¢jai praleidzia
daug daugiau laiko SSD Z 1 (90100 proc. HR max)
ir maziau laiko SSD Z 3 (70-79,9 proc. HR max) bei
iSeikvoja daugiau energijos, tai patvirtina vidiniy
kraviy skirtumus.

Tinklinio zaidéjy iSoriniai kriiviai siejasi su zZai-
dimo veiksmais, tokiais kaip perdavimai, kamuo-
lio stabdymai, vertikaliis Suoliai smugiy, bloky ir
padavimy metu (Sheppard, Gabbett ir Stanganelli,
2009). Sie judesiai yra labai reik§mingi rungtyniy
eigai, o gauta informacija gali padéti tinkamai do-
zuoti jy kiekj per pratybas. Né viename tinklinio
formate néra daug tyrimy, kurie leisty jveiktus ats-
tumus kiekybiSkai vertinti. Panasiis atstumai jveikti
per PT ir ST rungtynése priestarauja ankstesniems
tyrimams, kai santykinai didesnés Zaidimo aikstelés
nulemia didesn;j fizinj kriivj (Clemente, Afonso ir
Sarmento, 2021; Mikalonyté et al., 2020). Sis tyri-
mas parodo specifinius PT Zaidimo reikalavimus,
iskaitant maziau kamuolio kontakty ir trumpesng
kamuolio kontrolés trukme (Hedrick 2008; Lima,
Rocha ir Diniz, 2003). Ankstesni tyrimai atskleide,
kad jveiktas vieno seto atstumas profesionaliy ST
rungtyniy metu buvo 1 221 + 327 m (Mroczek et al.,
2014). Siame tyrime jis buvo uzfiksuotas didesnis —
1 343,33 +204,58 m, galbut d¢l skirtingy rungtyniy
salygy, zaidimo stiliy ar matavimo metody. Greicio
zony analizé neparodé reikSmingy greicio skirtumy
tarp PT ir ST rungtyniy. Vidutiniskai tinklinio tas-
kas trunka apie 6 sekundes, po kuriy seka 14 sekun-
dziy pasyvus laikas (Hedrick, 2008). M. Hankas ir
kt. (2024) pazymejo, kad PT Zaidéjy darbo ir poilsio
santykis buvo 1 : 5, palyginti su 1 : 2 ST zaidéjy,
o smélio korty zaidé¢joms reikéjo ilgesnio atsistaty-
mo laiko del padidéjusio fizinio kriivio. GB, PAG
ir LET pasiskirstymas rodo, kad judéjimo reikala-
vimai abiejuose zaidimy formatuose yra panass.

Taciau didesnis ST duomeny kintamumas GB ir
PAG zaidéjams patvirtina D. Mroczeko ir kt. (2014)
1Svadas, kad zaidéjy judéjimas varijuoja priklauso-
mai nuo zaid¢jy vaidmeny aikstel¢je.

Vertikalus Suolis yra tinklinio zaidimo kerti-
nis fizinis gebéjimas, atliekant efektyvius puolimo
smugius, blokus ir kt. (Fattahi, 2014). Informacija
apie vertikalius Suolius zaidimo metu suteikia ver-
tingy jzvalgy apie fiziniy kriiviy optimizavima.
Miisy tyrimas atskleidZia, kad SAZ 1 (<20 cm) $uo-
liy skaicius yra daug didesnis PT, palyginti su ST.
PriesSingai, reikSmingy dviejy zaidimy formaty daz-
niy skirtumy tarp kity auksc¢io zony, vidutinio Suo-
lio aukscio ar Suolio daznio néra. J. J. Vilamitjana
ir kt. (Vilmitjana, Soler ir Barrial, 2008) nustaté,
kad ST rungtynése dauguma Suoliy atliekama blo-
kuojant (37,9 proc.), puolant (21,7 proc.), paduodant
(17,6 proc.) ir atliekant perdavima (14,5 proc.). Prie-
Singai, J. P. A. Turpinas ir kt. (2008) nustaté, kad eli-
tinése PT rungtynése daugiausia yra Suoliy perdavi-
mo metu (44 proc.), Suoliy padavimo metu (17 proc.)
ir $uoliy blokuojant (39 proc.). Sie skirtumai atspin-
di skirtingus dviejy formaty zaidimy techninius ir
taktinius reikalavimus. Smélio aikstelés tankis su-
kelia didelius judéjimo ribojimus, apkraunant apati-
niy galiiniy veikla. Sie ribojimai reikalauja didesniy
energijos sanaudy, kad bty islaikytas stovésenos
ir pagrindinés kiino padéties stabilumas (Smith,
2006). Musy rezultatai i§ dalies tai patvirtina, nes
nepasteb¢jome reikSmingy skirtumy tarp PT ir ST
SAZ2irSAZ 3.

Nors iSorinis abiejy Zaidimy kriivis skyrési mini-
maliai, PT veiksmai sukélé daug didesnj SSD vid. ir
SSD peak atsaka, palyginti su ST, o tai lémé didesnj
kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcinio paje-
gumo didinimo poreikj. Paplidimio sporto Sakos,
kurioms budingi trumpi didelio intensyvumo akty-
vumo epizodai, po kuriy seka mazo arba vidutinio
intensyvumo atsigavimai, sukelia panaSius adap-
tacinius pokycius kaip ir PT (Vaccaro-Benet et al.,
2024). Siame tyrime PT SSD vid. (165 + 20 diziy/
min.) ir SSD peak (188 + 6 tv./min.) rodikliai atitin-
ka nacionalinio lygio papliidimio futbolo duomenis
(Davies ir Mackinnon, 2006), tadiau virSija tarp-
tautinio lygio papliidimio rankinio rodiklius (148 +
14 tv./min. ir 166+ 14 tv./min.) (Zapardiel etal., 2023).
Tikslesni funkciniai matavimai yra tuomet, kai yra
nustatoma, kiek sportininkai praleidzia laiko skir-
tingose SSD zonose. Z 5 (90—100 proc. SSD max)
PT Zzaid¢jai vidutiniskai praleido 6,60 + 6,10 min.,


https://doi.org/10.15823/sm.2025.107.6

54 SPORTO MOKSLAS /2025, Nr. 1(107), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2025.107.6

tai yra reikSmingai ilgiau (1,48 + 2,76 min.) nei ST
rungtynés. Si didelio intensyvumo veikla parodo ir
padidéjusj PT metu iSaugusj energijos poreikj, ku-
ris susijgs cal kiekio reikSmingu skirtumu. Anks-
tesni tyrimai pabrézia skirtingus energijos suvar-
tojimo poreikius veiksmuose ant smélio, palyginti
su kietais pavirsiais. Ejimas (Lejeune, Willems ir
Heglund, 1998; Davies, 2006;) ir bégimas (Lejeune,
Willems ir Heglund, 1998; Pinnington ir Dawson,

2001; Tilp et al., 2008) ant smelio nuolat reikalauja
daugiau pastangy ir energijos nei ant kiety pavir-
Siy. La kiekio reikSmingy skirtumy abiejy zaidimy
metu nebuvo, o tai rodo, kad anaerobinés glikolizés
energijos gamyba juose vaidino minimaly vaidme-
nj. Ankstesni tyrimai parodé¢, kad vidutinis La lygis
PT buvo 2,30 £+ 0,46 mmol/l (Magalhaes et al., 2011)
ir 2,7 £ 1,2 mmol/l (Akarcesme, Cengizel ir Senel,
2022), o mes savo tyrimu tai patvirtiname.

1 lentele
Papliidimio ir salés tinklininky judéjimo veiklos rezultaty palyginimas
% PI pagal Koh
Kintamieji PT ST t P 5% p‘il‘ga . Oeno d ST
Koheno d Maziausias Didziausias

[veiktas atstumas (m) 1351,50 + 201,61 | 1343,33 + 204,58 |  —0,098 0,922 —0,039 —0,840 0,760
Atstumas GZ 1(0,00-7.00 | 50 ¢3 1 9304 | 781,08 + 67,57 —0,414 0,683 -0,163 ~0,969 0,634
km/h") (m)

Atstumas GZ 2 (7,01-13,00 1 155 171 151 69 | 449,08 + 12639 ~0,054 0,957 -0,021 -0,822 0,778
km/h) (m)

Atstumas GZ 3 (13,01-18,00 | o, 551 5559 | 938345771 0,072 0,943 0,028 —0,771 0,829
km/h™) (m)

Atstumas GZ 4 (>18,01 12,00+ 10,74 | 1933+ 1824 1,200 0,243 0,473 ~0,328 1,298
km/h™) (m)

GB (num) 31,83 + 9,54 30,92 + 15,74 ~0,173 0,865 ~0,068 ~0,870 0,731
PAG (num) 51,42+ 11,33 | 45,08+ 19,18 ~0,085 0,335 —0,388 ~1,206 0,411
LET (num) 16,42 + 5,63 17,33 + 7,48 0,339 0,738 0,134 —0,664 0,938

Paaiskinimas: PT = Papliidimio tinklinis; ST = Salés tinklinis; GZ = Greicio zona; GB = greitas bégimas; PAG = Pagreitéjimai;
LET = Lét¢jimai; PI = Pasikliautinasis intervalas.

2 lentele
Papludimio ir salés tinklininky Suoliy rezultaty palyginimas
95 % PI1 1 Koh d
Kintamieji PT ST t P %o Plpagal Kohenod
Koheno d Maziausias Didziausias
SD (k./min.) 1,42 + 0,67 1,17 £ 0,58 —0,980 0,338 —0,386 —1,205 0,413
Suoliai SAZ 1 (<20 cm), (k.) 10,25 + 5,48 5,33+ 3,80 -2,555 0,018%* —1,007 —1,889 —0,176
(s£1;)11a1 SAZ2(20-40 cm), 18,75 + 11,89 11,92 + 8,66 ~1,610 0,122 ~0,634 ~1,473 0,173
Suoliai SAZ 3 (>40), (k.) 17,17 + 10,96 13,83 + 10,55 -0,759 0,456 —0,299 -1,112 0,499
Paaiskinimas: PT = Papliidimio tinklinis; ST = Salés tinklinis SD = Suoliy daZnis; SAZ = Suoliy auks¢io zona;
PI = Pasikliautinasis intervalas.
3 lentele

Papliidimio ir salés tinklininky Sirdies susitraukimo daZnio, energijos sqgnaudy ir laktato koncentracijos palyginimas

Kintamieji PT ST t P 95 % Pl pagal Kohenod
Koheno d MazZiausias DidZiausias

SSD vid. (tv./min.) 166,67 + 11,99 143,25+ 11,97 —4,788 0,000%* -1,877 -2,925 —0,955
SSD peak (tv./min.) 185,67 + 8,16 173,25 + 12,98 -2,806 0,01%* -1,106 -2,002 —0,266
SSD Z 1 (50-59,9 %), (min.) 0,0 +0,0 0,0 +0,0 - - - - -
SSD Z 2 (60-69,9 %), (min.) 0,0+0,0 0,0 +0,0 - - - - -
SSD Z 3 (70-79,9 %), (min.) 0,44 + 1,08 4,65+ 5,01 2,848 0,009* 1,122 0,281 2,021
SSD Z 4 (80-89,9 %), (min.) 22,96 + 5,70 23,87 +4,27 0,441 0,663 0,174 -0,624 0,980
SSD Z 5 (90-100 %), (min.) 6,60 + 6,10 1,48 +2,76 -2,649 0,015* —1,044 -1,932 -0,210
Energijos sanaudos (cal) 238,83 +21,04 197,17 + 24,37 —4,483 0,000* -1,767 —2,780 -0,852
La (mmol/1) 2,73 + 0,88 2,97 +0,73 0,704 0,489 0,278 —-0,520 1,089

Paaiskinimas: PT = Papliidimio tinklinis; ST = Salés tinklinis; SSD vid. = vidutinis $irdies susitraukimy daznis,
SSD peak = maksimalus $irdies susitraukimy daznis; La = Laktato koncentracija kraujyje; PI = Pasikliautinasis intervalas.
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ISvada

Sis tyrimas parodé, kad tarp PT ir ST néra reiks-
mingy iSoriniy kruviy skirtumy, iSskyrus Suoliy
skai¢iy maziausio auksc¢io (<20 cm) zonoje. Taciau
PT sukelé didesnj vidinj kriivi nei ST, jskaitant dides-
nj vidutinj SSD ir didZiausiag SSD rungtyniy metu,
bei privert¢ daugiau laiko praleisti 90-100 proc.
SSD maksimalaus intensyvumo zonoje padidinant
energijos iSeikvojima parodo, kad aplinkos veiks-
niai, tokie kaip smelio aiksteliy danga, turi poveiki
didesniam vidiniam kraviui. Sis tyrimas patvirtina,
kad kiekvienas tinklinio formatas turi specifinius
reikalavimus, o gauti rezultatai suteikia vertingy zi-
niy planuojant kriivio apimtj, intensyvumg ir darbo
pobiidj — tikslingus pratimus. Sio tyrimo metodo-
logija padeda jgyvendinti zaidimo veiklos analize,
sitilo praktinj pritaikymg treneriams, sporto moks-
lininkams ir duomeny analitikams.
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EXTERNAL AND INTERNAL LOADS EXPERIENCED BY HIGH-PERFORMANCE PLAYERS DURING
BEACH AND INDOOR VOLLEYBALL MATCHES

Artiir Vincélovié, Sariinas BiciuSas, Prof. Dr. Riitenis Paulauskas
Wtautas Magnus University Education Academy, Lithuania

SUMMARY

This study investigates the external and internal loads experienced by male high-performance athletes
during indoor and beach volleyball matches. Twelve national-level players participated in three simulated
beach volleyball matches and one simulated indoor volleyball match. Game activities were analyzed using the
VXSport tracking system to evaluate various indicators of movement and physical exertion. Statistical analyses
were conducted to compare the two volleyball formats, focusing on objective measures of external and internal
load. Results revealed no significant differences in most external load indicators, with the exception of a higher
number of jumps under 20 cm in beach volleyball. However, beach volleyball was associated with significantly
greater internal load, including higher mean and peak heart rates, increased time spent in the 90—-100% maximum
heart rate zone, and greater overall energy expenditure. These findings highlight the influence of environmental
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factors — particularly sand surface — on internal physiological stress. The results underscore the importance of
individualized training programs tailored to the specific demands of each volleyball format. This study provides
practical insights and real-world load indicators to inform training strategies for athletes and coaches in both
beach and indoor volleyball contexts.

Keywords: game analysis, jumps, movement zones, heart rate, physical load.
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Slidininky, biatlonininky ir Siuolaikinés penkiakovés
sportininky iSugdyto dominuojanciojo somatotipo sgsajos su
kuno kompozicija

Doc. dr. Marius Baranauskas, Ingrida Kupciiinaité, doc. dr. Jurgita Lieponiené
Panevézio kolegijos Biomedicinos moksly fakultetas

Santrauka

Zmonés gali biiti skirstomi pagal tris esminius fizinius komponentus: endomorfijq (apvalumg), mezomorfijq (rau-
meningumq) ir ektomorfijg (lieknumg). Somatotipavimas daro jtakq tokioms sritims kaip kiino rengyba, sveikata ir
sporto mokslas. Neatsizvelgiant j tai, kad jgytas antropometrinis profilis gali nulemti sportininky tinkamumgq dalyvauti
didelio meistriskumo sporte, vis dar randama moksliniy tyrimy spragy, dél kuriy iki galo nepaaiskintas rysys tarp
sportininky kitno kompozicijos ir somatotipo raiskos. Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos olimpinés pamainos slidinin-
ky, biatlonininky ir Siuolaikinés penkiakovés sportininky isugdytq dominuojantjji somatotipq ir jvertinti jo sgsajas su

kitno komporzicija.

Taikant bioelektrinés varzos analizés (BIA) fizinj metodq iStirta ir jvertinta iStverme ugdanciyjy sportininky (n =
53) kitno sandara. Panaudojant BIA rodmenis, apskaiciuotos esminiy somatotipo komponenty (endomorfijos, mezo-

morfijos, ektomorfijos) prognostinés vertes.

Slidininky, biatlonininky ir Siuolaikinés penkiakovés sportininky endomorfijos, mezomorfijos ir ektomorfijos vidu-
tinés vertés sudaré atitinkamai 4,3 — 5,0 — 3,4, 4,3 — 5,0 — 3,4 ir 4,0 — 4,5 — 3,7. Slidininky mezomorfinio komponento
raiska buvo kur kas didesné, palyginti su Siuolaikinés penkiakovés sportininky mezomorfijos indeksu (5,0 £ 0,8 vs.

4,5+0,5;, p=0,039).

Pritaikius daugialype tiesing regresine analize nustatyta, kad sportininky isugdytas didesnis mezomorfijos indek-
sas turéjo teigiamas sqsajas su padidinta ranky raumeny mase (f 0,45, 95 proc. pasikliautinieji intervalai (PI): 0,17,
0,70, p < 0,001) ir kojy raumeny mase (f 0,21, 95 proc. PI: 0,12; 0,29, p < 0,001).

Sio tyrimo rezultatai gali tapti pirmtaku didelio meistriskumo sportininky rengimo racionalizavimo procese, kai
somatotipavimas kaip papildomas istyrimo metodas biity integruojamas i kitno kompozicijos istyrimq.

RaktaZodZiai: kitno kompozicija, somatotipas, sportininkai, raumeny masé, riebaly masée.

Ivadas

Terminas somatotipas yra vartojamas Jungtiniy
Amerikos Valstijy (JAV) psichologo W. H. Seldono
sukurtoje zmogaus fiziniy tipy klasifikavimo siste-
moje. Vadovaujantis W. H. Seldono somatotipy kla-
sifikavimo sistema, Zzmonés buvo suskirstyti pagal
tris esminius fizinius komponentus: endomorfija
(apvaluma), mezomorfija (raumeningumg) ir ekto-
morfijg (lieknumg) (Oluwaseyi, Ok, Enoch ir Dat-
tanranjan, 2024). Somatotipavimas net ir dabarti-
niame amziuje iSlieka darantis jtaka tokioms sritims
kaip kiino rengyba, sveikata ir sporto mokslas.

Antropometrijos taikymas yra itin reikSmingas
vykdant rengiamy sportininky atranka, tiek ir pe-
riodiskai vertinant fizinio pajégumo rodiklius per
visg sportininko vystymosi tarpsnj. Protarpinis
kiino kompozicijos jvertinimas yra svarbus norint
kompleksiskai nustatyti riebaly, raumeny, minerali-
niy medziagy pasiskirstyma sportininky organizme
bei identifikuoti somatotipg. Taip pat sportininky

ktino kompozicijos ir somatotipo vertinimas padeda
atskleisti sgveika tarp genetiniy veiksniy ir specia-
liyjy fiziologiniy bei medziagy apykaitos reikmiy,
kurios priklauso nuo fizinio aktyvumo pobudZio ir
atitinkamy mitybos reikalavimy.

Pazymétina tai, kad somatotipo vertinimas
ypa¢ naudingas kultivuojant sporto Sakas, kuriose
ktino fizinis tipas gali turéti jtakos atlieckamy jude-
siy veiksmingumui (Massidda et al., 2013; Vuceti¢
et al., 2008). Be to, jvairias sporto Sakas kultivuo-
jantieji sportininkai treniruotés procese keicia indi-
vidualias kiino ypatybes, tokias kaip kiino mase ir
apatiniy bei virSutiniy galliniy proporcijas (Gutnik,
Zuoza, Zuoziené, Alekrinskis, Nash ir Scherbina,
2015). Taigi, jei tam tikros sportininky ktino formos
raidos dinamika priklauso nuo specialaus pasirengi-
mo kultivuojant atitinkamg sporto Saka, tai dabarti-
niu metu, norint optimizuoti sportininky rengimo
procesa, somatotipo tyrimai bei antropometriniai
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atskiry kiino segmenty parametry matavimai tapo
reikSmingesni.

Olimpinése zaidynése dalyvaujanciy sportinin-
ky iSugdytus somatotipus palyginus su nesportuo-
janc¢iyjy kiino fiziniu tipu atrasta, kad didelio meis-
triSkumo sportininkai buvo labiau mezomorfiski
ir maziau endomorfiSki. Antra vertus, sportininky
somatotipai skyrési atsizvelgiant | kultivuojama
sporto Saka. Pavyzdziui, nustatyta didesné¢ dvikovi-
ninky, sunkiaatle¢iy, irkluotojy ir plaukiky mezo-
morfinio komponento raiska (Kutseryb, Vovkanych,
Hrynkiv, Majevska ir Muzyka, 2017; Lewandows-
ka, Busko, Pastuszak ir Boguszewska, 2011). Suoli-
ninky | aukstj fizinis kiino tipas atitiko subalansuo-
ta ektomorfinj somatotipg (Kutseryb et al., 2017), o
ektomezomorfinis somatotipas buvo biidingiausias
ciklines sporto Sakas atstovaujantiesiems (Seydalie-
va ir Khairullaeva, 2024).

Nors mokslingje literatiiroje atskleidziamas jvai-
rus poziiiris | skirtingy somatotipy galima daro-
mga jtaka s€kmei sporte, vis délto kiino fizinio tipo
vystymasis kartu su kitais veiksniais, tokiais kaip
treniruotés procesas, prisitaikyma prie fiziniy kru-
viy skatinanti mityba, psichologinio pasirengimo
lygmuo, turi ypatingos svarbos norint uztikrinti
s¢kmingg sportininko karjera, kuri reiSkia tai, jog
»sportininkas gimsta ir yra kuriamas* (Tanner, Isra-
elson ir Whitehouse, 1960). Neatsizvelgiant | tai, kad
igytas antropometrinis profilis gali nulemti sporti-
ninky tinkamuma dalyvauti didelio meistriSkumo
sporte (Bahamondes-Avila et al., 2023; Kastrati,
Gashi, Georgiev ir Gontarev, 2023; Samodra et al.,
2023; Shahidi, Yal¢in ir Holway, 2023; Slankame-
nac et al., 2021), vis dar randama moksliniy tyrimy
spragy, dél kuriy iki galo neaiskus sportininky ktino
kompozicijos ir somatotipo raiSkos rySys. Tyrimo
tikslas — nustatyti Lietuvos olimpinés pamainos sli-
dininky, biatlonininky ir Siuolaikinés penkiakovés
sportininky iSugdyta dominuojantjji somatotipg ir
jvertinti jo s3saja su kiino kompozicija.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Lietuvos sporto centre atliktas analitinis vien-
momentinis skerspjivio tyrimas ir parengiamuoju
varzyboms periodu istirti 18,7 £ 3,1 mety amziaus
6,6 £ 4,1 mety sportavimo staza igij¢ vidutiniSkai
5,5 £ 0,9 kartus per savaite po 186,7 £ 78,3 min.
per dieng besitreniruojantys sportininkai (n = 53).
Dalyvaujantys pasaulio ir Europos ¢empionatuose,
besirengiantys olimpinéms zaidynéms sportininkai

kultivavo iStverme ugdancias sporto Sakas: slidiné-
jimg (n = 19), biatlong (n = 20) ir Sivolaikine penkia-
kove (n = 12). Tiriamajj kontingentg sudaré atitin-
kamai: 66,7 proc. (n = 34) vyry ir 33,3 proc. (n = 17)
motery.

Atsizvelgiant | bioelektrinés varzos analizés
(BIA) fizinio metodo (naudojant kiino sudéties ana-
lizés jrangg X-Scan, Kyungsan City, Republic of
Korea) matmenis, jvertinta sportininky kiino kom-
pozicija (Gigis stovint (cm), kiino masé (kg), kiino
vandens kiekis (kg ir %), lieknoji kiino masé (kg ir
%), raumeny masé (kg ir %), kairés ir desinés ranky
ir kojy raumeny mases (kg ir %) ir riebaly masé (kg
ir %)). Po to, vadovaujantis mokslingje literatliroje
pateiktomis validizuotomis lygtimis (Bertuccioli
et al., 2022; El Dimassi et al., 2023; Peterson, Tho-
mas, Blackburn ir Heymsfield, 2016; Vanltallie,
Yang, Heymsfield, Funk ir Boileau, 1990) bei pa-
naudojant BIA rodmenis, buvo apskaiciuotos esmi-
niy somatotipo komponenty — endomorfijos, mezo-
morfijos, ektomorfijos — prognostinés vertes:

1. Endomorfijos verté (vyry) = 10,44 — 0,0297 x
fgis (m) — 0,0683 x kino vandens kiekis (%) +
0,150 x ktino masés indeksas (kg/m?).

2. Endomorfijos verté (motery) = 4,313 —0,0572 x
kiino vandens kiekis (%) + 0,145 x kiino masés in-
deksas (kg/m?).

3. Mezomorfijos verte (vyry) = 11,81 — 0,0524 x
tgis (m) — 0,00725 x Rz () + 0,230 x kiino ma-
sés indeksas (kg/m?); kai Rz — vidulgstelinio van-
dens tiirio atsparumas, kuris buvo apskaiCiuotas
1 000 kHz ir prilygintas 314,97 Q.

4. Mezomorfijos verté (motery) = 8,91 — 0,0589 x
agis (m) — 0,00395 x Rz (2) + 0,317 x kiino masés
indeksas (kg/m?); kai Rz — vidulastelinio vandens
tlirio atsparumas, kuris buvo apskaiciuotas 1000-iui
kHz ir prilygintas 314,97 Q.

5. Endomorfijos verte (vyry) = —60,25 + 0,188 x
tigis (m) + 0,0146 x Rz (Q) — 0,350 x kiino vandens
kiekis (kg) + 0,345 x kiino vandens kiekis (%) +
0,4174 x kiino masés indeksas (kg/m?) + 0,105 x
edemos indeksas (EI); kai Rz — vidulastelinio van-
dens tiirio atsparumas, kuris buvo apskaiciuotas
1 000 kHz ir prilygintas 314,97 Q, o EI atitiko vi-
dulgstelinio vandens ir viso kiino skysciy santykj.

6. Endomorfijos verté (motery) = — 2,119 +
0,119 x kiino vandens kiekis (%) + 0,0778 x rau-
meny mase¢ (%) + 0,244 x kiino masés indeksas
(kg/m?) — 0,709 x neriebalinés masés indeksas
(kg/m?).
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Vélesniuose tyrimo etapuose, atsizvelgiant j so-
matotipo profilius, sportininkai buvo suskirstyti j ka-
tegorijas pasitelkiant Heath-Carteri metoda (Carter,
2022). Atsizvelgiant | ,,zema®, ,,vidutinj®, ,,aukstg™ ir
»labai auksta” endomorfijos, mezomorfijos ir ekto-
morfijos lygj, apskaiciuotos vertés galéjo svyruoti ati-
tinkamai: nuo 0,5 iki 2,5; nuo 2,5 iki 5; nuo 5 iki 7 ir
>7 (Carter, 2022). Be to, pazymeétina, kad zmogus ne-
turi tik vieno somatotipo vertés, todél tyrimo rezulta-
tuose pateiktos visy kiino fiziniy tipy reikSmes pagal
Ju raiSkos dydj. Pavyzdziui, jei buvo nustatyta soma-
totipo reiksSmé 4,0 — 5,3 — 2,8, tai endomorfijos raiska
atitiko 4,0, mezomorfijos — 5,3, o ektomorfijos — 2,8.
Bendrai pagal kiino fizinio tipo jvercius buvo galima
identifikuoti SeSis sportininkams biidingus somatoti-
pu profilius (Baranauskas, Kup¢itinaité, Lieponiené ir
Stukas, 2024; Campa et al., 2020): ,,endomorfinis me-
zomorfas®, ,,subalansuotas mezomorfas®, ,,ektomorfi-
nis mezomorfas®, ,,mezoektomorfas®, ,,mezomorfinis
ektomorfas®, ,,subalansuotas ektomorfas®.

Statistiné¢ duomeny analiz¢ atlikta naudojant sta-
tisting programa SPSS (angl. Statistical Package for
Social Sciences) v. 25.0. (Armonk, NY, USA). Duo-
meny normalumui patikrinti naudotas Sapiro ir Vil-
ko (angl. Shapiro-Wilk) testas. Tyrimo duomeny ana-
lizei apskaiciuoti — aritmetiniai vidurkiai ir standar-
tiniai nuokrypiai (SN). Skirtingy Saky sportininky
ktino sudéties charakteristiky skirtumams jvertinti
pritaikyti ANOVA (variacijos analizes) ir Bonferroni
testai. Rezultaty skirtumas tarp analizuojamy kin-
tamyjy laikytas statistiskai reikSmingu, kai gauta p
reik§mé buvo maziau arba lygu 0,05.

Galutiniame tyrimo duomeny analizés etape,
taikant daugialypés tiesinés regresijos metodg, nu-
statyta, kurie atskirti sportininky kiino masés kom-
ponentai (nepriklausomieji kintamieji) prognozavo
sportininky dominuojan¢iojo somatotipo raiska
(priklausomasis kintamasis). Sudaryto tiesinés re-
gresijos modelio tinkamumui jvertinti apskai¢iuo-
tas R?determinacijos koeficientas (modelis tiko, kai
R2> 0,25 (25 proc.)). Kity etapy metu apskaiciuoti
regresijos koeficientai (B + standartinés paklaidos
(SP)) ir jy 95 proc. pasikliautinieji intervalai (PI).
Tiesinés regresijos modelis buvo pritaikytas kontro-
liuojant sportininky biologing lytj.

Rezultatai

Tyrimo duomenimis, slidininky, biatlonininky
ir Siuvolaikinés penkiakoves sportininky vyry tgis,
ktino ir raumeny masé sudar¢ atitinkamai 178 + 8 cm,
68,4 9,9 kg ir 77,6 + 2,1 proc. bei statistiskai reiks-
mingai nesiskyre (p > 0,05). Panasiai atitiko ir spor-
tininkiy motery tgio, kiino ir raumeny masés ma-
tmenys (168 + 5 cm, 58,2 + 6,2 kg, 73,5 + 2,7 proc.)
ir, atsizvelgiant | kultivuojama sporto Saka, taip pat
reikSmingai nesiskyrée (p > 0,05). Ivertinus sportinin-
ky riebaly masés procentg nustatyta, kad vyry kiino
riebaly kiekis — 15,1 + 4.4 proc. — Siek tiek virsijo op-
timalig normg (14 proc.), o motery kiino riebaly pro-
centas — 22,0 + 2,9 proc. — atitiko rekomenduojamas
normos ribas (20-24 proc.). Detalesnés sportininky
tigio, kiino kompozicijos ir segmentinés analizés
charakteristikos pateiktos 1 lenteléje.

1 lentelé
Sportininky iigis ir kitno kompozicija atsizvelgiant j kultivuojamgq sporto Sakq
Ugis ir kiino PETHer Spo‘rto Sakos — - -
Kompoziciia Slidinéjimas Biatlonas Siuolaikiné penkiakové Norma
ompoziclj Vyrai (n=12) | Moterys (n=7) | Vyrai(n=17) | Moterys (m=3) | Vyrai(n=5) | Moterys (n=7)
Ugis (cm) 178 £ 11 169+ 6 178 +£7 164+3 183+3 169+6 -
Kiino masé (kg) 70,1 £129 58,5+8,6 66,8 + 8,6 58,1+£2,0 69,9 £ 6,6 58,1 +5,1 -
Kiino vanduo (kg) 42,1+64 33,6+5,7 41,1£4,0 31,6 +1,1 42,622 34,6+23 V: 55-65 %, M:
Kiino vanduo (%) 60,5 + 4,0 56,6 £2,4 59,8+9,0 54,4+0,2 60,1 £1,6 574+25 45-60 %
LKM (kg) 58,5+8.9 453+55 57,1+£5.6 43,8+1,5 59.2+3.,0 459+33 V: 75-85 %, M:
LKM (%) 84,1 +£5,7 77,8 +£3,1 859+3,8 75,5+0,2 83,5+2,2 77,6 +22 70-80 %
RaM (kg) 544+82 42,0+5,0 532+5,1 40,5+ 1.4 55,1+2.8 42,6 £3.0 V: 74-80 %, M:
RaM (%) 78,2+5,6 72,1 £3,1 80,0+ 3,7 69,8 +0,2 77,6 £2,1 73,5+£2,7 64-80 %
KRRaM (kg) 3,6+0,6 2,8+0,5 3,603 2,602 3.7+0,2 2,8+£0,2 -
DRRaM (kg) 3,6%0,5 2.8+0,5 3,6+0,3 2,6=0,2 3,.8+0,2 2,8%0,2 -
RRaM (%) 10,3+0,7 9,5+0,9 10,7+ 0,6 8,9+ 0,3 10,7+ 0,6 99+1,5 -
KKRaM (kg) 10,0+ 1,6 8,0£1,5 98+ 1,1 74+£02 9,9+0,6 8,1+£0,5 -
DKRaM (kg) 10,0 £ 1,6 79+1,5 9.8+ 1,1 74+03 10,0 £ 0,6 8,2+04 -
KRaM (%) 28,8+£2.0 27,1+24 294+13 254+03 28,5+1,9 284+39 -
LRaM (kg) 272+4,0 21,9+3,4 26,6 £ 2.4 20,6 £ 0,6 277+123 225+1,9 -
LRaM (%) 392+29 374+23 40,0 2,1 354+03 39,823 392+6,5 -
RiM (kg) 11,7+49 13,1 £3.4 9,7+3,6 142+0,5 11,8+2.4 122+24 V: 10-14 %, M:
RiM (%) 16,0 +5,7 222 +3,1 14,1 +3.8 245+0,2 16,5+22 20,8 £2,7 2024 %

Pastaba: LKM — lieknoji kiino masé¢, RaM — raumeny mas¢, KRRaM — kairés rankos raumeny masé, DRRaM — desinés rankos
raumeny mas¢, RRaM — ranky raumeny mas¢, KKRaM — kairés kojos raumeny masé, DKRaM — desinés kojos raumeny maseé,
KRaM — kojy raumeny mas¢, LRaM — liemens raumeny mas¢, RiM — riebaly masé, V — vyrai, M — moterys.
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Ivertinus atskiry esminiy somatotipo komponen-
ty raiSka, atrasta auksto lygio mezomorfija ir en-
domorfija atitinkamai tarp 45 ir 8 proc., vidutinio

Auksto lygio
endomorfija
8%

Auksto lygio

mezomorfija
45 %
Vidutinio lygio
endomorfija
92 %

lygio endomorfija, mezomorfija ir ektomorfija — tarp
92, 55 ir 75 proc. bei zemo lygio ektomorfija — tarp
25 proc. istverme ugdanciyjy sportininky (1 pav.).

Zemo lygio
ektomorfija
25 %

Vidutinio
lygio
mezomorfija Vidutinio lygio
55 % ektomorfija
75 %

1 pav. Sportininky esminiy somatotipo komponenty raiskos lygis

Atsizvelgiant | 2 lentel¢je pateiktus duomenis,
dél didesniy mezomorfinio ir endomorfinio indeksy
verciy olimpinés pamainos sportininky somatotipas
atitiko endomorfinio mozomorfo kategorija. Tai pa-
tvirtino detalesni tyrimo duomeny analizés rezulta-
tai, kuriais nustatyta, kad slidininky, biatlonininky
ir Siuolaikinés penkiakovés sportininky esminiy

somatotipo komponenty — endomorfinio, mezomor-
finio, ektomorfinio — vidutinés vertés sudaré atitin-
kamai 4,3 — 5,0 - 34,43 -5,0-341ir4,0-4,5 -
3,7. Be kita ko, jvertinta slidininky mezomorfinio
komponento raiska (5,0 = 0,8) buvo daug didesné,
palyginti su Siuolaikinés penkiakovés sportininky
mezomorfiniu indeksu (4,5 + 0,5) (p = 0,039).

2 lentele

Sportininky somatotipo komponenty raiska ir kategorijos atsizvelgiant | kultivuojamq sporto Sakg

Sporto Sakos Somatotipo komponentai Somatotipo kategorijos
Endomorfija Mezomorfija Ektomorfija

Slidingjimas (n = 19) 43+0,5 5,0+0,8 * 3,4+0,7 Endomorfinis mezomorfas

Biatlonas (n = 20) 43+0,7 5,0+0,5 34+1,1 Endomorfinis mezomorfas

Siuolaikiné penkiakoveé (n = 12) 4,0+0,3 45+0,5%* 3,7+0,5 Endomorfinis mezomorfas

Pastaba: skirtumo reik§mingumui tarp analizuojamyjy kintamyjy vertinimui pritaikytas ANOVA ir Bonferroni testai; * — p < 0,05.

Tolesniame tyrimo duomeny analizés etape, ieS-
kant sgsajy tarp sportininky kiino kompozicijos ir
dominuojanc¢iojo somatotipo raiskos, sudaryti du
daugialypés tiesinés regresijos modeliai (2 A-B
pav.). Kitaip nei 2 A pav., 2 B pav. pavaizduotas

labiau tinkantis (R?>= 0,88 (88 proc.)), pritaikytas
pagal sportininky lytj, mezomorfijos indeksa pro-
gnozuojantis modelis, atsizvelgiant j sportininky
tigio ir kiino sandaros matmentis.
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2 pav. A — tiesinés regresijos modelis 52 proc. paaiSkinantis sportininky Gigio ir kiino kompozicijos sasajas su mezomorfijos indeksu;
B — tiesinés regresijos modelis (pritaikytas pagal lytj) 88 proc. paaiSkinantis sportininky Ggio ir kiino kompozicijos sasajas su

mezomorfijos indeksu

Galiausiai, pritaikius daugialype tiesing regresi-
n¢ analizg, nustatyta, kad sportininky didesnis iSug-
dytas mezomofijos indeksas tur¢jo teigiamas sgsajas
su didesne ranky raumeny mase (8 0,45, 95 proc. PI:
0,17; 0,70, p < 0,001) ir kojy raumeny mase (f 0,21,

95 % PI: 0,12; 0,29, p < 0,001). O mazesnis tiria-
myjy tgis, riebaly mas¢ ir liemens raumeny masé
Sio tyrimo metu susieti su mazesniu lygiu iSugdytu
sportininky mezomorfiSkumu (3 lentelg).

3 lentelé
Sportininky mezomorfijos indekso sqsajos su sportininky iigiu ir atskirais kitno masés komponentais

Nepriklausomi kintamieji pLSP Mezom(g);ﬁoj/:)spllndeksas P

Ugis (cm) —0,05+0,01 [-0,06; —0,04] < 0,001

Lieknoji kiino masé (%) 0,17+ 0,03 [-0,05; 0,08] 0,603

Raumeny masé (%) -0,96 £ 0,43 [-1,8;-0,09] 0,032

Ranky raumeny maseé (%) 0,45+0,14 [0,17; 0,70] 0,003

Kojy raumeny masé (%) 0,21 + 0,04 [0,12;0,29] <0,001

Liemens raumeny maseé (%) -0,21 £ 0,03 [-0,28; 0,14] < 0,001

Riebaly masé (%) ~1,70£0,15 [1,98; -1,39] <0,001

Pastaba: * — R?= 0,88 (88 %); F, ., =477, p <0,001; regresijos modelis pritaikytas pagal sportininky lytj.

Rezultaty aptarimas

Somatotipo raiSkos analize¢ iStverme ugdanciyjy
sportininky grupéje atskleidé mezomorfijos, susiju-
sios su iSvystytu griauciy raumeny tvirtumu, domi-
navimg. Sio tyrimo metu taip pat nustatyti skirtingas
sporto Sakas kultivuojanciy sportininky mezomor-
fijos raiskos skirtumai. Tiksliau, Siuolaikinés pen-
kiakovés sportininky mezomorfijos indeksas (4,5)
buvo daug maZzesnis, palyginti su slidininky mezo-
morfiniu indeksu (5,0). Sie tyrimo duomenys, bylo-
jantys apie santykinai didele slidininky mezomorfi-
jos raiska, buvo nuosekliis juos lyginant su anksciau
Lietuvoje (Gutnik et al., 2015), Lenkijoje (Hagner-
Derengowska et al., 2014), Indijoje (Hraste, 2023),
Ispanijoje (Alacid et al., 2015), Uzbekistane (Seyda-
lieva ir Avezova, 2024), Cekijoje (Siriski ir Novotny,
2015) ir Meksikoje (Martinez-Cervantes et al., 2018)
publikuotais bei referuojanciais j iStverme ugdanciy

sportininky mezomorfijos indeksa, svyravus] nuo
4,8 iki 5,1.

Atsizvelgiant | somatotipavimo rezultatus, Lie-
tuvag reprezentuojantys slidininkai, biatlonininkai
ir Siuolaikinés penkiakoves sportininkai priskirtini
endomorfiniy mezomorfy kategorijai. Viena vertus,
minétojo somatotipo potipio raida turi sgsajas ne
tik su pakankamu lygiu iSugdyta sportininky rau-
meny mase, taciau santykinai koreliuoja ir su Siek
tiek padidinta riebaly mase, ypac tarp sportininky
vyry. Antra vertus, moksliniy tyrimy duomenimis,
sportininkams yra palankiausias ektomorfinio me-
zomorfo potipis (Carter ir Heath, 1990).

Sutelktinas démesys ir j tai, kad tirtyjy sportinin-
ky dominuojantis mezomorfinis somatotipas tur¢jo
reikSmingas sasajas su didesniu lygiu iSugdyta ran-
ky ir kojy raumeny mase. Taip pat buvo atrasta, kad
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mazesnis sportininky tigis, mazesniu lygiu iSugdyta
liemens raumeny mase¢ bei kiino riebaly masé buvo
budinga aukstesnj mezomorfijos indeksa jgijusie-
siems sportininkams. Taigi, kai didelio meistriSku-
mo sportininkai treniruotés procese turi jgyti santy-
kinai mazg riebaly mas¢ ir ugdyti viso kiino griau-
¢iy raumenis proporcingai, esminé¢ rekomendacija
biity susijusi su papildomu liemens raumeny masés
didinimu taikant specialias treniruociy programas.

ISvados

Lietuvos slidininky, biatlonininky ir Siuolaikinés
penkiakoves sportininky jgytas dominuojantysis
somatotipas atitiko endomorfinj mezomortfa, o tai,
savo ruoztu, byloja apie gerai organizuotg sportinin-
ky rengimo procesa, kai treniruotés procese iSug-
doma santykinai didelé raumeny masé, taciau néra
uztikrinama mazesné riebaly masé. Kita vertus, di-
delj meistriskuma iSugdziusiesiems sportininkams
palankesnis ektomorfinio mezomorfo somatotipo
potipis. Todél slidin¢jima, biatlong ir Siuolaiking
penkiakove kultivuojanciyjy sportininky pratyby
planai galéty buti papildyti statinémis apkrovomis
siekiant ne tik stiprinti virSutiniy ir apatiniy galii-
niy raumenis, taciau pakankama démesj sutelkti ir
i liemens raumeny ugdyma. Sio tyrimo rezultatai,
be kita ko, gali tapti pirmtaku didelio meistrisSkumo
sportininky rengimo racionalizavimo procese, kai
somatotipavimas kaip papildomas iStyrimo metodas
biity integruojamas j kiino kompozicijos iStyrima.
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ASSOCIATION BETWEEN DOMINANT SOMATOTYPE DEVELOPMENT AND BODY COMPOSITION
AMONG SKIERS, BIATHLETES AND ATHLETES COMPETING IN MODERN PENTATHLON

Assoc. Prof. Marius Baranauskas, Ingrida Kupciunaité, Assoc. Prof. Jurgita Lieponiené
Faculty of Biomedical Sciences, State Higher Education Institution Panevézys College, Lithuania

SUMMARY

According to three essential physical components, humans are categorized into endomorphs, mesomorphs
and ectomorphs. Somatotyping can affect areas such as fitness, health and sports science. Despite the fact that
the acquired anthropometric profile in athletes may determine the suitability to participate in sport, in research,
there are still gaps which do not fully explain the association between the athletes’ body composition and the
somatotype expression. The aim of the study was to identify the dominant somatotype development in skiers,
biathletes and modern pentathlon athletes as well as to assess it’s association with the body composition.

The body composition along with somatotype profiles of athletes (n = 53) were evaluated using a battery of
bioelectrical impedance analysis (BIA). More specifically, the outcomes obtained from the BIA led to calculating
the values of the main somatotype components (in terms of endomorphy, mesomorphy, ectomorphy) by using
the valid equations.

For skiers, biathletes and modern pentathlon athletes, the average values for endomorphy, mesomorphy and
exomorphy were 4.3 — 5.0 -3.4,4.3 - 5.0 - 3.4 and 4.0 — 4.5 — 3.7, respectively. The expression of the mesomorph
component was significantly higher in skiers compared to the mesomorphy index revealed in modern pentathlon
athletes (5.0 + 0.8 vs. 4.5+ 0.5; p = 0.039). A multivariate regression analysis showed that the higher mesomorphy
index developed by athletes was related to increased muscle mass of the upper limb (B 0.45, 95% confidence
interval (CI): 0.17, 0.70, p < 0.001) and the muscle mass of the lower limb (3 0.21, 95% CI: 0.12, 0.29, p < 0.001).

The results of this study may serve as a precursor for the process of rationalising the training of high-
performance athletes by integrating somatotyping as an additional technique during body composition
assessment.

Keywords: athletes, body composition, body fat mass, muscle mass, somatotype.
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Dviratininky Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinés
buklés vertinimas EKG analizei taikant algebrinj duomenuy
kointegracijos metoda

Dominykas Tvardauskas, Giedrius Kolujanskas, Karolis Scevinskas, dr. Zivilé KairiikStiené
Lietuvos sporto universiteto Sporto mokslo ir inovacijy institutas

Santrauka

Zmogaus organizmo funkciniai pokyciai fizinio kritvio metu priklauso nuo sudétingy tarpusavyje susijusiy procesy
sekos. Pastaruoju metu mokslininkai vis dazniau taiko holistinj poziiirj j Zzmogaus organizmo funkcinés biklés verti-
nimgq. Siekiant geriau suprasti zmogaus fiziologinius pokycius, svarbu stebéti dinamiskus procesus ir jy tarpusavio
rySius. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti didelio meistriskumo dviraciy treko sportininky Sirdies ir kraujagysliy sistemos
(SKS) parengtumq EKG rodikliy analizei taikant algebrinj duomeny kointegracijos metodq. Tyrime dalyvavo keturi
elitiniai sprinto dviraciy sporto atletai. Tiriamieji atliko didelio intensyvumo intervalinj veloergometrinj testq, kurio
apkrova keitési kas 2 minutes. Fizinio kritvio méginio metu buvo registruojami 12 derivacijy EKG, kurie véliau buvo
analizuojami kompiuterizuota EKG analizés sistema. Buvo vertinami Sirdies susitraukimo daznis (SSD), ST segmento
depresija ir RR ir QRS, ORS ir JT bei RR ir JT intervaly sekos dinaminiai pokyciai. Trims is keturiy tiriamyjy nustatyta
reikiminga teigiama koreliacija tarp ST segmento depresijos ir Sirdies ritmo (SSD) atliekant testavimg veloergometru.
Taip pat trims is keturiy elitiniy sportininky atvejy nustatyta reikSminga neigiama koreliacija tarp ST segmento de-
presijos ir tarpparametrinés sgsajos tarp EKG rodikliy diskriminanto (Dsk). Nauji EKG analizés metodai, vertinantys
EKG rodikliy dinamines sqsajas pasitelkiant algebrinj duomeny kointegracijos metodq, leidzia gauti griztamgjj rysj,
t. y. iSskirti ir atpazinti sportininko biisenas, jo fizinio darbingumo aspektus. Elektrokardiogramos ST segmento de-
presijos reiksmingas didéjimas atliekant pakopomis didéjanty kritvj ir sqsajos tarp EKG rodikliy stipréjimas indikuoja

apie nepakankamg SKS parengtumgq ir atitinkamai bitinumq koreguoti sudarytq treniruotés programq.
RaktaZodZiai: auksto meistriskumo sportininkai, Sirdies ir kraujagysliy sistema, EKG.

Ivadas

Fiziniai kriviai sukelia strukttiriniy ir funkciniy
pasikeitimy. Sgvoka ,,sportininko Sirdis* yra var-
tojama ilgalaikés adaptacijos ypatybéms nusakyti
(Maron, 1986). Tai yra fiziologiné biisena, kuri at-
spindi Sirdies prisitaikyma prie pratybose atlickamy
fiziniy kriiviy. Si biiklé néra pavojinga, tadiau svarbu
tinkamai interpretuoti EKG tyrimo duomenis, nes
klaidingai vertinami pokyciai gali buiti suprantami
kaip limituojantis veiksnys treniruotis ar dalyvauti
varzybose (Prutkin ir Wilson, 2018). Taigi, kai kurie
EKG poky¢iai, budingi atletams, gali buti panasts
1 patologinius Sirdies veiklos sutrikimus, biidingus
kitoms Zzmoniy grupéms (Brosnan, 2018). D¢l Sios
priezasties tiksliai atlikta elitiniy sportininky EKG
analiz¢ yra labai svarbi ne tik siekiant nustatyti ga-
limas Sirdies perkrovas, bet ir uZztikrinti, kad Sios
blisenos vertinimas biity teisingas ir netrukdyty
sportininko pasiekimams bei nesumazinty jo ge-
béjimo siekti aukSty sportiniy rezultaty (Johansson
et al., 2016).

Fizinio kriivio metu Sirdies ir kraujagysliy siste-
ma prisitaiko prie kriivio poky¢iy, kad patenkinty

dirbanéiy raumeny metabolinius poreikius (1). Siems
pokyciams vertinti naudojamos jvairios priemonés
ir metodai. Siuolaikiniai moksliniai tyrimai vis daz-
niau taiko holistinj poziiirj vertinant Zmogaus orga-
nizmo biiklg, nes tai leidzia geriau suprasti jvairiy
fiziologiniy procesy saveika. Sis poziiiris ypa¢ svar-
bus ir placiai taikomas vertinant sportininky Sirdies
ir kraujagysliy sistema, nes organizmo mechanizmy
suderinamumas lemia aukstus sportinius rezultatus.
EKG parametry sgveikos analizé yra informatyvi,
taciau vis dar iki galo neiStirta sritis. Lietuvos ty-
ré¢jai atliko daug tyrimy ir paskelbé daug moksliniy
publikacijy apie algebrinio duomeny kointegracijos
metodg, kurj pradéjo taikyti kiti Lietuvos bei kity
Saliy mokslininkai (Bikulciene et al., 2009; Bikul-
¢iené et al., 2013; Muntianaité-Dulkiniené, Poskai-
tis, Vainoras, Jurevicius ir Bikul¢ien¢, 2009; Vaino-
ras ir Gargasas, 1999; Venskaityte et al., 2009).
Sportuojanciyjy parengtumui ir funkcinei biiklei
vertinti taikomi jvairiis testai, fizinio kriivio meégi-
niai ar funkciniai meéginiai (Esco ir Flatt, 2014; Kiss
et al., 2016; Neilan et al., 2006; Pigozzi et al., 2005).
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Taciau, didelio meistriSkumo sportininkams daugu-
ma Siy standartiniy laboratoriniy arba fizinio kru-
vio testy néra tinkami detaliam SKS vertinimui, tad
mokslininkai kuria vis naujus duomeny analizes ir
Jju vertinimo metodus.

Sio darbo tikslas — jvertinti didelio meistriskumo
dvira¢iy treko sportininky SKS parengtuma EKG
rodikliy analizei taikant algebrinj duomeny kointe-
gracijos metoda.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo imtis

Tyrime dalyvavo keturi elitiniai sprinto dviraciy
sporto atletai (vyrai), kandidatai j olimping rink-
ting, besitreniruojantys didelés apimties fiziniais
kraiviais. Trenerio vertinimu, vienas sportininkas
sunkiai iSpildé didelius pratyby kruvius, galimai
buvo pervargimo ar persitreniravimo buisenos, o kiti
trys tiriamieji demonstravo pakankamai gerus dar-
bingumo rodiklius. Tiriamyjy amzius — nuo 21 iki
35 mety, Gigis — nuo 168 iki 172 c¢m, kiino masé¢ —
nuo 71 iki 82 kg. Visi tiriamieji informuoti ir pasira-
$¢ sutikimga dalyvauti tyrime. Tyrimas buvo atliktas
laikantis Helsinkio deklaracijos principy, o tyrimo
protokolg patvirtino Regioninis biomedicininiy ty-
rimy etikos komitetas (Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Kaunas, Lietuva) (Nr. 2020-01-23,
Ref. L-20-1/2).

Tyrimo priemonés ir procediiros

Tyrimas buvo atliktas Lietuvos sporto universi-
teto moksliniy tyrimy laboratorijoje. Tyrimo tikslui
pasiekti buvo atliekama atvejy analizé. Prie§ tyrima
tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo procedira.
Tiriamieji atliko veloergometro testg, kurio metu
fizinis kruvis didéjo kas 2 minutes. Prie§ tyrimg
tiriamieji ramiai sédéjo ant veloergometro 2 min.,
po to pradé¢jo minti dvirat; 100 W apkrova, palai-
kydami 60 apsisukimy per minute daznj, o mynimo
apkrova kas dvi minutes buvo didinama po 50 W su
50 W dviejy minuciy trukmés poilsio intervalais iki
250 W apkrovos (1 pav.).

100 W
2 min

2min
50w 50w

RRREE 2 min 2 min

EKG

50w
2 min

50w
2 min

1 pav. Tyrimo protokolas

Fizinio kriivio metu buvo registruojamos 12 de-
rivacijy EKG, kurios véliau buvo analizuojamos
naudojant kompiutering EKG analizés sistema
(,,Kaunas-kriivis“, Kaunas, Lietuva). EKG duome-
nys buvo registruojami kas 15 sekundziy. Anali-
zuoti rodikliai: SSD, ST segmento depresija, QRS
kompleksas, JT intervalas.

Matematiné duomeny analizé

Siame tyrime buvo taikomas algebrinio koin-
tegravimo metodas, skirtas dviejy fiziologiniy pa-
rametry sgveikai matuoti (BikulCiené et al, 2013).
Taikant §j metoda, buvo apskaiciuota RR ir QRS,
QRS ir JT ir RR ir JT parametry saveikos. Elek-
trokardiogramos rodikliy kaitai vertinti naudotas
Lietuvos mokslininky sukurtas algebrinis duomeny
kointegracijos metodas, skaiciuojant diskriminan-
to reiksmes. Sio vertinimo ypatybé ta, kad dviejy
parametry tarpusavio s3sajos stipréjimui ar silpnéji-
mui nustatyti imti dviejy sinchroniskai uzregistruo-
ty signaly normalizuoti dydziai. Jie buvo jtraukti j
antros eilutés matricos lygti:

Dsk = ((xn — yn)2 + 4((xn-1 — yn-1)*
(xn + 1 —yn+1))
¢ia: xn ir yn — pasirinkty rodikliy reikSmés matavi-
mo momentu.

Didelé Dsk reikSmé ar jos didéjimas rodo silpna
sasaja tarp rodikliy ar jos silpné€jima ir, prieSingai,
Dsk reikSmés mazéjimas rodo stipréjancia s3saja.
Bendras organizmo atsakas j fizinj kriivi buvo jver-
tintas sumuojant visus apskaiciuotus diskriminan-
tus.

Statistiné duomeny analizé

Prie§ atliekant analizg, Kolmogorovo ir Smir-
novo testu buvo tikrinamas duomeny skirstinio
normalumas. Pirsono (angl. Pearson) koreliacijos
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koeficientai (r) buvo naudojami rySiui tarp ST se-
gmento depresijos ir Dsk bei ST segmento depre-
sijos ir SSD nustatyti veloergometrinio fizinio krii-
vio metu (64 matavimai, reikSmingumo lygmuo
p <0,01).

Rezultatai

2 pav. pateikta individuali sportininky SSD ir
ST segmento depresijos dinamika atlickant fizinio
kriivio méginj.
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2 pav. SSD ir ST segmento depresijos dinamika fizinio kriivio metu
Pastaba. R = Pirsono koreliacijos koeficientas, rySys tarp SSD ir ST segmento depresijos, p < 0,01.

Atliekant fizinio kriivio méginj, SSD ir ST se-
gmento depresija palaipsniui did¢jo, didinant fi-
zinj krivj. SSD dinamikos tendencija buvo tokia
pat visiems sportininkams, i$skyrus sportininko
D atvejj. DidZiausia teigiama koreliacija tarp SSD
ir ST segmento depresijos buvo sportininko A
(r = 0,94, p < 0,01). Pradiniame etape SSD buvo
90 karty per minute, o ST segmento depresija buvo
0,03 mV, o pasiekus 250 W apkrova, SSD pasieké
163 susitraukimus per minute, o ST segmento de-
presija — 1,0 mV. Panasiis rezultatai buvo stebimi ir
sportininko B, kur koreliacija tarp reikSmiy buvo
0,7 (p <0,01). Maziausias SSD buvo pradiniame eta-
pe (78 k./min.), o ST segmento depresija — 0,08 mV.

Sportininko C koreliacija buvo 0,70 (p <0,01). SSD ir
ST segmento depresija palaipsniui did¢jo iki 150 W
apkrovos, o pasiekus 150 W apkrova, SSD ir ST se-
gmento depresija nezymiai kito didinant apkrovas.
Didziausia ST segmento depresija buvo pasiekta
150 W apkrovos metu (0,59 mV), kai SSD buvo 158
susitraukimai per minute. Sportininkui D korelia-
cija tarp ST segmento depresijos ir SSD reik$miy
nebuvo reikiminga (r = 0,13). Siuo atveju didZiausia
ST segmento depresija buvo pasiekta 50 W apkro-
vos metu po atlikto 250 W mynimo (0,36 mV); SSD
tuo momentu buvo 128 susitraukimai per minutg.
Atliekant 250 W kriivj, SSD buvo 167 susitraukimai
per minute, o ST segmento depresija — 0,09 mV.
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3 pav. Elitiniy sportininky ST segmento depresijos ir Dsk dinamika didelio intensyvumo fizinio kriivio metu
Pastaba. r = Pirsono koreliacijos koeficiento rysys tarp ST segmento depresijos ir Dsk, p <0,01.

3 pav. matyti sportininky ST segmento ir tarppa-
ramteriniy EKG rodikliy sgsajy sumos dinamika di-
delio intensyvumo fizinio kriivio méginio metu. Pir-
sono koreliacijos koeficientas tarp ST segmento de-
presijos ir Dsk sportininko A buvo —0,71 (p < 0,01).
Pries treniruot¢ ST segmento depresija buvo
0,04 mV, o Dsk buvo 1,12. Didziausia ST segmento
depresija taikant 100 W darbo kriivj buvo 0,2 mV, o
Dsk buvo 0,57 tuo pat metu. Taikant 150 W apkrova
ST segmento depresija pasieké 0,38 mV, o Dsk buvo
0,62. Padidinus apkrova iki 200 W, ST segmento
depresija padidé¢jo iki 0,62 mV, o Dsk sumaze¢jo iki
0,35. Didziausia ST segmento depresija buvo taikant
250 W apkrova, kai ST segmento depresija pasieké
1,09 mV, o Dsk reiksmé buvo 0,28. Sportininko B
koreliacija tarp ST segmento depresijos ir Dsk buvo
—0,63 (p <0,01). Pradiniame etape ST segmento de-
presija buvo 0,08 mV, o Dsk buvo 2,73. Tuomet, kai
apkrova buvo 150 W, ST segmento depresija pasie-
ké auksciausiag reikSme — 0,2 mV, o Dsk buvo 1,62.
Didziausia ST segmento depresija (—0,58 mV) buvo
uzfiksuota 250 W apkrovos metu, o tuo paciu metu
buvo uzfiksuota maziausia Dsk reiksmé (0,35). Pa-
nasi tendencija ST segmento ir Dsk dinamikos metu
buvo pastebéta ir sportininko C tyrime. Pirsono
reikSmiy koreliacija buvo —0,55 (p < 0,01). Treni-
ruotés pradzioje Dsk buvo 1,66, o ST segmento de-
presija buvo maza — 0,02 mV. Tuomet, kai apkrova

buvo padidinta iki 150 W, ST segmento depresija
pasieké 0,58 mV, o Dsk buvo 0,35. Panasi reikSmiy
tendencija buvo pastebéta visy testy metu: kai ST
segmento depresija didéjo, Dsk mazéjo. Sportininko
D tendencija buvo kitokia nei sportininky A, B ir C,
nes reikSminga koreliacija buvo teigiama (r = 0,47;
p < 0,01). Siuo atveju didelé ST segmento depresija
nebuvo uzfiksuota méginio metu (00,15 mV), ta-
¢iau, kai apkrova buvo 50 W po 250 W mynimo,
Dsk reik§mé pasieké auksciausig reikSme — 1,58, o
ST segmento depresija tuo momentu padidéjo iki
0,33 mV.

Diskusija

Elitiniai sportininkai treniruojasi auks$¢iausio
intensyvumo lygiu savo pasirinktoje sporto Sako-
je, todél jy funkcinés buklés vertinimas turi biiti
kitoks nei vidutinio ir Zemesnio lygio sportininky
(Jakubiak et al., 2017; Sharma et al., 2017). Elitiniai
sportininkai yra tyrimy objektai, nes informacija
apie juy funkcine biikle yra vertinga norint pasiekti
aukstus sportinius rezultatus ir taip pat suteikia in-
formacijos apie kiino reakcijg j didelio intensyvumo
treniruotes (Sharma et al., 1999). Siame tyrime buvo
tiriami keturi elitiniai sprinto dviratininkai ir kiek-
vieno sportininko EKG buvo analizuojama atskirai,
nes vidutinés reikSmés negaléjo atskleisti tikros
informacijos apie individualia dinamika ir EKG
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parametry koreliacijg. Autoriai teigeé, kad tyrimo
metodai, kuriuose tiriamas individualus sportinin-
ko atvejis, puikiai taikomi norint suprasti ir jrody-
my pagrindu remti elitiniy sportininky parengima
ir veikla (Sands et al., 2019).

EKG placiai naudojama diagnostikos tikslais ir
sportininky funkcijos testavime. Gauti SSD rezulta-
tai rodo, kad SSD proporcingai didéjo atsizvelgiant
i fizinj kriivj, tai yra jprasta SSD reakcija, aprasyta
ir kity tyréjy panasiuose atliktuose darbuose (Bros-
nan, 2018). Analizuodami tyrimo rezultatus daug
démesio skyréme ST segmento depresijai, kuri at-
skleidzia miokardo metabolinius pokyc¢ius, sukelia-
mus deguonies trikumo (Lim et al., 2016). Misy
atliktame tyrime didziausia ST segmento depresija
elitiniams sportininkams kito atsizvelgiant j fizinj
krovi, pavyzdziui, sportininko A sieké 1,09 mV,
sportininko B — 0,56 mV, sportininko C — 0,58 mV,
o sportininko D — 0,34 mV. Norédami gauti daugiau
informacijos apie ST segmento depresija, apskai-
¢iavome koreliacijg tarp ST segmento depresijos ir
SSD ir pastebéjome stipry teigiama rysj tarp reiks-
miy. Sis rysys leidzia gauti daugiau fiziologinés in-
formacijos apie ST segmento reakcija j akivaizdy
iSemijos atsiradima, kuris atitinka padidéjusj mio-
kardo deguonies poreikj, susijusj su SSD didéjimu.
Publikacijose pateikiami tyrimai, kuriuose ST se-
gmento depresijos ir SSD histerezé kriivio metu
padeda prognozuoti Sirdies ir kraujagysliy ligas
(Enroth et al., 2024; Kronander et al., 2010). Svarbu
pabrézti, kad musy tyrimo dalyviai buvo auksciau-
sios kvalifikacijos sportininkai ir patologinis Sirdies
ir kraujagysliy funkcijos sutrikimas anksciau nebu-
VO nustatytas.

Kadangi sportininkai daugelj mety treniruojasi,
kol pasiekia elitinj lygij, akivaizdu, kad jy Sirdies ir
kraujagysliy sistema prisitaiké prie didelio intensy-
vumo treniruo¢iy. Norédami suzinoti, kaip spor-
tininko kiinas prisitaiké prie deguonies trikumo,
Siuo tyrimu vertinome koreliacija tarp ST segmen-
to depresijos ir Dsk. Fiziologiniy parametry sasajy
dinamikos jvertinimas, pagristas duomeny sekos
analize, suteikia nauja poziiirj i funkcinés bukles
vertinimg (Venskaityte et al., 2009). Svarbiausi Sio
tyrimo rezultatai buvo neigiami rysiais tarp ST se-
gmento depresijos ir Dsk. Trijuose i§ keturiy atvejy
Dsk buvo didziausias pries treniruote, tada ST se-
gmento depresija buvo maziausia. Taciau véliau
ST segmento depresija didéjo atlickant didelio inten-
syvumo treniruotes, kad optimizuoty fiziologiniy

mechanizmy saveika, kad buty patenkinti padideje
energijos poreikiai, ir Dsk tuo paciu metu sumazgjo.
Sis reiskinys buvo labiausiai pastebimas sportinin-
kams A, B ir C kriivio pabaigoje, kai fizinis kriivis
pasiekeé 250 W ir ST segmento depresija staigiai pa-
did¢jo. Sportininko D atvejis skyrési nuo visy kity.
Pirma, po 250 W apkrovos ST segmento depresijos
reikSmés vis dar kilo atsigavimo metu. Literatiiroje
autoriai aiskina, kad $is reiskinys gali biiti susijes su
nejprastu Sirdies ir kraujagysliy simpatinés sistemos
atsaku j fizinj krtvj po pratimy (Lanza et al., 2004).
Antra, koreliacija tarp ST segmento depresijos ir
Dsk buvo teigiama, tai reiSkia, kad, kai ST segmen-
tas did¢ja, Dsk taip pat did¢ja. Kadangi treneris
pries tyrimg nurodé, kad sportininkas D §iuo metu
jaucia pervargimo pozymius ir susiduria su sunku-
mais vykdant treniruo¢iy programa, galima teigti,
kad musy taikytas analizés metodas yra vertingas
ir informatyvus budas vertinant elitiniy sportinin-
ky EKG rodiklius. Si metodika gali padéti geriau
suprasti sportininky Sirdies ir kraujagysliy sistemos
atsakg ] intensyvy fizinj krtvj ir suteikti vertingy
1zvalgy apie jy fizing bukle bei galimus pervargimo
pozymius, ta¢iau reikalingi gilesni ir daugiau atvejy
apimantys tyrimai, kurie padéty placiau iSsiaiskinti
Siuos mechanizmus.

ISvados

1. Nauji EKG analizés metodai, vertinantys EKG
rodikliy dinamines sgsajas pasitelkiant algebrinj
duomeny kointegracijos metoda, leidZia gauti griz-
tamajj ry$j, t. y. i8skirti ir atpaZzinti sportininko bi-
senas, jo fizinio darbingumo aspektus.

2. Elektrokardiogramos ST segmento depresijos
reikSmingas didéjimas atliekant pakopomis dide-
jantj kravij ir sgsajos tarp EKG rodikliy stipréjimas
indikuoja apie nepakankama SKS parengtumg ir
atitinkamai butinumg koreguoti sudaryta treniruo-
tés programa.
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ASSESSMENT OF CYCLISTS’ CARDIOVASCULAR SYSTEM FUNCTIONAL STATE USING ECG
ANALYSIS WITH THE ALGEBRAIC DATA COINTEGRATION METHOD

Dominykas Tvardauskas, Karolis Séevinskas, Dr. Zivilé Kairiiikstiené
Lithuanian Sports University, Lithuania

SUMMARY

The functional changes in the human body during physical exertion depend on a sequence of complex
interrelated processes. Recently, scientists have increasingly applied a holistic approach to assessing the functional
state of the human body. To better understand physiological changes, it is important to observe dynamic processes
and their interrelationships. The aim of this study was to evaluate the cardiovascular system preparedness of
high-performance track cycling athletes through EKG indicators using an algebraic data cointegration method.
Four elite sprint cycling athletes participated in the study. The subjects performed a high-intensity interval
cycling test, with the load changing every 2 minutes. During the physical exertion trial, 12-lead EKGs were
recorded and later analyzed using a computerized EKG analysis system. The heart rate, ST-segment depression,
and the dynamic changes in the sequences of RR-QRS, QRS-JT, and RR-JT intervals were evaluated. In three
out of the four subjects, a significant positive correlation was found between ST-segment depression and heart
rate during the test. Also, in three out of the four elite athletes, a significant negative correlation was observed
between ST-segment depression and the interparameter link between EKG indicators’ discriminant. New EKG
analysis methods, evaluating the dynamic relationships of EKG indicators using the algebraic data cointegration
method, allow feedback, i.e., they help to identify and recognize the athlete’s condition and aspects of physical
performance. A significant increase in ST-segment depression in the EKG during a stepwise increasing load
and the strengthening of interrelationships between EKG indicators indicate insufficient cardiovascular system
preparedness, and accordingly, the need to adjust the training program.

Keywords: elite athletes, cardiovascular system, electrocardiogram.
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Lietuvos jauny suaugusiyju tabako ir kanapiuy vartojimo sasajos
su kiino riebaly mase

Doc. dr. Marius Baranauskas, Ingrida Kupciiinaité, doc. dr. Jurgita Lieponiené
Panevézio kolegijos Biomedicinos moksly fakultetas

Santrauka

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, dabartiniu metu Europoje beveik 60 proc. suaugusiy Zmo-
niy turi antsvorj arba yra nutuke, o 2032 m. prognozuojamas nutukimu serganciy zmoniy skaicius sieks daugiau nei
1 milijardg. Esminiai nutukimo rizikq skatinantys elgsenos veiksniai yra sveikatai nepalanki mityba, per mazas fizinis
aktyvumas, trumpa miego trukmeé ir psichikos sutrikimai, nerimas ir depresija. Kita vertus, Lietuvoje sqsajos tarp ta-
bako rikymo, vartojamy kanapiy ekspozicijos ir gyventojy kiino sandaros niekada nebuvo tyrinétos. Tyrimo tikslas —
jvertinti Lietuvos aukStyjy mokykly studenty tabako ir kanapiy vartojimo sgsajas su kitno kompozicija.

Panaudojant konfidencialy anketinés apklausos metodg 2024 m. sausio—gruodzio mén. vykdytas vienmomentinis
pjuvinis tyrimas, kurio metu istirti 21,7 £ 3,9 m. amziaus studentai (n = 1 327).

ISanalizavus tabako ir kanapiy (marihuanos) vartotojy proporcijas, nustatyta, kad cigaretes ritké beveik kas an-
tras (46 proc.) tiriamasis, o marihuang vartojo 7 proc. studenty. Daznesnis kanapiy vartojimas prognozavo mazesnj
kitno riebaly masés procentg Lietuvos jauniesiems suaugusiesiems (f =—1,2, 95 proc. PI: —1,9; —0,4, p = 0,005).

Nors dabartinio tyrimo rezultatai atskleideé rysj tarp daznesnio kanapiy vartojimo ir mazesnés riebaly masés, ta-
Ciau Sie duomenys pries juos ekstrapoliuojant praktikoje turéty buti kruopsciai patikvinti eksperimentiniais tyrimais.
Be to, jei kanapés yra dazniausiai vartojama nelegali psichoaktyvioji medziaga tiek pasauliniu, tiek europiniu mastu,
tai marihuanos vartojimas nei medicininiais tikslais, nei rekreaciniais tikslais Lietuvoje néra jteisintas. Todél ilgalai-

ké vartojamy kanapiy ekspozicija negali tapti nutukimo epidemijos sprendimo buidu.
RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, kino kompozicija, marihuana, nutukimas, psichoaktyvios medziagos, riebaly

masé, studenty sveikata, tabakas.

Ivadas

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duo-
menimis, dabartiniu metu Europoje beveik 60 proc.
suaugusiy zmoniy turi antsvorj arba yra nutuke
(Wickramasinghek et al., 2022), o 2032 m. pro-
gnozuojamas nutukimu serganciy zmoniy skaicius
sieks daugiau nei 1 milijardg. PanaSy antsvoriu ir
nutukimu serganciy Lietuvos gyventojy procenta,
sudarantj atitinkamai 58,6 ir 18,9 proc., 2019 m.
pateiké Higienos institutas. M. Baranauskas ir kt.
(2023) publikavo panasias, ta¢iau mazesnes antsvo-
riu ir nutukimu serganciy jauny suagusiyjy propor-
cijas (14,3 ir 4,4 proc.) Lietuvoje.

Viena vertus, esminiai nutukimo rizikg skati-
nantys elgsenos veiksniai yra sveikatai nepalanki
mityba, per mazas fizinis aktyvumas, trumpa miego
trukmeé bei psichikos sutrikimai, nerimas ir depre-
sija. Kita vertus, identifikuojant nutukimo rizikos
veiksnius, egzistuoja mokslinés spragos, susijusios
su psichoaktyviyjy medziagy — tabako ir kanapiy —
vartojimu.

Apie tabako vartojimo ir kiino masés indekso
(KMI) rysj bylojantys moksliniy tyrimy duomenys

yra labiau pagristi. Pavyzdziui, trumpalaikis tabako
ritkymas buvo susietas su mazesne tiriamyjy kiino
mase (Chiolero et al., 2008; Huot, Paradis ir Le-
doux, 2004; Wang et al., 2022). Tac¢iau metimas rii-
kyti arba ilgalaikis tabako vartojimo poveikis, prie-
Singai, turéjo rysj su svorio padidéjimu. Tiksliau,
ilga laiko tarpa tabaka ruke arba mete rukyti Zmo-
nés laikui bégant dazniau nei niekada neriikiusieji
dél galimy medziagy apykaitos sutrikdymy jgydavo
papildomo antsvorio (Chiolero et al., 2008; Wang
et al., 2021, 2022). Siame kontekste pazymétina tai,
kad kitaip nei tabako riikymas, kanapiy vartojimo
trumpalaikis poveikis buvo susietas su mazesniu
KMI (Alshaarawy ir Anthony, 2019; Danielsson
et al., 2016; YorkWilliams et al., 2020; Hayatbakhsh
et al., 2010; Meier, Pardini, Beardslee ir Matthews,
2019; Scheffler et al. 2018; Vazquez-Bourgon et al.,
2019), nors kiti panasiis moksliniai tyrimai minétaja
sasaja paneigé (Jin et al., 2017; Rodondi et al., 2006).

Sutelktinas démesys ] tai, kad gali buti sudétin-
ga atskirti vartojamy tabako ir kanapiy poveikj, nes
marihuang rikantieji zmonés taip pat gali rukyti ir
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tabaka arba jj maiSyti su kanapémis. Vis délto, kai
Lietuvoje kanapés ir jy dalys, kanapiy aliejus, der-
va, ekstraktai ir tinkturos draudziamos vartoti me-
dicininiais tikslais (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymas, 2000, 2017), o marihu-
anos gaminimas, perdirbimas, jgijimas, siuntimas ir
gabenimas Lietuvoje laikomas kriminaliniu nusi-
kaltimu ir baudziamas pagal Lietuvos Respublikos
baudziamajj kodeksa, tai sudaromos galimybés epi-
demiologiniy tyrimy metu isaiskinti ir suklasifikuo-
ti tabako bei nelegalius marihuanos vartotojus | ats-
kiras grupes. Taigi, Lietuvos gyventojams vartojant
kanapes ir tuo pat metu nepatiriant tabako rikymo
poveikio, sudaromos unikalios galimybés atskleisti
rys$j tarp skirtingy psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo ir jmitimo buklés. Tuo labiau, kai besitesianti
nuo ankstyvosios pilnametystés iki velyvojo viduti-
nio amziaus tarpsnio tabako rukymo, vartojamy ka-
napiy ekspozicijos ir gyventojy kiino kompozicijos
sasajos Lietuvoje niekada nebuvo tyrinétos.

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos auks$tyjy mo-
kykly studenty tabako ir kanapiy vartojimo sasajas
su kiino kompozicija.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Panaudojant konfidencialy anketinés apklausos
metoda 2024 m. sausio—gruodzio ménesiais jvyk-
dytas vienmomentinis pjiivinis tyrimas, kurio metu,
taikant oficialig apklausy sistema (https:/apklausa.
It/private/forms/), per socialines medijas istirti Vil-
niaus, Kauno, giauliq, Klaipédos, Panevézio, Mari-
jampolés, Utenos, Alytaus austosiose universiteti-
nése ir neuniversitetinése mokyklose studijuojantys
21,7 + 3,9 m. amzZiaus studentai (n = 1 327). Pagal
mokslo ir meno sritis jauni suaugusieji pasiskirste
atitinkamai | medicinos ir sveikatos (42,2 proc.),
gamtos (9,5 proc.), socialiniy (28,8 proc.), humanita-
riniy (6,9 proc.), zemés tkio (2,1 proc.), technologi-
ju (6,1 proc.) mokslus studijuojanciuosius, jskaitant
vaizduojamyjy (1,4 proc.) bei scenos ir ekrano meny
(3,0 proc.) besimokanciuosius.

Pirmaja tyrimui naudotos anketos klausimyno
dalj sudaré¢ klausimai apie demografinius ir antro-
pometrinius tiriamyjy rodiklius (biologing lyti, am-
ziy, 1gj stovint (cm) ir kiino mase (kg)). Antriniy
empiriniy duomeny analizés metu, atsizvelgiant j ti-
riamyjy pateiktus amziaus, lyties ir KMI rodiklius,
buvo apskaiciuota riebaly masé (proc.) pagal lygti:

Riebaly masé (proc.) =—44,988 + (0,503 x amzius
(metai)) + (10,689 x lytis (moteris — 1; vyras — 0)) +

(3,172 x KMI (kg/m?) — (0,026 x KMI (kg/m?)*) +
(0,181 x KMI (kg/m?) x lytis (moteris — 1; vy-
ras — 0)) — (0,02 x KMI (kg/m?) x amzius (me-
tai)) — (0,005 x KMI (kg/m?)* x lytis (moteris — 1;
vyras — 0)) + (0,00021 x KMI (kg/m?? x amzius
(metai)) (GoOmez-Ambrosi et al., 2012).

Atsizvelgiant | KMI matmenis, tiriamieji buvo
suskirstyti i 4 grupes: iSugdziusiuosius per maza
svorj (KMI < 18,5 kg/m?), sveikatai palanky svorj
(KMTI: 18,5-25 kg/m?), antsvorj (KMI: 25-30 kg/m?)
ir nutukusiuosius (KMI > 30 kg/m?) (Okorodudu
et al., 2010).

Pagal riebaly masés (proc.) matmenis studentai
buvo suskirstyti j tris grupes: jgijusiuosius norma-
lig (<30 proc. moterims ir <20 proc. vyrams), per
didele (30,1-35 proc. moterims ir 20,1-25 proc. vy-
rams) riebaly mase bei nutukusiuosius (>35,1 proc.
moterims ir >25,1 proc. vyrams) (Skernevicius
et al., 2011). Tai pat atitinkamai buvo apskaiciuotas
studenty neriebalinés masés indeksas pagal lygtis
(Hull et al., 2011; Okorodudu et al., 2010; Schutz
et al. 2002):

1. Neriebaliné masé (kg) = Kiino masé (kg) —
(1 — Riebaly masé (proc.) / 100);

2. Neriebalinés masés indeksas = Neriebaliné
masé (kg) / Ugis stovint (m)*;

3. Pritaikytas neriebalinés masés indeksas =
Neriebalinés masés indeksas (kg/m?) + 6,1 x (1,8 —
Ugis (m)).

Tiriamyjy neriebalinés masés indeksas jvertintas
atitinkamai: labai Zemas (vyrams <18 kg/m? ir mote-
rims <15 kg/m?), vidutinis (vyrams: 18-20 kg/m? ir
moterims: 15-17 kg/m?), didesnis uz vidutinj (vy-
rams: 2022 kg/m? ir moterims: 17-18 kg/m?), pui-
kus ir labai didelis (vyrams >23 kg/m? ir moterims
>19 kg/m?).

Antroji anketos dalis buvo skirta i$siaiskinti psi-
choaktyviy medziagy (tabako ir kanapiy (marihua-
nos)) vartojimo daznj. Atsakymy j pateiktus klausi-
mus variantai atitiko: ,,nevartoja“, ,,vartoja 2-3 kar-
tus per meénesj“, ,vartoja 2—6 kartus per savaite®,
,vartoja kartg per dieng ar dazniau“. Atsakymy j
klausimus variantai jvertinti atsizvelgiant j Likerto
skale balais.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
statisting programa SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) v. 25.0. (Armonk, NY, USA). Kie-
kybiniy tolydziyjy ir diskreciyjy kintamyjy analizei
apskaiCiuoti aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai (SN). Pritaikius t testg (Welsho t testa
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kriterijy nepriklausomoms imtims) buvo jvertintas
skirtumy reikSmingumas tarp analizuojamy pozy-
miy. Papildomai, analizuojant rysj tarp dviejy kinta-
muyjy, apskaiciuotas Pirsono (angl. Pearson) tiesinés
koreliacijos koeficientas (r). Gauty rezultaty skirtu-
mai ir (arba) rysiai laikyti statistiSkai reikSmingais
ir (arba) patikimais, kai gauta p reikSmé buvo ma-
zesné arba lygi 0,05. Tolesniuose duomeny anali-
z€s etapuose, taikant daugianarg tiesine regresing
analizg, nustatyta, ar cigareciy (tabako) ir kanapiy
(marihuanos) vartojimo daznis (nepriklausomi kin-
tamieji) turéjo verte prognozuojant Lietuvos auks-
tyjy mokykly studenty kiino masés komponenty —
riebaly maseés ir neriebalinés masés — procentines
dalis (priklausomi kintamieji). Sudaryty tiesinés
regresijos modeliy tinkamumui jvertinti apskaiciuo-
ti regresijos koeficientai (B) ir jy 95 proc. pasikliau-
tinieji intervalai (PI). Tiesinés regresijos modeliai
buvo pritaikyti kontroliuojant tiriamyjy biologine
lyt] ir amzZiy.

Rezultatai

Remiantis 1 lenteléje pateiktais duomenimis, ti-
riamyjy kontingentg sudaré 82,6 proc. motery (am-
zius: 21,7 + 3,8 mety) ir 17,4 proc. vyry (amzius:
21,9 + 4,3 mety). Atsizvelgiant | KMI jgytas ver-
tes (kg/m?), per mazas svoris nustatytas 11,2 proc.,
sveikatai palankus svoris — 70,5 proc., antsvoris —
14,5 proc. ir nutukimas — 3,8 proc. Lietuvos auksty-
ju mokykly studenty.

Vertinant jmitimo bukle, papildomai jvertinus
apskaiciuotg kiino riebaly masg¢ (proc.), nustatytas
per didelis riebumas 19,5 proc. tiriamyjy, o nutuki-
mas — 10,9 proc. studenty. O didzioji Lietuvos auks-
tyjy mokykly studenty kohortos dalis (60,7 proc.)
iSsiugdé tik vidutinio dydzio neriebalinés masés
indekso vertg ir beveik 15 proc. tiriamyjy lieknoji
kiino masé buvo per maza.

ISanalizavus tabako ir kanapiy (marihuanos) var-
totojy proporcijas, nustatyta, kad cigaretes ruké be-
veik kas antras (46 proc.) tiriamasis, o marihuang
vartojo 7 proc. studenty. Detalesné duomeny anali-
z¢ atskleide, kad 12,8 proc. tiriamyjy cigaretes ruké
2-3 kartus per meénesj, 14,2 proc. — 2—6 kartus per
savaite ir beveik kas penktas studentas (19 proc.) —
karta per dieng ar dazniau. PanasSiai, nors ir re-
¢iau, 4,3 proc. studenty marihuang riiké 2-3 kartus
per ménesj, 1,6 proc. — 2—6 kartus per savaite ir
1,7 proc. — kartg per dieng ar dazniau.

1 lentele

Tiriamyjy charakteristika ir psichoaktyviy medZiagy

vartojimas
Kintamieji n %
. Vyrai 231 17,4

Lytis

Moterys 1096 | 82,6

.. 19-21 metai 809 | 61,0

AmZius -

22-29 metai 518 | 39,0

Per mazas svoris 149 11,2
Kiino masés indeksas | Sveikatai palankus svoris 936 | 70,5
(kg/m?) Antsvoris 192 | 14,5

Nutukimas 50 3,8

Normali 923 | 69,6
Riebaly masé¢ (%) Per didelé 259 | 19,5

Nutukimas 145 10,9

Labai Zemas 195 14,7
Neriebalind . Vidutinis 806 | 60,7
(CTEbATINGS MASES | 1y. fesnis uz viduting 229 | 173
indeksas (kg/m?) -

Puikus 85 6,4

Labai aukstas 12 0,9
Psichoaktyviyjy Cigareciy (tabako) vartotojai 611 | 46,0
medZiagy vartojimas | Kanapiy (marihuanos) vartotojai | 93 7,0

Atlikus dvinare¢ tyrimo duomeny analize, is-
aiskinta, kad didesne¢ riebaly mase (proc.) iSsiug-
dé vyresnio 22-49 m. amziaus studentés mote-
rys (p < 0,001), o liekngja kiino mase¢ — vyresnio
amziaus studentai vyrai (p < 0,001) (2 lentele).
Atsizvelgiant | psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
ma, kanapiy (marihuanos) vartotojy riebaly masé
(24,4 = 6,8 proc.) buvo daug maZesné, palyginti
su marihuanos nertikanciaisiais (26,1 £ 7,1 proc.)
(p = 0,030). O tabako vartotojy neriebalinés masés
indeksas — 16,9 =+ 1,5 kg/m?— nustatytas Siek tiek di-
desnis, palyginti su cigareciy nerikanciyjy liekno-
sios kiino masés verte (16,7 + 1,5 kg/m?) (p = 0,037).

2 lentelé
Imitimo biiklé atsiZvelgiant j tiriamyjy Iytj, amZiy ir
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimg

Kintamieii Riebaly Neriebalinés masés
1 masé (%)| P | indeksas (kg/m?) | P
Lytis
Vyrai 17,8 £6,2 18,8 +1,4
<0,001 <0,001
Moterys 27,6 £59 16,3+1,1
AmZius
19-21 metai 24,9+ 6,9 16,7 + 1,4
<0,001 <0,001

22-49 metai 27,5+7,0| 17,0+ 1,6 ’
Tabako ir kanapiy vartojimas
S;iirt?:l‘ (tabako) 155947 169+ 1,5
G J tabak 0,763 0,037

igareCiy (tabako) |55, ¢ 9 16,7+1,5
nevartojantiej1
Kanapl.q .(marlhuanos) 244468 1710417
vartotojai
K : h 0,030 0,083

anapiy (marihuanos) |,¢ ; , 7 4 168+ 1,5
nevartojantieji
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Be kita ko, vadovaujantis 1 pav. D dalyje pa-
teiktais duomenimis, statistiSkai patikimas tie-
sioginis rysys (r = —0,2, p = 0,004) nustatytas tik

tarp daznesnio kanapiy (marihuanos) vartojimo ir
mazesnés iSugdytos riebaly maseés (proc.) Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty kohortoje.

A) 20 r=0,06, p =0,522

15

10

(vidurkis [95% PIJ)

Neriebalinés masés indeksas
w

Nevartoja 2 -3 kartus per 26 kartus per Karta per diena

meénesj savaite ar daZniau

Cigareciy (tabako) rikymas

()] 30 r=-0,01, p=0,799

20
10
0

Riebaly masé (%) (vidurkis
[95% PI]

Nevartoja 2 -3 kartus per 2-6 kartus per Karta per diena
menesj savaite ar dazniau

Cigareéiy (tabako) rikymas

B)

o
=]

r=-0,1,p=0,086

-
o

(vidurkis [95% PIJ)
=
o

o

Neriebalinés masés indeksas

Nevartoja 2 -3 kartus per 2-6 kartus per Karta per diena

ménesj savaite ar dazniau
Kanapiy (marihuanos) naudojimas
D) 30 r=-0,2,p=0,004

20

[95% PII)

10

Riebaly masé (%) (vidurkis

Nevartoja 2-3kartus per 26 kartus per Karta per diena

meénesj savaite ar dazniau

Kanapiy (marihuanos) vartojimas

1 pav. Lietuvos aukstyjy mokykly studenty tabako ir kanapiy vartojimo daznio rysys su jmitimo biikle

Galiausiai, taikant daugianarg¢ tiesing regresi-
n¢ duomeny analizg, sudaryti du tiriamyjy rieba-
ly mase (%) ir neriebalinés masés indeksa (kg/m?)
prognozuojantys modeliai (3 lentel¢). Tiesinés re-
gresijos modeliuose nepriklausomais kintamaisiais
buvo tabako ir kanapiy (marihuanos) vartojimo daz-
nis, o pastaryjy prognostinés vertés buvo apskai-
Ciuotos kontroliuojant iskraipanciy veiksniy — ly-
ties ir amziaus — galima jtakg (regresijos modeliai

pritaikyti pagal studenty lytj ir amziy). Taigi, tyri-
mo duomenimis, nustatyta tik sgsaja tarp daznes-
nio kanapiy (marihuanos) vartojimo ir mazesnés
Lietuvos aukstyjy mokykly studenty riebaly masés
(proc.) (B =-1,2, 95 proc. PI: —-1,9; —0,4, p = 0.005).
Antra vertus, marihuanos ritkymas neturéjo sasajy
su studenty lieknosios kiino masés dydZiu, o tabako
ritkymas nebuvo susij¢s nei su riebaly masés, nei su
lieknosios kiino masés matmenimis.

3 lentelé
Kanapiy (marihuanos) ir tabako rilkymo sqsajos su kiino kompozicija (daugianaré tiesiné regresiné analizé)
Priklausomi kintamieji Nepriklausomi Kintamieji B 95 proc. PI P

Riebaly masé (%) K.anapivl% (marihuano_s) vartojimas -1,2 [-1,9; —0,4] 0,005

Cigareciy (tabako) rikymas 0,1 [-0,2; 0,4] 0,552

. . . Kanapiy (marihuanos) vartojimas 0,1 [-0,1; 0,2] 0,238
Neriebal dek kg/m?)*

ericbalinés masés indeksas (ke/m) " |/ si1 (tabako) rikymas 0,1 [20,02; 0,14] 0,057

Pastaba: *— F

4,1322

pritaikytas pagal lytj ir amziy.

Rezultaty aptarimas

Atsizvelgiant | Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento publikuotus duomenis,
15-64 m. amziaus 34,9 proc. Lietuvos gyventojy

=25,2, p <0,001; regresijos modelis pritaikytas pagal lytj ir amziy. ®—F

=47, p=0,003; regresijos modelis

4,1322

vartojo tabaka (Psichoaktyviy medziagy vartojimo
paplitimas Lietuvoje 2004—2021 metais, 2021). Ana-
logiskai, miisy tyrimo rezultatai patvirtino tik tai,


https://doi.org/10.15823/sm.2025.107.9

76 SPORTO MOKSLAS /2025, Nr. 1(107), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2025.107.9

kad cigaretes riiké daug daugiau (46 proc.) Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty, palyginti su bendra Lie-
tuvos gyventojy populiacija. Vis délto, atsizvelgiant
1 dazng Lietuvos aukStyjy mokykly studenty tabako
ritkyma, pastarojo sasajos su mazesne riebaly mase
miisy tyrimo metu nebuvo nustatytos. Sie radiniai
neatitiko moksliniy iSvady, paskelbty kitose Saly-
se (Chiolero et al., 2008; Huot, Paradis ir Ledoux,
2004; Wang et al., 2022), bylojusiy apie trumpalai-
ki tabako ritkymo poveikj veiksmingai mazinant
KMI. Biitina pazyméti ir tai, kad moksliniy studijy
rezultatais ilgalaikis tabako riikymo poveikis buvo
pagristai susietas netgi su padidéjusia kiino mase.
Tiksliau, ilgg laikotarpj tabakg rtkantieji laikui bé-
gant dazniau nei niekada tabako nertik¢ Zmonés d¢l
galimai nulemty medziagy apykaitos sutrikdymy
patyré antsvorio ir (arba) nutukimo rizika (Chiolero
et al., 2008; Wang et al., 2021, 2022).

Viena i§ populiariausiy, nors ir vartoti drau-
dziamy, narkotiniy medziagy islieka kanapés (ma-
rihuana). Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento duomenimis, 13,7 proc. 15-64 m.
Lietuvos gyventojy nurodé vartoj¢ kanapes bent
karta gyvenime. 4,3 proc. Lietuvos gyventojy ka-
napes vartojo bent kartg per pastaruosius 12 meén.,
o 1,5 proc. — bent kartg per pastargsias 30 dieny.
Be to, didziausias kanapiy vartojimo paplitimas
iSaiskintas 25-34 m. amziaus Lietuvos gyvento-
ju grupéje, t. y. kas ketvirtas Sio amziaus tarpsnio
zmogus buvo vartoj¢s kanapiy bent kartg gyvenime
(Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departa-
mentas, 2021). Misy tyrimo duomenimis, palyginti
su bendra Lietuvos gyventojy populiacija, kanapes
(marihuang) studentiSko amziaus gyventojai riukeé
dazniau: 2-3 kartus per ménesj — 4,3 proc. studenty,
1,6 proc. — 2—6 kartus per savaite ir 1,7 proc. —karta
per dieng ar dazniau.

Pazymétina tai, kad miisy tyrimo radiniai at-
skleid¢ daZznesnio kanapiy (marihuanos) vartojimo
ir daug mazesnés Lietuvos aukstyjy mokykly stu-
denty riebaly masés sgsajg. Miisy tyrimo duomenys
buvo nuosekliis juos gretinant su publikuotaisiais
Svedijoje (Danielsson et al., 2016), Naujoje Zelandi-
joje (Meier et al., 2016), Australijoje (Scheffler et al.,
2018), Didziojoje Britanijoje (Auer et al., 2014) ir
Junginése Amerikos Valstijose (Penner et al., 2013).
Sutelktinas démesys ir | tai, kad kity Saliy tyréjams
nustacius kanapiy vartotojy mazesnj KMI, farma-
cijos pramonéje buvo sukurtas ir iSbandytas ka-
nabinoidy receptoriy potipio CB, agonistas, kuris

imitavo kanapése randama psichoaktyviajg medzia-
g3 — A 9-tetrahidrokanabinolj (Hirsch ir Tam, 2019).
Atsizvelgiant  §j kontekstg, buvo sukurtas rimo-
nabanto vaistas nutukimo prevencijai. Zinotina tai,
kad veikiant rimonabantui vyksta nuolatinis CB,
receptoriy stimuliavimas ir kaip to padarinys pa-
greitéja medziagy apykaita bei veiksmingai mazeé-
ja riebaly masé¢ (Bielawiec et al., 2020; Clark et al.,
2018; Hirvonen et al., 2012; Hirsch ir Tam, 2019).
Antra vertus, nors rimonabantas buvo patvirtintas
Europoje 2006 m., taciau 2008 m. dél keliamo rimto
Salutinio poveikio psichikos sveikatai buvo i$ rinkos
paSalintas visame pasaulyje (Bielawiec et al., 2020).

Sio tyrimo metu nustatyta kanapiy vartojimo
galima nauda mazinant riebaly mas¢ turéty buti
vertinama tik trumpalaikés vartojamos psichoak-
tyvios medziagos ekspozicijos perspektyvoje. Mat
J. Jakobo ir kt. (2024) atlikto tyrimo radiniai, kai
tyréjai pakartotinai nuramino sveikatos priezitiros
institucijas ir jose dirbancius specialistus bei visuo-
meng¢ konstatuodami, jog daznesnis kanapiy varto-
jimas placiojoje visuomenéje nedidina KMI, buvo
nuosekliis gretinant su §io tyrimo rezultatais. Vis
délto Sveicarijoje atlikto tyrimo autoriai ilgalaikés
vartojamy kanapiy ekspozicijos nepripazino nutuki-
mo epidemijos sprendimo btidu (Jakob et al., 2024).

Apibendrinant, nors miisy tyrimo rezultatai at-
skleidé rysj tarp daznesnio kanapiy (marihuanos)
vartojimo ir mazesnés riebaly masés, taciau Sie
duomenys pries juos taikant praktikoje turéty buti
kruopsciai patikrinti eksperimentiniais tyrimais.
Taip pat deréty paminéti ir tai, kad nors kanapés yra
dazniausiai vartojama nelegali psichoaktyvioji me-
dziaga tiek pasauliniu, tiek europiniu mastu, taciau
kanapiy (marihuanos) vartojimas nei medicininiais
tikslais, nei rekreaciniais tikslais Lietuvoje néra
jteisintas. Be kita to, jrodyta, kad nuolatiné ekspo-
zicija tetrahidrokanabinoliu gali sukelti su kanapiy
(marihuanos) ritkymu susijusj neurotoksinj poveikj,
kuris pasireiskia kognityvinio sutrikimo pozymiais
(Volkow et al., 2016), panikos priepuoliais (Zvolens-
ky et al., 2006), padidéjusia depresijos sutrikimo is-
sivystymo rizika (Lev-Ran et al., 2014) bei kitomis
nepageidaujamomis fizinés sveikatos problemomis
(Volkow et al., 2016).

ISvados

1. Beveik kas antras Lietuvos aukstyjy mokykly
studentas riiko tabaka. Beveik kas tryliktas studen-
tas vartoja kanapes (marihuang). Daznesnis kanapiy
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(marihuanos) vartojimas prognozuoja mazesnj kiino
riebaly masés procentg Lietuvos jauniems suaugu-
siesiems.

2. Kai ilgalaikis medicininiy ar nemedicininiy
kanapiy vartojimo poveikis medziagy apykaitai da-
bartiniu metu vis dar néra iSaiSkintas, tai dabarti-
niame tyrime pabréZiama, kad biitina atlikti atsitik-
tiniy im¢iy kontroliuojamuosius eksperimentinius
tyrimus kartu su ilgalaikiais tyrimais, kuriais bty
tiriamas tik medicininiy kanapiy, naudojamy vidu-
tiniSkai 2,5 g sudaranciomis saugiomis paros doze-
mis (Ware et al., 2015), galimas poveikis siekiant
mazinti kiino riebaly mase.
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RELATIONSHIP BETWEEN TOBACCO AND CANNABIS USE AND BODY FAT PERCENTAGE IN A
SAMPLE OF LITHUANIAN YOUNG ADULTS

Assoc. Prof. Marius Baranauskas, Ingrida Kupciiunaité, Assoc. Prof. Jurgita Lieponiené
Faculty of Biomedical Sciences, State Higher Education Institution Panevézys College, Panevézys, Lithuania

SUMMARY

According to the World Health Organisation, almost 60% of adults in Europe today are overweight or obese
and the estimated number of patients in 2032 will be over 1 billion. Key behavioural factors that promote the risk
of obesity include unhealthy diet, low physical activity, short sleep time, and mental disorders such as anxiety
and depression. In Lithuania, the relationship between tobacco and cannabis use and the body composition
of young adults have never been explored. The study aimed to explore the association between tobacco and
cannabis smoking and the body composition in a cohort of Lithuanian higher education students.

A single cross-sectional study was conducted using a confidential questionnaire survey between January and
December 2024, involving students aged 21.7 &+ 3.9 years (n = 1327).
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An analysis of the proportions of tobacco and cannabis (marijuana) users showed that cigarettes were smoked
by almost every other (46%) study participant, whilst marijuana was used by 7% of students. Increased use
of cannabis predicted a lower body fat percentage in Lithuanian young adults (p = —1.2, 95% CI: —1.9; —0.4,
p=0.005).

Although the results obtained from the current study have shown an association between increased use of
cannabis and lower body fat percentage, before extrapolation of study results, the evidence should be thoroughly
verified via experimental studies. Furthermore, whilst cannabis is the most commonly used illegal psychoactive
substance globally and at European level, in Lithuania, the use of marijuana is not authorised for medical or
recreational purposes. Therefore, the long-term exposure of cannabis should not play a key role in solution of
the obesity epidemic.

Keywords: body composition, body fat, marijuana, obesity, physical activity, psychoactive substances,
student health, tobacco.
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Sporto genomikos mokslo tendencijos ir iSSukiai

Ivadas. Genetika Siuvo metu yra viena dinamis-
kiausiai besivystan¢iy mokslo sri¢iy. Genetikos ir
genomikos moksly sukelti pokyciai atskirose biome-
dicinos sferose taip pat lieCia ir sporta: pirmiausia
sporto praktika (pvz., treniruoc¢iy proceso individuali-
zavimg), sporto medicing ir traumatologijg bei nelega-
laus dopingo vartojimg (Zinoma kaip geny dopingas)
ir kt. Sporto genetika ir genomika yra moksliné dis-
ciplina, kuri identifikuoja individualius genetinius
skirtumus tarp sportuojan¢iy asmeny ir tiria jy ge-
nomg (genomo sandarg, jvairove ir kt.) bei genetiniy
veiksniy reik§Sme sportininky fenotipui (polinkj j is-
tverme, jéga ar greituma; individualius psichofiziolo-
ginius bruozus), sportininky sveikatg (traumy rizika,
organizmo adaptacijg ir kt.), jtaka geresniems sporti-
niams rezultatams. Sios apzvalgos tikslas — apibiidinti
sporto genetikos ir genomikos moksly tendencijas, is-
Sukius bei jvertinti pagrindines tyrimy strategijas.

Metodai. Atitinkamy publikacijy paieska buvo
vykdoma duomeny bazése: WOS, PubMed (jskaitant
MEDLINE) ir Google Scholar (jskaitant Scopus),
naudojant raktiniy zodziy derinj (pvz., sports gene-
tics, genomics, athletes, physical performance). Darbe
apibendrinami visy svarbiy Saltiniy jrodymai apie
sportininky genetinius ir kitus molekulinius orga-
nizmo aspektus.

Doc. dr. Valentina Gineviéiené"?, Sibilé Viskontaité’
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas’,
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija’

Rezultatai. Genetiniai tyrimai sporto srityje buvo
pradéti 8-ojo deSimtmecio pabaigoje. lki 2025 m.
sausio mén. bendras publikacijy, susijusiy su sporto
genetika ir genomika, skaicius eksponentisSkai didéjo
ir sické 450. Mokslingje literatiiroje jrodyta, kad zmo-
gaus fizinis pajégumas ir adaptacija prie fiziniy kraviy
priklauso nuo daugelio veiksniy (aplinkos, genetiniy,
anatominiy, fiziologiniy, psichologiniy ir kt.), kurie
saveikauja tarpusavyje (Barh ir Ahmetov, 2019; Gi-
neviciené et al., 2022). Yra jrodymy, kad DNR sekos
nevienalytiSkumas prisideda prie Zmogaus raumeny
darbingumo, didelio intensyvumo fizinio kriivio to-
leravimo, Sirdies, kraujagysliy ir kvépavimo sistemos
funkcionalumo bei medziagy apykaitos prisitaikymo
prie darbinio kriivio ir reagavimo ] reguliarius pra-
timus. Elito sportininko statusas yra paveldimas
bruozas. Apie 66—70 proc. fenotipo svyravimy pa-
aiSkinama adityviais genetiniais veiksniais, o likusig
dispersijos dalj lemia aplinkos veiksniai (treniruotés,
motyvacija, mityba ir kt.) (Barh ir Ahmetov, 2019).
Atlikti Seimy ir dvyniy tyrimai parode, kad daugelis
fiziologiniy parametry turi genetinj komponents, o
genetiniy veiksniy reik§me sudaro apie 50-60 proc.
aerobinio darbingumo ir Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos pajégumas, 60—90 proc. anaerobinis darbin-
gumas, 40—75 proc. raumeny skaiduly tipas ir kt. Siuo
metu publikacijose pateikta plati tematika, siejama su
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sportuojanciy asmeny genetika, epigenetika, trans-
kriptomika, taip pat aptariamas fizinio pajégumo
genetinis pagrindas (paveldimumas), molekuliné
adaptacija prie dideliy fiziniy krtviy, geny raiska rau-
menyse, psichologijos, mitybos ir sporto medicinos
(traumy rizikos) aspektai. Yra Zinoma, kad genetinis
fonas kontroliuoja biologinius procesus, tokius kaip
raumeny energijos apykaita, mitochondrijy biogenezé,
raumeny, kauly ir kremzliy formavimasis, audiniy ap-
riipinimas deguonimi, eritropoezé, angiogenez¢ ir kiti
procesai, biitini sportuojant. Be to, buvo jrodyta, kad
epigenetinis mechanizmas irgi turi lemiama poveikj
atsakui ] treniruotes ir polinkiui j traumas ar létines
ligas. Veikiant aplinkai (pvz., treniruotés, mityba ir
kt.), epigenetiniai veiksniai (kaip DNR metilinimas)
reguliuoja geny raiska tam tikrame audinyje (pvz.,
raumenyse) ir sudaro ry$j tarp genotipo ir aplinkos.
Literatliroje vis daugiau atsiranda informacijos apie
genomikos tyrimus, tokius kaip plataus masto viso ge-
nomo ar epigenomo asociacijos tyrimai, taip pat apie
nutrigenomikos pazangg ir genetiniy Zymeny identi-
fikavima, kurie suteikia galimybe detaliau analizuoti
sportininky sveikata ir individualius genetinius skir-
tumus, atsizvelgiant | mityba (pagal sporto Sakos spe-
cifika), | papildy vartojimg ir jy poveikj organizmui
(Guest et al., 2019). Naujausi tyrimai rodo, kad tarp
profesionaliy sportininky iki 35 proc. kencia nuo psi-
chologinés sveikatos krizés, o genetiniai Zymenys
galéty biiti naudojami nustatant individualy sporti-
ninky polinkj i psichologinés sveikatos sutrikimus,
tokius kaip stresas, valgymo sutrikimai, pervargimas
ar nerimas (Reardon et al., 2019). Genetin¢ informa-
cija taip pat nagrin¢jama siekiant iSvengti traumy ir
maksimaliai padidinti sportinius rezultatus. Be to,
genetinis testavimas sporto medicinoje gali biiti tai-
komas nustatant rizikos veiksnius prie§ dalyvavimag
varzybose ir gali uzkirsti kelig staigioms mirtims
sporto metu (Gineviciené et al., 2022). Siuo metu ku-
riami nauji pazangios medicinos tyrimai ir gydymo
budai, tokie kaip geny terapija, keic¢iant ar koreguo-
jant pazeistus genus zmogaus lastelése. Nepaisant to,
kad geny terapija buvo sukurta sunkioms paveldi-
moms ligoms (pvz., anemijai, periferiniy kraujagysliy
ligoms, raumeny distrofijai) gydyti, taciau $i mokslo
sritis turi didelj potencialg sporte. Geny terapija gali
biiti taikoma sporto traumatologijoje arba naudojant
genetikos technologijas dopingo prevencijai. 2003 m.
Pasauliné antidopingo agentiira (WADA) jtrauké geny
dopinga | draudziamy dopingo metody sarasa, pradéjo
finansuoti geny dopingo aptikimo tyrimus ir placiai
diskutuoti apie geny dopingo rizika (Barh ir Ahmetov,
2019; Gineviciené et al., 2022).

ISvados. Sporto genetikos ir genomikos sgvoky su-
pratimas gali buti naudingas sporto mokslininkams,
specialistams ir medikams, kurie siekia geriau pa-
zinti sportininky individualias savybes, treniravima,
atrankg ir sveikatos problemas, stiprinant natiiralius
sportinius geb&jimus bei jgtidzius ir mazinant polinkj
i patologijas ar traumas. Siuolaikinés sporto geno-
mikos mokslo tendencijos: (1) genetiniai tyrimai pa-
deda nustatyti sportininky polinkj j tam tikras sporto
Sakas, jy savybes (iStverme, jéga) ar atsparuma trau-
moms; (2) geny dopingo prevencija (tiriamas geny
dopingo poveikis organizmui, kuriami metodai geny
dopingui aptikti); (3) personalizuota medicina ir tre-
niruotés (genetiniai duomenys naudojami kuriant
individualizuotas treniruoCiy, traumy prevencijos ir
mitybos programas); technologijy integracija (naujos
technologijos padeda analizuoti genetinius duomenis
ir pritaikyti juos sporto praktikoje). Sporto genomikos
i8stkiai: (1) etiniai klausimai (genetiniai tyrimai kelia
privatumo ir diskriminacijos rizika); technologijy
pricinamumas (genetiniai testai vis dar yra brangis
ir ne visiems prieinami); moksliniy tyrimy ribotumas
(reikia daugiau tyrimy, kad buty galima tiksliai su-
prasti genetikos ir sporto sasajas bei jy praktinj pri-
taikyma); reguliavimo trikumas (geny dopingo ir
genetiniy testy reguliavimas dar néra pakankamai
iSvystytas).

RaktaZodZiai: sporto genomika, epigenomika, pa-
veldimumas, fizinis pajégumas, traumy rizika.
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Telomery ilgio tyrimy aktualijos ir naujausios tendencijos
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Ivadas. SenstanCioje visuomengje vis daugiau
démesio sulaukia potencialus Igstelinio senéjimo
biozymuo — telomery ilgis. Tyrimai rodo, kad regu-
liarus fizinis aktyvumas gali turéti jtakos su amziumi
trumpé¢janciy telomery normalaus ilgio iSsaugojimui
(Semeraro et al., 2020; Tucker, 2017). Nors fizinio ak-
tyvumo nauda pripazinta sveikai raumeny ir skeleto
sistemai palaikyti bei senéjimo procesams sulétinti,
su Siais procesais susij¢ molekuliniai mechanizmai
kol kas néra gerai istirti (Sellami, Bragazzi, Prince,
Denham ir Elrayess, 2021; Semeraro et al., 2020).
Telomery ilgio sasajy su raumeny funkcija ir fiziniu
aktyvumu iStyrimas padéty geriau suvokti fizinio ak-
tyvumo vaidmenj sveikai senéjant ir palaikant fizinj
pajéguma. Todél Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti leu-
kocity telomery ilgio, fizinio aktyvumo lygio ir rau-
meny oksigenacijos asociacijas sarkopenija ir sena-
tvinio iSsekimo sindromg turin€iy vyresnio amziaus
asmeny grupgéje.

Metodai. Tyrime dalyvavo 197 vyresnio amziaus
asmenys (vidutiniskai 82,2 + 7,6 mety amziaus):
121 asmuo, turintis sarkopenijos ir / arba senatvinio
iSsekimo sindromo pozymiy (vidutiniskai 85,3 =+
6,7 mety amziaus) ir 75 kontrolinés grupés sveiki
bendruomenéje dalyvaujantys asmenys (vidutiniskai
80,2 £ 7,5 mety amziaus), neturintys sarkopenijos
ir / arba i$sekimo sindromo. Tiriamyjy fenotipiniai
duomenys buvo renkami apklausomis ir funkciniu
iStyrimu, fiksuojamos antropometrinés ir fiziologinés
charakteristikos. I§ periferinio kraujo iSskyrus DNR,
tiriamyjy leukocity santykinio telomery ilgio (STI)
tyrimas atliktas taikant realaus laiko polimerazés
grandininés reakcijos (RL-PGR) metoda. Statistine
analiz¢ atlikta naudojant R Studio 4.3.1 programing
priemong.

Liverpulio DZono Muro universitetas, Jungtiné Karalysté’

Rezultatai. Tyrimo metu pastebéta statistiSkai
reik§minga asociacija tarp telomery ilgio ir tiriamyjy
fizinio aktyvumo lygio: didesnis STI buvo siejamas
su aukstesniu fizinio aktyvumo skalés PASE (angl.
Physical Activity Scale for Elderly) jver¢iu (p = 46,10
95 proc. P1[20,22; 71,99], p < 0,001). Nepriklausomai
nuo geriatrinés buklés pozymiy, vidutinio STI skir-
tumai tarp zemo fizinio aktyvumo (0,395 95 proc.
PI [0,340; 0,450]) ir auksto fizinio aktyvumo grupiy
(0,412 95 proc. PI [0,342; 0,481]) nebuvo reikSmingi.
Ilgesni telomerai buvo siejami su geresne raumeny
oksigenacija fizinés veiklos metu ( = 68,30 95 proc.
PI [17,56; 119,04], p = 0,01) ir greitesniu bendros he-
moglobino koncentracijos audiniuose atsigavimu
(B =6,94 95 proc. PI [2,26; 11,63], p = 0,005).

ISvados. ReikSminga ilgesniy telomery sasaja su
fiziniu aktyvumu ir geresne raumeny oksigenacija
leidzia manyti, kad aktyvus gyvenimo biidas galéty
prisidéti prie telomery ilgio i§saugojimo ir susvelninti
sen¢jimo poveikj raumeny sveikatai. ISsamesnis Siy
rySiy supratimas galéty padéti formuoti strategijas,
skatinancias sveika senéjimg ir palaikancias fizinj pa-
jéguma.

Projektq finansuoja Lietuvos mokslo taryba (LMT),
sutarties Nr. S-MIP-22-36.

RaktaZodZiai: telomery ilgis, fizinis aktyvumas,
raumeny oksigenacija, sarkopenija, iSsekimo sin-
dromas.
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Genetiniai energijos ir medziagy apykaitos Zymenys
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Ivadas. Energijos ir medziagy apykaitos procesai
yra itin sudétingi ir grieztai kontroliuojami, juose da-
lyvauja jvairts molekuliniai mechanizmai, atliekantys
specifines funkcijas (Loos ir Yeo, 2022). Genetiniai
veiksniai turi reikSmingg jtaka energijos ir medziagy
apykaitos procesams (Loos ir Yeo, 2022; Wen et al.,
2022). Dél plataus masto viso genomo asociacijy ty-
rimy (angl. genome-wide association studies, GWAS)
identifikuoti DNR Zymenys, susij¢ su medziagy
apykaita, mitochondrijy biogeneze ir su oksidacinio
streso reguliavimu raumenyse (Wen et al., 2022; Alek-
sandrova, Rodrigues, Floegel ir Ahrens, 2020). Sio ty-
rimo tikslas — atlikti kiekybin¢ genomo duomeny ana-
lize ir iStirti genetinius polimorfizmus bei jy sasajas su
specifiniais medziagy apykaitos procesais.

Metodai. Atlikome integruota mokslinése publi-
kacijose paskelbty ir duomeny bazése saugomy moks-
liniy tyrimy duomenimis ir iSvadomis pagrista meta-
analize. Genetiniai variantai anotuoti ir kategorizuoti
pagal jy sasajas su specifinémis medziagy apykaitos
grandinémis. Tuo tikslu naudotos standartizuotos
bioinformacinés analizés priemonés ir duomeny bazés
(gnomAD, NCBI, Ensembl, GWAS katalogai). Kie-
kybiné informacija padeda apzvelgti ir sujungti skir-
tingy tyrimy radinius, toliau kategorizuojant pagal
anotacijas ir priskirtg funkcing polimorfizmy reikSme.

Rezultatai. Identifikuoti 64 441 DNR variantas,
turintis sasaja su energijos ir medziagy apykaita dau-
giau nei 690 geny (p < 0,05). Identifikuoti 3 416 vieno
nukleotido polimorfizmai (VNP) branduolio genome,
susije su mitochondrijy funkcija ir apima genus, to-
kius kaip PPARGCIA, UCPI, UCP2 ir UCP3, kurie
yra svarbiis energijos gamybai ir termogenezei. Gliu-
kozés ir insulino apykaitos kategorijoje identifikuoti
41 429 VNP genuose, tokiuose kaip AMPK, SLC244
(GLUT4) ir INSR, kurie yra svarbus insulino jau-
trumui ir gliukozés pasisavinimui. Lipidy apykaitos
kategorijoje rasta 15 623 VNP, susije su genais, tokiais
kaip FABP2, PPARA ir PPARG, kurie reguliuoja rie-
baly riig§¢iy pernesSima ir saugojima. Be to, daugiau
nei 3 973 VNP rasti genuose, tokiuose kaip SOD2,
CAT ir GPX1, kurie yra svarbiis uzdegimo procesuose
bei dalyvauja reaktyviyjy deguonies junginiy valyme
ir lasteliy gynybos mechanizmuose. Sie radiniai pa-
brézia sudétinga genetinj medziagy apykaitos keliy
reguliavima ir jy galima poveikj medziagy apykaitos
ligoms bei savybéms.

ISvados. Atlikta metaanalizé, kurios metu identifi-
kuoti genetiniai zymenys energijos ir medziagy apy-
kaitai svarbiuose genuose, tokiuose kaip PPARGCIA,
UCPI, AMPK ir SLC2A44. Kategorizavimas pagal
genetiniy zymeny anotacijas suteiké mechanistiniy
izvalgy apie Zinomas genetines sritys, siejamas su
jvairiais medziagy apykaitos procesais. Sis tyrimas
suteikia efektyvy ir greitg biida (de)prioritizuoti ge-
netinius Zymenis tolesniems tyrimams, vertinant ge-
netiniy varianty reikSme funkciniam ir klinikiniam
taikymui arba pabréziant specifiniy genetiniy Zymeny
svarba reguliuojant organizmo homeostaze.

RaktaZodZiai: genetiniai Zymenys, medziagy apy-
kaita, genomas.
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Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky genomo ypatumai
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Ivadas. Lietuva, kaip specifiné Siaurés ir Ryty Eu-
ropos regiono dalis, turi unikalig geneting populiacijos
struktiirg, be to, Lietuvos klimatas, mitybos jprociai
ir treniruoCiy salygos gali daryti specifinj epigenetinj
poveikj sportininky organizmui. Paveldimy veiksniy
analizé tampa vis svarbesné Siy dieny kontekste, kai
sparciai tobuléjancios ,,omikos™ (pvz., genomikos,
transkriptomikos, proteomikos, epigenomikos) ty-
rimy technologijos suteikia galimybe giliau suprasti
molekulinius mechanizmus, lemianéius organizmo
adaptacijg (Sirdies ir kraujagysliy, griauciy ir raumeny
sistemy, metaboling adaptacija) prie intensyviy fiziniy
kriiviy, raumeny skaiduly tipy santykij ir ypatybes, ge-
neting traumy ar patologijy iSsivystymo rizika, indivi-
dualias psichofiziologines savybes, auksto lygio spor-
tinius rezultatus (Ahmetov, Johne, Semenova ir Hall,
2024; Gineviciené et al., 2022; Semenova, Hall ir Ah-
metov, 2023; Pranckevic¢iené, Gineviciené, Jakaitiené,
Januska ir Utkus, 2021). Sio tyrimo pagrindinis tikslas
buvo nustatyti ir apibiidinti Lietuvos auksto meistris-
kumo sportininky informatyvius genetinius Zymenis,
siejamus su fiziniy pajégumu ir sveikata.

Metodai. Pirmojo etapo metu taikant atvejo ir kon-
trolés asociacijy analizg ir geny kandidaty strategija
buvo ieSkoma reik§mingo rySio tarp zinomy genetiniy
polimorfizmy ir sportininky fenotipo savybiy. Ty-
rime i§ viso dalyvavo 200 jvairiy sporto Saky didelio
meistriSkumo Lietuvos sportininky ir 200 kontrolinés
grupés nesportuojanciy asmeny. Sportininkai buvo
suskirstyti j tris grupes pagal fizinio darbo trukme,
pobidj ir sporto Sakos specifika: iStvermés, greitumo
ir jégos bei misriy savybiy komandinio sporto Saky
grupes. Sportininky fenotipas vertintas pagal antro-
pometrinius ir kiino kompozicijos rodiklius (tigis,
svoris, raumeny ir riebaly masés indeksas) ir funkci-
nius testus (deSinés ir kairés plastakos jéga, vienkar-
tinio raumeny susitraukimo galingumas, anaerobinis
alaktatinis raumeny susitraukimo galingumas, mak-
simalus deguonies suvartojimas). DNR iSskirta i§ ti-
riamyjy asmeny periferinio kraujo leukocity. Pirmojo
etapo metu atlikus bioinformacing analize atrinkti
genai kandidatai, kuriy koduojami baltymai dalyvauja
Sirdies ir kraujotakos sistemos adaptacijos (kaip ACE,
AGT, AGTRI, AGTR2, VEGF), kvépavimo sistemos
reguliavimo (NOS3, MB, HIFIA), raumeny skaiduly
formavimo (ACTN3, MSTN, COLIAI, COL3AI),
raumeny energijos apykaitos ir organizmo homeos-
tazes palaikymo procesuose (AMPDI, CKM, PPARA,
PPARD ir PPARG, BDNF, IL6) bei jy 35 potencialis

Vytauto Didziojo universiteto Svietimo akademija’

genetiniai Zymenys su reik§minga asociacija anks-
tesniuose Lietuvos ir kity populiacijy tyrimuose (Ah-
metov et al., 2024; Gineviciené et al., 2022; Semenova,
Hall ir Ahmetov, 2023; Pranckeviciené et al., 2021).
Tiriamyjy genotipai pagal pasirinktus Zymenis nusta-
tyti taikant restrikcijos fragmenty ilgio polimorfizmy
(RFIP) analizés metodg arba realaus laiko polimerazés
grandining reakcija (RL-PGR). Atvejo ir kontrolés
asociacijos metu nustacius reik§minga rysj tarp ge-
netinio Zymens ir sportininko statuso buvo atlickama
genotipo ir fenotipo asociacijos analizé ir metaanalizé.
Antrojo etapo metu siekiant identifikuoti naujus po-
tencialius genetinius Zymenis 2025 m. inicijuoti pla-
taus masto viso genomo asociacijos tyrimai (GWAS),
atliktas 90 sportininky (iStvermés ir greitumo ir jégos
sporto Saky) 650 000 genetiniy Zymeny skenavimas
pasitelkiant //lumina mikrogardeliy technologija bei
atlikta GWAS analizé naudojant programing jranga
PLINK 1.9

Rezultatai. Pirmojo etapo metu nustatytas ir pa-
tvirtintas Lietuvos populiacijos auksto meistriSkumo
sportininky genetinis profilis, apimantis 27 tirtus
genetinius Zymenis, lemiancius fizinio pajégumo sa-
vybes: 11 Zymeny, siejamy su anaerobiniu pajégumu,
kurie buvo buidingi greitumo ir jégos sportininkams,
bei 12 zymeny, siejamy su aerobiniu pajégumu ir buvo
biidingi i§tvermes sportininkams, taip pat 4 Zymenys,
sigjami su sportiniy traumy pasireiSkimu komandinio
sporto grupése (futbole). Antrojo etapo metu iden-
tifikuoti nauji 8 genomo variantai galimai siejami
su Lietuvos didelio meistriSkumo sportininko feno-
tipu, vienas i$ jy reik§mingai asocijuotas (rs3213445,
CPTI1B:c.196A>T) yra gene, koduojanCiame karni-
tino palmitoiltransferaze 1B — fermenta, biiting ilgos
grandinés riebaly rugséiy beta oksidacijai raumeny
mitochondrijose — itin svarby palaikant aerobinj meta-
bolizma gaminant energija iStvermés metu.

I§vados. Pirma karta Lietuvoje atliktas GWAS ty-
rimas bei jvertinta auksto meistriSkumo sportininky
genetiné architektiira, nustatytas pirmas reikSmingas
genomo mastu zymuo (rs3213445, CPT1B:c.196A>T),
siejamas su sportininky i§tvermés savybémis. Sis ty-
rimas yra reik§mingas Zingsnis link tiksliosios sporto
praktikos ir medicinos jdiegimo pradzios Lietuvoje.
Siekiant uztikrinti gauty rezultaty patikimumg ir bi-
ologinj pagristuma, biitina testi genominius tyrimus
bei lygiagreéiai tirti epigenetiniy veiksniy jtaka
sportininko fenotipui. Nustatyty asociacijy replika-
cija skirtingose sportininky populiacijose turéty biiti
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atlickama jtraukiant platesnj fenotipiniy pozymiy
spektra, jskaitant mitybos jprocCius, psichologing bii-
seng, motyvacijg, atsaka j stresg bei biocheminius
kraujo rodiklius fizinio aktyvumo metu.

RaktaZodZiai: didelio meistriSkumo sportininkai,
fizinis pajégumas, genetinis profilis, GWAS, biozy-
menys.
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Lietuvos futbolininky genetinis profilis

Gabrielius Buzas', doc. dr. Valentina Ginevidiené’
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Ivadas. Sportininko genetinis profilis gali turéti
reikSmingg jtaka jo fiziniam pajégumui ir traumy ri-
zikai. Futbolas kaip viena populiariausiy sporto Saky
pasizymi intensyviu aerobiniu ir anaerobiniu kriiviu,
todél zaidéjy fizinés savybés lemia jy sportinius rezul-
tatus ir atsparumg traumoms (Dellal et al., 2011; Jones
et al., 2019). Siame buvo tyrime analizuojamas degim-
ties genetiniy polimorfizmy — MCT! (monokarbok-
silazés transporterj 1 koduojantis genas) rs1049434,
COLIAI (I tipo kolageno ol granding koduojantis
genas) 151800012 ir rs1107946, COL3A41 (111 tipo ko-
lageno al granding koduojantis genas) rs1800255,
COLI1241 (X1I tipo kolageno al grandine koduojantis
genas) 1s970547, TFAM (mitochondrijy transkripcijos
veiksnj A koduojantis genas) rs1937, ACE (angio-
tenzing konvertuojantj fermenta koduojantis genas)
rs1799752, ACTN3 (alfa aktining 3 koduojantis genas)
rs1815739, AMPDI (adenozino monofosfato deami-
naze¢ 1 koduojantis genas) rs17602729, PPARGCIA
(peroksisomy proliferatoriaus aktyvuoto recepto-
riaus gama koaktyvatoriy 1-a koduojantis genas)
rs8192678 — rysys su futbolininky fiziniu pajégumu ir
traumy rizika.

Metodai. Tyrime dalyvavo 150 profesionaliy futbo-
lininky ir 150 nesportuojanciy vyry, kuriy genotipai
buvo analizuojami pagal atvejo ir kontrolés modelj.
Nustatyta, kad tam tikri genotipai yra palankis spor-
tiniam pajégumui: ACE ID genotipas buvo daznesnis
tarp futbolininky (49,3 proc.) nei kontrolingje grupéje
(36,7 proc., p = 0,049), ACTN3 CC genotipas dazniau
pasitaiké gynéjy (51,0 proc.) ir saugy (58,3 proc.) gru-
pése nei puoléjy (25,8 proc.) ir vartininky (22,4 proc.,
p < 0,05). MCTI TT genotipas daugiau nei du kartus
padidino tikimybe tapti profesionaliu futbolininku
(SS = 2,489; PI = 1,206-5,137; p = 0,014), o tarp fut-
bolininky buvo daznesnis (45,3 proc.) nei kontrolinéje
grupéje (34,0 proc., p = 0,039).

Rezultatai. Pagal gauta bendra genotipy jvertj
(BG]) nustatyta, kad 87,3 proc. tirtos Lietuvos
vyry populiacijos turi genetinj polinkj j gera fizinj

pajéguma, o reikSmingy skirtumy tarp futbolininky ir
nesportuojanciy vyry grupiy nenustatyta (p = 0,863).
Analizuojant traumy istorija, nustatyta, kad futboli-
ninkai, nepatyre traumy, turéjo reikSmingai didesnj
BGI traumy rizikos vertinime nei traumas patyre zai-
déjai (mediana — 65 vs. 55; p = 0,001). Be to, ACTN3
CC genotipas buvo susijgs su mazesne traumy rizika
(SS = 0,179; PI = 0,043—0,745; p = 0,018), taip pat ap-
sauginj poveikj turéjo COLIAI CC (SS = 0,137; PI =
0,025-0,751; p = 0,022) ir COL341 GG genotipai
(SS = 0,080; PI = 0,010-0,661; p = 0,019), 0 ACTN3 T,
COLIAI A, COL3A1 A ir MCTI A aleliai buvo susij¢
su didesne traumy rizika (p < 0,05).

I§vados. Tyrimas parodé¢, kad futbolininky geno-
tipy derinys gali turéti svarbig reikSme tiek fizinio
pajégumo, tiek polinkio j traumas fenotipams. Atei-
tyje individualus genetinis testavimas galéty biiti
naudingas sudarant personalizuotas treniruociy pro-
gramas, prevencines strategijas ir reabilitacijos planus,
taip optimizuojant sportininky karjeros trukme ir
efektyvuma.

RaktaZodZiai: futbolas, polimorfizmas, traumy ri-
zika, genetinis profilis, sportinis pajégumas.
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Fizinio parengimo treniruociy poveikis snieglentininky
pusiausvyros bei Suolio rodikliams

Guoda Saulé Malinauskaité

Lietuvos sporto universitetas, Treniravimo sistemos, 2-a pakopa

Ivadas. Snieglenciy sportas iSpopuliar¢jo ir kaip
pramoginé ziemos pramoga, ir kaip svarbi olimpiné
sporto Saka. Pastaraisiais metais iSauges snieglenciy
sporto profesionalumas vis labiau traukia fiziology
ir sporto mokslininky démesj (Vernillo, Pisoni ir
Thiébat, 2018). Sportininkai atliecka jvairius ma-
nevrus, pavyzdziui, Suolius, apsisukimus ir posiikius,
skirtingy tipy snieglentémis ir jvairiose sniego tra-
sose. Tam reikalingos atitinkamos fizinés ypatybés
(Zang et al., 2023). Vienas i$ pagrindiniy veiksniy,
lemianciy snieglentininky rezultatus ir traumy rizika
sporto varzyby metu, yra gerai i§lavinta pusiausvyra.
Didelio greicio sporto Sakose laikinas pusiausvyros
praradimas turi lemiamos jtakos rezultatams ir padi-
dina traumy rizika (Jeon ir Eom, 2021). Atsizvelgiant
1 nedidelj, bet vis didéjantj skai¢iy paskelbty tyrimy,
tokiy, kuriuose analizuojamos snieglenciy sporto fi-
ziologinés ir eksploatacinés savybes bei reikalavimai,
dar yra nedaug. Tai reiSkia, kad §i svarbi moksliniy ty-
rimy sritis, kuri galéty suteikti vertingos informacijos
mokslo bendruomenei ir tarptautinéms snieglenciy
sporto komandoms, néra iStirta (Vernillo, Pisoni ir
Thiébat, 2018). Tyrimo tikslas — nustatyti specifinés
pusiausvyrai gerinti skirtos treniruo¢iy programos
poveikj snieglentininky pusiausvyros bei Suolio rodi-
kliams.

Metodai. Eksperimentiniame tyrime dalyvavo
15 meégéjy snieglentininky (vid. amzius 31,4 &+ 8,7 m.),
kurie 8 savaites vykdé tikslines fizinio parengimo
treniruotes 3 kartus per savaite, jskaitant propriocep-
cijos, pliometrikos ir raumeny stiprinimo pratimus.
Pusiausvyra vertinta naudojant ,,Biodex Balance
System‘ aparatg bei Y balance testa, o Suoliy ,,The
Countermovement Jump (CMJ)*“ ir ,,Drop Jump (DJ)*
rodikliai — ,,Optojump* platforma.

Rezultatai. Po 8 savaiCiy intervencijos tiriamyjy
grupéje buvo stebimas statistiskai reikSmingas (p <
0,05) pusiausvyros rodikliy pageréjimas bei geresni
Suolio rezultatai, tai rodo teigiamg fizinio parengimo
treniruociy poveikj.

ISvados. (1) Po 8 savaiCiy intervencijos tiriamyjy
grupéje buvo stebimas statistiSkai reikSmingas pu-
siausvyros rodikliy pageré¢jimas, tai rodo, kad speci-
alizuotos treniruotés gali biiti veiksmingos gerinant
snieglentininky stabiluma. (2) Tiriamyjy grupgje
uzfiksuotas Suolio rodikliy pageré¢jimas, jskaitant di-
desnj Suolio aukstj ir geresnius staigiosios jégos ro-
diklius, patvirtina treniruociy programos efektyvuma
lavinant kitas snieglentininkams svarbias fizines ypa-
tybes. (3) Pusiausvyros ir Suolio rodikliy poky¢iai po
intervencijos parodo, kad fizinio parengimo treni-
ruotés yra svarbus veiksnys mazinant traumy rizikg ir
gerinant snieglentininky sportinius rezultatus. (4) Ty-
rimo rezultatai papildo mokslines Zinias apie snieglen-
tininky treniravimo metodikas, pabrézdami biitinybe
I treniruocCiy programas jtraukti pusiausvyros ir stai-
giosios jégos lavinima.

RaktaZodZiai: snieglenciy sportas, dinaminé ir sta-
tiné pusiausvyra, y balance.
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Minimalistic Treatment Strategies for Sports Injuries

Introduction. The practice of sports medicine
is inherently challenging, as it requires not only a
structural but also a functional approach to managing
musculoskeletal injuries and pain syndromes. The
practical value of this dual perspective lies in its
focus on identifying and treating the most critical
link within the kinetic chain, thereby restoring
balance to the entire system. Within this framework,
the biotensegrity model plays a crucial role. One key
yet often overlooked component in this context is
the fascial system. Despite being underappreciated
in conventional medical practice, fascia significantly
contributes to a variety of clinical symptoms, including
restricted range of motion, localized and nonspecific
pain, and may also influence healing through its
immunocompetent properties. It is possible that
functional diagnosis will be inconsistent with medical
diagnoses based on magnetic resonance imaging
(MRI) or ultrasound. Nevertheless, simple treatment
interventions may be not only clinically effective, but
also cost-efficient.

Dry needling has contemporary scientific
methodology and so is different from empirical
model of acupuncture. Some articles suggest that the
physiological mechanism of dry needling includes
a combination of peripheral effects (such as spinal
[i.e., gate control] and supraspinal [i.e., endogenous
opioid system] mechanisms. Dry needling might
downregulate  proinflammatory  neuropeptides,
proinflammatory cytokines, and neurotrophins, and
modulating transient receptor potential. Some studies
demonstrate possible ways to use dry needling for
sports recovery optimization and explore needling
potential for sports performance. Glucopuncture is
a new injection technique for licensed practioners.
The technique consists of multiple injections of GSW
(Glucose 5% in Water) in the region of complaint.
Intradermal injections are given for pain modulation,
intralesional injections are given in, for example,
muscles, tendons, and ligaments to stimulate tissue
repair. One can also apply these injections adjacent to
peripheral nerve endings

Dr. Dalius Barkauskas

“Hila” Rehabilitation and Sports Medicine Center, Lithuania

Conclusion. Dry needling is scientifically
based method which is effective in managing
musculoskeletal pain syndroms, sports related injuries
and may be used to aid recovery, some aspects of
sports performance. More studies are needed to
explore needling neurophysiology and interaction
with neurotransmitters. Glucopuncture is a minimally
invasive, potential pain modulation technique for
patients with musculoskeletal pain syndromes without
clear imaging abnormalities. Well-designed trials are
needed to validate glucopuncture’s efficacy. Palpation-
guided injections in glucopuncture offer a practical
intervention, especially in resource-limited healthcare

settings,

Keywords:  glucopuncture, sports medicine,
injuries.
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Acute Injuries in Sports. What Should We as Sports Medicine
Professionals Know?

Introduction. Acute sports injuries necessitate
a multidimensional approach to risk mitigation and
treatment. In order to fully bridge gaps in athlete
treatment and public education, healthcare providers
should alwaysutilize currentevidence-based strategies.
While interdisciplinary perspectives on acute sports
injuries vary among different specialists, this work
merges evidence through the lens of medicine doctors.

Aim: This study aims to consolidate recent
advancements in the clinical practice of prevention
and treatment of acute sports injuries, while evaluating
primary risk and biological factors.

Methods. This is a literature review conducted
in Vilnius University using ‘Cochrane’, ‘Pubmed’,
‘Google Scholar’, ‘Vilnius University’ databases.

Results. (1) Prioritise research allocation toward
injury multifactorial risk assessment (presence,
prevalence) and population-level education to
establish early intervention strategies in youth athletic
development. (2) Anthropometric risk factors exhibit
sport-specific  variability, though elevated body
mass and BMI consistently correlate with injury
susceptibility across disciplines. (3) Supervision
enhances the efficacy of injury prevention programs,
necessitating  structured oversight to optimize
biomechanical and behavioural adherence during
training or warm-ups. (4) Underexplored psychosocial
determinants (e.g., socioeconomic  disparities,
athletic identity, and comorbid anxiety/depression)
significantly modulate acute sports-related injury
risk and warrant systematic investigation. (5) Chronic
degenerative changes in radiological evaluation may
confound acute trauma diagnosis, underscoring the
need for context-specific clinical interpretation to
differentiate pathologies.

Conclusions. Effective reduction and treatment
of acute sports injuries hinges on understanding
various risk factors and applying evidence-based
conclusions. Addressing psychosocial vulnerabilities,
anthropometrics, socioeconomic factors would greatly
enhance current research on this topic.

Keywords: sports, athlete, risk factor, prevention.
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Immediate Cognitive Effects of Short-Term Aerobic Exercise
in Adults with ADHD Traits and Neurotypicals: Learning
Perspectives
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Introduction. Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder (ADHD) affects cognition, social
interactions, work performance, and learning

perspectives (1). While moderate-intensity aerobic
exercise may enhance attention, processing speed, and
working memory, its immediate effects on reaction
time and attention remain underexplored, despite
their importance for daily functioning in ADHD and
neurotypical adults (2).

This study aimed to evaluate the immediate
cognitive effects of a single session of short-term
moderate intensity aerobic exercise (MIAE) on
reaction time, attention, and short-term memory in
adults with and without ADHD traits.

Methods. Twenty participants (10 with ADHD
traits, identified using the ADHD-RS-IV scale (3), and
10 controls) underwent a maximal oxygen uptake test
on a cycle ergometer to assess aerobic capacity and
individualize exercise intensity. Cognitive functions
were assessed using a computerized cognitive
assessment battery (4) under two conditions. In the
control condition, participants watched a 10-minute
documentary before repeating cognitive tests, whereas
in the experimental condition, they performed MIAE
on a cycle ergometer. Statistical significance was set
atp <0.05.

Results. MIAE had no significant effect on
cognitive performance in the ADHD group. However,
in neurotypical participants, MIAE significantly
improved reaction speed, accuracy in working
memory and reaction time tests, and reduced reaction
time variability. Interestingly, passive activity in the
control condition led to improvements in procedural
reaction accuracy and working memory performance

in the ADHD group.
Conclusions. A single 10-minute MIAE session
does not significantly impact individuals with

ADHD traits but enhances cognitive performance in
neurotypical adults, particularly in reaction time and
working memory.

Keywords: ADHD, cognitive function, reaction
time, short-term memory, aerobic exercise.
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Neurocognitive Training for
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Introduction. Traditional motor training often
neglects the critical role of neurocognitive functions
in motor performance, particularly after rotator cuff
injuries, where precision, reaction speed, and cognitive
control are essential for recovery (Guérineau, Sosa-
Reina, Almazan-Polo, Bailén-Cerezo, Gonzalez-de-
la-Flor, 2025; Theofilou et al. 2022). Neurocognitive
training, integrating cognitive tasks with motor
execution, has been shown to enhance reaction time,
inhibition control, and cognitive flexibility, impacting
movement efficiency (Hadlow, Panchuk, Mann,
Portus & Abernethy, 2018; Wilkerson, Grooms &
Acocello, 2021). This study aims to evaluate the
impact of neurocognitive training on psychomotor
performance, specifically assessing its effects on
reaction speed, inhibition control, and decision-
making efficiency in individuals recovering from
rotator cuff injuries.

Methods. A total of 16 participants (8 males,
8 females; experimental group: 28.4 + 4.4 vyears,
control group: 25.9 + 2.8 years) voluntarily took part
in the study. The experimental group engaged in six
weeks of neurocognitive training (3 sessions/week,
45 minutes per session) using BlazePod neurosensory
exercises, while the control group received no
additional training. Reaction time and cognitive-
motor performance were assessed before and after the
intervention.

Results. Study revealed that neurocognitive
training significantly improved reaction time and
attention flexibility. In the simple reaction time task,
the experimental group exhibited a statistically
significant reduction in response time (p < 0.05),
whereas the control group showed no changes.
Similarly, the switching task demonstrated significant
improvements in reaction speed and efficiency (p <
0.05). However, inhibition control (Go/No-Go task)
and motor coordination (pursuit tracking task) did not
show significant improvements (p > 0.05) in either

group.

In conclusion, neurocognitive training enhances
key psychomotor skills, particularly in reaction-based
tasks, making it highly relevant for post-injury return-
to-play strategies in athletes. However, the lack of
improvements in inhibition control and motor precision
indicates that additional multimodal interventions
may be required for comprehensive rehabilitation and
performance enhancement (BlazePod.; Wilk, Thomas,
Mangine, Fuller & Davies, 2023).

Keywords: neurocognitive training, psychomotor
performance, reaction time, motor control, post-
injury recovery.
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The Effects of Spatiotemporal Constraints on the Arm Swing
Kinematics during Volleyball Serve and Spike Movements

Introduction. Interception tasks, such as volleyball
serve and spike, require high spatial and temporal
accuracy (Tresilian, 2004). It is known that a slowdown
of the movement to achieve spatial accuracy, and
an advantage of a briefer movement when temporal
accuracy is concerned, pose conflicting demands
when both spatial and temporal accuracy is required
(Sarpeshkar, Mann, Spratford & Abernethy, 2017).
Recent analyses (Giatsis & Tilp, 2022) highlighted
five spike arm swing techniques and their distribution
amongst players as well as possible implications to
performance and overuse injury risk. However, due to
a lack of research on the subject this study aims to
analyse how task and varying difficulty in movement
coordination affects volleyball arm swing kinematics
and technique.

Methods. 8 experienced female volleyball players
aged 18-25 were recruited for the study. Participants
were asked to perform volleyball serves and spikes
that were either accurate, powerful, or performed
with a high toss/set to increase difficulty in movement
coordination. Kinematic shoulder and elbow joint
angle data was collected using Noraxon myoMotion
accelerometers and analysed in Noraxon software,
Microsoft Excell, and SPSS 28.0 for Windows, with
Friedman test used to asses for statistical significance
between conditions.

Results. Significant differences (p < 0.05) were
observed during maximal external rotation timepoint
in powerful versus accurate conditions, with 13%
higher shoulder flexion (SF) and 19% higher external
rotation (ER) while spiking, and 19% higher ER in
while serving. Significant differences (p < 0.05) were
also observed during arm contact with the ball with
6% higher SF while serving, and 8% higher SF plus
20% higher ER while serving in powerful compared
to accurate conditions.

Agné Maciulyté
Lithuanian Sports University, Lithuania

These results suggest higher stretch in the muscles
when serving and spiking for power as well as higher
injury risk associated with ER (Seminati, Marzari,
Vacondio & Minetti, 2015). Differences between
high toss/set and conditions were likely missed due to
varying responses to the task between participants. As
for the arm swing technique, 7/8 players used bow-
and-arrow high, with one player using bow-and-arow
low, and one switching to circular technique only
in the high toss serve condition. More circular path
with a more continuous movement of the elbow was
observed in most athletes in a high toss/set condition.

Conclusion. To adapt to spatiotemporal constrains,
volleyball players seem to perform an arm swing
technique that is more dynamic/circular, allowing
for easier adjustment. Powerful toss requires higher
shoulder flexion and external rotation likely posing a
higher injury risk.

Keywords: Arm swing kinematics, spatiotemporal
constrains, volleyball serve, volleyball spike.
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Emotional Challenges in Young Athletes: The Intersection of
Sports Medicine and Child Psychiatry

Introduction. Recent research indicates that young
athletes, particularly those engaging in intensive
training and early specialization, are predisposed
to emotional stress, anxiety, and burnout. The high
expectations imposed by coaches, parents, and
the competitive environment can lead to negative
psychological outcomes. Goal of the study — to
highlight the importance of an integrated approach in
addressing both physical and psychological aspects of
early sport specialisation based on a clinical case.

Methodology. Clinical case presentation. The
work was carried out at Balgrist University Hospital in
Ziirich, Switzerland. A clinical case involving a 9-year-
old girl, training in gymnastics, who experienced
significant emotional distress. The case highlighted
key issues: the young athlete exhibited feelings of
intense pressure from the surroundings and envy
towards her peers who appeared to have more leisure
time. This observation reinforces the argument that
emotional challenges in youth sports are multifaceted,
arising from both the rigorous demands of training
and the psychological pressures of early competitive
exposure.

Results. First, early sport specialisation may
increase the risk of emotional imbalance, as young
athletes may struggle with self-esteem issues and
performance anxiety. Second, to provide holistic care,
collaboration between sports medicine specialists and
child psychiatrists is essential, as well as a responsible
attitude towards the child’s emotional health among
medical staff who work mainly with children.
Thirdly, the implementation of regular psychological
assessment and support systems can be crucial
to prevent long-term adverse effects and promote
sustainable development of athletes.

Arnas Jasinskas, Eglé Pilkionyté
Vilnius University, Faculty of Medicine, Lithuania

Conclusion. Medical care of young athletes
requires more than just physical conditioning and
injury prevention. It necessitates the incorporation
of mental health support into routine sports care.
A multidisciplinary model that includes sports
medicine and child psychiatry not only enhances
performance outcomes but also fosters healthier long-
term development. Future research should focus on
evaluating the effectiveness of integrated intervention
models and establishing standardized protocols for
the early detection of emotional disturbances in young
sports participants.

Keywords: Emotional challenges, young athletes,
sports medicine, child psychiatry, multidisciplinary
care.
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The Impact of Health-Enhancing Physical Fitness on Irisin
Secretion in Women with Obesity

Svitlana Drozdovska, Yulia Panchenko, Olha Hurenko, Olena Andrieieva

Department of Medical Biology and Sport Dietetics,

National University of Ukraine on Physical Education and Sport, Kyiv, Ukraine

Introduction. Irisin, an  exercise-induced
myokine plays a crucial role in mediating the
beneficial effects of physical activity on metabolic
homeostasis, muscle physiology, and neuroprotection
(Panchenko & Drozdovska, 2023; Waseem,
2022). Its primary functions include promoting
the browning of white adipose tissue to enhance
energy expenditure, improving insulin sensitivity,
and modulating neuroprotective pathways, making
it a promising therapeutic target for metabolic
disorders and musculoskeletal diseases. Despite the
high level of interest in myokines, the mechanisms
of their participation in the implementation of the
health-improving effect of exercise have not been
fully established yet. The aim of this study was to
investigate the possibility of the participation of the
myokine irisin in reducing the body weight of obese
women during health-enhancing exercise programs.

Methods. 87 women took part in the study, of
which: 73 women with obesity and 14 women with
normal body weight. Health-enhancing exercise
programs with mainly aerobic exercises (EGl) and
mainly resistance exercises (EG2) were implemented
three times a week for 3 months using the Zoom online
meeting platform. Anthropometric indicators, body
composition, biochemical indicators of carbohydrate
and fat metabolism were determined before and after
3 months of programs. The concentration of irisin and
leptin in blood serum was determined by enzyme-
linked immunosorbent assay (ELISA).

Results. The influence of 3 months of health-
enhancing exercise programs with different type of
exercise, significant changes in body composition
indicators occurred in the group with mainly strength-
based exercises (body weight decreased by 6.67%
(p = 0.03), BMI decreased by 6.9% (p = 0.025), the
percentage of fat mass decreased by 7.82%, visceral fat
decreased by 15.45% (p = 0.036) in comparison with
the initial indicators). The levels of irisin decreased in
the women of the two experimental groups. The level
of irisin decreased in the first group by 14.7% (0.0156),
in the second by 13% (p = 0.0039). The level of irisin
in women with obesity significantly exceeds the level
of women in the control group (p = 0.0223) by 13%;
3-month health-enhancing exercise programs with
different types of exercises cause a decrease in the
level of irisin in the blood of obese women.

Conclusion. 3-month health-enhancing exercise
programs with different types of exercises cause a
decrease in the level of irisin in the blood of obese
women.

Keywords: irisin, exercise
enhancing fitness, obesity.

training, health-
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Signaling Pathways and Biomarkers of Obesity

Karolina Vaisvidaité, Kornelija Bajoré, Valentina Gineviciené

Background. Obesity is a complex, multifactorial
condition characterized by excessive fat accumulation,
resulting from an interplay of genetic, environmental,
and metabolic factors (Lin & Li, 2021; Bliiher, 2019;
Okati-Aliabad, Ansari-Moghaddam, Kargar &
Jabbari, 2022). Recent advances in molecular biology
have illuminated the role of signaling molecules in
regulating genetic pathways associated with obesity
(Wen, 2022; Loos & Yeo, 2022). However, the existing
data is not yet specific, comprehensive and focused
on limited molecular pathways. Further research is
required to elucidate causal genes, their roles, and
signaling pathways. The interaction between these
genetic factors is pivotal in determining an individual’s
susceptibility to obesity (Loos & Yeo, 2022). This
study aims to investigate key molecular signaling
pathways and causes of obesity using computational
bioinformatic tools.

Methods. We conducted integrative analyses with
bioinformatics tools and well-organised search from
the already published data from Scopus and Web of
Science. Genes and single-nucleotide polymorphism
(SNP) annotation and pathogenicity were assessed
using ClinVar, dbSNP, GWAS Catalog, EMBL-EBI
with signaling pathways mapping via KEGG. Our
computational approach focused on genetic variants
affecting a broad spectrum of molecular phenotypes
of obesity.

Results. Initial analysis identified 9,863 obesity-
associated SNPs with significant in silico evidence and
80 genes linked to complex signaling pathways (such as
MAPKs, PI3K/AKT, JAK/STAT, TGF-p, AMPK) and
34 key SNPs of which the most significant were found
in FTO (rs9939609), LEPR (rs1646225829), GHRL
(rs35683), BRAP (rs3782886), SDC3 (rs2282440),
PCSK1 (rs1442234605), MC4R (rs751914635), POMC
(rs886055853) genes, involving in thermogenesis,
lipolysis, adipose tissue metabolism, glucose and fat
homeostasis, adipogenesis, and energy expenditure.

Faculty of Medicine, Vilnius University, Vilnius, Lithuania

Conclusion. We found the key signaling pathways
implicated in obesity, including the leptin, insulin,
and ghrelin signaling systems, as well as the role of
genetic variations in mediating these pathways.

Keywords:  obesity,  signaling  pathways,
bioinformatics.
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Naujasis Lietuvos olimpinés akademijos akademikas

2024 m. lapkri¢io 19 d. Lietuvos moksly akade-
mijoje vyko Lietuvos olimpinés akademijos (LOA)
35-mecio sesija, kurios metu uz ilgamete veikla, nuo-
pelnus mokslui ir olimpiniam sajudziui LOA akade-
miko vardas buvo suteiktas sportininkui, treneriui,
mokslininkui, pedagogui, profesoriui Kaziui Milasiui.

Kazys Milasius gimé 1949 m. geguzés 2 d. Juoda-
laukio kaime, Ignalinos rajone. 1972 m. baige Vilniaus
valstybinj pedagoginj institutg ir tais paciais metais
pradéjo dirbti Siame institute pedagoginj darba. Jo pe-
dagoginio darbo stazas VPI, VPU, LEU, VDU SA —
52 metai. Profesorius K. Milasius — daugkartinis Lie-
tuvos slidinéjimo ¢empionas, sékmingai atstovaves
Lietuvai sgjunginése varzybose. Atkiirus Lietuvos
nepriklausomybe 1995-2000 m. dirbo Lietuvos sli-
dinéjimo rinktinés treneriu, dalyvavo Nagano ziemos
olimpinése zaidynése, pasaulio ¢empionatuose, kitose
tarptautinése slidingjimo varzybose. 1999 m. apgyné
biomedicinos moksly habilituoto daktaro disertacija,
2001 m. suteiktas VPU profesoriaus mokslo vardas.
Nuo 2002 iki 2019 m. dirbo VPU, LEU Sporto meto-
dikos katedros vedéjo bei Sporto mokslo tyrimy labo-
ratorijos vedéjo pareigose. Didelj ind¢lj prof. K. Mi-
lasius jne$¢ | Lietuvos olimpinés rinktinés rengimo
olimpinéms Zzaidynéms 1996-2024 m. programy
ktrima, jy realizavimg atliekant sportininky moksli-
nius tyrimus rengiantis vasaros ir Ziemos olimpinéms
zaidynéms. Kartu prof. K. MilaSius daug démesio
skyré sporto mokslo idéjy sklaidai. Nuo 2015 m. jis
yra zurnalo ,,Sporto mokslas® vyriausiasis redakto-
rius, vienas i$ produktyviausiy mokslininky, per savo
moksling veiklg 1996-2024 m. paskelbes 61 straipsnj
»Sporto mokslo® Zurnale. 2024 m. zurnalas ,,Sporto
mokslas* pamingjo 30 m. leidybos sukaktj.

Prof. K. MilaSius yra Lietuvos olimpinés aka-
demijos narys, 2019 m. apdovanotas LTOK antrojo
laipsnio Zzenklu ,,UZ nuopelnus®, KKSD Sporto garbés
komandoro zenklu ,,Uz nuopelnus Lietuvos sportui,

Lietuvos olimpinés akademijos prezidenté
prof. dr. Asta Sarkaukiené
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18-0ji Baltijos Saliu sporto mokslo konferencija

Siy mety balandZio 28-30 dienomis Kaune jvyko
18-0ji tarptautiné Baltijos Saliy sporto mokslo konfe-
rencija. Konferencija rengé Vytauto Didziojo universi-
teto Svietimo akademijos Sporto ir fizinio ugdymo ka-
tedra drauge su Baltijos sporto mokslo taryba (Baltic
Sport Science Society). Renginj rémé Lietuvos $vie-
timo, mokslo ir sporto ministerija bei Lietuvos olim-
pin¢ akademija. Tradiciskai §i konferencija sukvieté
sporto akademine bendruomene, jvairiy saliy moksli-
ninkus bei tyréjus pasidalyti naujausiais tyrimy rezul-
tatais, atnaujinti ir kurti naujus bendradarbiavimo ry-
Sius, aptarti aktualias idéjas ir bisimus mokslinés plé-
tros projektus. Vienas i§ konferencijos tiksly — jaunyjy
mokslininky ugdymas ir naujy tyrimy skatinimas.

I konferencijos programg Siais metais buvo
jitraukti 124 praneSimai, i§ kuriy 44 buvo Zodiniai ir
50 stendiniy, jaunieji mokslininkai parengé 30 pra-
neSimy. Plenariniame posédyje buvo perskaityti
7 pranesimai, tarp kuriy du buvo kviestiniy lektoriy —
prof. M. Lochbaumo i§ Teksaso universiteto (JAV)
ir W. Schollhorno i§ Mainco universiteto (Vokietija).
Nors renginyje gausiausiai dalyvavo mokslininkai i§
Lietuvos bei kaimyniniy Saliy — Latvijos, Estijos bei
Lenkijos, atvyko prane$éjy ir i$ kity Europos Saliy
bei i§ Kazachstano ir net Nigerijos. Didzioji dauguma
dalyviy pateiké praneSimy santraukas, kurios buvo
publikuotos atskiru konferencijos leidiniu, turinciu
unikaly tarptautinj identifikavimo numerj (https:/
portalcris.vdu.lt/server/api/core/bitstreams/4f4d£298-
0bl1-4cc2-blef-0c2cd9b835dd/content).  PranesSimai
buvo skaitomi Siose, pagal temas suskirstytose, sek-
cijose: Sporto treniravimas ir pasiekimai; Fizinis ak-
tyvumas, rekreacija ir sveikatos stiprinimas; Sporto
psichologija ir fizinis ugdymas.

18" CONFERENCE OF
BALTIC SPORT SCIENCE SOCIETY

Expanding Horizons
in Sport Science
and Innovation

28-30 April 2025

Vytautas Magnus University
Kaunas, Lithuania

Plenaringje sesijoje prof. dr. M. Lochbaumas
pasidalijo savo sistemine analize apie sporto psi-
chologijos tyrimy ir sporto rezultaty dermg.
Prof. dr. W. Schollhornas nagrinéjo Zmogaus fizinio
potencialo atskleidimg taikant diferencinj mokymasi.
Doc. dr. A. Koka (Estija) atskleidé ktino kultiros mo-
kytojy ir mokiniy tarpasmeninio elgesio vaidmenj.
Doc. dr. A. Lisinskien¢ pristaté platy tyrima apie tre-
neriy, sportininky ir tévy santykius. Prof. dr. S. Luika
(Latvija) pasidalijo Ziniomis apie sporto pramoneés
tvaraus vystymosi tyrimy tendencijas. Doc. dr. V. Os-
taseviciené pagrindé jtraukiojo pozilrio | fizinj la-
vinimg kiirima, o prof. dr. P. Zmijewskis (Lenkija)
aptaré Siuolaikines futbolo treniruoc¢iy mokslinés pa-
ramos tendencijas.

Kaip ir kiekvienais metais, Sioje konferencijoje
vyko jaunyjy mokslininky konkursas, kur Tarpdiscip-
lininiy tyrimy sekcijos laimétoju tapo H. Paapas i$
Tartu universiteto, atlikes platy tyrimg apie interven-
cinés programos veiksminguma, skirtg kiino kulttiros
mokytojams, kuria buvo skatinamas paaugliy laisva-
laikio fizinis aktyvumas. Technologijy ir sporto inte-
gracijos sekcijoje nugalétoja tapo A. Jakaité i§ Lietuvos
sporto universiteto, pristaciusi prane§ima apie sanariy
mobilizacijos, gydomyjy pratimy ir krioterapijos po-
veikj pacienty peties sanario funkcijai, skausmui ir
gyvenimo kokybei. Nugalétojai buvo apdovanoti ska-
tinamaisiais piniginiais prizais. Konferencijos metu
vyko Baltijos sporto mokslo tarybos posédis, kuriame
buvo aptariamos sporto mokslo vystymosi problemos,
bendri projektai bei biisimi mokslo renginiai ir datos.
Konferencijos uzdarymo metu buvo apibendrintos
mokslinés veiklos bei suteiktas zodis kitos, 19-osios,
konferencijos organizatoriams. 2026 m. Baltijos Saliy
sporto mokslo konferencija vyks rugséjo ménesj Var-
Suvos J. Pilsudskio kiino kultiiros ir sporto akademijos
filiale, jsiktirusiame Palénkés Bialos (lenk. Biafa Po-
dlaska) mieste, Lenkijoje.

Konferencijos mokslo komiteto pirmininkas
prof. dr. Riitenis Paulauskas
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