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Paaugliy nuostatos dopingo atzvilgiu ir su jomis susije
psichosocialiniai veiksniai: Dopingo klausimyno paaugliams
adaptavimas Lietuvoje ir psichometrinis jvertinimas

Dr. Juraté Cesnaviciené, Mantas Ru$énas, doc. dr. Renata Kvikliené
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Olimpinémis vertybémis grindziamas sportas nesuderinamas su dopingo vartojimu, taciau, nepaisant sportinin-
ky informuotumo apie dopingo zZalg, vykdomos kontrolés ir drausminiy pasekmiy, antidopingo taisykliy pazeidimas
vis dar islieka problema. Dopingo vartojimas daznai susijes su teigiamu poziuriu j dopingg, todél nuostaty tyrimai
padeda geriau suprasti, kokie asmeniniai ir aplinkos veiksniai su tuo susije. Tam biitinos sociokultiriniu poziiriu pri-
taikytos, patikimos ir lengvai naudojamos tyrimo priemonés. Tyrimo tikslas — pristatyti klausimyno Adolescent Sport
Doping Inventory (Nicholls et al., 2019) adaptavimg ir originalios skalés psichometrines charakteristikas 12—18 mety
paaugliy imtyje Lietuvoje. Tyrime dalyvavo 260 sportuojanciy paaugliy (87 mergaités ir 173 berniukai), kuriy am-
Ziaus vidurkis 16,09 + 1,78 mety. Paaugliai uzpildé anonimine anketq, patalpintq internete. Jie tyrime dalyvavo
savanoriskai. Tyrimo duomeny statistinei analizei naudotos IBM SPSS Statistics 26 ir AMOS 22 versijos. Klausimyno
vidinis suderinamumas buvo vertinamas apskaiciuojant Kronbacho alfa (angl. Cronbacho a) ir Makdonaldo omega
(angl. McDonaldo w), taip pat teiginio ir skalés tarpusavio koreliacijos koeficientq. Rezultatai parodé, kad vidinis
suderinamumas aukstas: visy klausimyno skaliy Kronbacho alfa ir Makdonaldo omega reiksmés buvo didesnés nei
0,70. Taip pat gauta, kad teiginiy ir skalés koreliacija svyruoja nuo 0,569 iki 0,900 ir yra priimtina. Siekiant nustatyti
Dopingo klausimyno paaugliams validumg, buvo atlikta patvirtinamoji faktoriné analizé, kuri parodeé, kad devyniy
faktoriy modelis tinka duomenims. Tq patvirtina gautos suderinamumo indeksy reiksmés — SRMR = 0,054, RMSEA =
0,059, 90 proc. CI = [0,054, 0,063]; CFI = 0,925; TLI = 0,918. Standartizuoty regresijos svoriy reikSmés faktoriuose
buvo aukstesnés uz rekomenduojamas (>0,40) ir svyravo nuo 0,562 iki 0,938. Tai patvirtina klausimyno vidinés struk-
tiuros pagristumq. Siekiant jvertinti klausimyno konvergentinj validumgq, buvo apskaiciuota isskirta vidutiné dispersija
(AVE) ir sudétinis patikimumas (CR), kuriy reikSmés (visy latentiniy faktoriy AVE > 0,5 ir p_> 0,7) dar kartq patvirti-
no modelio struktiiros patikimumq. Apibendrinant gautus rezultatus, galima daryti isvadq, kad Dopingo klausimynas
paaugliams yra validi ir patikima tyrimo priemoné, skirta vertinti 12—18 mety sportuojanciy paaugliy nuostatas
dopingo atzvilgiu ir su jomis susijusius psichosocialinius veiksnius.

Raktiniai ZodZiai: dopingas, paaugliai, klausimyno patikimumas, klausimyno validumas, patvirtinamoji faktoriné
analize.

Ivadas

Olimpinémis vertybémis grindziamas sportas
nesuderinamas su dopingo vartojimu. Taciau, ne-
paisant sportininky informuotumo apie dopingo
vartojimo zalg, vykdomos kontrolés ir drausminiy
pasekmiy, antidopingo taisykliy pazeidimas vis
dar islieka problema, ir ne tik suaugusiyjy sporte.
Norédami biiti konkurencingi ir pagerinti savo re-
zultatus, sportininkai, taip pat ir sportuojantys
paaugliai, gali pradéti vartoti dopingg, nors tokia
taktika yra neteisinga. Uzsienyje atlikti tyrimai pa-
rodeé, kad 0,6—5 proc. sportuojanciy paaugliy var-
toja sportin] efektyvumg gerinancius preparatus

(Lucidi et al., 2017). Teigiama, kad dopinga vartoti
dazniausiai pradedama nuo 14 mety, o labiausiai
tai paplite tarp 15 mety paaugliy (Hejabi, Manou-
chehri ir Farshad, 2015). Sig tendencijg patvirtina ir
Lietuvoje atlikto naujausio tarptautinio Alkoholio
ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo Europos
mokyklose tyrimo (ESPAD) rezultatai: paaiSkejo,
kad dalis paaugliy (1,8 proc. vaikiny ir 1,1 proc.
merginy) nurodé vartoje pasaulyje labiausiai papli-
tusio dopingo — anaboliniy steroidy (RupSien¢ et al.,
2020).

Paaugliai neatsitiktinai laikomi dopingo var-
tojimo didelés rizikos grupe (Barkoukis, Kartali,
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Lazuras ir Tsorbatzoudis, 2016; Dunn ir White,
2011). Ankstyva paauglysté¢ yra kritinis raidos
etapas, susijes su kiino jvaizdzio iskreiptu suvokimu,
o tai, savo ruoztu, gali sukelti ty¢inj draudZiamy
medziagy (dazniausiai androgeniniy anaboliniy ste-
roidy) vartojima (Stojanovi¢ ir Radovanovic, 2020),
kuris gali padidinti traumy rizika. Negana to, kad
padidéja tikimybé sutrikdyti sveikata, paaugliams
iSkyla rizika jsitraukti j vartojimg kity psichoak-
tyviy medziagy, kurios turi jtakos asocialiam elge-
siui. Dopinga vartojantys paaugliai pasizymi pras-
tesne savireguliacija, maziau pasitiki savimi, patiria
didesnj nerimo lygj, daznesne depresija, dazniau su-
siduria su valgymo sutrikimais, paaugliams taip pat
budingas ir kitoks rizikingas elgesys: nuo mokyklos
nelankymo iki priklausymo jvairioms grupuotéms
(Mudrak, Slepicka ir Slepickova, 2018). Be to, pa-
auglysté yra lemiamas laikotarpis, kai formuojasi
jsitikinimai, nuostatos, vertybés ir normos (Elbe ir
Brand, 2016; Lentillon-Kaestner, Hagger ir Hard-
castle, 2011; Smith, Stewart, Westberg ir Stavros,
2018; Woolf ir Swain, 2014), todél mokyklose vyk-
domas Svietimas antidopingo klausimais yra veiks-
mingas biidas vienu metu pasiekti daug paaugliy ir
paveikti jy sprendimus, susijusius su polinkiu var-
toti dopingg (Gatterer et al., 2020; Lentillon-Kaes-
tner et al., 2011; World Anti-Doping Agency, 2020).

Sportininkg supanti socialiné aplinka, tiksliau —
bendraamziy grupiy, tévy, treneriy poziiris, — gali
turéti poveikj sportininky ketinimams ir spren-
dimams vartoti dopingg (Ntoumanis, Barkoukis,
Gucciardi, Chung Chan ir Chan, 2017). Tévai for-
muoja sportuojanciy vaiky moralines nuostatas, nu-
statydami jy pradinj suvokima, kas teisinga, o kas
neleistina. Tai lemia sportininky elgesj net palikus
Seimos namus. Be to, tévai turi jtakos vaiky spor-
tinés karjeros projektavimui ir bendram poziiiriui
] sporta. Apskritai tévy ir jy sportuojanciy vaiky
teigiami tarpusavio santykiai tiesiogiai ir netiesio-
giai atgraso sportininkus nuo dopingo vartojimo
(Erickson, Backhouse ir Carless, 2017). Taciau
sportuojanciy vaiky socialing aplinka sudaro ne tik
tévai. Treneriai taip pat daro poveikj sportininkams
ir gali turéti jtakos sportininky polinkiui vartoti
dopinga (Boardley, Smith, Ntoumanis, Gucciardi
ir Harris, 2019), pavyzdziui, tuo atveju, jei trenerio
elgesys labiau kontroliuojantis ir sportininkas su-
vokia numatoma trenerio nusivylimg (Ntoumanis
et al., 2017). Taigi asmenings ir socialinés aplinkos
nuostatos ] dopingg gali vaidinti svarby vaidmenj

sportininky apsisprendimui vartoti dopingg norint
greiCiau pasiekti aukStesniy sportiniy rezultaty ar
Jju supratimu priimtino iSvaizdos standarto. Norint
uzkirsti tam kelig ir skatinti s3gZiningg konkurencija
sporte bei teigiama pozilirj j sveikatg ir realistiSka
ktino vaizda, svarbu aiskintis paaugliy nuostatas
i dopingo vartojima. Tyrimo Cekijoje rezultatai
(Mudrak et al., 2018) parode, kad paaugliy iSoriné
motyvacija sportuoti, orientacija j konkurencijg ir
lyginimasi su kitais gali biiti susijusi su ketinimu
vartoti dopinga. A. Kokkevi su bendraautoriais
(2008) tyré kai kuriy Europos Saliy (Bulgarijos,
Kroatijos, Kipro, Graikijos, Slovakijos ir Jungtinés
Karalystés) 16 mety paaugliy kasdienj treniravimasi
ir anaboliniy steroidy vartojimg ir nustate, kad ana-
boliniy steroidy vartojimo tikimybé beveik kasdien
sportuojantiems paaugliams yra 1,4 karto didesné
nei reciau sportuojantiems, o vaikinams — 1,8 karto
didesné nei merginoms. Kipro sporto mokyklose at-
liktas tyrimas (Tsivitanidou, Christodoulides ir Pe-
trou, 2023) identifikavo mokiniy ziniy dopingo klau-
simais trilkuma, taciau neigiama pozitrj j dopinga
(individualiy sporto Saky sportininky pozitiris | do-
pinga buvo labiau neigiamas nei komandiniy sporto
Saky). Z. Yager ir J. A. O’Dea (2014), apibendrinu-
sios Australijoje atlikto tyrimo rezultatus, pazymi,
kad 11-21 mety vaikiny nepasitenkinimas kiinu,
elgesys keiCiant svorj ir maisto papildy vartojimas
yra susij¢ su teigiamu poziiiriu } dopingo vartojima
sporte. Lenkijoje 2018-2020 m. vykdytas testinis
tyrimas (Duda ir Stuta, 2022), kuriame dalyvavo
16 mety vaikinai ir merginos, atskleidé jy neigiama
poziiir] 1 dopinga, taciau tyréjai daro prielaida, kad
paaugliams triiksta ziniy apie dopingo problema
sporte. Be to, paaiskéjo paaugliy nuomone, kad ap-
sisprendima vartoti dopinga gali paskatinti noras
biti geriausiems, kai pagrindiniu tikslu iskeliama
sékmeé sporte ir su ja susijes finansinis atlygis (Duda
ir Stuta, 2022). Nors uzsienio Salyse tyrimy apie pa-
augliy poziiirj j dopingg ir jo vartojimg atlieckama,
taciau palyginti mazai démesio skiriama siekiant
i$siaiSkinti, kod¢l paaugliai sportininkai nuspren-
dzia vartoti (Mudrak et al., 2018). Tikétina, kad tai
susije su tuo, kad tyrimuose naudojami tik nuosta-
toms identifikuoti skirti klausimynai: Performance
Enhancement Attitude Scale (PEAS, Petroczi ir Ai-
dman, 2009), Moral Disengagement in Doping Scale
(MDDS, Kavussanu, Hatzigeorgiadis, Elbe ir Ring,
2016). Lietuvoje apskritai tokio pobiidzio tyrimy
triksta. Galima biity isskirti S. Sukio ir B. Hoppen
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(2023) tyrima, skirtg klausimynui Sport-Specific
Doping Self-Regulatory Efficacy Scale adaptuoti
imtyje, kurig sudaré ne tik sportuojantys paaugliai,
bet ir jaunuoliai iki 29 mety. Anksciau atlikty tyrimy
(Sukys, Tilindiene, Majauskiene ir Karanauskiene,
2021; Sukys ir Karanauskiene, 2020) subjektas —
taip pat sportuojantis jaunimas. Taigi, norint geriau
suprasti paaugliy nuostaty j dopinga formavimasi
ar vartojimg skatinancig elgseng, biitini iSsamesni
ir platesnio pobudzio tyrimai, kuriems reikalingi
patikimi klausimynai. Vienas tokiy klausimyny —
A. Nichollso su bendraautoriais (2019) 12—18 mety
sportuojanciy paaugliy imtyse Jungtin¢je Karalys-
téje, Australijoje, Honkonge ir Jungtinése Amerikos
Valstijose validuotas klausimynas Adolescent Sport
Drug Inventory (ASDI), kurio kiirimg rémé Pasau-
lin¢ antidopingo agentiura. Klausimyno teoriniu
pagrindu tapo Dopingo kontrolés modelis sportuo-
jantiems paaugliams (Sport Drug Control Model for
Adolescent Athletes; Nicholls et al., 2014), iSryski-
nantis sportininko pozitrio j dopinga ir ketinimo
ji vartoti sagsajas su psichosocialiniais veiksniais:
zala (suvokiamomis neigiamomis pasekmémis svei-
katai), nauda (suvokiama nauda, kurig galima gauti
vartojant dopinga, pavyzdziui, didesnis finansinis
atlygis ar galimybeé iSgarséti), teisétumu (suvokiamu
dopingo vartojimg kontroliuojan¢iy organizacijy
autoritetu), referentiniy grupiy nuomone (t. y. tévy,
treneriy, draugy pritarimu arba nepritarimu dopingo
vartojimui) ir savigarba bei morale kaip sportuojan-
¢ios asmenybés bruozais. Atsizvelgus | tai, minétu
modeliu pagrindziamas sportuojan¢io paauglio
nuostaty jsitvirtinimas elgsenoje ir polinkis vartoti
dopingg arba ne. Visiems iSvardytiems veiksniams
identifikuoti originalaus klausimyno Adolescent
Sport Doping Inventory autoriai suformulavo tei-
ginius, kurie pagal prasme sudaro devynias skales.
Toks klausimyno jvairiapusiSkumas ir tai, kad jis
skirtas iSimtinai tik paaugliams, lémé straipsnio
autoriy sprendimg adaptuoti klausimyng Lietuvos
paaugliy populiacijai. Be to, adaptuoto klausimyno
naudojimas leisty plétoti tyrimus ir vykdyti tarptau-
ting rezultaty sklaida, siekiant indélio j Svietimg an-
tidopingo srityje.

Tyrimo tikslas — pristatyti klausimyno Adoles-
cent Sport Doping Inventory adaptavimg ir ori-
ginalios skalés psichometrines charakteristikas
12-18 mety paaugliy imtyje Lietuvoje.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo eiga ir imtis

Pirmiausia buvo gautas klausimyno Adolescent
Sport Doping Inventory autoriaus profesoriaus
Adamo Nichollso leidimas iSversti klausimyna i
lietuviy kalba bei naudoti Lietuvoje. Atsizvelgus
] teikiamas rekomendacijas (Beaton et al., 2000),
klausimyng 1§ angly kalbos iSverté du vertéjai. Po
to straipsnio autoriai iSverstus klausimynus perzit-
réjo ir, konsultuodamiesi su lietuviy kalbos redak-
toriumi, parengé pirminj variantg. Verciant klausi-
myna, daug démesio buvo skiriama kalbinei adap-
tacijai. Todél originaliame klausimyne naudotam
terminui ,,Performance Enhancing Drugs (PEDs)*
parinktas atitikmuo ,,dopingas®, atsizvelgus j Sio
termino vartojimg Lietuvoje, nes galimus vertimus
1 lietuviy kalbg (efektyvuma gerinantys preparatai,
rezultatus gerinantys preparatai) ir jy prasme paau-
gliai gal¢jo skirtingai suprasti arba visai nesuprasti.
Atlikus atgalinj klausimyno vertima, jis buvo pa-
lygintas su originaliu klausimynu. Galutinés klau-
simyno lietuviskos versijos aiSkumas patikrintas
bandomuoju tyrimu dalyvaujant Sio straipsnio antro
autoriaus SeSiems mokiniams, kurie lanko sporto
treniruotes.

Tyrimo duomenims rinkti taikyta anoniminé
anketin¢ apklausa internetu. Tyrimo im¢iai suda-
ryti taikyta dviejy pakopy netikimybiné imties at-
ranka. Pirmiausia buvo kreiptasi j jvairiy sporto
Saky trenerius, dirbancius sporto klubuose ir sporto
mokyklose Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Molétuose,
Ukmerggje, Elektrénuose ir Trakuose. Treneriy pra-
Syta pasidalyti su jy treniruojamais paaugliais in-
terneto svetainéje https:/apklausa.lt/ patalpinta an-
ketos nuoroda ir paraginti juos atsakyti j pateiktus
klausimus.

IS viso galuting tyrimo imtj sudaré 260 sportuo-
janc¢iy paaugliy, kuriy amzius nuo 12 iki 18 mety.
Amziaus vidurkis — 16,09 mety (SN = 1,78). [Ssamus
tyrimo imties apibiidinimas pateiktas 1 lentel¢je.
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1 lentelé
Tyrime dalyvavusiy paaugliy sociodemografinés charakteristikos
Sociodemografinés charakteristikos skaicius proc.
. mergaités / merginos 87 33,5
Lytis A o
berniukai / vaikinai 173 66,5
12-13 m. 24 9,3
. 14-15 m. 65 25
Amzius
16-17 m. 95 36,5
18 m. 76 29,2
miestas 172 66,2
Gyvenamoji vieta miestelis 31 11,9
kaimas 57 21,9
individualaus sporto Sakos 83 31,9
Sporto Saka dvikovos sporto $akos 34 13,1
komandinio sporto Sakos 143 55,1
iki 2 mety 87 33,5
Sportavimo trukmé 2-4 metus 73 28,1
4—6 metus 34 13,1
daugiau kaip 6 metus 66 25,3
mokyklos / klubo varzybos 111 42,7
. o . tarpmokyklinés / miesto / rajono varzybos 60 23,1
Sportinio meistriskumo lygis - — ”
nacionalinés varzybos 49 18,8
tarptautinés varzybos 40 15,4

Atliekant tyrima vadovautasi Mokslininko
etikos kodeksu (LMA prezidiumas, 2012). Visi pa-
augliai tyrime dalyvavo savanoriskai, o internetiné
apklausa padéjo uztikrinti atsakymy anonimiskuma
ir konfidencialuma.

Tyrimo priemoné

Anoniminés anketos pradzioje buvo pristatytas
tyrimo tikslas, pateikta instrukcija dél atsakymy zy-
méjimo, paaiskintas terminas ,,dopingas®. Pirmoje
anketos dalyje pateikti klausimai, skirti tyrimo im-
¢iai apibudinti. Antroje dalyje — Dopingo klausi-
mynas paaugliams (angl. Adolescent Sport Doping
Inventory, Nicholls et al., 2019). Sis klausimynas
padeda atskleisti psichosocialinius veiksnius, susi-
jusius su 12—-18 mety paaugliy poziiiriu j dopingg ir
ketinimu jj vartoti. Klausimyng sudaro 43 teiginiai
(zr. 4 lentelg), suskirstyti  devynias skales:

1) Poziiris (4 teiginiai) — skalé atskleidzia res-
pondenty pozitir] ] dopingo vartojimg ir jo jteisi-
nima;

2) Zala (4 teiginiai) — pasitelkiant skale jverti-
nama, kaip respondentai suvokia dopingo daroma
zala sveikatai;

3) Nauda (5 teiginiai) — skalé parodo, kaip res-
pondentai suvokia dopingo vartojimo tariamg nauda
(pvz., finansing, socialing);

4) Savigarba (5 teiginiai) — pasitelkiant skale
jvertinama, kaip respondentai vertina dalyvavima

sporto Sakos treniruotése, varzybose ir kokia jy sa-
viverte;

5) Apgaulé (5 teiginiai) — skalés teiginiai padeda
atskleisti respondenty nuostatas del negarbingo el-
gesio (apgaulés) sporte;

6) Teisétumas (5 teiginiai) — skalé parodo respon-
denty pasitikéjimg vykdoma dopingo kontrole;

7) Referentinés grupés nuomoné (5 teiginiai) —
skalé padeda jvertinti, ar socialinés grupés (trene-
riai, draugai, komandos draugai ir kiti Zmones) gali
turéti jtakos respondenty apsisprendimui vartoti do-
pinga;

8) Stresas (5 teiginiai) — skalés teiginiai atsklei-
dzia respondenty savijauta (t. y. jauiama nerima,
stresg, aplinkiniy spaudima) sportuojant ar daly-
vaujant varzybose;

9) Polinkis (5 teiginiai) — skal¢ leidzia nestatyti,
ar respondentai biity linke vartoti dopinga, jei siekty
savy tiksly ar socialinés aplinkos biity skatinami tg
daryti.

Sutikimas arba nesutikimas su teiginiais ver-
tinamas pagal 7 baly Likerto skale nuo 1 (visiskai
nesutinku) iki 7 (visiskai sutinku) su viduriniu balu
4 (nei sutinku, nei nesutinku). Skai¢iuojama kiek-
vienos skalés atskirai teiginiy baly suma. Poziirio
ir Zalos skaliy galima didZiausia suma — 28 balai,
likusiy skaliy — 35 balai.
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Duomeny analizé

Gauty duomeny analizei naudotos IBM SPSS
Statistics 26 ir AMOS 22 versijos. Aprasomosios
statistikos metodai pasitelkti respondenty sociode-
mografinéms charakteristikoms (absoliutiis ir pro-
centiniai dazniai, vidurkis) ir klausimyno skaléms
(vidurkis, standartinis nuokrypis (SN), maziausia ir
didziausia reikSmeés, mediana) apibiidinti. Duomeny
atitikimas normaliajam skirstiniui jvertintas eks-
ceso (angl. kurtosis) ir asimetrijos (angl. skewness)
koeficientais. Eksceso koeficiento reikSmé <4 ir asi-
metrijos koeficiento reik§mé <2 rodo, kad duomeny
pasiskirstymas artimas normaliajam skirstiniui
(Watkins, 2021).

Dopingo  klausimyno  paaugliams  patiki-
mumas  jvertintas  skaiiuojant ~ Kronbacho
alfa (angl. Cromnbach a) ir Makdonaldo omega
(angl. McDonalds ®) koeficientus bei sudétinj pa-
tikimumg p_ (angl. Composite Reliability). Siy ro-
dikliy reikSmés didesnés uz 0,7 parodo gera vidinj
suderinamumg (Hair et al., 2022; Watkins, 2021).
Papildomai skaiciuotas Pirsono (angl. Pearson) ko-
reliacijos koeficientas tarp skalés ir kiekvieno toje
skaléje esancio teiginio. Jo reikSmeés 0,30 <r < 0,49
parodo viduting, 0,50 <r < 1,0 — stiprig koreliacija.
Pirsono koreliacijos koeficientas, didesnis uz 0,30,
patvirtina teiginio ir skalés tarpusavio suderina-
mumg (Cohen, 1988).

Klausimyno konstrukto validumas buvo verti-
namas atliekant patvirtinamaja faktoring analize
(angl. Confirmatory Factor Analysis). Modelio
tinkamumas tikrintas normuotuoju Chi kvadrato
ir laisves laipsniy santykiu (y¥df), kuris maziau
jautrus imties dydziui. Modelis gerai tinka duome-
nims, kai normuotasis ¥*/df < 3 (Kline, 2023). Taip
pat skaiciuoti dazniausiai taikomi modelio suderi-
namumo indeksai. Pirmasis — absoliutaus tinka-
mumo indeksas — kvadratiné Saknis i$ standartizuo-
tosios vidutinés liekanos (angl. Standardized Root
Mean Square Residual, SRMR). Modelis laikytas
tinkamu, kai SRMR < 0,08 (Brown, 2015). An-
trasis — Parsimonijos pataisos indeksas — kvadra-
tiné Saknis i§ vidutinés aproksimacijos paklaidos

(angl. Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA) su 90 proc. pasikliautinuoju intervalu,
kurio aukstesnioji riba neturi virSyti 0,1. Mazesnés
nei 0,06 RMSEA reikSmés rodo gerag modelio ir
duomeny atitikima (Brown, 2015). Trecioji indeksy
grupé¢ — du santykinio suderinamumo indeksai —
Bentlerio santykinio suderinamumo (angl. Bentler
Comparative-fit index, CFI) bei Takerio ir Liuiso
(angl. Tucker-Lewis index, TLI). Pastaryjy indeksy
reikSmés didesnés uz 0,90, parodo pakankama,
o didesnés uz 0,95 — gera modelio suderinamumag
(Brown, 2015). Papildomai klausimyno konstrukto
validumas jvertintas skaiCiuojant i$skirtg vidutine
dispersija (angl. Average Variance Extracted, AVE).
Jei AVE reikSmés yra 0,50 ar didesnés, galima teigti,
kad klausimyno pagrjstumas pakankamas (Hair et
al., 2022).

Tyrimo rezultatai

Klausimyno apra$omoji statistika

Dopingo klausimyno paaugliams skaliy apra-
Somoji statistika pristatoma 2 lentel¢je. Eksceso ir
asimetrijos koeficientai patvirtina, kad latentiniy
kintamyjy skirstiniai yra artimi normaliajam skirs-
tiniui. Sprendziant i§ PoZiuirio, Naudos, Apgaulés,
Referentinés grupés nuomonés, Streso ir Polinkio
skaliy zemy vidurkiy, galima teigti, kad tyrime
dalyvavusiems paaugliams biidingas neigiamas
poziiiris | dopingo vartojimg ir jo teikiamg jsivaiz-
duojamg naudg, neigiamos nuostatos sukcéiavimo
sporte atzvilgiu. Paaiskéjo, kad paaugliai néra linke
pasiduoti socialinés aplinkos jtakai vartoti dopinga
ir nedemonstruoja polinkio. Be to, svarbu pazyméti,
kad ne itin aukstas Streso skalés vidurkis (14,49)
iliustruoja tg fakta, kad treniruodamiesi savo meégs-
tamoje sporto Sakoje ir dalyvaudami varzybose
paaugliai nejaucia jtampos ir aplinkiniy spaudimo.
Trijy skaliy — Zalos, Savigarbos, Teisétumo — gana
aukstos vidurkiy reik§meés patvirtina, kad paaugliai
suvokia dopingo zala, demonstruoja pagarby pozitrj
1 savo komanda ir save, sporto Saka ir treniravimasi,
pasitiki dopingo kontrolés procediiry teisétumu.
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2 lentelé

Dopingo klausimyno paaugliams skaliy aprasomoji statistika
Skalés Ma'iizvius.ia Di(ﬁiflugia Mediana Vidurkis Standartir}is Eksc'eso Asime.trijos

reik$mé reik$mé nuokrypis koeficientas koeficientas
Pozitiris 4 28 4 7,73 5,75 3,226 1,880
Zala 4 28 22 20,20 7,41 -0,347 -0,804
Nauda 5 35 9 12,73 8,77 0,049 1,025
Savigarba 5 35 28,5 25,67 9,25 —0,141 —-0,937
Apgaulé 5 35 10 12,07 7,89 0,633 1,167
Teisétumas 5 35 23 22,65 9,41 -0,750 -0,450
Referentinés grupés nuomoné 5 35 6,5 11,28 8,19 0,394 1,184
Stresas 5 35 14 14,49 7,49 —0,344 0,568
Polinkis 5 35 7 10,62 7,87 1,364 1,482

Klausimyno patikimumas ir validumas

Siekiant iSsiaiSkinti Dopingo klausimyno pa-
augliams patikimuma, skai¢iuoti du vidinio sude-
rinamumo Kkoeficientai — Kronbacho alfa, Makdo-
naldo omega — ir sudétinis patikimumas (p ). Gauti
rezultatai rodo, kad visas klausimynas ir atskiros
jo skalés pasizymi aukStu patikimumu. Viso Do-
pingo klausimyno paaugliams Kronbacho alfa =
0,933, Makdonaldo omega = 0,908. Atskiry skaliy

patikimumas pristatomas 3 lenteléje. Nustatyta,
kad kiekvienos skalés Kronbacho alfa, Makdo-
naldo omega ir sudétinio patikimumo (p_) reikSmes
didesnés uz 0,7, o tai jrodo, kad skales sudaranciy
teiginiy suderinamumas yra geras. Sia prielaida pa-
tvirtina ir gauti koreliacijos koeficientai, rodantys
kiekvieno teiginio statistiSkai reik§mingg stipry ry$j
su skale, kuriai tas teiginys priklauso.

3 lentelé
Dopingo klausimyno paaugliams skaliy patikimumo rodikliai

Skalés Teiginiy skaicius | 1810 ir skalés Cronbach MeDonalds ® P

koreliacija ¢
Pozitris 4 0,569-0,777 0,850 0,839 0,881
Zala 4 0,774-0,856 0,920 0,921 0,922
Nauda 5 0,762-0,865 0,934 0,935 0,935
Savigarba 5 0,797-0,888 0,941 0,941 0,941
Apgaulé 5 0,622—0,756 0,875 0,876 0,878
Teisétumas 5 0,768-0,878 0,936 0,936 0,938
Referentinés grupés nuomoné 5 0,743-0,846 0,921 0,920 0,923
Stresas 5 0,580-0,742 0,854 0,855 0,855
Polinkis 5 0,823-0,900 0,944 0,945 0,945

Dopingo klausimyno paaugliams validumas
pirmiausia tikrintas patvirtinamgja faktorine ana-
lize. Buvo sudarytas modelis, kuriame klausimyno
9 skalés sudaré latentinius faktorius su jiems origi-
naliame klausimyne priskirtais teiginiais (stebimais
kintamaisiais). Gauti modelio suderinamumo in-
deksai parodé, kad hipotetiniai rySiai tarp stebimy
kintamyjy ir atitinkamy latentiniy faktoriy gerai
atitiko duomenis (SRMR = 0,054; RMSEA = 0,059,

90 proc. CI = [0,054, 0,063]; CFI = 0,925; TLI =
0,918). Normuotasis y*/df = 1,888 taip pat patvir-
tino, kad modelis tinkamas duomenims. 4 lentel¢je
pateikiami kiekvieno stebimo kintamojo standarti-
zuotas regresijos svoris ir daugialypés koreliacijos
kvadratas (R?). Kaip matyti, standartizuoti regre-
sijos svoriai kinta nuo 0,562 iki 0,938 (p < 0,05).
R2reiksmés — nuo 0,316 iki 0,880 ir jos yra didesnés
nei minimali priimtina reikSme (0,30).
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Dopingo klausimyno paaugliams validumo rodikliai

4 lentele

Standartizuoti
Skalés ir jy teiginiai regresijos R? AVE
svoriai

Pozitiris
1. Norédamas (-a) s¢kmingai sportuoti, turiu vartoti dopinga 0,923 0,852
2. Dopingo jteisinimas biity naudingas mano sporto $akoje 0,790 0,624 0,656
3. Norint sportuoti auks¢iausiu lygiu, reikia vartoti dopinga 0,913 0,834
4. Dopingo jteisinimas pagerinty pasiekimus sporte 0,562 0,316

Zala
5. Jei vartosiu dopinga, patirsiu rimty sveikatos sutrikimy 0,821 0,674
6. Jei vartociau dopinga, po daugelio mety galéciau labai susirgti 0,902 0,814 0,746
7. Dopingas gali sukelti lytinés funkcijos sutrikimy vyrams ir nevaisinguma moterims 0,837 0,701
8. Dopingo vartojimas gali sukelti sunkig liga 0,893 0,798
Nauda

9. Dopingo vartojimas gali padéti man ateityje uzdirbti daugiau pinigy 0,790 0,624
10. Dopingo vartojimas gali padéti man islaikyti vieta komandoje 0,841 0,707 0744
11. Dopingo vartojimas gali padéti man iSgarséti, nes padés pasiekti daug aukstesniy rezultaty 0,906 0,820 ’
12. Dopingo vartojimas gali padéti man gauti pirmaujanéiy sporto kompanijy parama 0,894 0,799
13. Dopingo vartojimas gali padéti man tapti jzymybe 0,876 0,767

Savigarba
14. Esu vertas (-a) buti komandoje (-ose), kurioje (-iose) $iuo metu sportuoju 0,845 0,713
15. Esu toks pat geras (-a) kaip ir kiti komandos nariai 0,844 0,713 0761
16. Teigiamai vertinu savo sporto treniruotes 0,912 0,831 ’
17. Teigiamai vertinu savo sporto Sakos varzybas 0,938 0,880
18. Tikiu, kad turiu talenta biiti sékmingas savo sporto Sakoje 0,817 0,667

Apgaulé
19. Apgaudinéciau, jei galvociau, kad dopingas padés laiméti 0,645 0,416
20. Jei kiti sportininkai suk¢iauja, manau, kad ir a§ galiu apgaudinéti 0,803 0,645 0.592
21. Apgaudinéciau, jei treneris mane paskatinty tai daryti 0,799 0,638 ’
22. Apgaudinéciau, jei zinociau, kad nebiisiu pagautas 0,807 0,651
23. Laiméti yra svarbiau nei zaisti pagal taisykles 0,780 0,608

Teis¢tumas
24. Dopingo tyrimus atliekancios institucijos uztikrina visy paimty méginiy priezitira 0,795 0,632
25. Dopingo tikrintojy paimti méginiai saugiai prizitirimi 0,897 0,804 0754
26. Dopingo testai atlieckami labai kruopsciai 0,917 0,841 ’
27. Manau, kad paimty méginiy tyrimai yra tikslas 0,910 0,827
28. Tikétina, kad dopingo tikrintojai sugaus tuos, kurie vartoja dopinga 0,814 0,663
Referentinés grupés nuomoné
29. Tai, ka kiti zmonés galvoja apie dopinga, turi jtakos mano sprendimui, ar vartosiu dopinga
kada nors, ar ne 0,752 0,565
30. Tai, ka mano treneris galvoja apie dopinga, turés jtakos mano sprendimui, ar vartosiu
dopinga, ar ne 0,823 0,677
- - . - - P ; 0,707

31. Tal, ka mano draugai galvoja apie dopinga, turés jtakos mano sprendimui, ar vartosiu 0.895 0.801
dopinga, ar ne ’ ’
32. Tai., ka mano komandos draugai galvoja apie dopinga, turés jtakos mano sprendimui, ar 0.912 0.832
vartosiu dopinga, ar ne i i
33. Tai, ka kiti galvoja apie dopinga, daro jtaka mano pozitriui j dopingo vartojima 0,811 0,658

Stresas
34. Dél sporto varzyby jauciuosi neramus (-i) ar susirtipines (-usi) 0,667 0,445
35. Dazniausiai galvoju, kad rungtyniy ir (arba) varzyby rezultatas bus neigiamas 0,634 0,402 0.544
36. Dalyvavimas varzybose gali kelti baim¢ arba nerima 0,732 0,536 ’
37. Sportuodamas (-a) jauciu stresa 0,832 0,693
38. Sportuodamas (-a) patiriu didelj spaudima 0,804 0,646

Polinkis
39. Jei treneris liepty, man kilty pagunda vartoti dopinga 0,861 0,741
40. Labiau tikétina, kad varto¢iau dopinga, jei mano tévai ar globéjai skatinty mane tai daryti 0,933 0,870 0776
41. Man kilty pagunda vartoti dopinga, jei zinoc¢iau, kad tai pagerins mano rezultatus 0,883 0,779 ’
42. Man kilty pagunda vartoti dopinga, jei biiciau patyres sunkia trauma 0,864 0,747
43. Man kilty pagunda vartoti dopinga, jei mano treneris daryty man spaudima taip elgtis 0,860 0,740
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Klausimyno validumas taip pat patikrintas kiek-
vienai skalei skaiCiuojant i$skirtag viduting disper-
sija (AVE). Gautos reikSmés (4 lentelé) kinta nuo
0,544 iki 0,776 ir yra didesnés nei rekomenduo-
jama riba (0,50). Nustatyta, kad PozZiirio skalé pa-
aiskina 65,6 proc. stebimy kintamyjy dispersijos,
Zalos skalé — 74,6 proc., Naudos skalé — 74,4 proc.,
Savigarbos skale — 76,1 proc., Apgaulés skalé¢ —
59,2 proc., Teisétumo skalé — 75,4 proc., Referen-
tinés grupés nuomonés skalé — 70,7 proc., Streso
skalé — 54,4 proc. ir Polinkio skalé — 77,6 proc. kin-
tamyjy dispersijos.

Diskusija

Nuostatos dopingo atzvilgiu daznai siejamos su
dopingo (ne)vartojimu: manoma, kad sportininkai,
kuriy poziiiris | dopingo vartojimg palankus, daz-
niau jj vartoja (Lazuras, Barkoukis ir Tsorbatzoudis,
2015; Tavares, Rosado, Mardco, Calmeiro ir Serpa,
2020). Nuostaty tyrimai padeda suprasti asmeniniy
ir aplinkos veiksniy sgveika, darancig jtaka po-
zitiriui (Allen, Taylor, Dimeo, Dixon ir Robinson,
2015). Norint vykdyti veiksmingg antidopingo pre-
vencija, bitina iSsiaiskinti, kodél vieni sportininkai
yra labiau pazeidziami dopingo vartojimo atzvilgiu
nei kiti, ir veiksnius, kurie gali apsaugoti sporti-
ninkus nuo vartojimo. Todé¢l tampa svarbu turéti
tam skirtus validzius klausimynus. Siame straips-
nyje pateikiami rezultatai tyrimo, kurio tikslas buvo
jvertinti i lietuviy kalbg iSversto klausimyno Ado-
lescent Sport Doping Inventory psichometrinius ro-
diklius 12—-18 mety paaugliy imtyje.

Klausimyno patikimumas ir validumas yra pa-
grindiniai jo kokybés kriterijai, j kuriuos turi buti
atsizvelgiama atliekant kiekybinius tyrimus. Klau-
simyno patikimumas parodo matavimy tiksluma
ir stabiluma. Jj vertinant nustatoma, kokiu mastu
kintamasis arba kintamyjy rinkinys i§ tikryjy at-
spindi tai, kg juo ketinama matuoti. Siekdami jver-
tinti klausimyno patikimuma, tyréjai dazniausiai ti-
krina kintamyjy vidinj suderinamuma, iSreiSkiama
Kronbacho alfa. Miisy tyrime buvo skai¢iuotas Sis
koeficientas ir Makdonaldo omega, kuri laikoma pa-
zangesniu koeficientu, nes remiasi faktoriy svoriais,
todel skaiciavimai tampa stabilesni ir atspindi tikraji
vidinio suderinamumo lygj (Hayes ir Jacob, 2020).
Gautos $iy dviejy koeficienty reikSmés klausimyno
9 skaléms (alfa — nuo 0,850 iki 0,944; omega — nuo
0,839 iki 0,945) rodo auksta kintamyjy vidinj su-
derinamuma ir i§ jy sudaryty skaliy patikimuma.

Be to, jos yra labai artimos toms, kurias gavo ori-
ginalaus klausimyno autoriai (o = 0,87-0,94; © =
0,87—0,94; Nicholls et al., 2019).

Klausimyno validumas dazniausiai pristatomas
kaip konstrukto validumas, patvirtinantis, kaip
gerai klausimynas matuoja biitent tai, kam matuoti
yra sukurtas. Jam patikrinti daznai atlickama pa-
tvirtinamoji faktorin¢ analizé. Ji atlikta ir misy
tyrime, siekiant nustatyti, kaip i lietuviy kalbg is-
verstas Dopingo klausimynas paaugliams atitinka
originalaus klausimyno Adolescent Sport Doping
Inventory struktiira. Validavimo rezultatai parodé,
kad modelis pasitvirtino, o jo tinkamumas buvo
pakankamas: rezultatai patvirtino iSskirta Dopingo
klausimyno paaugliams devyniy faktoriy modelj,
kurio suderinamumo indeksy reik§més — SRMR =
0,054; RMSEA = 0,059, 90 proc. CI =[0,054, 0,063];
CF1=0,925; TLI = 0,918 — yra priimtinose ribose ir
artimos originalaus klausimyno suderinamumo in-
deksams (SRMR = 0,039; RMSEA = 0,035, 90 proc.
CI = 10,032, 0,038]; CFI = 0,954; TLI = 0,950, Ni-
cholls et al., 2019).

Siekiant nustatyti klausimyno lietuviskos ver-
sijos psichometrinius rodiklius, papildomai jver-
tinta sudetinis patikimumas (p,) ir iSskirta viduting
dispersija (AVE), kurie remiasi stebimy kintamyjy
faktoriy svoriais. Gauti rezultatai dar kartg patvir-
tino modelio struktiiros patikimuma (visy latentiniy
faktoriy p_ > 0,7) ir konvergentinj validumag (visy
latentiniy faktoriy AVE > 0,5), be to, sudétinio pati-
kimumo (p ) reikSmés aukStesnés uz iSskirtos vidu-
tinés dispersijos (AVE) reikSmes.

Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti,
kad Dopingo klausimyno paaugliams patikimumas
ir validumas yra priimtini. Taciau biitina pazymeéti,
kad tyrimas turi kelis ribotumus. Pirma, tarp ty-
rimo dalyviy buvo daugiau sportuojanciy vaikiny
nei merginy, tod¢l vertéty kartoti tyrimg siekiant to-
lygesnio respondenty pasiskirstymo. Tai jgalinty gi-
lesnei analizei, tikrinant devyniy faktoriy modelio
struktliros invariantiSkumg dviejose imtyse (vai-
kiny ir merginy). Antra, nors miisy tyrimo imtis ati-
tinka rekomendacija dél imties dydzio (maziausiai
200 dalyviy (Kline, 2023)), biitina siekti didesnés
imties, naudojamos faktoring¢je analizéje (Watkins,
2021). Trecia, nors anketiné apklausa buvo anoni-
min¢, kai kuriy respondenty atsakymams, tikétina,
galéty buti budingas socialiai pageidautinas atsakas,
nes dopingas yra neteisétas ir socialiai nepriimtinas.
Tode¢l atliekant tolesnius tyrimus j anketa galima
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biity papildomai jtraukti teiginius, padedancius kon-
troliuoti socialiai pageidautino atsako SaliSkuma.

ISvados

Svarbu suprasti, kokie asmeniniai ir aplinkos
veiksniai susij¢ su paaugliy nuostatomis j dopinga
ir jo vartojima, kad biity galima tikslingai nukreipti
antidopingo Svietimo iniciatyvas. Tyrimo rezultatai
rodo, kad Dopingo klausimynas paaugliams gali
biiti naudojamas identifikuojant Lietuvos paaugliy
nuostatas dopingo atzvilgiu ir su tuo susijusius psi-
chosocialinius veiksnius. Gauti psichometriniai ro-
dikliai patvirtino Dopingo klausimyno paaugliams
patikimumg ir validuma, t. y. devyniy faktoriy mo-
delio struktiirinj pagristuma 12—-18 mety paaugliy
imtyje Lietuvoje ir atitikimg originalaus klausi-
myno struktiirai. Be to, Sis tyrimas papildé moks-
lines zinias minéta tema ir yra svarbus zingsnis
sickiant tarptautinio dalijimosi tyrimy rezultaty
izvalgomis. Klausimyng arba atskiras jo skales gali
naudoti mokslininkai, sieckdami i§samiau analizuoti
psichosocialinius veiksnius, susijusius su sportuo-
jan¢iy paaugliy poziiiriu | dopingo vartojima, ar
sportuojanciy paaugliy treneriai, norédami issiais-
kinti j rizikinga elgseng linkusius paauglius ir kartu
su fizinio ugdymo mokytojais prisidéti prie antido-
pingo Svietimo Lietuvoje.

Padé¢ka

Straipsnio autoriai dékoja profesoriui Adamui
Nichollsui uz leidimg adaptuoti klausimyng Adoles-
cent Sport Doping Inventory.
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ADOLESCENT ATTITUDES TOWARDS DOPING AND RELATED PSYCHOSOCIAL FACTORS:
ADAPTATION AND PSYCHOMETRIC EVALUATION OF LITHUANIAN VERSION OF THE ADOLESCENT
SPORT DOPING INVENTORY

Dr. Juraté Cesnavidiené, Mantas Ru$énas, Assoc. Prof. Dr. Renata Kvikliené
Witautas Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

Doping use is against the spirit of sports. However, despite the awareness of athletes on the harms of doping,
controls, and disciplinary consequences, antidoping violations remain a problem. Doping behaviours are often
associated with positive attitudes to doping. Therefore, research on attitudes towards doping helps to understand
the individual and situational factors that influence attitudes. The necessary requirement for this is the need for
measurement tools that are culturally adapted, reliable, and easy to use. The aim of the study is to present an
adaptation of the Adolescent Sport Doping Inventory (Nicholls et al., 2019) and the psychometric characteristics
of the original scale in a sample of adolescents aged 12—18 in Lithuania. The study included 260 adolescent
athletes with a mean age of 16.09 + 1.78 years. The adolescents completed a self-report questionnaire on the
online platform. They participated in the study voluntarily. All statistical analyses were performed with IBM


https://doi.org/10.15823/sm.2022.102.1
https://ntakd.lrv.lt/lt/statistika-ir-tyrimai/tyrimai-ir-apklausos
https://ntakd.lrv.lt/lt/statistika-ir-tyrimai/tyrimai-ir-apklausos
https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/2021-internationalstandard-for-education
https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/2021-internationalstandard-for-education
https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/2021-internationalstandard-for-education

SPORT SCIENCE / 2023, Nr. 2(104), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2023.104.1 15

SPSS 26.0 and SPSS AMOS 22.0 software. Internal consistency of the questionnaire was measured by calculating
Cronbach’s alpha and McDonald’s omega, and the item-total correlation. The results demonstrate that internal
consistency was high: the values of Cronbach’s a McDonald’s @ were greater than 0.70 for all scales. The item-
total correlations were seen to be within 0.569 to 0.900 and can be considered acceptable. To investigate the
construct validity of the Lithuanian version of the Adolescent Sport Doping Inventory, confirmatory factor
analysis was carried out. Our factor analysis showed an adequate fit of the hypothesized measurement model
to the data (SRMR = 0.054; RMSEA = 0.059, 90% CI = [0.054, 0.063]; CFI = 0.925; TLI = 0.918). Standardized
regression weights of items to their corresponding factor ranged from 0.562 to 0.938. All items exhibited a high
factor loading (>0.40) supporting the good validity of their internal structure. To evaluate the convergent validity
of the questionnaire, the average variance extracted (AVE) and composite reliability (CR) were calculated, and
an AVE value over 0.5, and a CR value greater than 0.7 indicate good convergent validity. Therefore, the results
showed satisfactory convergent validity. In conclusion, the Lithuanian version of the Adolescent Sport Doping
Inventory is a valid and reliable research tool for the assessment of the doping attitudes and related psychosocial
factors in adolescents aged 12—18 years who participate in sport.

Keywords: adolescent, doping, questionnaire reliability, questionnaire validity, confirmatory factor analysis.
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Jaunyjy sportininky, siekianciy auksSto meistriSkumo,
suvokiamos sportinés kompetencijos, savireguliacijos gebéjimy
ir pasitenkinimo veikla sgsajos

Dr. Stanislay Sabaliauskas', dr. Donatas Graiulis’, Tomas Kaukénas?®, dr. Nelé Zilinskiené’
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas’,
Vytauto DidzZiojo universiteto Svietimo akademija’

Santrauka

Savireguliacija yra vienas esminiy veiksniy, turinciy jtakos sportiniam meistriSkumui ir sporto karjeros sékmei.
Sportinio meistriskumo ugdymas reikalauja nuolatinio kognityvinio aktyvumo, elgesio ir emocijy reguliavimo tiek
treniruotése, tiek varzybose. Savireguliacijos gebéjimai padeda sékmingai priimti sprendimus ir prisitaikyti prie po-
kyciy, taciau savireguliacijos gebéjimy ugdymas reikalauja pastangy ir jsipareigojimo.

Tyrimo tikslas yra nustatyti sqsajas tarp sportininky suvokiamos sportinés kompetencijos, savireguliacijos ge-
béjimy ir pasitenkinimo veikla. Tyrime dalyvavo 320 sportininky (16,10 + 1,47 m.), siekianciy auksto meistriskumo.
Duomeny rinkimui taikyta lizdiné imtis. Tyrime taikyta suvokiamos kompetencijos skalé (Williams ir Deci, 1996,
Williams et al., 1998), adaptuotas Pasitenkinimo klausimynas (Man-Cih, 2006) ir Savireguliacinio mokymosi sporte
skalé (McCardle et al., 2018).

TByrimo rezultatai parodé, kad vaikinai ir merginos nesiskiria savireguliacijos gebéjimais, (p < 0,05), taciau vaiki-
nams biidingas aukstesnis pasitenkinimas veikla (p < 0,05) nei merginoms. Komandiniy sporto Saky atstovai pasizy-
méjo aukstesniu pasitenkinimu veikla nei individualiy sporto Saky atstovai (p < 0,05). Taciau individualiy sporto saky
atstovams budingi geresni savireguliacijos jgidziai, tokie kaip planavimas, tiksly kélimas, savistaba ir vertinimas
(p < 0,05).

Tyrimo rezultatai parodé stipry statistiSkai reikSmingq rysj tarp sportininky suvokiamos sportinés kompetencijos,
pasitenkinimo veikla ir savireguliacijos gebéjimy. Suvokiama sportiné kompetencija yra stipriai susijusi su tiksly kéli-
mu, pastangomis, koncentracija. Pasitenkinimo rodikliai taip pat glaudziai susije su sportininky vertybines nuostatas

atspindinciais aspektais.

RaktaZodZiai: sportas, savireguliacija, pasitenkinimas, suvokiamos kompetencijos, sgmoninga praktika.

Ivadas

Savireguliacija yra vienas esminiy veiksniy, le-
mianciy sportininky meistriSkumg. Savireguliacija
apibiidinama kaip gebéjimas pazinti save, mokéjimas
jvertinti ir tobulinti saves valdymo jgiidZius arba tiks-
lingas savo paties aktyvumo reguliavimas (Stonkus,
2002). Ugdymo ir sporto praktikoje plaiausiai pri-
pazinimo sulaukusi B. J. Zimmermano (2000, 2002)
pasiiilyta samprata savireguliacijg apibiidina kaip
procesa, kurio metu siekdamas tikslo asmuo gene-
ruoja, aktyvina ir palaiko savo mintis, jausmus, elgesi
ir veiksmus. Sékmingas sportinio meistriSkumo ug-
dymas reikalauja nuolatinio kognityvinio aktyvumo,
elgesio ir emocijy reguliavimo tiek treniruociy, tieck
varzyby metu (Crocker et al., 2015).

Konkurencinéje aplinkoje savireguliacijos gebé-
jimai teigimai veikia sportininko vystymasi ir spor-
tinius rezultatus. Tarptautinio lygio sportininkai pa-
sizymi geresniais savireguliacijos geb&jimais, paly-
ginti su sportininkais, dalyvaujanciais nacionalinio,

provincijos ar vietos lygmens varzybose (McCardle
et al., 2018). Be to, biisimieji sekmingi sportininkai
gali iSsikelti realistiSkesnius ir aiSkesnius tikslus,
geriau suvokti savo stiprigsias ir silpngsias savybes
ir labiau stengtis treniruotis bei varzytis, taip pat i§
tos paties treniruo¢iy apimties geba gauti daugiau
nei kiti, todél nuosekliai gerina savo rezultatus (EI-
ferink-Gemser et al., 2011).

Savireguliacijos gebéjimy ugdymas yra vienas
esminiy veiksniy, padedanciy jauniems sportinin-
kams siekti auksto meistriSkumo ir skatinanciy juos
isitraukti ; sagmoningg praktika (Reverberi et al.,
2021). Savireguliacinio mokymosi id¢ja glaudziai
siejasi su K. A. Ericssono pasiiilyta sgmoningos
praktikos koncepcija (Ericsson, Krampe ir Tesch-
Romer, 1993), kuri pabrézia tikslingas ir kryptingas
besimokanciojo pastangas, skirtas nuolatiniam to-
bul¢jimui. Vienas esminiy sgmoningos praktikos
aspekty — praktikavimasis aiskiai suvokiant, kokius
konkrecius jgiidzio komponentus ir kaip tiksliai
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sickiame tobulinti. Be to, svarbus reikalavimas — be-
simokanciojo savarankiSkumas ir mokytojo ar tre-
nerio laiku suteikiama pagalba per griztamajj rysj
(Ericsson, 2021). Samoningos praktikos pagrindas
siejasi su savireguliacijos jgudziy, leidzianciy ste-
béti, planuoti, koreguoti elgesj tobulinant savo meis-
triSkuma, kitaip tariant, ugdant ir tobulinant kompe-
tencijas, ugdymu.

Literatiiroje samoninga praktika apibiidinama
kaip kryptinga, pasikartojanti, sudétinga, vargi-
nanti ir nebiitinai maloni veikla, kuria siekiama pa-
gerinti pagrindinius veiklos rezultatus (Coughlan
et al., 2014). Taigi samoninga praktika reikalauja
ilgalaikio asmeninio jsipareigojimo ir kartais gali
buti nemaloni. Ta¢iau mokslininkai, analizuodami
motyvacijos sportui klausimus, neretai pazymi
biitent patiriamo malonumo svarbg ilgalaikiam jsi-
traukimui  fizinio aktyvumo veiklas (McCarthy et
al., 2008; Teixeira et al., 2012). Taigi, kaip pavyksta
aukSto meistriSkumo siekiantiems sportininkams
neprarasti motyvacijos sportuojant, kai treniravi-
masis tampa rutina ir netiekia kasdienio malonumo?

Sportininkai, pripazindami, kad treniravimasis
reikalauja daug pastangy ir kartais yra nemalonus,
daznai randa pasitenkinimg skirtingais biidais. Pa-
sitenkinimas suprantamas kaip asmeninis paZin-
tinis gyvenimo ir jo sri¢iy vertinimas, atsizvelgiant
1 gyvenimo kokybe, liikesCius, siekius ir pasiektus
tikslus, remiantis asmeniniais kriterijais (Carrion,
Maiies ir Sala, 2000). Paprastai pasitenkinimas
veikla daznai siejamas su patiriamu malonumu,
dziaugsmu.

Patiriamas dziaugsmas ir pasitenkinimas veikla
yra svarbu iSmokimui, o patiriamo malonumo lygis
yra svarbus motyvacijos veiksnys (Rojo-Ramos et
al., 2022). Pirma, svarby vaidmen;j vaidina vidiné
motyvacija, kuri skatina asmens atkakluma ir atsi-
davima veiklai (Fishbach ir Woolley, 2022). Antra,
pasitenkinimg teikia jgiidZziy tobulinimas ir iSkelty
tiksly siekimas (Mercader-Rubio et al., 2023). Is-
sikélus konkreCius pamatuojamus ir pasiekiamus
tikslus bei uoliai siekiant jy, sukuriamas pasiten-
kinimo savimi jausmas, kuris yra ir pasitenkinimo
veikla Saltinis.

Samoningos praktikos poZilriu pirmenybe tei-
kiama tobuléjimui siekiant tikslo ateityje, bet ne
pasitenkinimui trumpalaikéje perspektyvoje. As-
meninés pazangos stebé¢jimas, jveikiant i§Sukius ir
sunkumus, skatina jsipareigojimg ir gali biiti pasi-
tenkinimo Saltiniu. Taigi, sportinio meistriSkumo

augimas, kitaip tariant, sportiniy kompetencijy to-
bul¢jimas, susijgs su patiriamu pasitenkinimu. At-
sizvelgiant ] tai, kad samoninga praktika reikalauja
ilgalaikio jsipareigojimo, auksto sportinio meistris-
kumo siekimas sietinas ir su asmeninémis verty-
bémis, tai taip pat gali buti pasitenkinimo Saltiniu,
siekiant asmeniSkai prasmingy tiksly.

Taigi, aukSto sportinio meistriSkumo samo-
ningas siekimas padeda sutelkti démesj | sporti-
ninky savireguliacijos geb¢jimy, suvokiamy spor-
tiniy kompetencijy ir pasitenkinimo veikla sasajas.
Taciau pazymeétina, kad tai yra naujas moksliniy
tyrimy laukas, jungiantis sgmoningos praktikos ir
savireguliacinio mokymosi idéjas i bendra tyrimy
perspektyva. Pasaulyje atlickami pavieniai tyrimai,
ieskant $iy konceptualiy teorijy bendrystés. Sis ty-
rimas grindziamas id¢ja, kad savireguliacijos ge-
bé&jimai ir pasitenkinimas veikla yra tarpusavyje
susije ir turi jtakos savo kompetencijy suvokimui.
Siuo tyrimu sickiama prisidéti prie geresnio savi-
reguliacijos mechanizmy, siekiant auksSto sportinio
meistriSkumo, supratimo. Tyrimo tikslas — nustatyti
jaunyjy sportininky, siekianc¢iy aukSto meistris-
kumo, suvokiamos sportinés kompetencijos, savire-
guliacijos gebéjimy ir pasitenkinimo veikla sgsajas.

1 hipoteze (H1): auk$to meistriSkumo siekianciy
jaunyjy sportininky savireguliacijos gebéjimai tei-
giamai statistiSkai reikSmingai susij¢ su suvokiama
sportine kompetencija.

1 hipotezé (H2): jaunyjy sportininky pasitenki-
nimas veikla teigiamai statistiSkai reikSmingai su-
sijes su suvokiama sportine kompetencija.

Tyrimo metodai

Tyrimo priemoné. Klausimyng sudaré anota-
cija, sociodemografiniai kintamieji ir pagrindiné
dalis, kuri susideda i$ trijy fizinio ugdymo ir sporto
praktikai pritaikyty skaliy. Socialiniai-demografi-
niai kintamieji apémé¢ informacijg apie tyrimo da-
lyviy amZiy, lytj, treniravimosi patirtj (pvz., sporto
Saka, sportavimo apimtis ir trukme).

Tyrimui pasitelktos sporto praktikai pritaikytos
skaleés: Suvokiamos kompetencijos skalé (angl. Per-
ceived Competence Scale; Williams ir Deci, 1996;
Williams et al., 1998), Pasitenkinimo klausimynas
(angl. Satisfaction Questionnaire; Man-Chih, 2006)
ir Savireguliacinio mokymosi sporte skalé (angl.
Self-Regulated Learning in Sport Practice; Mc-
Cardle et al., 2018). Tyrime taikyty skaliy teigi-
nius tyrimo dalyviai jvertino pagal penkiy pakopy
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Likerto skale nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 5 (vi-
siskai sutinku).

I. Suvokiamos kompetencijos skale sudaro ke-
turi teiginiai, atspindintys sportininky gebé&jimus
susidoroti su iSSukiais ir suprasti treniruociy me-
dziaga, pasiekti iskelty tiksly ir pasitikéjima savo
mokymosi gebéjimais (pvz.: Pasitikiu savo gebé-
Jjimu mokytis, Galiu pasiekti savo treniravimosi
tikslus ir kt.).

I1. Pasitenkinimo klausimyna sudaro dvi tei-
giniy grupés:

1) malonumas (5 teiginiai) atspindi mégavimasi
ir malonuma, patiriamus sportuojant (pvz.: Man pa-
tinka dalyvauti treniruotése;, Gerai jauciuosi sék-
mingai uzbaiges treniruote ir kt.);

2) vertybés (7 teiginiai) apima fizinio aktyvumo
ir sporto poveikio sveikatai ir asmeninei raidai su-
vokima (pvz.: Treniravimasis naudingas mano svei-
katai ateityje; Treniruociy turinys atitinka mano
interesus).

III. Savireguliacinio mokymosi sporte skale
sudaro 53 teiginiai, suskirstyti j 8 poskales:

1) planavimas (9 teiginiai), susij¢s su keliamy
treniruotes reikalavimy apmastymy, veiksmy ir uz-
duoties atlikimo sekos mintyse jsivaizdavimu (pvz.:
Pries treniruociy uzduotis kruopsciai planuoju savo
veiksmy eigq; Parengiu plang treniruociy sunku-
mams jveikti),

2) tiksly kélimas (7 teiginiai) apibiidina treni-
ruociy tiksly keélima, pirmenybés svarbiausiems
tikslams suteikimg (pvz.:. Sgmoningai uzsibréZiu,
kaip sunkiai noréciau dirbti; Prie§ treniruotés uz-
duotis iSsiaiskinu savo tikslus);

3) savistaba (4 teiginiai) apima sportininko atlie-
kamos veiklos savistaba ir atlikimo kokybés jsiver-
tinima (pvz.:. Pasitikrinu, kaip man sekasi atlikti
treniruociy uzduotis; Treniruotés metu savo veiklg
tikrinu skirtingais aspektais);,

4) vertinimas (8 teiginiai) susijes su atliktos uz-
duoties ar treniruotés apmastymais, siekiant jvertinti
savo pasirodymag ar treniravimosi taisyklinguma,
pastangy ir asmeninés pazangos jsivertinimas bei
palyginimas su iSkeltais tikslais (pvz.: Kelis kartus
pasitikrinu, ar gerai atlikau treniruotés uzduotis;
Vertinu, ar man su kiekviena treniruote vis geriau
sekasi);

5) reflektavimas (8 teiginiai) susijes su savo silp-
nyjy ir stipriyjy savybiy bei treniruotése jgytos pa-
tirties apmastymais, siekiant atrasti naujy idéjy ir ge-
resniy treniravimosi biidy ateityje (pvz.: Apmgstau

savo treniruociy patirtis, kad gauciau naujy idéjy;
Apmagstau apie savo stiprigsias ir silpngsias puses).
jimais efektyviai susitvarkyti su netikétais jvykiais
treniruotése ir jveikti sunkumus (pvz.: Kas benu-
tikty treniruotése, as sugebu su tuo susitvarkyti
Galiu efektyviai susitvarkyti su netikétais jvykiais
treniruotése),

7) pastangos (5 teiginiai) pasireiskia geb¢jimu
nepasiduoti atliekant sunkias arba nejdomias uz-
duotis, sunkiai dirbti, siekiant jgyti daugiau gebeé-
jimy (pvz.: Sunkiai dirbu, net kai man nepatinka
treniruotés uzduotys; Nepasiduodu net ir tada, kai
treniruociy uzduotys yra sunkios).

8) koncentracija (6 teiginiai) pasireiSkia gebé-
jimu susikaupti ir atsiriboti nuo trukdziy atliekant
treniruotés uzduotis (pvz.. Neprarandu démesio
koncentracijos treniruotéje, net jeigu uzduotis yra
sunki; ISlieku susikaupes, net ir tada, kai treni-
ruociy uzduotis tampa sunki).

Tyrimo imtis. Tyrime taikyta lizdiné imtis. Ty-
rimo rémuose lizdu laikoma vieno trenerio treniruo-
jama auksto meistriSkumo siekianciy sportininky
grupé, tyrime dalyvavo 38 sportininky grupés
(30 sporto saky). IS viso tyrime dalyvavo 320 sporti-
ninky, i$ jy 202 vaikinai (62,7 proc.) ir 120 merginy
(37,3 proc.). Sportininky amzius svyravo nuo 13 iki
18 mety (vaikiny 16,10 £ 1,51, merginy — 16,11 £
1,38 (p > 0,05)), treniravimosi trukme pasirinktoje
sporto Sakoje vidutiniskai sieké 6,77 + 3,00 mety.
Tyrimo dalyviai atstovavo individualioms (n = 104),
dvikovos (n = 39) ir komandinéms (n = 177) sporto
Sakoms. 112 tyrimo dalyviy buve tarptautinése var-
zybose Lietuvos nacionalinés rinktinés sudétyje,
120 sportininky buvo Lietuvos ¢empionato prizi-
ninkai, 41 sportininkas — Lietuvos ¢empionaty da-
lyviai, 49 — regiono, miesto ir kity varzyby dalyviai.

Statistiné duomeny analizé. PrieS duomeny
analiz¢ patikrintas duomeny atitikimas norma-
liajam skirstiniui, pasalinti respondenty, ne iki galo
atsakiusiy j klausimus, atsakymai. Duomeny ana-
lizei taikyti neparametriniai kriterijai, skirtumams
tarp grupiy nustatyti taikytas Mano ir Vitnio (angl.
Mann-Whitney) U testas. Skaliy vidiniam nuose-
klumui jvertinti buvo apskaiciuoti Kronbacho alfa
(angl. Crombach’s a) koeficientai (priimtina riba
>0,7) (Cronbach, 1951; Taber, 2018). Taikyty skaliy
tinkamumas duomeny analizei jvertintas atlikus
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patvirtinamaja faktoring analiz¢ (angl. Confirma-
tory factor analysis). Duomeny tinkamumas fak-
torinei analizei nustatytas jvertinus Kaizerio, Me-
jerio ir Olkino (KMO) (priimtina ribin¢ verte >0,7)
ir Bartleto sferiSkumo testag (p < 0,05). Bendram
modelio tinkamumui vertinti naudoti jvairis tinka-
mumo rodikliai: RMSEA (angl. Root Mean Square

Error of Approximation, priimtina ribiné¢ verté
<0,80) ir y*/df (Satoros ir Bentlerio (angl. Satorra-
Bentler) kriterijus, priimtina ribiné verté <3,0) (Mo-
osburger ir Kelava, 2012) (1 lentel¢). Koreliacijos ry-
Siai tarp kintamyjy jvertinti taikant Spirmeno (angl.
Spearman) koreliacijos koeficienta. Duomeny ana-
liz¢ atlikta naudojant ,,Jamovi‘ programg.

1 lentele

Skaliy vidinio nuoseklumo ir struktiirinio validumo rodikliai

Koreliacijos koeficientas

tarp atsakymy |
Skales Cronbach’s o konkrety skalés teiginj RMSEA Sa.torf’.a—Belzt/er

. o . kriterijus (%*/df)

ir suminés skalés

reik§més

Suvokiamos kompetencijos skalé 0,846 0,634-0,715 - -
Pasitenkinimo klausimynas 0,893 0,454-0,760 0.065 2,32
Savireguliacinio mokymosi sporte skalé 0,972 0,471-0,741 0,041 1,48

Tyrimo etika. Tyrimas atliktas gavus sporto
ugdymo jstaigy sutikimg. Apie tyrimo tikslg buvo
informuota ugdymo jstaigy administracija, trene-
riai ir sportininkai. Sportininkams buvo paaiskinta,
kad dalyvavimas tyrime yra visiSkai savanoriskas
ir grindziamas anonimiskumo ir konfidencialumo
principais, o tyrimo rezultatai panaudojami apiben-
drintai. Tyrimo dalyviai buvo informuoti apie teis¢
dalyvauti tyrime, pazymint galimybe atsisakyti da-
lyvauti. Duomeny rinkimas atliktas pildant klau-
simynus el. bidu. Tyrime dalyvaujantys asmenys
buvo skatinami perskaityti kiekvieng klausimo tei-
ginj ir atsakyti saziningai ir atvirai. Klausimyno at-
mintinéje buvo pazymima, kad néra nei teisingy, nei
neteisingy atsakymy j klausimyno klausimus. Visos
tyrimo metu atliktos procediiros vykdytos jtraukiant

tyrimo dalyvius ir analizuojant tyrimo duomenis
laikantis Europos moksliniy tyrimy saziningumo
kodeksu ir mokslo tyrimams keliamais reikalavi-
mais (Baines et al., 2013; Vanclay et al., 2013).

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai parod¢, kad vaikiny ir mer-
giny suvokiamos kompetencijos ir savireguliacijos
geb¢jimy rodikliai statistiSkai reikSmingai nesi-
skiria (p > 0,05). Taciau nustatyta, kad vaikiny pa-
tiriamas malonumas iSreikstas aukStesniais balais
nei merginy (p < 0,001). Be to, rezultatai parode,
kad vaikinai auksStesniais balais nei merginos ver-
tina vertybinj treniravimosi poveikj sveikatai ir
asmeninei raidai (p < 0,05) (2 lentele).

2 lentelé
Vaikiny ir merginy suvokiamos kompetencijos, pasitenkinimo veikla ir savireguliacijos rodikliai

Rodikliai Vaikinai (n = 201) Merginos (n = 120) Mann-Whitney U Z P

1. Suvokiamos kompetencijos 4,30+ 0,62 4,29 + 0,69 11 851,5 -0,137 0,891
2. Malonumas** 4,50 £ 0,61 4,33 + 0,60 9 265,5 -3,366 0,001
3. Vertybés* 4,28 + 0,62 4,10 £0,67 9926,0 2,335 0,020
4. Planavimas 4,06 + 0,59 4,08 £ 0,62 11 180,5 -0,220 0,826
5 Tiksly kélimas 4,12 +0,62 4,16 £ 0,62 11 118,5 ~0,596 0,551
6. Savistaba 4,00 £ 0,64 4,00 £ 0,65 11 421,0 -0,209 0,834
7. Vertinimas 3,95+ 0,67 4,03 +0,65 10 634,5 -0,903 0,366
8. Reflektavimas 4,07 + 0,66 4,10 £ 0,61 11 119,0 —-0,099 0,921
9. Issukiy atpazinimas 4,11 +£0,62 3,98 £ 0,64 10 170,5 —1,843 0,065
10. Pastangos 4,27+0,63 4,24 + 0,63 11 282,5 —-0,438 0,662
11. Koncentracija 4,17 £ 0,65 4,13 +0,65 11334,0 —0,445 0,657

* p<0,05; ** p<0,001
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Analizuojant sportininky atsakymy skirtumus
pagal sporto Saky grupes, nustatyta, kad koman-
diniy sporto Saky atstovams budingas aukstesnis
patiriamas malonumas (p < 0,05). Taip pat koman-
diniy sporto Saky atstovai labiau nei individualiy
sporto Saky atstovai pritaria, kad sporto veikla labiau

siejasi su jy vertybémis (p < 0,001). O individualiy
sporto Saky atstovai aukstesniais balais nei koman-
diniy sporto Saky atstovai jvertino tokius savo savi-
reguliacijos geb¢jimus kaip planavimas (p < 0,05),
tiksly kélimas (p < 0,05), savistaba (p < 0,05) ir ver-
tinimas (p < 0,05) (3 lentelé).

3 lentelé
Sportininky suvokiamos kompetencijos, pasitenkinimo veikla ir savireguliacijos rodikliai sporto Saky grupiy aspektu
Individualios | Dvikovés sporto Komandines .
Rodikliai sporto Sakos Sakos sporto Sakos thn-g/ hitney z P
(n, = 104) (n,=39) (n,= 177)
n-n,, 2 009,5 —-0,085 0,932
1. Suvokiamos kompetencijos 4,28 £0,68 4,29+0,70 4,31 £0,61 n-n,, 9080,5 -0,190 0,849
n-n, 3408,5 —-0,123 0,902
n-n,, 2 024,5 ~0,016 0,987
2. Malonumas 4,33 +£ 0,65 4,28 £0,77 4,53 +0,53 n-n,, 7512,5 -2,551 0,011
n,-n, 2 891,5 -1,571 0,116
n-n,, 18625 —0,441 0,660
3. Vertybés 4,07 £ 0,70 4,13 +£0,67 4,31 £0,59 n-n,7214,0 -2,788 0,005
n-n, 2 778,0 -1,595 0,111
n-n,, 1 606,5 —1,691 0,091
4. Planavimas 4,17 £ 0,58 3,97 £ 0,66 4,03 £ 0,59 n,-n, 7277,0 -2,172 0,030
n-n, 3 169,0 —0,484 0,628
n,-n, 1553,5 2,014 0,044
5. Tiksly kélimas 4,28 + 0,55 4,04 % 0,64 4,07 £ 0,64 n,-n,,7213,0 -2,603 0,009
n,-n,, 3260,0 —-0,383 0,701
n-n, 1712,5 1,065 0,287
6. Savistaba 4,16 + 0,61 4,00+0,71 3,91 +£0,63 n,-n, 6 859,5 -3,237 0,001
n,-n,, 3 016,5 —-0,902 0,367
n-n, 15535 —-1,518 0,129
7. Vertinimas 4,13+ 0,60 3,92+0,71 3,91+ 0,68 n-n,7160,0 -2,565 0,010
n-n,3197,0 —-0,065 0,948
n-n,, 1 613,5 -1,524 0,127
8. Reflektavimas 4,17+ 0,61 4,00 £ 0,64 4,04 £ 0,65 n-n,, 7 666,5 -1,527 0,127
n,-n,, 3 041,0 -0,511 0,610
n-n,, 1878,0 ~0,514 0,607
9. I8sukiy atpazinimas 4,08 +£0,67 4,02 + 0,65 4,06 + 0,61 n-n,, 8 634,5 -0,297 0,766
n,-n,3312,5 0,177 0,859
n-n,, 1924,5 -0,300 0,764
10. Pastangos 4,27+ 0,62 4,24 +£0,76 4,25+ 0,61 n-n,, 8 649,0 —-0,353 0,724
n,—n,, 3 190,0 —-0,587 0,557
n-n, 2 016,5 —0,052 0,958
11. Koncentracija 4,13 £ 0,69 4,12+ 0,75 4,18 £ 0,60 n-n, 8 833,0 -0,254 0,800
n,—n,, 3 355,5 —0,052 0,958

Priezastiniy rySiy analizé parodé, kad sporti-
ninky suvokiamos kompetencijos labiausiai siejasi
su savireguliacijos démenimis — reflektavimu (» =
0,629; p < 0,01), tiksly kélimu (» = 0,635; p < 0,01),
18Stkiy atpazinimu (= 0,676; p < 0,01), pastangomis
(r=0,687; p <0,01) ir koncentracijos geb&jimais (r =
0,735; p <0,01). Treniruotése patiriamas malonumas
stipriai susijgs su vertybiy poskalés teiginiais (r =

0,730, p < 0,01). Poskalés ,,Malonumas® ir ,,Ver-
tybés® susijusios su savireguliacijos komponentais
(reflektavimas, iSStkiy atpazinimas, pastangos,
koncentracija) vidutinio stiprumo statistiSkai reiks-
mingais rysiais (» nuo 0,420 iki 0,504; p < 0,01). Sa-
vistaba, tiksly kélimas, vertinimas ir reflektavimas
susije tarpusavyje stipriais rysiais (» nuo 0,767 iki
0,827; p < 0,01) (3 lentele).
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3 lentelé
Suvokiamos kompetencijos, pasitenkinimo veikla ir savireguliacijos rodikliy koreliacijos duomenys
Rodikliai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Suvokiamos kompetencijos 1 473 469" 607" ,635™ ,532™ 575" ,629™ ,676™ L6877 735"
2. Malonumas 1 ;730" 371 371 ,336™ ,384™ ,420™ 441 ,445™ 443"
3. Vertybes 1 462" 479 436" 482" ,498™ ,485™ ,504™ ,504"

4. Planavimas 1

,821" 795 ,805™ ,818™ ,604™ ,570™ ,666™

5. Tiksly kélimas 1 782" 821" ,822™ ,684™ 667" 711
6. Savistaba 1 821 7317 L6517 ,528™ ,639™
7. Vertinimas 1 ,845™ ,674"™ ,584™ ,658™
8. Reflektavimas 1 ,670™ ,641™ ;706"
9. Issukiy atpazinimas 1 ,696™ ,822™
10. Pastangos 1 ,819™

11. Koncentracija

1

% < 0,001

Rezultaty aptarimas. Savireguliacijos gebé-
jimai sudaro jgiidziy visuma, kuri gali padéti su-
kurti optimalias salygas sportuoti (Tedesqui ir
Young, 2015). Konkurencijos saglygomis saviregu-
liacijos geb¢jimai yra itin svarbis reguliuojant savo
emocijas, elgesj ir priimant sprendimus, prisitaikant
prie kintanCiy salygy, sprendziant kylancius i$Si-
kius. Siame tyrime buvo siekiama jvertinti jaunyjy
sportininky, siekianciy auksto meistrisSkumo, suvo-
kiamos sportinés kompetencijos, savireguliacijos
gebéjimy ir pasitenkinimo veikla tarpusavio sgsajas.

Lyginant tyrimo rezultatus lyties aspektu, nusta-
tyta, kad vaikiny ir merginy suvokiamos kompeten-
cijos ir savireguliacijos jgiidziy jsivertinimai statis-
tiSkai reikSmingai nesiskyré. Taciau vaikiny grupei
biity budingas aukstesnis pasitenkinimas veikla.
Analogiskus rezultatus pateikiami ir kituose Lie-
tuvos ir uzsienio mokslininky darbuose, analizuo-
janciuose pasitenkinimg fizinio ugdymo ir sporto
veiklomis (pvz., Lemes et al., 2021; Batutyté-Gu-
dziauske ir Potelitiniené, 2023). Manytina, tai yra
viena priezas€iy, lemianciy, kad vaikinai dazniau
renkasi sportg ir sportuoja nei merginos (Lemes
et al., 2021).

Taip pat tyrimo rezultatai parodé, kad koman-
diniy sporto Saky atstovai yra labiau patenkinti
sporto veikla nei individualiy ar dvikovos sporto
Saky atstovai (p < 0,05). Manytina, kad tai susij¢
su sporto Sakoms biidinga ir labiau iSreiksta zaidy-
bine aplinka, komunikacijos sportuojanciy grup¢je
jvairove, tai gali skatinti viding motyvacijg ir jsi-
traukimg (Deci ir Ryan, 2000). Taciau individualiy
sporto Saky atstovai jvertino geriau asmeninius savi-
reguliacijos geb&jimus nei komandiniy sporto Saky
atstovai (p < 0,05), ypac Siose srityse, kurios apima
planavima, tiksly kélima, savistabg ir vertinima. Tai

gali buti nulemta sporto Sakos specifika, nes sporti-
ninkai treniruociy ir varzyby metu tenka savaran-
kiskai priimti asmeniskai svarbius sprendimus.

Samoningos praktikos perspektyvoje telkiamas
démesys | struktiiruota, sistemingg, nuoseklig
veikla, kuria siekiama asmeninio tobul€jimo, naujy
igudziy ugdymo ir meistrystés, t. y. kompetencijy
kélimo, pasirinktoje veikloje. Tyrimo rezultatai pa-
rod¢, kad auksStesniais savireguliacijos gebéjimais
pasizymintiems asmenims biuidingas aukstesnis su-
vokiamos kompetencijos lygis. Tai rodo, kad j tiksly
siekimg, pastangy valdymga orientuota sagmoninga
praktika yra svarbi asmeninio sportinio meistris-
kumo suvokimui. Kity mokslininky tyrimai (Pe-
likan et al., 2021) rodo, kad mokiniai, kurie save su-
vokia labiau kompetentingus, dazniau naudoja savi-
reguliacijos strategijas, pavyzdziui, tiksly kélimas,
planavimas, laiko valdymas ir metakognityvines
strategijas, yra labiau motyvuoti nei studentai, kuriy
suvokiama kompetencija yra Zemesné. Saviregulia-
cinio mokymosi strategijy panaudojimas padeda ge-
riau ugdyti sporto Sakai reikalingus jgiidzius (Bar-
tulovic et al., 2018; Susaki, 2021), leidZia pasiekti
geresniy mokymosi rezultaty (Tadesse et al., 2021).

Tyrimo rezultatai leido patvirtinti pirmaja hipo-
teze (H1) — auksto meistriSkumo siekianciy jaunyjy
sportininky savireguliacijos gebéjimai teigiamai
statistiSkai reikSmingai susij¢ su suvokiama kom-
petencija. Taigi, sportininkai, gebantys tiksliau nu-
démesj, valdyti savo pastangas, stebéti pazanga
ir reflektuoti, jauciasi labiau kompetentingi. Tai
svarbu praktiniu aspektu, nes savireguliacijos jgu-
dziy plétojimas gali biiti svarbus sportininky tobu-
l&jimo procese, skatinant tiek sportininky gebéjimy
ir jgudziy plétra.


https://doi.org/10.15823/sm.2022.102.2

22 SPORTO MOKSLAS /2023, Nr. 2(104), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2023.104.2

Taip pat yra svarbus ir antrosios hipotezés (H2),
teigiancios, kad pasitenkinimas veikla teigiamai su-
sijes su sportininky savireguliacijos gebéjimy suvo-
kimu, patvirtinimas. Sportininkai, kurie jaucia save
labiau kompetentingais pasirinktoje sporto Sakoje,
dazniau patiria didesnj pasitenkinimg sportinémis
veiklomis. Priezastiniy rySiy analizé parode¢, kad
egzistuoja statistiSkai reikSmingi (p < 0,01) vidu-
tinio stiprumo rysiai tarp skirtingy savireguliacijos
komponenty ir pasitenkinimg veikla apibudinanciy
kategorijy. Tyrimo rezultatai prisideda prie apsis-
prendimo teorijos id¢jos (Standage ir Ryan, 2020),
teigiancios, kad nuoseklus gebéjimy ir jgudziy ug-
dymas ir tobul¢jimo suvokimas yra vienas esminiy
ilgalaikiam motyvavimui ir jsipareigojimui.

Nors tyrimo rezultatai parodé, kad saviregulia-
cija ir suvokiama sportiné kompetencija yra glau-
dziai susij¢ sporto kontekste ir yra svarbis veiks-
niai siekiant auksto meistriSkumo, verta pastebéti,
kas tyrimas turi tam tikry apribojimy. Pavyzdziui,
naudotas savireguliacijos jvertinimas paremtas su-
bjektyviu saves vertinimu, o ne objektyviais mata-
vimais. Taip pat reikéty atkreipti démes; | tai, kad
Sis tyrimas jtrauké tik jaunuosius aukSto meistris-
kumo siekiancius sportininkus, todé¢l gauti rezul-
tatai neatspindi elito sportui budingy tendencijy.
Taciau tyrimo rezultatai suteikia jzvalgy ateities
tyrimams, analizuojant ne tik pasitenkinimo, suvo-
kiamos kompetencijos ir savireguliacijos gebéjimy
tarpusavio sgsajas, bet ir atliekant strukttirinio mo-
deliavimo tyrimus.

ISvada. Jaunyjy sportininky, siekianciy auksto
meistriSkumo, tyrimas atskleid¢, kad sportininky su-
vokiamos kompetencijos, savireguliacijos gebéjimai
ir pasitenkinimas veikla yra statistiSkai reikSmingai
susije. Vaikiny ir merginy suvokiamos kompeten-
cijos ir savireguliacijos gebéjimy rodikliai statistiskai
reikSmingai nesiskiria. Taciau vaikinai sportuodami
patiria didesnj pasitenkinimg veikla nei merginos, o
komandiniy sporto Saky atstovai labiau jauciasi pa-
tenkinti nei individualiy ar dvikovos sporto Saky at-
stovai. Individualiy sporto Saky atstovai pasizyméjo
aukstesniais savireguliacijos gebéjimais, tokiais kaip
planavimas, tiksly kélimas, savistaba ir vertinimas.
Be to, savireguliacijos gebé¢jimai teigiamai susije
su suvokiama sportine kompetencija, dél to sporti-
ninkai jauciasi labiau kompetentingi pasirinktoje
sporto Sakoje ir yra labiau patenkinti sporto veikla.
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RELATIONSHIP AMONG PERCEIVED SPORTING COMPETENCE, SELF-REGULATION SKILLS AND
PERFORMANCE SATISFACTION IN YOUNG ATHLETES AIMING FOR HIGH PERFORMANCE

Dr. Stanislav Sabaliauskas', Dr. Donatas Grazulis?, Tomas Kaukénas®, Dr. Nelé Zilinskiené’
Vilnius University, Faculty of Medicine', Lithuania; Vytautas Magnus University, Academy of Education®, Lithuania

SUMMARY

Self-regulation is one of the key factors that influences athletic performance and sports career success. Sports
performance and skill development require constant cognitive activity and the regulation of behaviour and
emotions, both in training and competition. Self-regulation skills help make successful decisions and adapt to
change, but developing self-regulation skills requires effort and commitment.

This study aimed to determine the relationships among athletes’ self-regulation skills, perceived
competence, and performance satisfaction. The participants were 320 athletes (16.10 &+ 1.47 years) aiming for
high performance. A nested sample was used in this study. The Perceived Competence Scale (PCS), Student
Satisfaction Questionnaire (SQQ; Man-Cih, 2006), and Self-Regulated Learning in Sport Practice (SRSLP;
McCardle et al., 2018) were used for data collection.

The results showed that boys and girls did not differ in their self-regulation abilities (p < 0.05); however, boys
had higher performance satisfaction (p < 0.05) than girls. Team sports had higher performance satisfaction than
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individual sports (p < 0.05). However, individual sports participants had better self-regulation skills such as
planning, goal setting, self-monitoring, and evaluation (p < 0.05).

The results showed a strong, statistically significant relationship between perceived competence, performance
satisfaction, and self-regulation skills. Athletes’ perceived competence is highly related to goal setting, effort,
and concentration. Satisfaction scores are also closely related to aspects that reflect athlete value attitudes.

Keywords: sport, self-regulation, satisfaction, perceived competence, deliberate practice.
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UZsienio ir vietos Zaidéjy statistiniy rodikliy skirtumai vyruy
Eurolygos krepSinio turnyre

Rokas Kasparavicius, prof. dr. Riitenis Paulauskas
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Sportas tampa vis labiau globalus, sukuriantis sqlygas atletams siekti auksciausiy tiksly, nepaisant Salies, regiono
ar zemyno. Sporto globalizacija suteike galimybe kviesti kity Saliy sportininkus tam, kad sékmingai rungtyniauti tarp-
tautiniuose turnyruose, todél tautybé ir Salies sportinis tapatumas tapo maziau svarbus, o prioritetas teikiamas spor-
tiniam meistriskumui ir gebéjimams. Eurolyga yra stipriausia profesionali vyry krepsinio lyga Europoje, panaikinusi
apribojimus uzsienio Zaidéjams. Sio tyrimo tikslas yra palyginti vietiniy ir uzsienio Zaidéjy Zaidimo veiklos rodiklius
vyry krepsinio Eurolygoje. Siame tyrime taikyta varzyby duomeny statistiné analizé, kurios metu buvo siekta palyginti
dvi Eurolygos krepsinio zaidéjy grupes: vietinius ir uzsienio Zaidéjus, t. y. krepsininkus, kurie Zaidé kitoje nei savo
tautybés komandoje. Imtj sudaré 588 rungtynés is 2021-2022 m. reguliaraus sezono ir 612 rungtyniy is 2022—-2023 m.
reguliaraus sezono, kai dalyvavo 18 Eurolygos krepsSinio komandy. I$ jy 2021-2022 m. sezonq tirti buvo 119 vietos
Zaidéjy (37 proc. visy), o 2022—2023 m. sezong — 150 vietos zaidéjy (42,6 proc. visy). 2021-2022 m. sezong 200 uz-
sienio zaidéjy (63 proc. visy), 2022—2023 m. sezong — 202 uzsienio zaidéjai (57,4 proc. visy). Tyrimo rezultatai rodo,
sienio Zaidéjai pagal Zaidimo rodiklius, rodancius jy indélj j komandos veiklg, — laikq, bendrq tasky kiekj ir pelnomy
tasky vidurkj — dominavo. Didesnis uzsienio Zaidéjy puolimo reitingas rodo jy kiirybingumqg puolime ir didelj poten-
cialg atliekant metimus, o geresnis jy gynybos reitingas rodo gynybos kokybe. Tai paneigia nuomone, kad uzsienieciai
pasirenkami puolimui, o vietos Zaidéjai naudojami daugiau gynybai ir pagalbinéms uzduotims. Efektyvumo rodikliy
procentiné israiska patvirtina jy lyderyste aikstéje ir rodo, kad uzsienio zaidéjai dalyvavo didesniame komandos puo-
limy skaiciuje. Bendro pataikymo procentas parodo bendrq visy metimy efektyvumq metant is skirtingy aikstés viety.

RaktaZodZiai: veiksmingumas, efektyvumas, puolimo reitingas, gynybos reitingas, atkovoti kamuoliai.

Ivadas

Eurolyga yra tapusi stipriausia profesionali vyry
krepSinio lyga Europoje, neturinti apribojimy uz-
sienio zaid¢jams. Pastaruoju metu turnyras tapo
labai konkurencingas, o atlikti tyrimai patvirtino,
kad kiekybiniai zaidimo veiklos skirtumai tarp
NBA ir Eurolygos zaidéjy reikSmingai sumazgjo
bei vis dar maz¢ja (Mandic et al., 2019; Paulauskas
et al., 2018). Sportas tampa vis labiau globalus, su-
kuriantis tinkamas salygas atletams, kurie gali savo
sporto Sakomis uzsiimti nepaisant salies, regiono ar
zemyno (Thibault, 2009). Per pastaruosius dvide-
Simt mety itin padaugéjo uzsienio zaid¢jy stipriau-
sioje krepsinio lygoje — NBA (Winkler, 2016). Tai
galéjo sukelti pokyc¢iy ir Europos bei kity regiony
zaidéjy rinkose. Nors laisvas sportininky judéjimas
Jvairiose sporto Sakose gali biiti vertinamas kaip
teigiamas dalykas, taCiau kyla ir tam tikry pries-
taravimy. Vienas i$ jy, kad globalizacija léme ten-
dencijg kviesti kity Saliy sportininkus tam, kad sék-
mingai rungtyniauty tarptautiniuose turnyruose,
todel tautybé ir Salies sportinis tapatumas tapo

maziau svarbus, o prioritetas teikiamas sportiniam
meistriSkumui ir geb¢jimams (Thibault, 2009).
Tapo jprasta, kad zaidéjai kei¢ia komandas, Salis ir
zemynus rinkdamiesi aplinka, kuri geriausiai tinka
atsiskleisti jy savybéms, gauti optimaliausig finan-
sinj atlygj (Hoffer ir Freidel, 2014). Taciau vietos
sporto klubai, turédami galimybe¢ kviesti Zaidéjus
i§ viso pasaulio, gali buti maziau susidoméje in-
vestuoti | vietiniy sportininky ugdyma. Tai gali
neigiamai paveikti Salies sporto sistemos vystyma
ir tobuléjimg. Viena reikSmingiausiy dabartiniy
diskusijy komandiniame sporte yra jaunyjy talenty
ugdymas. Profesionaliis klubai ir atsakingos valsty-
binés institucijos, ieSko budy, kaip padéti pagrinda,
norint islaikyti sékmingus rezultatus ateityje (Bur-
gess ir Naughton, 2010; Williams et al., 2020). Iki
Siol zaidéjy kvietimas ] komandas sulaukia nemazai
prieStaravimy ir démesio, nes skautai ir treneriai
atlicka daug subjektyviy sprendimy rinkdamiesi
vieng Zaidéjg vietoj kito (Williams et al., 2020). Ar
vietiniai talentai neatitinka komandy poreikiy ir l-
kesciy, klausimas, kuris nepakankami istirtas, todél
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kyla aktuali moksliné problema — i$siaiskinti tikraja
padéti Eurolygos zaidéjy rinkoje, nustatant jy indélj
] komandos zaidima.

KrepSininky jvertinimas yra labai svarbus klu-
bams, siekiantiems optimizuoti zaidéjy paieska bei
komandos komplektavimg vietinéje ir tarptautinéje
rinkoje. Jprastai mokslinése analizése didZioji dalis
tyrimy sutelkiama j su Zaidimu susijusig statistika,
bandant paaiskinti, kokie kintamieji yra reikSmin-
giausi (Lorenzo, Lorenzo, Conte, ir Giménez, 2019).
Ankstesni tyrimai buvo atlickami siekiant nustatyti,
kurie rodikliai labiausiai i$siskiria tarp zaidima pra-
dedanciy ir atsarginiy zaidéjy (Sampaio, Janeira,
Ibanez ir Lorenzo, 2006) ir kurie turi daugiausia
jtakos laiminciai ar pralaiminc¢iai komandai (Cabar-
kapa et al., 2022). Nepaisant esamy statistiniy rysiy,
duomeny pagristumas yra gana prieStaringas dél
zaidéjy psichologiniy, fiziniy gebéjimy ir besikei-
¢iancios aplinkos vertinimo (Sampaio et al., 2015).
Tode¢l veiklos rodikliai labiau islieka kaip zaidimo
rezultatas, budingas grupei ar populiacijai. Taciau
zaidimo veiklos tyrimy, kurie padéty atsakyti, koks
vietiniy ir uzsienio vyry zaidéjy indélis léme ge-
resnj komandy rezultatg Eurolygos varzybose, netu-
rime. Buvo bandoma i$nagrinéti vietiniy ir uzsienio
krepSininkiy jtaka motery Eurolygoje, atsizvelgiant
1 zaidéjy pozicijas ir komandos pajéguma, remiantis
varzyby statistiniy rodikliy analize (Gasperi, Conte,
Leicht ir Gomez-Ruano, 2020). Ji parode, kad uz-
sienio Zaidéjos geriau pasirodé puolimo situacijose,
o vietiniy zaidéjy rodikliai buvo pranaSesni gy-
nybos veiksmuose. Vyry krepsinyje atliktas tyrimas
pateiké keleta jrodymy, kad uzsienio zaidéjai Tur-
kijos krepSinio lygoje geriau pasirodé nei vietiniai
zaidéjai (Ozmen, 2012). Nors nemazai klausimy jau
yra atsakyta, dauguma tyrin¢jimy buvo atlikta ly-
gose, kuriose uzsienio zaidéjy skaicius komandose
buvo apribotas taisykliy. Nuo 20162017 m. sezono
Eurolygos komandos per¢jo prie naujos cempionato
vykdymo sistemos, kai visos 18 komandy Zaidzia po
34 reguliariojo sezono rungtynes. ISsamesné ana-
lize ir diskusija galéty padéti komandy vadovams,
treneriams, skautams ir statistikos analitikams ge-
riau jvertinti vietiniy zaidéjy ind¢lj elitinio krep-
Sinio turnyro kontekste.

Sio tyrimo tikslas yra palyginti vietiniy ir uz-
sienio zaidéjy zaidimo veiklos rodiklius vyry krep-
Sinio Eurolygoje.

Tyrimo organizavimas

Siame tyrime taikyta varzyby duomeny statistiné
analiz¢, kurios metu buvo siekta palyginti dvi Eu-
rolygos krepSinio Zaidéjy grupes: vietinius zaidejus
(VZ) ir uzsienio zaidéjai (UZ), t. y. krepSininkus,
kurie zaidé kitoje, o ne savo tautybés komandoje.
Imtj sudare 588 rungtyneés 1§ 2021-2022 m. regu-
liaraus sezono ir 612 rungtyniy i§ 2022-2023 m.
reguliaraus sezono. Nevienodas rungtyniy skaicius
paaiSkinamas tuo, kad 2021-2022 m. sezono antroje
puseéje, prasidéjus Rusijos invazijai | Ukraing, buvo
pasalintos trys Rusijos komandos, o reguliariajame
sezone komandoms buvo like¢ suzaisti po 8 rung-
tynes. Taciau individualiis zaidéjy rodikliai, kol jie
rungtyniavo iki invazijos, palikti galioti ir jtraukti
] tyrimg. Imtj sudaré 18 Eurolygos krepsinio ko-
mandy, i§ kuriy 2021-2022 m. sezong buvo 119 VZ
(37 proc. visy), 0 2022-2023 m. sezong — 150 zai-
déjy (42,6 proc. visy). 2021-2022 m. sezona UZ im-
tyje buvo 200 zaidéjy (63 proc. visy), 20222023 m.
sezong — 202 zaid¢jai (57,4 proc. visy). IS 112 dabar-
tiniame tyrime iSnagrinéty rungtyniy, kuriy metu
buvo stebimi 2 225 zaid¢jy pasirodymai, 1 159 ti-
riami buvo vietiniy zaidéjy (52,1 proc. visy) ir
1 066 buvo uzsienio zaidéjy pasirodymai (47,9 proc.
visy). Siame tyrime pateikiami atviros prieigos duo-
menys tinklalapyje https://www.euroleaguebasket-
ball.net/.

Tyrimo metodai

Tyrimui naudoti duomenys sudaré zaidimo
veiklos parametrus (1 lentelé), tokius kaip aikstéje
praleistos minutés (min.), taskai (tsk.), tritaskiy pa-
taikymo procentas, dvitaskiy pataikymo procentas.
Analizuojant duomenis taip pat buvo naudojami pa-
zangios krepsinio statistikos veiklos rodikliai. No-
rédami sukurti duomeny rinkinj, atlikome skaicia-
vimg naudodami Sias lygtis (Oliver, 2004; Kubatko,
Oliver, Pelton ir Rosenbaum, 2007): visy Zzaisty
ataky procentas (veiksmingumas %) = ataky skai-
¢ius / komandos ataky skaicius, kur ataky skaicius =
Puolimo reitingas (Off R) = (pelnyti taskai / ataky
skaicius) * 100, kur ataky skaicius = atakos — at-
kovoti kamuoliai puolime, gynybos reitingas (Def
R) = (praleisti taskai / varzovy ataky skaicius) *
100, kur varzovy ataky skaiCius = atakos — atkovoti
kamuoliai puolime; Bendras pataikymo procentas
(TS %) = taskai / 2* (atlikti metimai i§ zaidimo +
,.kelionés* prie baudy metimo linijos); Rezultatyviy
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perdavimy procentas (AST %) = rezultatyvis per-
davimai / komandos atlikti metimai i§ Zaidimo +
baudy metimai; atkovoty kamuoliy procentas puo-
lime (ORB %) = atkovoti kamuoliai puolime / ko-
mandos atkovoti kamuoliai puolime + leista atkovoti
kamuoliy gynyboje varzovy komandai; gynyboje
atkovoty kamuoliy procentas (DRB %) = atkovoti
kamuoliai gynyboje / komandos atkovoti kamuo-
liai gynyboje + leista varzovams atkovoti kamuoliy
puolime; Gauty prazangy reitingas (Fr reitingas) =
gautos prazangos / ataky skaicius.

1 lentelé
Duomeny reikSmiy aprasymas
Kintamasis Paaiskinimas Formulé
Minutés Alikstet_]e praleistos
minutes
Vieno zaidéjo pelnyty
Taskai tasky suma per
sezona
Turnyro tasky Tasky vidurkis per Tafkq'wdurkls "
. . Taskai / rungtyniy
vidurkis rungtynes i
skaiCius

Veiksmingumas
% = ataky skaiCius
/ komandos ataky
skaiCius

Zaidéjo suzaisty
ataky skaiciaus
procentiné iSraiska

Veiksmingumas %

Per 100 ataky
pelnytas tasky

OffR = (Taskai /

Puolimo reitingas . K .
peréjimas | puolima)

OffR

skaicius *100
Gynybos reitingas Per 190 atalfq D?fR - (pr.a.l.eista.
DefR pral.el.stq tasky tasklrl / peréjimas |
skaiCius puolima) * 100
TS % = Taskai / 2*
Bendras pataikymas | Bendras (TS %) (Metimai i§ zaidimo
% pataikymo procentas | + ¢jimai prie baudy
metimo linijos)
Tritaskiy (3P %) 3P % = 3P pataikyta /

3 t8k. pataikymas %

pataikymo procentas | 3P mesta

Dvitaskiy (2P %)
pataikymo procentas

2P % = 2P pataikyta /

v N 0,
2 tsk. pataikymas % 2P mesta

AST % =rez.

Perdavimy %

Rezultatyviy (AST %)
perdavimy procentas

perdavimai /

Komandos metimai i§
zaidimo + ¢&jimai prie
baudy metimo linijos

Atkovoti kamuoliai
puolime %

Atkovoty kamuoliy
puolime procentas
(ORB %)

ORB % = zaid¢jo
atkovoti kamuoliai
puolime / komandos
atkovoti kamuoliai
puolime + varzovy
komandos atkovoti
kamuoliai gynyboje

Atkovoti kamuoliai
gynyboje %

Gynyboje atkovoty
kamuoliy procentas
(DRB %)

DRB % = zaid¢jo
atkovoti kamuoliai
gynyboje / komandos
atkovoti kamuoliai
gynyboje + varzovy
komandos atkovoti
kamuoliai puolime

Praz. reitingas

Gauty prazangy
reitingas

FRYV rate = Gautos
prazangos / peréjimas
i puolima

Statistiné analizé

Tyrimo rezultatai buvo statistiSkai apdoroti ap-
skai¢iuojant vidurkius (mean) ir standartinius nuo-
krypis (SD). Visi duomenys buvo jvertinti ar ati-
tinka normalaus skirstinio parametrus pasitelkiant
Sapiro ir Vilko (angl. Shapiro-Wilk) testa. Viduti-
niai skirtumai tarp uzsienio ir vietiniy zaidéjy buvo
analizuojami naudojant Stjudento (angl. Student)
t testa, kai duomenys atitiko normalyjj skirstinj ir
Vilkoksono (angl. Wilcoxon) testa, tuo metu, kai
duomenys neatitiko normalaus skirstinio kriterijy.
Efekty dydziai (ED) kintamiesiems pagal normalyjj
pasiskirstyma buvo analizuojami pagal Koheno d
(angl. Cohen), naudojant Sias ribas: mazas (0,2); vi-
dutinis (0,5); didelis (0,8); o kintamieji, kurie nerodé
normalaus pasiskirstymo, ED buvo apskaiciuotas
atémus vidutines reikSmes ir rezultatg padalijus i$
kombinuoto standartinio nuokrypio, konvertuoto |
sias r reikSmes: mazas (0,10); vidutinis (0,30); di-
delis (0,50). Visy statistiniy testy alfa lygis a = 0,05,
o skai¢iavimai atlikti naudojant SPSS programing
jrangg (IBM Corp. Released 2016. IBM SPSS Sta-
tistics for Windows, Version 24.0. Armonk, NY:
IBM Corp).

Tyrimy rezultatai

Varzybose gauti veiklos rodikliy rezultatai pa-
teikti 2 lenteléje. Tyrimas parodé skirtumus tarp
vietiniy ir uzsienio zaidéjy Siose kategorijose:
zaistos minutés (p = <0,001, ED = -0,402), pelnyti
taskai (p = <0,001, ED = -0,743), turnyro tasky vi-
durkis (p = <0,001, ED = -0,915), veiksmingumas
(%) (p = <0,001, ED = —-0,402), puolimo reitingas
OffR (p = <0,001, ED =-0,327), gynybos reitingas
DefR (p = 0,016, ED = 0,203), bendras pataikymas
% (p=0,032, ED =-0,138).
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2 lentelé
Vietiniy ir ugsienio Zaidéjy variyby veiklos rodikliy

palyginimas
Kintamasis Vietiniai Uzsienieciai P ED
Mean + SD Mean + SD
Minutés 279,25 + 475,52 + <0,001* | —0,402
254,90 261,35
Taskai 106,50 + 196,60 + <0,001* | -0,743
112,06 126,49
Turnyro tasky 4,38 + 3,48 7,69 + 3,71 <0,001* | —0,915
vidurkis
Veiksmingumas | 0,18 = 0,07 0,20 +0,05 | <0,001* | —0,402
%
Puolimo 103,32 + 111,64 + <0,001* | —0,327
reitingas OffR 32,40 20,00
Gynybos 115,52 + 111,99 + 0,016* 0,203
reitingas DefR 24,24 10,79
Bendras 0,56 + 0,14 0,58 £ 0,09 0,032%* -0,188
pataikymas %
3tsk pataikymas | 0,37 +0,13 0,37+0,12 0,546 0,058
%
2tsk pataikymas | 0,53 £0,16 0,53 +0,12 0,917 -0,009
%
Perdavimy % 0,06 +0,16 0,06 + 0,04 0,325 —0,088
Atkovoti 0,06 + 0,05 0,06 + 0,04 0,725 0,032
kamuoliai
puolime %
Atkovoti 0,29 +0,18 0,29 +£0,12 0,411 -0,073
kamuoliai
gynyboje %
Praz. reitingas 0,13 £0,06 0,13 £0,05 0,763 -0,027

Paaiskinimai: Mean — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis, p —
reik§mingumo lygmuo, ED — efekto dydis

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sio tyrimo tikslas buvo iitirti vietos ir uzsienio
zaidéjy veiklos skirtumus Eurolygoje (EL). Tai pir-
masis EL tyrimas, kuriame analizuojami Zaidéjy
rezultatai, remiantis pazangia statistika (2 lentelg).
Tyrimas atskleidé reikSmingg zaidimo laiko skir-
tuma tarp VZ ir UZ, kuris matomas suZzaisty mi-
nuciy pasiskirstyme stipriausiame krepSinio turnyre
Europoje. R. Polis ir R. Bessonas (2011) teigia, kad
tarptautiné sportininky migracija tapo sporto in-
dustrijos globalizacijos reiskiniu. Aikstéje praleisty
minuciy pasiskirstymas tai tik patvirtina, kokia di-
dziulé uzsienio zaidéjy jtaka EL kluby varzybose.
Tai taip pat parodo didelj uzsienio zaidéjy poreik],
nes jy patiriamas fizinis kriivis yra beveik dvigubai
didesnis nei vietiniy zaidéjy.

Vidutinis pelnyty tasky skaicius per vieng re-
guliaryji EL sezona, rodo reikSmingg skirtuma
(p <0,001) tarp UZ ir VZ. Ankstesniuose krepsinio
zaidéjy tyrimuose rezultatyvumo puolime skaiciai

yra laikomi pagrindiniu zaidéjo profiliavimo bruozu
(Page, Fellingham ir Reese, 2007; Summers, 2013).
Misy tyrimai rodo didele zaidéjy pelnyty tasky
sklaidg grupése, taciau uzsienio zaidéjy i$ viso pel-
nyty taSky ir vidutiniskai pelnomy tasky vertes daug
didesnés nei vietiniy. Ankstesni tyrimai atskleide,
kad UZ turi didel¢ rezultatyvumo jtaka tarptauti-
niuose turnyruose (Sampaio et al., 2006; Wang et
al., 2022). Taciau Eurolygos varzyby lygis ir zaidéjy
meistriSkumas leidzia laikyti Sias varzybas iSskirti-
némis ir nustato tik $iai lygai tinkamus standartus.

D. Oliverio (2004) individualus puolimo rei-
tingo rodiklis rodo taskus, kuriuos zaidéjas pelné
per 100 galimy puolimo ataky. Tai dar vienas sta-
tistikos rodiklis, kuris neatspindi zaidimo tempo,
bet yra kiekybinis rodiklis, i§skiriantis UZ ir VZ
(p <0,001) ir parodantis zaidéjy ktirybiSkuma puo-
lime (Memmert, 2021). Aukstas puolimo reitingas
néra budingas aukStiems zaidéjams ir turi didesne
reikSme daugiau tritaskiy metantiems zaidéjams.
Tadiau §i statistika leidzia UZ apibadinti kaip gerus
metikus i§ distancijos, nepaisant to, kad imtyje yra
aukstatigiy, kurie daugiau laiko praleidzia arciau
krepsio.

Gynybos reitingo rodiklio esmé — nustatyti, kiek
leidziama pelnyti tasky individualiam varzovui.
Gauti duomenys rodo, kad UZ leidzia varzovams
surinkti maziau tagky nei VZ (p < 0,016). Tai pries-
tarauja ankstesniems tyrimams, kuriuose teigiama,
kad uzsienio zaidéjai yra labiau orientuoti j puolima,
o vietiniai labiau pasitelkiami gynyboje (Wang et al.,
2022). Kiti tyrimai rodo, kad aukstas puolimo ir gy-
nybos reitingas reguliariajame sezone yra nejprastas
reiskinys krepsininkui (Garcia, Ibafiez, Martinez De
Santos, Leite ir Sampaio, 2013; Lorenzo et al., 2019).
Miisy tyrimas i3skiria, kad Eurolygos turnyro UZ
pasiZzymi universalumu, t. y. puolimo ir gynybos
kokybe. Naujausi tyrimai patvirtina, kad Eurolygos
krepsinio turnyras ieSko kuo universalesniy zaidéjy,
o NBA krepSinyje universalumas yra kokybes Zen-
klas (Mandi¢ et al., 2019; Paulauskas et al., 2018).

Zvelgiant j bendra duomeny kiekj, kiekybe rei-
keéty vertinti labiau nei efektyvuma, nes rezultaty-
vesnis zaid¢jas krepSinyje turi didesnj pranaSuma.
Taciau analizuojant zaidéjus pagal zaidimo lygi,
efektyvumas turés daugiau jtakos nei absoliutiis
rodikliai, ypa¢ kai kalbama apie viso sezono duo-
menis. Vienas i§ efektyvumo rodikliy yra veiks-
mingumo (%) rodiklis, padedantis nustatyti pro-
centg komandos ataky, kuriuose Zaidéjas dalyvavo
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ir band¢ jmesti metimg i§ zaidimo, baudos metima
arba padaré klaida. Miisy tyrimas parodé, kad UZ
veiksmingumo (%) rodiklis yra daug didesnis nei
VZ. Tai jrodo UZ ir VZ vaidmeny jtaka jy komandos
puolime. Tai rodo progy, kurios turéjo jtakos puo-
limui, santykinj kiekj. Krepsinyje, kai aikstéje zai-
pasitelkiami dazniau nei kiti. Todel zaidéjo veiks-
mingumo (%) rodiklis rodo UZ svarby vaidmenj jy
komandos puolimui. Kinijos krepsinio lygos (CBA)
klasterin¢ analiz¢ parodé, kad uzsienio zaidéjy
veiksmingumo (%) rodiklis yra daug didesnis nei
vietiniy, bei kad didziausig pranasuma turi tritaskiai
metimai (Wang et al., 2022). Tikroji Sio kintamojo
reikSmé yra ta, kad jis padeda suprasti kitos statis-
tikos reikime (Kubatko et al., 2007). Zaidéjai, kuriy
veiksmingumo (%) rodiklis didesnis, turi daugiau
galimybiy paveikti zaidimo eigg. Taciau rastas nei-
giamas rySys tarp veiksmingumo (%) rodiklio lygio
ir pataikymo efektyvumo (Memmert, 2021), o tai
reiSkia, kad zaidé¢jai, turintys auksta rezultatyvumo
efektyvuma ir auksta veiksmingumo (%) rodiklj,
yra gana retas reiSkinys. Nepaisant to, rungtyniy ro-
dikliy statistiné analizé atskleidé, kad UZ pasizymi
ir didesnio veiksmingumo (%) rodiklio ir pasizymi
didesniu pataikymo efektyvumu.

Kitas objektyvus rezultatyvumo efektyvumo
kriterijus yra bendras pataikymas (TS %), kuriame
UZ turi didelj pranasuma. TS % rodiklio formulé
apima baudos metimus, dvitaskius ir tritaskius bei
parodo jy verte. Sj rodiklj dar galima vadinti efek-
tyvaus pataikymo procentu, naudingumo procentu,
taSkais per bandymg ir metimy i§ zaidimo efekty-
vumu (Memmert, 2021). Nors matome, kad 2 t. %
ir 3 t. % tarp grupiy nesiskyré, reikSmingam TS %
skirtumui jtakos turéjo baudy metimy skaicius.

Rezultatyviy perdavimy skaiCius yra naudingas
parametras kokybei matuoti, perdavimy (AST %)
yra daug pazangesné statistika, rodanti zaidéjy per-
davimy gebéjimus (Kubatko et al., 2007). Kadangi
AST % nepriklauso nuo tempo ir apimties poveikio,
Jis geriau parodo, kaip efektyviai zaidéjas renka re-
zultatyvius perdavimus per rungtynes. Si statistika
i$ esmés matuoja, kiek daznai atliekamas rezulta-
tyvus perdavimas metan¢iam | krepS; komandos
draugui. Ivertinty grupiy AST % rodikliai nesi-
skyré, taGiau atsizvelgiant j tai, kad UZ turi didelj
pranasuma praleidziamo laiko aiks$téje atzvilgiu,
identiskas VZ AST % gali biti laikomas pagrin-
diniu jy indéliu. Perdavimas — tai ne tik zaidéjy

techninis pajégumas, bet ir sprendimy priémimo
bei suvokimo procesas, kuris yra susij¢s su zaidéjy
branda, gynybos skaitymu ir zinojimu, kur yra ge-
riausias momentas perduoti kamuol; komandos
draugui (Garcia et al., 2013).

Atkovoti kamuoliai puolime % lemia galimy zai-
deéjo aiksteje atkovoty kamuoliy puolime procenta.
Abiejy grupiy zaidéjai po komandos draugy pra-
mesty metimy atkovodavo vidutiniskai apie 6 proc.
kamuoliy ir skirtumai tarp imciy nenustatyti. Tos
pacios tendencijas matomos su atkovoty kamuoliy
gynyboje %, kai atSokusio atkovoto kamuolio efek-
tyvumo pasiskirstymas tarp UZ ir VZ yra toks pat.
Tai paneigia ankstesnius teiginius, kad UZ yra daz-
niau naudojami taskams rinkti, o VZ aikstéje daz-
niausiai atlieka gynybinj, pagalbinj vaidmenj (Gas-
peri et al., 2020).

ISvados

Miisy rezultatai rodo, kad UZ ir VZ skiriasi kie-
kybiniais zaidimo rodikliais ir tam tikrais zaidimo
efektyvumo rodikliais. Apskritai UZ dominavo
pagal zaidimo laika, bendrag tasky kiekj ir pelnomy
tasky vidurkj, rodanciy jy indélj j komandos veikla.
Didesnis UZ puolimo reitingas rodo jy kiirybin-
gumg puolime ir didelj potenciala atliekant me-
timus, o geresnis jy gynybos reitingas rodo gynybos
kokybe. Tai paneigia nuomone, kad UZ pasirenkami
puolimui, o VZ naudojami daugiau gynybai ir pa-
galbinéms uzduotims. Efektyvumo rodikliai rodo,
kad UZ dalyvavo didesniame komandos ataky skai-
¢iuje procentine iSraiSka, patvirtindamas jy lyderio
vaidmenj aikstéje. Bendro pataikymo % tai patvir-
tina, parodydamas bendrg visy metimy efektyvuma
metant 1§ skirtingy aikstés viety. Praktiniam pritai-
kymui svarbu zinoti, kad EL komandos turi unikaly
kokybés standarta, kuris néra jprastas kitose lygose.
Sis tyrimas suteikia daugiau Ziniy komandy skau-
tams, zaidéjy agentams apie galimybes varzytis EL
lygiu. Sie rezultatai gali padéti zaidéjams, trene-
riams, atletinio rengimo treneriams tiksliau parengti
treniruoCiy programas, atsizvelgiant j skirtingus
puolimo ir gynybos poreikius bei jvertinti aukstus
fizinius reikalavimus viso sezono metu.
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THE DIFFERENCES IN STATISTICAL INDICATORS BETWEEN FOREIGN AND LOCAL PLAYERS IN
THE EUROLEAGUE BASKETBALL TOURNAMENT

Rokas Kasparavicius, Prof. Dr. Ritenis Paulauskas
Witautas Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

Sports are becoming more global, creating conditions for athletes to achieve their highest goals regardless
of country, region or continent. The globalization of sports has made it possible to invite athletes from other
countries to compete successfully in international tournaments, so nationality and national sporting identity
have become less important, and priority is given to sportsmanship and ability. The Euroleague basketball
is the strongest professional men’s basketball league in Europe that has lifted restrictions on foreign players.
The purpose of this study is to compare the game performance indicators of local and foreign players in the
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men's basketball Euroleague. In this study, statistical analysis of competition data was applied, during which
it was aimed to compare two groups of Euroleague basketball players: local players and foreign players, i.e.
basketball players who played in a team other than their own nationality. The sample consisted of 588 matches
from 2021-2022 regular season and 612 games from 2022-2023 regular season, when 18 Euroleague basketball
teams participated. Of these, 119 local players (37 percent of the total) were examined in the 2021-2022 season,
and 150 local players (42.6 percent of the total) in the 20222023 season. In the 2021-2022 season, 200 foreign
players (63 percent of all), in the 2022-2023 season — 202 foreign players (57.4 percent of all). The results of
the study show that foreign players and local players differ in quantitative game indicators and certain game
efficiency indicators. Foreign players dominated in terms of playing time, total points and scoring average,
showing their contribution to the team’s performance. A higher offensive rating of foreign players indicates their
creativity in attack and great potential in shooting, while their better defensive rating indicates the quality of
their defence. This disproves the notion that foreigners are selected for offense and local players are used more
for defence and role duties. Performance indicators show that foreign players participated in a higher number of
team plays in percentage terms, confirming their leadership on the pitch. Total Shooting percentage indicator
confirms this up by showing the overall effectiveness of all shots from different locations on the court.
Keywords: efficiency, effectiveness, offensive rating, defensive rating, rebounds.
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Trenerio—sportininko—tévu pozityviuy ir negatyviy
tarpasmeniniy santykiy raiSka

Evelina Viktorija BidZanova, doc. dr. AuSra Lisinskiené
Vytauto DidzZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Be tarpasmeniniy santykiy sunku jsivaizduoti bet kokiq veiklg, bet kokj sékmingq rezultatq, jgyvendintus tikslus.
Sportas Siuo klausimu néra isimtis — cia itin svarbu skirti pakankamai déemesio vienam is edukologijos ir psichologijos
elementy, t. y. tarpasmeniniams santykiams, arba ugdomajai sqveikai (santykiy kiirimui ir palaikymui). Sio tyrimo
tikslas — atskleisti treneriy—sportininky—tévy (T-S-T) pozityviy ir negatyviy tarpasmeniniy santykiy raiskq is sporti-
ninko perspektyvos. Tyrimo objektas — trenerio—sportininko—tévy tarpasmeniniai santykiai. Tyrimo subjektas — jvairiy
Lietuvos regiony sportininkai 11-19 mety. Tyrimo uzdaviniai: 1. Atskleisti pozityviy T-S—T tarpasmeniniy santykiy
raiskq lyties ir amzZiaus aspektu is sportininko perspektyvos. 2. Atskleisti negatyviy T-S-T tarpasmeniniy santykiy
raiskq Iyties ir amziaus aspektu is sportininko perspektyvos. 3. Palyginti T-S-T tarpusavio santykiy raiskq pagal
sporto Sakos specifiSkumgq. Tyrimo metodai. Kiekybinis tyrimas (anketiné apklausa) — tarpasmeniniai santykiai buvo
vertinami pagal A. Lisinskienés, M. Lochbaumo, E. May ir M. Humlo (2019) sudarytq T-S-T santykiy skale PNPCAP
(Pozityviis ir negatyviis T-S—T tarpasmeniniai santykiai, angl. Positive and Negative Processes in Coach—Athlete—
Parent interpersonal relationships klausimyng); Matematinés statistikos metodai. Remiantis tyrimu, darytina isvada,

kad pozityviy T-S-T tarpasmeniniy santykiy skalés vidurkis yra dvigubai aukstesnis negu negatyvusis.
RaktaZodZiai: treneris, tévai, sportininkas, pozityviis, negatyviis, santykiai.

Ivadas

Mokslinéje literatiiroje, nagrinéjancioje santykiy
sporte svarbg, nurodoma, kad daug démesio turéty
biti skiriama sportiniam trikampiui (angl. Atlethic
Triangle), kurj sudaro pagrindiniai sporto dalyviai,
t. y. sportininkas, treneris ir tévai, nes biitent Si
triada daro didziausig poveikj bendram sportininko
vystymuisi (Lisinskien¢, May ir Lochbaum, 2019).
Motyvuotg treneriy, sportininky ir tévy dalyvavima
sporte galima vertinti kaip efektyvig sporto Svie-
timo sistemg — nuolating pozityvig trijy sistemos
nariy sgveika (McMillan, Mclsaac ir Janssen, 2016).

Trenerio vaidmuo yra labai svarbus vertinant §j fe-
nomena i§ jvairiy poziario tasky, t. y. tiek kuriant tar-
pasmeninius santykius su sportininku, tiek skatinant
tévy ir vaiky (jaunyjy sportininky) sgveika sporte,
tiek stengiantis pakeisti vaiky ir tévy (visos Seimos)
supratimg apie sporto kaip vienos i§ ugdymo sriciy
svarbg. Biidamas moderatoriumi, tarpininku ir kon-
sultantu, treneris visai Seima gali padéti ugdyti Svie-
timo tradicijas, gristas abipuse pagarba, supratimu,
trenerio ir tévy bendradarbiavimu bei kokybisku
trenerio ir sportininko tarpasmeniniy santykiy palai-
kymu (Lisinksien¢ ir Sukys, 2014; Petipas, 2011).

Labai svarbiis trenerio ir sportininko kuriami
pozityviis tarpasmeniniai santykiai. Viena iS$

galimybiy — bet kokias sporto veikloje iskilusias
problemas spresti be agresijos, nekonfliktuoti ir
nuolat demonstruoti etiSko elgesio pavyzdj, sukurti
efektyvias komandos bendravimo taisykles, kuriy
biity laikomasi tiek treniruociy, tiek varzyby metu
(Harwood ir Knight, 2012). Toks bendravimas ir
elgesys neabejotinai padéty sukurti jaunimui pa-
trauklesne ir draugiskesne sporto aplinka, kurioje
norétysi praleisti kuo daugiau laiko. Jrodyta, jog tre-
neriai stipriai prisideda prie motyvuojancios sporto
aplinkos kirimo (Lisinskiené ir Sukys, 2014), ta¢iau
veikiausiai didziausig efektyvuma lemia trenerio
kompetencija ir profesionalumas — savybes, kurios
padeda kurti ne tik palankesne¢ sporto aplinka, bet
ir pozityvius tarpasmeninius trenerio ir sportininko
santykius. Tiesa, labai svarbu ir tai, kokias ugdymo,
treniruociy strategijas treneris taiko.

Akcentuotina, kad iSsilaving, kompetentingi
treneriai dirba efektyviau ir geba palaikyti geres-
nius tarpasmeninius santykius su sportininkais,
nes vengia agresyviy ir pasenusiy metody, linke
nuolat mokytis, dalytis patirtimi, yra atviresni nau-
jovéms, geba labiau atsizvelgti i Siuolaikinés kartos
jaunuoliy poreikius, bendravimo lukesc¢ius (Lisins-
kien¢ ir Sukys, 2014). Kitaip tariant, negatyviy tarp-
asmeniniy trenerio ir sportininko santykiy iSvengti
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padeda tik turima trenerio kvalifikacija ir profe-
sionalumas, orientuotas ne tik j fizinius pratimus
(sporto veiklg), bet ir j psichologinius aspektus (tin-
kamos aplinkos, pozityviy santykiy kiirima).

Kalbant apie tévy reikSme kuriant tarpasmeni-
nius santykius sporte, pasakytina, kad daugiausia
démesio Siuo aspektu reikéty kreipti | jvairiapusg
sportininky paramg ir palaikyma. Moksliniai ty-
rimai atskleidé, kad tévai atlicka labai svarby
vaidmen] ugdant vaika sportui ir yra labai svarbi
sportinio trikampio dalis (Dorsch ir Smith, 2016).
Glaudds ir tvirti sportininky ir tévy santykiai uz-
tikrina nuolatinj saugumo jausma ir pasitikéjima
(Carr, 2013). Abipusis tévy ir sportininky pasitike-
jimas, pagarba, vienodi jsitikinimai, palaikymas,
bendradarbiavimas, bendravimas ir supratimas yra
laikomi vienais svarbiausiy santykiy komponenty,
kurie stipriai prisideda prie sportininky sékmés ir
pasitenkinimo uzsiimama veikla (Lisinskien¢ et al.,
2019; Sanchez-Miguel, Leo, Sanchez-Oliva, Amado
ir Caecia-Calvo, 2013).

Siekiant sporte sukurti efektyvesnius tarpasme-
ninius santykius, turéty biiti pasitelkiamos tam ti-
kros socialinés priemonés: tévai turéty aktyviau jsi-
traukti j vaiky sportine veikla; reikéty vengti daryti
bet kokio pobiidzio (ypa¢ psichologinj) spaudima
jauniems sportininkams ir stengtis kelti jy moty-
vacijg sportuoti psichologiskai palankioje (pozity-
vioje) aplinkoje (McCarthy, Allen ir Jones, 2013) ir
uztikrinti nuolatines treneriy tobul¢jimo galimybes,
kurios daro stiprig jtaka visai jaunuoliy sporto vei-
klai (Lisinskiené ir Sukys, 2014). Akcentuotina, kad
kiekvienam i§ atletinio trikampio dalyviy bitina
atlikti savas funkcijas ir j tarpasmeninius sporto
santykius stengtis jnesti savo indélj. Vis délto tiek
treneriy—sportininky, tiek tévy—sportininky san-
tykiai turi skirtingus veiksnius, kurie nulemia jy
tarpusavio santykiy pozityvuma arba negatyvuma.
Atsizvelgiant  Sios problematikos kompleksiSkuma,
siektinas tyrimo ftikslas — atskleisti treneriy—spor-
tininky—tévy pozityviy ir negatyviy tarpasmeniniy
santykiy raiska i§ sportininko perspektyvos. Ty-
rimo uzdaviniai: 1. Atskleisti pozityviy T-S—T tarp-
asmeniniy santykiy raiska lyties ir amziaus aspektu
1§ sportininko perspektyvos. 2. Atskleisti negatyviy
T-S-T tarpasmeniniy santykiy raiSka lyties ir am-
ziaus aspektu i$ sportininko perspektyvos. 3. Paly-
ginti T-S-T tarpusavio santykiy raiska pagal sporto
Sakos specifiSkuma.

Tyrimo metodai

Kiekybinis tyrimas. Anketiné apklausa. Tai-
kytas apklausos metodas. Viena dalis klausimy buvo
skirta socialinéms ir demografinéms sportininky
charakteristikoms (lytis, amzius, meistriSkumas ir
t. t.) nustatyti), kiti susij¢ su keliamais probleminiais
klausimais. Tarpasmeniniai santykiai buvo verti-
nami pagal A. Lisinskienés ir bendraautoriy (2019)
sudaryta T-S-T santykiy skalg PNPCAP (Pozi-
tyvis ir negatyviis T-S—T tarpasmeniniai santykiai,
angl. Positive and Negative Processes in Coach-At-
hlete-Parent interpersonal relationships), kurioje
i§ viso pateikiama 11 teiginiy. Teiginiai skirstomi j
5 poskales, 1§ kuriy 4 atspindi pozityvius santykius
(P), I — negatyvius (N) (1 lentelé.). Kiekvienas tei-
ginys buvo vertinamas pagal Likerto 5 baly skale,
t. y. 1 — visiskai nesutinku, 2 — is dalies nesutinku,
3 — nei sutinku, nei nesutinku, 4 — is dalies sutinku,
5 —visiSkai sutinku.

1 lentelé
T-S-T tarpasmeniniy santykiy skalés struktiira

Poskalé

1. Bent vienas is dalyviy T-S-T Per didelis jsitraukimas
santykiuose tikisi per daug (N)

Teiginiai

2. T-S-T santykiuose mes vienas
kitam padedam tiek laiméjimo, tiek
pralaiméjimo atveju

Parama (P)

3. Mano T-S-T santykiuose bent vienas | Per didelis jsitraukimas
dalyvis perzengia ribas (N)

4. Mes (T-S-T) esame kaip viena

Kkomanda Komandinis darbas (P)

5. Bent vienas T-S-T dalyvis (-¢) yra per | Per didelis jsitraukimas
daug reikalaujantis (-1) (N)

6. Mano (T-S-T) santykiai yra pozityvis | Parama (P)
7. Mes (T-S-T) dirbame visi kartu
siekiant uzsibréztus tikslus jgyvendinti

Parama (P)

8. Misy T-S-T santykiams yra budinga

tarpusavio pagarba Pagarba (P)

9. Bent vienas dalyvis (-¢) yra per daug | Per didelis jsitraukimas

isitraukes (-usi) N)
10. Mano T-S-T santykiai yra Parama (P)
palaikantys

11. Mes (T-S-T), visi atsizvelgiame |

vienas kito nuomong Komunikacija (P)

Matematiné statistika. Sickiant nustatyti T-S—T
ypatumus pagal poskales, buvo taikyta aprasomoji
duomeny statistika — absoliutlis (n) ir procentiniai
dazniai (proc.). Kiekybiniai duomenys pateikiami
kaip aritmetiniai vidurkiai (m) su standartiniu
nuokrypiu (SN). Normalumui nustatyti taikytas
Kolmogorovo ir Smirnovo kriterijus. Klausimyno
validumas patikrintas apskaiciuojant Kronbacho
alfa (angl. Cronbach alpha). Im¢iy vidurkiy paly-
ginimui naudotas parametrinis T testo kriterijus,
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vienfaktorin¢ dispersin¢ analiz¢ (ANOVA). Sta-
tistiné tyrimo duomeny analiz¢ atlikta naudojantis
SPSS 22 versijos programa. Statistiniai metodai
(vidurkiai, standartinis nuokrypis) taikyti atliekant
tyrimo duomeny statistinj jvertinimg, vadovau-
jantis reikSmingumo lygmenimis. Kai skirtumas
yra p > 0,05 — statistiSkai nereikSmingas; p < 0,05—
0,025 — statistiskai reikSmingas; p < 0,01-0,005 —
skirtumas esminis; p < 0,001 — skirtumas labai
ryskus. Rezultatai pateikiami diagramose ir lente-
lese.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 70 sporti-
ninky, i§ viso 49 proc. merginy sportininkiy ir
51 proc. vaikiny sportininky, taigi pasiskirstymas
pagal lytj yra panaSus. Tiriamyjy bendras amzius
svyravo nuo 11 iki 19 mety, amziaus vidurkis —
15,54 £ 1,81 mety. Daugiausia tyrime dalyvavo
15—16 mety vaikiny, merginy grupéje visose trijose
amziaus grupése pasiskirstymas panasus (2 lentelg).

2 lentele

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes

AmZiaus Vaikinai Merginos
grupé n (%) n (%)
11-14 mety 6 (17 %) 12 (35 %)
15-16 mety 18 (50 %) 12 (35 %)
17-19 mety 12 (33 %) 10 (30 %)

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu siekiama atskleisti T-S-T tarp-
asmeniniy santykiy raiSkg i§ sportininky perspek-
tyvos. [vertinti abiejy skaliy vidurkiai. Pozityviy
santykiy skaléje galima surinkti baly suma nuo
7 iki 35 baly, neigiamy santykiy skaléje — nuo 4 iki
20 baly. Didesnis baly skaic¢ius rodo, kad tiriamasis
labiau sutinka su pateiktu teiginiu.

3 lentelée

T-S-T tarpasmeniniy santykiy raiSka is sportininky

perspektyvos
Skalés pavadinimas Vidurkis = SN
Pozityvis santykiai 29,22 + 3,62
Negatyvis santykiai 7,90 £ 2,47

Pateikti rezultatai parode, kad pozityviy santykiy
skalés vidurkis (29,22 + 3,62) yra gana aukstas, taigi
galima teigti, kad sportininky T-S-T pozityviy
santykiy raiSka yra gana auksta, o negatyviy T-S-T
santykiy vidurkis (7,90 & 2,47) parodé, kad Siy san-
tykiy raiSka yra Zema (3 lentele).

Toliau pateikiama abiejy skaliy atskiry atsakymy
1 klausimus vidurkiai.

4 lentelé
T-S-T tarpasmeniniy pozityviy santykiy raiSka is
sportininky perspektyvos

Pozityviy santykiy skalés klausimas Vidurkis £ SN

T-S-T santykiuose mes vienas kitam padedam

+
tiek laiméjimo, tiek pralaiméjimo atveju. 4,27+0.83

Mes (T-S-T) esame kaip viena komanda.
Tvirtas ir aiSkus zinojimas, kad T-S-T yra
stipri komanda, t. y. visi kaip vienas.

4,17+ 0,86

Mano T-S-T santykiai yra pozityvis.

Vyrauja visapusiskas pasitikéjimas, teigiamai
veikiantis treniravimo/sportavimo/tévystés
vaidmenyj.

4,14+0,78

Mes (T-S-T) dirbame visi kartu siekiant
uzsibréztus tikslus jgyvendinti.

T. y. visi kartu aptaria, diskutuoja, kartu
planuoja ir véliau jgyvendina uzsibréztus
planus.

4,20 +0,79

Misy T-S-T santykiams yra buidinga tarpusavio
pagarba.

Kiekvienas yra svarbus ir i§girstas. Vertinami
kiekvieno dalyvio jausmai, poreikiai, mintys,
idéjos ir norai.

4,20+0,75

Mano T-S-T santykiai yra palaikantys.
T. y. ramus jausmas, kad net ir nesekmeés atveju
busi palaikomas ir suprastas.

4,21 +£0,70

Mes (T-S-T) visi atsizvelgiame | vienas kito
nuomong.

T. y. svarbi kiekvieno i§ dalyviy i§sakyta
mintis, ji yra aptariama.

4,03+0,72

Paanalizavus T-S-T pozityviy santykiy raiska
galima matyti, kad visy teiginiy vidurkiai yra
auksti, t. y. sportininkai sutinka su jiems pateiktais
pozityviy T-S—T santykiy aspektais ir Siy raiska
yra didelé. Galima matyti, kad aukSciausiu vidurkiu
(4,20 £+ 0,79) pasizymi sportininky komandiskumo
vertinimas (Mes (T-S-T) dirbame visi kartu sie-
kiant uzsibréztus tikslus igyvendinti. T. y. visi
kartu aptaria, diskutuoja, kartu planuoja ir ve-
liau jgyvendina uzsibréztus planus) (4 lentelé).

5 lentel¢je matyti, kad T-S-T negatyviy san-
tykiy skalés klausimy vidurkiai yra mazesni nei
pozityviy santykiy, galima sakyti, kad negatyviy
santykiy aspekty raiska yra mazesné. Labiausiai iS-
reikStas (2,76 + 1,02) pernelyg didelis jsitraukimas,
kai vienas i§ dalyviy T-S-T santykiuose tikisi per
daug, t. y. pernelyg daug démesio skiria pasieki-
mams ir pergaléms. Vyrauja per didelis vieno i$
dalyviy jsitraukimas.
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5 lentelé
T-S-T tarpasmeniniy negatyviy santykiy raiska is
sportininky perspektyvos

7 lentelé
T-S-T tarpasmeniniy santykiy raiSkos is sportininky
perspektyvos palyginimas pagal Iyt

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti T-S-T
santykius amziaus aspektu, t. y. kaip T-S—T santy-
kiai skiriasi skirtingose amziaus grupése. Pozityviy
ir negatyviy santykiy skaliy vidurkiai palyginti tri-
jose amziaus grupése naudojant vienfaktorine dis-
persing analiz¢ ANOVA.

6 lentele
T-S-T tarpasmeniniy santykiy raiskos is sportininky
perspektyvos palyginimas pagal amZiy

Pozityvis santykiai Vidurkis £ SN p
11-14 mety 28,66 + 4,28
15-16 mety 29,20 + 3,66 0,660
17-19 mety 29,72 £ 3,05

Negatyviis santykiai Vidurkis = SN P
11-14 mety 8,05 +2,38
15-16 mety 7,76 2,45 0,921
17-19 mety 7,95 + 2,66

Rezultatai parode, kad palyginus pozityviy ir ne-
gatyviy santykiy raiska trijose skirtingose amziaus
grupése statistiSkai reikSmingas skirtumas nenusta-
tytas (p > 0,05) (6 lentel¢).

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti T-S-T
santykius lyties aspektu, t. y. kaip T-S—T santykiai
skiriasi vaikiny ir merginy grupése. Pozityviy ir
negatyviy santykiy skaliy vidurkiai palyginti pagal
lytj naudojant parametrinj T kriterijy.

Negatyviy santykiy skalés klausimas Vidurkis = SN Pozityviis santykiai Vidurkis £ SN p

Bent vienas i§ dalyviy T-S-T santykiuose tikisi Vaikinai 29,61 + 3,61 0.586

per daug. Merginos 28,82 £ 3,65 ’

Pernelyg daug démesio skiria pasiekimams ir 2,76 £ 1,02 Negatyviis santykiai Vidurkis + SN P
pergaléms. Vyrauja per didelis vieno i§ dalyviy Vaikinai 7502201

isitraukimas. - 2 2 0,995

Mano T-S-T santykiuose bent vienas dalyvis Merginos 8,32+£2,69

perzengia ribas.

T. y. aiSkiai matosi vieno i$ dalyvio 2,47+ 1,10 . . . . s
dor};linavimas, per didelis jo vai};muo, kuris Rezultatai parode, kad’ palyglnus pozityviy 1r
neigiamai jtakoja sportine patirtj negatyviy santykiy raiSkg pagal lytj, statistiSkai
Bent vienas T-S—T dalyvis (-¢) yra per daug reikSmingas skirtumas nenustatytas (p > 0,05)
reikalaujantis (-i). 270+ 1.05 .

Bent vieno i§ T-S—T dalyviui yra budingas ’ ? (7 lentele)'

grieztas elgesys siekiant kontroliuoti. Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti T-S-T
Bent vienas dalyvis (-€) yra per daug jsitraukes santykius  sportinés veiklos aspektu, t. y. kaip
(-usi). L T

T. y. vyrauja bent vieno i§ dalyviy negatyvus, 2,67+ 1,03 T-S-T santykiai skiriasi individualaus ir koman-
per didelis dominavimas. Daznai slopinantis / L - : s : _
perimantis kito dalyvio vaidmenj. dinio sporto grupése. Pozityviy ir negatyviy san

tykiy skaliy vidurkiai palyginti pagal sporting veikla
naudojant parametrinj T kriterijy.

8 lentele
T-S-T tarpasmeniniy santykiy raiskos is sportininky
perspektyvos palyginimas pagal sporto Sakos specifikq

Pozityviis santykiai Vidurkis £ SN p
Ind1v1dvua11 sporto 20444372
Saka
X ding . 0,815
omandiné sporto 2878 + 3.45
Saka
Negatyviis santykiai Vidurkis £ SN p
Ind1V1dvuall sporto 7.85 42,62
Saka
K dine " 0,476
omandiné sporto 8,00+ 2,17
Saka

Rezultatai parodé¢, kad, palyginus pozityviy ir
negatyviy santykiy raiska pagal sporting veikla,
statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas
(p > 0,05) (8 lentelg).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kiekybinio tyrimo metu buvo siekiama atskleisti
pozityviy ir negatyviy T-S-T tarpasmeniniy san-
tykiy raiska lyties, amziaus ir sporto veiklos as-
pektu 1§ sportininko perspektyvos. Iki Siol yra tirta
treneriy—sportininky, tévy—sportininky ir tik spor-
tininky motyvacija. Tyrimy tikslas — atskleisti tar-
pusavio santykiy ypatumus, motyvacijos svarbg ir
kt. Tokiy tyrimy kaip T-S—T pasigendama, nors yra
svarbu iSanalizuoti, kokig jtakg sportininkams daro
tévy ir treneriy tarpusavio santykiai ir kaip tai for-
muoja sportininko raida.
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Pateikti rezultatai parode, kad pozityviy san-
tykiy skalés vidurkis yra gana aukstas, todél galima
teigti, kad sportininky T-S-T pozityviy santykiy
raiSka yra pakankamai auksta, o negatyviy T-S-T
santykiy vidurkis parodé¢, kad Siy santykiy raiska
yra zema. Atsizvelgiant j gautus rezultatus, galima
teigti, kad dominuojant pozityviems tarpusavio
santykiams sportininkai nepatiria spaudimo i§ tre-
neriy ir tévy, todél nejausdami jtampos gali siekti
geresniy sportiniy rezultaty.

Paanalizavus T-S—T pozityviy santykiy raiSka
pastebima, kad visy teiginiy vidurkiai yra auksti,
t. y. sportininkai sutinka su jiems pateiktais pozi-
tyviy T-S—T santykiy aspektais ir $iy raiSka yra
didele. Auksciausiu vidurkiu pasizymi sportininky
komandiskumo vertinimas, todél galima teigti, kad
sportininkai su savo treneriais ir tévais aptaria, dis-
kutuoja, kartu planuoja ir siekia uzsibrézty tiksly.
Treneriy, vaiky ir tévy sgveikos ugdomajame kon-
tekste yra labai svarbu, kad Salys suprasty viena
kitos lukescius (O’Connor, 2011).

Paanalizavus T-S-T negatyviy santykiy skalés
klausimy vidurkiai yra mazesni nei pozityviy
santykiy, tod¢l galima sakyti, kad negatyviy san-
tykiy aspekty raiSka yra mazesné. Labiausiai is$-
reikStas pernelyg didelis jsitraukimas, kai vienas
1§ dalyviy T-S-T santykiuose tikisi per daug, t. y.
pernelyg daug démesio skiria pasiekimams ir per-
galéms. Tokia aplinka, kai tévy ir treneriy meile,
palaikymas priklauso nuo vaiko pasiekty rezultaty,
vaikui tampa sunkiai pakeliama, sporte patiriamas
didelis stresas (Smoll, Cumming ir Smith, 2011).
Daznas suaugusiyjy spaudimas siekti geresniy re-
zultaty, o ne asmeninés vaiko pazangos iSryski-
nimas (ar tiesiog zaidimo ir bendravimo su draugais
dziaugsmas), zlugdo jaunuolio norg buti fiziSkai ak-
tyviam, stengtis, sportuoti ir netgi gali paskatinti jj
nutraukti sporting veiklg (Lisinskiené et al., 2019).

T—S-T tarpasmeniniy santykiy raisSkos i§ sporti-
ninky perspektyvos pagal amziy rezultatai parode,
kad, palyginus pozityviy ir negatyviy santykiy raiska
trijose skirtingose amziaus grupése, statistiSkai
reikSmingas skirtumas nenustatytas (p > 0,05). Is-
analizavus pozityvaus T-S-T pozityviy santykiy
raiSkg pastebéta, kad statistiSkai reikSmingas skir-
tumas (p < 0,05) nustatytas teiginyje apie pagarba
T-S-T santykivose (Miisy TST santykiams yra bii-
dinga tarpusavio pagarba. Kiekvienas yra svarbus
ir isgirstas. Vertinami kiekvieno dalyvio jausmai,
poreikiai, mintys, idéjos ir norai.). Palyginus

vidurkius, zemiausia pagarbos raiska T-S—T santy-
kiuose yra jauniausioje 11-14 mety amziaus grupéje,
o auksciausia — paciy vyriausiy 17-19 mety grupéje.
Negatyviy T-S-T santykiy raiska nesiskiria neatsi-
zvelgiant | sportininky amziy.

Gauti duomenys rodo, kad, palyginus pozityviy
ir negatyviy santykiy raiskg pagal lytj, statistiSkai
reikSmingas skirtumas nenustatytas (p > 0,05).
Paanalizavus atskiry pozityviy klausimy vidurkj
galima pastebeti, kad statistiSkai reikSmingas skir-
tumas (p < 0,05) nustatytas teiginyje apie palaikyma
T-—S-T santykiuose (7-S-T santykiuose mes vienas
kitam padedam tiek laiméjimo, tiek pralaiméjimo
atveju.). Palyginus vidurkius, galima matyti, kad
zemesn¢ palaikymo raiska yra merginy grupéje,
lyginant su vaikinais. T-S-T negatyviy santykiy
skalés klausimy vidurkiai statistiSkai reikSmingai
(p > 0,05) nesiskiria lyginant pagal lytj. Kiekvienas
pradedantysis, pazenggs ar aukSto meistriSkumo
sportininkas nori ir turi gauti parama 18 jj supancios
aplinkos, t. y. treneriy ir tévy, nes tik pozityvus pa-
laikymas sportininkams leidzia jausti pasitikéjima,
saugumg ir pasitenkinimo jausmga.

ISvados

Remiantis tyrimu, darytina iSvada, kad pozi-
tyviy santykiy skalés vidurkis yra dvigubai auks-
tesnis negu negatyvusis. Taciau aptariant jauniausia
amziaus grupe nuo 11-14 mety, pastebima, kad joje
pagarbos aspektas yra zemiausias i§ visy respon-
denty amziaus grupiy. Lyginant tyrimo duomenis,
vyriausioji grupé nuo 17 iki 19 mety parodo, kad turi
aiSku suvokima, kas yra pagarba ir kaip ji turi buti
rodoma bei priimama, taip pat i§ tyrimo rezultaty
galima pastebeti, kad treneriai ir tévai labiau linke
rodyti pagarbg vyresnio amziaus sportininkams deél
minéty aplinkybiy. Kita tyrimo darbo dalis atsklei-
dzia T-S-T pozityviy santykiy raiska pagal lytj. Cia
galima pastebéti, kad, neatsizvelgiant | pasirinkta
sporto Saka, vaikiny palaikymas bei skatinimas lai-
mejimo bei pralaiméjimo atzvilgiu yra aukStesnis
nei merginy.

ISanalizavus negatyviy T-S—T santykiy raiskos
atsakymus, kur svarbus amziaus bei lyties aspektas,
pastebima, kad negatyviy atsakymy raiska yra
maza. Nagrinéjant atskirus atsakymus j uzduotus
klausimus, neigiami atsakymai nesieké nustatyto
minimalaus kriterijaus, tod¢l galima daryti iSvada,
kad T-S-T tarpusavio santykiai yra link¢ tenden-
cingai didéti pozityvia linkme.
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Lyginant T-S—T tarpasmeniniy santykiy raiSka
pagal sporto Sakos specifikg rezultatai parodé¢, kad
statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta. Na-
grin¢jant atskirus teiginius, statistinio reikSmin-
gumo taip pat néra.
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COACH-ATHLETE-PARENT POSITIVE AND NEGATIVE INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN
YOUTH SPORTS

Evelina Viktorija BidZanova, Assoc. Prof. Dr. Ausra Lisinskiené
Wtautas Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

Without interpersonal relationships, it is difficult to imagine any activity, any successfully achieved result,
or successfully implemented goals. Sport is no exception in this regard — thus it is extremely important to pay
enough attention to the elements of psychological aspects such as communication and cooperation, support,
interpersonal relationships, teamwork etc. In order to analyze the aforementioned aspects, the purpose of this
study was to reveal the expression of positive and negative interpersonal relationships of coaches—athletes—
parents from the athlete’s perspective. Research object:interpersonal relationships between coach—athlete—
parents. Research subject: athletes from various regions of Lithuania aged 11-19. Research objectives: 1. To
reveal the expression of positive T-S—T interpersonal relationships in terms of gender and age from the athlete’s
perspective. 2. To reveal the expression of negative T-S—T interpersonal relations in terms of gender and age
from the athlete’s perspective. 3. To compare the expression of T-S—T relationships according to the specificity
of the sport. Research methods: analysis of scientific literature, quantitative research (questionnaire survey), and
methods of mathematical statistics. Based on the research, it can be concluded that the coach—athlete—parent
relationship from the athlete point of view — the average of the positive relationship scale was twice as high as
the negative one.

Keywords: coach, parents, athlete, positive, negative, interpersonal relations.
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SVEIKATA, REABILITACIJA IR TAIKOMASIS FIZINIS
AKTYVUMAS
HEALTH, REHABILITATION AND ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY

Sporto mokslas / Sport Science
2023, Nr. 2(104), p. 38-47 / No. 2(104), pp. 38-47, 2023

Fizinio aktyvumo ir psichoaktyviu medziagy vartojimo sasajos
su depresijos simptomatika vélyvuoju paauglystés laikotarpiu:
nacionalinis vienmomentis skerspjuvio tyrimas

Doc. dr. Marius Baranauskas', Ingrida Kupciinaité', doc. dr. Jurgita Lieponiené’,

prof. dr. Rimantas Stukas’

Panevézio kolegijos Biomedicinos moksly fakultetas’

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra’

Santrauka

Depresija yra placiai paplites psichikos sveikatos sutrikimas visame pasaulyje. Depresija serga 5 proc. visos Zmo-
niy populiacijos. Daugiau nei 75 proc. zmoniy depresijos sutrikimas nérva laiku diagnozuojamas, tai lemia neefektyvy
depresijos gydymq. Todél psichikos sutrikimy simptomy stebésena studenty populiacijoje, ypac vélyvuoju paauglystés
laikotarpiu, yra svarbus visuomenés sveikatos specialisty uzdavinys. Be kita ko, psichoaktyviy medziagy vartojimas
tiek didelése visuomenés grupése, tiek ir seksualiniy mazumy kohortoje gali skatinti psichikos sutrikimus. O fizinis
aktyvumas pripazintas veiksmingu psichikos sveikatos skatinimo metodu. Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos auksStyjy
mokykly studenty fizinio aktyvumo ir psichoaktyviy medziagy vartojimo sqsajas su depresijos simptomatika vélyvuoju
paauglystés laikotarpiu.

2022 m. buvo atliktas nacionalinis vienmomentis skerspjiivio tyrimas, kurio metu, taikant anketinés apklausos me-
todg, buvo istirti 21,7 = 3,7 m. amziaus studentisko amziaus vélyvieji paaugliai (n = 1 505). Depresijos simptomatika
Jvertinta panaudojus kliniking nerimo ir depresijos skale. Fiziniam aktyvumui jvertinti panaudotas Baecke o fizinio
aktyvumo klausimynas. Psichoaktyviy medziagy vartojimo daznis jvertintas pagal Likerto skalg.

Tyrimo rezultatai parodé, kad depresijos sutrikimo rizika, lydima kliniskai svarbiy simptomy, paplitusi tarp
11,6 proc. Lietuvos aukStyjy mokykly studenty. Vélyvuoju paauglystés laikotarpiu intensyvesne, kliniskai svarbiq, ri-
zikingq depresijos simptomatikq kompleksiskai lemia biseksuali ir (arba) homoseksuali jauny suaugusiyjy orientacija
(GSp = 1,6, 95 proc. PI: 1,1-2,4), daznesnis alkoholiniy gérimy vartojimas (GSp = 1,3, 95 proc. PI: 1,1-1,6), cigare-
¢iy rikymas (GSp = 1,2, 95 proc. PI: 1,0-1,4) ir nepakankamo lygio fizinis aktyvumas sportinéje srityje (GSp = 2,2,
95 proc. PI: 1,4-3,3).

Siekiant ankstyvos psichikos sveikatos sutrikimy diagnostikos reikalinga organizuoti ir periodiskai vykdyti Lie-
tuvos aukstyjy mokykly studenty, galinciy turéti psichikos sutrikimy simptomy, iSanksting atrankq. Norint uztikrinti
tvarig studenty psichologing gerove, Lietuvos universitetuose ir kolegijose reikalinga inicijuoti jvairias organizuotas
sportines veiklas integruojancias prevencines programas.

RaktaZodZiai: depresijos simptomai, fizinis aktyvumas, psichikos sutrikimai, psichoaktyvios medziagos, seksuali-
nés mazumos, studentai, vélyvoji paauglyste.

Ivadas

Depresija yra placiai paplites psichikos sveika-
tos sutrikimas visame pasaulyje. Depresija serga
5 proc. visos zmoniy populiacijos (Institute of He-
alth Metrics and Evaluation, 2021). Depresija skiria-
si nuo jprasty nuotaikos poky¢iy ir trumpo emocinio
atsako j kiekvieng dieng patiriamus i$Stkius (World
Health Organisation, 2021). Galimi veiksniai, ska-
tinantys depresijos simptomy raiska ir psichikos
sutrikimy vystymasi, yra susij¢ su moterisSka biolo-
gine lytimi, jaunesniu amZiumi, ekonomine nasta,

gyvenimo budo ir gyvenamosios vietos pokyciais
bei akademinémis baimémis, kylan¢iomis aukstojo
i$silavinimo ugdymo procese (Ibrahim et al., 2013;
Veldman et al., 2015).

Per pastaruosius deSimtmecius prailgéjusi jauny
zmoniy mokymosi, stabiliy santykiy kiirimo trukmé
paskatino mokslininkus nustatyti svarby, 18—29 m.
amziaus, jauny zmoniy vystymosi laikotarpj, vadi-
nama besiformuojancia pilnametyste arba vélyvuoju
paauglystés laikotarpiu (Arnett, 2000; Arnett et al.,
2014). Kai kurie moksliniai tyrimai atskleide, kad
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depresijos sutrikimo vystymasis kaip ir paplitimas
ankstyvuoju vélyvosios paauglystés laikotarpiu yra
stabilus (Arias-de la Torre et al., 2021; Gustavson
et al., 2018). Neatsizvelgiant ] tai, ankstyvoji depre-
sijos simptomy diagnostika vélyvuoju paauglystés
laikotarpiu turi biiti atlickama kiek jmanoma anks-
¢iau del keliy priezas¢iy. Paauglystés metu besivys-
tantys depresijos simptomai didina rizikg susirgti
ne tik depresija, bet ir kitomis psichikos sveikatos
ligomis vélyvuoju paauglystes laikotarpiu (Bains ir
Abdijadid, 2022; Copeland et al., 2013; Costello et
al., 2016; Johnson et al., 2009; Kalin, 2020). Be kita
ko, jvairios kliiitys, su kuriomis susiduria jauni su-
augusieji, pereinant i$ studijy laikotarpio j profesing
veiklg, gali neigiamai paveikti vélyvyjy paaugliy
gerove. Sudétingi peréjimai gali nulemti psichikos
sveikatos problemas ir vélesniais amziaus tarpsniais
(Barlett ir Barlett, 2015; Tanner, 2015). Taigi, psi-
chikos sutrikimy simptomy stebésena studenty po-
puliacijoje, ypa¢ velyvuoju paauglystés laikotarpiu,
yra svarbus visuomenés sveikatos specialisty uzda-
vinys.

Globaliai, nors yra veiksmingy, skirty psichi-
kos sutrikimams gydyti, priemoniy, ta¢iau mazas ir
vidutines pajamas gaunanciose Salyse daugiau nei
75 proc. zmoniy depresijos sutrikimas néra laiku
diagnozuojamas ir pastarieji negauna reikalingo gy-
dymo (Evans-Lacko et al., 2018). Situacija Lietuvos
Respublikoje neisimting, kai dél socialinés stigma-
tizacijos nepakankamai veiksmingai vykdoma psi-
chikos sveikatos priezitira. Tod¢l sveikatos prieziii-
ros paslaugy teikéjams isskirtine tvarka rekomen-
duojama vykdyti psichikos sutrikimy ankstyvaja
diagnostikg panaudojant specialius klausimynus
tam, kad identifikuoti psichikos sutrikimy simpto-
my raiska jautriose visuomenés grupése. Ivykdzius
iSanksting atranka, vélesniuose etapuose kliniskai
reikSmingi psichikos sutrikimy simptomai kaip ir
ligos diagnoze turi buti patvirtinti kliniskai bei pri-
taikyti reikalingi gydymo biidai.

Remiantis mokslininky paskelbtais duomenimis
(Johnson et al., 2013; Kcomt et al., 2021; Smith ir
Randall, 2012), psichikos sutrikimus gali sukelti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas tiek didelése
visuomenes grupése, tiek ir seksualiniy mazumy
kohortoje, tai papildomai miisy tyrimas akcentavo
galimus neigiamus psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo padarinius psichikos sveikatos gerovei skir-
tingos seksualinés orientacijos studenty grupése.

Miisy studija iSskirtinj démesj sutelke ir j tai, kad
fizinis aktyvumas pripaZintas veiksmingu psichikos
sveikatos gerove skatinanciu biidu, taciau dabarti-
niu metu vis dar neaisku, kaip konceptualizuoti rysj
tarp fizinio aktyvumo taikymo ir specifiniy depresi-
jos simptomy, kuriuos didesniu lygiu patiria studen-
tai velyvosios paauglystés laikotarpiu. Viena vertus,
remiantis kai kuriais moksliniais praneSimais, ne-
pakanka jrodymy apie Pasaulio sveikatos organiza-
cijos (PSO) rekomenduojamo fizinio aktyvumo pa-
pildomai teikiamg naudg psichikos sveikatos buklei
(McMahon et al., 2017). Antra vertus, nenuosekliis
moksliniy tyrimy rezultatai buvo gauti vertinant sg-
sajas tarp studenty fizinio aktyvumo lygio ir depre-
sijos simptomy (Dogra et al., 2018).

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos aukstyjy mo-
kykly studenty fizinio aktyvumo ir psichoaktyviy
medziagy vartojimo sgsajas su depresijos simpto-
matika vélyvuoju paauglystés laikotarpiu.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo dizainas ir tiriamasis kontingentas

2022 m. buvo atliktas vienmomentis skerspjiivio
tyrimas. Buvo apskaiCiuotas reprezentatyvus tyri-
mo imties dydis, atitinkantis nuo 714 iki 1 125 Lie-
tuvos aukstyjy mokykly studenty. Pritaikius tiki-
mybinj atsitiktinés atrankos biidg ir panaudojus ofi-
cialig apklausy sistema (https:/apklausa.lt/private/
forms/) per 75 oficialias Facebook socialinio tinklo
grupes, 18 visy Lietuvos auks$tyjy mokykly studenty
(N =126 286), buvo apklausti 21,7 + 3,7 m. amziaus
respondentai (n = 1 505). 76,7 proc. tiriamyjy repre-
zentavo Vilniaus, 18,5 proc. — Kauno ir 4,7 proc. —
Klaipédos, Siauliy, Panevézio, Marijampolés, Ute-
nos bei Alytaus miestuose studijuojanciuosius. Pa-
gal mokslo ir meno sritis, respondentai pasiskirsté
atitinkamai j medicinos ir sveikatos (48,8 proc.),
gamtos (8,4 proc.), socialiniy (25,4 proc.), humanita-
riniy (6,2 proc.), zemés tkio (1,9 proc.), technologi-
ju (5,4 proc.) mokslus studijuojanc¢iuosius, jskaitant
vaizduojamuosius (1,2 proc.) bei scenos ir ekrano
menus (2,7 proc.) studijuojan¢iuosius. Universiteti-
nes mokyklas (VU, VDU, VILNIUS TECH, VDA,
LMTA, MRU, LSMU, KTU, LSU, KU, ISM, KSU)
lankanciy respondenty skaicius atitiko 64,8 proc.,
o neuniversitetines aukstgsias mokyklas (kolegijas:
VIKO, PANKO, SMK, KAUKO, VDK, VVK, UK,
ILK, KVK, SVK, VDTK, MARKO) — 35,2 proc.
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Tyrimo metodai

Tiriamyjy apklausa buvo vykdoma taikant ano-
niminés anketinés apklausos metoda. Anketos
klausimai buvo suskirstyti j keturias dalis. Pirma-
ja klausimyno dalj sudaré¢ klausimai apie sociode-
mografinius respondenty rodiklius (biologing lytj,
seksualing orientacijg, amziy, gaunamas pajamas,
Seiming padét] ir gyvenamajg vieta).

Antrosios anketos dalies klausimai buvo skirti
depresijos simptomams jvertinti. Depresijos simpto-
matika jvertinta panaudojus kliniking nerimo ir de-
presijos skale (angl. Hospital Anxiety and Depres-
sion Scale (HADS)) (Bunevicius et al., 2007; Zi-
gmond ir Snaith, 1983). Respondenty buvo prasoma
pazymeéti atsakyma, kuris artimiausias jy savijautai
per pra¢jusig savaite. HADS skalg sudaré 14 klau-
simy, kuriy kiekvienas turéjo keturis atsakymo
variantus, atitinkamai vertinamus nuo 0 iki 3 baly.
7 klausimai buvo skirti depresijos simptomams ver-
tinti. Baly suma depresijos simptomy skaléje galéjo
varijuoti nuo 0 iki 21. Jverc¢io balai parod¢ depre-
sijos simptomy sunkumo laipsnj atitinkamai: nuo
0 iki 7 baly — nereikSmingi depresijos simptomai;
nuo 8 iki 10 baly — lengvi depresijos simptomai;
nuo 11 iki 21 baly — kliniskai reikSmingi depresijos
simptomai.

Treciosios anketos dalies klausimai buvo skirti
fiziniam aktyvumui jvertinti. Tiksliau, buvo pa-
naudotas Baecke’o fizinio aktyvumo klausimynas
(angl. Baecke Physical Activity Questionnaire)
(Baecke et al., 1982; Khosravi, 2021; Philippaerts et
al., 1999; Sadeghisani et al., 2016). Sj klausimyng
sudar¢ 16 klausimy, kurie buvo suskirstyti j spor-
tingés, darbinés ir laisvalaikio veiklos sritis. Sporto
indeksas pagal apskaicCiuoty baly suma apibiidino
asmeny atlickamos fizinés veiklos intensyvumag
kultivuojant atitinkama sporto Saka. Baecke’o fizi-
nio aktyvumo klausimyne buvo iSskirtos laisvalai-
kio aktyvumo formos (laikas, praleistas Zitrint TV
laidas, dirbant prie kompiuterio, Zaidziant kompiu-
terinius zaidimus, vaiksc¢iojant, vazinéjant dviraciu,
iskaitant laisvalaikio veikly atlikimo daznuma, iki
kol suprakaituojama), kurias apibiidino laisvalaikio
indeksas. Darbo indeksas pagal apskaiciuoty baly
sumg parodé vidutinj fizinj aktyvumag atliekant
darbine¢ veiklag. Mazesnis baly skai¢ius parod¢, kad
asmenys daugiau kaip pusé darbo dienos praleidzia
sédédami, maziau vaik$ciodami ir stovédami. Spor-
to, laisvalaikio ir darbo indeksy balai buvo apskai-
¢iuoti panaudojant specialias formules. Kiekvienoje

dalyje maziausias surinkty baly skaiius buvo 1, o
didziausias — 5. Didesnis balas reiské didesnj fizi-
nj aktyvuma. Trijy daliy baly suma parodé bendra
tirlamyjy fizinio aktyvumo lygi. Objektyvus fizi-
nio aktyvumo jvertinimas galé€jo svyruoti nuo 3 iki
15 baly.

Ketvirta anketos dalis buvo skirta psichoaktyviy
medziagy (alkoholiniy gérimy, tabako, narkotiniy
medziagy) vartojimo dazniui nustatyti. Atsakymy
variantai — ,,nevartoja“, ,,vartoja 2—3 kartus per mé-
nesj‘, ,,vartoja 2—6 kartus per savaitg®, ,,vartoja kar-
ta per dieng ir dazniau® — j klausimus buvo vertina-
mi pagal Likerto skalg balais nuo 1 iki 4.

Statistiné duomeny analizé

Statistiné duomeny analize atlikta naudojant sta-
tisting programa SPSS (Statistical Package for So-
cial Sciences) v. 25.0. (Armonk, NY, USA). Katego-
riniy duomeny analizei naudotas y? (Chi kvadrato) ir
FiSerio tikslusis testai. Duomeny normalumui patik-
rinti naudotas Sapiro ir Vilko (angl. Shapiro-Wilk)
testas. Kiekybiniy tolydziyjy ir diskreciyjy kinta-
myjy analizei apskaiCiuoti — aritmetiniai vidurkiai
ir standartiniai nuokrypiai (SN). Pritaikius t testa
(Welsho t testg kriterijy nepriklausomoms imtims)
buvo jvertintas skirtumy reikSmingumas tarp ana-
lizuojamy pozymiy. Rezultaty skirtumas laikytas
statistiskai reikSmingu, kai gauta p reikSmé buvo
maziau arba lygi 0,05.

Taikant daugianarés logistinés regresijos meto-
da, nustatyta, ar galimi depresija lemiantys veiks-
niai, tokie kaip seksualiné orientacijg, psichoakty-
viy medziagy vartojimas ir fizinio aktyvumo jpro-
¢iai (nepriklausomieji kintamieji) turéjo sasajas su
depresijos simptomatika (priklausomasis kintama-
sis) Lietuvos aukstyjy mokykly studenty kohortoje.
Sudaryto modelio tinkamumui jvertinti apskaiciuo-
tas Nagelkerke R’ (R’)) determinacijos koeficientas
(modelis tiko, kai R *> 0,2). Kity duomeny analizés
etapy metu apskai¢iuoti modelio kintamyjy logisti-
nés regresijos koeficientai (B), pritaikyti galimybiy
santykiai (GSp) ir jy 95 proc. pasikliautinieji inter-
valai (PI). Logistinés regresijos modelis buvo pritai-
kytas kontroliuojant tiriamyjy biologing lytj, Seimi-
n¢ padét] ir gyvenamaja vieta.

Tyrimo etika

Nacionalinis vienmomentis skerspjivio tyrimas
atliktas atsizvelgiant Helsinkio deklaracijg ir Pane-
vézio kolegijos tarybos posédyje iSduotg pritarima
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atlikti tyrimg (protokolo kodas BM2-36, protokolas
patvirtintas 2021 m. rugs€jo 29 d.). Informuoto as-
mens sutikimo forma buvo gauta i§ visy tyrime da-
lyvavusiy respondenty.

Rezultatai

Tiriamojo kontingento charakteristika

Vertinant 1 lenteléje pateiktus duomenis, re-
prezentatyvig tyrimo imtj sudaré 81,8 proc. mote-
ry ir 18,2 proc. vyry. Pagal seksualing orientacijag
tiriamieji pasiskirsté¢ atitinkamai j heteroseksua-
lius (83,2 proc.) ir biseksualius bei homoseksualius
(16,8 proc.). Didzioji dalis (94,6 proc.) respondenty

buvo netekéjusios ir nevede, gyvenantys su tévais
(36,5 proc.), nuomojamame biiste (26,2 proc.) arba
bendrabutyje (21,2 proc.). Daugiau nei 72 proc.
studenty vidutinés pajamos per ménesj sieké iki
500 eury.

Ivertinus depresijos simptomy intensyvuma stu-
denty populiacijoje, 11,6 proc. tiriamyjy nustatyta
depresijos sutrikimo rizika. Intensyvesné depresijos
simptomy raiska buvo susijusi su tiriamyjy moteris-
ka biologine lytimi (p = 0,09), biseksualia ir (arba)
homoseksualia orientacija (p < 0,0001), skyrybas
iSgyvenusiaisiais (p = 0,01) bei gyvenanciaisiais
su tévais, nuomojamame biste ar bendrabutyje

(p = 0,01).

1 lentele

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal sociodemografinines charakteristikas atsizvelgiant j depresijos sutrikimo rizikq

Depresijos sutrikimo rizika
Poymiai Néra ) Yra ) IS viso p
(HADS balai <10) (HADS balai >11)
Yo ‘ n % ‘ n Yo n
Biologing lytis
Moterys 89,0 1096 11,0 135 81,8 1231 0.09
Vyrai 85,4 234 14,6 40 18,2 274 ’
Seksualiné orientacija
Heteroseksuali 89,1 986 10,9 121 83,2 1107 <0.0001
Biseksuali ir homoseksuali 79,4 177 20,6 46 16,8 223 ?
Seimineé padétis
Susituoke / vede 95,4 62 4,6 3 4,3 65
Netekéjusios / nevede 88,3 1257 11,7 167 94,6 1424 0,01
I8siskyre 68,8 11 31,3 5 1,1 16
Gyvenamoji vieta
Su tévais 90,7 499 9.3 51 36,5 550
Nuosavame biiste 93,8 151 6,2 10 10,7 161
Pas drauga (-¢) 86,7 52 13,3 8 4,0 60 0.01
Pas giminaicius 90,5 19 9,5 2 1,4 21 ’
Nuomojamame biiste 86,5 341 13,5 53 26,2 394
Bendrabutyje 84,0 268 16,0 51 21,2 319
Gaunamos pajamos
<200 Eur / ménesj 86,2 419 13,8 67 36,6 486
200-500 Eur / ménesj 86,8 416 13,2 63 36,0 479 0257
>500 Eur / ménesj 89.8 327 10,2 37 27,4 364

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir fizinis
aktyvumas

Tyrimo duomenimis, atitinkamai 46,7, 44 ir
22,3 proc. Lietuvos aukstyjy mokykly studenty
nustatytas tabako, alkoholiniy gérimy ir narkoti-
niy medziagy vartojimas. Dazniausiai, 2—6 kartus
per savaitg, tiriamieji vartojo alkoholinius gérimus
(14,4 proc.) ir tabako gaminius (13,5 proc.), reCiau —
narkotines medziagas (2,8 proc.).

Ivertinus studenty fizinio aktyvumo lygj darbi-
néje, sportingje ir laisvalaikio srityse, didZiausias

indeksas, vidutiniS$kai sudarantis 2,8 + 0,6 balo,
nustatytas i$skirtinai laisvalaikio srityje. ISanaliza-
vus studenty pasiskirstyma pagal kliniskai reiks-
mingy depresijos simptomy atsiradimo rizika, at-
sizvelgiant j analizuojamyjy grupiy psichoaktyviy
medziagy vartojimo ir fizinio aktyvumo jprocius,
nustatyti reikSmingi skirtumai (p < 0,05). Tiksliau
didesné depresijos sutrikimo rizika buvo budinga
karta per dieng ar dazniau vartojantiesiems tabako
gaminius, geriantiesiems alkoholinius gérimus bei
piktnaudZiaujantiesiems narkotinémis medZiagomis
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studentams, kuriy fizinio aktyvumo lygis sporti-
néje srityje buvo reik§mingai mazesnis (2,2 + 0,7
balo vs. 2,6 = 0,7 balo, p < 0,0001), palyginti su

respondentais, nepatenkanciais j padidintos depre-
sijos sutrikimo rizikos grup¢ (2 lentelé).

2 lentele

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal psichoaktyviyjy medziagy vartojimgq ir fizinio aktyvumo jprocius atsizvelgiant j depresijos

sutrikimo rizikq

Depresijos sutrikimo rizika
Kintamieji Néra Yra IS viso P
(HADS balai <10) (HADS balai >11)
Tabako vartojimas (cigareCiy rukymas)

Nevartoja (%) 91,5 8,5 533

2-3 kartus per ménesj (%) 91,0 9,0 13,2 .
<0,0001

2-6 kartus per sav. (%) 86,7 13,3 13,5

Karta per dieng ir dazniau (%) 78,2 21,8 18,0

Alkoholiniy gérimy vartojimas

Nevartoja (%) 90,9 9,1 56,0

2-3 kartus per ménesj (%) 89,4 10,6 23,8 <0,0001

2-6 kartus per sav. (%) 86,1 13,9 14,4

Karta per dieng ir dazniau (%) 65,9 34,1 5,8

Narkotiniy medziagy vartojimas

Nevartoja (%) 89,8 10,2 87,7

2-3 kartus per ménesj (%) 82,3 17,7 6,4 <0,0001 *

2-6 kartus per sav. (%) 78,6 21,4 2,8

Karta per dieng ir dazniau (%) 68,1 31,9 3,1

Fizinio aktyvumo indeksas (baly vidurkis = SN)

Bendras FA lygis 78+ 1,4 74+14 78+ 1,4 <0,0001 *

FA lygis darbingje srityje 2,5+0,6 2,5+0,7 2,5+0,6 0,815

FA lygis sportingje srityje 2,6+0,7 2,2+0,7 2,5+0,7 <0,0001 *

FA lygis laisvalaikio srityje 2,8+0,6 2,7+0,6 2,8+0,6 0,172 *

Pastaba: "— skirtumo tarp grupiy reik§mingumas patikrintas panaudojus Chi kvadrato (y°) testa; "— skirtumo tarp grupiy
reikSmingumas patikrintas panaudojus Velso (angl. Welsh) t testa; SN — standartinis nuokrypis; FA — fizinis aktyvumas.

Fizinio aktyvumo ir psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo sqsajos su depresijos sutrikimo simpto-
matika

Taikant daugiaveiksnés logistinés regresijos
analizés metoda, buvo sudarytas depresijos rizika
prognozuojantis modelis, pastargjj pritaikant pagal
studenty biologine lytj, Seimin¢ padétj ir gyvena-
maja vieta (1 pav.). Tyrimo rezultatai atskleide, kad

padidinta depresijos sutrikimo rizikg kompleksiskai
lémé veiksniai, tokie kaip biseksuali ir (arba) homo-
seksuali jauny suaugusiyjy orientacija (GSp = 1,6,
95 proc. PI: 1,1-2,4), daznesnis alkoholiniy gérimy
vartojimas (GSp = 1,3, 95 proc. PI: 1,1-1,6), ciga-
rec¢iy rukymas (GSp = 1,2, 95 proc. PI: 1,0; 1,4) ir
nepakankamo lygio fizinis aktyvumas sportin¢je
srityje (GSp = 2,2, 95 proc. PI: 1,4-3,3).
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Depresijos sutrikimo rizika (HADS balai 2 11)

G5p, 95 % PI

Zemo lygio fizinis aktyvumas laisvalaikio srityje
Zemo lygio fizinis aktyvumas sportingje srityje
Zemo lygio fizinis aktyvumas darbingje srityje

Zemas bendro fizinio aktyvumo lygis
Narkotiniy medZziagy vartojimas

Alkoholio vartojimas

Galimi rizikos veiksniai

Tabako vartojimas (cigarédiy ritkymas)

Biseksualumas ir homoseksualumas

i 09 (0,6;123)
L
c - | 221,433
e | 0,9 0,7; 15)
— . 2 ] 1,4 (0,8; 2,3)
. 1,2(09; 14
—] D31
: —— 1,3 (1,1; 1,6)
1
'—.—| 1,2 (1,0; 1,4)
:
ol - | 16 (1,1;2,4)
/
B 1,0 1,5 2.0 2,5 30 35 40

Galimybiu santykiai (GSp)

1 pav. Lemianciy veiksniy (seksualinés orientacijos, psichoaktyviy medziagy vartojimo ir fizinio aktyvumo jprociy) (nepriklausomieji
kintamieji) galima jtaka padidintai depresijos sutrikimo rizikai rastis (priklausomasis kintamasis).

Pastaba: logistinés regresijos modelio R°, = 0,21; daugiaveiksnés logistinés regresijos modelis buvo pritaikytas kontroliuojant
veiksnius: biologing lytj, Seiming padétj ir gyvenamaja vieta; referentiné kategorija: besimptomé forma (HADS balai: < 7) ir ribiné
depresijos sutrikimo simptomy raiSka (HADS balai: 8 — 10); PI — pasikliautinieji intervalai.

Rezultaty aptarimas

Ivertinus depresijos simptomy raiskos intensy-
vuma tirtoje studenty kohortoje, 11,6 proc. Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty nustatyta depresijos
sutrikimo rizika. Miusy tirty Lietuvos studenty de-
presijos simptomatikos intensyvuma, palyginti su
kity valstybiy mokslininky publikuotais duomeni-
mis, stebimi sutapimai su Pranctzijos (Rolland et
al., 2022) ir Palestinos (Shawahna et al., 2020) stu-
denty psichikos sveikatos rodikliais, kai kliniskai
reikSmingy depresijos simptomy raiSka nustatyta
atitinkamai 9,1 iki 14 proc. jauny suaugusiyjy. Daug
intensyvesné, susijusi su padidinta psichikos sveika-
tos sutrikimy rizika, depresijos simptomatika iden-
tifikuota 21,6-36,5 proc. Rusijos (Kardangusheva et
al., 2022), Jordanijos (Basheti et al., 2021) ir Graiki-
jos (Sazakli et al., 2021) vélyviesiems paaugliams.

Miisy tyrimo duomenimis, intensyvesné depre-
sijos simptomy raiSka buvo susijusi su tiriamyjy
biseksualia ir (arba) homoseksualia orientacija. Sie
miisy tyrimo radiniai buvo nuoseklis, juos lyginant
su kity, per pastaruosius 20 mety atlikty, moksliniy
tyrimy rezultatais (Wittgens et al., 2022). Pastarie-
ji irod¢, kad, kitaip nei heteroseksualiis asmenys,
seksualiniy mazumy atstovai vienareikSmiskai re-
prezentuoja padidintos psichikos sutrikimy rizikos

grupe¢. Tarptautiniy radiniy kontekste pasitvirting
dabartiniai miisy tyrimo rezultatai taip pat susije
su mazumy streso teorija, pagal kurig seksualiniy
mazumy atstovy psichikos sveikata yra blogesné
deél patiriamo pernelyg didelio psichologinio streso,
kurj sukelia su stigma susijusi patirtis (t. y. diskri-
minacija, zodinis ir fizinis smurtas, mikroagresijos)
(Durso ir Meyer, 2013; Hatzenbuehler ir Pachankis,
2016; Meyer, 2003; Valfort, 2017).

Misy tyrimo duomenimis, atitinkamai 46,7,
44 1ir 22,3 proc. Lietuvos aukstyjy mokykly studenty
nustatytas tabako, alkoholiniy gérimy ir narkotiniy
medziagy vartojimas. Misy apklausos rezultatus
palyginus su Lietuvos narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento (2021) parengtos ataskaitos
duomenimis, galima prognozuoti, kad musy tirti
18—29 m. amziaus studentai reciau vartojo alkoholj,
bet dazniau ruke cigaretes ir piktnaudziavo narkoti-
némis medZziagomis, palyginti su 15-64 m. amziaus
Lietuvos gyventojais, kuriy proporcijos pagal miné-
ty psichoaktyviyjy medziagy vartojima atitiko 62,
34,9 ir 4,3 proc. Tai, jog studentai dazniau vartoja
narkotines medziagas ir ritko cigaretes, palyginti
su bendra gyventojy populiacija, galima paaiskinti
remiantis kity mokslininky publikuotais radiniais,
atskleidusiais didziausius alkoholio ir narkotiky
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vartojimo rodiklius biitent ankstyvajame vélyvosios
paauglystés, 18—20 m. amziaus, tarpsnyje, kurie
mazgjo, atsizvelgiant j didéjant] zmoniy amziy (Va-
silenko et al., 2017). Taigi didesné cigareciy rikymo
tikimybé buvo biidinga jauniems suaugusiesiems,
bet platesniame, 18—28 m. amziaus tarpsnio, inter-
vale, did¢jant amzZiui, proporcingai mazéjo (Rice et
al., 2019).

Pakankamo ar didesnio lygio fizinis aktyvumas
gali sumazinti psichikos sutrikimy simptomy raiska
veikdamas per jvairius psichosocialinius ir biologi-
nius mechanizmus. Pavyzdziui, fizinis aktyvumas
didindamas endorfiny ir smegeny iSvestinio neuro-
trofinio veiksnio gamyba Zzmogaus organizme lemia
geresn¢ imuninés sistemos veiklg bei skatina savi-
garbg (Larsson, 1991). Misy tyrimo duomenimis,
vélyvuoju paauglystés laikotarpiu intensyvesnius
ir kliniSkai svarbius studenty depresijos simpto-
mus lémé nepakankamo lygio fizinis aktyvumas
sportingje srityje. Antra vertus, remiantis $io tyri-
mo autoriy sukonstruotu, pagal tiriamyjy biologine
lytj, Seimine padétj ir gyvenamaja vieta pritaikytu
logistinés regresijos prognostiniu modeliu, galima
referuoti | galimg didesnio fizinio aktyvumo kon-
krecioje sportingje srityje teikiamg naudg mazinant
depresijos simptomatika. Sie misy tyrimo duome-
nys buvo nuosekliis, juos gretinant su anksciau me-
taanalizés (Rebar et al., 2015) bei vienmomencio
skerspjivio tyrimo metu gautais rezultatais (Xiang
et al., 2020), atskleidusiais fizinio aktyvumo teikia-
ma naudg mazinant depresijos simptomus. Su fizi-
nio aktyvumo galima nauda psichologinei gerovei
susij¢ musy tyrimo rezultatai nebuvo netikéti, nes
net eksperimentiniy dozés ir atsako tyrimy metu
(Carek et al., 2011; Wipfli et al., 2008) buvo patvir-
tintas teigiamas fizinio aktyvumo poveikis gerinant
psichikos sveikatg ir gydant depresijos sutrikima.
Kita vertus, kaip dauguma kity priesklinikiniy tyri-
my (Mammen ir Faulkner, 2013; Schuch et al., 2018),
taip ir miisy tyrimas nejvertino depresijos simpto-
mams mazinti taikytinos optimalios ir konkrecios
fizinio kriivio trukmés, intensyvumo bei apimties.
Todel pries ekstrapoliuojant konkrec€iy sporto Saky
fizinius kriivius tam, kad uztikrinty tvarig studenty
psichologing gerove, biitina ateityje atlikti ekspe-
rimentinio dizaino tyrimus bei standartizuoti kon-
kreCius depresijos simptomus mazinancius fiziniy
kriiviy méginius.

ISvados

Depresijos sutrikimo rizika, lydima kliniskai
svarbiy simptomy, paplitusi tarp 11,6 proc. Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty.

Vélyvuoju paauglystés laikotarpiu intensyvesng,
kliniskai svarbig, rizikinga depresijos simptomatika
kompleksiSkai lemia veiksniai: biseksuali ir (arba)
homoseksuali jauny suaugusiyjy orientacija, daz-
nesnis alkoholiniy gérimy vartojimas, cigareciy
rikymas ir nepakankamo lygio fizinis aktyvumas
sportingje srityje.

Siekiant ankstyvos psichikos sveikatos sutriki-
my diagnostikos, dalyvaujant psichologams, reika-
linga organizuoti ir periodiSkai vykdyti Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty, galin¢iy turéti psichi-
kos sutrikimy simptomy, iSanksting atranka.

Tiek universitetuose, tiek ir kolegijose reikalinga
inicijuoti intervencines, papildomai jvairias orga-
nizuotas sportines veiklas integruojancias, preven-
cines programas, norint uztikrinti tvarig studenty
psichologing gerove.
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ASSOCIATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY ALONG WITH PSYCHOACTIVE SUBSTANCE USE
AND DEPRESSIVE SYMPTOMS IN EMERGING ADULTHOOD: A NATIONWIDE CROSS-SECTIONAL
STUDY
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SUMMARY

Depression is a widespread mental health disorder worldwide. Depression affects 5% of the total human
population. In more than 75% of people, depression is not diagnosed in a timely manner, leading to ineffective
treatment of this disorder. Therefore, there is an important task for public health professionals related to the
monitoring of the mental disorders symptoms in the student-aged population during emerging adulthood.
Among other things, the use of psychoactive substances among entire population, including the cohort of sexual
minorities, can lead to the development of mental disorders. At that time, physical activity was recognized as
an effective strategy to promote the sustainability of mental health. The aim of this study was to assess the
association between physical activity, the use of psychoactive substances and depressive symptoms in a sample
of Lithuanian higher education students during emerging adulthood.

In 2022, a national nationwide cross-sectional study was conducted in which 1505 students of 21.7 + 3.7 years
of age were enrolled to the study using the survey method. The depression symptomatology was evaluated via
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the Hospital Anxiety and Depression Scale. The Baecke Physical Activity Questionnaire was applied to assess
physical activity of study participants. The frequency of psychoactive substances administration was estimated
using the Likert scale.

The study highlighted that the risk of depression disorder coupled with clinically relevant symptoms were
common among 11.6% of Lithuanian higher education students. During emerging adulthood, the more intense,
clinically important and risky depression symptomatology was associated with the multivariate factor, namely,
bisexual and/or homosexual orientation (adjusted odds ratio (aOR) = 1.6, 95% confidence intervals (CI): 1.1-2.4),
increased use of alcoholic beverages (aOR = 1.3, 95% CI: 1.1-1.6), cigarette smoking (aOR = 1.2, 95% CI: 1,0—
1,4) along with lower levels of physical activity in an area of sports (aOR = 2.2, 95% CI: 1.4-3.3).

In order to achieve early diagnosis of mental health disorders, it is necessary to organize and carry out periodic
screenings of mental disorders in a student-aged population of Lithuanian higher education institutions. Finally,
there is a need to ensure the sustainability of psychological health in students. Thus, preventive programs, which
integrates various organized sporting activities, must be initiated at Lithuanian universities and colleges.

Keywords: depressive symptoms, emerging adulthood, mental disorders, physical activity, psychoactive
substances, sexual minorities, students.
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Laboratoriniy parametry naudojimas diagnozuojant
persitreniravimo sindromg sporte: apzvalga
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Santrauka

Sumazéjusiy sportiniy rezultaty po ilgy intensyviy treniruociy reiskinys — persitreniravimo sindromas (PS, OTS,
angl. Overtrening Syndrome) pirmgq kartg buvo atrastas mazdaug pries 100 mety. Ir nors Simtai moksliniy publikacijy
buvo skirtos persitreniravimo sindromo patogenezei, formavimosi etapams ir metodams, kaip nustatyti PS buvimg
ir sunkumg, taciau galutiniai sprendimai dél diagnostikos algoritmy, patikimy biomarkeriy ir veiksmingy gydymo
metody naudojimas dar lieka nezinomi. Remdamiesi mokslinéje literatiiroje turimy duomeny analize ir sinteze, ap-
zvalginiame straipsnyje darbo autoriai suformavo Siuolaikines idéjas apie laboratorinés diagnostikos galimybes ir
diagnostinio algoritmo, skirto aukstos kvalifikacijos sportininky PS sunkumui nustatyti ir jvertinti. Straipsnyje, visy
pirma, pristatomos Siuolaikinés persitreniravimo, kaip klinikinio sindromo, terminologinés charakteristikos, apiben-
drinami pagrindiniai veiksniai, lemiantys Sios sportininky patologinés biiklés issivystymgq, aprasomi pirminiy ir su-
détingesniy diagnostikos technologijy algoritmai. PabréZziamas svarbiausias sportininky hormoninés biiklés pokyciy
vaidmuo formuojant nepakankamqg atsigavimgq ir tolesnj persitreniravimo vystymasi, taip pat aptariama galimybé
naudoti apskaiciuotus indeksus, apibudinancius sportininky anabolinés ir katabolinés biiklés pazeidimus, dél ku-
riy atsiranda Siy sutrikimy patologinés bitklés. Kadangi Siuolaikiniai laboratoriniai tyrimai, atspindintys neseptinio
uzdegiminio proceso buvimq audiniuose, yra vienas is svarbiy PS determinanty, gali biuti naudojamas padidinto
vadinamyjy ,, iminés fazes *“ baltymy — fibrinogeno, haptoglobino, rigsties, ol-glikoproteino, C-reaktyviojo baltymo,
ol-antipripsino ir kt. — kiekio nustatymas. Trumpai aprasomi moderniausi metodologiniai metodai, leidzZiantys dife-
rencijuoti pervargimo ir persitempimo, persitreniravimo jvertinimq. Konstatuota, kad laiku nenustacius sio sindromo,
deja, pablogéja ne tik sportininko sveikata, bet ir pedagoginiai fizinio bei funkcinio pasirengimo rodikliai. Ankstyvos
persitreniravimo diagnozés pagrindas turéty biiti pirmojo lygio tyrimai, rodantys nepakankamo atsigavimo / pervar-
gimo issivystymq — Slapalo, kreatinino, hematologiniy homeostazés rodikliy ir kreatinfosfokinazés aktyvumo nustaty-
mas. Laiku padaudoje miocity vientisumo pazeidimo, oksidacinio streso parametry, prieSuzdegiminiy citokiny kiekio
ir Zymeny fermenty aktyvumo rodiklius persitreniravimo diagnozei jvertinti, treneriai gebés koreguoti treniruociy
proceso struktiirq, iSsaugoti sportininko sveikatq ir pasiekti aukstq konkurencinj rezultatq.

Literatiiros Saltiniy autoriai teigia, kad bitina pripazinti pareigq atsizvelgti j individualizuotq ir specifinj sportui
biidingq persitreniravimo pozymiy / simptomy pobudj ir, kuriant diagnostinius algoritmus, aprasyti galimus sqvei-
kaujancius poslinkius sukeliancius veiksnius, remiantis prielaida, kad Sis sindromas ir jo sunkumas bus efektyviausiai
apibidintas ir jvertintas pasitelkiant sudétingy biologiniy sistemy kitrimg naudojant tinkamus biomarkerius.

RaktaZodZiai: elitinis sportas, persitreniravimo sindromas, stresas, biomarkeriai, laboratoriné diagnostika.

Ivadas analizuoti, koreguoti ir programuoti treniruotes, ne

Treniruo€iy kriivio kiekybinis jvertinimas ir ste-  tik valdyti treniruo¢iy proceso efektyvuma, bet ir
béjimas, naudojant daugiakrypcius fiziologinius, pe-  kontroliuoti jj, kad biity iSvengta persitreniravimo.
dagoginius ir kitus rodiklius, per pastaruosius pen- Ankstyva persitreniravimo diagnoz¢ yra vienas i$
kiolika mety buvo daugelio moksliniy tyrimy objek-  svarbiy sportinio meistriSkumo tobulinimo aspek-
tas (Djaoui et al., 2017, Vanrenterghem et al., 2017;  ty, todél mokslininkai aktyviai ieSko Siuolaikiniy
Feijen et al., 2020). Treniruoc¢iy kriivio stebéjimas informaciniy §io sindromo biomarkeriy, jskaitant
padeda treneriams individualiai parinkti, stebéti, klinikinius ir laboratorinius.
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Sportininky pervargimo problema specialisty
démesj patrauké dar pra¢jusio amziaus viduryje, kai
elitiniy sporto Saky treniruociy ir varzybiniai krii-
viai nevirsijo 30—40 proc. Siuolaikiniy kriiviy apim-
ties. Jau tada tai buvo laikoma ,,sporto liga“, kuri
gali biiti jvairiy formy, turéti daug simptomy ir atsi-
rasti del daugelio veiksniy, susijusiy su treniruociy
efekto ir sportininko kiino adaptaciniy gebéjimy ne-
atitikimu, psichiniais veiksniais, létinémis ligomis,
netinkama mityba ir kt. (ITmatonos, 2015). Siuo
metu susiformavo tam tikros idé¢jos, kaip maziau-
siomis organizmo medziagy apykaitos sgnaudomis
jvertinti poky¢iy rimtuma ir uzkirsti kelig neigia-
my homeostatiniy poslinkiy vystymuisi, o véliau —
pervargimui ir persitreniravimui. Pavyzdziui, tam
naudojami jvairiis aktyvaus ir pasyvaus atsigavimo
periodai pasiekus aukStus sportinius rezultatus bei
gydant traumas.

Zinoma, | pervargimo ir persitreniravimo pre-
vencijos sistemg gali biiti jtrauktas ir specialiy mais-
to papildy naudojimas (Milasius, 2008; Tomi¢ et al.,
2023). Be to, Siuo metu, siekiant sumazinti jautruma
temperatiiros pokyc¢iams treniruociy proceso dina-
mikoje, taikomas viso kiino krioterapijos metodas,
jskaitant dozuotg panardinima j Salta vandenj, kuris
turi aukstg naudojimo efektyvumo jrodyma (Cos-
tello et al., 2015), ir vietiné krioterapija, taikoma
jvairioms raumeny grupéms (Machado et al., 2017) .

Specializuotoje literatiiroje yra informacijos apie
atskiry klinikiniy ir laboratoriniy parametry, tokiy
kaip patikimy persitreniravimo biomarkeriy, tyri-
ma, taciau né vienas i$ jy néra laikomas universaliu
(PeiOuna ir I'ynuna, 2021). Todél Siuo metu yra ak-
tualu ieskoti algoritmo, kaip panaudoti itin informa-
tyviy patikimy biomarkeriy kompleksa, atspindintj
skirtingus sportininky organizmo homeostazés po-
ky¢iy aspektus, vystantis pervargimui ir formuojan-
tis pervargimo sindromui.

Darbo tikslas — apzvelgti ir formuoti Siuolaiki-
nes id¢jas apie laboratorines diagnostikos galimy-
bes laiku nustatyti ir jvertinti didelio meistrisSkumo
sportininky persitreniravimo sindroma.

Darbo metodai — Siuolaikinéje mokslingje litera-
tliroje nagriné¢jamu klausimu esamy tyrimy rezulta-
ty analize ir sinteze.

Persitreniravimo terminologiniai ypatumai ir

pagrindiniai jo formavimosi veiksniai
Persitreniravimas (angl. overtraining) yra bi-

kle, kuri iSsivysto sportininkams, esant netinkamai

sukonstruotam treniruociy ir atsigavimo rezimui
(1étin¢ fiziné perkrova, treniruoCiy priemoniy ir
metody monotonija, laipsnisko kruviy didinimo
principo pazeidimas, nepakankamas poilsis, dazni
pasirodymai varzybose), ypac esant organizme léti-
nés infekcijos zidiniams ir somatinéms ligoms. Pa-
gal V. Platonova (2015) pertreniravimas yra bukle,
kuriai budingas sportiniy rezultaty sumaZzéjimas,
neuropsichinés ir fizinés sportuojanciy asmeny bi-
kleés pablogéjimas, platus reguliavimo ir vykdomyjy
organy ir sistemy veiklos, medziagy apykaitos su-
trikimy kompleksas, esantis ties patologijos riba. Jy
apibendrintas pobiidis rodo, kad sutrinka centrinés
nervy sistemos, motorinio aparato ir vegetatyviniy
organy veiklos darna, nusistovéjusi ilgalaikiés tre-
niruotés metu. Neracionali treniruoté neiSvengia-
mai paveikia smegeny zieve, suardo nusistoveéjusia
pusiausvyra tarp suzadinimo ir slopinimo procesy*
(ITmaronos, 2015). Pagrindiniai persitreniravimo
sindromo poZymiai yra sumaZzéjes darbingumas,
psichologinis i§sekimas (distresas), depresija, dir-
glumas, pyktis, nuovargis, pakartotinés traumos,
sanariy ir raumeny skausmai bei kitos neigiamos
apraiskos, dél kuriy pablogéja sportininko sveikata
ir gyvenimo kokybé.

Skirtumas tarp persitreniravimo ir kity netin-
kamo prisitaikymo formy atsispindi paskelbtame
Europos sporto mokslo kolegijos (ECSS) sutarime
deél sio sindromo prevencijos, diagnostikos ir gydy-
mo. Pagal Sio dokumento nuostatas bitina atskirti
nefunkcinio persitempimo (NFP, angl. NFOR Non-
functional Overreaching) savoka nuo persitrenira-
vimo sindromo. Skirtumas tarp Siy bliseny néra ais-
kiai diferencijuotas ir priklauso nuo darbingumo su-
mazejimo laipsnio ir medziagy apykaitos pokyciy.
Pagrindinis skirtumas tarp jy — organizmo sistemy,
uztikrinanciy sportininko darbinguma, atsistatymo
trukmé. Manoma, kad persitreniravimo simptomai
yra rimtesni nei pervargimo apraiskos, todé¢l jiems
pasalinti reikia ilgesnio laiko: nuo SeSiy ménesiy iki
(kartais) keleriy mety (Meeusen et al., 2013).

Taciau taip pat yra jvairiy reakcijy ] trumpalai-
kius treniruociy krivio intensyvinimo laikotarpius,
ypac sportininkams, uzsiimantiems iStvermeés spor-
to Sakomis (ciklinémis sporto Sakomis), kai vieni
sportininkai pagerina savo fizing ir funkcing biikle
be neigiamo poveikio rezultatams, o kitiems jvyks-
ta fizinio ir funkcinio pajégumo sumazéjimas nuo
keliy dieny iki ménesio. Laikinas trumpalaikis dar-
bingumo sumazéjimas ir veélesnis atsigavimas arba


https://doi.org/10.15823/sm.2022.102.6

50 SPORTO MOKSLAS /2023, Nr. 2(104), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2023.104.6

superkompensacija yra naudojami siekiant jvertinti
organizmo adaptacijos laipsnj, nuovargio gylj (Bel-
linger, 2020). Naujausi tyrimy rezultatai parodé¢, kad
sportininky, turin¢iy funkcfinio persitreniravimo
pozymiy, prisitaikymas prie treniruociy kriviy su-
silpnéja ir darbingumas, palyginti su sportininkais,
kurie néra pervarge (Bellinger, 2020). Miisy pozit-
riu, reikéty j tai atsizvelgti kuriant pervargimo, per-
sitempimo ir persitreniravimo apraisky diagnostinj
algoritma.

Persitreniravimo rizikos veiksniai, susij¢ su indi-
vidualiomis ir asmeninémis sportininko savybémis
pagal (Richardson et al., 2008), yra Sie:

— per aukstas motyvacijos lygis;

— mokymo metodas ,.kuo daugiau, tuo geriau®;

— nenutraukiamos treniruotés ligos atveju;

— specialaus rengimo forsavimas ankstyvame
amziuje;

— dieta, neatitinkanti individualiy sportinin-
ko poreikiy ir treniruociy darbo intensyvumo bei
krypties;

— treniruoCiy proceso planavimo pazeidimas dél
dazno dalyvavimo komercinése varZybose;

— iSoriniai dirgikliai (Seima, darbas, studijos, fi-
nansinés problemos ir kt.);

— asmenybés perfekcionizmas (tobulumo sieki-
mas) ir kitos psichologinés savybés.

Rizikos veiksniai, skatinantys persitreniravima,
susijusj su asmeniniu treniruociy procesu, yra (Ri-
chardson et al., 2008):

— ankstyva specializacija ir kriiviai, neatitinkan-
tys paauglio organizmo adaptaciniy galimybiy (iki
brendimo laikotarpio pabaigos);

— peréjimas i§ jaunesniojo amziaus j ,,suaugusiy-
Ju* meistriskumo lygj;

— treniruociy proceso individualizavimo stoka;

— treniruotés grupg¢je su labiau treniruotais spor-
tininkais;

— irodymais pagristos kriviy tolerancijos kontro-
lés trukumas;

— olimpinis sezonas;

— sportininky treniruociy ciklai, kurie praeityje
buvo sékmingi, taciau tam tikrg laikg nedalyvaujant
varzybose jie tampa neefektyvis;

— treniruociy proceso salygy keitimas — judéji-
mas per laiko juostas, ypac i rytus, klimato kaita,
aplinkos temperatiira, aukstis vir§ juros lygio ir
kt., t. y. salygos, kurios paprastai atitinka privers-
tinés klimato laikrodzio desinchronozés koncepcija
(Meeusen et al., 2013).

Biomarkeriy vaidmuo kuriant
persitreniravimo sindromo vertinimo
algoritmg

Terming ,,biomarkeris® 1994 m. pasiilé spor-
to genetikos pradininkas Klodas Busaras (Cloude
Bouchard), apibudindamas jj taip: ,,<...> iSmatuo-
jamas produktas arba medziaga, naudojama kaip
biologinés biiklés indikatorius, siekiant objektyviai
nustatyti fiziologinius ar patologinius procesus or-
ganizme. Sporte biomarkeriai yra pagrindiniai pa-
rametrai vertinant fiziniy pratimy poveikj jvairioms
organizmo sistemoms, audiniams ir organams®
(Bouchard et al., 1994). Siuo metu praktikoje taikant
biomarkerius kaip kontrolés, treniruociy proceso
valdymo ir ankstyvo persitreniravimo nustatymo
veiksnius, naudojama nemazai jvairiy laboratoriniy
rodikliy, kurie turi skirtingg patikimumo jvertini-
mo laipsnj (Lee et al., 2017).

Yra zinoma, kad raumeny audinio pazeidimas
fizinio kriivio metu yra susijes su fermenty, tokiy
kaip kreatinkinazé (CK) arba kreatinfosfokinazé
(CPK) ir laktatdehidrogenazé, taip pat mioglobino
ir kity baltymy iSsiskyrimu j krauja (Durkalec-Mi-
chalski et al., 2017). Kaip gana patikima biomarke-
rj Sioje situacijoje ir vieng geriausiy netiesioginiy
veiksniy, lemianciy raumeny audinio pazeidimg po
treniruotés, siiloma naudoti serumo CPK aktyvu-
ma (Khaitin et al., 2021). Taciau reikia atsizvelgti j
tai, kad CPK aktyvumas serume labai skiriasi (Wie-
welhov, et al., 2015), tod¢l sunku nustatyti patiki-
mas referentines poky¢iy vertinimo reikSmes. Jro-
dyta, kad intervalinés hipoksinés treniruotés (IHT)
metu pasikei€ia nervo ir raumeny funkcijos, serumo
kreatinkinazés ir parametry, atspindin¢iy uzdelsto
raumeny skausmo pasireiskimo lygj. Taciau reikia
pazymeti, kad spresti pagal vieno individualaus
sportininko rodiklius yra netikslu. Todél, norint in-
dividualiai patikrinti jy pritaikomuma ir suformuoti
patikimas pamatines reik§mes sportininkams, rei-
kalingas kompleksinis ilgalaikis §iy Zymeny naudo-
jimas (Wiewelhov et al., 2015). Be to, serumo CPK
aktyvuma labiau nei atlieckamy kriiviy apimties
skirtumus gali lemti tokie veiksniai kaip sportinin-
ko kvalifikacija ir lytis, taip pat dalyvaujancios rau-
meny grupés (Koch et al., 2014; Stone et al., 2019).
Didelj CPK aktyvumo skirtumg taip pat lemia fer-
mento i$siskyrimo j kraujg greicio skirtumai, kurie
priklauso nuo Igsteliy membrany struktiirinés ir
funkcinés buklés bei jy pralaidumo pokyciy, vei-
kiant organizme atsirandantiems metaboliniams
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veiksniams kriivio metu, tokiems kaip reaktyvio-
sios deguonies formos ir kiti oksidaciniai produktai,
»huovargio toksinai“, besikaupiantys dél nepilnos
proteolizes ir kt. (Malisoux et al., 2006). Laboratori-
niy tyrimy kompleksas taikomas nedaznai, bet tam
tikru periodisSkumu eksperimentinémis sglygomis
modeliuojant jvairaus amziaus kvalifikuoty spor-
tininky krtvj, papildomas morfologiniy rodikliy —
ilgy ir maratoniniy distancijy bégiky — atskiry létai
ir greitai susitraukian¢iy miofibriliy savybéms tirti
(Trappe et al., 2006; Harber ir Trappe, 2008).

Kity raumeny fermenty aktyvumo padidéji-
mas vykstant intensyviai raumeny veiklai, pavyz-
dziui, aspartataminotransferazés (AST) aktyvacija
iki 45 U/l (biocheminis analizatorius ,,Humaly-
zer-3000 ir autentiSkos testavimo sistemos, pa-
gamintos ,,Human Gmbh*, Vokietija) viena para
po intensyvaus fizinio kriivio néra pervargimo
kriterijus, jei Si hiperfermentija yra trumpalaike.
Jei hiperenzemija tesiasi ilgiau, 23 paras, tai gali
biti laikoma vienu i§ ankstyvyjy persitreniravimo
pozymiy (I'ynuna, PeiOuna ir Canayos, 2020). At-
sigavimo laikotarpio (arba mikrociklo) turinys jvai-
riose sporto Sakose negali susidéti i§ pozitirio ,,vie-
nas kruvio dydis tinka visiems®, t. y. kalbama apie
atsigavimo individualizavimo laipsnio padidéjima,
o ,tikras sutapimas“ tikriausiai sukelia didesnius
uzdelsto suvokimo raumeny skausmo sindromas
ir biocheminiy parametry ver¢iy pokycius, pavyz-
dziui, raumeny mikropazeidimy Zymenis, jskaitant
serumo fermenty — kreatinkinazés, alaninamino-
transferazés (ALT) aktyvuma, taip pat oksidacinio
streso sunkuma (Marin et al., 2013) ir kitus jautrius
laboratorinius parametrus. Paprastai treneriai, gave
laboratorinius duomenis, rodancius persitreniravi-
mo pozymius, turéty koreguoti treniruociy strukti-
ra ir turinj per 3 pary laikotarpj (po treniruociy ar
varzyby): kad galéty efektyviai valdyti sportininko
atsigavimo ir treniruoCiy procesa.

Pirminé laboratoriné persitreniravimo
atranka

Zinoma, kad §lapalo koncentracija kraujyje rodo
padidéjusj baltymy katabolizmg ir yra aktyviai nau-
dojama sporto praktikoje kaip pervargimo zymuo
(Iynuna, PpiOuna ir Canayos, 2020; Poibuna ir
I'yauna, 2021). Kaip pervargimo biomarkeris gali
biiti naudojamas ne tik Slapalo koncentracijos, bet
ir Slapalo dinamika (Raeder et al., 2016), nes Sis
rodiklis turi tiesioginj rysj su kataboliniy procesy

aktyvumo laipsniu ir gliukortikoidy kiekiu (hor-
monai kraujo serume). Slapalas daugiausia susida-
ro kepenyse kaip baltymy (aminortigsciy) skilimo
produktas; normali Slapalo koncentracija kraujyje
po optimalaus kravio, atsizvelgiant j sportininko
adaptacines galimybes, yra 5—7 mmol/l (Peibuna
ir l'yuuna, 2021). Ilgos trukmeés ir didelio inten-
syvumo treniruotés padidina Slapalo koncentracija
tiek kraujyje, tiek ir kepenyse, skeleto raumenyse,
Slapime ir prakaite, o tai rodo baltymy struktiiry
katabolizmo proceso intensyvumg (Huxynun ir
Ponmonosa, 2011). Taigi Slapalo kiekio matavimas
leidzia jvertinti baltymy kaip energetinio substrato
naudojimo laipsnj, ypa¢ pastangy laipsnj varzyby
serijoje ir sportininko pervargimo lygj (Testai ir Go-
relick, 2010), kartu pagrindiné $io rodiklio pokyciy,
kaip informatyvaus pervargimo biomarkerio, nau-
dojimo problema yra ta, kad net esant didelio inten-
syvumo treniruociy kriiviams, Slapalo kiekis kraujo
serume gali padidéti nezymiai ir priklauso nuo in-
dividualiy sportininko savybiy. Be to, Sio laborato-
rinio parametro reikSme¢ daugiausia lemia baltymy
turin¢iy produkty kiekis, patenkantis j sportininko
organizmg (Raeder et al., 2016). Mitybos, kurioje
gausu baltymy, atveju aminoriigsciy anglies mole-
kulés naudojamos energijai gaminti ir Slapalo per-
tekliui i3 likusiy amino grupiy susidaryti. Slapalo
susidarymas taip pat zymiai padidéja ribojant mi-
tyba (pavyzdziui, treniruojantis sporto Sakose, kur
tenka riboti svorj), kai pradedami skaidyti raumeny
baltymai, palaikyti organizmo metaboling energija
(Nelson ir Cox, 2014). Atsizvelgiant | tai, naudojant
Slapalo lygj kaip tolerancijos treniruociy kriiviams
zymeklj, butina atsizvelgti | mitybos ir medziagy
apykaitos paramos pobidj sportininky treniruociy
procese (Amutpues ir I'ynuna, 2020).

Sportininky organizmo hormoninés
biiklés jvertinimo vaidmuo diagnozuojant
persitreniravima

Endokrininé biikle ir atskiri jos rodikliai ilgg lai-
ka buvo veiksniai, atspindintys medziagy apykaitos
pokyciy intensyvumg ir adekvatuma sportininko
organizme, veikiant ilgalaikiam ir intensyviam fi-
ziniam ir psichoemociniam kraiviui (Palacios et al.,
2015; Pedlar et al., 2019). Vienas i$ tokiy itin svarbiy
biomarkeriy yra streso hormono kortizolio kiekis
kraujo serume (Milasius, 2022).

Kortizolis yra steroidinis hormonas, kurj i$
cholesterolio sintetina antinks¢iy Zzievéje esancio
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citochromo P450 komplekso fermentai, ir tai vyksta
tokiu cirkadiniu ritmu: vidurnaktj kortizolio kiekis
kraujyje yra labai zemas (kartais net hormonas ne-
aptinkamas), o ryte jis pasiekia pika. Sj ritmg regu-
liuoja pagrindinis cirkadinis ,,0sciliatorius pagum-
burio suprachiazminiame branduolyje (Chan ir De-
bono, 2010). Kortizolis neutralizuoja insulino povei-
ki organizmui, padidindamas gliukozes kiekj krau-
jyje, skatindamas gliukoneogeneze — metabolizmo
kelig, kurio metu gliukozé sintetinama i$ oksaloa-
cetato. Kortizolio buvimas skatina gliukoneogene-
zei svarbiy fermenty ekspresija, todél pastebimai
padidéja gliukozés gamyba. Ir atvirkséiai, kortizo-
lis taip pat stimuliuoja glikogeno sintez¢ kepenyse,
o tai sumazina grynosios gliukozés kiekj kraujyje.
Taigi kortizolis kruopsciai reguliuoja kraujyje cir-
kuliuojancios gliukozés kiekj. KritiSkai nukritus
gliukozes kiekiui kraujyje (pavyzdziui, nevalgius),
kortizolis uztikrina reikiama bazing gliukozés kon-
centracija, aktyvindamas gliukoneogenezg (Giie-
mes et al., 2016). Kortizolis taip pat turi labai daug
kity medziagy apykaitos funkcijy, kurios, remian-
tis Siuolaikiniais duomenimis, leidZia palaikyti rysj
tarp testosterono kiekio serume ir sporto laiméjimy
reikSmés, ypac sunkiosios atletikos, tiek realiomis
varzyby salygomis, tiek jas modeliuojant (Crewther
et al., 2018). Be kita ko, tai leidzia kortizoliui tin-
kamai reguliuoti ekstralgstelinio skysc¢io pH ir jony
pusiausvyra — kai lastelés netenka per daug natrio,
tai pagreitina kalio i§siskyrima j tarplasteling erdve.
Todél kortizolis reguliuoja lastelinio natrio ir kalio
siurblio (molekulinio komplekso, galin¢io pumpuoti
Na+ katijonus i§ lastelés ir pumpuoti K+ katijonus j
lastele pries jy koncentracijos gradientg, naudoda-
mas ATP hidrolizés metu iSsiskiriancig energija)
veikima, kad biity pasiekta jony pusiausvyra po bet
kokio destabilizuojancio jvykio (Hu et al., 2019),
jskaitant itin intensyvy fizinj aktyvuma treniruociy
ir varzyby proceso dinamikoje.

Taip pat gerai zinomas neigiamas kortizolio
poveikis imuniniam atsakui. T limfocity lasteles
(T lasteles) aktyvina citokiny molekulés (interleu-
kinai, IL) per signalizacijos kelia, o kortizolis nelei-
dzia specifiniams T lgsteliy receptoriams atpazinti
interleukino signalus ir sumazina T Igsteliy proli-
feracijos greitj, o tai provokuoja uzdegiminio pro-
ceso vystymasis. Lygiai taip pat hormonas mazina
uzdegima, slopindamas histamino sekrecija (Pon-
deljak ir Lugovi¢-Mihi¢, 2020). Kortizolio gebéji-
mas uzkirsti kelig imuniniam atsakui j ksenobiotiky

poveikj gali padaryti Zmones, kencianc¢ius nuo léti-
nio streso, infekcijy labai pazeidziamus. Nors korti-
zolio sekrecija organizme biitina didinti reaguojant
1 psichologinj ar fizinj stresa, taip pat svarbu, kad
po kiekvieno streso kortizolio lygis sugrjzty j nor-
maly lygj. Deja, kai kuriems sportininkams atsakas
1 stresg | intensyvius pratimus suaktyveéja taip daz-
nai, kad medziagy apykaitos reakcijy (taky) kryptis
ir greitis ne visada turi galimybe grjzti | normalig
biiseng. Dél to gali pablogéti sportininky sveikata,
iskaitant létinio streso (distreso) susidarymg ir per-
vargimo bei persitreniravimo i$sivystyma (Gliemes
et al.,, 2016).

Pazymétina, kad adekvatus sportininko organiz-
me pasitaikanciy stresiniy situacijy atspindys yra ne
tik kortizolio kiekis serume, bet ir kortizolio kiekis
seilése, kuris aiSkiai koreliuoja su ankstesne inten-
syvia ir nervy, ir raumeny sistemy veikla. Tuo paciu
metu kortizolio kiekio seilése pokyciy laipsnis po
fizinio kriivio labai skiriasi atsizvelgiant j krtvio in-
tensyvumg (Cadegiani ir Kater, 2017). Pavyzdziui,
i$ karto atlikus didelio intensyvumo jégos pratimus
su didelie griau¢iy raumeny jtampa, kortizolio kie-
kis seilése padidéja 97 proc., palyginti su pradiné-
mis vertémis. Be pratimy intensyvumo, dar vienas
svarbus veiksnys, galintis turéti jtakos kortizolio
padidéjimui seilése, yra sportininky treniruotumas
(Bongiovanni et al., 2022). Pavyzdziui, aukstos
kvalifikacijos, jégos sporto Saky sportininkams, yra
atvirkstiné ir reikSminga $io streso hormono kon-
centracijos koreliacija su nervy ir raumeny veikla.
Atliekant tyrima del Sio hormono kiekio ir rezulta-
tyvumo komandinése sporto Sakose (aukStos kva-
lifikacijos futbolininkai) sezono metu, buvo pada-
ryta iSvada, kad sportininkai, kurie sezong pradeda
esant padidéjusiam kortizolio kiekiui lyginant su
norma, gali patirti reikSmingg fizinio parengtumo ir
darbingumo sumaz¢jima sezono metu (Grzedzicka
et al., 2023). Panasis rezultatai buvo gauti tiriant ir
vidutiniy bei ilgy nuotoliy bégikus.

Testosteronas taip pat daznai naudojamas kaip
biomarkeris, bet jau turintis anabolinj aktyvuma
organizme, yra steroidinis hormonas, priklau-
santis androgeny grupei organizme. Jis prisideda
prie raumeny maseés padidéjimo, jeégos, kaip fizi-
nio gebe¢jimo kokybés ugdymo, didinancio kovos
pajégumy ir sportinj agresyvuma bei gali Zymiai
sumazinti riebaly kiekj audiniuose. VidutiniSkai
reprodukcinio amziaus vyry bendro testosterono
kiekio kraujo serume ribos yra 8,64-29,0 nmol/l,
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o moterims — 0,290— 1,67 nmol/l); sportininky Sie
skai€iai gali buti Zymiai didesni (PeiOuna ir 'yHuHa,
2021). Neproporcingas fiziologinio streso sunkumo
atsakas ] fizinj kruv] padidina kortizolio sekrecija,
o tai, savo ruoztu, gali slopinti testosterono sintezg
(Walker et al., 2019).

Testosterono / kortizolio santykis ilga laikg buvo
naudojamas kaip rodiklis létiniam sportininky nuo-
vargiui jvertinti (Grzgdzicka et al., 2023). Anaboli-
nio indekso, pagristo testosterono / kortizolio (T/C)
lygiu, arba anabolinio indekso kaip pervargimo zy-
meklio, naudojimas pagrjstas prielaida, kad kortizo-
lis yra pagrindinis katabolinis hormonas, o testoste-
ronas yra vienas i$ svarbiausiy anaboliniy hormony.
Sio indekso vertés sumazéjimas zemiau 3,0 tarp
sportininky vyry laikomas pervargimo kriterijumi
(Kraemer et al., 2020). Taciau reikia pazymeéti, kad
kai kuriy ankstesniy tyrimy rezultatai rodo, kad dél
didelio meistriSkumo sportininky treniruociy krii-
viy padidéjimo néra reikSmingy Sio santykio kieky-
biniy pokyc¢iy. Naudojant §j indeksa kaip patikima
laboratorinj pervargimo diagnostinj kriterijy, svar-
bu sportininky lytis, amZius, individualios savybés
(pradinio sumazéjusio testosterono kiekis vyrams),
taip pat mitybos ir farmakologinés paramos ypatu-
mai (Crewther et al., 2019, Milasius, 2022).

Irodyta, kad persitreniravimo sindromg turinciy
sportininky, galinCiy atspindéti simpatiniy-antinks-
¢iy impulsy sumazéjima, naktinis katecholaminy
i$siskyrimas yra mazesnis nei toje sportininky gru-
péje, kurioje persitreniravimo pozymiy nepasitaiké
(Castro-Sepulveda et al., 2019). Anksciau pateik-
ti argumentai gali biiti naudojami kaip pagrindas
naudojant hormoninius zZymenis diagnozuojant ga-
limg persitreniravimo biiseng. Perspektyviausias
metodas gali biiti hormony atsako tyrimas | vieng
ar daugiau didelio intensyvumo pratimy serijy, nes
apskritai endokrininés homeostazés parametrai yra
informatyviis rodikliai, padedantys jvertinti pri-
sitaikyma prie treniruo¢iy kriiviy ir uzkirsti kelig
persitreniravimui (Cadegiani ir Kater, 2017; Foster
et al., 2017; PriOuna ir I'yauna, 2021). ISsivyscius
persitreniravimo sindromui, gali sumazeéti periferi-
niy hormoniniy receptoriy reguliavimo lygis arba
sutrikti centriné hormony reguliavimo disfunkcija
hipofizio-pagumburio asies lygyje. Siuo atveju gali-
ma daryti prielaida, kad kortizolio atsakas j fizinius
pratimus susilpnéja (néra arba Siek tiek padidéja jo
kiekis) sportininkams, kuriems gresia persitrenira-
vimo reiskiniai (Cadegiani ir Kater, 2018). Norint

placiai taikyti hormoninius metodus numatant ir
diagnozuojant persitreniravimg, biitina parengti
testavimo protokolus ir fiziniy pratimy kompleksa,
kuris bty jautriausias ankstyvoms Sios patologinés
biiklés stadijoms nustatyti.

Siuolaikiniy autoriy tyrimais jrodyta, kad esant
nuolatiniam intensyviam fiziniam kriviui gerokai
sumazeéja kortizolio kiekis (Hooper et al., 2018). Vi-
dutiniy ir ilgy distancijy bégiky pavyzdziu gauti re-
zultatai liudijo apie biocheminius periferinio kraujo
poky¢ius modeliuojant sportininky persitreniravi-
mo sindroma, kurj lydéjo reikSmingas gliukozeés ir
laisvyjy riebaly rtugsciy koncentracijos sumazéji-
mas, hemoglobino, laktato, albumino, mazo ir labai
mazo lipoproteiny tankio cholesterolio kiekio padi-
déjimas, sumazéjes baltyjy kraujo kiineliy skaicius
ir padid¢jes Sirdies susitraukimy daznis prie$ fizinj
kravj ir jo metu. Tuo pat metu reikSmingai padidéjo
CPK aktyvumas, $lapalo, kreatinino, Slapimo rags-
ties, jony (iSskyrus fosfatus ir kalcio) kiekis kraujo
serume, o zymeny ferment-AST ir alanino amino-
transferazés (ALT) aktyvumas nepakito (Jones et
al., 2017). Taigi, ilgalaikiy steb¢jimy rezultatai rodo
kvalifikuoty skirtingy sporto Saky atstovy medzia-
gy apykaitos pokyc¢iy sudétinguma, pastebéta persi-
treniravimo sindromo vystymosi metu.

Siuolaikinés persitreniravimo atrankos
technologijos

Kadangi Siuolaikiniai laboratoriniai tyrimai, at-
spindintys neseptinio uzdegiminio proceso buvima
audiniuose kaip vieng i§ svarbiy persitreniravimo
sindromo determinanty, tod¢l gali biiti naudojamas
padidintas vadinamyjy ,,0iminés fazés“ baltymy
kiekis: fibrinogeno, haptoglobino al-glikoproteino
riigsties, C-reaktyviojo baltymo, ol-antipripsino
ir kiti (Lee et al., 2017). Siuo metu (cikliniy sporto
Saky atstovams — ultramaratono pavyzdziu) galima
i$skirti tris laboratoriniy persitreniravimo rodikliy
biocheminius modelius. Siuo tikslu 18 vidutinio am-
ziaus sportininkams, dalyvavusiems dviejy dieny
trukmés 130 km nuotolio ultramaratone, buvo tirti
kraujo biomarkeriy poky¢iai. Tyrimo dalyviy kraujo
meéginiuose, paimtuose nuliniame taSke (baziniame
lygyje), iveikus nuotolj pirmajg ir antrgja steb&jimo
dieng bei tris kartus po lenktyniy (1, 3 ir 5-6 die-
nomis), nustatyti trys tirty rodikliy poky¢iy sunku-
mo désningumai. Pirmojo modelio rodikliai i8liko
praktiskai nepakit¢ po dviejy kriivio dieny ir po jy
dinamikoje. Tai rodé mazai pakitusios eritrocity
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indeksy reikSmeés (vidutinis raudonyjy kraujo kii-
neliy tiiris, absoliutus ir santykinis eritrocity pri-
sotinimas hemoglobinu, anizocitoz¢), y-glutamilas.
transferazés aktyvumas ir prieSuzdegiminio navi-
ko nekrozés faktoriaus-a (TNF-a) kiekis. Antrojo
modelio zymekliai apémé dauguma rodikliy, kurie
buvo padidinti bégimo metu ir po jo, o po to grizo
1 pradinj lygj. Tai buvo hemolizés (eritrocity sunai-
kinimo) zymenys — netiesioginis bilirubinas ir ge-
lezies prisotinimo indikatorius feritinas, raumeny
pazeidimo parametrai — Slapimo rigstis, CPK, lak-
tatdehidrogenazés ir AST fermentinis aktyvumas,
inksty funkcijos sutrikimo zymenys (kreatininas ir
Slapalo azotas kraujo serume), kepeny pazeidimo
indeksas (ALT), lipidy metabolizmas (laisvosios
riebaly ragstys), reaktyvieji deguonies radikalai ir
miocity uzdegimo Zymenys (leukocitai, prieSuzde-
giminis citokinas interleukinas-6 ir C reaktyvusis
baltymas), taip pat veiksniai, apibiidinantys ener-
gijos gamybg ir adrenerginj medziagy apykaitos
procesy reguliavimg (adrenalino, norepinefrino ir
dopamino kiekis). Treciasis modelio indeksas — li-
pidy apykaitos (trigliceridy kiekio) intensyvumo ir
krypties Zymuo — ultramaratono metu sumazgjo,
0 jam pasibaigus pradéjo grizti j pradinj lygj. Kai
kuriems hormoniniams Zymenims, ypa¢ endogeni-
niam insulinui, leptinui ir adiponektinui, buvo gauti
unikaliis Siy kraviy poveikio dinamikos modeliai.
Sie rezultatai buvo informatyviis sportininkams ir
treneriams, kurie turi zinoti optimaly fizinio kriivio
lygi, trukme ir bendra pratimy apimtj, kad pagerinty
fizing veikla ir stebéty fizine bei psichine bukle, taip
pat iSvengty persitreniravimo ir sumazinty traumy
rizikg (Arakawa et al., 2016). Miisy poziiiriu, gau-
ti duomenys gali buiti pagrindas kuriant esmines
nuostatas dé¢l butinybés naudoti integruota kliniki-
niy ir laboratoriniy zymeny kompleksg sportininky
parengtumo lygiui, taip pat persitreniravimo vysty-
mosi sindromui jvertinti.

Persitreniravimo diagnostikai jvertinti ypa¢ ido-
mi citokiny hipotezé, kuri turi daug Salininky tarp
mokslininky (Meeusen et al., 2013; da Silva Vas-
concelos ir Salla, 2018). Didelés apkrovos raumeny
ir kauly sistemos struktiiriniams komponentams
kartu su ilgalaikiu nepakankamu atsigavimu gali
sukelti aseptinj raumeny ir kauly uzdegimg. Cito-
kiny hipotezé apie persitreniravimg grindziama tuo,
kad kai dél iminio ir létinio pervargimo raumeny
audinyje atsiranda mikrotraumos, pastebimas prie-
Suzdegiminiy citokiny, visy pirma, naviko nekrozés

faktoriaus-a, interleukino-1p (IL-1pB) ir interleukino
--6 (IL-6) koncentracijos padidéjimas Siy priesuz-
degiminiy citokiny lygio nustatymas gali zymiai
pagerinti ankstyvos persitreniravimo diagnostikos
veiksminguma. Sios metodikos plataus praktinio
panaudojimo problema yra $iy tyrimy atlikimo su-
détingumas treniruociy stovykly ir varzyby lauko
salygomis bei nesugebéjimas nustatyti prieSuzdegi-
miniy citokiny lygio jprastinése klinikinés diagnos-
tikos laboratorijy praktikoje.

Diferencinei pervargimo ir persitreniravimo di-
agnostikai R. Meeusen ir kiti (2013) pasitilé atlikti
specialy kriivio testa. Siuo atveju tiriamieji atlie-
ka du testus, palaipsniui didindami fizinio kriivio
intensyvuma iki negal¢jimo su keturiy valandy
poilsio intervalu. Pries ir po pirmojo ir po antrojo
tyrimy paimami keturi kraujo méginiai. Kraujo se-
rume nustatomas adrenokortikotropinio hormono,
prolaktino ir somatotropino (augimo) hormono kie-
kis. Kiekvieno testo pabaigoje registruojama kriivio
trukmé, Sirdies susitraukimy daznis ir laktato kon-
centracija. Pervargimo nuo persitreniravimo atsky-
rimo kriterijus yra adrenokortikotropinio hormono
ir prolaktino koncentracijos pokycio laipsnis po an-
trojo testo. Sportininkams, turintiems pervargimo
sindromg, minéty hormony koncentracija padidé¢ja
labai nedaug arba jy koncentracija visai nesikeicia.
Sportininkams, turintiems persitreniravimo sindro-
ma3, fiksuojamas reikSmingas §iy hormony koncen-
tracijos padidéjimas (Meeusen et al., 2013).

ISvada

Apzvelgus daugelj mokslo publikacijy, aiskéja,
kad profesionaliy aukstos kvalifikacijos sportininky
persitreniravimo sindromo buvimo ir sunkumo nu-
statymo problema, nors ir labai sunki, tac¢iau labai
aktuali Siuolaikinés sporto medicinos, ypac¢ labo-
ratorinés diagnostikos, metodika. Daugelio esamy
testy, pagristy psichologiniy ir fiziologiniy rodikliy
nustatymu, naudojimas ne visada suteikia aisky ir,
svarbiausia, savalaikj supratimg apie tai. Laiku ne-
nustacius §io sindromo, tolesnis treniruoc¢iy tgsimas
nekeiiant treniruoCiy proceso be atitinkamos far-
makologinés ir mitybinés homeostazés korekcijos
tik pablogins sportininko biikle ir taps patofiziolo-
ginio pobiidzio problema, kuri dél tolesniy klini-
kiniy pokyc¢iy nutrauks treniruociy procesg. Laiku
diagnozuoti persitreniravimg turéty padéti pirmojo
lygio tyrimai, rodantys nepakankamo atsigavimo,
persitreniravimo vystymasi — Slapalo, kreatinino
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kiekio, vidutinio eritrocity tiirio, taip pat CPK akty-
vumo nustatymas. Tokie tyrimai turéty bati atlieka-
mi reguliariai, kad biity galima kontroliuoti ir val-
dyti sportininky treniruoCiy procesa. Kai jvyksta
pirminiai rodikliy poslinkiai, reikalinga savalaikeé
kraivio korekcija ir tolesné iSsami klinikingé ir labo-
ratoriné kontrolé. Nesilaikant §iy paprasty nuostaty,
pervargimo biisena progresuos, pablogés medziagy
apykaitos poslinkiai, o tai tiesiogiai paveiks sporti-
ninko fizinj ir funkcinj pasirengima. Laiku pasitelk-
ta visa turima diagnostin¢ kliniking ir laboratorine
tyrimy metodika padés treneriui laiku koreguoti
treniruociy proceso struktiirg, palaikyti sportininko
sveikatg ir pasiekti auks$tg varzyby rezultata.

Manome, kad biitina pripazinti pareiga atsizvelg-
ti | individualizuotg ir sportui biidingg persitreni-
ravimo sindromo pozymiy / simptomy pobidj ir,
kuriant diagnostikos algoritmus, aprasyti galimus
saveikaujancius polinkius sukelianc¢ius veiksnius,
remiantis prielaida, kad Sis sindromas ir jo sunku-
mas bus veiksmingiausiai apibiidintas ir jvertintas
naudojant pagrinding informacija, pagrista sudétin-
gy biologiniy sistemy kiirimu, naudojant tinkamus
biologinius Zymenis.

Miisy hipotezés patvirtinimas ir plétojimas yra
L. Armstrong ir kt. (2022) tyrimo rezultatai, susije
su biitinybe PS nagrinéti sudétingy sistemy ir tinklo
fiziologijos poziiiriu, placiai paplitusiu tokiy naujau-
siy metody kaip transomaliné analizé ir naujausiy
technologijy bei jrodymais pagristy metody, skirty
persitreniravimo sindromo buvimui ir sunkumui
apibudinti. Pastarasis turéty apimti smegeny nervi-
niy tinkly, pagumburio-hipofizés-antinks¢iy atsako
] treniruociy stresg disfunkcijos, zarnyno mikrobio-
tos sudéties, hormoniniy ir imuniniy faktoriy, taip
pat energijos trikumo ir mazo jos prieinamumo
organizme tyrimg. Toks jtraukus ir SiuolaikiSkas
poziiiris labai padés prevencijai ir, jei reikia, pato-
genetiSkai pagristas PS gydymas.

Taciau, atsizvelgiant j sistemingés literatiiros ap-
zvalgos duomenis, be biomarkeriy panaudojimo,
siekiant patikimai patvirtinti persitreniravimo sin-
dromo susidaryma ir konstatuoti jo skirtumus nuo
FOR ir funkcinio persitreniravimo ir nefunkcinio
persitempimo buvimo sportininkams, biitina ] dia-
gnostikos algoritmg jtraukti pedagoginius veiklos
ir darbingumo nustatymo parametrus, siekiant pa-
didinti tyrimy patikimuma (Grandou et al., 2020).
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THE USE OF LABORATORY PARAMETERS IN THE DIAGNOSIS OF OVERTRAINING SYNDROME
IN SPORTS: REVIEW
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SUMMARY

The phenomenon of reduced athletic performance after prolonged intense training (Overtraining Syndrome,
OTS) was first discovered about 100 years ago. And although hundreds of scientific publications have been
devoted to the pathogenesis, stages of formation and methods for establishing the presence and severity of
overtraining syndrome, final judgments regarding diagnostic algorithms, the use of reliable biomarkers and
effective methods of treatment remain unknown. Based on the analysis and synthesis of data available in the
scientific literature, in a review article, the authors formed modern ideas about the possibilities of laboratory
diagnostics and the construction of a diagnostic algorithm for identifying and assessing the severity of
overtraining syndrome in highly qualified athletes. The paper, first of all, presents the modern terminological
characteristics of overtraining as a clinical syndrome, summarizes the main factors leading to the development
of this pathological condition in athletes, and describes the algorithms for primary and more complex diagnostic
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technologies. The most important role of changes in the hormonal status of athletes in the formation of
underrecovery and further development of overtraining, as well as the possibility of using calculated indices
to characterize the violations of the anabolic and catabolic status in athletes that underlie the occurrence of
these pathological conditions, is highlighted. As modern laboratory tests that reflect the presence of a non-
septic inflammatory process in tissues as one of the important determinants of OTS, an increase in the content
of the so-called “acute phase” proteins can be used: fibrinogen, haptoglobin, acid al-glycoprotein, C-reactive
protein, al-antipripsin and etc. The basis for early diagnosis of overtraining should be first-level tests indicating
the development of underrecovery / overwork — determination of urea, creatinine, hematological homeostasis
indicators, and creatine phosphokinase activity. The timely use of indicators of violation of the integrity of
myocytes, parameters of oxidative stress, the content of pro-inflammatory cytokines and the activity of marker
enzymes for assessment for the diagnosis of overtraining will help the coach change the structure of the training
process in a timely manner, maintain the health of the athlete and achieve a high competitive result.

The authors believe that it is necessary to recognize the obligation to take into account the individualized and
sport-specific nature of the signs / symptoms of OTS and, when developing diagnostic algorithms, to describe
potential interacting predisposing factors based on the assumption that this syndrome and its severity will be
most effectively characterized and assessed using the underlying based on its development of complex biological
systems using appropriate biomarkers.

Keywords: elite sport, overtraining syndrome, stress, biomarkers, laboratory diagnostics.
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Didelio meistriSkumo sportininky baltymu vartojimo
rekomendacijy racionalizavimas
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Santrauka

Baltymams biidingas dinamiskumas — nuolatinis savo sudéties atnaujinimas. Dalyvaujant organizuotoje fizinéje
veikloje, baltymy oksidinimo, skilimo ir sintetinimo procesai organizme greitéja, todél sportininky organizmo maisto
baltymy poreikis iSauga. Rekomenduojamas vartojamy baltymy kiekis sportininkams svyruoja nuo 1,2 iki 2,2 g / kg
kiino masés per dienq. Taciau vartojimui rekomenduojamos baltymy kiekio ribos yra labai placios. Tyrimo tikslas —
racionalizuoti maisto baltymy vartojimo rekomendacijas sportininkams tokiu lygiu, kad jomis vadovaujantis biity
optimaliai uztikrintos anabolinés reakcijos organizme.

Buvo atliktas kiekybinis vienmomentis skerspjitvio tyrimas, kurio metu, parengiamuoju varzyboms laikotarpiu,
buvo istirti vidutiniskai 6 kartus per savaite, 117,7 + 32,1 min. per dieng besitreniruojantys profesionaliis sportininkai
(m = 323). Vartojamy maisto baltymy kiekis nustatytas pritaikius 24 valandy trijy dieny is eilés faktinés mitybos ap-
klausos metodg. Azoto pusiausvyra organizme apskaiciuota netiesioginiu biidu pritaikant specialias lygtis.

Tyrimo duomenimis, optimalus baltymy kiekis, sudarantis 1,4—1,7 g/kg kiino masés per dienq, profesionaliems
sportininkams yra pakankamas, norint organizme uztikrinti teigiamq azoto pusiausvyrg. Sportininkams, siekiantiems
stimulivoti anabolines reakcijas organizme, reikalingas padidinto baltymy kiekio vartojimas, kai dienos baltymy dozé
sudaro 1,8-2,2 g/kg kiino masés. Baltymy vartojimas 2,3-3,1 g/kg kiino masés per dieng dozémis gali biiti pateisi-
namas ir rekomenduojamas isskirtinai individualiais atvejais, kai sportininkai treniruotés procese kryptingai didina
liekngjq kitno mase.

Prioriteto tvarka mokslo darbo autoriai pirmenybe teikia tvariai mitybos ir sportinés veiklos rezultaty praktikai.
Pirmgq kartg Lietuvoje publikuota aiski baltymy vartojimo schema, atsizvelgiant j sportininky organizmo azoto pu-
siausvyros rodiklius. Siekiant racionalizuoti anabolines reakcijas didelio meistriskumo sportininky organizme, Sio
tyrimo autoriai sukiiré normatyvine rekomenduojamus baltymy kiekius klasifikuojanciq lentele. Sio tyrimo rezultatai
ir rekomendacijos pritaikomos tarp sportininky ir sportuotojy, norinciy strategiskai valdyti savo mitybos jprocius ir

baltymy vartojimq.

RaktaZodZiai: azoto pusiausvyra, baltymai, sportininky mityba, sportininky sveikata.

Ivadas

Baltymai organizme atlicka daug fiziologiniy
funkcijy: plasting, taip pat susijusig su medziagy
apykaitos reguliavimu ir kai kuriais atvejais — su
baltymy naudojimu energiniais tikslais. Baltymams
taip pat budingas dinamiskumas — nuolatinis savo
sudéties atnaujinimas. Skirtingai negu kity me-
dziagy, baltymy zmogaus organizmas nekaupia ir
neturi. Organizmo baltymy atsargos — tai kraujo
plazmos ir raumeny bei kity organy baltymai (Bara-
nauskas et al., 2021).

Nesportuojan¢iam zmogui rekomenduojamas
vartoti maisto baltymy kiekis yra 0,8 g/kg kiino
masés per parg (1020 proc. teikiamos energinés
vertés nuo bendros su maistu gaunamos energinés
vertés). Taciau dalyvaujant organizuotoje fizinéje
veikloje baltymy oksidinimo, skilimo ir sintetinimo

procesai organizme greitéja, todél sportininky orga-
nizmo poreikis maisto baltymams iSauga. Siekiant
uztikrinti teigiama azoto pusiausvyra ir baltymy per-
sintetinimo procesus tarp sporto pratyby, rekomen-
duojama su maistu vartoti papildomg baltymy kiekj.

Todél su jvairiy sporto Saky sportininkais dirban-
tiems sporto mitybos specialistams ir dietologams
tarptautiniy sporto organizacijy tokiy kaip Tarptau-
tinés sporto mitybos draugijos (ISSN), Tarptautinio
olimpinio komiteto (TOK) ir Amerikos sporto me-
dicinos koledzo (ACSM) buvo sukurtos ir pateiktos
sportininky mitybos strategijos, norint uZztikrinti
dél fiziniy kruviy padidéjusj sportininky organizmo
maisto medziagy — angliavandeniy, baltymy ir rie-
baly — poreikj (Aragon et al., 2017; Kerksick et al.,
2017, 2018; Maughan et al., 2018; Mountjoy et al.,
2018).
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Vadovaujantis minétomis ir kity mokslininky
paskelbtomis rekomendacijomis, sportininky su
maistu gaunamas baltymy kiekis turéty sudaryti
nuo 1,2 iki 2,2 g/kg kiino masés per dieng. Ste-
bétina tai, kad vartoti rekomenduojamos baltymy
kiekio ribos yra labai placios ir gali buti lemiamos
daugelio veiksniy, susijusiy su sportininky kulti-
vuojama sporto Saka, fiziniy kriiviy intensyvumu,
trukme bei apimtimis. Neatsizvelgiant | tai, spor-
tininkai turi vartoti baltymy kiekj, kuris visiskai
uztikrinty teigiama ir kartu anabolines reakcijas or-
ganizme skatinancig azoto pusiausvyra (Hammer et
al., 2017).

Tyrimo tikslai:

1. Jvertinti vartojamy maisto baltymy sasajas
su azoto pusiausvyra didelio meistriSkumo sporti-
ninky imtyje.

2. Racionalizuoti maisto baltymy vartojimo re-
komendacijas sportininkams, kad jomis vadovau-
jantis bty optimaliai uZztikrintos anabolinés reak-
cijos organizme.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tiriamasis kontingentas ir tyrimo dizainas

Tyrimo tikslui pasiekti buvo atliktas kiekybinis
vienmomentis skerspjiivio tyrimas, kurio metu,
parengiamuoju varzyboms laikotarpiu, buvo istirti
18 + 3,3 m. amziaus, vidutiniSkai 6 kartus per sa-
vaite, 117,7 = 32,1 min. per dieng besitreniruojantys
sportininkai (n = 323). Atsizvelgiant j kultivuojama
sporto Saka, dalyvaujantys pasaulio ir Europos cem-
pionatuose, besirengiantys olimpinéms zaidynéms,
sportininkai reprezentavo boksa (n = 14), dziudo
imtynes (n= 12), graiky-romény imtynes (n = 29),
tekvondo imtynes (n = 4), sunkiaja atletika (n = 6),
irklavima (n = 36), dviraciy sporta (n = 50), plau-
kima (n = 43), slidinéjima (n = 19), biatlong (n = 20),
ilgy nuotoliy bégima (n = 13), Siuolaiking penkia-
kove (n = 12), krepsinj (n = 52), gimnastika (n = 3),
disko, ieties metimus, rutulio stimimg (n = 6) ir
Suolius ] tolj arba aukstj (n = 4).

Tyrimo metodai

Siekiant nustatyti vartojamy baltymy kiekj, tai-
kant 24 valandy trijy dieny i$ eilés faktinés mitybos
apklausos metoda, Lietuvos sporto centre jvykdytas
faktinés mitybos tyrimas. Tiesioginio interviu metu,
panaudojant specialy maisto produkty ir patiekaly
nuotrauky atlasg (Barzda et al., 2007), sporto die-
tologo buvo uZraSomi duomenys apie kiekvieno

sportininko suvartotus maisto produktus bei patie-
kalus. Po to buvo sudaromi sportininky vidutiniai
paros maisto produkty rinkiniai, pagal kuriuos,
panaudojus } programa ,,NutriSurvey* (SEAMEO-
TROPMED RCCN-University of Indonesia) (Er-
hardt, 2020) integruotas maisto produkty ir patie-
kaly cheminés sudéties lenteles, apskaiciuota maisto
raciony cheminé sudétis ir vartojamas baltymy
kiekis per dieng (Suciliené ir Abaravicius, 2002).

Atsizvelgiant | rekomendacijas (Baranauskas et
al., 2021) sportininky per para suvartota baltymy
kiekj vertinti santykiniu dydziu, iSreikS§tu gramais
(g) kilogramui (kg) kiino masés, taikant bioelek-
trinés varzos analizés (BIA) fizinj metoda, Lietuvos
sporto centre buvo iSmatuota tiriamyjy kiino masé
(kg) panaudojant kiino sudéties analizés jranga
X-scan (Kyungsan City, Republic of Korea).

Sportininky organizmo azoto pusiausvyra (NB)
apskaiciuota pagal lygti NB (g / N / dieng) = DNI —
UNA — NUN — UNPL, kai:

1. DNI (angl. dietary nitrogen intake) — per para
su maistu gaunamas azotas apskaiCiuotas bendra
vartojamy baltymy kiekj (g) padalijant i§ 6,25
(Mandolfo et al., 1996);

2. UNA (angl. urea nitrogen appearance) —
azotas, esantis Slapime, buvo apskaiciuotas naudo-
jant Bergstromo lygti: UNA = ((per parg su maistu
gaunamas baltymy kiekis (g)) — 19) / 7,62) (Bergs-
trom et al., 1993);

3. NUN (angl. non-urinary nitrogen excretion) —
azoto ekskrecijos ne su Slapimu (pavyzdziui, su amo-
niaku, kreatininu ar aminoriigStimis) (Jeevanandam
et al., 1989) rodmuo buvo prilygintas 31 mg/kg ktino
mases per dieng (Maroni et al., 1985);

4. UNPL (angl. urinary nitrogen protein losses) —
baltymy azoto nuostoliai Slapime buvo apskai¢iuoti,
Jvertinant 2 g azoto praradimg dél virSkinamojo
trakto veiklos ypatumy (Mackenzie et al., 1985).

Vertinant NB, buvo atsizvelgta j tai, jog NB at-
siranda, kai rezorbuoto maisto azoto kiekis tampa
lygus azoto kiekiui, tapusiam kiino baltymy sudé-
tine dalimi (NB = 0). Taip pat buvo jvertinta tei-
giamo NB sasaja su anaboline biikle atsiradusia
tada, kai rezorbuoto maisto azoto kiekis virsijo
azoto sgnaudas kine, t. y. 24 valandy teigiamam
NB svyruojant nuo 2 iki 4 g, sportininky organizme
optimaliai buvo uztikrinamos anabolinés reakcijos
(Hammer et al., 2017).
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Statistiné duomeny analizé

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant sta-
tisting programa SPSS (Statistical Package for So-
cial Sciences) v. 25.0. (Armonk, NY, USA). Tyrimo
duomeny analizei apskaiCiuoti aritmetiniai vidur-
kiai (X ), standartiniai nuokrypiai (o) ir 95 proc. pa-
sikliautiniai intervalai (95 proc. PI). Duomeny nor-
malumui patikrinti naudotas Sapiro ir Vilko (angl.
Shapiro-Wilk) testas.

Atsizvelgiant | vienmomencio skerspjuvio ty-
rimo dizaing, priklausomuoju kintamuoju buvo NB
(g/dieng), o nepriklausomuoju kintamuoju — per
para su maistu gaunamas baltymy kiekis (g/kg kiino
maseés). Pritaikius t testa (Stjudento (angl. Student)
t kriterijy nepriklausomoms imtims) buvo palyginti
skirtingy sporto Saky sportininky NB (g/dieng) su
optimalia anabolines reakcijas uztikrinanc¢ia NB
(nuo 2 iki 4 g/dieng) reikSme. Rezultaty skirtumas
laikytas statistiSkai reikSmingu, kai gauta p reikSmé
buvo maziau arba lygi 0,05. Papildant t testo re-
zultatus buvo apskaiCiuotas d — standartizuotyjy
skirtumy (Kokeno (angl. Cohen) D) koeficientas,
parodes skirtumy tarp analizuojamy pozymiy dyd;j
(efekto dydj) atitinkamai: mazg (0,2 <d <0,5), vidu-
tinj (0,5 < d <0,8) ir didelj (d > 0,8).

Atsizvelgiant | procentilius (P): 3-igji (P),
10-aji (P,)), 25-aji (P..), 57-aiji (P,,), 84-aji (P,,) ir
97-aji (P,,), apskaiCiuotos vartojamy maisto bal-
tymy kiekio (g/kg per dieng) intervaliné verté at-
sizvelgiant | NB (g/dieng) metmeny ir kaip to pa-
darinys buvo sukurta normatyviné maisto baltymy
vartojimo lentele didelio meistriSkumo sportinin-
kams.

Tyrimo etika

Tyrimas vykdytas vadovaujantis iSduotu Bioe-
tikos komiteto leidimu atlikti biomedicininj tyrima
(Nr. 158200-11-113-25).

Rezultatai

Tyrimo duomenimis, Lietuvos didelio meistris-
kumo sportininky su maistu gaunamas vidutinis
baltymy kiekis sudaré 1,7 + 0,6 g/kg kiino masés
(95 proc. PI: 1,6; 1,8) per diena, o azoto pusiausvyra,
sudaranti 2,0 + 1,4 g/dieng (95 proc. PL: 1,8; 2,1),
buvo teigiama. Detalesné maisto baltymy vartojimo
analiz¢ ir azoto pusiausvyros rodmenys pagal skir-
tingas sportininky kultivuojamas sporto Sakas pa-
teikta 1 lenteléje.

1 lentelé
Sportininky vartojami maisto baltymai ir azoto pusiausvyra organizme
Baltymai Azoto pusiausvyra

Sporto akos (g/kg/ diena) (g / diena)

Xto 95 % PI X +o 95 % PI
Boksas 1,7+£0,6 (1,4; 2,1) 1,4+0,6 (1,1; 1,8)
Dziudo imtynés 1,6 £ 0,6 (1,2;2,0) 0,9+0,5 (0,6; 1,2)
Graiky-romény imtynés 1,7+0,6 (1,5; 1,9) 2,0+ 1,0 (1,6; 2,4)
Tekvondo imtynés 0,9+0,2 (0,6; 1,2) 0,4+0,8 (-1,0; 1,7)
Sunkioji atletika 1,5+£0,7 (0,8; 2,2) 1,7+0,6 (1,0; 2,3)
Irklavimas 1,6 £0,5 (1,4; 1,8) 2,4+1,3 (1,9; 2,8)
Dvira¢iy sportas 1,7+ 0,6 (1,5; 1,8) 1,7+ 1,1 (1,4;2,0)
Plaukimas 1,8 +0,6 (1,6;2,0) 2,0+1,3 (1,6;2,4)
Slidinéjimas 17407 (1,4;2,0) 17+1,3 (1,1;2.,3)
Biatlonas 1,8+0,6 (1,5, 2,1) 1,9+ 1,0 (1,4; 2,4)
Tlgy nuotoliy bégimas 1,6 £ 0,6 (1,2;2,0) 1,5+ 1,0 (0,9; 2,1)
Siuolaikiné penkiakové 1,5+0,4 (1,3; 1,8) 1,3+0,8 (0,8; 1,8)
KrepS$inis 1,8 +0,6 (1,6; 1,9) 27+1,5 (2,3;3,1)
Gimnastika 2,0+0,6 (0,5; 3,4) 1,6 £0,5 0,2;2,9)
Disko, icties metimai, rutulio stimimas 2,1+1,5 (0,6; 3,7) 4,5+4,0 (0,3; 8,8)
Suoliai j tolj / aukstj 1,3+£0,9 0,1;2,7) 1,0+1,6 (-1,5;3,6)
Vidutiniskai 1,7+0,6 (1,65 1,8) 2,0+1,4 (1,8; 2,1)

Ivertinus skirtingy sporto Saky sportininky or-
ganizmo azoto pusiausvyra, atsizvelgiant | norma-
tyvy (1 pav.), referuojanciy j anabolines reakcijas,
nustatytas neigiamas azoto balansas ir vartojamy

baltymy triikumas tarp dziudo ir tekvondo imtyni-
ninky, boksininky ir Siuolaikinés penkiakoveés spor-
tininky (2,2 <d <-0,8, 95 proc. PI: -2,4; —-0,7).


https://doi.org/10.15823/sm.2022.102.2

62 SPORTO MOKSLAS /2023, Nr. 2(104), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2023.104.7

Vidutinis ir (arba) mazas maisto baltymy tri-
kumas, susijgs su neigiama azoto pusiausvyra, nu-
statytas tarp gimnasty, Suolininky j tolj ir aukstj,
ilgy nuotoliy bégiky, sunkiaatle¢iy, dviratininky ir
slidininky (0,8 <d <-0,2, 95 proc. PI: —0,9; —0,1).

Teigiama, bet anabolinio poveikio neprognozuo-
janti, azoto pusiausvyra (<2 g /dieng), identifikuota

tarp biatlona, graiky-romény imtynes ir plaukima
kultivavusiyjy (0,2 < d < 0,2, 95 proc. PI: 0,0;
0,2). Tuo metu su maistu gaunamas baltymy kiekis
buvo pakankamas skatinti anabolines reakcijas or-
ganizme tarp irkluotojy, krepSininky, disko, ieties
metiky ir rutulio stiimiky (0,2 <d, 95 proc. PI: 0,2;
0,7).

Dziudo imtynés
Tekvondo imtynés
Boksas

Siuolaikine penkiakové
Gimnastika

Suoliai j toli / auksti
Ilgu nuotoliu bégimas
Sunkioji atletika
Dviratiu sportas
Slidinéjimas

Biatlonas

Sporto $akos

Graiku-roménu imtynés

I5 viso (vidutini$kai)

Plaukimas

Irklavimas

Krepsinis

Disko, ieties metimai, rutulio stiimimas

' Azoto pusiausvyra © DEsS%PD

: ; : ' _2,2(-2,4;-2,0)
L -2,0(-2,2;-1,8)
—— » -L0(-11;-0,9)
——t . , —0,9 (- 1,0;-0,7)
[  -0,8(-09;-0,7)
g L =06 (-0,7;-05)

o |~ 0,5 (-0,6; - 0,4)
e D05 (- 0,65-0,4)
: © 0,3 (- 0,4;-0,2)
| -0,2(-0,3; -0,1)

~0,1(-0,2; 0,0)
. —0,1(-0,2;0,0)
0,1 (~0,03;0,2)

e

A

,_._
:r-o-

= .
| D ; 0,1 (-0,03;0,2)
o 0,3 (0,2; 0,4)
- 050,406
A : ; = | 060507
Didelis Vidutinis Mazas * Mazes 'Vidutinis Dickelis

13 -8 -3 2 7 12
Cohen'o D efekto dydis

1 pav. Sportininky organizmo azoto pusiausvyros analiz¢, atsizvelgiant j anabolines reakcijas organizme referuojancius normatyvus

Atsizvelgiant | sportininky faktinj baltymy su-
vartojima, priklausomai nuo azoto pusiausvyros
metmeny, pagal procentilius (P,, P, P, P, P,,,
P,.) buvo apskaiCiuotos vartojamy maisto baltymy
kiekio (g/kg kiino masés per dieng) intervalinés
vertés. Kaip to padarinys §io tyrimo autoriy buvo
sukurta normatyviné lentele, klasifikuojanti suvar-
toti rekomenduojamg maisto baltymy kiekj (2 len-
tele).

Teigiama azoto pusiausvyra, neskatinanti ana-
bolizmo, gali biiti uztikrinama vartojant baltymy
kiekj, svyruojantj nuo 0,8 iki 2,0 g/kg kiino masés
per dieng. Taciau vidutinis optimalus vartojimui re-
komenduojamas baltymy kiekis, norint organizme
palaikyti teigiama azoto pusiausvyra, yra 1,4-1,7 g/
kg mases per dieng. Kita vertus, vartojamas maisto
baltymy kiekis, svyruojantis nuo 1,8 iki 2,2 g/kg
ktino masés per dieng, yra biitinas anabolinéms re-
akcijoms stimuliuoti profesionaliy sportininky or-
ganizme.
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Normatyviné baltymy vartojimo lentelé didelio meistriSkumo sportininkams

2 lentele

Procentiliai Baltymai Azoto pusiausvyra Teigiama azoto Azoto pusiausvyra
(g/kg kiino masés / dieng) (g/diena) pusiausvyra ' optimali anabolizmui?
P, >0,8 >0,1 o
P, 0,8-1,0 0,1-0,5 o
P, 1,1-1,3 0,6-1,0 o
. 1,4-1,7 1,1-2,0 o
P, 1,8-2,2 2,1-3,2 .
Py, 2,3-3,1 3,3-4,9

Pastaba: ! ¢ — rezorbuoto maisto azoto kiekis tampa lygus azoto kiekiui, tapusiam kiino baltymy sudétine dalimi (NB = 0 g/diena); 2

 — rezorbuoto maisto azoto kiekis optimalus uztikrinant anabolines reakcijas organizme (NB > 2 g/dieng).

Rezultaty aptarimas

Tiek Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK),
tiek ir Tarptautiné sporto mitybos draugija (ISSN)
pranesé, kad, siekiant islaikyti teigiamg azoto pu-
siausvyrg organizme, profesionaliems sportinin-
kams gali biiti naudinga mazdaug dvigubai didesne
vartojamy baltymy dozé (1,2-2,2 g/kg per dieng),
palyginti su nesportuojan¢iy Zmoniy populiacija
(Kerksick et al., 2018; Maughan et al., 2018). Miisy
tyrimo duomenimis, Lietuvos didelio meistrisSkumo
sportininky su maistu vartojamas vidutinis baltymy
kiekis sudare ~1,7 g/kg kiino masés per diena, kuris
buvo pakankamas, siekiant uztikrinti teigiamg azoto
pusiausvyrg organizme. Panasi situacija nustatyta ir
tarp uzsienio profesionaliy sportininky, praktikuo-
janc¢iy daug baltymy turin€ig mitybg (Gibson-Smith
et al., 2020; Jenner et al., 2018; Nunes et al., 2018;
Tooley et al., 2015). Vis délto, nepaisant vidutinio
su maistu gaunamy baltymy kiekio, miisy tyrimas
atskleidé neigiamg azoto pusiausvyra organizme
tarp dziudo ir tekvondo imtyninky, boksininky,
Siuolaikinés penkiakovés sportininky, gimnasty,
Suolininky j tolj ir aukstj, ilgy nuotoliy bégiky, sun-
kiaatle¢iy, dviratininky bei slidininky. Sie miisy
tyrimo rezultatai leidZia daryti iSvada, kad maisto
baltymy vartojimo rekomendacijos turi bti atnau-
Jjinamos atsizvelgiant j konkrecios valstybés olim-
pinés pamainos sportininky fakting mityba.

Sio tyrimo autoriai suk@iré normatyving, re-
komenduojama maisto baltymy kiekj klasifikuo-
jancig lentelg, kuri gali biiti pritaikoma profesio-
naliy sportininky populiacijai. Vidutinis optimalus
maisto baltymy kiekis, sudarantis 1,4-1,7 g/kg
kiino masés per dieng (pagal 57 procentilj), profe-
sionaliems sportininkams yra reikalingas, norint
organizme uztikrinti teigiamag azoto pusiausvyra.

Sportininkams, siekiantiems stimuliuoti anabolines
reakcijas organizme, reikia vartoti padidintg kiekj
baltymy, kai dienos suvartojamy baltymy dozé su-
daro 1,8-2,2 g/kg kiino maseés. Baltymy vartojimo
rekomendacijos didelio meistriSkumo tiek jéga ir
greituma, tiek ir iStverme ugdantiems sportinin-
kams neturi skirtis. Atsizvelgiant | kultivuojama
sporto Saka, po sporto pratyby viso organizmo bal-
tymy (miofibriliniy ir mitochondriniy) sintetinimo
ir skilimo procesai biina suintensyveje. Todél padi-
dinto kiekio baltymy / aminoriig§¢iy vartojimas yra
biitinas organizmo baltymy permodeliavimui tiek
anaerobinj, tiek ir aerobinj pajéguma ugdantiems
atletams.

Sutelktinas démesys | tai, kad tarptautiniu lygiu
saugu vartoti laikoma 2,2 g/kg masés per dieng
nevirSijantj baltymy kiekj. Kita vertus, nemazai
moksliniy tyrimy patvirtino, kad ilgalaikis sun-
kumy kilnotojy 2,5-3,5 g/kg kiino masés per dieng
baltymy vartojimas nenulémé Salutiniy poveikiy
ir nesutrikdé inksty bei kepeny funkcijy (Antonio
et al., 2014, 2015, 2016). Siuos duomenis gretinant
su misy tyrimo rezultatais, galima prognozuoti,
kad baltymy vartojimas 2,3-3,1 g/kg kiino masés
per dieng dozémis gali buti pateisinamas ir reko-
menduojamas i8skirtinai individualiais atvejais, kai
sportininkai treniruotés procese kryptingai didina
lieknaja ktino mase.

ISvados

Prioriteto tvarka mokslo darbo autoriai pirme-
nybe¢ teikia tvariai mitybos ir sportinés veiklos
rezultaty praktikai. Miisy tyrimo rezultatai ir re-
komendacijos pritaikomos sportininkams ir spor-
tuojantiesiems, norintiems strategiSkai valdyti savo
mitybos jprocius ir baltymy vartojima.
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Siekiant racionalizuoti anabolines reakcijas di-
delio meistriSkumo sportininky organizme, $io ty-
rimo autoriai sukiiré normatyving, vartojimui re-
komenduojamus baltymy kiekius klasifikuojancia,
lentele (zr. 2 lentele).

Pirma karta Lietuvoje publikuota aiski baltymy
vartojimo schema, atsizvelgiant j sportininky orga-
nizmo azoto pusiausvyros rodiklius.
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SUMMARY

Proteins are characterized by dynamism i.e. constant remodelling of their composition. When participating
in organized physical activity, the processes of protein oxidation, decomposition and synthesis in the body
accelerate, so the need for food proteins in the athletes’ body increases. Thus, there exists an increased
requirement for proteins intake in athletic population. The recommended dietary protein intake for athletes’
ranges from 1.2 to 2.2 g/kg body weight per day. However, the recommended intake limits for protein are very
wide. The aim of the study is to rationalize recommendations for the consumption of dietary protein for athletes
at such a level that, following them, anabolic reactions in the body would be optimally ensured.

A quantitative single cross-sectional study was conducted with elite athletes (n = 323) exercising on average
6 times a week and 117.7 + 32.1 min a day. Dietary protein intake was assessed using the 3-day dietary recall
method. The nitrogen balance in the body was calculated indirectly by applying specific equations.

The study found that an optimal protein intake of 1.4 to 1.7 g/kg body weight per day was sufficient for
professional athletes to achieve a positive nitrogen balance in the body. Athletes seeking to stimulate anabolic
reactions in the body have a requirement for increased protein intake of 1.8 to 2.2 g/kg of body weight per day.
Protein consumption at doses of 2.3 to 3.1 g/kg of body weight per day may be justified and recommended
exclusively on an individual basis and in the case muscle building during exercises.

Our study highlighted the appropriate nutrient intake goals for sustainable exercise habits. Taking into account
the means of nitrogen balance, the guidelines on protein intake for athletes were established in Lithuania. In
order to rationalize the bodily anabolic reactions, the authors of this study established a normative table for
recommended protein allowances. The recommendations derived at our study can be applied to athletes, who
seek for a strategic management of dietary habits as well as protein intake.

Keywords: anabolism, athletes’ health, nitrogen balance, proteins, sports nutrition.
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Miokiny reikSmé Zmogaus fiziniam pajégumui: bibliometriné
analizé ir naujausiy tyrimy apzvalga

Guoda Zaieckyté', Gabija Anikeviciité', doc. dr. Valentina Gineviciené" >
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Biomedicinos moksly institutas
? Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Pastaraisiais metais pasaulio mokslininkai skiria vis daugiau démesio zmogaus fiziniam pajégumui ir moleku-
liniams mechanizmams reaguojant j fizinj aktyvumgq, ypac audiniy ir lgsteliy tarpusavio sqveikai, dalyvaujant se-
kreciniams baltymams — miokinams, kurie skatina atsakq j fizinj krivj ir teikia naudg sveikatai. Miokinai yra mazos
molekulinés masés baltymai (pvz., citokinai), kuriuos gamina ir iSskiria skeleto raumeny lgstelés, reaguodamos j fizinj
darbgq. Miokinai yra tikriausiai esminiai viso kiino homeostazés komponentai ir gali tiesiogiai paveikti kai kuriuos
kintamuosius, susijusius su fizine veikla. Taciau rysys tarp miokiny ir fizinio pajégumo vis dar néra visiskai supran-
tamas. Todél Sio darbo tikslas — pasitelkiant bibliometring analize ir vizualizacijos technologijq nustatyti dabartiniy
moksliniy tyrimy aktualijas ir tendencijas bei apibendrinti duomenis apie miokiny reiksme fizinio pajégumo savybéms.
Tyrimo metu atlikta pasaulio moksliniy publikacijy (gauty PubMed duomeny bazéje) kiekybiné ir kokybiné analizé,
taikant bibliometrinés analizés jrankj VOSviewer (1.6.19 versija), kuris pateikia interaktyvy klasteriy atvaizdavimg su
galimybe analizuoti ir detalizuoti atskiras duomeny sritis, pvz., rysius tarp mokslo publikacijy, autoriy, organizacijy
ar specifiniy terminy. Darbo metu buvo taikomi du standartiniai vertinimo parametrai — reikSminiy Zodziy pasikar-
tojimo skaicius bei bendras rysio stiprumas (TLS, angl. total link strength). Sio tyrimo rezultatai parodé, kad per
pastaruosius 10 mety (2013—2023 m. birzelio mén.) PubMed duomeny bazéje buvo paskelbti 77 straipsniai autoriy,
kurie tyrinéjo rysj tarp ,,fizinio pajégumo “ ir ,,miokiny *“ (TLS = 4 027). Nustatyta, kad ,,fizinis pajégumas‘* (TLS =
8 810) buvo susijes su 883 reikSminiais Zodziais, kurie apibiidina organizmo savybes (pvz., ,, raumeny jégg* (TLS =
16 320), , kiino kompozicijg™ (TLS = 5 532) ir kt.)) bei aplinkos jtakq (pvz., ,,gyvenimo biidas* (TLS = 12 399),
o treniruotés (TLS = 15612)), taip pat isryskéjo ,, biozymeny * (TLS = 2 590) svarba. Miokiny (TLS = 2 593) tema-
tikoje is viso identifikuoti 1 734 moksliniai straipsniai, kuriuose raktiniai zodziai buvo sutelkti ties sveikata, raumeny
darbingumu ir bioZymenimis (pvz., ,,fizinis aktyvumas " (TLS = 4 750), ,, citokinai*“ (TLS = 1 878), ,, interleukinas-6
(TLS = 1 793), ,,interleukinas-15 (TLS = 612), ,,raumeny baltymai* (TLS=719)). Reiksminiy zodziy tinklas sudaré
tris pagrindinius klasterius: (I) suformavo stipry rysj tarp raumeny susitraukimo, iSskirianciy molekuliy (miokiny,
tokiy kaip citokinai) ir molekuliniy signaly transdukcijos; (1) klasteris suformavo rysj tarp senéjimo procesy ir vyres-
nio amziaus asmeny ypatumy (pvz., sarkopenijos); (I1l) sujungé metabolinio sindromo (,, atsparumas insulinui*, ,,2
tipo diabetas ) ir nutukimo tematikq su miokinais ir adipokinais (tokiais kaip ,,uzdegiminiai citokinai*, ,, irizinas ",
Jfibronektinas ). Taigi, per pastargji desimtmetj Zmogaus fizinio pajégumo ir miokiny sqsajos tyrimai sulauké didelio
susidoméjimo, o publikacijy skaicius auga eksponentiskai. Naujausi tokio pobiuidzio tyrimai buvo skirti sportuojanciy
asmeny fizinio pajégumo molekulinei analizei, metabolinio sutrikimo (pvz., nutukimo, cukrinio diabeto) ir senéjimo
procesui (ypac esant sarkopenijai ir issekimo sindromui) nagrinéti, o molekuliniy bioZymeny (miokiny, adipokiny) nu-
statymas tapo dabartiniy tyrimy objektu. Miokinai, tokie kaip IL-6, IL-15, irizinas dél jy raiskos reaguojant j raumeny
susitraukimgq fizinio krivio metu, galéty biti vertinami kaip kandidatiniai bioZymenys fiziniam pajégumui, sveikatai
ir sveikam senéjimui vertinti.

RaktaZodZiai: bibliometriné analizé, miokinai, raumeny susitraukimas.

Ivadas kad grupé biomolekuliy, vadinamy miokinais, ska-

Per pastaraji deSimtmet] atsirado nemazai moks-
liniy tyrimy, kurie atskleidé nauja skeleto raumens
vaidmenj (kaip sekrecijos organo) organizmo darbin-
gumui ir sveikatai (Mancinelli et al., 2021). Raumuo
turi puiky prisitatkymo mechanizmg reaguojant |
fizinj krtivj ar medziagy apykaitos poreikius bei su-
daro molekulinj cirkuliuojanciy veiksniy tinklg bei
ry§j tarp organy ir audiniy. Siame kontekste jrodyta,

tina raumeny ir kity organy kryZming saveika fizinio
aktyvumo metu (Pérez-Lopez A, 2018). Miokinai
yra mazos molekulinés masés baltymai, citokinai
bei proteoglikanai, kuriuos sintetina miocitai rau-
meny susitraukimo metu ir yra susij¢ su autokrininiu
medziagy apykaitos reguliavimu raumenyse, taip pat
su parakrininiu ir endokrininiu reguliavimu kituose
audiniuose ir organuose, jskaitant riebalinj audinj,
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kepenis ir smegenis (Lee ir Jun, 2019). Miokinai
turi teigiamg poveiki Zmoniy sveikatai, veikdami
Sirdies ir kraujagysliy sistemos darbinguma, psi-
chinius ir imuninius procesus (Zunner et al., 2022;
Letukiené ir Gineviciene, 2023). Kokius miokinus
iSskiria raumeny lastelés, priklauso nuo raumeny
pajégumo, judéjimo intensyvumo ir trukmeés, taciau
rySys tarp miokiny ir fizinio pajégumo vis dar néra
visiSkai suprantamas (Kotowska et al., 2022; Kwon
et al., 2020; Mancinelli et al., 2021). Todél pasta-
ruosius kelerius metus mokslininkai pradéjo nagri-
néti miokiny signalinj kelia, jy komponentus bei Siy
molekuliy poveikj sveikatai bei fiziniam pajégumui
(Zunner et al., 2022). Tokie tyrimai padés identifi-
kuoti naujus biozymenis, leidzianCius stebéti jgimtas
fizinio pajégumo savybes, spresti sveikatos prob-
lemas, kurti busimas gydymo strategijas (Severinsen
et al., 2020). Norint atlikti Sios srities tyrimus, biitina
iSanalizuoti jau egzistuojancius mokslinius darbus
ir jy duomenis bei publikuotg aktualig informacija,
esancig duomeny bazése, todél bibliometriné analizé
yra tinkamas btidas apibendrinti esamg pasaulio
moksliniy tyrimy tendencijg. Remiantis i$samiais
bibliometrinés analizés indeksais, tokiais kaip publi-
kacijy autoriai, Salys, institucijos, Zurnalai ar pateikti
moksliniai rezultatai, galima atlikti iSsamy kiekybinj
bei kokybinj tam tikros srities tyrimy aktualijy jver-
tinimg (You et al., 2021). Tod¢l Sio darbo tikslas —
pasitelkiant bibliometring analiz¢ ir vizualizacijos
technologija (VOSviewer) nustatyti moksliniy tyrimy
tendencijas ir aktualijas bei apibendrinti duomenis
apie miokiny reikSmg fizinio pajégumo savybéms.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Duomeny filtravimas. 2023 m. birzelio mén.
laisvai prieinamojoje gyvybés moksly ir biomedi-
cinos srities literatiros duomeny bazéje ,,PubMed*
buvo filtruojami moksliniai straipsniai, publikuoti
2013-2023 m. laikotarpiu, naudojant atitinkamus
raktinius zodzius ,,fizinis pajégumas (angl. physical
performance) ir ,,miokinai (angl. myokines). Gauti
duomenys iSsaugoti ir konvertuoti —csv arba —txt
duomeny formatu.

Duomeny apdorojimas, klasterizavimas ir
klasteriy analizé. Bibliometriné analiz¢ atlikta im-
portuojant duomenis j specializuotg bibliometrinés
analizés priemon¢ VOSviewer (angl. visualization
of similarities, 1.6.19 versija), kuris skirtas biblio-
metriniams tinklams kurti ir grafiskai atvaizduoti
rysius tarp publikacijy metaduomeny (reikSminiy

zodziy, autoriy, institucijy, cituojamy Saltiniy ir
kt.). Programos sugeneruotas interaktyvus vaizdas
leidzia i$skirti duomeny potinklius (sudaryti klaste-
rius). Klasterio elementy apskritimo ir raidziy dydis
jvertina elementy svorj. Kuo svarbesné reikSmé,
tuo didesnis apskritimas ir uzrasas. Kuriant rysiy
tinklg buvo pritaikyti du standartiniai parametrai —
reikSminiy Zodziy pasikartojimo skai€ius ir bendras
rysSio stiprumas (TLS, angl. total link strength), sie-
kiant iSsiaiSkinti dazniausiai moksliniuose straips-
niuose vartojamus reikSminius zodZzius ir jy sgsajas,
populiarigsias temas bei autorius, kurie daugiausiai
nagrin¢ja mus dominancia tema.

Rezultaty interpretacija ir apibendrinimas. Po
klasterizavimo ir rezultaty vizualizavimo buvo at-
likta publikacijy, autoriy, institucijy ir jy moksli-
ninky bendradarbiavimo tinkly, citavimo rysiy bei
daZniausiai vartojamy raktazodziy ir reikSminiy Zo-
dziy klasteriy interpretacija bei tendencijy analizé.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu nustatyta, kad per pastargjj deSimt-
metj fizinio pajégumo ir miokiny sgsajos tyrimai
sulauké didelio susidoméjimo. ,,PubMed* duomeny
bazéje Siomis temomis nagrin¢jamy moksliniy pu-
blikacijy skaicius auga eksponentiskai, kaip pateikta
1 paveiksle. 2013—-2023 m. buvo paskelbti 77 straips-
niai autoriy, kurie tyringjo ry§j tarp ,fizinio paje-
gumo* (angl. physical performance) ir ,,miokiny*
(angl. myokines) (TLS =4 027). Klinikiniai tyrimai
sudaré 10 (13 proc.) visy straipsniy, aprasyty Sia te-
matika. Nustatyta, jog daugiausia fizinio pajégumo
ir miokiny temas nagrinéjo Norvegijos bei Vokie-
tijos mokslininkai. J. Jensenas buvo produktyviau-
sias Sios srities autorius (4 publikacijos, cituotas
52 kartus (TLS =5)).
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ReikSminiy ZodZiy sqsajy analizés rezultatai.
Siame tyrimo etape naudojant VOSviewer priemone
buvo analizuojami dazniausiai pasitaikantys reiks-
miniai Zodziai ir terminai publikacijose, kuriose
buvo nagrin¢jama tema ,,miokiny reikSme fiziniam
pajégumui (naudojant raktinius zodzius ,,fizinis
pajégumas‘ (angl. physical performance) ir ,,mio-
kinai (angl. myokines)). 1§ gauto reikSminiy zodziy
sarasSo buvo atmesti pasikartojantys ir nereikSmingi
raktazodziai. Klasteriai ir juos sudarantys raktiniai
zodziai suformavo temas ir apibréz¢ tyrimy sritis,
kurios priklauso nuo vartojamy raktiniy zodziy pa-
sikartojimo daznio ir bendra rysio stiprumg matuo-
jancio parametro (TLS).

I$ vis02013-2023 m. buvo paskelbta 86 213 moks-
liniy straipsniy pagal paieska ,,fizinis pajégumas*.
Dauguma jy buvo apraSomieji ir klinikiniai tyrimai
7 148 (8,3 proc.). ,,Fizinis pajégumas‘ (TLS = 8 810)
i$ viso buvo susijes su 883 reikSminiais Zodziais.

Atsizvelgiant | reikSminiy zodziy TLS vertes,
VOSviewer priemoné suformavo 2 klasterius, t. y. fi-
zinio pajégumo temas aprasSancios mokslinés publi-
kacijos buvo isskirtos j 2 reikSminiy zodziy grupes
(2 pav.):
I klasteris daugiausia buvo siejamas su organiz-
mo savybémis, ypac jauny zmoniy ir profesiona-
liai sportuojanciy (pvz., ,,raumeny jéga™ (TLS =
16 320), ,,skeleto raumuo (TLS = 9 128), ,,kiino
kompozicija“ (TLS = 5 532)) bei su aplinkos jta-
ka organizmui (pvz., ,,pratimai“ (TLS = 15 612),
»gyvenimo kokybe (TLS = 12 399)), taip pat is-
ryskéjo ,,biozymeny* (TLS = 2590) svarba;
IT klasteris buvo susijes su vidutinio ir vyresnio
amziaus asmeny fiziniu ir funkciniu pajégumu,
gyvenimo kokybe senstant bei su geriatriniais
sindromais (kaip sarkopenija ir iSsekimo sindro-
mas).
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2 pav. Grafiskai pavaizduotas bibliometrinis raktiniy zodziy tinklas (,.fizinio pajégumo* atzvilgiu i§ ,,PubMed” duomeny bazés)
naudojant VOSviewer. Klasterio apskritimo ir raidziy dydis jvertina elementy svorj. Kuo svarbesné reik§mé, tuo didesnis apskritimas

ir uzrasas. Atstumai tarp atskiry elementy rodo rysiy stipruma
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Pagal raktazodj ,,miokinai* i§ viso identifikuoti
1 734 moksliniai straipsniai, klinikiniai tyrimai
sudaré 76 (4,4 proc.) straipsnius. ReikSminiy Zo-
dZiy sasajy analizéje ,,miokinai“ (TLS = 2 593) tu-
réjo itin stipry rysj su ,,pratimais® (TLS = 4 750),
,skeleto raumenimis® (TLS = 1 749), ,.citokinais*
(TLS = 1878), ,,interleukinu-6* (TLS = 1793), ,,in-
terleukinu-15* (TLS = 612) ir ,,raumeny baltymais*
(TLS = 719). Savo ruoztu ,,raumenys* buvo susij¢
su ,,geny raiskos reguliavimu* (TLS = 119), ,,C re-
aktyviu baltymu* (TLS = 638) ir su tokiais mioki-
nais kaip ,,interleukinas-6* (TLS = 465), ,,irizinas*
(TLS =59), ,,fibronektinas“ (TLS = 51).

ReikSminiy Zodziy tinklas miokiny tema-
tika buvo susikoncentraves ties fiziniu aktyvumu

(stipriausias rySys tarp visy reikSminiy zodziy —
,exercise™ (TLS =4 750)) ir sudaré tris pagrindinius
klasterius (3 pav.):
I klasteris turéjo stipry rysj tarp raumeny susi-
traukimo, i§skirian¢iy molekuliy (miokiny, tokiy
kaip citokinai) bei molekuliniy signaly transduk-
cijos;
IT klasteris suformavo stipry rysj tarp sen¢jimo
procesy ir vyresnio amziaus asmeny ypatumy,
ypac sarkopenijos;
IIT klasteris sujungé metabolinio sindromo (,,at-
sparumas insulinui®, ,,2 tipo diabetas®) ir nutuki-
mo tematika su miokinais ir adipokinais (tokiais
kaip ,,uzdegiminiai citokinai®, ,,irizinas®, ,,fibro-
nektinas“). Cia idryskéjo biozymeny svarba.
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3 pav. Grafiskai pavaizduotas bibliometrinis raktiniy zodziy tinklas (,,miokiny“ atzvilgiu i§ ,,PubMed* duomeny bazés) naudojant
VOSviewer. Klasterio apskritimo ir raidziy dydis jvertina elementy svorj. Kuo svarbesné reik§me, tuo didesnis apskritimas ir uzrasas.

Atstumai tarp atskiry elementy rodo rysiy stipruma

Tyrimo rezultaty aptarimas

Siuolaikiniame mokslo pasaulyje itin daug de-
mesio skiriama molekuliniy procesy adaptacijai
prie fiziniy kriiviy bei biozymeny, siejamy su rau-
meny darbingumu ir sveikata, paieskai. Siame darbe
buvo atlikta bibliometriné analizé, kurios metu is-
analizuoti moksliniy publikacijy duomenys (fizinio
pajégumo ir miokiny sgsajos tematika) ,,PubMed"
duomeny bazéje nuo 2013 iki 2023 m. birZelio mén.

Tyrimo rezultatai parodé, kad per pastaruosius
10 mety fizinio pajégumo ir miokiny sgsajy paieska
sulauke didelio susidomégjimo, ypa¢ nagrinéjant
sportininky fizinj pajéguma, sené¢jimo procesg ir nu-
tukima, o molekuliniy bioZymeny nustatymas tapo
dabartiniy tyrimy pagrindu. Moksliniy publikacijy
objektu dazniausiai buvo jvairaus amziaus asmeny
grupés (jauno amziaus, suauge ir vyresnio amziaus
tiriamieji), tiriant sveikatos problemas, siejamas
su fiziniu aktyvumu ar pasyvumu bei analizuojant
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cirkuliuojancius veiksnius, kurie skatina atsakg j fi-
zinj kriivi ir turi nauda sveikatai, t. y. miokinus (ak-
tualiausi citokinai), adipokinus (riebalinio audinio i$-
skiriamus baltymus) ir kitus tarplgstelinius baltymus
(pvz., fibronektinus) (Waseem et al., 2022; Bilski et
al., 2022). Irodyta, kad tinkama fiziné veikla turi
teigiama poveik] sportuojan¢iam organizmui (adap-
tacijoje prie dideliy fiziniy kriiviy), stiprina bendra
psichine ir fizing sveikata, uzkerta kelig létiniy
ligy atsiradimui bei yra susijusi su sveiku sen¢jimu
(Bilski et al., 2022; Kwon et al., 2020; Lee ir Jun,
2019; Mancinelli et al., 2021; Raschke et al., 2013).

Fizinés veiklos metu, atsizvelgiant j kravj, ju-
déjimo intensyvuma ar trukme, veikiant moleku-
linei signaly transdukcijai, raumenyse pasigamina
miokinai, kurie iSsiskiria j kraujotaka bei atlicka
teigiamg funkcijg visame organizme (Kwon et al.,
2020; Waseem et al., 2022). Taip pat aktyvuojami ir
kiti molekuliniai stimulai bei vidulgsteliniai ir eks-
tralgsteliniai signaliniai keliai, o stimulo poveikis pa-
sireiSkia ne tik raumenyse, bet ir kituose organuose
ar audiniuose (Kwon et al., 2020; Severinsen et al.,
2020). Literattiroje nurodyta, kad miokiny gamyba
ir veikla yra glaudziai susij¢ su energijos homeos-
taze, medziagy apykaitos reguliacija, uzdegimu ir
atsaku j stresa, todel gali turéti poveik] fiziniam pa-
jégumui ir sveikatai (Kwon et al., 2020; Severinsen
et al., 2020; Waseem et al., 2022). Esant fiziniam
pasyvumui, sergant metabolinio sutrikimo ligomis
(pvz., nutukimu, cukriniu diabetu) ar sené¢jimo metu
atsiranda miokiny iSsiskyrimo lygio poky¢iai, le-
miantys patologinj organizmo funkcionavima. Siuo
metu pasaulio mokslininkai deda daug pastangy
siekdami i8siaiSkinti sveiko ir nutukusio organizmo
homeostatinius reguliavimo mechanizmus, tirdami
miokinus ir adipokinus bei audiniy ir lgsteliy tar-
pusavio sgveika. Pagrindinés antsvorio ir nutukimo
priezastys yra vidinés organizmo savybés, nejudrus
gyvenimo biidas ir netinkama mityba (Bilski et al.,
2022; Letukiené ir Ginevi¢iené, 2023). Be to, fizinio
aktyvumo mazéjimas turi didele reikSme suaugusiy
bei pagyvenusiy zmoniy sveikatai. Sio darbo metu
pastebétas rySys tarp miokiny signalinio kelio bal-
tymy ir geriatriniy sindromy, tokiy kaip sarkopenija
ir senatvinis iSsekimas, kuriems biidingas laips-
niSkas griau¢iy raumeny jégos, masés bei fizinio
pajégumo mazéjimas. Sie sindromai (esant dideliam
raumeny masés kiekio, jégos ir funkcijos prara-
dimui) didina senyvo amZziaus asmeny sergamuma
ir mirtinguma (Bilski et al., 2022).

Taigi mokslininkai teigia, kad miokinai atlieka
savo teigiamg funkcijg tik fizinio aktyvumo metu,
kai raumenys susitraukia, o miokiny koncentracija
kraujo serume yra normali (Kwon et al., 2020; Seve-
rinsen et al., 2020; Waseem et al., 2022). Sio tyrimo
bibliometriné¢ analizé parodé, kad publikacijose
placiausiai tyrin¢jami miokinai, tokie kaip interleu-
kinas-6 (IL-6), interleukinas-15 (IL-15), irizinas ir
fibronektinas. Vadinasi, Sie miokinai dél jy raiskos
reaguojant | raumeny susitraukimg gali buti verti-
nami kaip fizinio pajégumo, sveikatos ir sveiko se-
néjimo kandidatiniai biozymenys (Balakrishnan et
al., 2022). Yra Zinoma, kad intensyvis didelio meis-
triSkumo sportininky treniruociy rezimai gali su-
kelti pervargimg ir nuovargj, o tai gali turéti jtakos
sportininko rezultatams ir savijautai. Tokiy biozy-
meny (kaip citokinai IL-6, IL-15), siejamy su uzde-
gimu ir raumeny pazeidimu, analiz¢ leidzia anksti
numatyti sportininko sveikatos sutrikimus ir atitin-
kamai pakoreguoti treniruociy krivius bei iSvengti
didesnés zalos raumenims (Anghel et al., 2023).

Citokinas IL-6 buvo pirmasis nustatytas ir $iuo
metu labiausiai iStirtas miokinas. IL-6 daro tei-
giamg poveikj visam organizmui — tiek lokaliai
raumenyse tiek periferiskai per kraujotaka patekes
1 kitus organus (pvz., kepenis, smegenis, riebalinj
audinj ir kt) hormoniniu biudu. IL-6 veikia kaip
prouzdegiminis citokinas (gaminamas imuniniy
lasteliy), ir kaip prieSuzdegiminis miokinas (gami-
namas dirbanciuose raumenyse) (Letukiené ir Gine-
vicieng¢, 2023; Severinsen et al., 2020). IL-6 padidé-
Jjimas kraujo plazmoje priklauso nuo fizinés veiklos
intensyvumo ir trukmeés (Severinsen et al., 2020).
Buvo pastebéta, kad po intensyviy treniruociy Zy-
miai padidéja /L-6 geno raiska raumenyse ir mio-
kino IL-6 kiekis kraujo plazmoje, taciau Sis padi-
dé¢jimas sumazéja nuolat treniruojantis. PrieSingai,
sportininky raumeny lastelése /L-6 receptoriaus
raiSka yra padidéjusi, o tai rodo, kad raumeny jau-
trumas IL-6 padidéja prisitaikant prie treniruociy.
Literatiiroje nurodyta, kad IL-6 skatina raumeny
satelitiniy lasteliy proliferacija, kauly formavimasi,
dalyvauja adipogenezéje, miogenezeje, imuniniame
atsake ir medziagy apykaitoje (riebaly oksidacijoje,
gerina insulino skatinamg gliukozés pasisavinimg ir
stimuliuoja gliukozés i$siskyrimg i§ kepeny fizinio
kravio metu), turi teigiama poveikj kraujagysliy en-
doteliui, raumeny hipertrofijai ir jy atsistatymui po
intensyviy fiziniy kriaviy (Severinsen et al., 2020,
Kistner et al., 2022).
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Tyrimy metu nustatytas kitas citokiny Seimos
baltymas IL-15, stimuliuojantis mitochondrijy bio-
geneze, riebaly riigs¢iy oksidacija, gliukozés pasi-
savinimg ir miogenez¢ griauciy raumenyse bei pa-
sizymintis prieSuzdegiminiu poveikiu (Pérez-Lopez
et al., 2019). Fizinio aktyvumo metu padidéjes cir-
kuliuojancio miokino IL-15 lygis lemia reikSminga
kiino riebaly sumaz¢jimg ir kauly mineralinio
tankio padid¢jima (Quinn et al., 2009). IL-15 lygis
taip pat priklauso nuo pratimy tipo, intensyvumo ir
trukmeés. Tyrimai rodo, kad raumeny sintetinamo
IL-15 lygis kraujo serume padidéja po iStvermés
treniruoc¢iy (Hingorjo et al., 2018).

Pastaraisiais metais atrastas naujas miokinas —
irizinas, siejamas su fiziniu pajégumu ir sveikata
(Biniaminov et al., 2018). Irizinas yra lasteliy mem-
branos baltymo FNDCS5 (Fibronektino III tipo 5 do-
menas) pirmtakas. Sis miokinas dalyvauja imuni-
niame atsake, miogenezéje, osteogenezéje, neuro-
genezéje ir medziagy apykaitoje (lipidy, gliukozes
homeostazéje, kepeny glikogeno sintezéje ir gliu-
koneogenezéje). Fizinio darbo metu irizino iSsisky-
rimas ] kraujotaka sukelia riebalinio audinio poky-
¢ius (adipocity rudumg), suaktyvina termogeneze,
reguliuoja oksidacinj stresg ir atsparumg insulinui.
Todé¢l pastaraisiais metais mokslininkai irizing ana-
lizuoja jvairiais sveikatos aspektais, taip pat nutu-
kimo, vézio, Sirdies ir kraujagysliy patofiziologijoje,
gydyme ir profilaktikoje (Liu et al., 2022; Waseem et
al., 2022). J. Zhang ir W. Zhang naudodami skysciy
chromatografijos-tandemine masiy spektrometrija,
nustaté, kad jauny ir sveiky tiriamyjy, kurie atliko
aerobinio pobiidzio treniruotés, cirkuliuojancio iri-
zino kiekis buvo daug didesnis nei nesportuojanciy
kontrolinés grupés asmeny (Zhang et al., 2016).
Literattiroje nurodyta, kad irizino veikla glaudziai
siejama su fibronektinu (didelés molekulinés mases
glikoproteinu), kuris yra tarplastelinio uzpildo kom-
ponentas ir atlicka svarby vaidmenj Iasteliy bei au-
diniy saveikoje ir jos reguliavime. Fibronekting sin-
tetina ir iSskiria jvairios Igstelés, pvz., hepatocitai
(kepeny lastelés), fibroblastai ir epitelines lgstelés
(Waseem et al., 2022). Manoma, kad fibronektinas
saveikauja su miokinais ir jo teigiama funkcija pa-
sireiSkia fizinio aktyvumo metu, o esant pasyviam
gyvenimo budui, fibronektinas prisideda prie me-
tabolinio sutrikimo (pvz., nutukimo, cukrinio dia-
beto) patogenezés (Waseem et al., 2022).

Taigi, vykstantys moksliniai tyrimai ir techno-
loginés naujovés gali atskleisti naujus biologinius

zymenis, suteikianCius gilesniy jzvalgy ligy pro-
filaktikoje ir gydyme, taip pat sporto praktikoje ir
medicinoje. Taciau dabartiniai tyrimai vis dar yra
tik pirmieji Zingsniai siekiant geriau suprasti mole-
kulinius mechanizmus, turincius jtakos su fiziniu
pajégumu susijusioms savybéms (Maciejewska-
Skrendo et al., 2019). Tradiciskai treneriai ir sporto
mokslininkai, siekdami jvertinti sportininko bukle,
rémeési subjektyviomis priemonémis, dél kuriy
daznai triiko tikslumo, taciau biozymenys (kraujo
molekuliniai rodikliai) gali tapti vertinga priemone
elitinio sporto srityje kiekybiskai ir realiu laiku jver-
tinant sportininko fizin] pasirengimg, atsigavimo
bukle ir bendrg sveikatg. Be to, genetiniy Zymeny
integracija | sporto praktikg dar labiau praturtinty
supratimg apie individualy sportinj potenciala (Ma-
ciejewska-Skrendo et al., 2019; Ginevicien¢ et al.,
2022).

ISvados

Per pastarajj deSimtmet] zmogaus fizinio pajé-
gumo ir miokiny sgsajos tyrimai sulauke didelio
susidomejimo (publikacijy skaicius auga eksponen-
tiskai). Naujausi tokio pobiidzio tyrimai buvo skirti
sportuojanciy asmeny fizinio pajégumo molekulinei
analizei, metabolinio sutrikimo (pvz., nutukimo,
cukrinio diabeto) ir senéjimo proceso (ypac esant
sarkopenijai ir iSsiekimo sindromui) nagrinéjimui,
o molekuliniy biozymeny (miokiny, adipokiny)
nustatymas tapo dabartiniy tyrimy objektu. Mio-
kinai, tokie kaip IL-6, IL-15, irizinas, dél jy raiskos
reaguojant | raumeny susitraukimg fizinio kriivio
metu, galéty buti vertinami kaip kandidatiniai bio-
zymenys fiziniam pajégumui, sveikatai ir sveikam
sen¢jimui vertinti. Naujausi genetikos ir genomikos
tyrimai suteikia naujy jzvalgy apie biologinius pro-
cesus ar sistemas molekuliniu lygiu.

LITERATURA
1. Anghel, L., Gurau, T. V., Gurau, G., Musat, C. L.,
Voinescu, D. C., Onu, I., Tordan, D. A. (2023). The role
of biomarkers in elite sports. Balneo and PRM Research
Journal, 14 (3), 581.
2. Balakrishnan, R. ir Thurmond, D. C. (2022).
Mechanisms by which skeletal muscle myokines ameliorate
insulin resistance. International Journal of Molecular
Sciences, 23(9), 4636.
3. Bilski, J., Pierzchalski, P., Szcepanik, M., Bonior, J.
ir Zoladz, J. A. (2022). Multifactorial mechanism of
sarcopenia and sarcopenic obesity. Role of Physical
Exercise, Microbiota and Myokines. Cells, 11(1), 160.


https://doi.org/10.15823/sm.2022.102.2

72 SPORTO MOKSLAS /2023, Nr. 2(104), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2023.104.8

4. Biniaminov, N., Bandt, S., Roth, A., Haertel, S.,
Neumann, R. ir Bub, A. (2018). Irisin, physical activity
and fitness status in healthy humans: No association under
resting conditions in a cross-sectional study. PLOS One,
13(1), €0189254.

5. Ginevi¢iené, V., Utkus, A., Pranckevitiené, E.,
Semenova, E. A, Hall, E. C. R. ir Ahmetov, L. I. (2022).
Perspectives in sports genomics. Biomedicines, 10(2), 298.
6. Hingorjo, M. R., Zehra, S., Saleem, S. ir Qureshi, M. A.
(2018). Serum Interleukin-15 and its relationship with
adiposity indices before and after short-term endurance
exercise. Pakistan Journal of Medical Sciences, 34(5),
1125-1131.

7. Kistner, T. M., Pedersen, B. K. ir Lieberman, D. E.
(2022). Interleukin-6 as an energy allocator in muscle
tissue. Nature Metabolism, 4(2), 170—179.

8. Kotowska, J., Jowko, E., Cieslinski, 1., Gromisz, W. ir
Sadowski, J. (2022). IL-6 and HSPA1A gene polymorphisms
may influence the levels of the inflammatory and oxidative
stress parameters and their response to a chronic swimming
training. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 19, 8127.

9. Kwon, J., Moon, K. ir Min, K. (2020). Exercise-induced
myokines can explain the importance of physical activity in
the elderly: An overview. Healthcare, 8, 378.

10. Lee, J. ir Jun, H. (2019). Role of myokines in regulating
skeletal muscle mass and function. Frontiers in Physiology,
10, 42.

11. Letukieng, A. ir Gineviéiené, V. (2023). Miokiny svarba
fizinio aktyvumo ir nutukimo kontekste: bibliometriné
mokslo tendencijy analizé. Sporto mokslas, 1, 71-80.

12. Liu, S., Cui, F., Ning, K., Wang, Z., Fu, P., Wang, D. ir
Xu, H. (2022). Role of irisin in physiology and pathology.
Front Endocrinol (Lausanne), 13, 962968.

13. Maciejewska-Skrendo, A., Cieszczyk, P., Chycki, J.,
Sawczuk, M. ir Smolka, W. (2019). Genetic markers
associated with power athlete status. Journal of Human
Kinetics, 68(1), 17-36.

14. Mancinelli, R., Checcaglini, F., Coscia, F., Gigliotti, P,
Fulle, S. ir Fano-Illic, G. (2021). Biological aspects of
selected myokines in skeletal muscle: focus on aging.
International Journal of Molecular Sciences, 22(16), 8520.
15. Pérez-Lopez, A. ir Gonzalo-Encabo, P. (2018).
Myokines relevance in exercise adaptations. A world still to
be discovered. Archives of Academic Emergency Medicine,
35@4), 214-216.

16. Quinn, L. S., Anderson, B. G., Strait-Bodey, L.,
Stroud, A. M. ir Argilés, J. M. (2019). Oversecretion of
interleukin-15 from skeletal muscle reduces adiposity.
American Journal of Physiology-Endocrinology and
Metabolism, 296(1), E191-202.

17. Raschke, S., Eckardt, K., Bjerklund-Holven, K.,
Jensen, J. ir Eckel, J. (2013). Identification and validation
of novel contraction-regulated myokines released from
primary human skeletal muscle cells. PLOS One, 8(4),
€62008.

18. Severinsen, M. ir Pedersen, B. (2020). Muscle-organ
crosstalk: the emerging roles of myokines. Endocrine
Reviews, 41(4), 594—-609.

19. Waseem, R., Shamsi, A., Mohammad, T., Hassan, M. 1.,
Kazim, S. N., Chaudhary, A. A., ..., Islam, A. (2022).
FNDC5/irisin: physiology and pathophysiology. Molecules,
27, 1118.

20.You, Y., Li, W,, Liu, J., Li, X, Fu, Y. ir Ma, X. (2021).
Bibliometric review to explore emerging high-intensity
interval training in health promotion: a new century picture.
Front Public Health, 9, 697633.

21. Zhang, J. ir Zhang, W. (2016). Can irisin be a linker
between physical activity and brain function? Biomolecular
Concepts, 7(4), 253-258.

22.Zunner, B. E. M., Wachsmuth, N. B., Eckstein, M. L.,
Scherl, L., Schierbauer, J. R., Haupt, S., ..., Moser, O.
(2022). Myokines and resistance training: a narrative
review. International Journal of Molecular Sciences, 23(7),
3501.

THE IMPORTANCE OF MYOKINES IN HUMAN PHYSICAL PERFORMANCE: BIBLIOMETRIC
ANALYSIS AND REVIEW OF RECENT RESEARCH

Guoda Zaeckyté', Gabija Anikeviciiité', Assoc. Prof. Dr. Valentina Gineviciené"’
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Education Academy, Vytautas Magnus University’, Lithuania

SUMMARY

In recent years, scientists around the world have been paying increasing attention to human physical
performance and molecular mechanisms in response to physical activity, especially the interaction between
tissues and cells involving secreted proteins known as myokines, which stimulate the response to physical activity
and provide health benefits. Myokines are low-molecular-weight proteins (e.g., cytokines) produced and released
by skeletal muscle cells in response to exercise. Myokines are probably essential components of the whole-body
homeostasis and may directly influence certain variables related to physical activity. However, the relationship
between myokines and physical performance is still not fully understood. Therefore, the aim of this study was to
use bibliometric analysis and visualization technology to identify current trends and topics in scientific research
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and to summarize data on the importance of myokines for physical performance characteristics. During the study,
a quantitative and qualitative analysis of global scientific publications (obtained from the PubMed database) was
performed using the bibliometric analysis tool VOSviewer (version 1.6.19), which provides an interactive cluster
visualization with the ability to analyze and detail specific data areas, such as relationships between scientific
publications, authors, organizations, or specific terms. Two standard evaluation parameters were applied — the
frequency of repeated keywords and the total link strength (TLS). The results of this study showed that over the
past 10 years (from 2013 to 2023), 77 articles were published on the PubMed database by authors who studied
the relationship between “physical performance” and “myokines” (TLS = 4027). It was found that “physical
performance” (TLS = 8810) was associated with 883 keywords describing the characteristics of organism
(e.g., “muscle strength” (TLS = 16320), “body composition” (TLS = 5532), etc.) and environmental influences
(e.g. “lifestyle” (TLS = 12399), “exercise” (TLS = 15612)), and the importance of “biomarkers” (TLS = 2590).
In the field of myokines (TLS = 2593), a total of 1734 scientific articles were identified, and keywords were
focused on health, muscle performance and biomarkers (e.g. “physical activity” (TLS = 4750), “cytokines”
(TLS = 1878), “interleukin-6" (TLS = 1793), “interleukin-15" (TLS = 612), “muscle proteins” (TLS =719)). The
keyword network formed three main clusters: (I) formed a strong relationship between muscle contraction,
secreted molecules (myokines such as cytokines), and molecular signal transduction; (II) formed a relationship
between aging processes and characteristics of older individuals (e.g., sarcopenia); (III) combined the topic

2% 6

of metabolic syndrome (“insulin resistance”, “type 2 diabetes”) and obesity with myokines and adipokines
(such as “inflammatory cytokines”, “irisin”, “fibronectin”). Therefore, over the past decade, research on the
relationship between human physical performance and myokines has attracted significant attention, and the
number of publications is growing exponentially. In recent years, much scientific debate has been focused on
the molecular analysis of physical performance in athletes, metabolic disorders (e.g. obesity, diabetes) and
the aging process (especially in sarcopenia and frailty syndrome). The identification of molecular biomarkers
(myokines, adipokines) has become the subject of current research. Myokines such as IL-6, IL-15, and irisin due
to their expression in response to muscle contraction during physical activity, could be considered as candidate
biomarkers for physical performance, health and healthy aging assessment.

Keywords: bibliometric analysis; myokines; muscle contraction.
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Multimodaliniy pratybu efekto vertinimas registruojant Sirdies
ir kraujagysliy sistemos rodikliu kaita

Riita BrazdZionyté, dr. Deivydas Velicka®, prof. habil. dr. Jonas Poderys'
Lietuvos sporto universitetas'
Lietuvos sveikatos moksly universitetas’

Santrauka

Problema. Populiaréjant séslaus gyvenimo biido tendencijai didéja sergamumas Sirdies ir kraujagysliy ligomis
(SKL), todél skatinti fizinj aktyvumg ir reguliary mankStinimgsi yra svarbiau nei bet kada anksciau ir yra vienas svar-
biausiy visy kardiology mokslininky draugijos prioritety. Populiaréja multimodalinés pratybos, kai vieny pratyby
metu lavinama aerobiné istvermeé, jéga bei pusiausvyra. Siekiant efektyvinti ir optimizuoti naujai taikomus fizinio krii-
vio metodus, svarbu individualizacijos bei grjztamojo rysio formavimas. Sio darbo tikslas — nustatyti multimodaliniy
pratyby metodo jtakq Sirdies ir kraujagysliy sistemai (SKS), jvertinant mankstos terapijos padarinius, kai sveikatos
stiprinimo pratybose taikoma multimodaliné manksta.

Metodika. Tyrime dalyvavo nesportuojantys vyrai (n = 20). Tiriamieji atvyko j pradinj tyrimg, kurio metu buvo
supazindinti su tyrimo eiga ir pasirasé ,, Asmens informuoto sutikimo formq “. Tiriamiesiems kompiuterizuota sistema
., Pulsas " buvo registruojama stipininés arterijos pulso bangos slégio kaitos kreivé, bei atliekant pakopomis didéjantj
kravi veloergometru (kas 1 min. 50 W didéjantis fizinis kriivis) ir 5 min. atsigavimo laikotarpiu, kompiuterizuota EKG
registravimo ir analizés sistema ,, Kaunas-kritvis *“ buvo registruojama 12 standartiniy EKG derivacijy, bei kiekvienos
minutés pabaigoje matuojamas arterinis kraujo spaudimas, tyrimo pabaigoje pakartotinai atliktas pulsinés bangos
registravimas. Analogiskas tyrimas buvo atliktas po 6 savaiciy trukmés multimodaliniy pratyby ciklo.

Rezultatai. Gauti rezultatai parodeé, kad pratybose taikant multimodalines mankstas yra teigiamai paveikiama
SKS ir turi tam tikrq specifiskumq. Stebétina, jog po 6 savaiciy multimodaliniy pratyby SKS rodikliai pageréjo, taciau
vertinant atsigavimo laikotarpj pokyciai buvo reiksmingesni.

Apibendrinant 6 savaiciy multimodaliniy manksty ciklo rezultatus, svarbu pabrézti, kad pulsinis kraujo spaudimas
(AKS (P)) po 6 savaiciy manksty ciklo buvo didesnis nei pries jas. Tai rodo, kad susitraukdama sivdis sukiiré didesnj
slegj ir sistolés metu buvo isstumiamas didesnis kraujo kiekis, o diastolés metu kraujagyslés buvo labiau atsipalaida-
vusios ir buvo paprasciau apriapinti organizmq krauju. Padidéjes sistolinis kraujo spaudimas (AKS (S)) bei sumazéjes
diastolinis kraujo spaudimas (AKS (D)) rodo didesnj AKS (P) skirtumgq, o tai atspindi geresng sqveikq tarp centrinés
bei periferinés kraujotakos.

Isvados. Tradiciniai vertinami EKG ir arterinio kraujo spaudimo rodikliai, registruojami atliekant fizinio kri-
vio uzduotis, neatskleidé reiksmingy SKS pokyciy dél 6 savaiciy trukmés multimodaliniy pratyby ciklo. SKS ir AKS
registravimas atsigavimo po kritvio metu parodé esant tendencijai, jog po multimodaliniy pratyby ciklo atsigavimo
procesai vyksta greiciau. Stipininés arterijos pulso bangos parametry analizé, vertinant slégio kaitos ir atspindzio
ypatybes, leidzia gauti griztamgji rysj apie multimodalinése pratybose taikomy kriiviy poveikj SKS.

RaktaZodZiai: pulsiné banga, elektrokardiograma, Sirdies susitraukimy daznis, arterinis kraujo spaudimas, pulsi-
nis kraujo spaudimas.

Ivadas

Fizinis aktyvumas yra svarbus Sirdies ir krau-
Jagysliy ligy (SKL) prevencijos faktorius, o fizinis
pasyvumas sudaro 7 proc. sveikatos problemy pa-
saulyje ir yra susijes su didelémis ekonominémis
sanaudomis (Cillecens et al., 2022). Sveikatos sti-
prinimas ir i$saugojimas yra aktuali moksliné ir
praktiné problema, nes svarbesn¢ yra profilak-
tika nei reabilitacijai ar gydymui skiriami iStekliai
(Arnettet al., 2019; Lavie, Ozemek, Carbone, Katz-
marzyk, ir Blair, 2019). Per pastaruosius kelerius
metus daugelis ES Saliy, siekdamos i$spresti fizinio

neaktyvumo problema, pradéjo veikti priimdamos
politika, skatinancig visas sveikatg stiprinancio fi-
zinio aktyvumo formas (HEPA) per visa gyvenima,
siekiant iSspresti neuzkreciamyjy ligy nasta, su-
sijusig su nepakankamu fiziniu aktyvumu ir didé-
janciu fiziniu pasyvumu, taip suteikiant galimybe
visiems pilieCiams gyventi sveikiau ir ilgiau (Breda
et al., 2018). Populiaréjant séslaus gyvenimo biido
tendencijai didéja nutukimas bei sergamumas SKL,
todel skatinti fizinj aktyvumga ir reguliary manks-
tinimasi yra svarbiau nei bet kada anksciau, ir tai
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yra vienas svarbiausiy visy kardiology mokslininky
draugijos prioritety (Pelliccia et al., 2020).

Siekiant pritraukti mankstintis ir stiprinti svei-
kata, siiloma daug jvairiy naujoviy, visiskai naujy
arba modifikuoty fizinio krivio atlikimo metody.
Tyr¢jai pazymi, kad aktuali mokslo ir praktikos
problema yra jvertinti ir moksliSkai pagristi Siy
naujy metody efektyvuma. Pasaulinés sveikatos or-
ganizacijos duomenimis, reguliarus 150-300 min.
per savaite fizinis aktyvumas, jskaitant ir daugia-
komponent] mankstinimasi, kai atlickami aerobi-
niai pratimai, sistemingas jégos stiprinimas bei pu-
siausvyros gerinimas yra svarbus geros savijautos
faktorius bei daugelio létiniy ligy profilaktikos
veiksnys — gerina SKS bei kvépavimo sistemas,
keic¢ia kardiometabolinius rodiklius, didina griauciy
ir raumeny sistemos pajégumg, mazina streso, ne-
rimo ir depresijos simptomus, mazina nutukima,
gerina vyresnio amziaus zmoniy koordinacijg bei
funkcinius geb¢jimus. Multimodalinése pratybose
vieny pratyby metu kompleksiSkai lavinama skir-
tingi fiziniai komponentai — Sirdies ir kraujagysliy
sistemos, raumeny jéga, pusiausvyra ir lankstumas
(Masini et al., 2019). Multimodaliné manksta, ap-
imanti tris ar daugiau komponenty, yra naudinga
motorinei ir nemotorinei sistemoms, funkciniy
lgidziy gerinimui, ligy profilaktikai. Atliekant su-
détingesnio lygio mankstas, skatinamas neuroplas-
tisSkumas, sinaptogeneze, geréja medziagy apykaita,
angiogenez¢ bei atitolinamas ligy atsiradimas (Rah-
mati et al., 2020; Abbruzzese et al., 2016).

Kino sistemy ir komponenty tarpusavio rysio
saveikos mechanizmai yra biitini nustatant, kaip
ktinas veikia vientisai, holistiskai bei kaip komplek-
siné dinaminé adaptyvi sistema. Taip pat svarbu
nustatyti lieckamuosius mankstos terapijos pada-
rinius ir juos stebéti. Mokslininky kuriami ir tai-
komi vis naujesni, pazangesni tyrimai ir duomeny
analizés metodai, reikSmingai prapleCiantys tyréjy
galimybes (Velicka, 2020). Pulsinés bangos greitis
laikomas vienu i§ svarbiausiy klinikiniy parametry
vertinant Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, krauja-
gysliy adaptacijg ir terapinj veiksminguma. Atlikti
moksliniai tyrimai pulsinés bangos grei¢iui matuoti
ir patologinés biiklés sergant jvairiomis ligomis ry-
Siui nustatyti jrod¢ Sio parametro svarbg (Pereira
et al., 2015). Isskirtiné pulsometrijos ypatybé yra
tai, kad kity organy kraujagysliy elastinés savybés,
kraujo slégio atspindziai suformuoja individualig
pulsinés bangos forma, kurioje ir glidi reikSminga

diagnostiné informacija tiek apie Sirdies funkcijos
ypatybes, tiek apie kity ktino organy btikle (Youse-
fipoor ir Nafisi, 2015; Chai Rui et al., 2017, Baum-
gartner et al., 2019).

Problema. Populiaré¢jant séslaus gyvenimo biido
tendencijai didéja sergamumas SKL, todél skatinti
fizinj aktyvuma ir reguliary mankStinimasi yra
svarbiau nei bet kada anks€iau ir yra vienas svar-
biausiy visy kardiology mokslininky draugijos prio-
ritety. Sio darbo tikslas — nustatyti multimodaliniy
pratyby metodo jtakg Sirdies ir kraujagysliy sis-
temai, jvertinant mankstos terapijos padarinius, kai
sveikatos stiprinimo pratybose tatkoma multimoda-
liné manksta.

Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 20 pirmojo brandos
amziaus, t. y. 20-35 m. (amzius —29,05 £ 0,9 m.,
figis — 180,95 £ 1 cm, kiino masé — 83,95 + 1,5 kg),
nesportuojanciy vyry, nelankanciy sveikatingumo
ir sporto kluby ir reguliariai nesimankstinanciy. |
tyrima jie buvo atrenkami tikslinés patogiosios at-
rankos biidu — kvietéme dalyvauti per socialinius
tinklus, skelbimus internete bei universitete. Nej-
traukimo kriterijai: reguliariai uZsiimantys sportine
veikla; vyrai, kurie jaunesni nei 20 m. ar vyresni nei
35 m.; taip pat asmenys, kuriems buvo diagnozuota
sirdies ir kraujagysliy ligos.

Tyrimo protokolas. Buvo atlikti du funkcinés bii-
klés vertinimai: pirmasis — pries$ pratyby ciklg ir an-
trasis tyrimas — praéjus SeSioms savaitéms po jy. Po
kiekvieny multimodaliniy pratyby buvo Zymimas
lankomumas bei kiekvieno dalyvio individualiai
buvo prasoma jvertinti jdétas pastangas pagal de-
Simties baly sistemg (Borgo skal¢). Tiriamyjy buvo
prasoma dvi valandas prie§ tyrimg nertikyti ir neval-
gyti. Pries tyrima visi tiriamieji buvo supazindinami
su imituojamyjy pratyby eiga bei pasiraSydavo
»Asmens informuoto sutikimo formg®. Tyrimai
buvo atlickami Lietuvos sporto universiteto Sporto
mokslo ir inovacijy institute. Visoms Siame tyrime
atliktoms procediiroms buvo gautas Kauno miesto
regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto
leidimas, kuris atitiko etikos standartus ir Helsinkio
deklaracijos principus (2020-01-23 Nr. L-20-1/2).
Pratyby turinys. Tiriamyjy pratybos pagal sudaryta
multimodaliniy pratyby programa trukdavo vieng
valanda; tris kartus per savaite:

* Apsilimas: 5-10 min.
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Atliekama pramanksta, sqnariy mobilumo, dar-
biniy raumeny grupiy aktyvacija ir tempimo pra-
timai.

* Pusiausvyros lavinimas: 10 min.

Pusiausvyros, koordinacijos bei motorikos stip-
rinimas — jvairis pratimai stovint ant vienos kojos
bei naudojantis nestabilumo plokstumomis (atsi-
merkus, uzsimerkus, keiciant galvos padétj).

* Pagrindiné dalis: 30 min.

A. Subalansuotas pagrindiniy raumeny grupiy
stiprinimas, aerobiniai pratimai, funkcinés
bei dvigubos uzduoties atlikimas;

B. Aerobiné veikla — auksto intensyvumo inter-
valinis éjimas / Zemo intensyvumo bégimas;

+ Baigiamoji dalis: 5-10 min.

Tempimo pratimai, atsipalaidavimo technikos,
kvépavimo pratimai, savimasazas, meditacija.

Funkcinés biiklés vertinimas. Pradedant ty-
rima tiriamiesiems buvo tvirtinama EKG uzrasymo
elektrody ir po 30 min. adaptacijos (sédint). Tuomet
buvo registruojami pulso bangos parametrai, pasi-
naudojant UAB ,,Inovatyvios diagnostikos centras*
sukurta funkcinés diagnostikos sistema ,,Pulsas®,
pagrista stipininés arterijos sfigmogramy mata-
vimu ir analize. Pulsiné banga buvo matuota Se-
Siuose abiejy ranky taskuose, kurie yra kiekvienos
rankos pulso ¢iuopimo vietoje, trijuose gretimuose
taskuose stipininés arterijos projekcijoje, matuojami
naudojant skirtingg daviklio paspaudimg. Kompiu-
teriné pulso diagnostikos technika pagrjsta uzregis-
truotos pulsogramos charakteristikos matematiniais
metodais lyginamos su normalizuota sveiko zmo-
gaus pulsograma. Tuomet tiriamieji turéjo séstis
ant veloergometro ir minut¢ sédéti ramiai ir po to
atlikti kas 1 min. pakopomis didéjant] fizinj kriivj
ir minti veloergometro pedalus 60 apsisukimy per
minute iki iSeminiy reiSkiniy miokarde atsiradimo.
Atsigavimo po kriivio metu tiriamiesiems sédint
ant veloergometro laikotarpiu EKG buvo uZraSoma
5 minutes. Prie§ pradedant kruvj, kiekvienos pa-
kopos pabaigoje ir atsigavimo po kriivio metu buvo
matuojamas AKS. Dvylikai standartiniy derivacijy
EKG uzrasyti ir duomeny analizei naudota kom-
piuterizuota EKG registravimo ir analizés sistema
,,Kaunas-kriivis“. Buvo analizuoti Sirdies susitrau-
kimo daznio (SSD) rodikliai. Analizavome rodi-
klius, uzfiksuotus ramybés biisenos, minimalig,
viduting bei maksimalig reikSmes bei 5 atsigavimo
minutes. Po atlikto veloergometrinio pakopinio
kriivio buvo pakartojamas pulsometrijos tyrimas.

Statistika ir duomeny analizés ypatybés. Verti-
nant gautus tyrimo rezultatus, t. y. baigus 6 savaiciy
pratyby cikla, tiriamieji buvo suskirstyti j du pogru-
pius: A — tiriamieji, kurie atliko visas pratybas, ir
B — kurie praleido 3 ir daugiau pratyby.

Tyrimy duomeny analiz¢ atlikta pasitelkus SPSS
26.0 programg. Pateikiami rezultaty aritmetiniai
vidurkiai + standartiné paklaida. Kolmogorovo ir
Smirnovo testas buvo naudojamas istirti, ar duo-
menys tenkina normalumo prielaidg. Duomeny
statistiniam patikimumuivertinti buvo naudojama
kartotiniy matavimy dispersin¢ analizé (ANOVA).
Skirtumas su klaidos tikimybe maZesne nei 0,05 lai-
kytas statistiSkai patikimu (p < 0,05).

Rezultatai

1 pav. matyti, kad tiriamyjy rezultatai po 6 sa-
vai¢iy multimodaliniy pratyby manksty turé¢jo tei-
giamos jtakos visy nesportuojan¢iy asmeny fizinei
biiklei ir atskleidé individualias reakcijas j atlikto
fizinio kruvio ypatybes. Vertinant pakopomis di-
déjancio kriivio veloergometru tyrimo rezultaty
reikSmes, suvidurkinti rezultatai rodomomentinj
nuovargj, t. y. integralus pulsometrijos jvertis prie$
kravi buvo 0,74 £0,02, o po kriivio sumaz¢jo iki
0,73 +£0,02. Taciau po 6 sav. mankstinimosi in-
tegralus jvertis pries kriivi buvo 0,77 £0,02, o po
kravio — 0,75 £+ 0,02.
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Ivertis
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0,60
Pries 6 sav. multimodaliniy
pratyby cikla

Po 6 sav. multimodaliniy
pratyby cikla

1 pav. Integralus pulsometrijos jvertis atlieckant pakopomis
did¢jant] kriivi veloergometru: prie§ 6 sav. multimodalines
pratybas ir po jy

2 pav. pavaizduota, kaip skyrési integralaus
pulsometrijos rodiklio rezultatai A (n = 12) bei
B (n = 8) pogrupiuose. Vertinant pakopomis didé-
jan¢io kriivio veloergometru rezultaty reikSmes,
suvidurkinti rezultatai rodo momentinj nuovargj,
t. y. integralus pulsometrijos jvertis A pogrupio
pries krtvj buvo 0,73 £+ 0,02, o po kriivio sumazéjo
iki 0,72 + 0,02, taciau po 6 sav. mankStinimosi


https://doi.org/10.15823/sm.2022.102.2

SPORT SCIENCE / 2023, Nr. 2(104), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2023.104.9 77

integralus jvertis pakilo ir prie§ kriivi buvo 0,81 +
0,02, o po kruvio 0,78 + 0,02. PrieSingi rezultatai
B pogrupyje: suvidurkinti rezultatai rodo tiek mo-
mentinj, tiek ilgalaikj nuovargj, t. y. integralus pul-
sometrijos jvertis prie§ kriivi buvo 0,69 + 0,02, o
po kriivio sumazéjo iki 0,67 + 0,02, taciau po 6 sav.
mankStinimosi integralus jvertis sumazgjo ir prie§
kravi buvo 0,64 + 0,02, o po kruvio — 0,62 + 0,02.

buvo didZiausias bei penkias atsigavimo po kriivio
minutes. Vidutiniskai tirty vyry ramybés SSD buvo
87,0 + 3,2 bei 83,9 + 3,8 k./min., o paskutinigja at-
sigavimo minut¢ 95,8 + 2,6 bei 93,3 + 3,5 k./min.
atitinkamai prie§ ir po 6 sav. multimodaliniy pra-
tyby ciklo. Vertinant atsigavimo laikotarpj, suminis
5 min. SSD skaicius buvo 509 k./5 min., o po multi-
modaliniy pratyby ciklo sumazéjo iki 486 k./5 min.
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2 pav. Integralus pulsometrijos jvertis atlickant pakopomis
did¢jant] kriivi veloergometru: prie§ 6 sav. multimodalines
pratybas ir po jy A bei B pogrupiuose

Koreliaciné analizé parod¢, kad tarp integralaus
jvercio pasikeitimy per tyrimo laikotarpj ir subjek-
tyviai suvokiamy pastangy vertinimo kaitos buvo
vidutinio stiprumo teigiamas koreliacinis rySys
(r=0,43).

3 pav. pateikta SSD kaita, tiriamiesiems esant
ramybés busenos ir atlickant pakopomis didéjantj
kroivi veloergometru pirmaja ir antraja kriivio pa-
kopas bei didziausios SSD reikimés, registruotos
paskutinigja krtuvio minute, t. y. kai fizinis kriivis

160

=—4#—Pries 6 sav. ciklg

140 7
—#=Po 6 sav. ciklo

100 e
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Trukmeé (min.)

Ramybé ir pakopomis
didéjantis kravis

w

Atsigavimas

3 pav. SSD reik§més,registruotos atlickant pakopomis didéjant]
kravj veloergometru: ramybés busenos, atliekant minimaly,
vidutinj bei maksimaly kraivius bei penkios atsigavimo minutés

1 lenteléje pateikta sistolinio arterinio kraujo
spaudimo (AKS (9S)) kaita esant ramybés biisenos ir
atliekant pakopomis did¢jant] kriivj veloergometru
pirmaja ir antraja kriuvio pakopas bei didziausios
AKS reikSmés, registruotos paskutinigjg kriivio
minutg, t. y. kai fizinis kriivis buvo didZiausias, bei
penkias atsigavimo po kriivio minutes. Matoma,
kad AKS (S) reikSmes esant ramybeés biisenos bei
paskuting atsistatymo minute nesiskyre, 122 bei
127 mmHg. Lyginant pries 6 sav. multimodaliniy
pratyby cikla bei po jo, AKS (S) mazéjo: pirmosios
kriivio minutés buvo 130 £3 ir 128 + 3,2 mmHg, o
antrgja 141 + 3,3 ir 140 + 2,8 mmHg. Taciau esant
maksimaliam kriiviui bei visg atsigavimo laiko-
tarpi matyti, kad AKS (S) po multimodaliniy pra-
tyby ciklo buvo gerokai aukstesnis nei pries: esant
maksimaliai apkrovai 158 + 2,6 ir 161 + 4,1 mmHg,
pirmaja atsigavimo minute 153 + 3,2 ir 160 =+
3,9 mmHg, antraja 145 + 3,8 ir 151 + 4,2 mmHg,
treCigjg 136 + 3,5 ir 140 + 4,7 mmHg, ketvirtaja
129 £2,2 ir 134 + 4,2 mmHg.
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1 lentele

Sistolinio arterinio kraujo spaudimo reikSmés, registruotos atliekant pakopomis didéjantj kriivi veloergometru: ramybés

busenos, atliekant minimaly, vidutinj bei maksimaly kriivius bei 5 atsigavimo minutés pries bei po SeSiy savaiciy

multimodaliniy pratyby
- L. Pakopomis didéjantis kriivis Atsigavimas
Rodiklis Prie§ N " A N N N
Min. Med. Max 1 min. 2 min. 3 min. 4 min. 5 min.
AKS (S) mmHg 122+1,5 | 13043 | 141£33 | 158+£2,6 | 153432 | 145438 | 136+35 | 129£22 | 127+2,]1
pries 6 sav. cikla
AKS (5) n}mHg 122 +3,6 128+3,2 140+2,8 161 £4,1 160 +3,9 151+4,2 140+ 4,7 134+42 127+34
po 6 sav. ciklo

2 lenteléje pateikta diastolinio arterinio kraujo
spaudimo (AKS (D)) kaita esant ramybés buisenos ir
atliekant pakopomis did¢jant] kriivi veloergometru
pirmaja ir antraja kriivio pakopas bei didziausios
AKS reikSmés, registruotos paskutinigja kriivio
minute, t. y. kai fizinis krivis buvo didziausias
bei 5 atsigavimo po kriivio minutes. Matoma, kad
AKS (D) reikSmés esant ramybés blisenos nesi-
skyré -84 mmHg. Lyginant prie§ 6 sav. multimo-
daliniy pratyby ciklg bei po jo, AKS (D) mazgjo:

pirmosios krivio minutés buvo 83 + 1,7 ir 81 +
2 mmHg, o antrajg 84 + 2,4 ir 83 + 2,0 mmHg, ta-
¢iau esant maksimaliam kraviui AKS (D) padidéjo
86 + 2,7 ir 88 + 2,8 mmHg. Atsigavimo laikotarpiu
matyti, jog AKS (D) po multimodaliniy pratyby
ciklo buvo Zemesnis nei pries jas: pirmaja atsiga-
vimo minut¢ 81 £ 3 ir 80 + 3,1 mmHg, antraja —82 +
2,8 ir 81 = 2,5 mmHg, trecigja —83 + 2,6ir 81 +
2,4 mmHg, ketvirtaja —84 £ 2,3 ir 83 + 2,3 mmHg,
penktaja — 84 + 2 ir 85 + 2,3 mmHg.

2 lentele

Diastolinio arterinio kraujo spaudimo reikSmés, registruotos atliekant pakopomis didéjantj veloergometrinj kritvio méginj:

ramybés biisenos, atliekant minimaly, vidutinj bei maksimaly kriivius bei 5 atsigavimo minutés pries bei po 6 savaiciy

multimodaliniy pratyby
. L. Pakopomis didéjantis kriivis Atsigavimas
Rodiklis Pries§ ; N " N N N
Min. Med. Max 1 min. 2 min. 3 min. 4 min. 5 min.
AKSV D mm'Hg 84+ 1,5 83+ 1,7 84+£24 86+2,7 81+3 82+2.8 83+2,6 84+23 84 +£2,0
pries 6 sav. cikla
AKS (D) mmHg 84+22 81+2 83+2,0 | 88+28 | 80+3,1 | 81+25 | 81+£24 | 83423 | 85+23
po 6 sav. ciklo
4 pav. pavaizduotas pulsinio kraujo slégis (AKS -
(S-D)). Vidutinis tirty vyry ramybés busenos PKS o
N . . T —4—Pries 6 sav. cikly
buvo 55,6 + 5,54 bei 60,4 £ 6,61 mmHg atitinkamai e i o se o

pries ir po 6 sav. multimodaliniy pratyby ciklo. Atsi-
gavimo laikotarpiu matyti, kad AKS (S-D) po mul-
timodaliniy pratyby ciklo buvo Zemesnis nei pries§
jas: pirmaja atsigavimo minute 72 + 3,04 ir 80 +
4,34 mmHg, antraja 64 + 3,03 ir 70 + 3,61 mmHg,
trecigja 54 + 3,11 ir 58 + 4,29 mmHg, ketvirtaja
45 + 2,11 ir 51 £ 3,54 mmHg, penktaja 43 £ 1,72 ir
42,6 + 2,69 mmHg.

o
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£ 60
)
x
<
50
0 —3% ’
p &
30
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Ramybé ir pakopomis

Atsigavimas
didéjantis krivis

4 pav. Pulsinio kraujo spaudimo reik§més registruotos atliekant
pakopomis didéjantj kriivi veloergometru: ramybés biisenos,
atliekant minimaly, vidutinj bei maksimaly krivius bei
5 atsigavimo minutés prie$ bei po 6 sav. multimodaliniy pratyby
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Aptarimas

Mokslingje literatiiroje teigiama, kad mankstos,
kuriose stiprinama Sirdies ir kraujagysliy sistema,
atliekami pasiprieSinimo pratimai, lavinama pu-
siausvyra ir lankstumas yra saugus ir veiksmingas
biidas palaikyti raumeny masg, fizine forma, psicho-
loging gerove ir gerina gyvenimo kokybe (Camp-
bell et al., 2019; Buffart et al., 2017; Gerritsen et al.,
2016).Aptariant 6 savai¢iy multimodaliniy pratyby
ciklo tyrimo rezultatus, galima teigti, kad fiziniai
pratimai aktyvina daugelio funkciniy sistemy veikla
bei aktyvuoja visus kiino lygmenis (Girard et al.,
2019). Atskiri indeksai rodo tik tam tikrg funkcing
problema, tod¢l reikalingi tyrimai, siekiantys iSais-
kinti dinaminius kiino funkciniy rodikliy ir su svei-
kata susijusios gyvenimo kokybés rodikliy sgveikos
pokycius. Individualizacijos principas yra vienas i$
svarbiausiy, todél, siekiant efektyvaus ir optimalaus
organizmo funkciniy galiy lavéjimo, grjztamasis
rySys yra biitina salyga (Kairitkstiene, 2020).

6 savaicCiy multimodaliniy pratyby manksta tu-
réjo teigiamos jtakos visy nesportuojanciy asmeny
fizinei buklei ir atskleid¢ individualias reakcijas
1 atlikto fizinio kriivio ypatybes. Pulsometrijos
metodo rodikliy, formuojanciy integralyji jvertj
(Sirdies ir kraujagysliy, kraujotakos, kvepavimo,
nervy, raumeny sistemos) vertinimas pasirodé tin-
kamas budas. Stipininés arterijos pulsinés bangos
parametry analizé, vertinant slégio kaitos ir atspin-
dzio ypatybes leidzia gauti griztamajj rys] apie
multimodalinése pratybose taikomy kriiviy poveikj
organizmui, i$skiriant atskiry funkciniy sistemy
reakcijas. Miisy tyrime gautas vidutinio stiprumo
teigiamas koreliacinis rysys tarp integralaus jvercio
pasikeitimy per tyrimo laikotarpj ir subjektyviai
suvokiamy pastangy vertinimo kaitos liudija, kad
stipininés arterijos pulso bangos parametry ana-
lizé, vertinant slégio kaitos ir atspindzio ypatybes,
leidZia gauti griztamajj rySj apie multimodalinése
pratybose taikomy kriiviy poveikj SKS.

AKS ir EKG SSD matavimas yra patogus ir pa-
prastas buidas nusakyti reakcijos | fizinius kriivius
ypatybes. Jeigu tyrimo metu registruojama EKG,
tai SSD kaitg atspindi RR intervalo kaita (SSD = 60/
RR) (Velicka, 2020). Sio tyrimo metu SSD reikimés
po 6 savaiCiy buvo mazesnés, tai rodo efektyvesnij
miokardo darbinguma ir greitesnj atsistatymga. Pul-
sinis slégis (AKS (P)) apibréziamas kaip skirtumas
tarp sistolinio ir diastolinio kraujosptidzio, kuris
rodo maksimaly ir minimaly kraujotakos spaudima

sirdies ciklo metu (Tang et al., 2020) bei jvardijamas
kaip arterijy standumo rodiklis. Kuo didesne slégio
amplitudé (tam tikrose ribose ir atitinkamu kriivio
momentu), tuo geresn¢ veikianc¢io raumens krau-
jotaka (Dulkiniené, 2010). Musy atliktame tyrime
AKS (P) po 6 savaiciy manksty ciklo buvo didesnis
nei pries, tai rodo, kad susitraukdama Sirdis suktiré
didesnj slégj ir sistolés metu buvo iSstumiamas di-
desnis kraujo kiekis, o diastolés metu kraujagyslés
buvo labiau atsipalaidavusios ir buvo paprasciau ap-
ripinti organizma krauju. Padidéjes AKS (S) bei su-
mazejes AKS (D) rodo didesnj AKS (P) skirtuma,
o tai atspindi geresn¢ sgveika tarp centrinés bei pe-
riferinés kraujotakos. Taciau Sie pokyciai nebuvo
reikSmingi, kai vertinome rodikliy kaitg atliekant
kriivy, bet atsigavimo po kriivio metu registruotos
SKS ir AKS reik§més parodé tendencija, kad po
multimodaliniy pratyby ciklo atsigavimo procesai
vyksta greiciau.

ISvados

1. Tradiciniai vertinami EKG ir AKS rodikliai,
registruojami atliekant fizinio kriivio uzduotis, ne-
atskleidé reiksmingy SKS poky¢iy dél 6 savaiciy
trukmeés multimodaliniy pratyby ciklo. SKS ir AKS
registravimas atsigavimo po kriivio metu parodé
tendencija, kad po multimodaliniy pratyby ciklo at-
sigavimo procesai vyksta greiciau.

2. Stipininés arterijos pulso bangos parametry
analiz¢, vertinant slégio kaitos ir atspindzio ypa-
tybes, leidzia gauti griztamaji rysj apie multimoda-
linése pratybose taikomy kriviy poveikj SKS.
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MONITORING OF CARDIOVASCULAR SYSTEM APPLYING MULTIMODAL EXERCISE PROGRAMS

Rita BrazdZionyté', Dr. Deivydas Veli¢ka’, Prof. Habil. Dr. Jonas Poderys’
Lithuanian Sports University', Lithuania

Lithuanian University of Health Sciences?®, Lithuania

SUMMARY

Problem. As the sedentary lifestyle trend becomes more prevalent, the incidence of cardiovascular diseases
(CVD) is on the rise. Therefore, promoting physical activity and regular exercise is more critical than ever and
is one of the top priorities for all cardiology researchers. Multimodal exercises are increasingly popular, where
aerobic endurance, strength, and balance are developed during a single workout. To enhance and optimize the
newly applied methods of physical activity, it is essential to focus on individualization and feedback. The aim of
this study is to determine the impact of multimodal exercise on the cardiovascular system (CVD) by assessing
the effects of exercise therapy when applying multimodal exercises in health-enhancing workouts.

Methodology. The study involved non-athletic men (n =20). The participants attended an initial examination
during which they were briefed on the study procedures and signed an “Informed Consent Form”. Using the
computerized system “Pulsas”, the participants’ brachial artery pulse wave pressure changes were recorded.
Additionally, a stepwise incremental load was applied on a cycle ergometer (increasing by 50 W every 1 minute),
and during a 5-minute recovery period, the computerized ECG recording and analysis system “Kaunas-kravis”
registered 12 standard ECG derivations. Arterial blood pressure was measured at the end of each minute, and
at the end of the study, pulse wave recording was repeated. A similar study was conducted after a 6-week cycle
of multimodal exercises.

Results. The obtained results demonstrated that the use of multimodal exercises has a positive impact on
the cardiovascular system (CVS) and exhibits a certain specificity. It is noteworthy that after six weeks of
multimodal exercises, the CVS indicators improved, but the changes were more significant during the recovery
period.

Summarizing the results of the six-week cycle of multimodal exercises, it is important to emphasize that the
pulse blood pressure (PBP) was higher after the six weeks of exercise. This indicates that the heart generated
greater pressure while contracting, resulting in a larger volume of blood being ejected during systole, and the
blood vessels were more relaxed during diastole, making it easier to supply the body with blood. The increased
systolic blood pressure (SBP) and decreased diastolic blood pressure (DBP) reflect a greater difference in PBP
indicating improved interaction between the central and peripheral circulation.

Conclusions. Traditional assessments of ECG and arterial blood pressure parameters recorded during physical
stress tasks did not reveal significant changes in the cardiovascular system (CVS) due to a six-week cycle of
multimodal exercises. The recording of CVS and BP during the recovery period showed a trend that recovery
processes occur faster after a cycle of multimodal exercises. Analysis of brachial artery pulse wave parameters,
considering pressure changes and reflection characteristics, provides valuable feedback on the impact of the
loads applied during multimodal exercises on the CVS.

Keywords: pulse wave, electrocardiogram, heart rate, arterial blood pressure, pulse blood pressure.
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Olimpiniy vertybiu ugdymo, kaip Svietimo jvairovés skatinimo
ikimokykliniame amziuje, programos sklaida

Justyna RoZanovska', Vilija Gerasimoviciené’
Vilniaus kolegija', Mykolo Romerio universitetas’

Santrauka

Lietuvos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos dokumentuose (2022) pabréziama svarba kurti tvariq ir prasmin-
2q visuomenés ateitj, pradedant nuo mazens ugdyti savarankiskus, jsitraukusius ir atsakingus visuomenés narius,
galincius uztikrinti darny ekonominiy, socialiniy tiksly jgyvendinimq. Todél ieskoma budy, kaip ugdymo(si) procesq
padaryti patrauklesnj ir labiau jtraukianti, kad galima buty ugdyti fiziskai rastingus, aktyvius asmenis, maksimaliai
isnaudojancius savo gebéjimus. Moksliskai jrodyta, kad fizinis aktyvumas prisideda prie normalaus vaiky augimo ir
vystymosi, kuris svarbus Zmogaus socialinei ir emocinei gerovei (Tucker et al., 2022). Siuolaikinéje ugdymo aplinkoje
Siam siekiui jgyvendinti tampa aktualus olimpinémis vertybémis gristas ugdymas, kuris skatina fizinj aktyvumgq visq
gyvenimq, visuomeniskq socialinj elgesj ir pagarbq kitiems (Tarptautinis olimpinis komitetas, 2017).

Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti Olimpiniy vertybiy ugdymo programos integravimo j ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymo(si) procesq skatinancius ir sunkinancius veiksnius. Tyrime dalyvavo 104 Lietuvos ikimokyklinio ugdymo mo-
kytojai, integruojantys Olimpiniy vertybiy ugdymo programqg (OVUP, toliau — ir Programa). Kiekybiniam tyrimui at-
likti buvo taikomas anketinés apklausos metodas. Statistiné duomeny analizé parodé, kad OVUP integravimo veiklos
pradzia svyruoja tarp 2—6 mety laikotarpio. Nuo 2 iki 4 mety Programq ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje integruoja
43 proc., iki 1 mety — 32 proc., o nuo 5 iki 6 mety — 25 proc. mokytojy. Daugiausia tarp ieSkanciyjy biidy ugdomgsias
veiklas padaryti integruotesnes yra ikimokyklinio ugdymo mokytojai (46 proc.) ir fizinio ugdymo mokytojai (35 proc.).
Nors atskleista, kad 56 proc. mokytojy jaucia bendraminciy kolegy palaikymo tritkumg ir 25 proc. tiriamyjy jvardijo
laiko stokq, bet planuoja integruoti Siqg Programq ateityje. Iki Siol ikimokyklinio ugdymo jstaigose Programos inte-
gravimas vyksta fizinio aktyvumo renginiy metu (31,7 proc.), fizinio ugdymo uzsiémimuose (28,7 proc.), bendrose
ugdomosiose veiklose (16,8 proc.), jstaigy bendruomeniy svenciy metu (12 proc.) bei kasdienése grupiy veiklose
(10,8 proc.). 32 proc. mokytojy dazniausiai kelis kartus per savaite, fizinio ugdymo uzsiémimy metu, vaikams akcen-
tuoja pagrindines olimpines vertybes (tobuléjimas, pagarba, draugysté). Kartqg per ménesj pagrindines olimpines ver-
tybes akcentuoja tuomet, kai numatyti fizinio aktyvumo (sporto) renginiai jstaigos mastu (32 proc.). Fizinio ugdymo
mokytojai ne tik inicijuoja OVUP veiklas savo uzsiémimuose, bet ir yra atsakingi uz OVUP jgyvendinimq (41 proc.).
30 proc. ugdymo jstaigy vadovy ar pavaduotojy ugdymui koordinuoja ir 14 proc. ikimokyklinio ugdymo mokytojy
integruoja OVUP jgyvendinimgq jstaigy veiklose. Tad galima teigti, kad didzigja dalimi Lietuvos mokytojy OVUP
integruoja pakankamai sékmingai (68 proc.).

RaktaZodZiai: olimpinis ugdymas, olimpinés vertybés, ikimokyklinis amzZius, Svietimas.

Ivadas

Svarbiausias kiekvienos visuomenes tikslas yra
uzauginti sveikus, stiprius, atsakingus, fiziskai ak-
tyvius vaikus, o ikimokyklinis amZiaus tarpsnis
yra geriausias laikas ugdyti savarankiska, kritiskai
mastanc€ig ir kiirybingg asmenybe, taip pat padéti
sveikos gyvensenos ir sveikatos pagrindus (Butkuté
ir Zidonien¢, 2017). Tam biitina uztikrinti ikimoky-
klinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo turinio
derme, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko patirtj, galias,
ugdymo poreikius, vadovaujantis humanistinémis,

demokratinémis vertybémis, uztikrinti palankias
asmenybés raidos ir ugdymo(si) salygas. Sioms sa-
lygoms veikti Ikimokyklinio ugdymo programos
gairése (2023) akcentuojamas ugdymo(si) dermés
principas. Ugdymo(si) procese atsizvelgiama |
raidos nulemta vaiky poreikiy, patirties ir gebéjimy
jvairove. Skatinama visapusiska vaiko fiziné, emo-
cing, socialiné, pazinimo, komunikavimo, meningés
raiskos raida (IU programos gairés, 2023).

Siy dieny aktualijose vis daugiau diskutuo-
jama apie integruoto ugdymo svarbg, pabréziant
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i§skirtines Sio ugdymo(si) ypatybes, tokias kaip:
visapusiSkumas, prasmingumas ir darna. Tai pa-
grindzia integruoto ugdymo vientisuma, atsisakant
suskirstymo ] kelias tarpusavyje nesusijusias disci-
plinas. Integruojanti ugdymo asis yra vaikas. Ka-
dangi aplinka, elgesys, sukurtas mikroklimatas ir
puoseléjamos vertybés yra esminiai ugdymo veiks-
niai, lemiantys jo biisimg sékmg¢ ugdymo jstaigose ir
gyvenime, biitina kurti besivystan¢iam zmogui pa-
lankia aplinka (Sileikyté, 2023). Atnaujintoje Pries-
mokyklinio ugdymo bendrojoje programoje (2022)
pabréziama svarbi ugdymo dalis — vaiky vertybiniy
nuostaty plétojimas padedant jiems tapti smalsiems,
pasitikintiems savimi, aktyviems, motyvuotiems,
drasiai jgyvendinantiems savo sumanymus, kiry-
biskiems, savarankiskiems, atsakingiems. Taciau,
remiantis moksliniais vaiky fizinio aktyvumo ste-
bésenos tyrimais, Lietuvos vaiky ir jaunimo fizinio
aktyvumo ataskaita, vaikams augant ir brgstant
sparc¢iai maze¢ja jy fizinis aktyvumas, vaiky laisva-
laikio leidimo btidais tapo televizija, kompiuteriniai
zaidimai, formuojantys séslesnj gyvenimo buda,
turint] neigiamos jtakos vaiky sveikatai (Emelja-
novas ir Sukys, 2022; Zaltauske, 2017). Nustatyta,
kad ikimokyklinio amziaus vaikai, kurie ilgiau pra-
leisdavo prie iSmaniyjy jrenginiy, pasiZymeéjo ma-
zesne savireguliacija ir didesnémis elgesio proble-
momis. Sumazejus vaiky savarankiskumo, kalbiniy
ir jausmy pazinimo geb¢jimams i§ dalies sutriko ir
vaiky sklandus fizinés raidos vystymasis (Jusiené et
al., 2022).

Pagal PSO rekomendacijas, Lietuva iki Siol pri-
skiriama prie Saliy, kuriose gyventojy fizinio akty-
vumo skatinimas néra laikomas prioritetine sritimi.
Viena priezasCiy — Lietuvoje valstybiniu lygmeniu
ligi Siol néra jtvirtinty Sios srities nuostaty ar vals-
tybes finansuojamy ilgalaikiy programy, fizinio ras-
tingumo gairiy modelis Lietuvoje dar tik kuriamas
(Emeljanovas, Sukys ir Gruodyté-Ruociené, 2022;
LTOK, 2021). Siy programy ar gairiy jtvirtinimas
galéty tapti svaria atrama fizinio aktyvumo propa-
guotojams.

Vadovaujantis teigiamu pozitiriu ] vaika, vaiko
raida, poreikius, biitinas ir teigiamas vertybinis ug-
dymas, kuris galéty atlikti svarby vaidmenj ugdant
ir skleidziant moralines vertybes (IU programos
gairés, 2023; Olimpinis kultiiros ir paveldo fondas,
2017). Nuo 2000 m. Tarptautinis olimpinis komitetas
(TOK) siekée aktyvinti olimpinj judéjima, stiprinant
olimpinio Svietimo iniciatyvas, taip prisidedant prie

geresnio pasaulio kiirimo ir darnaus Zmonijos vys-
tymosi. 2007 m. pradéjo jgyvendinti Olimpiniy ver-
tybiy ugdymo programa (OVUP), parenge vertybiy
ugdymo pagrindy rinkinius, pabrézdami olimpizmo
ugdymo temy sklaidos naudg ir lanksty pritaiko-
mumg jvairiose Svietimo programose (Binder, 2007;
I0C, 2021). Remiantis iki $iol aktualiomis Svietéjis-
komis olimpinio ugdymo vertybémis — sporto ir fi-
zinio aktyvumo teikiamu dziaugsmu, kilniu elgesiu,
pagarba kitiems, tobulumo siekimu, kiino, valios ir
proto darna, ugdymosi rezultatai geréja daugelyje
sriciy (Olimpinis kultiiros ir paveldo fondas, 2017).
Tai pasireiSkia ir ikimokyklinio ugdymo turinyje.
Savo turiniu ir ugdymo priemonémis patraukli Pro-
grama siiilo jvairius vertinimo metodus, veiklos
planavimo ir novatorisky mokymo metody deri-
nimg (Tarptautinis olimpinis komitetas, 2017). TOK
Olimpinio Svietimo komisijos pirmininkas B. Mais-
teris (2017) patvirtina, kad OVUP pagrinda sudaro
aktyvaus patirtinio mokymosi filosofija, plétojanti
holistinj poziiirj  fizinio raStingumo ugdymag. D¢l
Sios priezasties OVUP laikoma svarbia daugelyje
Saliy ir daro vis didesn¢ jtakg pasauliniam Svie-
timui, nes Programos integravimas j ugdomasias
veiklas ugdo vaiky gyvenimiskus jgudzius, olim-
pines bei bendrazmogiskas vertybes, skatina fizinj
aktyvuma visg gyvenimg (Tarptautinis olimpinis
komitetas, 2017).

Daugelis Lietuvos ir uzsienio mokslininky is-
samiai analizavo olimpinio ugdymo problemas
(Birontien¢ ir Budreikaité, 2013; Cronspos, 2009;
Bakhtiyarova et al., 2020; CocyHoBckuii et al.,
2022), mokiniy pozitrj ] kilny elgesi sporte (Ka-
roblis et al., 2009; Kaskevi¢iate ir Sarkauskieng,
2018), bendrazmogiskyjy vertybiy ir socialiniy
dorybiy svarba jaunimo ugdyme (Sukys ir Majaus-
kien¢, 2012; Motiejunaite, 2016; Rychtecky, 2017).
Taciau daugiausia Lietuvos moksliniuose darbuose
buvo nagrinétos olimpiniy vertybiy ugdymo(si) ga-
limybés bendrojo ugdymo mokyklose (Zilionyté
ir Potelifiniene, 2012), vertybiy vaidmuo formuo-
jant ir lemiant suaugusiy zmoniy pozitirj bei elgesj
(Budreikaité, Kontautien¢ ir Krzanavicius, 2022).
Analizuojant olimpinio ugdymo problemas moksli-
niuose tyrimuose labiau orientuojamasi j vyresnio
amziaus mokinius, atskleidziant, kaip jie suvokia
olimpines vertybes ir kaip sekasi jas taikyti savo
veikloje. Vis délto mokslingje literatiiroje pasigen-
dama tyrimy, kuriuose bity nagrin¢jamos OVUP
integravimo prielaidos j ikimokyklinio amziaus
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vaiky ugdymo(si) procesa, didinant s¢kminga Pro-
gramos realizavima bei sklaidg ikimokyklinio ug-
dymo jstaigose.

Tyrimo tikslas — atskleisti Olimpiniy vertybiy
ugdymo programos integravimo j ikimokyklinio
amziaus vaiky ugdymo(si) procesa skatinancius ir
sunkinancius veiksnius.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISnagrinéti ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymo(si) veikly formas Olimpiniy vertybiy ug-
dymo programos kontekste;

2. Istirti ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo(si)
procesa skatinancius ir sunkinanc¢ius veiksnius, in-
tegruojant Olimpiniy vertybiy ugdymo programa.

Tyrimy metodai ir organizavimas

Tyrimo imtis

Tyrimui jgyvendinti buvo kreiptasi | OVUP jgy-
vendinancius, sertifikuotus, Lictuvos tautinio olim-
pinio komiteto (LTOK) Olimpinio Svietimo direk-
cijos apmokytus mokymy vadovus, dirbancius jvai-
riuose Lietuvos miestuose bei rajonuose. 2023 m.
balandzio—geguzés meén. buvo atliktas kiekybinis
tyrimas, taikytas ankety metodas. Renkant tyrimo
duomenis buvo sukurta elektroniné anketa Google
formoje ir nuoroda ] anketg iSsiysta elektroniniais
pastais ikimokyklinio ugdymo mokytojams.

Tiriamaja imtj sudaré Lietuvos ikimokyklinio
ugdymo mokytojai (n = 104), integruojantys OVUP.

Tyrimo priemonés ir procediiros

Kiekybiniam tyrimui atlikti buvo taikomas an-
ketinés apklausos metodas, remiantis K. Kardelio
(2016) taisyklémis ir principais. Klausimynas suda-
rytas tyrimo tikslo, uzdaviniy ir teorin¢je darbo da-
lyje atliktos literatiiros analizés pagrindu. Anketiné
apklausa turi jzanging, pagrinding ir baigiamaja
dalis. Jzangingje dalyje respondentams nurodoma,
kas atlieka tyrima, i§ kokios mokslo jstaigos, pagal
kokig programa studijuojama, paaiskinama, kokiu
tikslu atliekamas tyrimas, akcentuojamas tyrimo
anonimiSkumas, pateikiama klausimyno uzpildymo

instrukcija. Pagrindinéje dalyje naudojami pusiau
uzdari klausimai. Apklausos dalyviui paliekama
teis¢ jrasyti savo nuomong vienu ar kitu klausimu,
arba pasirinkti jo poziiirj labiausiai atitinkantj at-
sakymg. Baigiamojoje dalyje pateikiamas atvirasis
klausimas mokytojams, padékojama uz atsakymus
ir skirtg laikg pildant anketg. Klausimyng sudaré
18 uzdarojo ir atvirojo tipo klausimy. Ankety me-
todu tirtas ikimokyklinio ugdymo mokytojy po-
ziuris, siekiant atskleisti OVUP realizavima skati-
nancius ir sunkinancius veiksnius. Taip pat tirta, ko-
kias priemones siiilo naudoti ir naudoja mokytojai,
didinant sékminga Programos jgyvendinimg bei
kaip jie patys vertina OVUP veiksminguma savo
ugdymo jstaigoje.

Duomeny analizé

Duomeny analizei taikyti skaiCiuotas atsakymy
1 ankety klausimus bei teiginius procentinis daznis.
Statistinei duomeny analizei naudota /BM SPSS
Statistics 23 programa. Diagramoms sudaryti buvo
pasirinkta Microsoft Office Excel 2016 programa.
Darbe statistiniam skirtumy patikimumui nusta-
tyti naudotas (Chi kvadrato) testas, atsizvelgiant
(p < 0,05) kaip statistiSkai reikSmingas. Susiste-
minta informacija pateikiama diagramose ir lente-
lese.

Tyrimo rezultatai

1 lentel¢je pristatomi OVUP leidiniai ir jy pritai-
komumas ugdymo jstaigose. TOK (2017), sickdamas
sujungti teorinius OVUP aspektus su praktinémis
veiklomis, pripazjstantis fizinio aktyvumo nauda
visapusiSkam vaiko asmenybés vystymuisi, isleido
tris mokomosios medziagos leidinius, skirtus dar
labiau jkvépti mokytojus, kurie sistemingai skatinty
vaiky fizinj aktyvuma visg gyvenima, propaguoti |
olimpines vertybes orientuotg ugdyma per Svietima,
menines veiklas ir sporta, jgyjant socialiniy, pazin-
tiniy ir fizinj raStingumg jtvirtinanc¢iy kompeten-
cijy, teikian¢iy dziaugsma ir nauda sveikatai.
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1 lentele

OVUP leidiniai (Saltinis: Tarptautinis olimpinis komitetas, 2017)

Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindai:
aktyvia fizine veikla pagrista programa

»Ivadas | olimpiniy vertybiy ugdyma“ pagrindiniai olimpizmo principai ir ugdymo temos. Antrame
skyriuje — pristatyti pagrindiniai olimpiniy zaidyniy elementai — simboliai, ceremonijos, susiejant juos
su vertybémis pagristo ugdymo galimybémis. Trec¢iame skyriuje — pateikta, kaip olimpinis judéjimas
prisitaiko prie galimybiy ir i$8tikiy, aptarta olimpizmo ugdymo temy svarba vaikams ir jaunimui, kurie

Ugdytojo knyga: Kaip jgyvendinti
OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy
vadovas

Praktiniame vadove pateiktos XXI amziaus mokymo(si) strategijos ir besimokanéiyjy kompetencijos,
reikalingos sékmingam OVUP jgyvendinimui. Taip pat aptartos jvairios pedagoginés strategijos ir
praktiniai OVUP jgyvendinimo biidai.

Veiklos aprasy knyga: uzduotys,
padedancios ugdyti olimpines vertybes

Gairés, skirtos praktinéms uzduotims, orientuotoms j olimpines temas, simboliams pazinti ir tradicijoms
atskleisti. Veiklos aprasai suteikia galimybe lengviau jsisavinti pateikta medziaga, iSmeéginant jvairias
kurybinguma ir mastyma skatinancias veiklas. Visos pateiktos veiklos yra diferencijuotos, kad atliepty
ivairaus amziaus vaiky poreikius ir geb¢jimus, siekiant skatinti vaiky kiirybiskuma, problemy sprendima,
bendradarbiavimg ir fizinj rastinguma. Praktines veiklas galima organizuoti pagal skirtingy amziaus

grupiy vystymosi galimybes.

Pirmieji zmogaus santykiai su aplinkos veiks-
niais ir sglygomis susiformuoja vaikystéje. Moky-
tojams tampa labai svarbu nuo pat mazens nukreipti
vaikg j kuo platesnj vertybiy akiratj, siekiant pa-
deti atrasti, suprasti, jtraukti | aktyvig organizuota
veiklg bei realizuoti bendrazmogiskas, universalias
vertybes savo gyvenime (Balezentiené ir Bagdonas,
2022; Potelitiniené ir Zilionyté, 2013).

Siekiant atskleisti ikimokyklinése ugdymo is-
taigose dirban¢iy mokytojy, ieSkanciy naujovisky,
netradiciniy ugdymo formy ir programy, tokiy kaip
OVUP, darbo staza, 45 proc. tiriamyjy nurodeé dir-
bantys daugiau nei 10 mety, 26 proc. pazymejo dir-
bantys nuo 2 iki 5 mety, 17 proc. tiriamyjy darbo
stazas siekia nuo 6 iki 9 mety, maziau nei 2 metus
yra i8dirbe 12 proc. mokytojy. Dauguma, 82 proc.,
respondenty — miestuose dirbantys mokytojai,
17 proc. dirbantys rajonuose.

Anketinés apklausos rezultatai parodé¢, kad mo-
kytojy pareigos, ieskanc¢iy budy ugdomasias veiklas
padaryti jdomesnes, yra: ikimokyklinio ugdymo
mokytojai (46 proc.), fizinio ugdymo mokytojai
(35 proc.), priesmokyklinio ugdymo mokytojai
(13 proc.). 5 proc. direktoriaus pavaduotojy ugdymui
taip pat domisi OVUP, rodydami savo iniciatyva
padéti mokytojams ugdymo turinj organizuoti inte-
gruotai. Fizinio ugdymo mokytojai ne tik inicijuoja
OVUP veiklas savo uzsiémimuose, bet ir yra atsa-
kingi uz OVUP jgyvendinimg (41 proc.). 30 proc.
ugdymo jstaigy vadovy ar pavaduotojy ugdymui ko-
ordinuoja OVUP integravimg jstaigy veiklose. Kiek
maziau uz OVUP integravimg atsakingi ikimokyk-
linio ugdymo (14 proc.) ir priesmokyklinio ugdymo
mokytojai (6 proc.). 9 proc. respondenty nurode, kad
tokio asmens jy ugdymo jstaigoje néra.

1 pav. iSryskéja priezastys, kod¢l mokytojams,
dalyvavusiems OVUP mokymuose, kuriuose jie
igijo baziniy ziniy apie programos skaidg ir turinio
igyvendinimg, nepavyksta programos integruoti
ikimokyklinése ugdymo jstaigose. 56 proc. moky-
tojy jaucia bendraminciy kolegy palaikymo tra-
kuma. Nors 25 proc. tiriamyjy jvardija laiko stoka,
bet planuoja integruoti programa ateityje. 19 proc.
respondenty neturi informacijos, kod¢l jy jstaigoje
nevykdoma OVUP.

ODel laiko stokos nepavyksta
igyvendinti OVUP, bet
planuojama tai padaryti ateityje

ONeturiu informacijos, kodel
nevykdoma

B Triksta bendraminciy kolegy
palaikymo OVUP jgyvendinimui

1 pav. Priezastys, dél kuriy neintegruojama OVUP ugdymo
istaigoje (proc.)

OVUP integravimo veiklos pradZia svyruoja tarp
2—6 m. laikotarpio. Nuo 2 iki 4 m. Programg ikimo-
kyklingje ugdymo jstaigoje integruoja 43 proc., iki
1 m. — 32 proc., o nuo 5 iki 6 m. — 25 proc. mokytojy.

Remiantis Ukrainos mokslininky (Galan et al.,
2021) tyrimais, dazniausiai naudojamos OVUP
veiklos sritys: protmii§iy tipo zaidimai, teminiai
festivaliai, konkursai ir renginiai, pamokos apie
olimpizma. Visos §ios veiklos skatina ugdymo pro-
gramos jsisavinima, padidéjusj fizinj aktyvuma
ir bendrg vaiky asmenybés branda (Galan et al.,
2021). 2 pav. pateikiamos veiklos, kuriose OVUP
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integruojama Lietuvoje. Ikimokyklinio ugdymo
jstaigose integravimas vyksta sporto, fizinio akty-
vumo renginiy metu (31,7 proc.), fizinio ugdymo
uzsiémimuose (28,7 proc.), bendrose ugdomosiose

veiklose (16,8 proc.). 12 proc. respondenty nurode
OVUP integravimg jstaigy bendruomeniy Svenciy
metu bei kasdienése grupiy veiklose (10,8 proc.).

Sporto, fizinio aktyvumo renginiy metu

|53. (31,7 %)

Grupéje kasdien (ryto ratas, manksta, kt.)

i 18, (10,8 %)

Fizinio ugdymo uzsiémimuose

| 48. (28,7 %)

Bendruomenés $venciy metu

Bendruose ugdomosiose veiklose

0

| 20. (12,0 %)
| 28. (16,8 %)

5 10 15 20 25 30 35 40

2 pav. Veiklos, kuriose integruojama OVUP (proc.)

Anketinés apklausos rezultatai iSskyre veikly
(renginiy) organizavimo formas, kuriose integruo-
jama OVUP: sporto Sventés, sporto pramogos ug-
dymo jstaigoje (27,3 proc.), projektai, susij¢ su
OVUP (18,5 proc.), jvairiy sporto rung¢iy zaidynés
(14,5 proc.). Tokie masiniai, jtraukiis renginius kaip
,Olimpiné diena®“ (11,5 proc.), ,,Olimpiniai festiva-
liai* (10,6 proc.) ir susitikimai su auksSto meistris-
kumo sportininkais (7,9 proc.). Taip pat mokytojai
taiko OVUP veiklas kaip atskirg ugdomajj uzsié-
mimg, vyksta pasirinktinis mokytojy inicijuotas
Programos veikly integravimas j trumpalaikius, il-
galaikius ugdymo(si) planus, programas tam tikram
laikotarpiui (pavyzdziui, per vykstancius cempio-
natus, olimpines zaidynes, sekant sportininky pa-
sieckimus ir laikant juos jkvepianciais pavyzdziais);
Programos jgyvendinimas, pasitelkiant projektais
gristas ugdymo(si) formas: veikiant grupémis, ko-
mandomis, keliant diskusijas, taikant kontekstus,
pagal iki(dalykines) sritis, panaudojant olimpizmo
ugdymo temas. Remiantis gautais duomenimis, ga-
lima teigti, kad dauguma respondenty savo pasiren-
gimga integruoti OVUP | vaiky ugdomasias veiklas
jvertino esantys pasirenge (55 proc.), nepakankamai
pasirenge — 38 proc. Silpnai pasirengusiais jsivar-
dijo vos 6 proc. respondenty.

Vertybiy ugdymo svarbg moksliniuose tyri-
muose pabrézé E. MartiSauskiené ir S. Vaicekaus-
kiené (2015), H. Davidovas (2021), akcentuodami,

kad tai tapo reikSmingu pamatu vaiko ugdymo(si)
ir vystymosi procese, siekiant vertybémis paremtu
ugdymu uzauginti atsakingg visuomenés narj. Ana-
lizuojant anketinés apklausos rezultatus atskleista,
kad 32 proc. mokytojy dazniausiai kelis kartus per
savaite, fizinio ugdymo uzsiémimy metu, vaikams
akcentuoja pagrindines olimpines vertybes (tobulé-
Jjima, pagarbg, draugyste). Kartg per ménesj pagrin-
dines olimpines vertybes akcentuoja tuomet, kai nu-
matyti fizinio aktyvumo (sporto) renginiai jstaigos
mastu (32 proc.). 16 proc. respondenty nurodé ap-
tariantys olimpines vertybes grupés veiklose karta
per savaite.

2 lentel¢je pateikti duomenys apie OVUP ska-
tinanCius veiksnius. Nustatyta, kad integruojant
Programa vaikai aktyviai zaidzia, sportuodami la-
biau laikosi Zaidimo taisykliy ir jvairiy susitarimy
(80,9 proc.), taip pat vaikai tapo draugiskesni vienas
kitam (75 proc.). Taikant OVUP vaiky ugdymo(si)
procese sudaromos geresnés salygos ugdyti vaiky
bendrazmogiskas vertybes ir vadovautis jomis
kasdieniame gyvenime (69,1 proc.). 66,2 proc. ti-
riamyjy nuomone, vaikai tapo drgsesni iSbandy-
dami naujus dalykus, ne tik tolerantiSkesni vienas
kito atzvilgiu, pageréjo jy socializacija bei komu-
nikacija (54,4 proc.). Respondentai i$ dalies su-
tiko, kad vaikai suprato garbingo, kilnaus Zaidimo
svarbg (52,9 proc.), atkakliai siekia uzsibrézto tikslo
(50 proc.).
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2 lentelé
OVUP integravimo poveikis vaiky ugdymo(si) procese (proc.)
. Sutinku 18 d'ahes Nesutinku P

Teiginiai sutinku

(proc.)
Vaikai tapo tolerantiSskesni vienas kito atzvilgiu 54,4 45,6 - p<0,05
Vaikai tapo pagarbesni vienas kitam 55,9 44,1 - p<0,05
Val}(al .aktyv1a1 zaidziant, sportuojant labiau laikosi zaidimo taisykliy ir jvairiy 80,9 19,1 - p<0,05
susitarimy
Vaikai tapo draugiskesni vienas kitam 75 25 1,5 p <0,05
Vaikai tapo drasesni iSbandydami naujus dalykus bei laikydamiesi savo jsitikinimy 66,2 32,4 44 p<0,05
Vaikai suprato garbingo, kilnaus zaidimo svarba 42,6 52,9 - p <0,05
Vaikai atkakliai siekia uzsibrézto tikslo 50 50 5,9 p<0,05
Vaikai zino olimpines vertybes 55,9 38,2 - p <0,05
.Sudgromos. geresnes squgos ugdyti vaiky bendrazmogiskas vertybes ir vadovautis 69,1 2.4 B p<0,05
jomis kasdieniame gyvenime
Pager¢jo vaiky socializacija ir komunikacija 54,4 45,6 1,5 p <0,05

Vertinant programos integravimo ugdymo jstai-
goje edukacinius veiksnius nustatyta, kad 68 proc.
mokytojy patvirtina pakankamai sékmingg OVUP
integravimg. 18 proc. jy Programg integruoja paten-
kinamai. Kaip labai s¢kmingg OVUP integravimg
vertina 13 proc. tiriamyjy.

Tyrimo metu siekta iSsiaiSkinti pagrindinius
18Stikius, su kuriais tenka susidurti mokytojams,
integruojant OVUP. 3 pav. pateikiami OVUP sun-
kinantys veiksniai. Tai yra laiko stoka — vykdoma
per daug kity programy, projekty (27,4 proc.), taip
pat per mazas kolegy susidoméjimas, jsitraukimas

integruojant OVUP (23,6 proc.), vaiky pasyvumas,
kai sunkoka juos sudominti, sutelkti démes;j i veikla
(14,6 proc.), 13,4 proc. tiriamyjy nurodé nepakan-
kamg tévy doméjimasi ir jsitraukimg j ikimoky-
klinio ugdymo vykdomas veiklas. Kiek mazesnémis
priezastimis tiriamieji iSskyré iSanksting nuos-
tatg ir baime, kad nepavyks jgyvendinti Programa
(9,6 proc.), teoriniy ir praktiniy ziniy trilkuma apie
Programa (7 proc.), ugdymo jstaigos administracijos
palaikymo stoka: nesuinteresuotumas integruoti
OVUP (3,2 proc.).

Per mazas kolegy susidoméjimas, jsitraukimas integruojant OVUP

Ugdymo jstaigos administracijos palaikymo stoka:
nesuinteresuotumas (nemato poreikio) integruoti OVUP

Laiko stoka - per daug kity programuy, projekty ir veikly

Nepakankamas tévy domeéjimasis ir jsitraukimas j ikimokyklinio
ugdymo vykdomas veiklas
Vaiky pasyvumas, sunkoka sudominti juos ir sutelkti démesj veiklai
ilgiau nei 15-20 min.

Nesusiduriu ] 1, (0,6 %)

] 37.(23,6 %)

ISankstiné nuostata ir baime, kad nepavyks igyvendinti OVUP 15, (9,6 %)
Teoriniy ir praktiniy Ziniy trikumas apie OVUP 11, (7,0 %)

5,(3.2%)

] 43,(27,4 %)

21, (13,4 %)

] 23, (14,6 %)

5 10 15 20 25 30 35

3 pav. Ikimokyklinio ugdymo mokytojy i$stikiai integruojant OVUP (proc.)

4 pav. pateikti tyrimo duomenys iSryskino
prielaidas, kurios padidinty sékmingg OVUP in-
tegravimg ] vaiky ugdymo(si) procesg. Svarbiais
veiksniais mokytojai pazyméjo ugdymo jstaigos
bendruomenés komandinj darbg ir kity mokytojy
palaikyma (23,5 proc.), gerosios patirties sklaidg

(s¢kmés pavyzdziai) tarp ikimokyklinio ugdymo
jstaigy mokytojy (21,1 proc.). Platesnio OVUP in-
tegravimo ] ikimokyklinio ugdymo vaiky ugdoma-
sias veiklas (18,3 proc) poreik] ir testinumg dalyvau-
jant tolesniuose LTOK mokymuose (I-II lygmuo)
(18,3 proc.).
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Gerosios patirties sklaida (s¢kmés pavyzdziai) tarp
ikimokyklinio ugdymo jstaigy mokytojy

OVUP tgstinumas dalyvaujant tolesniuose LTOK
mokymuose (I - II lygmuo)
Ugdymo jstaigos bendruomenés komandinis darbas
kity mokytojy palaikymas
Palankesnis ugdymo jstaigos administracijos
poziiiris j programg ir didesné parama...
Aktyvus ikimokyklinio ugdymo vaiky tévy
isitraukimas jgyvendinant OVUP

Platesnis OVUP integravimas j ikimokyklinio
ugdymo vaiky ugdomasias veiklas

| 45, 21,1 %)

] 39,183 %)

| 50, 23,5 %)

62w
77777777 ».a3%
|39, (18,3 %)
0 5 10 15 20 25 30

4 pav. Kokybiskesnio OVUP integravimo j IU vaiky ugdymo(si) procesa galimybés (proc.)

Siekiant uztikrinti sékmingesnj OVUP integra-
vimg | ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo(si)
procesa, mokytojai teikia sitilymus, kurie atskleisti
3 lentel¢je.

3 lentelé
Mokytojy pasiiilymai sékmingesniam OVUP integravimui

Mokytojy pasiilymai

,leskoti paramos, palaikymo tarp tévy bendruomenés nariy,
besidominéiy sportu, aktyviai sportuojanciy ir zinomy sportininky,
kurie galéty buti jstaigos sékmingesnio OVUP jgyvendinimo
ambasadoriais, sutikdami papasakoti, kas juos atvedé j sporta, kas
motyvuoja sportuoti ir kodél vaikams svarbu sportuoti.

,Dar pla¢iau OVUP pristatyti visoje Lietuvoje, nes tai vertinga
programa. Jisusideda i§ kvalifikuoty mokymy vadovy vedamy mokymy
su leidiniais ir tolesnémis programos integravimo galimybémis, per
organizuojamus keliy lygmeny mokymus.*

,.Sitlau OVUP programos galimybes pristatyti ir tévams, kad suzinoty,
kaip idomiai dirbama su jy vaikais, taip pat, kad patys iSbandyty
smagias aktyvias veiklas, remiantis OVUP turiniu, pvz, Seimos
Svenciy, tévy susirinkimy metu.”

,Si programa turéty biti jtraukta j darzeliy Sveikatingumo grupes,
pvz.: Sveikatos saugojimo ir stiprinimo programy gaires, taip pat tam
tikros aktualios temos gali biti jstaigos ménesio veiklos priemoniy
plano dalimi.

»Galimybés i§ LTOK pakviesti auk$to meistriSkumo sportininkus |
darzelius, kad gyvai pravesty fizinio aktyvumo veiklas ir papasakoty
savo sekmés sporte istorijas vaikams, mokytojams.*

»Programoje dalyvaujanciy organizacijy, ugdymo jstaigy geroji
patirties sklaida, sékmingai vykdanciy programa ilgiau nei metus.”

»Nebijoti iSbandyti $ig programa ne tik fizinio ugdymo veiklose, bet
integruoti ir j IU ir prieSmokyklinio ugdymo programas.*

,Daugiau sportiniy projekty, dazniau OVUP apmokymuy, i apmokymus
itraukti ne tik mokytojus, bet ir administracija bei tévus.“

,Olimpiniy vertybiy ugdymo programos turinio jtraukimas |
ikimokyklinio ugdymo jstaigy veiklas, metinius planus.”

Teorija pateikti praktiskai, daugiau praktikos, prioritetas turi buti
vaikas, o ne programa.”

,»Manau integravimas turéty pasikeisti | OVUP programos vykdyma,
igyvendinima.”

,Daugiau praktiniy mokymuy, kad juose galéty sudalyvauti kuo daugiau
kolegy.”

Parengti daugiau olimpiniy zaidimy, manksty, veikly, uzduociy.”

,,Detalesnis programos sudarymas jaunesniems nei 5 m. vaikams.”

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant gautus tyrimo duomenis galima
teigti, kad aktyviausi, ieSkantys netradiciniy ug-
dymo formy yra ikimokyklinio ir fizinio ugdymo
mokytojai, dirbantys mieste, kuriy darbo stazas
siekia daugiau nei 10 mety. Analizuojant eduka-
cinés aplinkos, kurioje vykdoma programa, veiks-
nius, nustatyta, kad dazniausiai uz OVUP integra-
vimg jstaigoje yra atsakingas fizinio ugdymo mo-
kytojas ir ugdymo jstaigos vadovas ar pavaduotojas
ugdymui. Tyrimas atskleidé, kad OVUP vykdantys
mokytojai dazniausiai programg integruoja i fizinio
aktyvumo renginius, fizinio ugdymo uzsi€émimus,
taip pat j bendras ugdomasias veiklas bendruomenés
Svenc¢iy metu bei | kasdienes grupiy mankstas. Mo-
kytojai Programos turinj taip pat integruoja j sporto
Sventes, sporto pramogas, organizuojant susiti-
kimus su auks$to meistriSkumo sportininkais. Taiko
OVUP veiklas kaip atskirg ugdomajj uzsiémima,
vyksta mokytojy inicijuotas OVUP veikly inte-
gravimas | trumpalaikius, ilgalaikius ugdymo(si)
planus ar programas tam tikram laikotarpiui (pa-
vyzdziui, per vykstanCius ¢empionatus, olimpines
zaidynes, sekant sportininky pasiekimus ir laikant
juos ikvepianc€iais pavyzdziais). OVUP jgyvendi-
nimui pasitelkiamos projektais gristos ugdymo(si)
formos: veikiant grupémis, komandomis, keliant
diskusijas, taikant kontekstus, pagal iki(dalykines)
sritis, panaudojant olimpizmo ugdymo temas.

Tyrimo duomenimis, mokytojai vaikams apie
olimpiniy vertybiy laikymosi svarbg gyvenime ak-
centuoja dazniausiai kelis kartus j savaite fizinio ug-
dymo uzsiémimy metu arba kartg j ménesj, kai nu-
matyti fizinio aktyvumo (sporto) renginiai jstaigos
mastu. Teigiami programos realizavimo bruozai
ir programos integravima skatinantys veiksniai
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atsispindi ikimokyklinio amziaus vaiky elgesyje:
vaikai aktyviai zaisdami pradé¢jo labiau laikytis
zaidimo taisykliy ir jvairiy susitarimy, tapo drau-
giSkesni, tolerantiSkesni, pagarbesni vienas kito at-
zvilgiu, pageréjo vaiky socializacija, komunikacija.
Remiantis tyrimo rezultatais, taikant OVUP turinj
1 vaiky ugdomasias veiklas sudaromos geresnés
salygos ugdyti vaiky bendrazmogiskas vertybes ir
vadovautis jomis kasdieniniame gyvenime. Nors
vyrauja mokytojy nuomoné, kad ne visada pavyksta
integruoti OVUP dél trikkstamo bendraminc¢iy ko-
legy palaikymo, trecdalis tiriamyjy jvardija laiko
stokg, bet planuoja integruoti programa ateityje.
Taip pat tyrimas iSrySkino mokytojy rekomenda-
cijas sé¢kmingesnéms Programos integravimo ga-
limybéms ] vaiky ugdymo(si) procesg: biitinas ug-
dymo jstaigos bendruomenés komandinis darbas ir
kity mokytojy palaikymas, gerosios patirties sklaida
(sekmés pavyzdziai) tarp ikimokyklinio ugdymo
istaigy mokytojy, platesnis OVUP integravimas |
ikimokyklinio ugdymo vaiky ugdomasias veiklas,
OVUP testinumas dalyvaujant tolesniuose LTOK
mokymuose (I-II lygmuo).

ISvados

1. ISnagringjus ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymo(si) veikly formas OVUP kontekste nusta-
tyta, kad mokytojai siekdami plétoti vaiky socia-
ling, emocing, kognityving sritis bei ugdyti ben-
drazmogiskas ir olimpines vertybes dazniausiai
programg integruoja fizinio aktyvumo renginiy
metu, fizinio ugdymo uZzsiémimuose, bendrose ug-
domosiose veiklose, bendruomenés Svenciy metu
bei grupéje kasdien. Programa integruojama ir
sporto Svenciy, sporto pramogy ugdymo jstaigoje
metu, organizuojant susitikimus su auks$to meis-
triskumo sportininkais. Mokytojai taiko OVUP
veiklas kaip atskirg ugdomaji uzsiémimg, vyksta
mokytojy inicijuotas OVUP veikly integravimas |
trumpalaikius, ilgalaikius ugdymo(si) planus tam
tikram laikotarpiui (pvz., vykstant olimpinéms Zai-
dynéms, sekami sportininky pasiekimai, laikant
juos jkvepianciais pavyzdziais). Pasitelkiamos pro-
jektais gristos ugdymo(si) formos: veikiant grupése,
komandose, keliant diskusijas, taikant kontekstus,
pagal iki(dalykines) sritis, panaudojant olimpizmo
ugdymo temas.

2. Integruojant OVUP istirti skatinantys ikimo-
kyklinio amziaus vaiky ugdymo(si) procesg veiks-
niai: pageréejo ikimokyklinio amZziaus vaiky elgesys,

tapo sklandesné jy socializacija, komunikacija, nes
taikant OVUP turinj | vaiky ugdomasias veiklas
buvo sudarytos geresnés salygos ugdyti vaiky ver-
tybinj pagrindg ir vadovautis olimpinémis verty-
bémis kasdieniame gyvenime. Istirti ir OVUP inte-
gravima sunkinantys veiksniai: per mazas kity iki-
mokyklinés jstaigos kolegy susidoméjimas, jsitrau-
kimas integruojant OVUP; daznai jau¢iama moky-
tojy laiko stoka dél intensyvumo vykdant daug kity
programy; vaiky pasyvumas; nepakankamas tévy
aktyvumas ir jsitraukimas j ikimokyklinio ugdymo
vykdomas veiklas; mokytojy iSankstiné nuostata ir
baimé dél papildomos veiklos; teoriniy ir praktiniy
ziniy trikumas apie programa.
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INTEGRATION OF THE OLYMPIC VALUES EDUCATION PROGRAMME INTO THE EDUCATION
PROCESS OF PRE-SCHOOL CHILDREN

Justyna RoZanovska', Vilija Gerasimoviciené’
Vilnius College!, Lithuania, Mykolas Romeris University’, Lithuania

SUMMARY

The documents of the Lithuanian Ministry of Education, Science and Sport (2022) emphasise the importance
of creating a sustainable and meaningful future for society, starting from a young age. This is used to develop
independent, engaged and responsible members of society who can ensure the sustainable implementation of
economic and social goals. Therefore, it seeks to make the education process more attractive and inclusive, in
order to develop physically literate, active individuals who make the most of their abilities. There is scientific
evidence that physical activity contributes to normal growth and development in children, which is important for
a person’s social and emotional well-being (Tucker et al., 2022). In today’s educational environment, education
based on Olympic values, which promotes lifelong physical activity, sociable social behaviour and respect for
others, is becoming relevant to achieve this goal (International Olympic Committee, 2017).

The aim of this study was to identify the facilitating and hindering factors for the integration of the Olympic
Values Curriculum into the educational process of pre-school children. The study involved 104 Lithuanian pre-
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school teachers integrating the Olympic Values Education programme (OVEP). A questionnaire survey method
was used for the quantitative research. Statistical analysis of the data showed that the onset of OVEP integration
varies between years 2 and 6. 43% of teachers integrate OVEP in pre-primary education between the ages of
2 and 4, 32% between the ages of 1 and 1-25% between the ages of 5 and 6. Those looking for ways to make
educational activities more integrated are mainly pre-school teachers (46%) and physical education teachers
(35%). Although 56% of teachers revealed a lack of peer support and 25% of respondents identified a lack of
time, they plan to integrate the programme in the future. To date, integration of the programme in pre-primary
education has taken place in physical activity events (31.7%), physical education classes (28.7%), co-curricular
activities (16.8%), and community celebrations (12%). 32% of teachers emphasise the Olympic core values
(development, respect, friendship) to children, usually several times a week during physical education classes.
Once a month, the Olympic core values are emphasised when physical activity/sport events are scheduled at the
institution level (32%). In addition to initiating PE activities in their classes, PE teachers are also responsible
for the implementation of PE (41%). 30% of head teachers or deputy head teachers coordinate, and 14% of pre-
primary teachers integrate the implementation of PE in the activities of their institutions. Therefore, it can be
said that the majority of Lithuanian teachers are integrating OVEP quite successfully (68%).
Keywords: olympic education, olympic values, pre-school age, education.
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In the Wake of Global Uncertainties:
The EOA Congress Vilnius in Review

November 11, 2023 / EOA Congress, Lithuanian
Olympic Academy

“The Olympic Movement in A Changing World”,
the topic of this year’s EOA Congress held in Vilnius
from 8—11 November 2023, was reflected in extensive
debates and lectures on topics from human rights,
and autonomy of sport to safeguarding. In addition
to the discussions and a unique cultural programme,
the members of the European Olympic Academies
(EOA) approved the admission of four new NOAs
to its circle and confirmed new procedures for the
commissions.

The 11 November 2023 saw the successful closing
of the EOA Congress Vilnius, which once again
brought together the National Olympic Academies of
Europe to debate pressing issues in Olympic Values
Education and share common practices among each
other. The Lithuanian Olympic Academy (LOA) was

LOA president Prof. A. Sarkauskiené. Photo by Renatas Mizeras

able to create an attractive programme with cultural
elements and exceptional hospitality that promoted
its country among the delegates and beyond.

What happened on the first day?

The congress was opened by the hosting LOA
President Prof. Dr. Asta Sarkauskiene and EOA
President Prof. Dr. Manfred Laemmer. Isidoros
Kouvelos, IOA President, Saulius Galadauskas,
Vice President of the Lithuanian National Olympic
Committee and Rolandas Zuoza, Head of the Sport
Unit in the Lithuanian Ministry of Education,
Science and Sport delivered welcoming addresses.
Edvinas Eimontas, Head of Sport and Health
Promotion department at Vilnius Municipality
moderated and chaired the opening and following
sessions.
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The first session “Peace, War and Human Rights:
The Responsibility of the Olympic Movement” was
opened by Tomasz Frankowski, Coordinator of
the European Parliament’s Committee on Culture
and Education, who in his video message clearly
positioned himself on the moral obligation to protect
the values of the European sports model. Sylvia
Schenk, IOC Human Rights Advisory Commission,
presented the relevance of human rights in the
Olympic Movement and its responsibility in the
context of the Olympic peace mission in times of
war.

Further presentations by Prof. Dr. Mariia
Bulatova, President of the Olympic Academy of
Ukraine, dealt with the impact of the war with Russia
on Ukrainian sport from 2014 to the present day and
how organised sport has dealt with these challenges.
Dr. Olga Kuvaldina from Klaipeda University
identified the most important needs of Ukrainian
Olympic sports in terms of the continuity of athletes’
training, security and infrastructure, while Prof. Dr.
MD Olena Turos from the Marzeiev Institute Kyiv
focused on the environmental consequences of the
war and the impact on youth and sport in her online
transmission.

Medal of Merit and EOA Flame Awards
presented

In the evening, the first awards ceremony in the
history of the EOA took place in the festive setting
of a gala dinner at the Palace of the Grand Dukes
of Lithuania. Ales Solar, the first treasurer of the
EOA, was honoured with the Medal of Merit for
his efforts in establishing the EOA. The Ukrainian
Olympic Academy received the award for the best
Olympic Education project of the year and the
Czech Olympic Academy was honoured for the best
Olympic Heritage project.

What happened on the second day?

The second day of the conference started with a
session on “Olympic Movement between autonomy
and intervention”, presented by Marc Theisen,
Chair of the EOC Legal Commission on “Validity
of Arbitration Agreements contained in the rules
of Sports Governing Bodies” and Jean-Michel
Brun, Chair of the EOC’s Culture and Education
Commission presenting the specificities of sport in
Europe.

Inthe subsequent session “Partners of the National
Olympic Academies: Collaboration for Sustainable
Development”, the focus shifted to NOAs and their
opportunities for collaboration. Maria Bogner,
Director of the Centre for Olympic Studies (OSC),

=>> VILNIUS

EOA congress participants (from the left): E. Eismontas, Prof. A. Sarkauskien¢, Dr. S. Schenk, EOA president prof. M. Laemmer, EOA vice president

Prof. M. Bulatova, Dr. O. Kuvaldina. Photo by Renatas Mizeras
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spoke about the quest to make Olympic knowledge
accessible to all and highlighted the vast number
of resources provided by the OSC. The following
presentations explored how external and internal
factors influence the work of NOAs. Paraskevi
Salepi from the University of Peloponnese presented
the institutional environment of NOAs and EOA’s
Soenke Schadwinkel introduced a framework to
compare the National Olympic Academies in order to
derive inspiration for future strategic development.
Ales Solar closed the session with his thoughts on a
sustainable and autonomous NOA financial budget
strategy.

The afternoon was dedicated to a practice-
oriented exchange. In workshops prepared by
four EOA members, the delegates were given
insights into exemplary projects and thus had the
opportunity to discuss and develop their own ideas.
Eda Caushi from the Albanian Olympic Academy
led a workshop on the “Olympic Values Relay” and
how to teach Olympic education in cooperation with
national sports federations. Ales Solar discussed
in his workshop the benefits and specificities of
an Erasmust+ project application. The Romanian
Olympic Academy represented by Simona Amanar
Tabara and Anita Sterea dedicated their workshop
to their impressive network of volunteers and to how
far this is applicable to other countries. Prof. Dr.

V. Gerasimovicien¢, Prof. K. Milasius. Photo by Renatas Mizeras

LOA council members (from the left): R. Mizeras, E. Prunskiené, Assoc. Prof.

Arnaud Richard from the French National Olympic
Academy went into a discussion on Olympic and
Paralympic Education with a view to the 2024 Paris
Olympics.

Roundtable debate on project BESST

Another highlight of this year’s congress awaited
the participants on the third day, which began with
a roundtable debate on the topic of an EOA-led
Erasmus+ project “Building European Safe Sport
Together” (BESST). The expert panel with Miriam
Reijnen (NOC*NSF Centre for Safe Sport), Andreja
McQuarrie (McQuarrie Consulting), Alenka
Hiti (Rudi Hiti Academy), Ugne Chmeliauskaite
(ENGSO Youth) and Agne Vanagiene (Lithuanian
National Olympic Committee) panel impressed the
audience with its passionate dedication in the fight
against transgressive behaviour in sport in order to
achieve a cultural change.

Conclusions of the EOA General Assembly

Four organisations were confirmed as new
members this year. The Andorran Olympic
Committee, the Olympic Federation of Ireland, the
Luxembourg Olympic and Sporting Committee
and the National Olympic and Sports Committee of
the Republic of Moldova are now united with other
European NOAs under the umbrella of the EOA.

Dr. A. Lisinskiené, Prof. A. Vilkas, Prof. A. Sarkauskiené,
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The Executive Board and Head Office presented
its yearly activity report; the budget for the coming
year was presented and a new auditor was elected.
The EOA adopted administrative amendments to
the Statutes as well as a change in the functioning of
the EOA Commissions, which was consolidated in
the Statutes and new Rules and Procedures.

Cultural programmes to explore Lithuania

In addition to the substantive programme, the
well-organised congress was complemented by
a cultural programme. With a guided tour around
Vilnius University and the old town of Vilnius
and a visit to the Trakai Castle, the participants

were introduced to the rich history and tradition of
Lithuania.

After successfully hosting the first regional
seminar in 2022, the Lithuanian Olympic Academy
proved once again its capacity to organise first-class
events. President Manfred Laemmer said, “Our
thanks go to the Lithuanian Olympic Academy,
especially to its President, Prof. Asta Sarkauskiene,
and its Director, Enriketa Prunskiene, and her team
for making this memorable Congress happen.”

It was announced that the next EOA Congress
shall be organised in autumn 2024 in Olympia,
Greece.

Soenke Schadwinkel, Executive Director at
European Olympic Academies

Asta Sarkauskiené, President of the Lithuanian
Olympic Academy
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Informacija apie 63-iaja
Tarptautinés olimpinés akademijos Jaunimo sesija

2023 m. birzelio 1022 d. man teko garbé daly-
vauti 63-i0joje Tarptautinés olimpinés akademijos
Jaunimo sesijoje Graikijoje ir atstovauti Lietuvai.
Sesijoje dalyvavo 128 dalyviai i§ 73 skirtingy pa-
saulio 3aliy. Siy mety sesijos temos:

1. Inovatyvus fizinis bei olimpiniy vertybiy ug-
dymas siekiant sukurti geresnj pasaulj;

2. Atsinaujinimas ir atsijauninimas: kaip fizinis
ir olimpiniy vertybiy ugdymas gali padéti sudominti
jaunaja kartg olimpiniu judéjimu.

Savo keliong pradéjome apsilankymu Atény
Akropolyje. Tad jau pirmaja dieng susipazinome su
senovés Graikijos dievais, Sventyklomis, mitais ir
galéjome pajausti, kokiame pasaulyje atsirado pir-
mosios olimpinés zaidynés. Vakare vyko i8kilminga
atidarymo ceremonija ant Pnyx kalvos. Simboliska,
kad Sios pasaulinés tarptautinés jaunimo sesijos ati-
darymas vyko vietoje, 1 kurig senoves graikai rink-
davosi | susirinkimus. Tai viena pirmyjy ir svar-
biausiy demokratijos kiirimosi erdviy. Klausydami
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ikvepian¢iy Graikijos prezidentés, Tarptautinés
olimpinés akademijos prezidento ir Graikijos olim-
pinio komiteto prezidento kalby bei garsaus Grai-
kijos soprano pasirodymo, gavome pasveikinimg ir
1§ Dzeuso! Aténuose pasirodé retas svecias — griaus-
tinis ir lietus! Nors orkestrui ir teko nutraukti kon-
certg, ceremonija tgsési ir mes, dalyviai, iSlaike pir-
maji olimpiniy vertybiy iSbandyma beskolindami
vienas kitam megztinius ir skécius, sulaukéme vai-
voryksteés.

Kitg dieng vykome j Olimpijg. Tai miestelis maz-
daug 300 km nuo Atény. Bitent Olimpijoje Dzeuso
garbei pradétos rengti senoveés olimpinés zaidynés.
Siame miestelyje stovéjo ir garsioji Dzeuso skulp-
tlira — vienas 1§ septyniy senovés pasaulio stebukly.
Siandiené Olimpija taip pat gyva, energinga bei
patraukli turistams: jaukus senamiestis, turtingas
senoves istorijos muziejus, sportiniai vietinés ben-
druomenés renginiai, pvz., olimpinis bégimas ir, Zi-
noma, Tarptautinés olimpinés akademijos bistiné,
kurioje ir vyko jaunyjy ambasadoriy sesija.

Kiekvieng dieng pradédavome rytine manksta.
Gal¢jome iSbandyti pilateso, komandiskumo lavi-
nimo zaidimus, regbj ir net kopéme j kalng pasitikti
sauletek]. Véliau vyko paskaitos, klausimy / atsa-
kymy sesijos bei darbas grupémis rengiant prista-
tymus. I§ paskaity bei diskusijy labiausiai jsiminé
kelios idéjos bei tematikos. Buvo jdomu placiau
iSgirsti apie paralimpines zaidynes bei su kokiais
i$Sukiais susiduria Siandiené Siy zaidyniy komu-
nikacija. Taip pat suzinojau apie olimpiniy veikly
programa, skirta sergantiems véziu, bei galimybe
Sig programg pritaikyti ir kitoms panasig socialing
atskirt] patirianCioms auditorijoms. Paskaitose
buvo pristatytos ir Paryziaus vasaros olimpinés, ir
paralimpinés Zaidynés, jvyksiancios 2024 metais.
Zaidynéms bus panaudotos jvairios miesto erdvés,
tarp jy ir Versalio rimy sodas bei aikste prie Eifelio
boksto. Daug susidomgjimo sulauke, ir man asme-
niskai dél to nepaprastai dziugu, keturios naujau-
sios olimpinés sporto Sakos: riedlentés, banglentés,
breikas bei sportinis laipiojimas. Tvirtai tikiu, kad
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International participants of the Youth Session of the Olympic Academy. IOA photo

Sios naujoves padeés pritraukti jaunimo auditorijg ir
atkreips daugelio pasaulio Zzmoniy démesj | dar ke-
turias jdomias, turtingas bei vertingas sporto Sakas.
Paskaitose bei diskusijose taip pat kalb&jome apie
socialiniy medijy svarbg atleto karjeroje; olimpiniy
vertybiy svarbg kiekvieno zmogaus gyvenime bei
kaip Sios vertybés gali buti ugdomos per fizing
veiklg; sporto svarba siekiant geriau j visuomeng
jtraukti pabégelius, zmones su negalia ar zmones,
gyvenancius periferijoje. Labai jsiminé olimpiniy
medijy kanaly Olympics.com ir Olympic Channel
kasdienio turinio vadovés Benny Bonsu paskaita.
Siy medijy kanaly tikslas yra skleisti olimpines ver-
tybes ir pasakoti tikras sportininky istorijas, o ne
tik pristatyti jy trumpalaikes sékmes ar nes¢kmes.
Benny Bonsu, kartais vadinama sporto srities
Oprah, pabréze, kad tikrasis sportininko tikslas
yra ne laiméti medalj, o uztikrinti, kad jo istorija ir
jo bendruomeneés, i§ kurios yra kiles, istorija biity
girdima bei papasakota teisingu biidu. Atletas turi
atstovauti savo Saliai pasaulyje, skleisti olimpines
vertybes bei gerinti savo bendruomenés gyvenima.

Po paskaity dazZniausiai vykdavo sportinés
veiklos. Galé¢jome rinktis tarp krepSinio, futbolo,
tinklinio, teniso bei stalo teniso. Labiausiai mane
suzavejo visy dalyviy palaikymas, kai sekasi ir
kai nelabai sekasi, nes dar tik mokaisi. Tokiu btidu
kiekvienas galéjome individualiai tobuléti siekiant
asmeninio geriausio rezultato, nesilygindami su ki-
tais. Véliau eidavome | savo iSsirinktgjj meno uz-
siémimga: Sokius, muzikavima, daile arba poezijos
dirbtuves. Be sportiniy ir meniniy veikly, taip pat
sudalyvavome ir i§vykoje prie jiiros, olimpiniame
bégime bei tradicinéje olimpinio deglo neSimo

ceremonijoje, varzémes lengvosios atletikos rung-
tyse, zitir¢jome biografinius filmus apie sportininkus
ir, Zinoma, Sokome, kalb¢jomeés bei juokémes. Ta-
¢iau vieni vertingiausiy ir spalvingiausiy $ios se-
sijos renginiy buvo socialiniai vakarai, kuriy metu
delegatai pristaté savo Salies kultiirg. Teko Sokti
akrobatiSkg tautinj norvegy Sokj, Argentinos tango,
iSbandyti Sokiy judesius Seiseliy saly ritmais, klau-
sytis magisko Senegalo istorijy pristatymo lauzo
Sviesoje, pramokti Barbadoso angly kalbos dialekto
ir posakiy, dalyvauti Taivano delegaty suorganizuo-
toje valgymo lazdeliy valdymo jgudziy estafetéje
bei ragauti Piety Kor¢jos saldumyny. Nors teoriskai
ir zinau, kad pasaulis yra labai platus ir turtingas
skirtingy kultiiry, iy socialiniy vakary déka kaip
niekad stipriai praktiSkai tai pajutau. Dabar geriau
nei bet kada suvokiu, kaip be galo svarbu yra susi-
pazinti ne tik su savojo, Europos regiono, bet visy,
lygiaverciai svarbiy ir lygiaverc¢iai jdomiy pasaulio
regiony istorija, aktualijomis, problemomis bei pa-
siekimais. Tai miisy — jaunyjy olimpiniy vertybiy
ambasadoriy — uzduotis ir atsakomybé.

Beveik dvi savaités, praleistos Graikijoje, buvo
kupinos senovés istorijos ir Siandienos aktualijy,
turiningy paskaity ir diskusijy, pazinciy su kitomis
kultiromis, sporto, gamtos ir, svarbiausia, uzsimez-
gusiy draugyséiy. Sio laiko niekuomet nepamirsiu ir
stengsiuosi pritaikyti jgytas zinias bei patirtis atei-
ties darbuose ir kasdieniame gyvenime.

leva Kontautaite,

Vilniaus universiteto absolvente,

Edukacinés knygelés mokykloms apie ParyZiaus
olimpines zZaidynes rengimo grupés savanoré
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