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TARPTAUTINIO IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU

PROJEKTO
~EMOCIJU JURA — PAZJSTU, JAUCIU, DRAUGAUJU“
NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

. Projekto aktualumas. Ankstyvajame amziuje vaikas mokosi pazinti save ir kitus, jvardyti bei priimti
emocijas, kurti draugiskus santykius, iSgirsti kita, prasyti ir pasitlyti pagalba, nusiraminti, drgsiai
iSreiksti save ir bendradarbiauti. Tarptautinis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy
projektas ,,Emocijy jura — pazjstu, jau¢iu, draugauju* (toliau — Projektas) jungia vaiky emocinés ir
socialinés sveikatos stiprinimg su juros pasaulio pazinimu. Septynis ménesius vaikus lydés skirtingi
juros gyventojai, kviesdami i nuosekliag kelione draugystés, empatijos, emocijy pazinimo,
savireguliacijos, saviraiSkos, drasos ir bendradarbiavimo temomis. Projektas grindziamas
patyriminémis, kiirybinémis, zaidybinémis, fizinj aktyvuma ir bendradarbiavima skatinan¢iomis
veiklomis, vaiko balso girdéjimu ir galimybe pedagogams veiklas pritaikyti pagal vaiky amziy bei
grupés poreikius.

. Projekto nuostatai reglamentuoja projekto tiksla, uzdavinius, dalyvius, projekto vykdymo ir
organizavimo tvarkg bei baigiamasias nuostatas.

. Projekto iniciatoré ir koordinatoré — Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Pusaité* ikimokyklinio ugdymo
mokytoja, Sveikatingumo darbo grupés koordinator¢ Ieva Labutiené.

Projekto jgyvendinimo priezitiros koordinatoré — Vilniaus lopselio-darzelio ,,Pusaité* direktoriaus
pavaduotoja ugdymui Vilija Gerasimoviciené, atsakinga uz Projekto jgyvendinimo stebéseng ir
organizacinj suderinamumg; Projekto veikly vykdytojai — Sveikatingumo darbo grupés nariai,
Pagalbos vaikui specialistai bei projekto veikloms uzsiregistrave dalyviai.

. Projekto partneriai ir jy vaidmenys, gavus galutinj partneriy sutikimg, nurodomi projekto
informacinéje medziagoje ir kituose Projekto dokumentuose (Lietuvos Jiry muziejus, Vilniaus
kolegijos Pedagogikos fakultetas, Lietuvos olimpiné akademija, 1kimokyklinio ugdymo jstaigy fizinio
ugdymo mokytojy metodinio biirelio taryba)

Informacija apie Projekta, registracija, veikly eiga ir Projekto nuostatai skelbiami Vilniaus lopselio-
darzelio ,,Pusaité” informaciniais kanalais bei kitose projekto organizatoriy pasirinktose vie§inimo
erdveése.

II. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas: pasitelkiant jiros pasaulio pazinima, patyrimines, kurybines, fizinj aktyvuma ir
bendradarbiavimg skatinancias veiklas stiprinti 3—7 mety vaiky emocing, socialing ir fizing gerove,
ugdyti saves pazinima, savireguliacija, empatija, pasitiké¢jima savimi ir gebe¢jimag kurti pozityvius
santykius.
Uzdaviniai:
8.1. Skatinti vaikus pazinti, jvardyti, priimti savo bei kity emocijas, mokytis tinkamais biidais
jas isreiksti.
8.2. Ugdyti draugisko ir pagarbaus bendravimo, empatijos, ripesCio, pagalbos bei
bendradarbiavimo gebéjimus.
8.3. Stiprinti vaiky savireguliacijos, nusiraminimo, saviraiSkos, klausymosi, drgsos ir
pasitikéjimo
savimi geb¢jimus.
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8.4. Pasitelkiant jlros gyviinus ir jy pasaulj kurti vaikams patraukly, zaismingg ir nuosekly emocinio bei
socialinio ugdymosi kontekstg.
8.5. Skatinti vaiky fizinj aktyvuma, judéjimo dziaugsma, kiirybiskumg ir patyriminj mokymasi, per
veikti kartu.
8.6. Plétoti Lietuvos ir uzsienio ikimokyklinio bei priesmokyklinio ugdymo jstaigy bendradarbiavima,
dalijantis vaiky patirtimis, kiiryba ir pedagoginémis idéjomis.

I11. PROJEKTO DALYVIAI

Projekte kvie¢iami dalyvauti 3—7 mety vaikai, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai,
Svietimo pagalbos specialistai ir kiti ugdymo bendruomenés nariai, dirbantys Lietuvos bei uZsienio
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose.

Dalyviai registruojasi uzpildydami projekto organizatoriy pateikta elektroning registracijos forma.
Registracijos terminai ir nuoroda skelbiami kartu su kvietimu dalyvauti projekte. NUORODA:
https://forms.gle/Nd6CgL 7tSs4JaQDp6

Projekto registracija pradedama nuo 2026 rugséjo 16 d. iki spalio mén. 16 d. Projektas vykdomas nuo
spalio 01 d. iki 2027 m. balandzio mén. 25 d.

IV. PROJEKTO ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO TVARKA

Projektas vykdomas septyniais nuosekliais ménesio etapais — ,,Ménesio bangomis*. Kiekvieng ménesj
vaikus lydi vis kitas juros gyventojas, siejamas su konkrecia emocine ar socialine tema:
. _ - Emociné / socialiné . .
Ménuo Jiuros gyventojas X Vaiko mintis
kryptis

Spalis Delfinas Draugysté ir bendravimas ,,AS kuriu draugyste

Lapkritis Ruonis Empatija, ripestis ir pagalba | ,,A$ pastebiu kitg“

Gruodis Mediiza Er.n.ocpq pazinimas ir ,,Vlso.s Ir‘l‘ano €mocijos
priémimas svarbios

Sausis Jurinis vézlys Ramybeé ir savireguliacija ”AS. gall}l sgstoh r

nusiraminti

Vasaris Banginis Say iraiSka, Klausymasis ir ,,Mano balsas svarbus*
rysys

Kovas Jury lititas qu_sa_lr pasitikéjimas ,»AS galiu pabandyti
savimi

Balandis Pingvinas Bendradgrbmwmas " »Kartu galime daugiau®
bendrysté

Kiekviena ,,Ménesio banga“ organizuojama pagal bendra Projekto modelji PAZJSTU — PATIRIU —

KURIU - DALINUOSI:

13.1. PAZISTU — vaikai susipaZjsta su ménesio jiiros gyventoja ir emocine/socialine tema. Ménesio
pradzioje gali buti pateikiamas trumpas informacinis—motyvacinis filmukas, jaros gyventojo
kvietimas vaikams veikti.

13.2. PATIRIU — pedagogai pasirenka vaiky amziy ir poreikius atitinkancias pokalbiy, zaidimy, fizinio
aktyvumo, patyrimines, sensorines, STEAM ar kitas silomas veiklas. Kiekvienoje ,,Ménesio
bangoje* gali buti siilomas su ménesio jiiros gyventoju ir emocine ar socialine tema susietas
drasg ir bendradarbiavima.

13.3. KURIU - vaikai individualiai ar kartu kuria, tyrinéja, iSreiskia savo mintis, jausmus ir patirtis
Jvairiomis meninés, kalbinés, muzikingés, judesio ar skaitmeninés raiSkos formomis.

13.4. DALINUOSI — grupé¢ pasidalija pasirinktu ménesio rezultatu ir autentiSka vaiko mintimi,
atspindin¢ia ménesio tema.

Projekto pradzioje kiekviena dalyvaujanti grupé gauna arba pasigamina ,,Emocijy jiiros Zemélapj®.

Igyvending kiekvieno ménesio ,,Ménesio bangos* veiklas, vaikai ] Zemélapj jklijuoja to ménesio jiiros
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gyventojo lipduka. Septyni lipdukai Zymi nuosekliai iveikta visa ,,Emocijy juros“ kelion¢ ir padeda
vaikams matyti savo grupés pazanga bei prisiminti patirtas emocines ir socialines temas.

Kiekvienoje ,,Ménesio bangoje* dalyviams sifilomas su ménesio jiiros gyventoju ir emocine ar socialine
dziaugsmas, pastangos, draugysté, pagarba, drasa, pagalba vienas Kitam ir bendradarbiavimas. Veiklos
organizuojamos vadovaujantis olimpiniu principu, kad svarbu ne varzytis tarpusavyje, bet dalyvauti,
iSbandyti ir veikti kartu.

Pedagogams kiekvieng ménesj pateikiamas rekomendacinis veikly idéjy paketas. Sitilomos veiklos néra
privalomos. Pedagogas jas pasirenka, keiCia ar papildo atsizvelgdamas | vaiky amziy, gebéjimus,
poreikius ir ugdymo kontekstg.

Bendrg Projekto tegstinumg uztikrina ménesio tema, jiiros gyventojas, ,,Emocijy juros zemélapio®
lipdukas, vaiky patirtys, kiiryba ir ,,vaiko balsas* — autentiSkos vaiky mintys, kylanc¢ios Projekto veikly
metu.

Projekto veiklos kiekvienoje jstaigoje organizuojamos savarankiskai. Dalyviai gali bendradarbiauti
tarpusavyje, inicijuoti virtualius susitikimus, keistis vaiky kiirybiniais darbais, idéjomis ar kt. Projekto
patirtimis.

Pasibaigus kiekvienai ,,Ménesio bangai“, pedagogai kvieCiami Projekto organizatoriy nurodytoje
,,Facebook” grup¢je (https://www.facebook.com/groups/2512553569170569) pasidalinti tuo, kas jy
grup¢je buvo idomu: vaiky patirtomis veiklomis, reakcijomis | ménesio jiiros gyventojg ir tema,
kiirybiniais darbais, vaiky mintimis, atrastomis knygomis, pasakojimais, dainelémis, zaidimais,
filmukais, grup¢je ikurtais teminiais kampeliais ar kitais paciy pasirinktais projekto momentais.
Dalijimosi forma laisva — nuotrauka, koliazas, trumpas vaizdo jrasas, vaiky kirinys, pedagogo
pasakojimas ar kita pasirinkta forma. ISsamiy ménesio ataskaity pildyti nereikalaujama.

Projekto iniciatoré ir koordinatoré, Projekto jgyvendinimo priezitiros koordinatoré bei Projekto veikly
vykdytojai — Sveikatingumo darbo grupés nariai, Pagalbos vaikui specialistai — rengia projekto metodine
ir vaizding medziagg, kuria filmukus, koordinuoja informacijos sklaida, dalyviy komunikacija, projekto
dokumentavima ir kitas pagal pasiskirstytas atsakomybes vykdomas veiklas.

Projekto metu sukurtos vaiky veiklos, kiirybiniai darbai, nuotraukos ir vaizdo medziaga gali biiti
naudojami tik laikantis dalyvaujanciy jstaigy vidaus tvarky, asmens duomeny apsaugos reikalavimy ir
projekto vieSinimo tiksly.

Ugdymo jstaigos atsako uz vaiky atstovy pagal jstatyma informavimg ir reikalingy sutikimy dél vaiky
atvaizdo, kiirybiniy darby ar kitos su vaiku susijusios medziagos vieSinimo gavima pagal savo jstaigos
nustatyta tvarka.

Detalesng informacijg apie Projekta teikia Projekto iniciatore ir koordinatorée Ieva Labutiené. Kontaktiné
informacija: vilniuspusaite@gmail.com

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Projekto metu kartu su dalyviais kuriama ,,Emocijy jiros knygy lentyna“ — rekomenduojamy knygy ir
kity literattiros kiiriniy sgrasas. Pedagogai kvieciami dalintis kiiriniais, kuriuos pasirinko nagrinédami
konkrecios ,,Ménesio bangos*“ emocing ar socialing temg. Dalyviy rekomendacijos kaupiamos,
sisteminamos ir pateikiamos visiems Projekto dalyviams kaip bendras projekto metu sukurtas metodinis
iSteklius.

Projekto pabaigoje numatoma apibendrinti septyniy ménesiy ,,Emocijy jiros* kelione ir parengti bendra
projekto rezultata — skaitmeninj leidinj, virtualig ekspozicijg ar kita organizatoriy pasirinkta forma,
kurioje atsispindéty vaiky kiiryba, autentiSkos mintys, pasidalytos patirtys ir Projekto metu sukauptos
1d¢jos.

Projekto keliong uzbaige vaikai savo ,,Emocijy jiros zeméelapyje* turi septyniy jiiros gyventojy lipdukus,
simbolizuojancius visas jveiktas projekto temas, ir tampa ,,Emocijy jiros ambasadoriais®“. Projekto
pabaigoje dalyvaujancioms grupéms siiiloma surengti baigiamaja fizinio aktyvumo veikla ,,Emocijy
jiiros judéjimo zaidynés*, kurios metu vaikai per septynias zaismingas jud¢€jimo stoteles gali prisiminti
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projekto metu patirtas draugystés, empatijos, emocijy pazinimo, fizinio aktyvumo, saviraiskos, drasos ir
bendradarbiavimo temas. Akcentuojamas dalyvavimas, judéjimo dziaugsmas, pastangos, pagarba ir
bendrysté, o ne vaiky tarpusavio varzymasis.

26. Projekto dalyvio pazyméjimas iSduodamas pedagogui, projekto laikotarpiu pasidalijusiam ne maziau
kaip penkiy i$ septyniy ,,Ménesio bangy“ jgyvendinimo patirtimi.

27. Organizatoriai turi teisg¢, esant poreikiui, tikslinti ar papildyti projekto nuostatus, apie pakeitimus
informuojant projekto dalyvius.

28. Dalyvavimas projekte laikomas sutikimu laikytis $iy nuostaty.




