11.00-11.10

11.10-11.40

11.45-12.15

12.20 - 12.50

12.55-13.25

13:30-13:35

g

&4 Klaipédos
O universitetas

NUOTOLINIS SEMINARAS TRENERIAMS
,SPORTAS BEI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SVEIKATA“

2021 m. balandzio 22 d.
Pradzia 11:00 val.

PROGRAMA
Izanginis Zodis. Lietuvos olimpinés akademijos prezidenté, Klaipédos universiteto
profesoré dr. Asta Sarkauskiené

PraneSimai

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija
Prof. dr. Siguté Norkiené, Klaipédos universitetas

Fizinio kritvio funkciniai méginiai
Lekt. dr. Eglé Radzevi¢iené, Klaipédos universitetas

Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcija j fizinj kriiv
Prof. dr. Asta Sarkauskiené, Klaipédos universitetas

Sirdies susitraukimo daznio stebésena treniruociy metu: praktiné patirtis
Futbolo treneris Marius Komovas, Klaipédos futbolo mokykla

Seminaro apibendrinimas



